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Prologo

Soy taiwanés (Republica de China), creci en Argentina y vine a
Francia para estudiar en la universidad. Soy ingeniero con
master en ingenieria matematica e informatica, graduado con
una tesina en Inteligencia Artificial en la Universidad de
Orleans. Trabajé como ingeniero informatico en IBM y luego
como jefe de investigacion y desarrollo en GEMALTO durante
mas de veinte anos. También soy maestro de artes marciales.
Gané una competicion multidisciplinar de artes marciales en
Argentina en 1988. En realidad, la practica de las artes
marciales esta fuertemente relacionada con el budismo.

El budismo es una religion tradicional de los orientales. Soy un
budista practicante y seguidor del Mahayana.

Cuando terminé mi trabajo, pensé a menudo en como ayudar a
introducir la cultura oriental en Occidente, porque después de
todo, la diferencia entre la cultura oriental y la occidental es
muy grande y hay muchos malentendidos sobre el budismo.
Por eso, he creado esta asociacion (Association du Vrai Coeur)
con algunos buenos amigos. Esta asociacion es un puente para
contribuir a hacer més conocida la cultura tradicional oriental
en los paises occidentales.



Hablando de comunicacion, las personas con diferentes
idiomas pueden tener diferentes interpretaciones y
malentendidos, pues hasta las personas que hablan el mismo
idioma tienen malentendidos. El escritor Bernard Werber decia,
no sin humor: "Entre lo que pienso, lo que quiero decir, lo que
creo que digo, lo que digo, lo que quieres oir, lo que crees oir,
lo que quieres entender, lo que crees entender, y lo que
entiendes, hay diez posibilidades de que tengamos dificultades
para comunicarnos. Pero vamos a intentarlo de todas formas...".

Los europeos conocen la importancia de la comunicacion y los
riesgos de malentendidos, y siempre intentan asegurar la
comunicaciéon. Todos los practicantes del budismo conocen
esta formula: "Todos los seres sensibles son infinitos, y
debemos establecer buenas relaciones para ayudarles". Para
establecer realmente relaciones con los seres sensibles,
necesitamos tener una mente abierta para verlos, es decir,
necesitamos tener empatia, necesitamos ponernos en el lugar
de la otra persona y saber lo que la otra persona esta pensando,
y llegar a comunicarnos con ella sinceramente.

Como dijo el maestro XuanZang: "El hombre que bebe agua

sabe si estd caliente o fria". Si no has bebido agua ti mismo,

(,como puedes saberlo? No puedes imaginar la temperatura del

agua, asi que no digas a la ligera: "Puedo imaginar lo que la

otra persona estd pensando". Si te comunicas con los seres

sensibles con este tipo de mentalidad, la frase "ayuda a todos
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los seres sensibles" sera probablemente solo un eslogan, y sera
muy dificil de aplicar.

El Buda, en el Surangama Sutra, atirmé que el budismo, en los
proximos milenios, seria malinterpretado y desviado de su
verdadero significado, para luego desaparecer por completo,
antes de ser finalmente revivido, mucho mas tarde. Ahora bien,
esta época en la que el budismo seria malinterpretado es
nuestra época: el budismo tal y como lo representamos hoy en
Francia, en Europa, en América, se construyé a partir de
traducciones imperfectas de los sutras difundidas en el siglo
XIX por traductores europeos que no comprendian el sentido
profundo de los sutras, Asi que tradujeron las escrituras desde
el punto de vista occidental, por lo cual era muy probable que
se produjera un gran malentendido, especialmente si el
traductor no era un practicante budista y no conocia la practica,
el contexto y la cultura budistas.

Aunque no soy traductor, mi experiencia me ha ensefiado que
no puedo traducir palabra por palabra. Todos sabemos que la
traduccion palabra por palabra es muy dificil, y que es mejor
entender una lengua en el contexto de la cultura en la que se
desarrolla.

A menudo me dicen: "Puedo imaginar el contexto de la vida de

un budista", sélo puedo sonreir para mis adentros y decir: "Hay

una diferencia entre la imaginacion y la realidad, y una mala

comunicacion  puede llevar ficilmente a  mayores

malentendidos". Por encima de todo, el budismo es una
7



religion basada en la evidencia empirica. Es imposible
comprender el significado de las ensefianzas de Buda si uno no
las ha practicado paso a paso.

Asi que decidi presentar mi vision de la verdadera cara del
budismo en papel, lo més cerca posible de las escrituras
budistas.

Mu-Hsien HWANG

Presidente de la Asociacion del Verdadero Corazon



Prefacio

El budismo actual es todavia poco conocido en Occidente. S6lo
el budismo tibetano, que no es mas que una rama entre otras,
tiene el viento a su favor en Occidente, aunque tenga poco mas
que ver con el budismo que el nombre. La esencia del budismo,
de su ensefianza, sigue siendo en realidad poco conocida en
todo el mundo. Incluso los conceptos centrales y
fundamentales se comprenden tan mal que muchos practicantes
que se declaran budistas niegan su propia existencia. Por eso
no es de extrafar que tantos malentendidos, tantos equivocos,
tantas ilusiones encubran el verdadero sentido de la ensefnanza,
del Dharma, aunque el budismo tibetano, popularizado en
Occidente gracias a la figura tan publicitada de su lider
espiritual, el Dalai Lama, encuentre alli un cierto numero de
adeptos.

Se han creado muchos conceptos para tratar de explicar las
palabras de Buda, y no faltan glosas de los sutras. Pero los
sutras son dificiles de penetrar, de interpretar, por lo que los
errores de lectura son muy frecuentes. El proposito de este
libro es precisamente arrojar algo de luz sobre el significado
del budismo, aclarar algunos de sus conceptos, su proposito,
los medios para acceder a ¢l y diversos conceptos errdneos que
se han difundido sobre ¢l a lo largo de la historia.

Jonathan Chardin



Malentendidos sobre el budismo en Occidente

Malentendido 1: ;Es el budismo un juego intelectual o
una filosofia interesante?

El budismo es una doctrina de la realidad del Dharmal, la

realidad del mundo y el hecho de que cada pensamiento,
palabra y acto tiene sus consecuencias y determina lo que nos
ocurrira después. Por lo tanto, es esencial practicar realmente,
es decir, purificar nuestros pensamientos, palabras y actos, para
reaccionar correctamente en todas las situaciones y no causar
nunca dafio a otro ser vivo.

L En su sentido general, es la ensefianza de Buda. Sin embargo, si miramos
mas de cerca, esta ensefianza se hace a través de las palabras del Buda, y
por lo tanto a través de su cuerpo fisico, que es una manifestacion de su
verdadero yo (Tathagatagarbha*). Por lo tanto, podemos decir que el
Dharma es, en su sentido mas profundo, cualquier manifestacion del
verdadero yo. A escala mundial, el mundo del Dharma es la verdad del
mundo. El mundo es, pues, una manifestacion del verdadero yo (y ésta es
la verdadera naturaleza del mundo). Por lo tanto, la ensefianza del Dharma
consiste en ensefiar la forma en que se manifiesta el verdadero yo. En
ultima instancia, también se puede decir que el verdadero yo es en si
mismo un dharma, un dharma eterno e incondicionado*.
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Todo esto, por supuesto, es dificil y requiere concentracion,
autocontrol, visiéon correcta... En cualquier caso, no es
suficiente desarrollar teorias y filosofias para conseguirlo. Al
mismo tiempo, no hay que desesperar: todo se consigue
gradualmente a través de esfuerzos sistematicos, y el Buda nos
ha dejado suficientes indicaciones y métodos. So6lo tenemos
que pensar bien las cosas y preguntarnos siempre si lo que
estamos haciendo nos apega mas al samsara, como las
practicas sexuales y la busqueda de placer en general, o si, por
el contrario, nos permite reducir nuestro apego y permanecer
tranquilos, independientemente de lo que ocurra con nosotros y
a nuestro alrededor.

Las cosas estan conectadas y no podemos entregarnos a los
vicios y, al mismo tiempo, afirmar que estamos adquiriendo
una vision o incluso progresando en la practica budista, como
afirman algunos rinpochés y lamas. Ninguna explicacion o
excusa puede cambiar esta simple verdad. En este sentido,
debemos ser muy cuidadosos a la hora de elegir en quién
confiamos. Tener simpatia personal o sentimientos positivos no
es suficiente para desarrollar una fe sin reservas en alguien.

No olvidemos que, segin lo que esta escrito en los sutras, es
muy facil que una persona renazca en uno de los tres caminos
inferiores, es decir, que caiga en el infierno, que se convierta en
un espiritu hambriento o en un animal. Por lo tanto, debemos
tener mucho cuidado de no seguir falsas ensefianzas. No es mi
intencion de imponer la creencia en la reencarnacion a nadie,
pero es una hipbtesis basica para cualquiera que esté
remotamente interesado en el budismo. Asi que, si oyes a
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alguien dudar o negar la reencarnacion, puedes decirte a ti
mismo que esa persona no es budista. No hay nada malo en
ello, por supuesto, a menos que la persona afirme ser un
budista avanzado o incluso un lama o rinpoché, en cuyo caso
las cosas se vuelven absurdas.

Lo mismo ocurre con la observancia de los preceptos budistas:
no beber alcohol, no comer carne, no cometer adulterio, y
muchos otros. Pero no me malinterpreten, a cualquier
principiante le puede pasar que rompa una regla, y no es tan
grave. Pero uno no puede romper las reglas y luego pretender
que es un maestro muy avanzado. Es chocante, pero también
muy triste al mismo tiempo.

12



Malentendido 2: La teoria de la vacuidad: ;todos los
fenomenos son en esencia vacios?

La teoria de la vacuidad, tal y como se entiende en la mayoria
de los ambientes budistas en todo el mundo, proviene de una
erronea interpretacion de la escuela Madhyamaka. Esta teoria
también es conocida como la teoria del "conejo sin cuernos".

Se menciona en el antiguo "Lankavatara Sutra", donde se
relaciona con el hecho de que la cabeza de la vaca tiene dos
cuernos. Asi, cuando uno observa la cabeza de un conejo, es
posible pensar que el conejo no tiene cuernos, porque uno ve
que la cabeza del conejo no tiene cuernos. En otras palabras, la
idea del "conejo sin cuernos" proviene de la idea de que la vaca
tiene cuernos. Del mismo modo, en la idea de que "todos los
fendmenos son vacios, que el mundo estd vacio", la idea de
este mundo vacio proviene de la comparaciéon con un mundo
fisico que existiria realmente. Ahora que sabemos que este
mundo es una ilusidon, nunca pensariamos que este mundo esté
vacio. Por tanto, la idea de que "todos los fendmenos resultan
vacios" es una ilusion.

Algunas escuelas cometen esta equivocacion. Se puede citar la
escuela Madhyamaka prasanghika (a la que pertenece el Dalai
Lama), que afirma que todos los fendmenos estan vacios y que
esta teoria de la vacuidad es la verdadera prajna (sabiduria).
Ellos confirman la teoria del "conejo sin cuernos", y para ellos
esta teoria es cierta. No entienden que la teoria del "conejo sin
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cuernos" es un concepto que depende de otro concepto por
analogia, el de "la vaca, que tiene dos cuernos".

En los cinco agregados, las doce entradas y los dieciocho
elementos (véase el 1éxico mas abajo) no hay presencia del
"yo". Los fenémenos no son duraderos. En este sentido, todos
estan vacios. Esto es lo que significa el vacio. Esta teoria es
aceptada y tomada como correcta en la mayoria de los
ambientes budistas; todos sus maestros parecen confirmarla y
nadie osa negarla. Sin embargo, desde la perspectiva de la
ensenanza original de Buda, se trata de un concepto erroneo.
No es el camino del medio en absoluto: el concepto del camino
del medio es una realidad, es decir, este camino no es la
vacuidad. Quien no haya alcanzado aun la verdadera prajna, si
oye a un maestro hablar de esta teoria del "conejo sin cuernos",
no tendra forma de refutarla. Porque todos sabemos que el
conejo no tiene cuernos, nadie puede negarlo. Sin embargo, los
que tienen verdadera prajna, como los verdaderos maestros
iluminados, los Bodhisattvas y el Buda, pueden rechazar esta
teoria. Simplemente pueden demostrar que la teoria del "conejo
sin cuernos" es un concepto falso, que no es una realidad.

Los verdaderos Bodhisattvas iluminados afirman que existe
una esencia de Buda, que se llama el verdadero corazén
(verdadero yo); Tathagatagarbha (octava consciencia); el
corazdn de Buda. Esta consciencia existe realmente en cada ser
sensible, sin embargo la naturaleza de esta octava consciencia
es vacia.
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Los maestros iluminados pueden observar su presencia,
manifestdndose sin cesar, y pueden afirmar que todas las
manifestaciones provienen de €l, pero estas manifestaciones no
son ¢l. Estos maestros suelen utilizar la metafora del espejo
para explicar su comportamiento: todas las imagenes provienen
del espejo, pero las imagenes no son el espejo, aunque sin la
presencia de estas imagenes no podemos conocer el espejo. El
verdadero yo es como un espejo; todo proviene de €1, pero nada
de eso es ¢él. Los maestros que observan la naturaleza de su
verdadero yo, llaman a este proceso el camino del medio.

Ademas, los verdaderos maestros iluminados pueden utilizar el
sutra Prajnaparamita para mostrar que el camino del medio de
la escuela Madhyamaka prasanghika es un camino falso,
porque su teoria no tiene nada que ver con esta octava
consciencia.

(Como es este verdadero corazon (verdadero yo)? En estos
sutras de la Prajnaparamita se emplean los siguientes términos:
corazon sin mente, el corazon que no tiene ningun rasgo del
corazon, el corazon de Bodhisattva, el corazon sin presencia,
el corazon sin imagen y sin pensamiento. De hecho, la
manifestacion de este corazon muestra que todos los
fenomenos son vacios, es decir, todas las manifestaciones son
impermanentes y dentro de estos fendmenos no existe una
presencia del verdadero yo. Explicaremos este verdadero yo
mas tarde.
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Un Bodhisattva puede decir a estos maestros: "Todos los
fenomenos estdn vacios", esto significa que la vacuidad
necesita este mundo (de agregados), y que sin la presencia de
este mundo no se tiene derecho a hablar de vacuidad, porque la
vacuidad y el mundo ambos estan conectados. La teoria de la
vacuidad no se puede explicar a través de un mundo real.

Ahora sabemos que este mundo es una ilusién, que no es
sostenible. Asi que la teoria de la vacuidad también es una
ilusion. Es como la teoria del "conejo sin cuernos" que depende
de la teoria de la "vaca con cuernos". Sabemos que la teoria de
la vaca con cuernos también es una teoria que no se sostiene.
Asi que la teoria del "conejo sin cuernos" también es
insostenible. Algunos incluso afirman que la vacuidad esta mas
alla del Tathagatagarbha.

Pero estas afirmaciones son puras ilusiones; no tienen nada que
ver con la impermanencia o la verdad. La vacuidad es una
teoria que no se sostiene. No es, en cualquier caso, el verdadero
Dharma, ni la verdadera ensenanza del Buda.

El Bodhisattva puede, pues, rechazar esta teoria de la vacuidad,
que por otra parte es una teoria sin causa, y demostrar que no
es fiable.
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Malentendido 3: Un parrafo sacado de contexto del
Sutra de los Kalamas. Una nueva traduccion del
agama de los Kalamas.

"Los Budas desaprueban la lectura literal de los sutras", dice
cierta tradicion.

Pero, quien busque entenderlo que se abstenga de desviarse una
sola palabra de un sutra, porque entonces lo que estaria leyendo
ya no seria el discurso original del Buda. Los sutras budistas,
por definicion, utilizan la materia verbal para explicar la verdad,
el sentido fundamental del mundo. Este significado es muy
profundo y particularmente dificil de acceder. Se trata del
verdadero yo, la esencia de Buda. Este significado no es
accesible a través de la lectura de unos pocos sutras o de los
discursos de los maestros, y estd ausente por completo en los
foros de discusion. La iluminacidn, en resumen, no es accesible
a través de estos canales y la comprension de este verdadero yo,
este dharma sin comienzo, estad fuera de estos caminos
comunes. El verdadero yo no oye, pero sin ¢l nadie puede oir.
No habla, pero sin €l no existiria el habla.

En el Sutra del Diamante, leemos este pasaje:

“Subhuti”, dijo el Buda, “no digas a nadie que he hablado de
la ensefianza. ;Por qué digo esto? Si alguien viene e informa:
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"El Buda ha difundido la ensenianza", esta difamando al Buda.
Subhuti, el que afirme esto no entenderia lo que estoy diciendo.
En verdad, no hay palabras que expresen la enseiianza: ésta es
la unica manera de expresar la ensefianza”.

El Buda ensefio durante cuarenta y nueve afios. Dio mas de
trescientos sermones. Sin embargo, nunca dijo una sola palabra.
Si alguien utiliza una determinada palabra sin haber
comprendido el significado profundo de la ensefianza de Buda,
se podria afirmar, sin lugar a dudas, que esa persona no la ha
entendido que la ensefianza no se puede comunicar. Si, por el
contrario, se desvia del sutra por un momento, descuida una
sola palabra, el sutra pierde todo su significado y la persona se
convierte en no-budista.

Hace poco, un amigo me hablo6 del Kalama Sutray lo describio
como uno de los sutras mas importantes de Buda, sobre todo
por un pasaje muy popular en occidente y del que se dice que
evoca un individualismo liberal cercano al pensamiento
occidental. Este pasaje insiste en la necesidad de dudar de todo,
de creer en lo que nos apetece, especialmente en las teorias que
nos benefician (mientras que, por el contrario, debemos
rechazar cualquier teoria que no nos aporte ningiin beneficio).
Al leer este pasaje, la gente llega a pensar que el budismo es
una religion que invita a buscar todo por uno mismo
encerrandose en un escepticismo obsesivo que llega a negarse a
creer en la palabra de Buda. Solo creer en uno mismo es lo
correcto.

18



El amigo que menciond este sutra me dijo que el texto contenia
diez puntos principales:

1. Duda de lo que la gente te dice.
2. Duda de la autenticidad de las tradiciones.

3. Duda de la veracidad de la informacion que se difunde a tu
alrededor.

4. Duda de lo que dicen los textos sagrados: la Biblia, los sutras,
etc....

5. Duda de todo razonamiento légico.
6. Duda de la filosofia.
7. Duda de tus propios pensamientos.

8. Duda de todos los conceptos, de todas las hipotesis, de todas
las ideas cominmente aceptadas.

9. Duda de la palabra de los individuos més populares.

10. Duda de la palabra de quienes consideras tu maestro, tu
guru o incluso el Buda.

Cuando mi amigo me explicd estos diez puntos, no pude

contener mi sorpresa. Soy un practicante budista, y aunque mi

practica es muy deficiente, puedo decir inmediatamente que

estas diez palabras no provienen del Buda, porque este tipo de

discurso lleva a los practicantes a aumentar considerablemente
19



las dudas que ya tienen. Ademads, es una practica que cultiva el
egoismo en la medida en que anima al individuo a practicar
exclusivamente lo que le conviene. Esto no le ayuda a confiar
en el Buda de ninguna manera y aumenta la distancia hacia la
iluminacion. jPor qué? Por favor, déjame explicarme.

Para alcanzar el primer fruto del sravaka, el budismo afirma
que hay que acabar con los tres nudos, es decir, el apego a las
ilusiones relativas a la naturaleza del verdadero yo, el apego a
una vision confusa de la ensefianza y el apego a una
comprension erronea de la practica. El sravaka que desata estos
nudos se libera de la duda.

Pero si siguiéramos esta interpretacion del Sutra de los
Kalamas, entonces deberiamos dudar de todo, incluidas las
verdades que el Buda ha enunciado, de modo que la vision
confusa persistira en nuestra mente, con el escepticismo
manteniéndola alli. En efecto, segun esta interpretacion, todo
es susceptible de ser falso y, por lo tanto, quien practica el
escepticismo todo el tiempo nunca estard de acuerdo con la
palabra de Buda y no podra avanzar en el camino de la préctica.

Pongamos un ejemplo. Supongamos que llevas tu coche a Paris,
aunque nunca hayas estado alli. Pero no te fias de tu mapa, ni
de tu GPS, ni de las sefiales de trafico. (Como llegaras a la
capital de Francia? Si tienes suerte, puede que lo encuentres...
jexcepto que cuando llegas, empiezas a dudar de que estés
realmente alli! Asi que, aunque esté¢ en Paris, jno estaras
realmente alli!
20



Fui a comprobar la traduccion al inglés del Sutra de los
Kalamas del Canon Pali. Los primeros versos del sutra
explican que los habitantes de una aldea llamada Kesaputta se
reunieron con el Buda para interrogarle.

Hay que hacer hincapi¢ en que El Buda no escribi6 ningin
tratado sobre el Dharma. Todo lo que se recuerda son
conversaciones con personas de muy diverso rango y condicion.
Por eso cada sutra suele ir precedido de una puesta en escena.
Es muy importante saber a quién se esta dirigiendo El Buda, ya
que adaptara su discurso a la capacidad de entendimiento de su
interlocutor.

En esta ocasion El Buda visita a un clan que esta sorprendido
de la variedad de predicadores ambulantes que pasan por la
aldea, cada uno con un discurso diferente. Hay que decir que
en aquella época numeroso grupos de mendicantes, con
diferentes doctrinas dependia de la generosidad de los laicos
para su subsistencia, y que tanto dadivas, como respeto e
incluso poder, dependian de convencer a sus paisanos de
determinadas teorias.

A continuacion el Buda expone los principios de la Doctrina
que se basan en el aqui y ahora, no en un incierto futuro. Su
exposicion estd dirigida a todo el clan de los Kalamas, la
mayoria de los cuales eran iletrados, y establece la base de la
vida en comun con el mejor de los resultados posibles. Es
curioso notar como el texto hace referencia a esta situacion
mencionando como se presentaban ante El Buda distintos
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grupos de paisanos, unos se postraban, otros saludaban y otros
simplemente... pasaban.

Como parte también de la puesta en escena El Buda, antes de
exponer el Dharma, les menciona qué tipos de recursos suelen
usar esos grupos religiosos, muchas veces mendicantes, para
convencer a su audiencia. Estos invocan diversas fuentes de
autoridad, tales como la tradicion, los textos sagrados, sofismas
logicos etc.

A la preguntas sobre qué doctrinas, de las muchas en oposicion
y contradiccidn, debian aceptar, el Buda respondié:

"Es adecuado que dudéis, oh Kalamas, que estéis inseguros,
vuestra incertidumbre es debida a que la materia es dudosa.
Veamos, Kalamas. No aceptéis algo simplememte porque lo
habéis oido a menudo, ni siquiera porque es tradicion, o porque
es un rumor, ni siquiera porque forma parte de la escritura o es
fruto de la conjetura, tampoco porque se tome como un axioma,
o como resultado de un prolijo razonamiento, ni por tener
tendencia hacia asuntos que ya hemos conocido y ponderado,
ni por otro tipo de capacidades que otros puedan tener, ni
siquiera por consideraciones del tipo: “Este monje es nuestro
maestro”. Kalamas, cuando por vosotros mismos podais saber:
“Estas cosas son malas, despreciables, estas cosas son
censuradas por los sabios, si se llevan a la practica estas cosas
conducen a la maldad y el dafio”, entonces abandonadlas.
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De ese predambulo sacaron mis amigos sus ideas. Una breve
referencia a las técnicas de persuasion usadas por los
predicadores ha sido tomada como todo un programa doctrinal
y ademas atribuido al ideario del propio Buda. Nada puede
estar mas sacado de contexto. Sin embargo, la verdadera
esencia de este texto es otra y la puedes obtener si lees el
agama que he incluido al final de este capitulo.

Los tres sellos de la ensefianza de Buda pueden resumirse asi:
todos los fendémenos son impermanentes, todos los dharmas
nos ensefian que el verdadero yo no se encuentra en ellos v,
finalmente, el nirvana es el silencio absoluto.

También he buscado en las compilaciones de los sutras
traducidos al chino. En la compilacién del Agama encontré el

Kalama Sutra bajo el titulo Qielan jing ( #] & #¥). En él

encontramos esta historia: los Qielan (Kalamas) vinieron a
hablar con Buda por las dudas que tenian sobre la practica de
algunos ascetas de su conocimiento. A continuacion, el Buda le
explicé muy claramente los cinco preceptos, antes de invitarles
a seguirlos. En cambio, esa referencia incoherente a la duda
sistematica, mencionada por mis amigos, estd completamente
ausente del sutra.

Asi, si nos desviamos de un sutra por una sola palabra, se
convierte inmediatamente en una herejia. Esta interpretacion
puramente artificiosa que hemos examinado ha hecho que el
budismo pierda muchos practicantes honestos.
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Nuestra esperanza ahora es que el testimonio que acabo de dar
sea de beneficio para otros practicantes, y si algin mérito
puede salir de €1, entonces todos pueden beneficiarse.

Que la ensefianza de Buda, esperamos, perdure lo més posible.

Nueva traduccién del Agama de los Kalamas (filEE#) (traducido

del chino):
REMR :

—, BEBENER  BALERE  EBST  ABSTNIEFEEMH,

B BEFNEAEDPMEEBETEBREK  HRBE  BEMNER , #EX
LERE , RELBET , FBSTHILFPBEEMD. ROMBEFTAEE,
AR+E  AFREMRK, ERE, FEB, HOKA. Sif. HEB, 8L
T, BEEM. RAM, SRH. B RALHY , RRE. X, P, B&, #®
AEX , BNBE , BERAME. HEHRE, 1&,. 75, EXE  ARF
X, BRER, BRRT, BRUK, EE. SLE, 8ERE , HHERSE
E, REEN. BEERATEDMEE  BSHE,

Asi he oido: Un dia el Buda, acompanado de un gran numero
de monjes, lleg6 a la aldea de Kesaputta donde vivian los
Kalamas. Luego se dirigi6 al bosque de Simsapavana, que
estaba al norte de la aldea. En ese momento los Kalamas
oyeron que Gautama, que habia renunciado a la familia Shakya
para hacerse monje y descubrir la verdad, habia llegado a la
aldea de los Kalamas con otros grandes monjes y que todos
ellos estaban ahora descansando al norte de la aldea en el
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bosque de Simsapavana. Se decia que este monje tenia muchos
nombres y que era todo inteligencia y sabiduria. Se le llamo
"Asi-venido", Aquel que no tiene apegos, Aquel que ha
alcanzado la iluminacion suprema. Se decia que hacia obras
justas, que tenia una bondad infinita, que conocia todas las
cosas de la vida y que era el mas precioso. Se decia que era el
verdadero protector de la ensefianza. Se le llamo el maestro de
todos los seres celestiales y se le llamo Buda. Y se decia que
todos los seres sensibles lo apoyaban. En el pasado y hasta
ahora habia sido un ser celestial, un diablo, un brahman, un
swami, el gran brahman, un ser humano, y habia vivido en
todos los cielos, y sabia que estaba iluminado. Lo habia
logrado todo y no habia ninglin obstaculo frente a ¢l: lo sabia
todo. Hablaba de forma diferente a los principiantes, a los mas
avanzados o incluso a los que querian recorrer el camino para
convertirse en Budas. Sus palabras contenian la verdad. El
Buda habia mostrado como debian actuar los monjes. Habia
mostrado lo que es el Tathagata. Habia mostrado lo que
significa vivir sin apego, y habia mostrado lo que es la
iluminacion perfecta. Para los que le respetaran y le hicieran
ofrendas, los beneficios, en efecto, serian grandes.

BETHMEARD , SREFEBHEBRBS TH , LTEFBEMK  KEH
EREME, R4, RONEARKERE , L@ ; RERAF , 02—
H; SXFafk  DL—@; BERGKE , RAML, K, MEASLEE,
BRFE  BEBO , KHEE  EEHFEARRE , BRBN , ARAEC ,
BMARM T,
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Entonces estos aldeanos sintieron deseos de ofrecer regalos al
Buda, y todos los Kalamas salieron de su pueblo porque
querian verlo. Llegaron frente a ¢l y algunos le saludaron. Los
que le habian saludado tocandole los pies se pusieron a un lado,
los que le habian saludado sin tocarle los pies se pusieron al
otro lado, y los que no le habian saludado se sentaron juntos.
Finalmente, los que so6lo habian mirado desde la distancia
también se quedaron entre ellos. Los Kalamas esperaron a que
el Buda hablara. Fue una gran alegria para ellos verlo.
Felicitaron al Buda. En realidad, todos estaban alegres y
esperaban su palabra.

W, MEA , $AFRE , B3RN0 , ARARES , BHALE , FEER, X
FOf, AER . TEE | F-YMREREME | EABHECSHAAR , M
ERMATA R, B8 | BE-PMRERENE , FTEBHACHAR , MK
KPrAAR, BE | REEC , FEER . "HAPIREAERE , AEA

E?a 4

HEEE : "E | AFELEHER, AUAEM? AEER, FLEER. MNE !
HEEEFE  ARRE  ABEHE2ME | XEFEFE | MEEFE , FiE

'R

Finalmente, varios Kalamas se levantaron y se arrodillaron ante
el Buda diciendo: "Oh, Venerable Gautama, algunos
brahmanes vienen a nuestra aldea y dicen que tienen la verdad.
Alaban su verdad y dicen que los demas se equivocan. Asi han
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hablado los maestros. Ahora tenemos dudas y queremos saber
qué esta bien y qué no".

El Buda respondi6: "Kalamas, no dejéis que las dudas os
perturben. Si tenéis dudas, nunca seréis firmes en vuestras
decisiones. Kalamas, atin no conocéis la sabiduria pura, por lo
que no sabes si la reencarnacion existe o no existe. Kalamas,
como no tienes sabiduria pura, no sabes si lo que estés
haciendo producird karmas malos o buenos. Kalamas, hay tres
tipos de karmas. Ahora, la causa de estos karmas viene del
habito. Es por el habito que tendréis frutos karmicos.

e EMFEEA=  BELA. cA/A=Z2ME | BREREX , BELA,
e | ERBEERX  BBELXA. NIE | REARME  VERE , SIR4E
FAEE , FATHIE , A RF , WERE. ME | SER/SHE , VER
B, @RE TR, THE , RMERE , AERE, NE | BELER
FRE  DERE , IRE  AFER, RITHE , ANEXRF , AERE.

Kalamas, ;qué son estos tres tipos de karma? El primer tipo es
la codicia. La codicia se produce por los malos habitos que
luego forman los malos frutos de la codicia. La ira y la
ignorancia son el segundo y tercer tipo. De nuevo, los malos
hébitos forman los malos frutos de la ira y la ignorancia.
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Kalamas, las personas que se consumen por la codicia, estan
cegadas por su propia codicia y nunca estan satisfechas. Por
eso pueden matar a personas, tomar cosas que no les
pertenecen, decir mentiras, tener relaciones sexuales
inapropiadas o consumir bebidas embriagantes sin poder
soltarse.

Kalamas, las personas que se consumen por la ira, estan
cegadas por su propia ira y nunca estan satisfechas. Por eso
pueden matar a la gente, tomar cosas que no les pertenecen,
decir mentiras, tener relaciones sexuales inapropiadas o tomar
bebidas embriagantes sin poder soltarse.

Kalamas, las personas que estdn impregnadas de ignorancia,
estan cegadas por su propia ignorancia. Por eso pueden matar a
la gente, tomar cosas que no les pertenecen, decir mentiras,
tener relaciones sexuales inapropiadas o consumir bebidas
embriagantes sin poder soltarse.

e | SEERFRHRER  RETIH , BHER  AELEL , g, 1
FIEE , WRREFBRHELD

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensefanzas se
apresuran a alejarse del asesinato, y nunca volveran a matar.
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Dejan a un lado las armas, confiesan los asesinatos que una vez
cometieron, y su compasion se hace mayor. Hasta los insectos
mas pequefios son importantes para ellos. No volveran a matar,
y asi es como purifican sus mentes.

NEE | SEER FREAEEE , BiFEE , B DE, $REW , BiFHkE &
EERE  TEHRK , BRTEBUFRE D,

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensefianzas se
apresuran a dejar de robar, y nunca més volveran a hacerlo. Las
personas que se alegran de tomar lo que no les pertenece, se
acostumbran a ello y se convierten en ladrones. A los
discipulos sabios, sin embargo, les gusta practicar la
generosidad. No son tacaflos y no comercian con su
generosidad. De este modo, ya no se alegran de tomar lo que
no les pertenece, y asi purifican sus mentes.

NEE | ZEMERFREIFRIT , Bi3FRIT , BERT , RBYT , FFER B
REE , WRIFRITFERH D

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensehanzas se
apresuran a alejarse de las relaciones sexuales inapropiadas, y
no volveran a tenerlas. Practican con gran perseverancia para
destruir su deseo de sexo inapropiado. Mediante esta practica,
que les libera de todas estas impurezas, se alejan de todo tipo
de deseos y destruyen el deseo de tener relaciones sexuales
inapropiadas, y es asi como purifican sus mentes.
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e | SHERTRXS  Bix5  EWs , REW , FEFI Y, -9
5, TEIE  BR=FFEBRED,

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensefianzas se
apresuran a alejarse de la mentira, y no volveran a mentir. S6lo
dicen la verdad y estan contentos de decir la verdad porque la
verdad es constante y siempre permanece verdadera. Otros
hombres confian en ellos porque saben que no mentiran, y asi
los discipulos sabios purifican sus mentes.

e | SEMERTRME , BTME , TTAME , ARt , TELER , %K
b, TERFEL , RBEEK , MERES  AERE , THEER , TREER,
THEE  NRAMEBERED.

Kalamas, los discipulos que escuchan mi ensefianza se
abstienen de decir dos cosas opuestas, y nunca mas diran cosas
distintas a dos personas diferentes. Asi, ya no desean destruir la
armonia entre los hombres, y cuando los que estaban separados
se encuentran en buenos términos, tal discipulo es feliz. Sin
embargo, estos discipulos no deben encerrarse en un grupo:
deben abrirse a otras personas. Asi es como los discipulos
sabios purifican sus mentes.

EE | SMEXTRHRS  BRS 5605  BRERR, SBEE , BAF
E A BHTE, EEl SAEE , RS, B8R, BNXE , J§EE
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Ay, AIBAE , EiiRR SBET K THAR, THEE,
RERS FERE D

gﬂg
=
il
i
2

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensefanzas se alejan
rapidamente de los insultos, y nunca dirdn ninguna groseria,
pues ningun ser sensible desea oirla. Saben que esas palabras
crean sufrimiento en los demds y que eso les impide progresar.
Asi que evitan decir estas palabras. El discurso debe ser suave
y tranquilo para que la gente se lleve bien y para que esté
tranquila y no tenga miedo. Esto les permite progresar. Asi es
como los discipulos sabios purifican sus mentes.

e | SEEXFRIAE  BiasE  BR. BER. &R, |R. LEHR , ®it
ER, BIRRESE , EHET , HARTFREC,

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensehanzas se
apresuran a evitar las palabras que no contienen significado, y
nunca volverdn a decir tales palabras. Sus palabras son justas y
correctas, no son inventadas. Debe contener un significado,
debe ser capaz de detener las discusiones y debe decirse en el
momento adecuado. Los discipulos aprenden a disciplinar a
otros hombres. Asi los discipulos sabios purifican sus mentes.

e | SHEXFHER , BEE , OFRF  RUMWHELEEE , TREEM ,
BORE , RRARMFHRED
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Kalamas, los discipulos que escuchan mi ensefianza se
apresuran a apartarse de la avaricia, y asi no se pelearan con la
gente ni ansiaran poseer lo que ven. Asi los discipulos sabios
purifican sus mentes.

e | SEMEHFRE , BT, BUAER , FELL , R -], DEESR,
AR EFERE D

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensefianzas se
apresuran a alejarse de la ira. Cuando se alejan de la ira
comienzan a sentir vergienza y compasion hacia todos los
seres. Incluso por el insecto mas pequefio sentirdn compasion.
Asi los discipulos sabios purifican sus mentes.

e | SHEFRFHAR  BBR  TRERMAERE  MER , MER, A
BAR , FTARSR K AETXEF , Attt ARAES  HEEAZEERE.
Bk, B0, HitEH , A, B8, BEERBRLE , RABRFHRED,

Kalamas, los discipulos que escuchan mis ensehanzas se
apresuran a alejarse del punto de vista erroneo, y hagan lo que
hagan siempre estan en el camino correcto y nunca mas estaran
en el camino equivocado. Lo que dicen tiene sentido y pueden
demostrarlo. Practican la generosidad y afirman que hay
caminos inferiores. También aseguran que la ley del karma
existe, que el pasado y el futuro también existen y que hay una
causa para todo. Afirman que hay sabios que pueden guiarnos
hacia el camino superior y en la practica de una vida a otra.
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Conocen y son conscientes del nivel de su propia practica. Asi
los discipulos sabios purifican sus mentes.

THR , EE | SMEXFRMEFE , KFO. B8E  BERT  KREE
R, MEES , BE, B9, ESEE 8688 ROHREE , BR—HK
Rif, M2, “=MA. MELT , EA—1), OVREE  BERSL  BIE
FLOBEEN, BEEE  BR—UItBEARE. M2, X E0REE &
BES  BEES  BREEKX, BEEE  ER—{ItERBRILE.

Asi, Kalamas, los discipulos sabios consiguen purificar su
comportamiento, su discurso y su pensamiento. Se alejan de la
ira, las discusiones, la pereza y el orgullo. Acaban con las
dudas y controlan mejor su ego. Tienen un conocimiento
correcto y un pensamiento correcto, y se liberan de la
ignorancia. Sus corazones estan llenos de compasion y tienen
compasion por todos los seres. Por su compasion, no se
enfadan con la gente, no tienen ira ni odio, y no discuten con
nadie. Su espiritu es tan grande que practican constantemente
la generosidad alli donde se encuentran. De este modo, en su
interior son compasivos, alegres y no tienen ira ni odio hacia
los demas, evitan los conflictos y estan libres de la ignorancia.
Asi, practican una generosidad incesante y son capaces de ir a
todas partes.

WE, ME ! SHESFOEGER , BEETF  EENRBEE. AAN?
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Asi, Kalamas, los discipulos sabios que no tienen ira ni odio y
que no crean conflictos, pueden permanecer tranquilos en los
cuatro tipos de circunstancias. Estos cuatro tipos de
circunstancias son:

BleittiRit  FETER , AEURERMEX  SHARE , 56K, LES
B, DEXLE. mE , ME | SHEFFOERBER  BEEF  RHEE% -
ZRERE.

En esta vida o en la siguiente tengo semillas karmicas que
daran buenos o malos frutos. Pero, si mi visién es correcta y
mantengo los preceptos, después de mi muerte puedo subir al
paraiso celestial o ir a un lugar como la tierra de Buda. Asi,
Kalamas, los discipulos que practican de forma correcta no
tienen ira ni odio hacia los demés y no crean conflictos, por lo
que no sembraran mal karma. Esta es la primera manera de
mantener la calma.

R, ME | |EHRY  BEERXR , IREREEF , FULBAMATR
BARAEEMBEE , BEA. ERARER. NR , ME ! SHEFFOEGE

%, BEEF  RESE-RRBHER.

Kalamas, si en esta vida o en la proxima no recibo ni buenos ni
malos frutos karmicos porque no he sembrado ninguno, pero
sin embargo en esta vida alguien me ha difamado y sin
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embargo con mi correcta vision y con mi correcta sabiduria
persevero en la practica, entonces todos tendran una buena
opinion de mi. Kalamas, asi es como los practicantes que
tienen la vision correcta y que no tienen ira u odio hacia los
demds y no crean conflictos, no van a recibir malos frutos
karmicos mas adelante, y por lo tanto esta es la segunda
manera de asegurarse de que podemos mantener la calma.

BR, EE | BERE , BTEE  BRFSR. AAE[? BFEE , EAH
£720R , ME ! SHEFFOEEER , BEEF  RRGE=2RBEE.

Kalamas, escichadme una vez mas: hagéis lo que hagais no
debéis cometer actos malvados. Esto significa que uno no debe
tener malos pensamientos. El que no hace el mal no sufre.
Escuchadme de nuevo, Kalamas, los discipulos que no tienen
ira ni odio hacia los demas y no crean conflictos, ya que no
tienen malos pensamientos, esto asegura que tienen el tercer
tipo de tranquilidad.

BR, e | BARE , BTEE  RTLEHETH  FERR MR
BOFRREHT , BERR. R, NE | SHESFOEGER , BEE
7 RECENZRAER.

De nuevo, Kalamas, hagais lo que hagais, no debéis hacerlo
mal. Por eso no tendréis miedo de la gente ni de estar en el
mundo. Tened compasion por todos los seres. Si tenéis esta
compasion no discutiréis con los seres sensibles. Entonces

35



vuestra mente estard en paz y alegria. Asi es como, Kalamas,
los discipulos santos que tienen la visidon correcta y que nunca
han cometido ninguna accién incorrecta y no tienen ira ni odio
hacia los demas y no crean conflictos, permanecen siempre
tranquilos, y este es el cuarto tipo de tranquilidad.

WE, ME | SHESFOESER  BEETF  SRECHRBERE.

Kalamas, podéis observar que es suficiente no tener ira u odio
hacia los demés y no crear conflictos para alcanzar los cuatro
tipos de tranquilidad: permaneceréis tranquilos en estos cuatro
contextos diferentes."

MEAHEH: "WR , BE | SREXFLOEGES K BITEF  SOZRE
FR. =fARME?

Uno de los Kalamas respondié al Buda: "Estd bien, oh
venerable Gautama, que los discipulos sabios que no tienen ira
ni odio y que no crean conflictos, puedan permanecer
tranquilos en estos cuatro tipos de circunstancias:

Btk  EEEX® , AGRERMEX  SHARE , §FEaK  4ES
B, DEXLE, NE 2R SHEFFOERESR  BEEF K RESE-
ZRER.
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En esta vida o en la siguiente tengo semillas karmicas que
daran buenos o malos frutos. Pero, si mi vision es correcta y
mantengo los preceptos, después de mi muerte podré subir al
paraiso celestial o ir a un lugar como la tierra de Buda. Oh,
Venerable Gautama, asi es como los discipulos que practican
de forma correcta no tienen ira ni odio hacia los demds y no
crean conflictos, y por ello no sembraran mal karma. Esta es la
primera forma de mantener la calma.

R, Be | FELIHRE K BEIRER  BRRBRED , FULBRBMAR ,
BRAEEMBEE , BEA. ERARER. NR , 22 SHEFTOERE
B, EEES  REGE-_RRBER.

iAsi es, oh venerable Gautama! Si en esta vida o en la proxima
no recibo ni buenos ni malos frutos karmicos porque no he
sembrado ninguno, pero sin embargo en esta vida alguien me
ha difamado y sin embargo con mi correcta vision y con mi
correcta sabiduria persevero en la practica, entonces todos
tendran una buena opinidon de mi. jOh, venerable Gautama! Asi
es como los practicantes que tienen la visién correcta y que no
tienen ira u odio hacia los demés y no crean conflictos, no
recibiran malos frutos kdrmicos mas tarde, y por lo tanto esta
es la segunda manera de asegurar que podemos permanecer en
paz.

BR, BE | BAMME , XTEE , BFEE. IREM? BFER , EM@H
£70R B SHESFOERSER  BEEF  RRGE=2RBEE.
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jAsi es, oh venerable Gautama! Hagamos lo que hagamos, no
debemos cometer actos malos. Esto significa que uno no debe
tener malos pensamientos. jOh, venerable Gautama! El que no
actiia mal no tiene sufrimiento. Los discipulos que no tienen ira
u odio hacia los demas y no crean conflictos, ya que no tienen
malos pensamientos, esto asegura que tienen el tercer tipo de
tranquilidad.

BR, BE | BAMME  LTER , BT LHHETH K FEZR IR ,
BOTRBEHT  BFHKR. R B2 SHESFOEGER  BEE
7, RRGENRRAER.

Es bueno asi, oh venerable Gautama. De nuevo, hagamos lo
que hagamos, no debemos actuar mal. Por eso no debemos
tener miedo de la gente y de estar en el mundo. Tengamos
compasion hacia todos los seres. Si tenemos esta compasion,
no discutiremos con los seres sensibles. Entonces nuestra
mente estard en paz y alegre. jOh, venerable Gautama! Asi es
como los discipulos santos que tienen la visidon correcta y que
nunca han cometido acciones malas y no tienen ira ni odio
hacia los demas y no crean conflictos, permaneceran siempre
tranquilos, y este es el cuarto tipo de tranquilidad.

MR, EBE ZHEFFULERLER  BIETF  RRCHRBER.
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Es bueno asi, oh venerable Gautama. Podemos observar que
basta con no tener ira ni odio hacia los demas y no crear
conflictos para alcanzar los cuatro tipos de tranquilidad:
permaneceremos tranquilos en estos cuatro contextos
diferentes."

E2 ) REMN, B, ZCH. B RE[ABH. ZREER  HEHE
ZREREEE WSAK  KEER, DESSR, .

El Kalama afiadié: "jOh venerable Gautama! Ahora hemos
entendido y analizado completamente sus palabras. Venerable
Maestro, a partir de ahora los Kalamas nos refugiamos en el
Buda, el Dharma y la Sangha. Le pedimos al Buda que nos
tome como discipulos por el resto de nuestras vidas. Y asi
todos los Kalamas se convirtieron en upasakas.

HRUWZ. —UIMEARZELE  BHAR , BEET

Todos los Kalamas y todos los monjes que estaban sentados
alrededor estaban llenos de alegria por haber escuchado la
palabra del Buda, y prometieron ponerla en practica.
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Malentendido 4: El camino del tantra se considera superior
al camino Mahayana clasico.

Algunos maestros tibetanos han dicho que el tantra, o las
enseflanzas a veces llamadas del mantra secreto, son las
enseflanzas mas raras y preciosas de Buda. Solo podemos
alcanzar la iluminacion, o la Budeidad, rapidamente siguiendo
el camino del tantra.

Esta afirmacion es en realidad muy problematica, ya que Buda
Sakyamuni nunca practicd el tantra antes de convertirse en
Buda.

(Como es la practica del Tantra Yoga?

Se trata de una practica extrafia, inimaginable, que parece irreal.
Antes de darte acceso a esta practica, en el lamaismo se exige
recibir primero una iniciacion tantrica. Para participar en ella
hay un ritual de iniciaciéon secreta, que los lamaistas no
transmiten tan facilmente y dan s6lo a unas pocas personas.

Las personas que quieran iniciarse en esta practica secreta
deben hacer primero ofrendas al gurl, que a menudo implican
dinero. Una vez que el gurll esté satisfecho, iniciarda al
candidato en la practica. Hay personas que practican el
lamaismo tibetano durante afios y nunca oyen hablar de esta
iniciacion. Creo que deberiamos saber la verdad. En el libro del
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Maestro Xiao Ping-Shi, “La lluvia del néctar en el dharma”, se
puede encontrar la siguiente descripcion:

“Antes de comenzar la iniciacion secreta, tienes que ofrecer
muchos objetos de valor y dinero a tu gurt. En otras palabras,
la ofrenda de alimentos no es suficiente. Tras ofrecer joyas y
dinero, lo esencial es practicar la meditacion con la imagen de
tu gurd en la mente. La meditacion se realiza diariamente
durante dos o tres horas durante las cuales s6lo piensas en tu
gurd, imaginando que su cuerpo esta sentado sobre tu cabeza y
te aporta poder protector. Pero esto es pura ilusion y no tiene
nada que ver con el nivel real del gurt. En segundo lugar,
tienes que tomar al guri como refugio, es decir, tienes que
pensar que tu guril estd por encima de ti y que te esta
protegiendo, lo que consecuentemente te llevaré a entregarle tu
confianza. Cuando puedes visualizar al gura con éxito, ya estas
convencido de que tu guru es un Buda viviente y tienes plena
confianza en él.

Debido a esta confianza, le ofreceras muchas cosas, como
comida, bebidas, dinero, entretenimiento y otros regalos
preciosos pero poco saludables. Y le ofreceras todas estas cosas
para conseguir su satisfaccion. Una vez que el guri esté
contento y satisfecho, te ensefiara esta iniciacion secreta. Sin
embargo, esta practica secreta sigue varias etapas diferentes.
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En primer lugar, antes de que comience la ceremonia secreta de
iniciacion, hay una ceremonia abierta que incluye rituales para
que todos puedan participar. Los rituales deben seguir la
doctrina tantrica. A menudo, las personas que han participado
en estas reuniones no son conscientes de que las semillas de la
practica del tantra (iniciacién secreta) van a germinar en su
interior, por el mero hecho de haber recibido esta iniciacion.
De hecho, se sienten satisfechos de haber logrado un verdadero
progreso en la practica del budismo.

Después de la ceremonia, los estudiantes tienen que seguir las
ensefianzas de meditacion de su gury, y tienen que traer todo
tipo de ofrendas de nuevo, para satisfacer a su gurli y para que
los aspirantes puedan recibir la iniciacion secreta. La iniciacion,
incluye rituales privados. Entre otras cosas, el gurt les dara a
probar el néctar. Esta iniciacion tiene dos divisiones: el "tantra
padre" y el "tantra madre". La iniciaciéon con el yidam
masculino se llama "tantra padre". La iniciacion con el yidam
femenino se denomina "tantra madre". Si la iniciacion se hace
con ambos juntos (tantra del padre y de la madre), se llama
"tantra no dual".

La iniciacién "no dual", es realmente engafiosa, porque en el
verdadero budismo se utiliza a menudo el término "no dual" en
el sentido de que el verdadero yo y este mundo real no son
duales. Pero la realidad no es tan maravillosa como parece,
porque esta gente te toma por tonto en cuanto aceptas participar
en esta reunion secreta. El lugar de esta iniciacion, por

42



supuesto, tiene que ser elegido lejos de la poblacion, lejos de
lugares concurridos, frecuentemente en un sitio aislado. Antes
de empezar, los participantes deben cubrirse los 0jos con una
cinta. El gurt le introduce entonces al lugar de la iniciacion.
Dentro de este espacio, es imprescindible hacer gestos con las
manos (sanscrito: mudra, tibetano: phyag-rgya), hacer sonar
las campanas vajra y blandir los dorjes, para comunicar la
sensacion de que esté realizando una ceremonia genuina.

Una vez realizado el ritual, la verdadera iniciacion comienza
gradualmente. Los detalles contenidos en la iniciacion secreta
no se describen aqui, ya que seria embarazoso para usted
escucharlos. Al final de la ceremonia, el gurd masculino da
néctar a las discipulas. En este caso los néctares implicados son
las secreciones de la parte inferior del cuerpo del gurt. El gura
conoce el significado de la iniciacion secreta. Por lo tanto,
durante este proceso de la ceremonia, debe tener una ereccion.
Si no lo consigue y, por tanto, no obtiene ninguna secrecion,
tiene que pensar en el cuerpo y el 6rgano sexual de una mujer
hermosa y en el placer de la practica sexual. El gurt deposita
entonces sus secreciones en la lengua de sus discipulos. Este es
el secreto del néctar. Si el guru es una mujer, sus secreciones
son también el néctar. Debo decirles que su néctar se basa en el
engafio y la mentira, y que tal religion es, ni mas ni menos, una
secta.

En el lamaismo tibetano, hacer una ofrenda al maestro es la
base del estudio. Hay varias formas de ofrendar, pero la mejor
es presentar un hombre hermoso (llamado Daka o Vidyaraja) o
una mujer hermosa (también llamada e Dakini o Vidyarajni).
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En general, los hombres deben estudiar con una maestra (una
gurti femenina). Las mujeres deben estudiar con un maestro.
Este es el secreto para el lamaista que quiere alcanzar el nivel
de Buda en una sola vida. Esta practica se denomina de muchas
maneras: yoga supremo, anuttara tantra yoga, Karmamudra,
tantra padre, tantra madre, tantra no dual, iluminacion tantrica,
samadhi tantrico, etc. En varias escuelas lamaistas se pueden
encontrar diferentes variaciones, pero en realidad es un mismo
método de practica.

Si eres una mujer y quieres estudiar con un maestro, entonces
debes encontrar una mujer joven y hermosa para que la ofrenda
sea la mujer Vidyarajiii, también llamada consorte tantrica. La
seleccion de una consorte es muy estricta, ya que la chica debe
ser joven, tener unos bonitos dientes blancos con labios rojos,
un buen cuerpo y un aliento fresco. Después de elegir a la chica
segun los criterios requeridos, se puede comenzar la iniciacion
secreta, y esta consorte y el gurd pueden entrar en el mandala
(lugar de la ceremonia). A continuacion, ambos practicaran el
tantra yoga anuttara. En el exterior, los demas oyen sonidos
maravillosos y, una vez terminada la ceremonia, el gura tiene
que recoger las secreciones con un utensilio muy especial.
Entonces el gurt abandona el mandala, con la recompensa
entregada a sus discipulos, es decir, sus secreciones. También
recompensa a los que estan fuera, asi como a sus discipulos,
con algunos gestos con las manos (mudra) y una palabra de
bendicién (mantra).
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Para los discipulos de un gurt femenino, por supuesto, hay que
elegir a un hombre de aspecto joven que tenga suficiente fuerza
para ser un Daka; el resto de la ceremonia es mas o menos lo
mismo.

Su doctrina de alcanzar el nivel de Buda en una sola vida, si la
entendemos bien, no nos engafiara tan facilmente. El lamaismo
suele decir: "Nuestra ensefianza no procede del Buda
Sakyamuni, sino que viene del Buda Vajradhara (éste es otro
aspecto de Buda segun el lamaismo, que comparte el mismo
continuo mental del Buda Sakyamuni y que ensefi6 el tantra).
El tantra es tenido por el método mas rapido para alcanzar el
nivel de Buda, y no existe en otras escuelas mahayana."

Para convencer a sus seguidores, dicen que el Buda Sakyamuni
era otra forma del Buda Vajradhara. Esta afirmacion no es
creible, porque la ensefianza del Buda Sakyamuni es el camino
de la liberacion y el camino de la verdadera inteligencia, y
estos son los dos caminos del Dharma para romper la
ignorancia, para la liberacion del mundo del deseo, del mundo
de la forma y también del mundo sin forma. El camino tantrico
no tiene nada que ver con la liberacion de los tres mundos (las
tres dimensiones). Afirman poder alcanzar el nivel de Buda
utilizando la codicia como camino. Sin embargo, el Buda
Sakyamuni afirmé claramente que el deseo y la codicia son las
raices de la ignorancia y, por tanto, es la causa del ciclo de la
muerte en este mundo del deseo.
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(Coémo pudo el Buda Sakyamuni manifestarse como el Buda
Vajradhara y luego ensefiar a la gente a permanecer en el ciclo
de la muerte en el mundo del deseo?

Decir que Vajradhara y Sakyamuni son lo mismo no tiene
sentido y es contradictorio en si mismo, e incoherente.”

Si un maestro o gurd dice que el sexo favorece la
concentracion, o que alcanzaremos un estado de consciencia
mas elevado practicando sexo con ¢él, ese maestro es un
mentiroso, como ya sefialé Buda en el Sirarigama Siitra:

Realizar un acto sexual para alcanzar un determinado estado
de meditacion es como emprender la coccion de la arena para
hacerla consumible como el arroz.

Por lo tanto, si un maestro, que te invita a realizar un acto
sexual, lo justifica con la idea de que te ayudara a alcanzar un
estado superior de meditacion, es muy aconsejable que te alejes
de ¢l lo antes posible, ya que evidentemente no tiene un
conocimiento real del budismo. Sin duda, el conocimiento
correcto es imprescindible para la practica de la meditacion.

También es preferible que el practicante conozca la naturaleza
de los tres mundos (el del deseo, el de la forma, y el sin forma)
porque cada uno de estos mundos abre sus puertas a quien ha
alcanzado un determinado estado de meditacion y desea ir alli;
en particular, el mundo de la forma se abre a quien ha superado
sus apetitos sexuales. Cuando hemos adquirido este
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conocimiento de los tres mundos, comprendemos cuan falsa es
la idea de que el acto sexual permitiria el acceso a los mundos
superiores. El conocimiento correcto nos permite no
interesarnos por las visiones erroneas que podamos escuchar a
nuestro alrededor.
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Malentendido 5: Hago meditacion y alcanzo el nivel de
samadhi, ([entonces estoy en nirvana? (Soy un
practicante budista?

La mayoria de la gente cree que la meditacion es la parte
principal del budismo. De hecho, la meditacion es algo muy
secundario. Hay cuatro niveles principales de meditacion,
llamados dhyana. Cada dhyana puede dividirse en dos
subniveles de meditacion, llamados samadhi, lo que nos da
ocho samadhis. Estos niveles de meditacion nos permiten
superar ciertos deseos e ilusiones, llamados nudos, pero no
necesariamente llegar a la iluminacion.

Muchos maestros dicen en sus conferencias y libros que la
practica consiste en mantener la mente despierta (mindfulness)
todo el tiempo, y ensefian a la gente a permanecer siempre en
el estado despierto, porque este estado es la condicion
necesaria para alcanzar la illuminacion y el desapego de los seis
sensores. Dicen que en este estado de consciencia se alcanza el
nirvana. Este es el objetivo de su meditaciéon de consciencia
plena. ;Es esa practica un método budista?

Aqui quiero presentar los Tres Sellos del Dharma (Ensefianza),
que también se conocen como las Tres Verdades Universales.
Estas son las ensefianzas fundamentales de Buda, y se utilizan
para certificar la autenticidad del budismo (como un sello para
validar la palabra):

Las Tres Verdades Universales son las siguientes:
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1. Todos los fendmenos son impermanentes.

2. Todos los dharmas (funciones) nos ensefian que no existe el
yo.

3. La eternidad es el nirvana, que es la quietud y el silencio
absolutos (véase el Léxico).

El Buda dijo que la eternidad es el nirvana, y que es la quietud
y el silencio absolutos. Sin embargo, si uno puede entrar en el
nirvana en estado de consciencia, y continua siendo consciente,
este nivel de nirvana no alcanza ni siquiera el cuarto nivel de
meditacion (Caturdhyana). Es decir, el cuarto nivel de dhyana
es un estado de concentracion libre de todas las diversas
sensaciones, del dolor y del placer. Sin embargo, en este estado
todavia hay consciencia.

Asi que si uno puede entrar en el nirvana manteniéndose en
este estado de consciencia y despertar, entonces el nirvana ya
no es el silencio absoluto y, por lo tanto, ya no es el nirvana de
Buda.

El Buda también dijo que todos los fenémenos y dharmas son
impermanentes y que no existe el yo. Si este estado de

consciencia consiste en ser consciente del yo, si se puede entrar
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en el “nirvana” en este estado, entonces en el “nirvana” hay
consciencia del yo. Ahora bien, esta teoria no se corresponde
con lo que dijo Buda: no hay ningtn yo en el nirvana. En este
falso nirvana soy consciente de mi mismo y por ello llego a
saber que soy consciente de ser consciente de mi mismo. A
menudo la gente dice: "Pienso, luego existo".

El Buda dijo que todos los dharmas son transitorios y que todos
los fendmenos son impermanentes.

Dicho esto, la consciencia y el cerebro, deben producir
imperativamente actividad mental y pensamientos. La mente
funciona asi: un pensamiento sigue a otro pensamiento, y asi
sucesivamente. Muchas personas creen que "los cambios en el
pensamiento producen sufrimiento; el sufrimiento proviene del
pensamiento”. Cuando no tienes pensamientos, no hay
sufrimiento. De hecho, el pensamiento es uno de los cinco
agregados (véase el 1éxico). Cuando no pensamos, nuestro
cerebro, la mente, sigue funcionando. Incluso en un Arhat que
estd en el estado de samadhi meditativo llamado
Nirodhasamapatti (la concentracion de la cesacion), un gran y
profundo samadhi, donde las actividades de la mente se
extinguen por completo, la séptima consciencia (Manas, ego, el
apego) sigue activa: esto no es la verdadera cesacion.

Uno es capaz de ser consciente cuando la mente esta despierta,
cuando estd trabajando, cuando el cerebro estd funcionando.

50



Asi que podemos decir con certeza que la frase "en el estado de
consciencia se puede entrar en el nirvana" no es palabra de
Buda. Este nirvana no es el mismo nirvana del Buda, porque
sigue estando sujeto al funcionamiento de la mente. El nirvana
de Buda es incondicional, ilimitado, y consiste en un estado de
liberacion total de todas las condiciones fisicas y mentales.

Si sigues las ensefianzas de estos supuestos maestros "budistas",
veras que dicen que se puede entrar en el nirvana estando en un
estado despierto. Su nirvana debe ser totalmente impermanente,
porque en su nirvana el cerebro, la mente sigue funcionando.
Sabemos que el funcionamiento del cerebro y la mente es muy
limitado y totalmente impermanente. Su estado de nirvana es
un estado transitorio, temporal. Obviamente no es el nirvana de
Buda.

Ellos explican que durante la meditacion, cuando no hay
pensamiento, estamos en un estado de nirvana, y que debemos
permanecer en este estado. Segun ellos, este es el significado
de la expresion: "el nirvana y la reencarnacion son idénticos".

Reflexionemos juntos sobre este nirvana. Supongamos que
estds mediando. No tienes mas pensamientos. Sin embargo, si
surge un ruido externo, tu mente es definitivamente consciente
de que este ruido viene del mundo exterior. Asi que tu nirvana
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no es el silencio absoluto, lo que esta en contradiccion con lo
que dijo Buda.

Algunas personas pueden pensar lo siguiente: "Cuando alcanzo
el nivel de meditacion dhyana (meditacion profunda), estoy en
nirvana, porque en ese estado solo queda la mente y el
pensamiento, no hay conexién con las cinco entradas
sensoriales, no existen las cinco consciencias, ni hay ningin
estimulo procedente del mundo exterior."

(Crees que la mente no tiene contacto con las cinco entradas y
que eso es el nirvana? De hecho, esto es un error. El punto de
vista de Buda es que cuando uno es consciente, su mente esta
despierta, lo que significa que ya no es un silencio absoluto,
porque todavia hay algo de autoconsciencia, porque uno sabe
que todavia esta pensando.

En el nirvana nunca existe consciencia del "yo": lo que
llamamos nirvana es el silencio absoluto.
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Malentendido 6: (Es el chamanismo una practica
budista?

El budismo otorga a cada ser un verdadero yo, un
Tathagatagarbha. Por lo tanto, los propios chamanes deben
tener el suyo. El budismo no rechaza el chamanismo, ya que
considera que todos los seres pueden convertirse en Budas.

En cuanto a los poderes chamanicos, nos interesan dos puntos.
En primer lugar, la mayoria de las personas no logran resolver
sus problemas, especialmente porque estdn apegadas a sus
propios intereses. Algunas personas recurren entonees a los
chamanes, que a veces consiguen resolver sus problemas. Sin
embargo, esto es s6lo temporal, ya que la raiz del problema no
se ha eliminado, y muchos de ellos, aunque estén
aparentemente resueltos, siguen teniendo efectos secundarios
persistentes. En segundo lugar, los chamanes que se comunican
con los espiritus s6lo pueden hacerlo si ellos mismos han sido
espiritus (fantasmas) durante varias reencarnaciones. Entonces,
cuando se reencarnan en seres humanos, pueden seguir
comunicandose con los espiritus debido al fuerte vinculo
karmico que les unia a ellos y al deseo de los propios espiritus
de seguir en contacto con los chamanes. Los poderes
chaménicos, que son por tanto el resultado de un
condicionamiento, son una forma modesta de resolver los
problemas, pero nunca los resuelven del todo.
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La razén por la que los chamanes pueden entender tanto a las
personas que les consultan es que los fantasmas con los que se
comunican son capaces de percibir las vidas de estas personas,
incluidas sus vidas pasadas mas recientes. También pueden ver
a quienes rodean a las personas que consultan al chaman,
aquellos que querran perjudicarles en un futuro préximo. Asi es
como el chaman es capaz de proporcionar informacion precisa
sobre el pasado de las personas, pero no sobre su futuro lejano.
Por tanto, s6lo puede ofrecer soluciones temporales para el
futuro inmediato.

Por otra parte, si el chaman quisiera dejar su actividad, no lo
conseguiria porque los espiritus no dejarian de molestarle para
que cumpliera el "contrato" que habia firmado con ellos, a
menos que hubieran encontrado a otra persona para sustituirle.
A los espiritus les resulta interesante comunicarse con los
chamanes de esta manera. Son como una mafia. Un miembro
no puede abandonarla por el interés que los otros miembros
comparten. Por eso el budismo no recomienda en absoluto el
chamanismo. También es muy probable que el chaman, al
morir, se convierta, a su vez, en un fantasma. Es bastante obvio
que no adquirird la sabiduria de la liberacion y que, de una
existencia a otra, estara condenado a vagar como un espiritu.

Un chaman conocido mio decidi6 un dia practicar el budismo y,

queriendo tomar los preceptos de los Bodhisattvas, vio tres

espiritus que se oponian a su intencién. Se empefiaron en danar
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su salud, de modo que perdid6 veinte kilos en dos meses.
Muchas personas rezaron para ayudarle, para que los espiritus
que estaban unidos a €l se alejaran. Asi que pensadlo bien antes
de querer convertiros en chamanes vosotros mismos. Si puedes
ver a los espiritus, ignoralos, y si tus ojos se encuentran, finge
que estas mirando a lo lejos, detras de ellos, o dirige tu mirada
en otra direccion. Un chaman taiwanés muy famoso decia que
su vida era aburrida. Aparte de comer y dormir, los fantasmas
le convocaban constantemente, por lo que les tenia que
dedicar todo su tiempo, y aunque ahora quiere dejarlo, los
fantasmas no le dejan.

En definitiva, la practica budista nos ayuda a cultivar la
sabiduria de las ensefianzas de Buda en nuestra vida cotidiana.
De este modo, podemos resolver las dificultades aprendiendo a
no apegarnos a las cosas. Al budismo no le interesa consultar a
los fantasmas, que no hacen mdas que negociar con otros
fantasmas, sin corregir nunca la raiz de los problemas por los
que algunas personas acuden a los chamanes. El practicante
budista puede haber adquirido la capacidad de ver y oir a los
fantasmas, pero el budismo pide que no se utilice ni se cultive
hasta que se alcance al menos el primer bhumi. Por ultimo,
debemos afadir que los problemas que encontramos son las
mejores oportunidades para progresar.
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Malentendido 7: Tengo una vida espiritual y estoy
buscando la mente primordial o reunirme con el
universo. ;/Soy un practicante budista?

Muchas personas hablan sobre budismo, algunas creen haber
alcanzado la iluminacion. Incluso afirman estar iluminadas,
aunque carezcan del sello de un maestro budista que confirme
esta iluminacion. Pero la mayoria de estas personas no leen los
sutras budistas porque los términos budistas son muy dificiles
de entender. Por eso no quieren leerlos y se burlan de los que si
los leen. Dicen que los practicantes que leen los sutras estan
muy apegados a las escrituras. Asi que piensan que es un apego,
y como quieren evitar estar apegados a las escrituras, prefieren
no leer los sutras. Entiendo que los sutras son muy dificiles de
entender, sobre todo si uno no es practicante, porque entonces
leer y entender los sutras es practicamente imposible. Si te
consideras un practicante budista, tienes que leer los sutras para
conocer su verdadero significado.

Los sutras tienen un significado muy profundo, son como un
océano amplio y profundo. Los sutras budistas hablan de dos
cosas. En primer lugar, hablan de la liberacion, de cémo
podemos salir del interminable ciclo de la reencarnacion.
Luego hablan de como alcanzar el nivel de Buda. Si uno
realmente practica, puede llegar a entender el significado de los
sutras. Pero para conocer realmente el significado mas
profundo, hay que alcanzar previamente la iluminacion.
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Después de la iluminacion, guiados por un verdadero maestro o
Bodhisattva, pueden alcanzar a comprender la sabiduria de
Buda.

Los sutras son como un GPS en nuestro vehiculo, nos guian
paso a paso para salir del ciclo de reencarnaciones. Si
realmente estds fuera de este ciclo de reencarnaciones, puedes
dejar el GPS, porque has llegado, ya no lo necesitas. Pero si no
sabes como llegar a tu destino, sin un mapa y sin un GPS, te
garantizo que seguramente perderds el sentido y no sabras a
donde vas. Ademas, asi nunca saldras de este ciclo de
reencarnacion.

Los sutras son muy dificiles de entender, porque todos dicen
una cosa. Hablan de la realidad de la vida, es decir, del
verdadero sentido de la vida, que es Tathagatagarbha. A veces
lo llamamos dharmakaya, que significa "el cuerpo del dharma"
(funcionalidad), el cuerpo que puede manifestar todas las
funcionalidades, y este cuerpo es el verdadero yo que tiene
todo ser sensible. Todos tenemos el mismo, pero al mismo
tiempo es diferente en cada uno. Es como si todos tuviéramos
el mismo modelo de coche, pero la decoracion es diferente para
cada uno. Si crees que te has iluminado, pero no puedes
encontrar el sentido de los sutras, puedo garantizarte que estas
equivocado, porque todos los sutras hablan de este verdadero
yo. Alcanzar la iluminacion significa comprobar la existencia
de este verdadero yo. Si no entiendes lo que dice el sutra,
ciertamente no tienes la capacidad de probar la existencia de
este verdadero yo. Hablo con sinceridad para que no cometas
grandes errores que te costarian fuertes consecuencias karmicas.
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Muchos practicantes taoistas creen que lo que llaman la mente
primordial es el verdadero yo. Pienso que podemos analizar y
debatir esta cuestion.

En primer lugar, ;qué significa dharmakaya?

En los sutras, dharmakaya significa el verdadero yo. Si el
dharmakaya se manifiesta en el hombre ordinario, llamamos a
esa persona un persona no iluminada. Si el dharmakaya se
manifiesta en el cuerpo de una persona iluminada, la llamamos
Bodhisattva. Si en el dharmakaya se se manifiestan solo las
semillas puras, la persona ha completado las dos
acumulaciones de mérito y sabiduria y llamamos a esa persona
un Buda.

Aunque tienen tres nombres diferentes, hombre ordinario,
Bodhisattva, y Buda, sus dharmakayas son idénticos. Podemos
mostrar aqui que el dharmakaya existe en todos los seres
sensibles, lo que no significa que después de practicar se pueda
obtener, ni que sea un producto de la practica. Tampoco
significa que si uno no practica, no pueda demostrar su
existencia. Se necesita practica para encontrar este verdadero
yo, pero una vez descubierto, uno es consciente, incluso sin
practica, de que el verdadero yo estd siempre ahi, porque nunca
puede perderse ni obtenerse, al eso, lo llamamos el camino del
medio.

(Qué significa buscar la mente primordial segun un taoista?
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Segun el libro Xingming Guizhiquanshu ( {tEirE84EH) ,
Explicacion sobre el origen de la vida), que es un libro taoista,
la mente primordial es la mente antes del nacimiento, antes de
ser contaminada por la vida. Esta mente también se llama
espiritu prenatal. Es una pequefia luz que viene del centro del
universo y se manifestara justo en el momento del acto sexual
entre el padre y la madre. El producto de esta union es para los
taoistas la manifestacion del espiritu primordial.

Hay otro libro, llamado Ling Shu (F M. Afi). Este libro
habla del momento en que dos energias, el Ying y el Yang, se
unen y forman el espiritu primordial.

El libro del Dan Dao (£}iE), un tratado sobre la practica del
Dan (F} energia primordial), es una coleccién de métodos
tedricos y experiencias relacionadas con la practica del Dan.
Todos estos libros dicen que el espiritu primordial es la energia
prenatal, que también se denomina energia primitiva, la
verdadera naturaleza. Es una mente que estd fuera de la
consciencia mental, lo que significa que no es discernible con
el pensamiento. Se presenta como un bebé recién nacido que
tiene sensaciones, pero no tiene conocimiento. Las personas
que practican Chi kung (Qi-Gong &), si alcanzan el espiritu
primordial, experimentan un estado de tranquilidad, sin
sufrimiento: su respiracion es muy suave, nho tienen
pensamientos, € incluso creen que estdn volando. Segin el
libro de Dan Dao, significa que la persona estd de nuevo en
contacto con su energia primordial.
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Este tema se trata también en el libro Huang Ting Wai Jing
Jing ( {FEHJZEHP548) El trabajo de la longevidad) que los
taoistas utilizan para la acupuntura. Este libro sostiene que el
espiritu primordial es una energia que encontramos cuando no
tenemos mas pensamientos y es a través de esta energia que
tenemos vida. Ademas, dice que si no tuviéramos pensamientos
nuestros sentidos ya no funcionarian.

A continuacion, voy a dar un resumen de lo que aprecio sobre
algunos métodos taoistas. En general, hay cuatro etapas de
practica que deben llevar a encontrar esta Mente Primordial.

La primera etapa es la preparacion de Dan (£1). En esta etapa,
hay que practicar la respiracion, fortalecer la energia del cuerpo
y tener buena salud.

Segunda etapa: abrir todos los canales. El practicante debe
practicar, para que su energia llegue a cualquier parte de su
cuerpo, es decir, que su chi (%) pueda ir a todos los rincones
de su cuerpo.

Tercera etapa: La energia primordial ya hecho su aparicion.
Durante esta etapa el practicante debe estar en el estado sin
pensamientos. En este momento se siente muy ligero, su
respiracion es tan suave que casi no existe.

Estos practicantes creen que su energia primordial puede
enlazarse con otra energia fundamental del universo y formar
asi una nueva energia que alimenta el cuerpo y la mente del
practicante, al cual adquiere una vida completa de forma
totalmente libre y natural.
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Cuarta etapa: el practicante cree que es capaz de dejar entrar en
su cuerpo cualquier energia cdsmica (puede ser la energia de un
espiritu o de una entidad divina) y en ese momento piensa que
su cuerpo ya ha entrado en la luz cosmica.

En general, el practicante taoista, cuando llega a la cuarta etapa,
piensa que ha alcanzado la iluminacion y que sélo los que lo
han hecho pueden hablar con su Dios, y todo parece
maravilloso. También piensan que han comprendido el sentido
de la vida y que su practica es real. Por eso creen que han
llegado a la iluminacion.

Volviendo a nuestro tema principal, ¢es éste mi verdadero yo?
(Es esta energia primordial el verdadero yo? (Es el
dharmakaya?

Los métodos que hemos mencionado parecen ser las
enseflanzas de Buda, porque el budismo también habla de la
meditacion. Pero analicemos un poco, porque no podemos
sacar una conclusion tan rapidamente.

En los cuatro primeros volimenes del Samyuktagama sutra, el
Buda explico a sus discipulos que, si cualquier objeto o forma
se encuentra en el pasado, en el presente o en el futuro, ya sea
tosco o fino, hermoso o feo, lejano o cercano, debes
considerarlo como un producto de Mara ("demonio" en
sdnscrito). Y si una persona puede sentir un objeto (o una
forma), si puede pensar, significa que su cuerpo debe estar
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necesariamente activo (proceso) o que puede analizar ese
objeto a través de su consciencia. Todo esto se considera un
producto de Mara.

Estas respirando muy tranquilamente, en un estado en el que
parece que no hay sufrimiento, parece que estas volando. En
este estado de energia primordial, te pregunto: ;eres consciente
de tu estado? La respuesta es, sin duda, que es consciente.
Porque si no eres consciente, ;como puedes pasar al siguiente
paso? Si eres consciente, entonces ya has pensado, ahora te
pregunto, en este estado: /tienes sentimientos o no? Por
supuesto, porque puedes sentir que en este estado pareces estar
volando, lo que significa que puedes sentir, y si tienes una
sensacion, entonces eres consciente (y tu consciencia mental,
por tanto, sigue activa).

Para llegar a este nivel, la persona tiene que practicar el
desarrollo de la energia y practicar Chi Kung (Qi-Gong), lo que
significa que tiene que utilizar su cuerpo para un determinado
proceso. (Y su cuerpo tiene forma o no? Por supuesto, y tu
consciencia mental quiere permanecer en ese estado, para
fundirse con la energia cosmica, lo que significa que ti también
tienes una consciencia.

Repasemos: hay forma, hay pensamiento, hay sentimiento y
hay consciencia. Ahora veamos lo que dice el Buda en el
Samyuktagama Sutra: debemos considerar estos métodos como
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un producto de Mara. Esto significa que esta forma de
practicar se distancia de las ensefanzas de Buda. Este tipo de
practica de cultivo de la energia primordial es so6lo un estado
transitorio, no es el verdadero yo.

El Buda ya sabia que la gente diria esto, asi que en el
Mahayanaparinirvana sutra, en el capitulo 30, se mencionan
algunas personas (no budistas) que creian que la practica de
cultivar la energia celestial y fusionarse con el cielo era la
forma de alcanzar la iluminacion. Asi que el Buda dijo que este
tipo de charla es un mensaje no budista.

Si una persona, a través de la meditacion, consigue un poder
sobrenatural, pero no sabe lo que es Tathagatagarbha, no
significa que se haya iluminado, porque todo poder sobre la
naturaleza proviene del poder del Tathagatagarbha: no
proviene de wuna energia del espacio cosmico, ni del
pensamiento de encontrarse con tal energia. Eso también es una
especie de ilusion.

Es posible que conozcas a esas personas, que dicen ser
iluminadas. Aunque tengan un poder sobrenatural, cuando su
vida termine, seguramente tendran que renacer en uno de los
tres caminos inferiores, porque la energia cosmica es una mera
imaginacion, no tiene nada que ver con el dharmakaya.

En este tipo de practica, una persona puede convertirse
facilmente en chaman, porque siempre estd en contacto con los
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espiritus, y porque esto también tiene un impacto en su vida
futura. Es muy dificil para ellos salir de este estado, y pueden
ser influenciados de tal manera que los perjudica. Ya he
mencionado a un amigo que, practicando este tipo de cosas,
pudo hacer contacto con un espiritu. Cuando quiso convertirse
en un practicante budista para recibir los preceptos de los
Bodhisattvas, el espiritu con el que se puso en contacto no
estuvo de acuerdo. Su cuerpo fisico recibié entonces muchas
malas influencias: en menos de una semana, habia perdido al
menos diez kilos. También tuvo varios mareos en la farmacia
donde trabaja, y luego perdid6 mucha energia sélo por querer
despedirse de este espiritu. Todos estos son hechos reales, no te
estoy enganando.

Espero que este articulo sea util y ayude a la gente a conocer lo
que significa la ensefianza de Buda, que no tiene nada que ver
con el método de busqueda de la energia primordial, y espero
que un dia vengas a practicar el verdadero budismo con
nosotros.
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.Qué es la verdad segun el budismo?

Cuando se trata de la verdad, sabemos muy bien que puede ser
distinta para diferentes personas con variados puntos de vista.
Por ejemplo, la gente ordinaria considera como verdadero todo
aquello a lo que puede acceder a través de sus sentidos. Lo que
ven, consideran que existe realmente; lo que recuerdan, es la
verdad para ellos. Pero, ;qué es la verdad segin el budismo?
Como cabria esperar, esta verdad serd diferente a la verdad de
la gente comun.

Pero primero, hablemos un poco de la cultura asiatica. La gente
de esa cultura, especialmente en las zonas dominadas por la
cultura china, estd familiarizada con el taoismo y la forma en
que se presenta la verdad en esa ensenanza. Hay que recordar
que el budismo llegd a China hacia el final de la dinastia Han y
en aquella época la gente tenia dificultades para asimilar los
conceptos y términos budistas. Para ayudarles a comprender
mejor esta doctrina, los budistas probaron el método "Geyi",
que consiste en utilizar las ideas y los términos taoistas ya
extendidos en aquella época para explicar los conceptos
budistas y traducir los términos sanscritos al chino. Se trata de
partir de lo que ya se conoce y es familiar para tratar de
introducir nuevas ideas, un recurso utilizado en muchas areas.
LY por qué el taoismo? Porque los chinos se han apropiado de
las ideas del taoismo mas que de ninguna otra escuela de
pensamiento. Por eso, gran parte de los que tradujeron los

65



sutras budistas al chino utilizaron los términos taoistas de la
época. Naturalmente, a medida que mas gente aprendia el
budismo y, con el tiempo, empezaba a comprender su
verdadero significado, la influencia de las ideas taoistas
disminuia. Pero hoy en dia, las ideas y el pensamiento de las
escuelas del taoismo y el confucianismo siguen existiendo y
estan profundamente arraigadas en la cultura china. Por esta
razén, hay muchas personas que, incluso hoy, siguen
intentando utilizar las ideas del taoismo para describir la
verdad del budismo.

Por ejemplo, los taoistas suelen hablar del principio de
"satisfacerse con poco" en el sentido de tener pocos deseos. De
hecho, segin el taoismo, si nuestros cinco sentidos siguen
constantemente los deseos del mundo exterior, al final perderan
su parte divina y, en consecuencia, seremos totalmente
incapaces de discernir la verdadera esencia de las cosas y
provocaremos facilmente la desgracia. ;Sobre qué pone el
énfasis la filosofia taoista? Sobre El hecho de que debemos
reducir nuestros deseos al maximo y contentarnos con una vida
sencilla y sin excesos.

También encontramos en el taoismo el concepto de "Tao".
Segun el taoismo, el Tao es el origen del mundo y de la
naturaleza y las personas deben conformarse y vivir en armonia
con ¢l, es decir, en armonia con ¢l orden natural de las cosas. Si
se ajustan al Tao, si se adaptan a lo que proviene de ¢l, podran
ser uno con el cielo y la tierra. Y si consiguen unirse al Tao del
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cielo y de la tierra, podran dejar de perseguir las cosas del
mundo exterior hasta el punto de perderse. En consecuencia, si
realmente son capaces de seguir el Tao, podran entrar en un
estado sin preocupaciones y sin ira.

En la cultura china nos referimos a este estado muy a menudo.
Podemos encontrar muchos ejemplos en la poesia china. En un
poema sobre la guerra de los tres reinos, en las ultimas lineas
encontramos la frase: "la mayoria de los hechos que vienen
sucediendo desde tiempos inmemoriales son intranscendentes".
Esto significa que una vez el practicante logra unirse con el
Tao del cielo y la tierra, serd capaz de enfrentarse a
cualesquiera circunstancias con ligereza, con una sonrisa. Este
es un buen ejemplo de pensamiento taoista.

Si esta forma de pensar puede ayudarnos a sentirnos mejor en
nuestra vida diaria, ;por qué no? El problema es que €sa no es
la verdad del budismo, jen absoluto! ;Cudl es la diferencia?
Para entenderlo, veamos de cerca el budismo tal y como lo
ensefio Buda. Nos concentraremos en las verdades principales,
a saber, las dos grandes verdades: el camino de la liberacion y
el camino de Bodhi (sabiduria) que son las dos tinicas vias para
practicar el budismo.

(Cudl es el camino de la liberacion?

Se trata de liberarse del sufrimiento, de las preocupaciones y de
las inquietudes. Pero, ;qué es el verdadero sufrimiento? Por
ejemplo, si volvemos a lo que acabamos de hablar, ;es
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realmente sufrimiento cuando tenemos un deseo que no somos
capaces de cumplir? Si, sin duda. Sin embargo, aunque la gente
comun logre adoptar una actitud despreocupada y alegre, el
sufrimiento que se eliminara de esta manera es soélo un
sufrimiento superficial. En cambio, en el camino de la
liberacion nos enfrentamos al origen de todos los problemas.
En la ensefianza del camino de la liberacion, Buda dice que el
sufrimiento no se produce simplemente porque nuestros
sentidos persigan los cinco deseos del mundo exterior. De
hecho, la verdadera causa del sufrimiento radica en la vision
erronea que tenemos de nosotros mismos, de nuestro yo, y en
el fuerte apego a nosotros mismos, a un falso yo. Asi que todo
nuestro sufrimiento proviene de dos causas: la vision erronea
del yo y el apego a él. Pero, ;por qué esta vision erronea del ser
y del apego es la fuente de todas nuestras preocupaciones?

(Cual es la vision erronea del yo, el falso yo? ;Qué es el apego?
(Y como nos deshacemos de €1, como "rompemos" este falso
yo y el apego?

En los sutras, el Buda respondié a estas preguntas con gran
detalle. Asi que, al seguir el camino de la liberacion, en
realidad aprendemos a resolver todas las dificultades de forma
definitiva y completa, y podemos darnos cuenta de que
debemos empezar por comprender lo que significa el "falso yo"
y nuestro apego.

Pero entonces, en relacion con el ejemplo del taoismo que
acabamos de dar, si una persona ha alcanzado un estado
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espiritual muy avanzado con poco apego, ;podrd salir de la
reencarnacion en los tres mundos? El problema es que en este
estado espiritual tan avanzado, con poco apego al mundo, el
falso yo y el apego siguen estando muy presentes. Si este falso
yo y el apego se eliminan, la persona serd definitivamente
capaz de salir del ciclo de reencarnaciones. Si el falso yo y el
apego no se destruyen y siguen presentes, ;puede la persona
seguir pareciendo tener poco apego y ser muy tolerante? Si, por
supuesto. Mientras la persona tenga pocas dificultades y sus
condiciones de vida no sean demasiado complicadas, no es
dificil que muestre esa famosa apertura del espiritu y que
parezca una persona con pocos apegos. El problema en este
caso es que cuando se encuentre con una prueba real, el falso
yo y el apego al falso yo se manifestaran sin que ella se dé
cuenta, porque siguen aun presentes. Por eso, la concepcion
taoista de gran sinceridad y escaso apego, que se nos presenta
hoy en dia como una via de liberacion es, en realidad, incapaz
de liberarnos de nuestras preocupaciones, y mucho menos de
sacarnos de la reencarnacion en los tres mundos.

Ahora, mencionaremos algunos criterios sencillos para que
puedan juzgar por si mismos, aplicindolas a las diferentes
charlas, para saber si se esta tratando del camino del Buda
hacia la liberacion.

El primer criterio es que la liberacion de la ilusion del falso yo
y del apego es el requisito previo. S6lo entonces podemos
considerar la base de las cuatro Nobles Verdades.
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Ahora reflexionemos un poco sobre la idea de que la liberacion
del falso yo y del apego esta en el fondo de las Cuatro Nobles
Verdades.

(Por qué insisto tanto en esto? ;Por qué es tan importante
romper el falso yo y el apego? Porque no es complicado
enumerar las cuatro nobles verdades: el sufrimiento, el origen
del sufrimiento, la cesacion del sufrimiento y el camino hacia
la cesacion del sufrimiento. Por otra parte, hay diferentes
maneras de explicar su contenido en detalle. Pero sea cual sea
el enfoque que se adopte, si no se menciona el falso yo y el
apego, si no se dice que hay que destruirlos y deshacerse de
ellos para siempre, la explicacion asi dada no tiene mucho
valor. jEl significado de las cuatro nobles verdades se perdera
completamente! Hacemos hincapié en este punto porque hay
maestros budistas cuyas explicaciones de las Cuatro Nobles
Verdades no destacan la importancia de eliminar el falso yo y
el apego. Como resultado, sus ideas se asemejan a la teoria
taoista y, al final, el falso yo y el apego seguiran siendo fuertes.
(Cual es entonces el primer criterio que mencionamos?: La
liberacion de la ilusion del falso yo y del apego es el centro de
las cuatro nobles verdades.

El segundo criterio que pueden utilizar los Bodhisattvas es bien
conocido por todos. Se trata de los famosos tres sellos del
budismo, Buda menciona en el Samyukta Agama Sutra cémo
usar los tres sellos, para comprobar la autenticidad de su
ensefanza:
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1. Los fendmenos son impermanentes.
2. Los dharmas que se manifiestan no tienen un verdadero yo.

3. La eternidad es el nirvana, que es quietud y silencio
absolutos”.

Si quieres utilizar este criterio, recuerda que al decir que "los
fendémenos son impermanentes", el budismo no destaca
solamente "impermanentes". Porque si destacamos solamente
“impermanentes” junto con “no existe el verdadero yo”, el
budismo se asemejaria al nihilismo. Por eso es muy importante
afirmar que "en los dharmas que se manifiestan no hay un
verdadero yo" y no solamente "no hay un verdadero yo".

Debemos anadir que estos tres sellos tienen un profundo
significado. No entraremos en detalles para cubrir este vasto
tema. Sin embargo, es preciso sefialar que estos tres sellos, a
saber, "todos los fendmenos son impermanentes", "en todos los
dharmas que se manifiestan no hay un verdadero yo" y "la
eternidad es el nirvana, que es quietud y silencio absolutos",
son independientes. Pero al mismo tiempo, al utilizarlos para
determinar si estamos en el camino de la liberacion, tienen que
aplicarse conjuntamente y no debe faltar ninguno de ellos.

Por eso podemos entender que en este mundo no hay nada
eterno; todo es, por tanto, impermanente, incluidos nosotros
mismos, ya que podemos vivir como mucho cien afios y, desde
luego, no para siempre. Por tanto, este yo no existiria

2 . . . . .
La eternidad es una palabra, en realidad el nirvana es mas alld de la
palabra. Utilizamos la palabra para facilitar la comprensidn.
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eternamente y, por tanto, este yo no seria verdadero. Esto
parece ser una buena explicacion de las afirmaciones de que
"todos los fendmenos son impermanentes" y "en todos los
dharmas que se manifiestan no hay un verdadero yo", ;cierto?
Ahora bien, te diré que todo esto no es suficiente para
comprender que "todos los fendmenos son impermanentes" y
que "en todos los dharmas que se manifiestan no hay un
verdadero yo". En verdad, estos dos sellos se refieren a la
liberacion del falso yo y del apego al falso yo: su verdadero
significado estd ahi.

En cuanto al tercer sello, "la eternidad es el nirvana, que es la
quietud y el silencio absolutos", si realmente quieres entender
el significado, primero debes aclarar qué es el nirvana. Hay un
gran malentendido sobre lo que es el nirvana, y como resultado,
es frecuente oir que todo lo que se debe hacer es mirar lo que
estd delante de los ojos para ver que todas las cosas son
impermanentes, que aparecen y desaparecen, nacen y mueren.
En realidad, estas personas piensan que la impermanencia es
algo natural y asumen que han comprendido la verdad que no
tiene principio ni fin; creen que la teoria de la impermanencia
es siempre verdadera.

(Crees, entonces, que habiendo llegado a esta conclusion se
puede decir que se ha alcanzado el nirvana eterno, que es la
calma y el silencio absolutos? Aqui quiero ser tajante: jNo! El
Nirvana no se corresponde en absoluto con este punto de vista
superficial, que no es otro que la vision del taoismo.
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Es preciso insistir: si se desea utilizar los tres sellos del
budismo para formar un juicio, a saber, que "todos los
fenomenos son impermanentes", que "en todos los dharmas que
se manifiestan no hay un verdadero yo" y que "la eternidad es
el nirvana, que es la quietud y el silencio absolutos", se debe
recordar que cada sello tiene su significado individual, y que
no se puede sustituir ni omitir ninguno de ellos, porque los tres
juntos constituyen el camino de la liberacion.

Pero en el budismo, hay una verdad que es aiin mas importante,
y se llama el camino de Bodhi. Si nos interesa el camino de
Bodhi, podemos remitirnos al Sutra del Corazén, donde leemos
que el verdadero Yo (Verdadero Corazon): "no nace ni muere,
no se ensucia ni se limpia, no crece ni disminuye", lo que en
verdad describe el Bodhi. De hecho, todos poseen y siempre
han poseido este Corazon Puro descrito en el Sutra del Corazon.
Estas son las caracteristicas del verdadero yo, que no nace ni
muere, no esta contaminado ni limpio, no crece ni disminuye.
Desde el punto de vista de este corazén, hagamos lo que
hagamos en este mundo, sea cual sea nuestro estado mental,
nuestra consciencia mental nunca podré alcanzar su estado. Por
lo tanto, Bodhi es una alusién clara y directa al corazon
tranquilo que todo el mundo tiene. Y este corazén tranquilo no
es en absoluto ningln estado de nuestra consciencia mental en
nuestra vida diaria ni ningiin nivel de dhyana que adquiramos
mediante la meditacion. A menudo oimos decir a la gente: "Si
no es la consciencia mental cotidiana, /quizds sea la
consciencia mental extremadamente sutil?
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Es necesario decir categoricamente que no importa si se hace
referencia a la consciencia mental cotidiana o a la consciencia
mental sutil o incluso extremadamente sutil: en cuanto
hablamos de algo que es consciente, que tiene las
caracteristicas basicas de la consciencia, no es el verdadero
corazon descrito en el Sutra del Corazon. Esto es realmente lo
primero que hay que recordar.

De hecho, el camino de Bodhi permite a quienes lo siguen
encontrarse con este corazon y alcanzar asi la iluminacion, ver
la naturaleza de Buda y, al completar este camino en su
totalidad, convertirse finalmente en un Buda. Por esta razon, el
camino de Bodhi, que también se llama el camino de los
boddhisattvas, es realmente la practica de los boddhisattvas.
Entonces, ;cudl es el verdadero logro del camino de Bodhi?
Simplemente, jconvertirse en un Budal!

Y como podemos estar seguros de que estamos siguiendo
realmente el camino de Bodhi? Segun el budismo, tenemos los
criterios necesarios.

El primer criterio es que cada persona que sigue el
camino de Bodhi debe comprender y probar la
verdadera naturaleza budica de todos los seres sensibles.
Esto permite juzgar si uno esta realmente en el camino
correcto. Si atn no eres capaz de hacerlo, al menos
deberias estudiar este principio, lo que te permita
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permitird avanzar y acercarte a la verdadera naturaleza
de Buda. Esto también es parte del camino de Bodhi.
Este principio es el primero que debemos recordar.
Dijimos: "entender y probar", lo que significa que
necesitamos la experiencia personal porque no es un
eslogan, ni un simple concepto, ni un punto de vista,
sino algo que cada persona tiene que comprobar
personalmente. Por ello, esta experiencia representa un
objetivo claro de la practica y existe un método claro y
preciso que conduce a ella. Por lo tanto, si escuchas a la
gente decir una y otra vez que toda la ensefanza budista
de la escuela Mahayana se limita a la idea de que todos
los dharmas son interactivos y, por lo tanto, aparecen y
desaparecen en relacion con los demads, si te dicen que
eso es todo lo que hay en el budismo, se puede decir
que en esta explicacion falta lo mas importante: la
verdadera naturaleza de Buda. Esta teoria de la
interconexiéon no tiene en cuenta la verdadera
naturaleza de Buda, sino solo las relaciones entre los
objetos visibles. Si realmente estudiamos y practicamos
el camino de Bodhi, si realmente queremos ser capaces
de encontrarnos con este corazon y asi alcanzar la
iluminacién, no basta con tener un eslogan o una idea,
necesitamos mucho mas que eso.

El segundo criterio es que es absolutamente necesario ver la
naturaleza de Buda y descubrir y desarrollar gradualmente
todas las funciones del verdadero corazon hasta convertirse en
un Buda. En otras palabras, aunque seamos capaces de ver la

naturaleza de Buda, no significa necesariamente que nos
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hayamos convertido en un Buda. De hecho, después de ver la
naturaleza de Buda, todavia tenemos un largo camino que
recorrer antes de poder convertirnos en un Buda. Todavia hay
muchas, muchas cosas que tenemos que aprender. Por esta
razon, si estas en el camino de Bodhi y estds iluminado y eres
capaz de ver la naturaleza de Buda, eso no es en absoluto
suficiente, porque después de la iluminacion tienes que seguir
estudiando sobre como convertirte en un Buda.

Tercer criterio. Después de lo que has oido, puede que pienses
que el camino de Bodhi es solo lo que se describe en el Sutra
del Corazon, es decir, que "no nace ni muere, no se ensucia ni
se limpia, no crece ni se disminuye", o que so6lo se trata de
comprender y probar la verdadera naturaleza del Buda... En
realidad, el camino de Bodhi contiene en si mismo, y en su
totalidad, el camino de la liberacion. Los principios, las
practicas del camino de la liberacion... todo estd ahi. Por eso,
si te enfrentas a una ensefianza budista, y tienes que decidir si
es correcta o no, y esta enseflanza no logra siquiera satisfacer
los requisitos bdasicos del camino de la liberacion, esta
ensefianza estd ciertamente fuera del camino de Bodhi. Dado
que el camino de la liberacion forma parte del camino de Bodhi,
si una enseflanza no cumple los criterios de ese camino,
ciertamente se desvia del camino de Bodhi. Esto puede servir
para corregir errores, porque a menudo, las personas se
encuentran en circunstancias dificiles en el camino a la
liberacion.
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Por ultimo, para mencionar el nirvana sin remanente, desde el
punto de vista del camino de la liberacion o del camino de
Bodhi, al entrar en este nirvana sin remanente se eliminan
completamente todos los pensamientos. Es importante entender
que no se trata de un estado de meditacion, porque en cualquier
estado de meditacion todavia poseemos nuestra mente que es la
fuente de nuestros pensamientos.

Asi que ahora tienes los tres criterios para evaluar si una
ensefanza pertenece al camino de Bodhi o no.
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Otra vision sobre el espiritu — Introduccion a las ocho
consciencias.

Psicologos, neurdlogos y filosofos han clasificado la mente
humana en diferentes niveles o ambitos y generalmente hablan
de consciencia y de subconsciencia segun la doctrina del
psicoanalisis. Pero en el budismo tenemos una comprension
diferente de la mente.

Segiin las ensefianzas del Buda Sakyamuni, cada uno de
nosotros tiene ocho consciencias distintas. En los sutras
budistas Mahayana estas ocho consciencias son las siguientes:

La consciencia del ojo, nuestra vista, detecta y distingue los
colores y los objetos visuales.

La consciencia del oido, nuestro oido, detecta y distingue los
sonidos.

La consciencia de la nariz, nuestro sentido del olfato, detecta y
distingue los olores.

La consciencia de la lengua, nuestro gusto, detecta y distingue
los sabores.
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La consciencia del cuerpo, nuestro tacto, detecta y distingue las
sensaciones somatosensoriales (principalmente tacto, dolor y
temperatura).

La sexta consciencia es la consciencia mental, que
normalmente consideramos como nuestra mente. La
consciencia mental, que recibe y analiza la informacion
recogida por los sentidos, tiene una variedad de funciones
como el pensamiento cotidiano, la memorizacion, el analisis, la
inferencia y el pensamiento abstracto.

La séptima consciencia. En los sutras budistas se llama manas.
Manas es muy especial porque toma decisiones y da ordenes.
En la vida cotidiana decide si nos acostamos, salimos a pasear,
comemos, nos lavamos, etc. Pero como funciona de forma muy
sutil, no somos habitualmente conscientes de su presencia.

La octava consciencia es la mas especial y enigmatica. Se
conoce en el budismo como la consciencia alayavijnana, la
consciencia basica, la esencia de Buda o Tathagatagarbha. Es
como una potente grabadora de video que puede registrar cada
pequena cosa que hacemos. Somos completamente
inconscientes de su existencia, pero sigue siendo la base de
nuestro ser. Segun la teoria budista, los sutras que hablan de la
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verdadera sabiduria (prajna en sanscrito) dicen que la forma (el
cuerpo fisico) y la octava consciencia no forman una dualidad.
La razén es que la forma (nuestro cuerpo) esta constituida a
través de las funcionalidades de la octava consciencia, y que
esta consciencia también es llamada el verdadero corazén o la
verdadera mente.

En resumen, las seis primeras consciencias perciben y
distinguen lo que ocurre a nuestro alrededor. La séptima
consciencia decide y da ordenes todo el tiempo y en relacion a
todo. La octava consciencia registra imparcialmente y lleva la
cuenta de cada accion del individuo. Si imaginamos el cuerpo y
la mente como una gran empresa, estas ocho consciencias
serian el director general, el consejero delegado, el supervisor y
los recepcionistas y el personal que llevan a cabo las
actividades diarias. Si no trabajan juntos en perfecta armonia,
no podemos vivir una vida normal en este mundo.

Explicamos con mas detalle estas consciencias.

La consciencia visual.

Esta consciencia aparece a través del 6rgano de la vision y del
sentido de la vista. Para poder ver imagenes, necesitamos el
organo de la vision, nuestro 0jo y sus vias nerviosas.

El ojo detecta el flujo de informacion visual (color, forma,
movimiento, brillo) procedente del exterior. Este flujo de
informacion, a través de la consciencia alayavijana (la octava
consciencia), proyecta en la mente una imagen mental que
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corresponde a la vision del mundo exterior. Sin embargo, este
mecanismo también depende de la consciencia manas (nuestro
ego). La consciencia manas puede hacer que la consciencia
alayavijana proyecte una imagen mental filtrada, conteniendo
s6lo una parte del mundo exterior como imagen mental
selectiva’.

Me gustaria ilustrar esto con un ejemplo.

Hace unos afios, estaba visitando a unos amigos en Italia. Iba
caminando por la calle con dos amigos cuando un Ferrari nos
pas6é como un rayo. La conductora era una guapa rubia que
llevaba gafas de sol y parecia muy relajada. Uno de mis amigos,
aficionado a los coches clasicos, se emociond tanto al ver el
vehiculo que me dijo al instante el modelo y el afio y no se fij6
en la chica. Por el contrario, mi otro amigo, un playboy de
corazon, solo tenia ojos para la rubia, sefialando que era muy
guapa y tenia un pecho opulento. Pero no prestd atencion al
bonito disefio del Ferrari. Ambos estaban en un avanzado
estado de excitacion, pero cada uno habia visto s6lo lo que
habia querido ver.

Si uno afirma que lo que vio es lo unico cierto, entonces el
que solo vio el Ferrari habria estado en desacuerdo con el que
vio al conductor, dando lugar a un conflicto.

® Surangama sutra, capitulo 4: FH &4 AR EE . AUb BT B,

BRI . AR . HRIC H AEE IR, R4 Sl WBEEE. 7%

FRVURE. Jiikssfl. mHAEIRESE M. N BEIF R Rk m

o BILHR. Wt H ZEFRN K. REEE. mw=ER. FR0YE.
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Este ejemplo muestra que la consciencia visual depende de
nuestro apego, la consciencia de Manas.

Sin embargo, esta consciencia visual no puede funcionar sin la
presencia del organo de la vision y la mente. Esta fuertemente
vinculado al 6rgano de la vision, el cerebro, la consciencia
manas y la octava consciencia.

La consciencia del oido.

El oido es el organo de la audicion. La funcion del oido es
transformar las vibraciones transmitidas por el aire en
sensacion sonora. En este proceso intervienen tanto el pabellon
auricular como el canal auditivo externo y el timpano, que
recogen las vibraciones externas y las conducen hacia el oido
interno donde residen los receptores nerviosos de la audicion.
Subjetivamente, la consciencia alayavijana recibe los sonidos,
y proyecta un sonido mental que estd en correspondencia con el
sonido del exterior. Aqui también interviene la consciencia
manas, que filtra lo que la consciencia alayavijana proyecta
como e} sonido mental (objetos de consciencia interna)”.

Por ejemplo, en una fiesta con musica, una madre puede oir a
su hijo que esté llorando, mientras que los demas no oyen nada.

* Yogacarabhumi sastra, capitulo 1 : Rl —BtEH= : HAKE : BF

&, BEH., $EBK, B8, BEF&K , F-UEFMEBRE,
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La consciencia del gusto.

El gusto es el sentido que nos permite identificar las sustancias
quimicas en forma de solucion a través de los
quimiorreceptores de la lengua. La consciencia del gusto
desempefia una funcidén importante en la alimentacion, ya que
nos permite analizar el sabor.

Toda esta informacion del sentido del gusto, es procesada por
la consciencia alayavijana integrando los distintos estimulos de
los diferentes tipos de receptores. La consciencia alayavijana
creara entonces una percepcion interna en la mente, que es el
sentido del gusto. Sin embargo, esto también depende de la
consciencia Manas, que puede filtrar las informaciones creadas
por la consciencia alayavijana de modo que evoque parcial o
totalmente el gusto en la mente, a lo que llamamos la
consciencia del gusto.

La consciencia del olfato.
La consciencia del olfato nos permite analizar las sustancias
quimicas volatiles (olores) en el aire.

La olfaccion es la funcion sensorial que corresponde a la
percepcion de las sustancias olorosas. Depende de la actividad
del nervio olfativo.

La informacion del olfato es procesada por la consciencia
alayavijana integrando los estimulos separados de los
diferentes tipos de receptores, luego proyecta una percepcion
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interna en la mente, esta percepcion es el sentido del olfato. Sin
embargo, esto también depende de la consciencia Manas, que
puede filtrar las informaciones creadas por la consciencia
alayavijana para hacer aparecer el sentido del olfato parcial o
totalmente en la mente.

La consciencia del tacto.

El tacto, es uno de los sentidos esenciales para la supervivencia
y el desarrollo de los seres vivos, la exploracion, el
reconocimiento, el descubrimiento del entorno, la locomocion
o la marcha, el agarre de objetos y la alimentacion, el toque de
un instrumento musical, la exposicion a la luz del sol o en un
espacio agradable, los contactos sociales, la sexualidad...

El tacto proporciona informacion a través del contacto de la
piel con la superficie de los cuerpos sélidos y, en segundo lugar,
a través de la exposicion a los fluidos (agua, aire, etc.). Gran
parte de esta informacion es especifica: la temperatura o la
consistencia no podrian conocerse de otro modo.

Es en los distintos corpusculos tactiles, estructuras mas o
menos especializadas de la piel, donde debemos buscar las
premisas de las distintas informaciones elaboradas por el
sistema nervioso. La consciencia alayavijana al integrar todos
los diferentes tipos de informacidon proyectard una sensacion
interna en la mente. Este proceso también depende de la
consciencia de manas. Manas puede filtrar la informacion
creada por la consciencia alayavijana para que el sentido del
tacto aparezca parcial o totalmente en la mente.
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La consciencia mental.
La consciencia mental estd relacionada con las cinco primeras
consciencias que acabamos de mencionar.

(Como funciona esto? ;Cudl es la actividad de la consciencia
mental en relacion con las cinco primeras consciencias? La
consciencia visual puede reconocer diferentes colores y la
forma de un objeto, pero no puede identificar los conceptos de
}a forma y color, ni si el objeto tiene algin significado o
caracteristica particular. La consciencia mental es capaz de
hacerlo. Las otras consciencias (vista, oido, gusto, olfato, tacto)
tienen una capacidad muy limitada. Sélo son capaces de hacer
un analisis simple, porque estan muy limitadas por sus sensores.
Si uno de estos sensores deja de funcionar, la consciencia
correspondiente a este sensor sera creada por la consciencia
alayavijana, filtrada por la consciencia manas. Y si los cinco
sensores estan saturados o fatigados, entonces las cinco
primeras consciencias y la consciencia mental no surgirian, lo
que muestra que no son duraderas.

Con las seis consciencias uno es capaz de reconocer el color, el
sonido, el olor, el gusto y el tacto. La consciencia mental es
capaz de analizar las cinco primeras consciencias, y para
recordar el resultado de este analisis, lo asocia con un nombre,
una palabra, de modo que cuando uno oye esta palabra o la lee,
la imagen, el sonido o el olor apareceran inmediatamente en la
consciencia mental.

Tomemos un ejemplo: Cuando decimos: "entiendo lo que
quieres decir", o "el cuscus tiene muy buena pinta", estas
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afirmaciones son el resultado del analisis de la consciencia
mental con los datos de las cinco primeras consciencias.

La consciencia mental es capaz de analizar, juzgar, determinar,
diferenciar. Est4d vinculada a las cinco primeras consciencias,
pero también a la consciencia alayavijana y a la consciencia
manas. La consciencia mental no puede funcionar por si misma:
es creada por la consciencia alayavjana, y no es duradera.

La séptima consciencia: la consciencia Manas

Esta consciencia, que se llama Manas (en chino: =R Yi-Gen),
en realidad, uno de los seis sensores. Manas es el falso yo (ego),
implica una creencia en un "yo" por parte de la consciencia
mental. Lo que la gente llama subconsciencia. La consciencia
Manas es la responsable del orgullo y el amor propio.

La consciencia mental es capaz de un analisis detallado, pero
no sobrevive al individuo. Por otra parte, la consciencia Manas
es perdurable, y s6lo un gran Arhat puede al liquidar su propia
Manas cuando entra en el nirvana sin restos.

La consciencia Manas toma decisiones en todo momento.
Reacciona en directo a las semillas del karma. No es como la
consciencia mental que tiene una gran capacidad de analisis. Es
simplemente el ego. Puede tomar una decision y ejecutarla
inmediatamente, sin consultar a la consciencia mental. Manas
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siempre esta detras hasta de las decisiones mas pequefias,
incluso de las mas espontaneas, como esquivar una piedra,
pisar de repente el freno del coche o levantarse por la mafiana
sin pensar.

Muy a menudo la consciencia Manas decide actuar ignorando
los resultados de los andlisis de la consciencia mental.
Pongamos otro ejemplo: un nifio decide salir a jugar. Incluso
en su cabeza, es consciente (la consciencia mental) de que tiene
muchos deberes que terminar. Sin embargo, no puede controlar
su propio deseo, y finalmente sale a jugar de todos modos.

La presencia de la consciencia Manas es casi permanente, y
sobrevive incluso a la muerte fisica. Sigue funcionando sin la
presencia de las seis primeras consciencias y sigue tomando
decisiones. Es la fuente de todas las preocupaciones y la causa
de la reencarnacion.

La relacion entre las diferentes consciencias: Comer una
manzana

Estos dieciocho elementos forman la naturaleza humana. Todas

nuestras acciones, nuestros pensamientos, nuestro

comportamiento, la ley del karma, todo esto estd incluido en

estos dieciocho elementos, que constituyen el mecanismo del

ser humano. Para explicar la relacion entre los distintos

elementos, tomo como ejemplo el acto de comer una manzana:
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- Hay una manzana (objeto) sobre la mesa.
- La consciencia visual ve la forma y el color de este objeto.
- La consciencia del olfato analiza el olor de este objeto.

- La consciencia del tacto analiza la sensacion de tocar este
objeto.

- La consciencia mental asocia la forma, el color, el olor, la
sensacion de tacto de este objeto. Relaciona su experiencia con
el término que debe asociarse a ese objeto. Reconoce que este
objeto contiene todas las caracteristicas de un objeto llamado
"Manzana". Por lo tanto, sabe que es una manzana. Luego
transmite toda la informacion a la consciencia Manas.

- Como la consciencia Manas ha sembrado las semillas
karmicas en la consciencia alayavijana que permiten al
individuo disfrutar del sabor de la manzana, es consciente (la
consciencia mental) de que le gusta la manzana.

- La consciencia Manas decide comer esa manzana, ordena a
las manos que la tomen, y ambas manos lo hacen.

- La consciencia del tacto transmite la sensacion del tactil a la
consciencia mental, y ésta reconoce que la sensacion es
agradable. Al asociar a esta sensacion del tacto, la percepcion
del color y la fragancia, la consciencia mental analiza la
manzana. Considera que estd en buen estado, que es comestible.
Asi, sigue informando a la consciencia Manas de los resultados
de su analisis.
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- La consciencia Manas confirma su decision y decide morder
la manzana e informa a las manos para que se la lleven a la
boca.

- Cuando la boca mastica, se oye. La consciencia del oido
informa a la consciencia mental del sonido del crujido. La
consciencia mental al mismo tiempo recibe informacion de las
otras consciencias (gusto, olfato, tacto), La consciencia mental
continla analizando todos estos datos e informa a Ila
consciencia manas de los resultados de su andlisis.

- La consciencia Manas decide si seguir comiendo esta
manzana o no...

Este mecanismo funciona continuamente en la vida cotidiana:
la consciencia mental no deja de analizar e informar a la
consciencia Manas. Y cada decision de la consciencia Manas
sembrara una semilla kdrmica en la consciencia alayavijana.
En realidad, el hermoso mecanismo de comer una manzana es
infinitamente mas complejo que mi explicacion. Aqui he
resumido sin entrar en detalle las distintas relaciones entre los
dieciocho elementos.

En cualquier caso, podemos concluir que los cinco agregados y
los dieciocho elementos solo pueden existir debido a la octava
consciencia alayavijana, y que los dieciocho elementos no son
perdurables, que en realidad son meras consecuencias de las
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semillas karmicas de la consciencia alayavijana. Todas las
condiciones necesarias deben estar presentes para que se
realicen las acciones ordenadas por la consciencia Manas. Las
consecuencias de estas acciones realizadas por la consciencia
Manas formaran nuevas causas sembradas en la consciencia
alayavijana, manteniendo asi la ley del karma.
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El camino del medio: La naturaleza de la octava
consciencia, Tathagatagarbha. (Elementos de
traduccion del Mulamadhyamakakarika de
Nagarjuna)

El bodhisattva Nagarjuna escribio el Mulamadhyamakakarika.
Bodhisattva del primer bhumi, emprendié su redaccion
motivado por el hecho de que, en su época, la esencia del
budismo estaba olvidada por la mayoria de la gente. El
Samyukta Agama fue la obra en la que se bas6 para elaborar los
versos que componen su obra. Este sastra es un comentario
sobre el noble octuple camino del que se esforzé por dar una
vision correcta, y es una descripcion precisa del camino del
medio, que es la naturaleza del Tathagatagarbha.

Desde las primeras estrofas, Nagarjuna nos invita a observar
las afinidades kdrmicas que alimentan las relaciones entre las
cosas y entre los seres. Sugiere al lector que considere el
verdadero significado de este camino del medio:

El Tathagatagarbha...

No conoce ni el nacimiento ni la muerte,
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No es permanente ni impermanente,

No es uno y tampoco es multiple.

Nunca ha venido y tampoco se ha ido.

Esta estrofa enumera explicitamente las ocho negaciones que
caracterizan al Tathagatagarbha. Existe eternamente, es decir,
nunca nace, lo que implica que no puede morir. Ahora bien,
siendo eterno, es imposible decir que es impermanente. Sin
embargo, todo lo que se manifiesta -consciencia mental, cuerpo,
etc.- nace y desaparece. Todas las semillas kérmicas que se
almacenan en el Tathagatagarbha y de las que surgirdn estas
manifestaciones cuando se presenten todas las condiciones para
ello, son, pues, en si mismas transitorias: lo que puede
manifestarse puede destruirse y es impermanente. Por lo tanto,
el Tathagatagarbha no es ni permanente ni impermanente.

Todo lo que observamos a nuestro alrededor fue creado en
algin momento por el Tathagatagarbha. Ahora bien, si todo lo
que existe proviene del Tathagatagarbha, entonces éste no esta
separado de lo que manifiesta, en el sentido de que no hay nada
que provenga de otra cosa que no sea ¢l. A modo de
comparacion, no podemos decir que mi mano no forma parte
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de mi cuerpo. Mi mano no es otra cosa que mi cuerpo. Sin
embargo, esta afirmacion no implica que mi mano sea todo el
cuerpo. Por eso decimos que la mano y el cuerpo no son uno. A
su vez, el Tathagatagarbha (verdadero «yo») no es lo mismo
que sus manifestaciones, pero tampoco esta separado de ellas.

Nagarjuna, al afirmar entonces que el Tathagatagarbha
«nunca vino y que nunca se fue», nos recuerda que su
naturaleza es el silencio constante y absoluto. Viene de ninguna
parte y siempre existe en los tres mundos (los mundos del
deseo, de la forma, y sin forma), o, mejor dicho, estos tres
mundos son manifestaciones de su funcionalidad. No esta
unido a nada de naturaleza material o psiquica. Todo esto
justifica suficientemente que nunca haya venido ni se haya ido.
Est4 presente en los tres mundos sin pertenecer a ninguno de
ellos, lo que significa que nunca se ha ido. A diferencia de la
consciencia mental, que a veces necesita ser estimulada (como
en la madrugada, por ejemplo) o puede ser interrumpida (como
en el suefio sin ensuefios), el Tathagatagarbha no conoce
ninguna de estas variaciones. Por lo tanto, no es una idea o un
concepto, cosas estas que proceden de la consciencia mental.
Estas ocho negaciones son todas propiedades del
Tathagatagarbha, todas ellas lo definen necesariamente y
corresponden al camino del medio. Asi, Nagarjuna sent6 las
bases del Budismo en sus primeras lineas.

La segunda estrofa podria traducirse asi:
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Ningun fenomeno se crea por si mismo.

Ni es creado por otros.

No es creado por un conjunto de fenomenos, y ningun
fenomeno es sin causa.

Asi entendemos que lo que crea los fenomenos es en si mismo
increado.

Los dharmas, es decir, las manifestaciones, los fendmenos no
pueden ser creados por si mismos: nuestro cuerpo fisico no
nace de si mismo, ni tampoco nuestra consciencia mental.
Ninguna cosa es su propio creador. Ningun dharma es creado
ademas por otros dharmas. Algunas personas piensan que el
cuerpo del nifio fue concebido por los del padre y la madre. Sin
embargo, para el budismo, el Tathagatagarbha del nio, como
todos los demads, siempre ha existido. Los padres se limitan a
atraer al futuro hijo al vientre materno mediante el coito, a
condiciéon de que el hijo tenga fuertes afinidades kdrmicas con
sus futuros padres.
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Para entender un poco mejor la naturaleza del
Tathagatagarbha, tomemos la metafora de una piedra preciosa.
Su superficie tallada estd formada por muchas facetas en las
que se reflejan muchas imagenes, pero estas imagenes solo
pueden aparecer de forma transitoria y gracias a la luz, porque
cuando el objeto cuyos reflejos dibujo la piedra se desvanece,
estos reflejos también se desvanecen. Sin embargo, la
superficie de la piedra sigue brillando y la piedra siempre esta
ahi, aunque los distintos destellos que refleja siempre acaban
desapareciendo. Del mismo modo, todas las manifestaciones
del mundo son como imégenes que van y vienen, mientras que
la piedra permanece constantemente alli. Asi podemos explicar
por qué, segun Nagarjuna, el Tathagatagarbha no tiene
nacimiento ni muerte. Este es el significado del
Tathagatagarbha, del que se nos dice que su naturaleza es el
camino del medio.

Los fenomenos nunca duran indefinidamente, y no aparece ni
uno solo si no se dan las condiciones necesarias para ello.
Condiciones que, ademds, determinan la calidad del fruto que
producira una semilla y que, por tanto, no es siempre el mismo,
ya que las propias condiciones no son siempre idénticas ni se
cumplen todas. Ademads, ningiin fendmeno es la causa de otro
fendmeno, sino que es siempre, a su vez, una condicion
indispensable para su aparicion. Los fendmenos nacen de las
relaciones karmicas, no duran y requieren un Tathagatagarbha.
Nuestro cuerpo no puede guardar, retener todas las
manifestaciones que registra: no conservamos los alimentos
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que hemos comido, ni la luz que ha bronceado nuestra piel...
Asi que necesitamos algo en nosotros que sea constante, el
Tathagatagarbha, para registrar todos estos fenomenos que, un
dia u otro, han conformado nuestra vida. Solo El es capaz de
formar todas las funcionalidades y todas las manifestaciones,
que en consecuencia son necesariamente impermanentes.

Desde otro punto de vista, también podemos observar que
ninguna manifestacion nace de si misma, y que lo que estd en
el origen de todas las manifestaciones no puede ser creado por
si mismo. Todos los fendmenos tienen como causa el
Tathagatagarbha, y el mas pequefio de los fenémenos no ha
sido creado por nada que no sea El. Ahora bien, si el
Tathagatagarbha lo ha creado todo, no hace falta decir que
todo se destruird, ya que lo que nace debe desaparecer. El
Tathagatagarbha, en cambio, al ser el origen de todo lo creado,
debe ser ¢l mismo increado y, en consecuencia, no estar sujeto
al principio de destruccion. Si el Tathagatagarbha pudiera ser
destruido, nada de lo que creara podria, tras su muerte, ser
creado de nuevo. Observamos que en el mundo las cosas
renacen constantemente: las estaciones van y vienen, las
generaciones se suceden, el hambre, la sed, la fatiga se repiten
a diario... Nada permanece fijo o sin consecuencia. El
Tathagatagarbha eterno existe, pues asegura la renovacion de
las cosas y de los seres. Pero, al no tener consciencia de si
mismo ni el sentimiento de ser uno mismo, es indiferente a lo
que manifiesta.
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Los fenomenos no son creados por otros fenémenos, ya que
todos proceden del Tathagatagarbha y El no nace. Por ejemplo,
cuando como una zanahoria y, un tiempo después de ingerirla,
mi vista mejora, estariamos tentados de considerar que, si mi
vista ha mejorado, la causa es la zanahoria que he comido. Para
el budismo, esto no resulta tan cierto: todo lo que sembramos
se almacena en el Tathagatagarbha que, cuando se dan las
condiciones adecuadas, manifiesta sus frutos. Por ejemplo,
supongamos que, tras comerme la zanahoria, me muero. Mi
Tathagatagarbha ya no esta en mi cuerpo, y mi vista no puede
mejorar: para que mi vista mejore, la presencia del
Tathagatagarbha es indispensable. El budismo también niega
la existencia de un poder sobrenatural y universal que lo haya
creado todo; considera que todo procede del Tathagatagarbha
que tiene cada individuo y que éste manifiesta las semillas
karmicas que hemos sembrado en el pasado.

Ningin fendémeno ésta constituido por si mismo o por la
conjuncion de varios otros fendémenos. A menudo sucede que
vemos en la formacién de un solo fenomeno el fruto de la
cooperacion de varios. El Tathagatagarbha no fue creado por
todos los fenomenos, en la medida en que los preexiste.
Pensamos que la interdependencia de los fendmenos es la
causa de su formacion. Sin embargo, sin el Tathagatagarbha,
no podria aparecer ningiin fendmeno. Lo Unico que podemos
concluir, entonces, es que los fendmenos han sido producidos
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por el Tathagatagarbha. Todos los fendmenos que son
accesibles a nuestros sentidos son, ademas, so6lo una infima
parte de todo lo que han producido los Tathagatagarbha. Sin
embargo, como el Tathagatagarbha es sin forma y, por lo tanto,
imperceptible, es mediante la observacion de los fendmenos
que un hombre iluminado puede ver sus rasgos. Ahora bien, en
la medida en que los fenémenos son creados, es obvio que
surgen de una causa y que solo pueden surgir si se dan las
condiciones necesarias para su formacion. Muchas personas
que se declaran budistas afirman que los fendmenos surgen
simplemente de la interaccion de la interdependencia. Sin
embargo, este es un error que Nagarjuna, en este verso, sefiala.

Dicho esto, comprendemos que el Tathagatagarbha crea los
fenomenos, pero es en si mismo increado. En efecto, lo que ha
sido creado debe ser destruido, y como el Tathagatagarbha es
capaz de crear todos los fendmenos y como sin €l es imposible
que exista ningun fenémeno, entendemos que el
Tathagatagarbha nunca fue creado, no siendo ¢l mismo un
fenomeno, sino la causa de ellos.

Nagarjuna pas6d a discutir las afinidades karmicas, de las

cuales identificd cuatro tipos (sefialando que no habia mas):

hetu-pratyaya, samanantara-pratyaya, dalambana-pratyaya y

adhipati-pratyaya. El término hetu significa ‘la causa’ y

pratyaya  significa  ‘afinidades kdrmicas (condiciones

necesarias)’. Todo fendmeno tiene una causa, que es una
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semilla de la que el fruto es la consecuencia, lo que obviamente
es lo mismo que decir que no aparece ningun fruto que no haya
sido primero una semilla, y que no hay consecuencia sin causa.
La causa y la consecuencia estan estrechamente relacionadas:
el que siembra arroz no recogera trigo. Estas semillas, ademas,
se almacenan en el Tathagatagarbha. Lejos de destruirse, se
desarrollan y se manifiestan, cuando se dan las condiciones
para ello. Esto explica por qué dos seres puede reconocerse a
pesar que se hayan visto por primera vez en esta vida: las
semillas que habian sembrado antes han dado sus frutos. Tal es
la ley del karma, que so6lo es posible gracias a la existencia
misma del Tathagatagarbha.

Muchas personas niegan la existencia de esta esencia, incluso
hombres y mujeres que se declaran budistas. Asi que estas
personas en realidad no reconocen la ley del karma, no la
entienden. Tsongkhapa, el maestro del primer Dalai Lama, fue
uno de los més famosos negadores del Tathagatagarbha, que
consideraba una invencion o una ilusion. Sin embargo, sin el
Tathagatagarbha, los sutras no tienen sentido, se convierten en
textos vacios, sin sentido. Otra forma de negar el
Tathagatagarbha es creer que s6lo hay un Tathagatagarbha
universal. Adoptar tal creencia es desviarse hacia los discursos
de la escuela hindu Vaisesika, o de cualquier otra religion
monoteista. Ahora bien, si el Tathagatagarbha no existiera,
como consecuencia, en vista de lo que hemos dicho, la ley del
karma tampoco existiria. Quien adopta ese razonamiento puede
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llevar la tinica de monje budista, pero no comparte los
principios: la tinica no hace al monje.

El segundo tipo de afinidades karmicas, samanantara-
pratyaya, se refiere a la idea de que las afinidades karmicas
almacenadas en el Tathagatagarbha estan fluyendo
continuamente hacia fuera desde El, lo que permite la
formacion de las primeras seis consciencias y manas.

El tercer tipo, Alambana-pratyaya, se refiere a todos los
objetos creados por el Tathagatagarbha (sentidos, objetos
sensoriales, ideas...) a los que se apega nuestro manas. Por lo
tanto, sin el Tathagatagarbha, no habria nada a lo que pudiera
adherirse manas. Las siete primeras consciencias son creadas
por el Tathagatagarbha seglin el karma del individuo, por lo
que existe una fuerte relacion entre ellos.

Adhipati-pratyaya es el ultimo tipo de afinidad karmica. El
Tathagatagarbha almacena y acumula en su interior semillas
karmicas buenas y malas. Ademads, nuestros pensamientos,
palabras y acciones repercuten en los demds que, a su vez,
actuaran en respuesta a lo que nosotros mismos hemos hecho
en relacion con ellos. Aqui, las afinidades kdrmicas se sitlian en
el nivel de mi relacion con el otro. Segin nuestro
comportamiento con los demds, tendremos diferentes
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afinidades con ellos, y si no tendremos odio o ira hacia ellos. Si
superamos ese odio aumentamos nuestra propia sabiduria.
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Como llegar al primer fruto de Sravaka

En el capitulo 39 del Samyukta Agama sutra y también en el
Abhidharma Mahavibhasa Sastra, se describe la practica
correcta segun el Hinayana. El Buda explic6 que primero nos
encontramos con tres nudos: una vision equivocada de la
naturaleza de nuestro verdadero yo, la duda, y una idea
equivocada de lo que deben ser los rituales. Estos nudos son
obstaculos para conocer el verdadero yo. Sin embargo, la fe es
una condicidén necesaria para el conocimiento correcto, ya que
sin esta confianza las dudas persistirian y asi seria muy dificil
acceder a este conocimiento.

El primero de los tres nudos que hay que desatar consiste en
yo" (es decir,

n

liberarse de los malentendidos sobre el
confundir el falso yo en nosotros con el verdadero, la creencia
de que el falso yo existe). De hecho, muchas personas creen
que son su cuerpo fisico. Asi que buscan colmarlo con todo
tipo de sensaciones agradables, y cuando el cuerpo esta
exultante, imaginan que son ellos mismos que estan felices, y a
la inversa cuando experimentan algun dolor. Por la misma
razon, vestiran el cuerpo para que se vea mejor, 0 miraran con
nostalgia a lo largo de la vida las fotografias de su juventud,
cuando su cuerpo aun era atractivo y saludable. Como buscan
todo tipo de disfrute fisico, tienden a vivir en el presente.
Algunos incluso creen que esto es lo que recomienda el
budismo.

102



Otro error que cometen muchos seres humanos es pensar que
su mente es su verdadera naturaleza, y se definen
esencialmente por sus pensamientos, sus razonamientos: existo
porque pienso. Sin embargo, si experimentaron algin momento
de inconsciencia como una anestesia general, fueron privados
temporalmente de sus pensamientos, pero no dejaron de estar
vivos. Otros se aferran a conceptos o ideas que identifican con
su verdadero yo, y a veces estan dispuestos a defenderlos a
costa de su vida. A menudo concluyen que el espiritu es eterno.

El segundo nudo, cuando se desata, nos libera de nuestras
dudas sobre la identidad del verdadero yo y el significado de la
ensefanza de Buda. Esto se traduce en que somos capaces de
determinar si lo que dice otra persona es cierto o no. Por
ejemplo, si un maestro espiritual nos dice que debemos
perseguir la felicidad, sabremos inmediatamente que, dado que
la felicidad es un estado transitorio, las palabras del maestro no
se corresponden con la ensefanza budista.

El tercer nudo consiste en una mala interpretacion de los
rituales o de ciertas disciplinas religiosas. Un ejemplo clasico
que podemos encontrar en los sutras: a algunas personas se les
concedio el acceso a un paraiso celestial a su muerte porque
habian actuado con dignidad durante su vida, habiendo
practicado el camino correcto. Ahora bien, estas personas
también se habian bafiado dos veces al dia a lo largo de su vida.
Cuando ciertos seres humanos con poderes psiquicos vieron
que el bardo de estas personas les conducia a un paraiso
celestial, creyeron que para entrar en el paraiso celestial,
simplemente era necesario tomar dos bafos cada dia, por lo
que hicieron esta recomendacion a sus discipulos. Otras
personas podrian haber adoptado una conducta correcta y, al
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mismo tiempo, haber disfrutado enormemente contemplando
de la danza de las llamas. Un hombre con poderes psiquicos, de
nuevo, creyo, cuando vio a algunas de estas personas subir al
cielo a su muerte, que esto era posible porque habian pasado
gran parte de su tiempo admirando el fuego. Asi que
impusieron a sus practicantes la necesidad de seguir dicho
habito. Estos son dos ejemplos de rituales que no se
corresponden con ninguna verdad budista. Otros sostienen que
hay que hacer girar ruedas de oracion para obtener poderes, o
que hay que escribir un texto en un pafio y luego dejarlo flotar
en el viento para obtener todo tipo de beneficios. No entienden
que la sabiduria se desarrolla a medida que practicamos, y que
no hay sabiduria para quien no encarna las ensenanzas de Buda
en su vida diaria, asi que haciendo girar los molinos de viento o
lanzando al viento los textos que han escrito, no obtienen
finalmente nada de lo que esperaban de estos rituales.

Ahora, veamos esta cuestion con mas detalle en tres sub-temas:

Eliminar la creencia en la existencia del falso "yo"

La préctica en el camino de la liberacion tiene como objetivo
eliminar la creencia en la existencia de un yo, para no
confundir el falso yo que hay en nosotros con el verdadero yo,
lo que nos lleva a un apego al propio cuerpo. Este apego es la
raiz y la causa del ciclo de reencarnacion de los seres humanos.
Algunas personas al hablar de su "yo" creen éste que su cuerpo
fisico. Para otros, ser consciente y el acto de pensar serian este
verdadero yo.

El apego a este yo se traduce entonces en el apego a las
sensaciones o emociones, y también al pensamiento, al
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conocimiento, a las ideas, a los prejuicios. Estos fendmenos
son comunes a los seres los tres mundos (el mundo del deseo,
el mundo de la forma y el mundo sin forma).

A veces la gente pregunta: ";Como se puede destruir esta
creencia en el falso yo y desprenderse del ego? No entiendo lo
que significa el falso yo, y no sé como puedo desprenderme de
este ego.

Asi que veamos ahora este tema.

Entre los cinco agregados, en primer lugar, esta el cuerpo. Si
crees que el cuerpo fisico es el verdadero yo (la octava
consciencia, alayavijana, Tathagatagarbha), te equivocas. El
cuerpo solo puede sobrevivir unos cien afios, no mas de ciento
cuarenta afios normalmente. Dentro de la doctrina budista, se
afirma que el verdadero yo no es ninguno de los cinco
agregados, porque es eterno, no es algo temporal.

Los falsos Yoes: cuerpo fisico, alma y espiritu

Ahora bien, los seres humanos, especialmente los nifios, no
conocen esta verdad y piensan que el cuerpo fisico es el
verdadero yo. He aqui un extracto del libro “La lluvia del
néctar en el dharma” del maestro Xiao PingShi:

Padres y cuidadores tienen con frecuencia la siguiente
experiencia. Cuando un nifio es agredido por otro, se queja
105



porque se siente atacado en lo que ¢l considera es su verdadero
yo. En verdad, el otro s6lo puede tocar tu cuerpo fisico, nunca
puede golpear a tu verdadero yo. Luego, el nifio va lentamente
creciendo y un dia, cuando el abuelo, la abuela o un pariente
muere, puede llegar a pensar: "El abuelo o la abuela estan
muertos, no hay nada después de la muerte". Y el nifo
pregunta a sus padres: ";Es este el fin de la existencia?" Segin
su cultura, algunos padres le diran que hay una reencarnacioén
después de la muerte, que hay otra vida, que la muerte no es el
final. Asi es como este nifio entiende que el cuerpo fisico no es
su verdadero yo.

Esta persona sabe ahora que el cuerpo fisico no es duradero.
Entonces piensa: "Esta mente que puede pensar, analizar, debe
ser el verdadero yo". Piensa que cuando la vida se acaba es
cuando el cuerpo fisico muere, y que la mente puede
reencarnarse mas tarde en otro cuerpo. Por eso llega a creer que
este espiritu es duradero, que es eterno. Estamos ahora ante un
apego, el apego a la nocion de espiritu. Sin duda, mucha gente
estd de acuerdo con esta vision. La gente, a lo largo de muchas
reencarnaciones, ha ido dando crédito a esta idea.

Pero esta vision llegd a su fin hace 2.500 afios, cuando aparecio
en la India un gran maestro que se llamaba Buda Sakyamuni.
El dijo: "Es un error pensar que la mente que es capaz de
pensar es eterna. Esta mente es una funcion limitada del ser
humano, y no es el verdadero yo. Hay otro "corazén" que aun
no conoces.
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Si el verdadero yo fuera realmente esta mente que puede pensar,
entonces esta mente no deberia desaparecer cuando duermes.
Sin embargo, esta mente desaparece en el momento en que
duermes sin suefios, o deja de funcionar y desaparece en el
momento en que pierdes la consciencia. ;Cémo puede esta
mente ser el verdadero yo?"

Los no budistas que escucharon esta explicacion dijeron para si
con inquietud:

"Oh, bueno, parece que no he comprendido del todo el sentido
de la vida. ;Como puedo salir del ciclo de reencarnaciones en
estos tres mundos?"

Sabian que este problema era muy importante. Asi que
volvieron a reflexionar y luego dijeron: "Esta mente no es
ciertamente el verdadero yo". Asi que pensaron que todo lo
que uno puede sentir y percibir, eso debe ser el verdadero yo.

Sin embargo, el Buda les dijo: ";Creéis que este agregado de
sentimientos a través del cual podéis experimentar la felicidad
y el sufrimiento es el verdadero "yo"? Te lo vuelvo a preguntar:
hay tres tipos de sentimientos (sufrimiento, felicidad, neutro).
(Cual de ellos es mi verdadero yo? Asi que los no budistas
ciertamente no iban a decir que la sensacién de sufrimiento es
el verdadero yo, porque a nadie le gusta el dolor o la
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incomodidad. Por eso contestaron que el sentimiento de
felicidad era el verdadero yo.

El Buda les pregunto: "Decis que la felicidad es el verdadero
yo, pero si de repente alguien os golpea con un palo sin motivo,
inmediatamente sentis dolor, y el sentimiento de felicidad
desaparece de inmediato. Asi que podemos decir que la
sensacion de felicidad no es real, que no es el verdadero yo.
Los no budistas cambiaron inmediatamente de opinion:
"Entonces la sensacion de tener dolor es el verdadero yo".

El Buda respondio: "El dolor es sufrimiento, y si el dolor
desaparece de repente, ;donde estd entonces tu verdadero yo?
Sobre todo, cuando sabes que el dolor no va a durar mas que un
tiempo determinado, entonces te encuentras con que no tienes
ni felicidad ni sufrimiento, porque el sufrimiento ha
desaparecido. Este conjunto de sentimientos no es duradero,
por lo que no es el verdadero yo.

Los no budistas pensaron entonces: "Todos los dias tenemos
que dormir. La sensacion de que no hay felicidad ni
sufrimiento es el verdadero yo.

El Buda respondi6: " La sensacion de que no hay felicidad ni
sufrimiento tampoco es el verdadero yo, si alguien te diera
cinco millones de monedas de oro, serias muy feliz. Pero esta
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sensacion no es permanente, porque lo impermanente crea
sufrimiento. Este no es el verdadero yo.

Estos no budistas concluian entonces que el agregado de la
sensacion no era el verdadero yo; asi que postularon que el
agregado de los impulsos, la voluntad por la que podemos
realizar tareas, podria ser el verdadero yo. Estos impulsos se
realizan a través de nuestro cuerpo, de nuestras palabras. Como
este agregado esta presente todo el dia, pensaron que debia ser
el verdadero yo. El Buda respondio: "Si el agregado del
impulso fuera el verdadero yo, cuando duermes sin suefios,
deberia seguir existiendo. Pero ya no existe, y ya no hay
voluntad. Este agregado es, en ultima instancia, muy limitado,
no puede ser el verdadero yo. Los no budistas reflexionaron y
respondieron al Buda: "Este agregado no puede ser el
verdadero yo, entonces para el ser consciente, la propia
consciencia debe ser el verdadero yo.

Sin embargo, el Buda objeto: "Si esta mente, es el verdadero

yo', entonces cuando duermes sin sueflos, pierdes la
consciencia de esta mente.

Algunos arhats, cuando entran en el estado de concentracion
meditativa "no conceptual" o cuando estan en el estado de
"cesacion" de la concentracion, es como si vivieran sin mente,
y en ese estado no tienen pensamiento ni deseo. Pero esta
mente, de nuevo, no es permanente. Una vez explicado esto
claramente, los no budistas no pudieron argumentar nada mas.
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El Buda explico asi los cinco agregados a los no budistas, y
¢éstos se dieron cuenta de que sus teorias no podian ser
correctas. El Buda explico entonces los dieciocho elementos de
la composicion de la existencia humana, es decir, las seis
facultades sensoriales, los seis objetos y las seis consciencias,
que forman asi dieciocho elementos. Muchos no budistas
aceptaron que sus teorias previas no eran correctas. Asi que,
tras admitir sus errores, se convirtieron en discipulos de Buda.

Maha Kashyapa, Maha Sariputra, el Venerable Subhuti, etc.,
todos estos grandes arhats, no eran budistas al principio, pero
después de un debate con el Buda, todos se convirtieron en
discipulos suyos

Los nihilistas

El Buda, ademés de convencer a estos no budistas, tuvo que
enfrentarse a otro tipo de pensadores: los nihilistas. Estos
ultimos también estaban en desacuerdo con los anteriores no
budistas y pensaban que el Buda era como ellos. Entonces
vinieron a hablar con él: "jGautama®! Has dicho que los cinco
agregados, los dieciocho elementos, el sufrimiento, la vacuidad,
son impermanentes. Utilizamos el mismo método que tu,

>nombre de Buda
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somos como tu: ta eres el Buda, nosotros también somos
Budas".

El Buda responde: "Yo soy el tnico que puede ser llamado
Buda. Ustedes no son Budas".

Los no budistas no estuvieron de acuerdo con el Buda y
objetaron: "Hablaste de los cinco agregados y de los dieciocho
elementos; todos ellos son impermanentes y esta
impermanencia causa sufrimiento. Por lo tanto, no hay un yo
real. Nosotros también lo hemos declarado, al igual que ta. Ta
eres el Buda, ;por qué no podemos pretender ser nosotros
mismos Budas?".

El Buda respondio: "Lo que dices no tiene nada que ver con lo
que ensefio. Mi ensefianza es que los mundos sin forma, de la
forma y del deseo, asi como los propios apegos, estdn todos
vinculados a la octava consciencia. Sin esta octava consciencia,
este mundo no existiria".

"Si destruyes el apego y los cinco agregados, puedes salir de
estos tres mundos (deseo, forma, sin forma)".

"Sin embargo, la octava consciencia y este mundo permanecen
siempre en relacion. Esta consciencia no puede ser destruida.
No estd vacia como afirmas. Tus explicaciones no tienen nada
que ver con lo que estoy diciendo. Esta octava consciencia es el
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estado del nirvana, y ti piensas que el nirvana esta totalmente
vacio, pero eso es muy diferente".

"Mis ensefianzas no tienen nada que ver con las tuyas. Dices
que este mundo es totalmente impermanente, lleno de
sufrimiento, y sin embargo te niegas a desprenderte de tu ego y
a resolver el problema del sufrimiento; tampoco quieres salir
de estos tres mundos y del ciclo de la vida y la muerte. Solo
piensas en disfrutar de este mundo de apego. Si nunca has
pensado en salir de estos tres mundos y romper el ciclo de la
vida y la muerte, eres una persona corriente, no puedes ser
llamado un Buda".

El término® y la sustancia’ ya incluyen los cinco agregados, los
dieciocho elementos, y también incluyen los seis sensores, los
seis objetos de los sentidos y las seis consciencias. La raiz de

®Un término siempre se refiere a algo: cuando una persona ve
una imagen, o escucha un sonido, la mente, para recordar la
percepcion de esta imagen o este sonido, se ve obligada a
asociarlo con un nombre, una palabra. Cuando escuche o lea
esta palabra, la imagen o el sonido aparecerdn inmediatamente
en su mente. Esta asociacion no es material, es s6lo una
funcionalidad de la mente.

7 La sustancia (rupa), la forma de un cuerpo, existe

materialmente en el espacio, suele tener un color, una forma,
un sabor, un olor, etc.
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esta mente (que también podria llamarse "ego") se llama
séptima consciencia (o la consciencia Manas). Junto con las
otras seis consciencias forman un total de siete consciencias.
Estas siete consciencias, junto con el cuerpo fisico al que estan
vinculadas, producen los tres primeros agregados: las
sensaciones recibidas (vedana), la percepcion de y la memoria
(samjna), el impulso de la voluntad (samskara). Si sumamos el
cuerpo fisico y las siete consciencias (que cuentan como un
agregado), obtenemos los cinco agregados. Un arhat se ha
desprendido de su propio ego y ha eliminado asi la creencia en
el falso yo. Se desapega de sus propias preocupaciones y
cuando completa su vida, también agota estos cinco agregados
y dieciocho elementos, y so6lo queda la octava consciencia
alayavijana. Asi que ya no se reencarnard en estos tres mundos,
saldra de la rueda de la reencarnaciéon. Los no budistas no
tienen el conocimiento adecuado de este mundo y, al no estar
desapegados de su propio ego, siguen viviendo con sus propias
preocupaciones. Por lo tanto, los no budistas (nihilistas) no
pueden ser llamados Buda.

Buda tiene realmente una gran sabiduria: utilizoé los conceptos
de los cinco agregados, los dieciocho elementos y estas ocho
consciencias, y a través de ellos mostro los errores de todos los
no budistas. Estos conceptos son ya el camino de la liberacion,
son también la base fundamental de la ensefianza en el
Budismo Mahayana.

Para avanzar en el camino de la liberacion, hay que ser
consciente de la verdadera naturaleza del concepto del yo,
eliminar la creencia en un falso yo y desprenderse del propio
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ego. Si una persona se ha desprendido de su propio ego, ya no
tiene dudas sobre lo que es correcto, ya no cae en la opinién
erronea o en las malas interpretaciones sobre la practica. En
otras palabras, ha disipado su ignorancia sobre el falso yo. Por
otro lado, los no budistas han instaurado muchas disciplinas o
malos rituales, de los cuales los siguientes son algunos
ejemplos: si quieres alcanzar el nivel de Buda, tienes que
bafiarte durante tres horas al dia; o tienes que sentarte sin
dormir todo el dia; o tienes que comer fruta que ha caido al
suelo, y no recoger fruta de los arboles...

Los métodos erroneos de disciplina provienen de una mala
interpretacion de la ensefianza o de la falta de conocimiento; la
falta de conocimiento es el factor que promueve la vision
erronea. Una persona que ha acabado con la creencia en el
falso yo, también se ha desprendido de su propio ego y ya no
tiene dudas sobre la ensefianza de Buda. Esta persona también
comprende la causa y el origen de las disciplinas incorrectas de
los no budistas. Esto se debe a que estas disciplinas estan
relacionadas con el hecho de que los no budistas no tienen el
conocimiento correcto, no se han desprendido de su propio ego
y han dudado de la palabra del Buda. En consecuencia, han
introducido estas disciplinas y rituales erroneos en su practica.
La persona con conocimiento sabe que las disciplinas erroneas
no tienen nada que ver con la préctica de la liberacion. Sabe
que los no budistas no tienen el conocimiento adecuado y que
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asi han creado sus disciplinas. De este modo, la persona
alcanza el primer nivel de Sravaka: Srotapanna.
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Anexo 1: El sistema budista

1- la naturaleza humana

El budismo comparte con la ciencia occidental una cierta
cantidad de puntos comunes con respecto a su representacion
de la naturaleza humana, aunque divergen en otros aspectos.
Tenemos, segun el budismo, un cuerpo fisico, que es el
instrumento indispensable para poder actuar en este mundo
material. Las acciones, que le involucran en este mundo son
posibles gracias a cinco 6rganos sensoriales: los ojos, la nariz,
la lengua, los oidos y la piel. Los cinco sentidos
correspondientes (vision, olfato, gusto, oido, tacto) aseguran
nuestra conexion con el mundo exterior. Esto es lo que el
budismo llama vijrigna, es decir, consciencia, las cinco
primeras consciencias.

También tenemos un ego (manas), que es la fuerza de
voluntad en nosotros, y una consciencia mental, cuya
responsabilidad es analizar, comprender. Si el ego (manas), es
impulsivo, se deja apegar por todo tipo de cosas, con las que
tiene incluso el menor interés. La consciencia mental analiza lo
que el ego le somete y, en muchos casos, trata de manejar a
veces la agitacion que viene de este insoportable ego.

Asi, por ejemplo, el ego ve en la ventana de una panaderia un
pastel, que la consciencia mental habra analizado como muy
apetecible, y deseara comerlo. Luego la consciencia mental,
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quizas mas cautelosa, intentard controlar este deseo egoista
argumentando que te hace gordo o quizas que este pastel cuesta
muy caro. Asi que el ego y la consciencia mental se ponen en
lucha..., esta lucha es lo que llamamos una agitacion.

Los cinco sentidos, la consciencia mental y el ego,
respectivamente, corresponden a las primeras cinco, sexta y
séptima consciencia. A esto se agrega una ultima consciencia
(vijiiana), indispensable en la medida en que es la fuente de la
vida y la causa de todos los demés (el cuerpo, el ego y la mente
no pueden, en si mismos, ser calificados como una fuente de la
vida), llamado en sanscrito Tathagatagarbha, y considerado
por el budismo como nuestra esencia, nuestro verdadero Yo.
Mds aln, mas que una simple fuente de vida, el
Tathagatagarbha es esa esencia en nosotros que, por su propia
facultad de discernimiento, en todos los aspectos distintos del
discernimiento de la consciencia mental, es capaz de distribuir
las semillas, las demandas karmicas del ego, cuando sea
necesario, o manifestarlas cuando las condiciones lo han hecho
posible...

El verdadero yo manifiesta la semilla karmica cuando se
retnen las condiciones necesarias para que germine, no antes,
incluso aunque nuestro ego no haya solicitado esta semilla.

El verdadero yo es, por lo tanto, una forma de inteligencia
superior, inaccesible para nuestro intelecto, y para nuestra
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consciencia mental ordinaria. Se trata de una inteligencia que
analiza las situaciones y dispone de las convenientes semillas
karmicas para que germinen. Y este movimiento, esta
distribucién permanente de semillas karmicas tiene el efecto de
permitir que el mundo contintie funcionando. Porque, si dejara
de distribuir estas semillas, aunque sea fuera por un segundo,
es decir, si el mundo fuese, abruptamente, dejado de ser
alimentado por estas manifestaciones karmicas, se precipitaria
en la nada.

Todos estos elementos que conforman la naturaleza humana,
también interactian constantemente. De una manera
extremadamente rudimentaria, podemos describir el proceso
por el cual el ser humano trabaja: mis sentidos perciben algo,
digamos un gato. Mi ego, atraido por el felino por la fuerza de
una semilla karmica enviada por el verdadero yo, que como
hemos dicho, tan pronto como una situacion lo permite,
siempre envia al ego las semillas karmicas que permiten su
cumplimiento. Se enfoca en eso por un momento, lo aisla de lo
que lo rodea. Entonces, dado que sus facultades de analisis son
excesivamente rudimentarias, es incapaz de identificar solo lo
que percibe como un gato: ve al gato, se siente atraido, pero no
sabe exactamente por qué. Por lo tanto, le pide a la consciencia
mental que analice al felino que ¢l mismo es incapaz de
analizar. De acuerdo con sus recuerdos (que ella extrae de la
fuente, es decir, del verdadero yo que los almacend en ¢él), la
consciencia mental examina el objeto que el ego le ha sometido
y, después de un rdpido examen, declara que es un gato.
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Todos los objetos, todos los seres, todas las situaciones que
encontramos son semillas kdrmicas que nuestro verdadero yo
(Tathagatagarbha), tan pronto como se cumplen las
condiciones, nos envia a para crecer. Lo que nos impulsa
logicamente siempre estd bajo la ley del karma, que vamos a
desarrollar ahora.

2- EL karma

Sin duda estaremos de acuerdo en que no podemos venir de la
nada, o tener una forma fisica o mental que nace ex nihilo, de
la nada. Todo lo que nace viene de una forma anterior: el
embrion nace del cuerpo de la madre y del padre, el fruto
aparece en la rama del arbol nutrido con tierra, agua, sol.
Incluso la representacion mental que pueda tener de una casa o
un automovil proviene de la memoria en un momento en que
tuve la oportunidad de ver y reconocer una casa o un
automovil ... por lo tanto, toda forma fisica o mental nace de
una causa. Una semilla kdrmica es la "forma" que surge de una
primera causa, y de cada causa sucesiva aparece una nueva
semilla kdrmica.
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Ahora, agreguemos que lo que nace debe morir. "Cada
momento de la vida es un paso hacia la muerte", dijo el
dramaturgo Corneille. Lo que equivale a decir que lo que nace
de una causa conlleva su propia muerte como ultima
consecuencia, con todo el proceso intermediario que permite
pasar del primero de estos estados al ultimo. El concepto de
karma se puede resumir en este proceso, que invariablemente
se aplica a todo lo que tiene su propia forma.

También podemos observar que un karma aparece de acuerdo
con las condiciones en que se manifestara: una fruta saludable
no puede nacer de un arbol envenenado o un hijo de una mujer
estéril. Las condiciones (y puede haber cientos) en las cuales
aparece el karma determinan la naturaleza (caracteristica)
misma de este karma.

Cuando nos decepcionamos, sufrimos o, en general, no
logramos los objetivos que nos fijamos, significa que no se
dieron las condiciones necesarias para alcanzar estos objetivos.
Por otra parte, jaquellas que eran condiciones necesarias para
la realizacion de nuestra decepcion, nuestro sufrimiento,
estaban todas presentes! Por lo tanto, ya sea que nuestros
deseos se realicen o no, todo es una consecuencia karmica que
nace de una red mas o menos compleja de condiciones y
pardmetros combinados para producir esta consecuencia.

120



El objetivo de comprender los engranajes principales del
karma es hacernos capaces de actuar de la manera mas justa
posible, de modo que las consecuencias de nuestras elecciones
sean las mas favorables. Cada decision que tomamos establece
parte de las condiciones que generardn consecuencias en el
futuro: no hace falta decir, por ejemplo, que si elijo ensefiar
francés o matemadticas a estudiantes de escuela primaria usando
un 1éxico universitario las consecuencias de esta iniciativa para
los alumnos seran un profundo malentendido y aburrimiento; y
para mi: un fracaso educativo. Tomemos como segundo
ejemplo que yo enseflo francés o matematicas a estudiantes de
escuela primaria de una manera muy clara y simple, pero que
su nivel es tan abismalmente malo que no lo entienden, a pesar
de los esfuerzos sobrehumanos que hago. En el primer caso, las
condiciones necesarias para que los alumnos comprendan el
curso no se cumplen porque mi eleccion pedagodgica generd
"semillas" karmicas que no se adaptaron a la situacién (una
clase de nifio). En el segundo caso, por otra parte, mi
incapacidad para alcanzar mi objetivo no depende de mi
voluntad, sino de las condiciones externas necesarias (una clase
demasiado débil para entenderme).

Las mejores decisiones que podemos tomar son aquellas que
probablemente nos traigan las mejores consecuencias a largo
plazo. Sin embargo, nos permite saber exactamente cuales
seran estas consecuencias. Las cosas son tan complejas que no
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tenemos otra alternativa que asumir lo que ocurra en el futuro
segiin nuestras decisiones. Sin embargo, si no podemos
predecir los resultados exactos de nuestras decisiones, no es
imposible conocer algunos principios que, por la repercusion
que tendran en el momento de nuestras decisiones, garantizaran
que recibamos consecuencias positivas.

Por lo tanto, la virtud no puede, a la larga, decepcionar.
Generosidad, paciencia, perseverancia, concentracion, todo lo
que el budismo llama paramitas, siempre que sean auténticos,
es decir, no oculten la sombra de algin egoismo, siempre
producird hermosos frutos. De la misma manera, Ilas
consecuencias karmicas no seran las mismas si, por ejemplo,
uno encuentra a un pobre hombre en la calle, y le da una
limosna de mala gana, que si le entrega una moneda con una
sonrisa sincera. La calidad de las elecciones que hacemos y el
estado mental en el que las hacemos, tienen una importancia
fundamental en sus consecuencias, ya que no son las mismas
semillas karmicas las que sembramos. De la misma manera, no
tendremos las mismas consecuencias si les ofrecemos un
pedazo de azucar a un insecto o a un hombre de alta nobleza
espiritual.

Como vemos, podemos producir consecuencias karmicas

felices a largo plazo si decidimos actuar virtuosamente hacia

todos los seres y, en la medida en que podamos, ofrecerles, a

través de nuestras buenas decisiones, lo que mas les ayude. En
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esto, la idea proverbial segun el la cual el que ayuda a los
demas se ayuda a si mismo toma todo su significado, tanto para
su vida actual, como, quizds mas aun, para sus proximas vidas.

3 - Reencarnacion

La nocion de karma es inseparable de la de la reencarnacion, y
esta es la razén por la que la mayoria de las personas que
rechazan la idea de karma la asocian con la reencarnacion. De
hecho, si partimos de la idea anterior, que toda forma nace de
una causa, es decir, de otra forma, es necesario que la criatura
viviente, como organismo, como ego y como mente, como
pensamiento, nazca de algo que estaba antes de ella misma.

Ahora se admite corrientemente que el nifio no es una "hoja
en blanco" impersonal y neutra, que la educacion podria
moldear a su voluntad. El viene al mundo con un cierto niimero
de rasgos que le son inherentes, es decir, no ha heredado
totalmente los caracteres de la madre o el padre. No hay
herencia en el dominio del espiritu. Podemos decir que, si el
caracter propio de un recién llegado es, como cualquier otra
cosa, la consecuencia de un estado anterior, su personalidad
viene de sus vidas pasadas. El budismo, que no deja lugar para
la elucubracion, no admite la idea monoteista de un dios que
distribuye entre los seres los dones, las desventajas, los talentos,
las enfermedades... El budismo pretende explicar todo a lo

123



largo de un camino que uno puede seguir voluntariamente, sin
abuso de lenguaje, de una manera muy cientifica.

Por lo tanto, si los rasgos innatos de un nifio son las
consecuencias necesarias, la continuidad légica de una
personalidad que se ha desarrollado en una o mas vidas
anteriores, es de esta manera que continia su desarrollo.
Continuar la evolucion en el tiempo, a través de una nueva
existencia de unas pocas décadas, significa que la muerte es,
finalmente, solo una transiciéon que garantiza el paso de una
vida a otra, y no una ruptura absoluta con lo que era antes.

Segtin el budismo, la muerte usualmente implica la formacion
de un bardo, que es un tipo de cuerpo sustituto creado por
nuestra esencia, nuestro "verdadero Yo", y que solo sobrevive
durante un periodo limite de cuarenta y nueve dias, al igual que
el cuerpo humano sobrevive aproximadamente ciento veinte
afios. El bardo es un concepto necesario en la 16gica budista.
De hecho, una de las caracteristicas de nuestro mundo es existir
como una forma, por lo tanto, como espacio y tiempo. Nuestro
ego, lo inmaterial, necesita, incluso durante este tiempo
intermedio que es “la muerte”, de un cuerpo para moverse. Sin
este bardo, privado asi de toda forma apropiada, perteneceria al
llamado mundo sin forma, donde estdn los seres que casi
carecen de deseos (volveremos a hablar de este tema). Sin
embargo, nuestro ego, en el momento de la muerte, esta, por el
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contrario, todavia lleno de deseos, lo que, por lo tanto, le obliga
a tomar una forma: el bardo.

(Qué puede ocurrir a partir de ahora? Mientras el ser tenga las
disposiciones necesarias para reencarnarse como humano
(volveremos a este punto mas adelante), su ego (manas)
buscara una pareja con la que sienta afinidad. La pareja debe
estar copulando, sin lo cual, obviamente, no seria posible la
fertilizacion. Lo normal aqui es que nuestro ego, como ya ha
hecho previamente en su ciclo de reencarnaciones, continua,
segiin su naturaleza habitual, a sentirse atraido por lo que le
agrada. Mientras estuvo encarnado, se dirigié hacia los placeres
terrestres, ahora, sin cuerpo, acude a la pareja humana que le va
a ayudar, mediante una nueva encarnacidon, a prolongar su
disfrute. Por tanto, entra en el cuerpo de la madre y comienza
el embarazo.

Asi, en los términos mas sencillos, es el proceso de un ser
reencarnado como un ser humano. Sin embargo, hay otras
cuatro posibilidades. El ego puede optar por reencarnarse como
un animal. El proceso aqui es aproximadamente similar al de la
reencarnacion humana. El ego del individuo se sentird atraido
por la pareja de animales con la que siente afinidad: si, por
ejemplo, tal individuo ha tenido pereza durante mucho tiempo,
significa que su ego estd unido a este vicio. Ahora bien, es
sabido que, es dificil deshacerse de cualquier habito, sea bueno
o malo. El ego, por lo tanto, en el momento de la muerte,
continuard buscando una oportunidad para disfrutar de la vida
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ociosa que hasta ahora habia disfrutado con tanto placer.
Encontrara, por ejemplo, un par de gatos domésticos en pleno
coito, y correra hacia alli, anhelando llevar pronto la vida
perezosa de un gato doméstico.

Sin embargo, es necesario aqui aclarar alguno de los
comentarios que acabamos de hacer. Pensemos en un ser
humano que, durante toda su vida, fue tan perezoso que la vida
de un gato doméstico no le resultaria desagradable, o tan
irritable y orgulloso que una vida de ledn pareciera estar hecha
para ¢él. Si, ademas de estos vicios en los que ha gastado mucha
energia, también ha mostrado una generosidad, u otra virtud de
igual calidad, entonces puede evitar convertirte en un gato o un
le6n, y continuar su viaje espiritual bajo los rasgos mas nobles
de un ser humano. Las cosas en este ambito nunca son tan
simples como para que puedan explicarse por una ley mecénica.

Si el ego, durante su vida encarnada, ha estado excesivamente
apegado a una persona o un lugar donde ha vivido, puede darse
el caso extremo que, después del periodo de cuarenta y nueve
dias de los que hablamos antes, est¢ condenado a tomar la
forma de lo que la tradicion llama fantasma y lo que el
budismo llama mas graficamente, el espiritu hambriento. Los
fantasmas son legion, el budismo también informa que todas
las casas en el mundo estarian ocupadas (aunque,
tranquilicemos al lector de inmediato, no todos los fantasmas
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cultivaron el talento para mover los muebles con la unica
fuerza de su poder mental).

Hemos enumerado tres caminos de la reencarnacion: como un
ser humano, como un animal, como un fantasma. Nos quedan
dos por ver: el cielo y el infierno. El cielo y el infierno no son,
como se describe en las religiones de El Libro, espacios eternos
creados por Dios y destinados a separar a los elegidos de los
condenados. Ambos son materializaciones de las
consecuencias kdrmicas de nuestras acciones pasadas. Cuando
tenemos hambre, creamos las condiciones necesarias para
poder comer: buscamos alimentos y los preparamos antes de
tragarlos y digerirlos. El sentimiento de saciedad es una de las
consecuencias karmicas materializadas de nuestro deseo inicial
de sustentarnos a nosotros mismos. Lo mismo ocurre con los
paraisos y el infierno: si hemos cometido una gran cantidad de
actos que han perjudicado a otros o a nosotros mismos, llegara
un momento en que experimentaremos sus consecuencias,
materializadas en forma de un infierno cuyos componentes,
precisamente, seran las consecuencias logicas de nuestros
abusos pasados. Lo mismo ocurre con los paraisos, que
designan cualquier dimension superior a nuestro fisico. Del
mismo modo, un infierno es cualquier dimension, inferior a la
nuestra.

Sefialemos una cosa mas acerca del inframundo. El que ha
cometido crimenes extremadamente graves o en gran nimero,
ira directamente al infierno sin tener la oportunidad de pasar
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por el bardo. Este fenomeno se explica por el hecho de que,
para obtener un bardo y, en consecuencia, para tener la
oportunidad de elegir un camino de reencarnacioén, uno debe
haber acumulado al menos tantos karmas positivos como
karmas negativos. Sin embargo, el condenado no tiene esta
oportunidad porque no ha creado suficientes karmas positivos
para la formacion de un bardo, es decir, para tener la opcion de
elegir.

Esta logica, segin la cual los paraisos y el infierno, son
materializaciones de las consecuencias karmicas de nuestros
actos pasados, también se aplica a los tres mundos del budismo:
los mundos del deseo, la forma, y la ausencia de formas (sin
forma). Un tema sobre el que conviene que ahora nos
detengamos un poco.

4- Los tres mundos

El budismo distingue lo que podria traducirse como "tres
mundos", aunque probablemente seria mas exacto decir que
estas son tres "categorias" de mundos porque, segin la
cosmogonia budista, cada uno de estos tres "mundos", est4, a
su vez, compuestos de otros "mundos".
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La primera de estas categorias de mundos es lo que el budismo
llama el mundo del deseo. Hay una serie de "dimensiones", si
asi se desea, que pertenecen a este mundo: el mundo terrenal
sabemos es uno, el mundo en el que viven los fantasmas es otro.
Cada una de las dimensiones del mundo se crea de acuerdo
con los deseos, las necesidades, y los intereses de los seres que
van a vivir alli. Cuando, en una comunidad, para seguir con
nuestra comparacion, un grupo de individuos comparte unos
gustos comunes, impulsados por su ego, crean un pequefio
mundo cerrado que les permita satisfacer sus deseos. Asi es
como el budismo explica la creacion de nuestro universo fisico,
a partir del universo anterior. Entendamos que nuestro presente
es solo la consecuencia de lo que los seres han desarrollado y
cultivado, a lo largo del tiempo, en el universo precedente, en
virtud de la ley del karma. El ego de un nimero incalculable de
seres, movido por el deseo de reproducir las experiencias,
esencialmente sensibles, que habian heehe tenido durante los
viejos tiempos del universo inmediatamente anterior, han
motivado a su verdadero yo (7athagatagarbha) a generar las
semillas kdrmicas necesarias para la realizacion de un cosmos
en el que pudieran disfrutar de los placeres a los que aspiran.
Esta Gran Obra, segin los sutras, habria recibido el apoyo
decisivo de nuestro querido Buda, quien, por generosidad,
habria favorecido en gran medida la creacion de este universo,
para alojar a los seres que tienen sus insuficientes semillas
karmicas positivas, y no pueden elaborar esta gran obra solos.
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Asi pues, esta participacion activa del Tathagatagarbha de
todos estos seres es un fendémeno invariable: el ego pregunta, el
verdadero yo da, si tiene las semillas karmicas que permitan la
realizacion del deseo del ego. Ya sea para hacer un gesto o para
crear un nuevo universo, el enfoque es el mismo: el ego
expresa un deseo, y si su Tathagatagarbha tiene semillas
karmicas para €l ello, se las otorgara, y la accion se podra hacer.
Una persona cuadripléjica, por ejemplo, ya no tiene las
semillas kdrmicas necesarias para mover su brazo o pierna. Su
ego bien puede exigir que levante su brazo, su verdadero yo no
le proporcionara la semilla karmica correspondiente.

Ademads del mundo del deseo estan los otros dos mundos: el
mundo de la forma y el mundo sin forma. Los seres del mundo
sin forma carecen de cuerpos como los seres de los otros dos
mundos. No tienen méas que su ego, su consciencia y por
supuesto, su verdadero yo. Fueron creados por una "comunidad
de seres" movidos, no por placeres sensibles, sino por
aspiraciones mas espirituales.

En el budismo, que comparte esto con la mayoria de las etras
religiones, la vida es una cuestion de evolucion. Existen unos
pocos seres muy evolucionados, llamados bodhisattvas que,
por el bien de los demads, estan encarnados en el mundo del
deseo. El hecho es que el significado de la existencia es
purificar las incalculables semillas karmicas negativas que los
seres, cualquiera que sea la forma que puedan tener, cualquiera
que sea su mundo, han ido acumulando vida tras vida, para
convertirse, a su vez, en Budas, seres absolutamente
inmaculados.
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5- El camino de la evolucion.

No rememoraremos aqui las cincuenta y dos etapas que
constituyen la evolucion espiritual de un individuo, desde el
momento en que deposita su confianza en los sutras hasta la
etapa en que se realiza plenamente como un Buda. Lo que nos
interesa ahora son algunas herramientas que el Buda propuso
para ayudar a los migradores en su evolucion.

Buda Sakyamuni en su momento propuso que el practicante,
seglin la tradicion Mahayana, ejercitara seis virtudes, seis
“paramitas” cuya funcion era reducir la suma de sus malos
karmas y, en consecuencia, guiarlo poco a poco, para hasta
llegar a la iluminacién. Una de las mas importantes de estas
virtudes, es la generosidad. Consiste en dar a los demés con
alegria, con la condicion de que la dadiva permita al benefactor
y al beneficiario acercarse a su propia liberacion. La
generosidad se inspira en la compasion, un valor esencial en el
pensamiento budista. Estos dones pueden ser materiales,
necesarios para el bienestar del cuerpo, o espirituales, que
incluyen la ensenanza del Buda, la palabra de Buda. La
generosidad es esencial porque hace posible, por un lado,
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desprenderse de la dictadura del ego y de la identificacion del
individuo con este "falso yo", algo indispensable para la
iluminacién. Por otro lado, porque concede, con cada obsequio,
una nueva oportunidad para crear o mantener buenas relaciones
con los demas, lo que, de nuevo, es una condicién imperativa
para la iluminacion.

Luego viene la ética que traduce en actos la aplicacion de las
palabras de los sutras, e implica el rechazo sistematico de lo
que pueda dafiar a otros. Por ética, el practicante se
compromete en el deseo de ser cumplidor de las verdades
budistas.

Pero este deseo debe ser ejercitado en la perseverancia, otra
paramita que, con el tiempo, le da todo su significado. La
perseverancia constante es la garantia de llegar tarde o
temprano a la iluminacion.

La perseverancia debe ser compaginada con la paciencia, la
cuarta paramita, que debe ejercerse tanto con respecto a la
practica espiritual como en la relacion con aquellos a quienes el
practicante acude en ayuda. Nuestro manas est4 tan apegado a
los malos habitos que, sin paciencia, no podriamos telerar
doblegar la feroz terquedad del ego cuando trata de oponerse a
la "voz de la sabiduria", y se obstina en mantener sus
perniciosas tendencias.
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La concentracion es la quinta paramita, fundamental en la
practica budista porque nos da un mejor control sobre manas
que, atraido constantemente por todo lo que se mueve, necesita
mucho tiempo para ser canalizado por aquel que pretenda
lograr un dominio honesto de si mismo.

Finalmente, la sabiduria, sexta y naturalmente imprescindible
paramita, consiste en la correcta comprension de la palabra de
Buda. Sin sabiduria, las otras paramitas no tendrian sentido ya
que se desarrollarian de manera anarquica, a discrecion de las
ideas, filosofias y fantasias del practicante. La sabiduria guia a
los demas paramitas y los justifica.

El Buda, también propuso la practica de cinco preceptos
basicos, un numero que luego se duplicaria para los discipulos
mas experimentados, y que en el caso de los bodhisattvas llega
a alcanzar nada menos que diez mil preceptos. Los primeros
cinco preceptos son muy basicos: no matar a los seres humanos,
no robar, no tener relaciones sexuales inapropiadas con las
leyes del pais donde vives, no mentir y no tomar ninguna
sustancia, droga o alcohol, que puede alterar la lucidez de la
mente.

Estos preceptos son como barandillas, proporcionan un marco
dentro del cual el practicante principiante puede actuar con la
certeza de que no se alejara demasiado de su objetivo de llegar
a la iluminacién y hasta mas alld de la iluminacion. Porque su
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objetivo final es convertirse en un Buda, un ser que ya no tiene
mas semillas karmicas contaminadas ni ningin apego, y que
tiene control absoluto sobre su manas (ego). La escatologia
budista estd en perfecta conformidad con el resto de su
actividad, ya que propone que el individuo realice la
purificacion de todos sus malos karmas, es decir, tenga el
conocimiento justo y sepa lo que es justo e injusto.
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Anexo 2 (Vocabulario)

Agregados (cinco Agregados) (FLE):

la forma, que se compone de los cuatro elementos (agua, tierra, fuego,
aire);

el sentimiento (emociones y sentimientos);

la comprension (cualquiera que sea el objeto, ya sea a través del
lenguaje o no: es la identificacion sumaria de un objeto percibido);

el proceso;

los primeros siete vijiiana (considerados aqui como un Unico
agregado: Organos sensoriales externos (véase: raices de vijiiana),
manas 'y consciencia mental)

Talidad (E.4): 1. Sinénimo de Tathagatagarbha, es el verdadero yo,
en su perfecto estado de pureza: Talidad también se Illama
“naturaleza de Buda” (o Budeidad) o “semilla del despertar”. 2.
Pureza de Tathagatagarbha.

Alayavijiiana (FIFEEF%) (en adelante, “Tathagatagarbha”): octavo
vijiiana *, también conocido como “Tathagatagarbha’.
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Amitabha (Buda ~): Buda de luz infinita. Sukhavati es la tierra pura
de Amitabha Buddha.

Anuttara-samyak-sambodhi. [luminaciéon suprema. El adjetivo
“supremo” es ligeramente pleonastico. Su funcion es simplemente
distinguir esta iluminacidon, que es auténtica y que ninguna otra
puede superar, de la falsa iluminacién que algunos practicantes a
menudo afirman haber alcanzado.

Arhat (FT%E7%): practicante que ha alcanzado uno de los siguientes
cuatro frutos:

Primer fruto: Srétapanna*, ruptura de los tres nudos.

Segundo fruto: Sakradagamin. Los deseos del practicante por el
mundo son menos numMerosos y menos vigorosos, lo que resulta en
una disminucioén en la fuerza de la ira, la codicia y la ignorancia (los
tres venenos*).

Tercer fruto: Anagamin. El practicante ya no tiene deseos por el
mundo, y la ira, la avaricia y la ignorancia han desaparecido. En esta
etapa, el practicante entra en el mundo de la forma*.

Cuarto fruto: el practicante entra en el estado de nirvanra con
remanente, y cuando muera, entrara en el nirvana sin resto: su manas
y sus consciencias desapareceran durante un tiempo extremadamente
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largo, y el practicante abandonard el ciclo de reencarnaciones.
Referencia: Sravaka y Pratyeka-Buddha

Bardo (Cuerpo del~): un cuerpo intermedio entre dos encarnaciones,
que esta dotado de una consciencia mental y puede existir siete veces
siete dias.

Bhikkhu (It fr): Monje budista. Una monja se llama bhikkhuni

Bhumi (5 Hh): nivel de bodhisattva*. Hay diez bhumis.

Bodhi: 1. Despertar, o iluminacion. 2. Sabiduria verdadera. 3.
Estudio de prajiia*.

Bodhisattva (3%F): practicante en el camino del bodhi. Bodhi, en
sanscrito, es sabiduria, y sattva, valiente. Practicante de la escuela
Mahayana. Hay diferentes niveles de bodhisattva. Un bodhisattva
renuncia a nirvanpa sin resto* para ayudar a los demas.
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Buda (f#): cualquier persona que ha desarrollado hasta su plena
realizacion las tres sabidurias (general, especifica y semillas). Esa
persona se encuentra en un estado de nirvapa permanente y ya no
esta condicionada ni apegada por sus manas. Su manas se hace uno
con su verdadero yo, el Tathagatagarbha. Como resultado, un Buda
sale del ciclo del samsara.

Camino del Medio ("17&): Lo que estd mas alla de la dualidad, el
camino del medio corresponde al verdadero yo, Tathagatagarbha*.

Caminos (seis) (7518): Los reinos de dioses o seres celestiales (deva),
semidioses belicistas (asura), seres humanos (purusa), animales
(jantu), famélicos (preta), e infernal (naraka).

Cinco Crimenes mas grandes (Los ~): matar a su padre; matar a su
madre; matar a un Arhat; hacer sangrar a un Buda; destruir la
armonia de una sangha

Cuatro Nobles Verdades: 1. El sufrimiento existe. 2. Comprender la
causa del sufrimiento. 3. La cesaciéon del sufrimiento. 4.
Conocimiento del camino hacia la verdad.
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Dharani (#& #¥ 5t ). 1. Método para una mejor retencion de la
ensenanza de Buda. 2. Mantra.

Dharma ( %): en su sentido general, es la ensefianza del Buda. Sin
embargo, si uno mira mas de cerca, esta ensefianza se realiza a través
de las palabras del Buda, por lo tanto a través de su cuerpo fisico,
que es una manifestacion de su verdadero yo (Tathagatagarbha ).
Por lo tanto, se puede decir que el Dharma es, en su sentido mas
profundo, cualquier manifestacion del verdadero yo. A escala global,
el mundo del Dharma es la verdad del mundo. Por lo tanto, el mundo
es una manifestacion del verdadero yo (y esta es la verdadera
naturaleza del mundo). Por lo tanto, la ensefianza del Dharma
consiste en ensefiar la forma en que el verdadero yo se manifiesta.
Como ultimo recurso, también podemos decir que el verdadero ser es
en si mismo Dharma, Dharma eterno e incondicionado

Dharma Funcional (5 #47£): cualquier manifestacion que dard un
fruto mas tarde. Es una semilla karmica que dara un fruto real,
manifestado (a diferencia de los karmas que no se manifestaran). Es
el dharma funcional el que hace necesaria la reencarnacion.

Dharma no Condicionado (o Incondicionado): Operacion
Tathagatagarbha.

Dhyana(## 3¢ ): nivel de meditacién. Hay cuatro dhyanas, con dos
samadhis en cada dhyana*. Para cada dhyana, hay un primer
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samadhi que es una “etapa previa” para un dhyana, y un samadhi que
es la etapa real del dhyana. Asi pues, el primer samadhi es la etapa
previa del primer dhyana, el segundo samadhi es la etapa real del
primer dhyana; el tercer samadhi es la etapa previa del segundo
dhyana, el cuarto samadhi es la etapa real del segundo dhyana, y asi
sucesivamente. Tenga en cuenta que dhyana obedece un proceso de
evolucion que difiere del proceso que conduce a la iluminacion: es
posible acceder al cuarto nivel de dhyana sin ser iluminado.

Entradas (doce) (1 - A): las seis raices vijiiana* (o entradas
externas: drganos sensoriales y manas) y los objetos de las seis raices
vijiiana (es decir, entradas internas).

Factores de iluminacion (siete ~): 1. Atencidn justa y concentracion.
2. Conocer y elegir la sabiduria del verdadero dharma. 3.
Perseverancia. 4. Alegria. 5. Tranquilidad mental. 6. El samadhi. 7.
Ecuanimidad.

Formas de perseverar en el camino (Cuatro ~): 1. Poner fin a todos
nuestros malos karmas (en esta vida y en vidas futuras). 2. Practicar
para que las semillas karmicas negativas de esta vida no crezcan en
una vida futura (a través del respeto de los preceptos budistas). 3.
Sembrar en esta vida un maximo de semillas karmicas positivas
(mediante la practica de la generosidad). 4. En una vida futura,
continuar sembrando tantas semillas karmicas positivas como sea
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posible (por el habito, adquirido en esta vida presente, de ser
gEeneroso).

Formas de alimentacion (Cuatro ~): 1. Comer en alimentos fisicos
absorbiendo a través de la boca. 2. Alimentar a través de los sentidos.
3. Alimentar a través del pensamiento. 4. Alimentar a través de la
meditacion.

Funciones (dieciocho ~) (-1 /\5%): estas son las seis raices vijiana
(los cinco drganos sensoriales y el manas), los objetos de las seis
raices vijiiana (forma, sonido, olor, sabor, sensacion tactil, dharma *
en el sentido de la verdadera manifestacion del verdadero yo) y las
seis consciencias producidas por las raices vijiana y su objetos
(vision, audicion, olfato, gusto, sentido tactil, consciencia mental).

Fuerzas (cinco ~): 1. Fe en lo que es correcto. 2. Perseverancia 3. La
atencion justa. 4. Concentracion. 5. Sabiduria.

Ignorancia del principio sin principio (454 8]): hay dos tipos de
ignorancia: la ignorancia sobre el origen de cada pensamiento (— 7%
#£9]) y la ignorancia del principio sin principio. Si el primero se
refiere al origen primario de nuestros pensamientos, la ignorancia del
principio sin principio significa que no entendemos lo que es el
verdadero ser, que es el principio sin principio.
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Iluminacion (BA1E, 1Hi&): el estado de quien se encontrd con su
verdadero yo. Esto no significa, sin embargo, que él “ve” su
verdadero yo: €l percibe s6lo sus manifestaciones, y para ser
iluminado, cualquier cosa que existe en la tierra es una manifestacion
del Tathagatagarbha. Quien llega a la iluminacion también se libera.
El ser iluminado conserva sus manas *, y por lo tanto permanece en
el mundo del deseo; pero conoce un desprendimiento gradual de
todos los deseos del mundo.

Joyas (Tres ~), o los tres tesoros (—%#7): designa cada uno de los tres
tesoros, el Buda (verdadero yo), el Dharma, la Sangha.

Kalpa (#)]): periodo extremadamente largo, que dura mas de 4.320
millones de afios.

Karma (3£): Ley de causa y efecto: Cada pensamiento, cada palabra,
cada accidon necesariamente produce consecuencias. Estas
consecuencias pueden ser positivas (por ejemplo, una acciéon que
gjercita una paramita *), negativas (sin embargo, la accién negativa
puede conducir a una consecuencia positiva: por ejemplo, si cometo
un crimen, a veces puede tener la consecuencia del arrepentimiento y
de querer vivir con mayor precision en el futuro) o neutrales
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(especialmente habilidades, el desarrollo de un talento, una facultad).
Estas consecuencias se manifestaran cuando se cumplan todas las
condiciones necesarias para su manifestacion. Sin embargo, son las
consecuencias de otros karmas las que hacen posible estas
condiciones.

Karma pesado (Diez tipos de ~): Primer karma serio: matar a un ser
humano o a un ser de otro mundo; Segundo karma serio: Robar;
Tercer karma serio: relaciones sexuales sin consentimiento o
ilegitimas; Cuarto karma serio: mentir; afirmando publicamente ser
iluminado cuando esta equivocado; Quinto karma serio: absorber
alcohol hasta estar borracho; Sexto karma serio: hablar con desprecio
de los pecados de los bodhisattvas; Séptimo karma serio:
menospreciar a otros para afirmar un sentido de superioridad; Octavo
karma grave: avaricia; Noveno karma grave: ira; Décimo karma
grave: despreciar los tres tesoros (Buda, Dharma, Sangha).

Liberacion: El estado del Arhat que ya no tiene apego a sus manas 'y
se ha liberado del ciclo de las reencarnaciones. Sin embargo, el
practicante que logrd la liberacion no necesariamente se encontrd
con su verdadero yo, o Tathagatagarbha*.
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Mahayana (_K3€): vehiculo grande. Un camino de liberacion del cual
la mayoria de los practicantes tienen una vida secular.

Manas (FEIH L5K): séptimo vijiidna, raiz de la consciencia mental.
Manas es la consciencia que se adhiere a todo y cree que todo es real,
es decir, permanente y ser de la naturaleza del verdadero yo (los
llamados manas son so6lo un aspecto de manas). Un Arhat ha elegido
destruir su propio manas, permitiéndole entrar en nirvana sin ningun
resto. Manas es la verdadera causa de la reencarnacion. Este es el
conjunto de frutos karmicos manifestados aqui y ahora (que por lo
tanto excluye cualquier fruto karmico faltante o aun no manifestado).
Los manas pueden desaparecer (esto se denomina “nirvana sin
resto”*). Por otro lado, el Buda prefirio purificar los manas para
poder hacerlos uno con su verdadero yo.

Mandala: 1. representacion simbdlica del universo. 2. espacio
sagrado que simboliza el centro del universo, con la intencion de
ayudar a la concentracion.

Mantra: Resumen de la ensenanza de Buda

Mundo de agregados: los cinco agregados, las doce entradas y las
dieciocho funciones.
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Mundo del deseo (%X %t): un mundo donde todos los deseos son
(deseos del cuerpo fisico, la mente y los deseos espirituales), un
deseo que se define como un apego a cualquier objeto.

Mundo de la Forma (45%): Un mundo donde los deseos de los cinco
placeres ya no se expresan; sin embargo, la persona que evoluciona
en este mundo todavia posee un cuerpo fisico.

Mundo sin forma (#{%5%): un mundo en el que no hay mas deseos
(con la excepcion del deseo de permanecer alli). La persona que
evoluciona en este mundo ya no tiene un cuerpo fisico, pero atin
tiene una consciencia mental.

Nacimientos (Cuatro ~): 1. Oviparidad 2. Viviparidad 3. Nacimiento
en un ambiente que requiere humedad. 4. Nacimiento condicionado
por transformacion (Upapaduka)

Nidana: cada una de las causas de la teoria de las doce causas
(también llamada coproduccion condicionada). De la ignorancia nace
el agregado del proceso; del agregado del proceso nace la
consciencia mental; de la consciencia mental nace el nombre y la
forma; del nombre y la forma nacen las seis entradas; de las seis
entradas nace el contacto; del contacto nace el sentimiento; del
sentimiento nace el deseo; del deseo nace el apego; del apego nace la
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necesidad de la existencia real (la voluntad de obtener realmente
algo); de la necesidad de la existencia real aparece el nacimiento; el
nacimiento implica la vejez y la muerte.

Nirvana (125%): estado de Tathagatagarbha. El estado de quien sabe
cual es su verdadero ser. Toda persona iluminada se encuentra en un
estado de nirvana. En la tradicion theravada hay dos tipos de nirvana:
— Nirvana con resto: es decir, la idea de que sigue siendo el cuerpo
fisico y los manas. El practicante puede entrar en Nirvana mientras
permanece encarnado. Gracias a este estado, tendra la oportunidad de
entrar en nirvana sin descanso al morir su cuerpo fisico. — Nirvana
sin resto: El practicante no tiene cuerpo fisico. Ya no tiene manas *,
lo que implica que ya no necesita reencarnar, porque son los manas
los que hacen necesaria la reencarnacion. En la tradicion Mahayana
hay otros dos tipos de nirvana: nirvana de naturaleza pura y
tranquila: nirvana accesible durante la iluminacién. — nirvana
ilimitado: nirvana accesible en el estado de Buda.

Nudos (Tres ~), o tres apegos (—#i#%): Son los que nos impiden
alcanzar la liberacion: malentendidos sobre la naturaleza del
verdadero yo, la vision confusa de la ensefianza y una interpretacion
erronea de la practica. El que rompid los tres nudos, es decir, cuya
mente y manas han reconocido la verdad (a menudo la mente puede
reconocer una verdad, pero los manas se niegan a reconocerla), ha
alcanzado el primer nivel de Arhat.
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Nudos inferiores (Los cinco ~): los placeres del mundo del deseo; la
ira; los malentendidos acerca de la naturaleza del verdadero yo; las
falsas opiniones y los falsos rituales y disciplinas; la vision confusa
en el mundo de la forma.

Nudos superiores (Los cinco ~): 1 El deseo de permanecer en el
mundo de la forma; 2 El deseo de permanecer en el mundo sin
forma; 3 agitacion y remordimiento, donde todavia pueden persistir;
4 la vanidad; 5 la ignorancia acerca de la impermanencia de los
mundos de forma y sin forma, asi como disciplinas justas.

Objetos de vijiiana (o raices de vijiiana): forma, sonido, olor, sabor,
sensacion tactil, y dharma (en el sentido de cualquier manifestacion
de ser verdadero)*.

Octuple noble camino: el conocimiento correcto, el pensamiento
correcto, la palabra correcta, el comportamiento correcto, la
profesion correcta, la perseverancia correcta, la atencion correcta vy,
finalmente, la concentracion correcta.

Paramita (i # % ): Estas son las “perfecciones”, es decir, las
virtudes que deben practicarse para alcanzar la iluminacion. En la
tradicion Mahayana hay seis paramitas basicos: ¢ La generosidad
(dana). Estos son dones, diversas ayudas, propagacion de la
ensefianza de Buda; ¢ La ética (Sila), que consiste en respetar los
preceptos budistas y evitar lo que puede dafiar a los demas; ¢ La
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paciencia y la tolerancia (ksanti) en relacion con los demds y en
relacion con la practica; ¢ El esfuerzo y la perseverancia (virya) que
conduce a * la Concentracion (dhyana) « y la Sabiduria (prajiia), que
corresponde al conocimiento correcto. Después de la iluminacion, se
proponen cuatro paramitas mas, que estan mas relacionadas con los
tipos de “funcionalidades” del Tathagatagarbha son: (upaya) que es
la capacidad de explicar claramente y elegir sabiamente los métodos;
el segundo es (pranidhana) es el gran deseo de salvar a todos los
seres , que viene en forma de cuatro votos (primer voto: salvar a
todos los seres sensibles, segundo voto: por numerosas que sean las
pasiones, hago el voto de vencerlas a todas, tercer voto: Por
numerosos que sean los dharmas, hago el voto de adquirirlos a todos,
cuarto voto: Por mas dificil que sea la Via del Buda, hago el voto de
realizarla.; (bala) el poder y la fuerza para poner en practica las
paramitas; (jiana) sabiduria absoluta, que es, de hecho, la suma de
toda sabiduria.

Pensamientos (Cuatro tipos de ~): 1. Pensamientos sobre las
impurezas del cuerpo y sus agregados (cuerpo fisico). 2.
Pensamientos sobre los sentimientos que conducen al sufrimiento. 3.
Pensamientos sobre la consciencia mental y la impermanencia de los
pensamientos. 4. Pensamientos sobre el dharma (sus caracteristicas y
origen).

Placeres (Cinco ~): Los cinco placeres del mundo del deseo son: la
riqueza, el placer sensual, la fama, la gula y el deseo de dormir
demasiado. Otra definicion de estos cinco placeres es: forma, sonido,
olor, sabor y tacto. El apego a estos placeres significa que los seres
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estan atrapados en samsara (el ciclo continuo y repetitivo del
renacimiento) en el mundo del deseo.

Poderes Sobrenaturales (Seis ~): 1. Ya no estd limitado por lo
material (teletransporte, materializacion de objetos). 2. Audicidén
infinita (puede escuchar infinitamente lejos). 3. Telepatia. 4. Vista
infinita (puede ver infinitamente lejos). 5. Capacidad de salir del
ciclo de reencarnacion porque no hay mas semillas contaminadas. 6.
Capacidad de conocer vidas pasadas.

Prajiia (%#7): La sabiduria de aquel que ha encontrado su verdadero
ser y ve en toda una manifestacion de ese verdadero Yo. Esta
percepcion del mundo, accesible solo para el bodhisattva*, para un
ser iluminado, le sirve para resolver todos los problemas de su vida.

Prajfidparamita (Prajfidparamita) (f% 7 % 4 % ): un método para
ayudar a las personas a alcanzar el sendero de la liberacion. Consiste
en la practica de los seis paramitas.

Précticas avanzadas extras (Las cuatro ~) (P4 fll 1T): estas cuatro
practicas estan dirigidas a aquellos que ya han practicado los
paramitas* hasta el punto de que se han vuelto naturales para ellos.
Las cuatro practicas deben ayudarlo a encontrar su verdadero yo.
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Pratyeka Buda: uno de los dos subvehiculos del hinayana, junto con
el sravaka.

Sabiduria general (4#21&%Y): Es la sabiduria destinada a aquellos que
acaban de recibir la iluminacion®, en este tipo de sabiduria el
practicante tiene una visidbn general sobre como se manifiesta su
verdadero yo pero todavia no alcanza a ver los detalles de la sutileza
de las distintas funcionalidades de ese verdadero yo.

Sabiduria Especifica (77 31]%): Es la sabiduria destinada a aquellos
que, habiendo sido ya iluminados, perciben, comprenden en detalle

la manifestacion del verdadero yo en el mundo.

Sabiduria de las semillas(JEf%%): Es la sabiduria de las semillas
karmicas. Esta es una sabiduria superior a las dos anteriores, y
consiste en observar el funcionamiento y la manifestacion de las
semillas karmicas. Por lo tanto, sera una cuestion de entender coOmo
funciona el karma con precision, desde las causas hasta los efectos.

Sakradagamin ( — % N i FE): segundo nivel de Arhat*: los
deseos del practicante por el mundo son menos numerosos y menos
vigorosos, lo que resulta en una disminucion de la fuerza de la ira, la
avaricia y la ignorancia.
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Samsara (# 5 [R): Es el ciclo de reencarnaciones. Es la ignorancia
del principio, del origen de todo (el verdadero yo), lo que provoca
este ciclo.

Sangha: 1. comunidad de religiosos. 2. comunidad de santos.

Sellos (Tres ~): Los tres sellos del dharma también son conocidos
como las Tres Verdades Universales, que son las ensefianzas
fundamentales de Buda y se utilizan para certificar un nivel de
practica budista (como un sello para validar una palabra). Las tres
verdades universales son: todos los fenomenos son impermanentes;
todo dharma nos ensefia que no hay yo; la eternidad es el nirvana,
que es absoluta calma y silencio.

Semillas karmicas contaminadas y no contaminadas (13 Jf§ffi 7 IR &
J F 7 ): Las semillas kdrmicas contaminadas son las que nos
impiden salir del ciclo samsara. Sin embargo, las semillas no
contaminadas no nos impiden hacerlo. Entre estas, podemos observar
las semillas karmicas que se manifiestan a través de las dieciocho
funciones, y las otras que no se manifiestan en ellas. El dharma
funcional (es decir, las semillas karmicas manifestadas) dependen del
dharma no funcional (es decir, el octavo vijiana). También debe
tenerse en cuenta que las acciones de los Budas generan sélo
semillas karmicas no contaminadas.
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Sravaka(% [#]3€): uno de los dos subvehiculos del hinayana, con el
pratyeka-buda. Un Arhat Sravaka que ha alcanzado la liberacion
escuchando la palabra de Buda (segn el principio de hinayana o
theravada, es decir, el vehiculo pequefo). Cualquiera que siga el
principio de hinayana puede, en el mejor de los casos, convertirse en
un Arhat, pero no en un Buda (para convertirse en Buda, debe seguir
el camino del vehiculo grande, Mahayana). Hay dos clases de Arhats:
un Arhat Sravaka (el que escuch6 la palabra de Buda y llegd a la
liberacion*; un Arhat Pratyeka-Buda (el que observo la naturaleza
del mundo y logré la liberacion por si mismo, sin haber oido la
palabra de Buda).

Srétapanna (WK N : ZHFEIE): primer fruto, primer nivel de Arhat*:
el practicante rompio los tres nudos. Hay cuatro niveles de Arhat.

Stinyata(%*%): su naturaleza estd vacia. (Esto no significa que no
existe)

Tathagatagarbha (U1AK): “corazén de bodhisattva.” o “tesoro de
Buda *”. El verdadero yo. Véase también Buda.

Theravada ([ JBE#—/N3€): desde la década de 1950, sindénimo de
hinayana, vehiculo pequefio. Una rama del budismo, una de cuyas
especificidades es afirmar que el practicante puede alcanzar el nivel
de Arhat* y salir del ciclo de reencarnaciones. El theravada se divide
en dos vehiculos (el primero es para aquellos que han seguido la
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ensefianza de Buda, el segundo es para aquellos que no la han
seguido y simplemente han observado).

Upasaka(J&12): Practicante budista que no es monje. Se denomina
upasika a la mujer.

Venenos (Tres ~): ignorancia del verdadero conocimiento, ira y
codicia.

Vueltas de la rueda del dharma (Tres ~) (— 2| =##7%5m): El primer
giro: (de la cual todas las ensefianzas constituyen el agama sutra)
corresponde al theravada*: Este es el camino de la liberacion, segliin
el sendero de hinayana. El segundo giro (corresponde al sutra del
corazén o al Mahaprajiiaparamita, que en su totalidad son mas de
seiscientos sutras) corresponde al Mahayana*: es la ensefianza del
dharma que consiste en hablar de la iluminacion y el
Tathagatagarbha. El tercer giro consiste en el estudio detallado, a
través de algunos sutras, del vijiiana, que forma parte del estudio de
la sabiduria de las semillas. Este estudio solo se puede hacer después
de que el practicante haya logrado la liberacion.

Vehiculos (Tres ~): Son tres practicas: las dos primeras practicas
especificas que son la del Arhat (la practica de Sravaka, es decir, de
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una persona que ha alcanzado el nivel de Arhat después de escuchar
la ensefianza del Buda; la segunda practica del pratyeka-buddha (una
persona que, sin escuchar nunca la ensefianza del Buda, logro
alcanzar el nivel de Arhat y salir del ciclo de vida y muerte
observando la naturaleza) y la tercer practica es la del Bodhisattva
(que habiendo llegado a la iluminacién renuncia al nirvana sin resto
para ayudar a los demas seres a alcanzar la Budeidad.

Vijiana( #% ): La consciencia. Hay ocho: los primeros cinco
corresponden a los cinco tipos de percepciones proporcionadas por
los cinco sentidos. La sexta consciencia o vijiiana es la consciencia
mental, cuya propiedad es analizar. Funcionan en relaciéon con un
objeto, los objetos de las raices del vijigna; Véase -las raices del
vijiiana-. La séptima consciencia es Manas. Es la consciencia del
juicio, el que afirma amar o no amar este o aquel objeto. Las
emociones y los sentimientos también se pueden manifestar a través
de esta séptima consciencia. La octava consciencia es el verdadero
yo, o Tathagatagarbha*.

Vijiana (Raices del ~ )(##k#R): Son los cinco 6rganos sensoriales, las
manas, sin los cuales los 6rganos sensoriales no pueden funcionar.
Manas es, pues, una raiz particular de vijiana. Estos seis vijianas
forman percepciones sensoriales. Raices del vijiiana: son los 6rganos
sensoriales + los objetos y sus respectivas consciencias (vijianas).
Por ejemplo:

Los ojos + forma + consciencia respectiva = vision;

Los oidos + sonido + consciencia respectiva = oido;
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La nariz + olor + consciencia respectiva = olfato;
La lengua + comida + consciencia respectiva = gusto;
El cuerpo + contacto + consciencia respectiva = forman el tacto;

Manas + ideas + consciencia respectiva = consciencia mental
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