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Maitreya



V

El Mahayana-Uttaratantra-Shastra de Arya Maitreya es una de las
HQVHxDQ]DAW PRWWDQWHYV VREUH OD QDWXUDQOWH]D E
un texto venerado por maestros budistas por ser muy especial; una de las
FLQFR JUDQGH\WHIG/MHK BRRIW HO 6HXxRU ODjus\fdihia D D ¢
parte del tercer giro de la rueda del Dharma. Se H Q V Huniznudo, dentro de

las tradicionales shedras budistas de HGXFDFLYyQ PRQiVWéxoD FR
final del plan de estudios y muchos maestros dicen que se puede considerar

como un puente entre los sutras y el tantra. Proporciona un fundamento
ILORVYILFR LP S eoohpreddeVeHurigibridmbiento del camino budista,
especialmente para los practicantes del Vajrayana. Somos especialmente
DIRUWXQDGRYVY GH WHQHU HVWDV HQV HROPEHDWeGH ']F
rebosande VX FODULGDG FDOLGH JhaBitdeR, golgue 2 pds&@ X Ut D
de su belleza y profundidad, e VWH WH[WR QR V Xdi O¢ttiddr@eyyH x D U \
hay pocas traducciones.

Rinpoche GLR HVWDV HQVHxDQ]DV VREUHQMWMOJ BWO/HB WX W
Chanteloube en Dordogne, Francia, durante los veranos del 2003 y el 2004, tras
completar un ciclo de cuatro Dx RV K@V H x Dbiie ¥l Madhyamakavatara

de Chandrakirti. e @ menudo ha enfatizado el valor de tener una base en la
ILORVRItD GH O DMatbyaXikaG® G&®DHPQ QR OHGLRY \D TXH
principiantes pueden malinterpretar con facilidad las H Q V H x Dd@ BDd4 de que

todos los seres sintientes tienen la naturaleza E ~ G LHoDejemplo, muchos de
nosotros que hemos crecido en un contexto cultural occidental podemos confundir
IIFLOPHQWH ODEQGMFDU B R Enib@id® ¥ un alma o esencia
SHUVRQDO (VWDV HQwitéx disiphbDede @B We Balddtendidos. Y

a pesar de sus presentaciones muy diferentes, tanto el Madhyamika como el
SBWWDUDWDQWUD VRQ HQVHxDQ |®Nvaradad BorGoDlicé L V Ly (
Rinpoche ©6H SRGUtD GHFLU TXH FXDQ ®RD VD D3 D\SKADL W/
FRQFHQWUD PiV HQ VX DVSHFWR |D/@?F HRGputrddii& U P D
CRUD)JYy®RLHQWUDY TXH FXDQGR ODLWUH\D HW3®D@EeP DV OR
el aspecto nominal yuGDGY O©OYDFXLGDG@ HWRRWPRPDUQRV FyF
vacuidad y lanaturDOH]D E~GLFD VRQ GLIHUHQWHV MRRPDV
este texto nos proporciona la base que necesitamos para comprender la
naturaleza E~GLFD

De esta forma, el Uttaratantra nos proporciona otra manera de entender los

Cuatro Sellos que constituyenlavLVLYyQ E XG IRihgdothe AXQW HxD HQ V
libro ©7 WDPELpPpQ SXHGHV VHIWP EXEBQAWWDAFH XQD IRUF
sentido a lo que OD ItVLFD PRGHUQD KD GHVFXELHUWR
PiIJLFDPHEWHel(HVSDFLR pYDFtRY S H ODWGISOUWWHRR
\ OD ySWLFD FXiQAMRIPFD WREBDROD ILORVRPRétdddeEXGL
simplemente provocar una GLVFXVLYyQ DFDGpPLFD TXH GHMDF
volvemos a nuestras vidas cotidianas. Se H Q V Haro un camino para lograr

la O L E H UParalgsQracticantes, el Uttaratantra explica con claridad lo que
significa acumular P p U ly YWRficar lososcurecimientos, y ofrece una red de
seguridad para proteger nuestro camino de caer en los extremos tan comunes

del eternalismo y el nihilismo. 7DPELpPQ
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aborda muchas de las cuestiones E iV L FgDé&/los practicantes preguntan
cuando consideran la naturaleza del camino, preguntas como: ¢ & X ie€3 el
destino final deeste camino? ¢ 4 X L pgesta persona que recorre el camino?
¢ & X i OdaVlos oscurecimientos que se eliminan en el camino? Rinpoche
responde a estas preguntas y muchas otras en este comentario sobre el
Uttaratantra-Shastra.

Contenidos

Para facilitar el estudio y la referencia, el comentario de Rinpoche deltexto U D t]

se SUHVHQWD tQWHJUDP HQpafttd de @steOlibroS seburdd WS
preguntasy UHVSXHVWDV TXH HVWiIiQ DJUXSDGDV HQ FD
WDPELpPXDRQDULR FRQ XQD OLVWD GH WpURL®IRAH\ |
El libro tiene la siguiente estructura:

1 Tabla de contenido

t Texto UDykomentario de Rinpoche

1 Preguntas y respuestas

¥ Glosario: 7pUPLQHRages en tibetanoy VIiQVFULWR
t EQGLFH

Traducciones

El comentario de Rinpoche se presenta junto con los versos del texto UDt]
tibetano\ GRV WUDGXFFLRQHV GLVWLQWD VpoDKenL&Q JO p\
Katia Holmes (primero) y Rosemarie Fuchs (segundo, en cursiva). Tener

ambas traducciones ofrece la oportunidad de explorar interpretaciones
contrastadas, lo cual SUR S R U FeRg2®iths valiosas para los hablantes

no tibetanos. Estas traducciones se pueden encontrar en:

t 7 KG@hangeless Nature: The Ultimate Mahayana Treatise ~ on the Changeless
Continuity of the True 1 D W Xraddgidopor  Ken & KatiaHolmes, (Karma
Drubgyud Darjay Ling, Segunda  H G L F198%) Copyright K. & C.M.S.A. Holmes.

t  Buddha-nature: The Mahayana Uttaratantra Shastra with & RPPHQWDU lu
con explicaciones de Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, traducido por
Rosemarie Fuchs (Snow Lion Publications, Ithaca NY, 2000), Copyright
Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche y Rosemarie Fuchs.

+ " e <o ‘tbetanos
(Q HVWDV HQWihp&xkke] XWLOL]D FRQ IUHFXHQFLD Wpl
sobre WRGR SRUTXH D PHQXGR QR KD\ XQQBO §\os DD H C
W p U P LtiReRiNOs se incluyen en el cuerpo principal del texto. Cuando
aparecen por primeUD YH] VH LQFOX\H XQD SURQXQFLDF
castellano (p.e. G U D ORatd pcomodar a los lectores con D O Jcoi®cimiento
del tibetano hay un glosario que
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enumera WpUPLQRV \ IUDVHV HQ Wyduel Wehye RI alfabe@V F U L
tibetano (dbucan \ ODV WUDQVOLWHUDFLRQHYV :\OLH 3DL
se ha usado una W U D Q V O ImadiithBaFqug Qmite las marcas GLDFUtWLF
adoptadas por los D F D G p P, lslRembargo, las entradas en el glosario
proporcionan las marcas G L D F U t0hplEtBsY

Comentarios y sugerencias

/HV DJUDGHFHUtD PXFKR VXV F RaB$ty&efieré&xpW Suy X I H U
indicaciones sobre FyP B R G ti¢jDrarse y hacerse P i Walioso. Por favor,
HQ Y t H@RMail a: alex@madhyamaka.com

Reconocimientos

OH JXV W& sDracias D /XF 'LHUFN[ SRU SUHSDUDU HO V
a Choekyong Palga Rinpoche por revisar HO WH[WR UDt] WLEHWD
Leschly y Steven *RRGPDQ SRU VX D\XGD FRQ ORV WpUP
ViQVF lLw& Fagan por la ayuda editorial, y a Kelly Roberts y Regina
"HLOKDUW SRU VX D\XG D OFRRELEA X& MVBAgrEBar mi
agradecimiento a todos en Khyentse Foundation \ 6 LGGKDUWKDfV ,QW|
trabajo en apoyo de las aspiraciones y actividades de Rinpoche.

7DPELpPpQ THdrlasgtdtids D WRGRYV ORV TXH D\XGDURQ HC
\ DGPLQLVWUDFLYQ GH ODV HQVHxDQ]D D QWHHAR X HH
a todos en el Grupo de 7 U D G X FPadnyaRara. Especialmente, quisiera dar

las gracias a Jigme Khyentse Rinpoche y Pema Wangyal Rinpoche por sus
incansables actividades de SUR S D JD F Di#@m& ¢hCGhanteloube y por

todo el mundo.

Finalmente, me J XV W &préegar mi profunda gratitud a Dzongsar Khyentse
Rinpoche SRU VXV HQVHxDQ]DV
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ORWLYDF
FRPSDVYL
renuncia.

—

LyQ
yQ

Nagaryunay
Maitreya:las dos
tradiciones

del comentario
sobrela VDELG/XU
la3UDMxDSDUD

En el budismo, la
sabi G X l&sa base
decualquier DFFLYy(

Para Nagaryuna, la
VDELGXUtD HV
estado TXH HVWi
PiV DO Qddds H

los extremos, es

decir, la vacuidad.

V
Af e t— . cxe

‘DGR TXH HVWIiV HVF XFK® cBdrtaloMahaybnd, \Edimportante

PRIEWHPELPQ OR KDJIDV FRQ ONdaiayRiki,oMees prinpalntefsy L W X

t D

P L

tener FRPSDVLYQ KDFLD WRGRYV y@eRhdzo/HadiaHVsavhsagaW. H Q W
paragenerar DOJ~Q WLSR GH UHFKD]R KDF L Buéhta del el D U D
de Buda y su V D E L GyXl&JlaButilidad de la vida V D P V i LBste Bs un texto muy
importante para los estudiantes del Mahayana, un comentario muy importante sobre

la 3UDMxDSDRDIXIQRY GH QRVRWURV KHPRV HVHEXFKD
Madhyamika anteriormente TXH SURYLHQHQ GH OD WUDEBLFLY(
cambio, este texto provienedela WUDGLFLYyQ GH ODLWUH\D $PERV |
gy cdando OD VDELGXUtD dRs SuohénknoB ldd QD E L Goknubtdial o
rascendental. Y si eres un estudiante budista VHULR VDEUiIV TXH OD VD
PiV LP SRUW DoQdwhibd, EsRedidithente en elMahayana.

En sus oraciones, Maitreya dice que incluso cuando hablamos de cosas como la
pWLWFDD PRUDOLGDG VLHPSUH GHEIKQasbhddiVdbUa DFRF
VDELGXUtD $scuth@dsSRles cosas en los textos Mahayanas. Por
ejemplo, HQ HO QRY H Q&siEvdhidhaxy@vRtara, Shantideva escribe que

HO %XGD HQVHxD WR GdeV\a &tvddad/deélFHdedhis&itrh)/como la
generosidad y dePiVY HQ DUDV GH O DDeVriagdras rullab) en el
Madhyamakavatara de Chandrakirti, leemos que un supuesto acto de
generosidad solo puede llamarse S H U | H E& layeénherosidad cuando se basa

en la VD E L GRoU IbDtanto, acciones como la generosidad, la disciplina y la
moralidad son todas secundarias en el budismo. (VWD HV XQD DhuwUPDF
importante. Por HVWH PRWLYR QR HQFRQWUDUIVEALUOQJIFRHW
FRPR EXGLVW D cowixte @visitdd Bé6dD Gaya una vez en la vida. Del

mismo modo, los budistas no escogen un tipo particular de carne, como por
ejemplo el pollo, que no se pueda comer siendo budista. No vas a encontrar nada

de eso. No decimos que un hombre budista pueda tener cuatro esposas. No hay
ceremonia de matrimonio ni ceremonia de divorcio budistas. Puede que haya
algunos versos auspiciosos y algunos mantras por DT X\t SRU DOOi SHU
HQFRQWUDUIV QDGD GH HVWR FRPRDXQBD@HI@AN WD Q]D
vez dicho esto, no estamos negando o rechazando la moralidad y G HP i Be

hecho, el Buda es la SHUVRQ L ldeFd2f mgr&@mente perfecto. Pero las
acciones PRUDOHYV VLHPSUH GHEHQ EDVDBMM HG @ D XD ®@L
exactamente esta V D E L GafiUmbrtante de la que estamos hablando DT Xt"
Podemos estudiarla intelectualmente hasta cierto punto, pero el verdadero
reconocimiento o logro de esta VD E L Gs¥I0 Mizne como resultado de la
DFXPXODFLYQ GH PpULWdR s osOubec8iddtbsL FDFLYQ

Dentro de la W U D GdeMaga@yuna, que es bastante popular, se explica con

H@n mayor pQIDYueVa VD E L Ge$ Wh® especie de pPHQWHXI]ino

G H E Hisar@a palabra p P H QaMdirfiejor un estado que HV W i VD Gd@iodo
tipo de extremos. $ Vdue estamos hablando de ir P iV D Ode ilos extremos,
de convertirnos
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Para Garab Dorye, la
V D E L GXuwhaD
menteo un
conocedor sin objeto,
una mente sin

IDE UL Fdgeihay Q

/ID uPHQWH VL
IDEULFDFLYQT
'RU\H \ OD pYD
deNagaryuna se
refieren a la misma
cosa.

Un camino parece
implicar una meta,
pero en el
Mahayana no hay
meta.

El camino es como
pelar capas de piel
y encontrar que no
haysemilla dentro.

Necesitamos la

OL E H Ude totdasQ
laspieles que nos
atan SHUR £QR
encantan esas

pieles!

&y P Be libera
alguiende 16 DxRV
GH OD SLB@ G
MFDVWLOOR G
etc.

R appgeo d
et

en no-extremistas. £ 3 Hé&s® no es tan 1i F ICOando hablamos deir PiVDOOi
de los extremos, no estamos hablando solo de cosas como renunciar a los
atentados suicidas, por ejemplo. 6 HJ ~I@tradic L y @ Nagaryuna, eso no
significa necesariamente que hayas ido P iV D Odgilos extremos. 6 HJ~Q
Nagaryuna, si tu mente HV \&hsimismada, HV \hganchada o tiene una
fuerte |L M D (@zinp@) con algo como | H Qy P Héyddderamente existente,
entonces ya te has convertido en un extremista. Por eso, si estudias a los
seguidores de la W U D GdeFMag&@ryuna, como Chandrakirti y Aryadeva,
WHQ@Guchd L QIR U P 8bbre JaQacuidad. Bejemos a Maitreya para P iV
tarde! Como hay muchos xL QJP D BrBsentes, G H E H tbhiportarme.
£'HE H tenBr cuidado! De todos modos, este D x Rodos los que sois
xLQJP DG HYH @strlb¥stante contentos conmigo, ya que voy a usar el
comentario de Mipham Rinpoche, y W D P Ecbip$perte, si tengo la capacidad

de entenderlo y H[SOLIPBURMVRAIgUpas de las HQVHxD @¢D V
comentario, el VHQMdgo o ©5 X JLdelR Hy Q £ 0 nagino que entonces
vais a escuchar muchas cosas de los shentongpas!

$KRUD ELHQ &VRELHOXUtD VHIJ~Q *DUDE 'RU\H" 1R V
esto, soloun poco. LamD\RUtD VRQ FRQMHWXUDV 7RGRV HV
de lo mismo, pero lo expresan de manera diferente. Su forma o estilo de
abordar el temaes GLIHUHQWH *DUDE 'RU\H LGHQWLILFD
mente sin objeto. Una vez P iVno es realmente la p P H Qamdiuh estado de
MHFRIQLFERQGUtODERXQ PFRQRFHGRUY VLQ XQ REMHWR
por ahora, para que nos entendamos, podemos llamarlo la mente en su
normalidad absoluta, uyna PHQWH VLQ IDEULFDFLYQ DO
la forma en que Garab Dorye lo menciona. Y se refiere a lo mismo

TXH IDJDU\XQD 3HUR HV Wihapgabtd mDyOnpBriaGe] A IbH V
ODUJR GH ODV HQVHxDQ]DV XM \PIDXIDY BEHG KsRvek R D Q ]
HVWD SDODEUD (V XQD GH OD mes BrornéstsdorivunBdV L P
KXPDQR QR WHQHPRVY UHDOPHQWH d¥ QI RAXRHOQDL G0
Normalmente hablamos de una anormalidad ligeramente reducida. Os cuento

todas estas perspectivas diferentes para embellecer la perspectiva del

6 H x Ribitreya.

Ahora volvamos a la vacuidad. Por lo general, en nuestra mente humana, tan

pronto como hablamos de un camino, inevitablemente tenemos que pensar

HQ VX @®HHWD HQ DOJ~Q WLSR GH UHWVMXOGIWWGR R
hablando de budismo DVt TXH QDWXUDOPHQWH HVWDPF
FDPLQR 3HUR \D eVipdbayana ndiliay meta. En el Sutra de la
SUDMXxDSDpwbé&dnipl HVFXFKDPRYV TXH ©/D digad,FdD HV
vacuidad HV IRUPD 1R KD\ RMRV QLE&®ddS horatal\erGds P iV

H Q V H x DI@gayanas. No hay nada que obtener. Y nohay XQD ©QR QDG
que obtener. El camino Mahayana HV PiV FRPR SHODU FPSDV
finalmente descubrir que no hay semilla en el interior. Pero esto no es en
DEVROXWR XQD GHFHSFLYQ ¢6DEpLV SRSLHO®D'VRRUO
que nos atan. £7 HQ H gue \liberarnos de las pieles! £3HHESR es GLItFLO
porque nos encantan nuestras pieles! Cuando somos Q L x RV castillo de

arena es muy importante para nosotros. Luego, cuando tenemos unos 16

H xRV XQ PRQRSDWtQ HV PX\ LPSRUWMDYWHOO R DA&HD
1 DMV QOJD SLHO SRGULGD £hiRg(®@HQMAKROQPMGLEGHD FLY (

ya que uno renuncia al castillo de arena DXWRPiIWLFDPHQWH
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El camino es una
pielinterior que
usamos para pelar
las pieles
exteriores.

Cuando se han
pelado todas las
pieles obtenemos el
©UHVXOWDGR
ausencia o elimina-
FLyQ@UDEsd p
es el tema de este
texto.

Esta ausencia no es
la nada como la
H [ W L @é wnyfaego.

Tiene cualidades

(\ ] Qew).

Cuando limpiamos una
ventana,
categorizamos la
ausencia de suciedad
FRPR uYHQWD
pero esto no es algo
gue hemos producido
limpiando la suciedad.

Definimos la
naturaleza E~GLFD
FRPR pOdadiXeD
es la ausencia de
RVEXUHFLPLH
QR SRGUtD WH
conYLUWL eQUAR
alma oatman
verdaderamente
existente.

Al explicar la

vacuidad Nagaryuna
enfatiza

el aspecto de
LYDFXDFtR T \
Maitreya elaspecto

IXHIR FXDQGR WHQHPRV HQWUH V\DXWDiR®WMHEHO GL
relaciones reemplazan al PR QR S DAMu€go, cuando tenemos unos 60
DxRV FDPELDPRV WRGR HVR SRU PDQWHORDSSD YV DEHH
piel. Y lo que es P iVimportante, incluso el camino es una piel. Los caminos

gue practicamos son todos capas de piel que usamos para ayudarnos en el
proceso de pelarlas otras pieles. La piel interior nos ayuda a pensar en la piel

exterior y nos incita a pelarla. Pero, en ~O W ingtdhcia, en el camino
Mahayana, tienes que estar librede todos los sistemas, de todas las pieles.

(QWRQFHVY DKRUD GHEHPRV SUHJXQWDUQRNOD®XRV
GHo#dd ODV SLHOHV ¢4Xp TXHGD" ¢(VWDPRV KDERWRG
como cuando un fuego se extingue o se evapora la humedad? ¢ (Malgo DVt"
No. Estamos habODQGR GHO ©UHVXOWDGR GH OD HGHPLC
OD OLEHWHLY @BX¥amMOs a dejarnos influir por Kunkhyen Mipham
Rinpoche,yeste GUD O/GIWQXHVWUR WHPD SULQFLSDO GXUD
DxRV HO ©OUHVXOWDGR GHOOB VXOBWHM®E LG Q2 O HHG
'"HMDGPH TXH RV Gp D OBbastane\mnadtbsidée B g @ R3to significa,
porque pueden ayudar. Por ejemplo, os voy a dar un ejemplo realmente malo,
QR RV OR WRPpLY GHPDVLDGR OLWH DDFDRIs@ehEN V3R C
de todos nosotros. Entonces, si todos salimos, la carpa pasa a estar Y D FdeD
nosotros. Pero esa ausencianoesunano-HQWLGDG FRPR OD HYDSHF
KXPHGDG R OD H[WLQFL yRa cadicxdI (X HJ\N ly @ébidQd-tsta
cualidad, podemos volver y sentarnos otra YH] GHQWUR GH t08 FDU:®
GLItFLO GH HQWHQGHU 2V YR\ D Gue t vemabeRHN M/ P S
sucia y luego la limpias. Limpias la suciedad y la ausencia de suciedad es lo
gue categorizamos FRPR pYHQWDQD OLPSLDY 1R KD\ QDGD
TXH OODPDPRV pYHQWDQD OLPSLIXYHQPBLPXDE @& LG
RQD(@hRASEDID O ZH )\ Q ¥sHlQo que produzcamos limpiando la suciedad.
Esta es una forma muy shentongpa de explicar las cosas. No creo que ni
siquiera debamos OODPDUOD pYHQWDQD OLPSLDY SRUTXEF
original nunca ha sido manchada por los extremos de estar sucia o limpia. Sin
embargo, el proceso de deshacerse de la suciedad puede categorizarse como
el surgimiento de la ventana limpia.

ESWDPRV KDEODQGR GH OD QDWXUDORHP EYGILED VH

muy FXLGDGRVRY DO GHILQLU OD LGHDGEHORVRMRI) W D'
OLSRGUWMHUPLQDU FRQYLUWLPQGRVH HQ DOJR FRPI
H w¥eldpdeyamente existente, etc. Por eso hablamos de ella como una cualidad
upPque % la ausencia de VXFLHGDG 2V GLJR TXH WHQJILV FX
vV H shastras Mahayanas hablan de ODV FXDOLGDGHV GH HVWH ©

OLEHUDFLYQ?2 ORV GLH]irgreplétesHas 3Dnmaktab iayoves, R

las 80 marcas PHQRUHV HWF 6 Lda@® SARHG(ehazaFaXgensar

otra vez de forma P i VW H t Pékb@odas estas soncualidades de la ausencia

de suciedad (drima GUDOZH )\|QWHQ

SBHUPLWLGPH KDFHU XQ UHVXPHQ PX\ 6/H BRGIMWY 5 M E
gue cuando Nagaryuna explicala 3U D M x D S Ddg bdacevitre P i Ven su
aspecto

GHQD.GT
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Entendemos D \gtie
lascualidades
iluminadas de Buda
QR H\tWmpestas
ynocaenen el
extremo WHtVWD

/ID QDWXUDOH]
es el tema principal de
estetexto.

3XHGH SDUHFH
simple que la

vacuidad, pero se
puede malinterpretar
igual de |i FrheDte.

En el Madhyamika

la vacuidad

WD P EselQ
resultado de la
HOLPLQdeRkyQ
nociones del yo en ese
caso. Perono es
FRPR OD Hp&lL
fXHIJR R OD HY
del agua.

H(OLPLQDFLyYQ|f

tener algo que
eliminar, pero la gran
HOLP L @ddatsy Q
cuenta de

gue no hay nada
queeliminar.

pHY D-F X D F't Rieitras que cuando Maitreya explica lo mismo, se concentra

miV HQ HO DNMGEHFWRORY] p\YO®BRXET <-86DEDH HV GH OR
vamos a KDEODU GXUDQWH GRV DxRV (V PX\ LPSRU
perdemos esta parte de pyG D G podremos establecer las cualidades
iluminadas, como las 32 marcasmayores, las 80 marcasmenoUHV HWF £3$K|
creo que estoy hablando verdaderamente  como un shentongpa!

6L VRLY FDSDFHVY GH HQWHQGHU HVWR XQ SRFR
HV F XF Kpd. Vs cualidades iluminadas (VDQJ\H N\L \|QRVHIQY/ WiQ
compuestas, mientras que si QR V D guellas cualidades son el resultado

GH OD OLHH®MDEUDPO@ ZH )\ eQtivieeQ se convierte en algo muy
WHtVWD FXDQGR HYVFWXHKIDOLTXMHGHY GHO % XGD QR |
(G« P DMuando hablamos de quealgo HVWi pnFRP SXHV Wadkndel VWD F
de extremos. Nagaryunay Chandrakiti KDEODQ GH LU PiV DOOi GH ¢
FRPR ORV FXDWUR H[WUHPRdMO\ wOLBEQekiémbsPd. Q R V

IDEULF D FWR Q&NARreya usa palabras como p QFRR P S X H\GWHRDIM H
Para Pt W L &l @isn@ significado.

érlgxqf WXUDOH]D E~GLFD HV HO WHPDVIED®HLBDKD

L%DEHU PiV VREUH OD QDWXUDOH]D BWGQEIDV AXI

estudiar. 7THQJR OD VHQVDFLYQ GH TXH OD JBQWN SILHEG

de entender, pero de alguna manera pasan por alto el estudio de la naturaleza
~GLpdnsando que es PiV IiFld® entender. Pero se malinterpreta
i'IyLOPrdéDWlH\/PR PRGR TXH OD YDFXLGDG VH PDOWLQW

personas que tienen XQ KIiELWR Q Lt ld® devashBs, IdHdDe usan

boinas?, mastican puros y adoptan con entusiasmo una actitud imposible de

encajar en la sociedad, los que se consideran intelectuales, pueden fingir que

les encanta Nagaryuna y sus palabras. Pero puede que no entiendan su

LGHD SRU FRPSOHWR \ HVWD V H WWa«PeYsbnals QueW L O

tienen patrones habituales eternalistas: de izquierdas, que tienen muchas

campanillas de viento en sus hogares, que prueban todo tipo de aceites

esenciales, evitan usar pieles y desprecian a los fumadores; ellos puede que

finjan entender D ODLWUH\D £/D QDWXUDOH]D E~GLFD H®

personas empalagosas como los californianos! Pero igualmente pueden no

entender por completo laidea GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD

Volvamos a d UD Q @duge dral significa libertad, DXVHQFLD OLEHULI
elimnaFLYyQ MHOLPLQDFLYQY HV Xdpdbu EsXél &é&rtoSdDed D E U L
resultado. En el Madhyamika WDPELpQ VH R\H KDEOIM@ & XFKF
HOLPLQDFLYQ nsoRaL& dedonstidiidsagUHIDGRV \ OD QRFLYy(

OFBHUR HVWD HOLPE®RPRLY® ®IRWHWFLYQ GHO IXHJR R
D S|B udtedsdo el agua. Escomola YHQWDQD OLPSLD GH OD TXH KI

Este efecto de eliminar los extremos (drebu VH YD D HQVHxDU DPSOL
el Uttaratantra. Pero hay una cosa que tenemos que entender. Cuando
LESROT™PRYV GHO UHVXOW D @&&dré&)HD & IV RIFD MPLLRDIPH.Q W H
mente humana piensa que estamos hablando de algo que viene GHV SXpV
primero hay HO L P L QyDIl&dgy @u efecto, por D Vdecirlo. Pero D T Xib
estamos hablando de eso en absoluto, porque de nuevo FDHUtER RV

1 Enel original emptiness (vacuidad)se divide en dos: empty:~ f ... Aness que es lo que con-
vierte el adjetivo en sustantivo a—" f ~ #n éste caso, del sufijgd T f Ti &
2 N.T..Laaudienciaesfrancesano debe olvidarse.
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El resultado de la
HOLPLQDFLYQ
VLHPSUH DKt
se\le llama continuo o
J\e

Esta cualidad

F R Q Wdui@ntdla
base, el camino y el
resultado. La ventana
FR QW libgee®los
conceptos de
MVXFLHGDGT \

En el Mahayana el
UHVXOWDGR H
DQ@ela DVSLUDF
Ya HVWKt QR K
necesidad entonces

de aspirar a ello.

El Wt WX OR
comentario
Mahayana sobre el
continuo PiV
VXEOLPH?

Este es un texto
Mahayana porque
tieneuna YLV lug Q
PpWRGR DFFLYy
superiores.

HO H[WUHPR HWHUQDOLVWD R WHtVWDIODPRWVR GHV
v W O L P L QesterhgsQifablando de tener algo que eliminar. Pero en la

RY WM xD S D U D éembsuel 1p\Waly @ada que eliminar, y esa es la gran
HOLPLQDFLYQ (OHYBVXOMPDL@®FHQ QR VH REWLHQF
VLHPSUH KD HVWD G Re Daihta J3 Rddmid RJ WHO D &ode J\
VLIQLILFD PpFRQWLOQXRQRVYFRIIWMRQWWYD H®br@ QuePlésM R U

traductores han podido encontrar.

H
S

Esta cualidad F R Q Wdu@nt®la base, durante el camino y durante el resulta

do. La ventana F R Q W hrpes De la suciedad, mientras se limpia la suciedad

y des S X pd¢ que la limpieza HV @ompleta. La ventana F R Q W l Qenipre
haestadolibre GHO FRQFHSWR GH upVXFLHGDGYT FREIRAHOWRR
GH uDXVHQFLD GH VXFLHGDGY 3DUD ORQVHXD MDW,
Mahayanas por SULPHUD YH] £HV SRVLEOH TXH \D RV HV\
Pero si TXHUFRWQWLQXDU QR RV SUHRFXSpLV GHPDYV
HI[SOLFDUiIi WRGDYV fvhd/ @adual GldyDsdlo@s$estoy dando todo
FRPR XQD LQWURGXFFLYQ

En el Mahayana XQR GH ORV JUDQGHV HVOyYJDQHV HV TX
VWIID oga la aspir D F L yR) SD No puedes aspirar a ello. No puedes desear u
Ly & pof el UHVXOWDGR < HVWR VH GHEH D TXBIFHYQ Ut
D\ (draldre) persiste WRGR HO WLHPSR <D HVWi DKt ®BUGGR -
aspirar a ello. Los sutras MahayanaV WDPELpQ WLHQHQ FLWDV FF
los budas aparezcano QR OD YHUGDGHUD QDWXUDOH]D GH
FDPELD2 6LHPSODNKKEMLGR TXH ODV FRVDVuKEd\DQ V
desde que Siddhartha dijoen 9DUDQDVL TXH ©OWRGR HV YDFXL!

DxR GH PHGLWDFLYQ £1R HV DVt

S ——
TN RTeAsTgaRaR gt
N:N'@N'ﬁ:’@:’@n'&NN'aua'a&N'sam'@q'aém'&ﬁ

ACS)

N

En VIQVFBDWR\DQRWWDUDWDQWUDVKDVWUD
Entibetanotekpa chenpo J\e<lame ten FK|
Homenaje a todos los budas y bodhisattvas.

En el idioma indio esto se conoce como Mahayana-uttara-tantra-shastra, y en
tibetano, WHNSD FKHQSR J\e ONmRdyan® HHY HKO JU&Q, Y HKHt
pttaraf VLIQLILFD VaxtEaQL HJIQLILFD F&eEgsWaIQXRIQLULF
comentario. Hay muchos tipos diferentes de continuo, pero este es el continuo

P i Vsublime. El problema es que cuando hablamos de un continuo, nuestras

mentes comunesterminDQ SHQVDQGR TXH HV DOJR SHUPDOQH
no ayuda cuando Maitreya QRV GLFH TXH QR HVWi FRPSXHVWR
V't @& gensamos que este continuo es algo permanente! Hay mucho debate
sobrela GHILQdeF Ly R Q Wik @ XWRfhablaremos en el futuro, tal vez el
SUY[LBRRE3BRU TXp HVWH WH][W&haganad) &V ¢t&)H FYHH KOtG X O R
Porque tieneunaviVLYyQ PiV DPSOLD /D YLVLYQ QR HNLDROF
propia de la persona. Esla falta de existencia propia tanto de la persona como

delos IHQyYP HQRDNF F by € solo renunciar al samsara, Sino renunciar

tanto al samsara como al nirvana y

Q
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El homenaje del
traductor indica que
este texto pertenece
alos sutras.

Resumen general, el
texto contiene siete
temas, los siete
puntosvajra:

1.Buda
2.Dharma

3.Sangha

4.Kham (el elemento)

W D P Edypdar a los seres sintientes. Y el P p W R@ Re limita a la mera
discipinay PRUDOLGDG \ GHPiV VLQR TXH HV H@IVRORI
para liberarse a uno mismo, sino que tiene como objetivo liberar a todos los

seres sintientes.

Antes de que comience el texto encontramos el homenaje del traductor, que

es XQD SRVWUDFLYQ D ORV EXGDV \ ERXRHKLNDWHNY YWH
pertenece a los sutras (G R 5 gntre las tres cestas, esta es la cesta que
enfatizala PHGLWDFLYQ

1 NKN'@N%’Ngql\l'[n&lm'ﬁ:'@:'aénﬁ:‘] I
fu'q'%‘N:N‘@N'%qmm'a‘&rﬁ} I
nﬁq'n%'z\r"lq@'@xr%'&'éi'qz%q] I
LESE R EGLE L
Toda la parte principal de este tratado se puede condensar en los siguientes

sietepuntos vajra: % XGD 'KDUPD 6DQJKD OD QDWXUDOH]D E
las cualidades y la actividad.

Al condensarlo, el cuerpo de todo el comentario [consiste en] los
siguientes siete puntos vajra: Buda, Dharma, la Asamblea, el elemento,
la L O X P L Qlaskeuajidades y finalmente la actividad de Buda.

Ahora empezamos el texto propiamente dicho. Primero hay un resumen
general para darnos una idea general de la materia, para que no nos
confundamos con los diferentes WHPDV PiV DGHODQWH +D\ VLH\
VH HQVHxDUIQ HQ H\Vswtel pinitdd WaRa oOl&sVsiete puntos
indestructibles (dorye Q H G.E}tos son:

1. Buda
2. Dharma
3. Sangha

4. Kham. ¢&yPR GHEHUtDPRVY WUDGXFLU HVWD SDODEU
rig y kham antes. 4 X L ] la/mejor palabrasea p 1 D P LcOnadef diferentes
familias de Buda. La palabra rig es un poco como pUD DM b SURlfV SHFLH
algo D Vtomo los diferentes tipos de animales, FRPR P brBgl
marsupiales, peces, insectos, etc. Pero, por cierto, si se trata de una
espHFLH £GHEHV VD Ewdeniexid e§ kihble@oetélen peligro
GH HIWLQFLYQ £7RGR HRVPIQDBRWQRLDPB D/MQINEAN i Q W
usarla SDODEUD pHOHPHQWR fle ki, R/aWue De@iddntel y Q
funciona muy bienenla SUiFW\WLIRQDVULF D
Esta idea de kham R pHOHPHQW R { inkpurtadatHV IXQ W\H HV W H
sea el momento adecuado para hablar sobre las cinco familias de Buda:
la familia de Buda, la familia de padma, la familia de vajra, la familia de
ratna y la familia de karma, ya que no vamos a hablar de tantra. Pero
recientemente mi maestro
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Se considera que el
Buda es el maestro
supremo porque los
GHPiV VROR V
den relacionar con
laspersonas

mediante la
SHUFHSFLYQ
indirecta, lo cual es
todo conjetura 'y
JHQHUDOQL]DFU

Todos los conceptos,
incluyendo las

H Q V Hzab kudistas
como los 9 yanas y
las 5 familias debudas
son generaliza-
FLRQHV £SHU
unas generalizaciones
muy profundas!

5./D LOXPLQDF

6.La cualidad

7.La actividad

Se llaman puntos

pY Dpdridu2 fio
pueden entenderse

por medios comunes
sinosoloa WUDYp
OD VDEgue ¥UtD
FRQRFHnbm¥.t

H S X

yQ

Y8,

6.

7.

Khenpo Appey Rinpoche me dijo algo muy importante. Dijo que solo el
Buda es considerado el maestro supremo, y hay un buen motivo. Cada ser
sintiente tiene un tipo de kham o elemento ligeramente diferente, aunque,

Hoor supuesto, todos se basan en un kham principal, que es el

tathagatagarbha (dewar VKHNSH XLGRIPRHQWUDV WHQJIDPF
PtQLPR RVFXUHFL P hodépndsRreladidr®ri®s con personas
mediante conjeturas, con SHUFHSiRdirgc@a. Y tan pronto como
hablamos, solo podemos generalizar. Todo nuestro sistema de
FRPXQLFDFLYQ HV VROR XQD JHQHUDOLDPDFGHQ
comunicarse sin generalizaciones y, por lo tanto, solo el Buda puede

H Q V HaadyUien sin hacer conjeturas.

Entonces, todos estos conceptos como los 3 yanas, los 9 yanas, las 5
emociones, las 5 familias de budas, en realidad son todo generalizaciones.

Puede que haya millones de familias E ~ G L Bp&r®¥ no lo sabemos. No
podemos FRPSUHQGHUOR (QWRQFHV SDUD WRGRYV
bodhisattvas del GpFLPR EKXPL ¢TXp HVWDoRaReWandd F L H C
HQVHXDPRV BaPRUVDFWAROR H&spe@uRRGR" 6t 3HUF

R VR @odemos acertar haciendo buenas generalizaciones. Entonces, cuando

hablamos de estas 5 emociones y 5 familias de Buda, EWRGDV VR
suposiciones muy profundas!

Porque, G HV S ¥eptddo, solo hay un kham, un elemento o una familia,

yesaes OD QDWXUDOH]D E~GLFD

Por ejemplo, si KD E privitado a cenar a algunos conocidos franceses y

V H Udhtpoco de vino tinto y un poco de queso maloliente, nada puede

salir G Udtamente mal. Todo V D Olgiel,i£ T Xopen DQILWUWILW R QpLV
invitados estadounidenses, entonces necesitareis comida en gran
cantidad. Si hay dos invitados estadounidenses, HV W DaWdgoi WHQpLV
almenos40platos \ DOJXQRV UHVWRYV GH FRPLGD SDUD (
caso LUi VbRIG Be todos modos, imagino que ahora W H QI[p O VtipQ

de idea H[W UdddeRgeneral de T Xata este kham. Es un tema amplio

del que hablaremos mucho.

El quinto tema es la L O X P L Q@uE by Quando este kham, este rig o
familia, carece de oscurecimientos.

El sexto tema es la cualidad deesa LOXPLQDFLYQ

Y finalmente la actividad de Buda.

Estos son los siete puntos vajra que se W U D WrDeste@exto. ¢ 3R TUX pe
laman SXQWRYV pYDMUDTT" 3RUTXH HQ ~OWHRDINNHQGW D (
mediante la DXGLFLYQ \ OD FRQWHPSODFLYQ FRPXQHV

GPHGLDQWH O gueV\DHE IFGRXQURIPH D (Sots®nangRibpe yeshe).
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Los siete puntos
vajrase HQV HgmD Q
el Sutra
Dharanishvararaja.

Estas HQV HxD<@]L
dande acuerdo al
sutra, no al tantra.

El Uttaratantra es el
~OWLPR GH OHR
textos principales
queel 6HXRU
Maitreya HQV Hxy [
Asanga.

Solo el primero de
estos cinco textos
tieneun homenaje y
solo

HO ~OWLPR WI
unadedicatoria.

AR RENEF DR Y ENAZNA] |
HRanERGg RN U TREER] |
ARTFUNF AR TR |
n&“%’%‘gq@m‘é&'&a@nmm I
Estos HV WerQun orden natural, y se debe saber que los tres primeros

provienen GH OD LQWURGXFFLYQ \ ORV FXDWUR ~OWLPRYV
de sabiosy Y L FW R WelPYdRavii§hvararajasutra.

o

En el orden anterior, que los presenta en una secuencia Oy J Lse [debe

saber que estos [puntos vajra] se derivan del Sutra Solicitado por el Rey
Dharanishvara. Los [primeros] tres proceden GH VX FDStWXOR LQWURG
ORV >~OWLPRV@ FXDIWXR RBHOI>VREZUH OdgMell&SURSLHGI
gue poseen entendimiento y del Victorioso.

Los siete puntos vajra no soQ DOJR LQYHQWDGR SRU HO 6HXx
Maitreya. 6H HQVHXDURQ HQ ORYV VXW UDhgranisiQarar|ja} W L F X
sutra, que tamEL p$2@ conoce como el Sutra Solicitado por el Rey
Dharanishvara (zungkyi J\ D Q.8ds primeros tres puntos vajraseensexDQ HQ
OD LQWURGXFFLYQ GH XNVWWHRVIX\QMIRY TBRBMUD UHVW
HQ ORYV FDStW X ORuédée/duéd XlgihesWdwdsotros W H Q &I keXto
@uddha Nature2 OD WUDGXFFLYyQ GH 5 Ri¢IHRaDatantth )y F KV
comentaULR 1R YR\ D HQVHxDU D SDUW Ltddos khodtv¥ WH V

y SXHGH D\XGDU DXQTXH WDPELpPQ SXMGKoiftien@eX QG L

FRPHQWDULR GH -DPJ|Q .RQIJWU+O /RGU| 7eKd@aH VRE
HQVHxD GHVGH HO SXQWR Vajidyahh.\Wo/rd veyHh@Gadkr2W U D |
6ROR GDUp XQ FRPHQWDULR FRPR VH KWKHK R QGHE& H/UC
estudiar esto en el contexto del tantra.

AP

El J\e ODPBDO 8WWDUDWDQWUD HV HO ~OWHRRTA&H OR
6 Hxiditreya le H Q V Hak gran Asanga. Por cierto, lo H Q V Her el cielo:
Maitreyaes XQD FULDWXUD FHOHVWLDO XQ VHU LGH®@DU t
coronacuando HO % XGD 6KDN\DPXQL GHVFHQGLY D OD 7L
dicen que si sabes c ymo leer sus palabras, te puedes dar cuenta de que HV W iQ
compuestas de una manera algo  sobrehumana.

Los textos budistas suelen comenzar con el homenaje del autor a sus
maestros o deidades, que es el homenaje tradicional que se hace antes de
eVFULELU RalgaQRaodg@nplo, el Madhyamakavatara de Chandrakirti
rinde homenajealacomSDVLYyQ 6LQ HPEDUJR HQ HVWH FDVF

H %ﬂos cinco textos, el Abhisamaya-alamkara, que es un comentario sobre la

UDMXxDSDUDPLWD niteRai2W.adHQdd cMayo kelRios no tienen un
homenaje y, de manera similar, solo
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$ G HP del
Abhisamaya-alamkara
yel Uttaratantra,
muchos DFDGpP L
piensan que los
otros tres de los cinco
textos de Maitreyason
Chittamatrin en lugar
de Madhyamika.

El Uttaratantra se
aceptacomo
Madhyamika, pero los

DF D G p PhoFlRWW {Q

de acuerdo sobre si es
XQD HQVHxDQ]
provisional o definitiva.

Sakya Pandita cree
gue es provisional,
vaque WpUPLQR
como PQARR P SXHV
necesitan
LQWHUSUHWD

El Uttaratantra se
H Q V Huaignudo
comoHO ~OWLPH
del plan de estudios
budistas, casi como
un puente entre sutra
y tantra.

Los estudiantes
malinterpretan
WtSLFDPHQWH
,QFOXVR OD X
verdad y no verdad es
GLItFLO GH HQ
digamos ideas como

ladela X Q LdeQ

espacio yluminosidad.

el Uttaratantra, que es el ~ O Wde PbRcinco textos, tiene una dedicatoria. Algunas
personas piensan que la palabra uttara W D P Esigpifca 3~ O WdnP\RQV FUL W T

'DGR TXH PXFKRV GH YRVRWURYV KD E p MadhyahtikaE L G R
V D E U p L VMBRdhitaraika tiene dos escuelas: la Svatantrika y la Prasangika.

- = \El Abhisamaya-alamkaray la P D\ R e [@s comentarios de la Indiayel 7tEHW

H V ihug influenciados por la Madhyamika Svatantrika. Solo Gorampa, creo,

tiene un comentario que explica el Abhisamaya-alamkara en el estilo
Prasangika.

Ahora, de estos cinco textos, si excluimos el Abhisamaya-alamkara y el

Uttaratantra, muchos D F D G p P, le$pRcialmente rangtongpas, piensan que

los otros tres textos ni siquiera son textos Madhyamika. Piensan que son P iV

Chittamatrin. Pero los maestros shentongpas como Dolpopa Sherab Gyaltsen

dicen que en realidad son D X W p QMadhy&mnika, o lo que ellos llaman el

p shentong uma chenpo. Todos  aceptan P iVo menos el Uttaratantra como
un texto Madhyamika, perono WRGRV HVWIiQ GH DFXHUGR FRQ
HQVHxDQ]DV EXGLVWDV WDHWGHIRULEBY HRERYDQ]DV G
GHILQLWLYR QJH®\WL RV HXxDde ]Bighificado provisional
(GUDQYG(WWDV GRV VRQ EiVLFDP HQW td pOddas tbhialv H x D C
literalmente y las que no. Muchos eruditos aceptan que el Uttaratantra es

WRJ JH G p&o Sakya Pandita piensa que esta H Q V H x i@Jdpuede tomar

s L)Ji(tjaralmente, por lo que es solo provisional o dUDQJGEQVWR HV XQ S

chocante! Pero p (piensa que los WpUPLOQMRV PQFERPSXHYWRY

HMSHUPDQHQWHYT GH E HakelpQader thisds He/fobma Viteral, de lo

contrario no KD E Wifé@encia entre la naturaleza E ~ G LyFI&s conceptos

KL Q Geem&/atman, prakriti, purusha y todo eso.

No V @i esto es aplicable a todas las escuelas budistas, pero la regla general

I UDGLFLYQ HQ ODV HVFXHODV GH ILOBVRQI\WN HY
estudien Madhyamika primero, porque realmente ayuda a deconstruir todo
tipo de conceptos. A Madhyamika le sigue el Vinaya,la PHWDItVLFD \ GHP/
el J\+ O D BlDttaratantra, se HQVHxD HQ XQD HWDSD SRVWEF
FRPR HO ~OWLPR WH[WR GHO SOD @ KRV HVDNHYVG\LUIRR/V
pasado dicen que el Uttaratantra es como un puente entre los sutras y el
wDQWUD 3RU HMHPSOR HQ ODNWWWDRGOL PLY Q PBRXYWO
zab,taky J\e HO SULPHUR HVSénh@@io WRHYDBRR QDRIG|Q
HO VHIXQGR H¥ WDOQNYENB BiyXihahiente viene el |J\ slama |
Es un placer ver los grandes esfuerzos que han realizado Khenchen Thrangu
Rinpoche y Khenpo Tsultrim Gyamtso con el gran Uttaratantra.

'DGR TXH IXL HQWUHQDGR HQ HO VIGWiéieptimilndsk Vy I L
GXGDV VREUH WpUPLQRV FRPR HNQR FRPSXMBWRSDN
W D P Etiepe@ una gran responsabilidad, porque cuando hablan de espacio
uX(ngy @ Juminosidad (| V i @enen que lidiar con la consecuencia de que la
R L WihifodidadesuQ ITHQYPHQR FRBSMIphyatuRitos sakyapas tienen
WH‘I@%@ KE\)%oUVHODV FRQ HVWD FXHVWLHQWDREG QDXVHQRR
H XGLDQWHY WLHQHQ PiV GLItEGAB GH QORSHLC
MXQLYQYT GRXMTAXHQ GHderpa)yHauhever@ad (G]1*QSBIV GLItFL
de entender. Pero si lo SHQVIQYWJLFD P éhQélllidad no se pueden
separar. No se puede extraer o
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Los siete puntos vajra
se HQV H b Qarios
sutrasdistintos.

Los siete puntos vajra
WDPELpPpQ VH H
dentro de un solo
sutra, el
Dharanishvararaja-
sutra.

Buda Shakyamuni
dijoque los
seguidores de
Gautama GHEtDQ
hacersaber a la

gente cuatrocosas.

Los budistas no
somos proselitistas.
Pedimos

©TXH WRGRV (
seconviertan en
% X G Bhd ©de
todos los seres se
conviertan en
EXGLVWDV?

separar la verdad y luego encontrar lo falso. Y es D~ ® i VG L | eRter@er la
XQLgelespacioyla OXPLQRVLGDG < SRU VXSXHVWR W
definir las palabras pHV SDFL&APLQRVLGDGY

Hemos tratado brevemente de los siete puntos vajra en la primera estrofa, y

enla VHIXQGD HVWURID ODLWUH\D GLFH PRHVERKURD
inventado. /RY VLHWH SXQWRV YDMUD VH HQVHxDQ HQ
Por ejemplo, las Tres Joyas: el Buda, el ' KDUPD \ OD 6DQJKD VH HQ
lhakpe sampa tenpe do, que puede traducirse aproximadamente como el

u 6 X \gue BExpone la Mente SXSHU L R, ekig R HOHPHQWR VH H
en el teldrip mepa, que puede WUDGXFLUVH FRP Eradi@iepté Xiw U D
DisPLQXFLYQY (O TXLQWRHSKQ WM Y.DNNBMEHDOF, lsg Q
HQVHxD HQ HO 6KULP D@Ur&palrend lgiPds)DYQdb@xlo punto

vajra, la cualidad, WDPE&p (HQV HerDel p6 X WriJ Brecimiento ni
DLVPLQXFLYQY )LQDOPHQWH HOINHRBWHYQLGEEE 6 X
Acercamiento a las Cualidades Infintas e IQH[SUHVDEOHY GH©® 7DW
E]JKLQ EVKHJV SDYL \RQ WDQ GDQJ \H VKNU BPDDPVX.L
bstan SDYL P&®RRDOJR DVt

QVHkDRORGR TXH ORV VLHWH SXQWd \difefdhtieisUsDtrag,Hy HQ V't

RV

WDPELPHQVHXxDQ GHQMWItysutr& ldl SUa Solicitado por el Rey
Dharanishvara (zungkyi J\DOS|WDPELpPQ FRQRFIEGROERPRLG (D C
laGranCRP SDVLYyKD @KO JbnEID3tU y Ode &$ sutra, Buda HQV Hxy
uHB@da, el Dharmayla 6DQJKDTLMR TXH HO %XGD HO %KL
totalmente iluminado en el estado de ecuanimidad hacia todos los
IHQYPHQRY < OXHJR KL]R JLUDU ODy&u#aEdnBern O "KL
de estudiantes. Este no es solo un relato KLV W yporlcleRo. Esto es muy
similar a lo que Buda Shakyamuniles GLMR D VXV VHIJXLGRUHV FX
&XDQGR OH SUHJXQWDURQ TXp GHEtD Q WDV HWL MR W;
los seguidores de Gautama G H E tiad@r saber a la gente cuatro cosas:

3 Siddhartha, un ser humano normal y corriente, vino a la Tierra.

3 $OFD@YOXPLQDFLYQ
3 (QVHagtros FYPROOFDRIWOXPLQDFLYQ
3 3 D Vg parinirvana.

$KRUD £QR GHEHV VXSRQHU TXH HO %XGRUSWQ ML
r rl‘qutar la poblaFLYyQ GH EXGLVWDV R DOJR SRU HO
oraciones cotidianas rogamos © T Xdtlos los seres sintientes se conviertan

en % X G pero no rogamos, © T Xaddos los seres sintientes se conviertan en
EXGLVWDV?a

El primer mensaje, que un ser humano normal y corriente llamado
Siddhartha vino, es muy importante porque indica que pO HUD XQ KRPE
normalcomonoVRWURYV DQWHYV GH DOFDQ]DU OD LOXPLQL
€S un mensaje muy importante, ya que indica que un ser humano normal y

corriente puede alcanzarla L O X P L QB FekcgQmensaje nos dice que no

es como si solo el Buda pudieraalcanzarla L O X P L QyZeRésgdle nosotros

de alguna manera tenemos que
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La LOXPLQDFLYQ

€S como un reino
delos dioses,
como un

estado permanente
einmutable.

Los siete puntos
vajra trazan un
camino. El
SWWDUDWDQW,
gue si seguimos este
camino,
alcanzaremosel
resultado, porque
tenemos el
elemento.

Una H[SOLFDFLYQ

delorden de los
siete puntos vajra.

ub

KDFHU OR PiV SR VWeé0dd segBid&Jp® DQR 1R HV DVt eO H
el camino a W U DdélxVal todos pueden alcanzar la L O X P L Qobrhdugi(al

igual que pO (O FXDUWR PHQVDMH HV PX\ LPSRUWD
LOXPLQDFLYQ DXHEBPFROBRQYHUWLUVH H@ és@d& LRV
inmutable, que es definitivo y permanente como una especie de reino de los

dioses, a pesar de lo que podamos pensar. El Buda en realidad SDVy DO
SDULQLUYDQD (VWH ~OWLPRRRMDVMDWH BYHX\TXH V
el Mahaparinirvana-sutra. 3R U HV R WIbRj&elgs@udistas, aquellos que

deseen seguirlo en el futuro, debeniracuatro OXJDUHV /XPELQL GRC
un hombre normal y corriente; Bodh Gaya, donde esta persona normal y
FRUULHQWH DOFDQ]y OD LOXPLQD F est@para @dofdaV
gue los seres normales y corrientes como nosotros podemos lograrlo.

'HE

$TXt HV SDUHFLGR SRUTXH FXDQGR KIXBON®R HGW IC
KDEODQGR GH XQ FDPLQR R XQ PpWR ®PD V3RAH Y\ QW
escrituras;: kham HO HOHPHQWR WDPELpQ VH HQVH®D H¢
Sutra Solicitado por el Rey Dharanishvara. Porque tenemos este elemento o
hétéhidlXe YH] OD SDODEUD FRUUHFWD DTXt HDRIS®R/H
alcanzaremos el UHVXOWDGR {rBs\pountoswdjid:R/D LOXPLQDFLYy
FXDOLGDGHV \ OD DFWLYLGDG GH % XOGHBLWPRPEXWQ D/
ejemplo, se incluyen los diez poderes, las cuatro intrepideces, las dieciocho
cualidades poco comunesdel % XGD \ GHPiV

3 N:N‘@Nmm'?g’z\r?a’mmz\rardq&'ua'gm\!] I
%q&m&‘%:iﬁﬁﬁ&’m&m’g’n'alsm 1
W GNAEIIR FANSA FA RG] |

Del Buda, el Dharma; del Dharma, la Sangha realizada; de la Sangha, la

presencia de la naturaleza de M x D @[@2sencia; cuando esta MxD$gD
manifiesta ILQDOPHQWH KD\ XQD LOXPLQDFLYyQ VXSUHPD
con todas las habilidades para llevar a cabo el bien de todos y cada uno.

Del Buda [surge] el Dharma; del Dharma, la Asamblea de los nobles; de la

Asamblea el logro de la naturaleza E~G L& Rlemento de la VDELGXUtD
primordial. (VWD VDELGXUtD TXH VH DOFDQ]D ILQDOPHC
suprema, los poderes, \ G H P i[gor lo tanto] posee las propiedades que

satisfacen el beneficio de todos los seres sintientes.

Esta estrofa explica el orden de los siete puntos. Al comprender que todo es

igual, Buda se ilumina. Del Buda iluminado procede el giro de la rueda del
Dharma. Siguiendo este Dharma, aparece la asamblea de la Sangha. La
asamblea de la Sangha opera entonces con el kham o elemento. Por ejemplo,

pueden hacer FRVDVY FRPR DFXPXODU PpULWRV \ SXULILF|
al elemento. Un miembro de la Sangha es alguien que trabaja con este kham,

con este elemento.
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Y tras trabajar con el elemento, la Sangha lograla L O X P L QAuRdug Queda
parecer con la palabra pORJd4u® Bsfa L O X P L Q€& lalg® nuevo, el
practicante no ha obtenido nada nuevo. Y a medida que el practicante
alcanza la ilumina F Ly @ obtienen todas las cualidades infinitas de la
LOXPLQDFunpQuez que alcanzas estas infinitas cualidades de la
L O X P L QéntohoeQbeneficias a los seres sintientes con tu actividad.

El orden se puede (O RUGHQ GH ORV VLHWH SXQWRV YDMRW VWV B VS XRHGH
expresar WDPELPQ pPor ejemplo, las Tres Joyas: el Buda, el Dharma y la Sangha, se pueden

eotras formas. entender como un resultado. Y los otros cuatro puntos pueden entenderse
comounacausa. TRGR HVWR VH H[SOLFDUi PX\ SRUPHQRUL
QR KD\ GBUKRFXSDUVH &RPR YHUpLVY HVWH WH[WR
un resumen, OXHJR GD XQD H[SOLFDFLYyQ XQ SRFRQPIV !
H[S O L Fflade€@amente extensa. Con frecuencia es casi como repasar el

tema tres veces.
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El estado de Buda
no tiene principio,
medio ni fin, de
forma que el Buda
no es compuesto.

Estamos hablando
del Buda absoluto,
no del KLVWypUé F
la mani | HV W DdelL y
Buda.

El estado de

Budaes aquel

en el que

todos los conceptos y
extremos se pacifican.

Solo se puede
comprender el Buda
mediante la VDELG
que seconoce D V't
misma, So so rang
rigpeyeshe D~Q D
%XGD HQVHxD
seressintientes debido
asu FRPSDVLYQ

Los tres primeros puntos vajra: las Tres
Joya<kl primer punto vajra: el Buda
4 TR E N ARV NIRRT G NN FNFFRFH VRGN |
NRNFFNF N ENNFNN I RN R FA R WS FFR] |
&@qn@&'m'{“}’2{2&?{:1'@&&%:1':11@'@:3;&1%%&{5'%:’1 ]
§'¥qmg%m@mn§;’;'§'?{&rgq'n‘q%q'&ér\'%m’qiﬁ] I
Me postro ante lo que no tiene comienzo, ante lo infinito y sin centro, ante
la paz, ante la budeidad SOHQDPHQWH GHVSLHUWD \ IORUHF
gue, una vez puriicaGD \ PDQLILHVWD PXHVWUD HO FDPL
permanente que W U Dldd WiH D O L JdDdqusli@s sin UHD OL]D uey Q
HP S XxD R @dpada y elvajra supremos del conocimiento y del amor

FRPSDVLYR WDOD O Riffimiedtdé R destivuy® lds MRS de la
duda rodeados por densas opiniones HUUYyQHD YV

(O %XGD QR WLHQH SULQFLSLR QL PHGLR QL 1L
completamente GHVSLHUWR \ GHVDUUROO h@&Rd&RAl Vt PLVF
haber alcanzado este estado, muestra el camino indestructible y

permanente para que los que no WLHQHQ OD UHDOL]DFLYQ SXH
Blandiendo la espada y el vajra supremos del conocimiento y el amor
FRPSDVLYR WDOD HO UHWRXxRe®@Ihoro\dxled dutldsH QW R \ C
junto con la espesura circundante de distintas visiones. Me postro ante este

Buda.

Ahora vais a aprender lo que significan el Buda, el Dharma y la Sangha
extensamente. Primero, hablaremos sobre el Buda. El Buda no tiene principio
y, por tanto, no tiene nacimiento (kyewa). El Buda no tiene medio vy, por lo
tanto, el Budano SHUPDQHFH (O %XGD HVWi PiV DOGIOGHC
Buda no se extingueni FHVD 3RU WDQWR HO %XGD QR HVWi

escuchar estas palabras con XQ RtGR ELHQ HQWUHQDGR (O %
(shiwa ¢4Xp KD SIDF LddoB Ds extremos y conceptos. Esperad,
FRPHWt XQXDJQURR) KH GLFKRKIDBDFLOXGFID GR2 QR HV

PDQHUD GH GHFLU HVWR 7HQJRXOD R @GWHFEPyR) GHH

KD & SDUHFH TXH HVWDPRV KDE®BQEGRDGE Kt HO/WRD

hablando del verdadero Buda: el Buda absoluto, no del Buda manifestado o

GHO %XGD KLVWYULFR (QWRQFHV FUHR THXW2 GH@H

otras palabras, en el estado de Buda todos los conceptos y extremos se

SDFLILFDQ ¢4XLpQ FRPSUHQGH HVWH WHIER GW UDVG

ha percibido tal estado? 1L Q Jeti@Q ser lo ha encontrado, solo la M x D&J®
DELGDXHHDVH FRQRFH DsoVsbo Rhgvrigye yeshe). Uno nunca

puede alcanzar o comprender el estado del Buda mediante condiciones

externas. Al escucharesto, SRGUtDPRYVY SHQVDU TXH HO % XGD ¢

VIHY LOQDOFDQ]DEOH d ndsowbs. Rugstia énte limitada pregunta
D BRWRPIWLFDPHQWH FWVRRIXEFQRQD HO % XGD HVWp

embargo, siente compasiy Q S R U llasTg¥eHo han alcanzado este tipo de
U H D O L |Enbhge® para permitir que los seres
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'"HILQLFLYQ- GH
S D Wiino es mera
V L P S DB#elDeseo
dequelos GHPiV
alcancenel estado de
V D E L Gg¥dnoDH V V)
compuesta, que se
logra espon-

Wi Q H D PyHjQenidA
se puede realizar
pormedios

externos.

(VWD VDELGXU
el significado del
Budapara V't
mismo.

Paralosd H P i)\el
Buda tiene la sabi-
GXUOD FRPSD
y el poder (de

eliminar el
sufrimiento).

VLQWLHQWHY FRPSUHQGDQ \ QR WHP DHOHY X\GXO LHP\L|
el camino que carece de temor al samsara. Con una V D E L Gog¥dJaddcomo
una espada, corta el brote del sufrimiento, y con una FR P S D \gleygd como
un vajra, destruye la variedad de puntos de vista que son como un muro.
Esto se explicaen la VLIXLHQWH HVWamplilud. FRQ PiV
i v v“ v v“ Ll
Gi&&l@&ﬂ: gq@lﬂﬂ\]’ﬂ] ]
e - V.
TERSJRBNHANNGA] ]
\ " v \v v i v,
&@q ﬁlqg ﬁ( QNRR “gﬂ ]
oS AT S D
ﬁq l“%}N gﬁ ARARY @N §ﬁ] I
Labudeidad HVWi GRWDGD GH XQ GREOH YDORU 1R HV FU

no se alcanza por causas externas. Posee el conocimiento, el amor
compasivo y lahabilidad.

5

AO QR KDEHU VLGR FUHDGD \ HYWDU SUadNHH&@WH GH P
una U H D O L petdaya@ondiciones ajenas y poseer conocimiento, amor
compasivo y habilidad, la budeidad tiene [las cualidades de] los dos

FRP beneficios.

(O %W XGD QR HVWI FPRR8mb\hdy RsfudzG, el Buda se logra
HV S R@Wiénte. Debido a que el Buda solo puede entenderse mediante la
~ VDELG¥eMB FRQRFH D Vt PLVPD QR VH SXHGH FRPSL
' PHGLR R FRIQG/IFE ly@kRhienpa) o M x D@ Bs compuesta, se logra
HVSRQWiQ Hyhe deQewdelde otras condiciones.

/ID FRPSDVLYQ HV HO GHVHR GH TXH RWURQRDBO¥W®
comSXHVWR TXH VH ORJUD HVSR Qpiide FeRIiRak® goH \ T
otras conGLFLRQHY R PHGLRV (VWD HVmpoQdnteQE ILQLF
FRPSDVLYQ ORUFRRSDVLYQ JHQHUDOPHQWH VH H

tIDHWSHFLH GH VLPSPWxRU HDUR BIKD\D GLFH TXH OD FF
~OWLPD LQVWDQFLD WYWR ¥DER GXURRRPROD FRPSD\
poder. Tienen el poder de disiparel VXIULPLHQWR GH ORV GHPiV §
WLHQH GRV VLJQLILFDGR\Bud&® beddel \signFidadd®de ndd O
compuesto, HV SR Q W i Q HrBaHZddp W khcomprensible para los GHP iV
Para los otros, HV \&quipado con la VDEL G lW@ompasiy Qy el poder.

/ Ly(@S O L Fefidnpevamente, pero primero me J XV Wiepasd& todala VHFFLYQ

gue describe al Buda.

6 RN RgA RN

1
I
I
I

Rt B E R
a'w&i\@’%ﬁgx]
gq’@mgﬂ%&gnrn‘{ﬂ

No es creado porque su naturaleza no tiene principio, medio ni fin. Se dice que es
espontaneidad ya que es paz, poseedora del dharmakaya.
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El estado de Buda
H VIbre de los
extremos. A esto
nos referimos como
dharmakaya.

Hay tres cualidades
delBuda para V't
mismo

y tres cualidades en
U H O Debrilgs)
GHPIiV

Su naturaleza no tiene principio, medio ni fin; por lo tanto [el estado de un
Buda] no se crea. Dado que posee el S D Ft ldh&rRakaya, se le describe
como

OHVSRQWIiQ SN RIV@ M/ H 2

7 RGN EGRRR] |
NEFIIFINENRE=] |
AFREFH TN EINER G| |
AR EARFIANAFA| |

6X UHDOL]DFLYQ QR VH GHEH D QLQJXQD FDXe/D H[W
a WUDd®epld pura FRJQ L Bpeys®ptiva. Es conocimiento ya que es

UHD O L de estgstres. Es un gran amor compasivo porque muestra el

camino.

‘DGR TXH GHEH UHDOL]DUVH D WUDYpV GH OD DXV
U H D O L pbtida v Qondiciones ajenas. Al realizarse estos tres aspectos,
hay conocimiento. Ya que se muestra el camino, hay amor compasivo.

8 FNARNGNGANER |
R |
RATE Nz EEh| |
JamyagnaRREE| |

Es habilidad porque elimina los sufrimientos e impurezas mediante la Mx D Q D
yla FRP S D VAL WQJ Ddé patos tres primeros es valioso para uno mismo
yaWwuDRD¥ O\RV WUHV ~YOWLRRR ISDUD ORV GHPIiV

Como los venenos mentales y el sufrimiento son abandonDGRV SRU OD VDE
primordial y la F R P S D \sk yiQe que hay habilidad. Por los tres primeros hay
beneficio para uno mismo. Por los tres ~ O W¢ h#y beneficio paralos GHP iV

(VWR VH H[SOLFD XQD YH] PijanteRIQazehaRieXty..CpQoP H G
el Buda no tiene principio, medio ni final, la naturaleza de Buda no HV W i
compuesta. Como el Buda HV WiV D Ode ilos extremos del cuerpo, de la
palabraydelaconFHSFLYyQ HO % X G BhiwhY, libré &eHadlve BsBos
extremos y concepciones. Esa libertad es lo que llamamos el dharmakaya
(FKIN\DL NX

Como los extremos del cuerpo, de la palabra y de la mente no se dan, lo
lamamos ORJUDGR HVSRQWIQHDPHQWH 6LQ HVIXHU]R
puede entender FRQ OD VDEAMXMHIOI-RQRFH D Vt PLVPD Q
entender por medio de ODV SDODEUDV GH RWURV \ ORV P
/ODPDPRYV pVDELGXUtDdEs chaMiddé€d Hldn dI\fivde Yuiar a los

seres sintientes hacia el camino que logra estas tres cualidades, el Buda tiene
FRPSDVLYQ (O SRGHU GHO %XGDE IQ&RX WH\D R WARRP ST
FRPELQDGDV SRUTXH JUDFLDV D ODeFBR&SiadeyQ \
eliminar completamente de U Ddl]sufrimiento de los agregados y su causa:

los kleshas o las emociones negativas. Las tres primeras cualidades se
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Es |iFin8&interpretar
laSDODEUD p%
porque tendemos a
pensar en una
persona.

7DPELpPQ OD
malinterpretamos
comoun nivel que
gueremos alcanzar a
WUDYpVSGH @D

Igualmente tendemos
a pensar en la
FRPSDVlayQ

V D E L GI¥ iamera
GXDOLVWD H(J
deagentey DFFLyYQ

7TDPELpPQ
OOYLGDPRV uO
HOLPLQDFLYQT
cuando

hablamos sobre pH O
resultado de la
HOLPLQDFLYQY

El Buda HVWiVDO
del tiempo y por lo
tanto P i VD Cdéli
sufrimiento. Ni siquiera
podemos hablar de

1 O R J WbDdgiflad) ia
que esto HV Wi
relacionado con el
tiempo.

El Buda absolutR HV
Pis DOOi GH WHR
conceptos.

Todos los
conceptosson
compuestos

y por lo tanto depen-
dientes, luego son
impermanentes. El
BudaHVWi PiV D
tales extremos.

UHILHUHQ DO PLVPR %XGD VRQ VXV SURSIDRSFXDW
(O VHIXQGR JUXSR GH WUHV FXDOLGDGMINV W KO IILL
delaL QW UR GIXEeddLyQ

GLItFLO KDEODB8 pMdug baHo iduades Xagprender mediante
PWRGRY PXQGDQRV X RUGLQDULRYV FRP B FROW W \&Em
WDQ GIRUFIHMHPSOR FXDQGR GHFLPRV u% X®IDHIQ WIX
inmediatamente en una persona. Hay muchas razones para que seD DVt
Desdeunpunto GH YLVWD FRP~Q FR OdeBida e\huesita\aibaw X DV
como objetos de YHQHUDFLYQ GH KRPHQDMHY tDRBELIHLR
WHQHPRY HO KIiELWKR GIlD SXBMDHY XQ QLYHO DOJ~Q
deseamos conseguir 0 alcanzar, motivo por el que practicamos el Dharma.
F DIncluso en los sutras encontramos SDODEUDYV FRPR ©HO % XGD HV
ORV VHUHV VXEOOPKQ2HRWUH ORV KXPDQRV2 7RGI
UHIXHU]DQ QXHVWUR KIiELWR G HreSrie¢@y&uda petddn® RV H
cuando hablamos de Buda. De forma parecida, cuando hablamos de la
FRPSDVLYyQ \ OD VDELGXUtD SHQVDPRVWnagehteHI¥ WD P |

V\,aég;}JE%dql_F&]tiene el conocimiento y de alguien que tiene la FRPSDVLYQ
B Mejorar esta perspectiva ordinariade FRP S U H QeVRudg)

Y luego, cRPR FRPHQWDPRY D\HU FXDQGR KDEOODPRV
HOLPLQNMHUYQPRY ROYLGDQGR OD SDUWHVGHJ pE B R/
conlapartH GH pOD FRPODein@d) & fjropia palabra Buda se traduce
libremente como phHO GHVSLHUWRY &XDQGR GHFREMRRV pH
hablamos de la cualidad de la HOLPLQDFLYQ WJW'HVSHUWDUTY VL

VXHXR SURIXQGR GH OD LIJIQRUDQFLD KBHEODHUGRELF
concepto de Buda!

G

%iIVLFDPHQWH FRiRdk D OFIODWHD\WHQWH HO %XGD QR H
esas seis cualidades. Como no tiene principio, medio ni final, estamos
hablandode DOJR TXH HVWi PiV DOOi GHO WLHPHIR &HO
Buda estuviera manchada poU HO WLHPSR HQWRQFHV VHUtD
TXH HO % XGD BOWi WO WLHPSR 3RU HVR PLVPR C
KDEODU GH huoddadP S RO XH ODedédddUHWIDOJR TXH H
relacionado con el tiempo. Yotro KIELWR GH QXHYVWiiehtas ¢ gu@ W HV
siempre que hablamos del Buda, estamos hablando de alguien que hizo esto
y aquello, por ejemplo, una persona que mendigaba en las calles de Magadha
con los pies descalzos sosteniendo un cuenco de mendicante. Alguien que
Wi GLMR ©F XD (@o&dRis&it\sal?, ikdigando una vida pasada. %iVLFDPHQW
CRYGFIRMLHQ TXH HVWIi OL P EVBIHE &s8lRadel qircB/RitteRAN0S
habla HV WiiV D Odeitodo eso. (VWRPiVDOOI GH ORV FRQFHSYV
momento en el que pensamos algo, es un producto. Es XQ IHQYPHQR
FRPSXHVWR SRU OR TXH HV GHSHQGL H@Wdseat < TX
GHSHQGLHQWH" 4XH WHQGUI TXH FDP BPIDXD QPV V HRM
un Buda, pero por la tarde no seas un Buda. Tenemos que entender que el
Buda absolutR HVW i P idé é31053Kiremos.

DOi GH
Y otra vez, en nuestras mentes corrientes, pensamos que el Buda es algo que

se

D i
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&RPR HO % XGI
PivVDOOi GHO V|
se puede lograr
mediante conceptos o
extremos como
ofrendas de floreso
visualizaciones.

En el Sutra del
Diamante, Buda dijo
©DTXHOORV T
ven como una forma
tienenuna YLV LYQ
HUUyQHD?

La luz no es nada

P iVque la
HOLPLQDFLYQ
oscuridad,
necesitamosentender
la unidad de
oscuridad y luz.

Las 32 marcas
mayores son muy
sustanciales
aparentemente, pero
VRQ HQVHxDQ]
VLPEYOLFDV
importantes.

Por ejemplo, se dice
gue Buda

Vairocana, la

esencia de todas las
IRUPDV HV pJd
aunque el Buda
transciendelo grande
\ OR SHTXHXxR

Cada una de las 25
capas de lotos encima
del cuenco de men-
dicante de Vairocana
contiene un universo
con tres mil sistemas

SXHGH DOFDQ]DU 3RU HMHPSOR PHGRDRIW H FHRWIR\F
1Bk D, SDUD EHEHU R YLVXDOL]DQG R MQi %&RW H UKH-Q
como H% %XGD 3HUR VL HO %XGD Hwl¢/losRokcdpt@sOnio G H O
hay manera de lograr ese tipo de Buda mediante conceptos y extremos como
las ofrendas GH IORUHV $Vt TXH HVDV WUHV FXDOLGDGFH
Buda son muy importantes. Ya que, incluso cuando hablamos, lo hacemos con
unlenguaje muy HQJDXxRVR 3RU HMHIROOR V@ RFioKEIDN
Buda estuvieralmiWDGR SRU HO Jp QH UBian(adte;ieDpropioBuda G H O
GLFH ©ORV T XdihoRuHa M@ y los que me oyen como un sonido

HHQHQ XQD Y IDDVIPeQ intlusd ycQerddo escuchamos esa cita,
pensamos @sto lo dijo el Buda, Gautama, nacido en la India, quien dijo que
los que me ven como una forma tienen XQD YLVLYyQ HUUyYQHDY 3H
SRUTXH pO XVyme ngad)pdorboke PQURV T X H ¢ofnbl Ginayfetifa
WLHQHQ XQD YLVLYQ HUUYyQ kfkfe aGi@&Shuttigdand yu P H |
Mayadevi. El Sutra del Diamante es otro sutra de la 3UDMXxD SDnwuip P L W |
importante y este texto es el comentario de sutrascomo HVRV $TXt VH H[S
lo que Buda quiso decir cuando proclamy ©ODTXHOORYV T XdtihoPuda Y H Q
IRUPD WLHQHQ XQD YLVLYyQ HUUyQHD?

(VWH HV HO UHVXOWD G Rdréda¢ doebu) HI€ IqireLe3tDviriog Q
Gma&‘%ndo D\HU (VWD HV XQD SDODEUD EDVWDQWH EX
acostumbraros. Porque cuDQGR HOLPLQiILVY OD RVFXULGDG ¢
pasa es lo que llamamos OX] TXH QR HV RWUD FRVD TXH OD
oscuridad. Necesitamos comprender la unidad de la oscuridad y la luz. Por
supuesto que a veces nos confundimos, porque cuando hablamos de la
FXDOLGDG GH OD Mabdyana@d3 habja@e 32 arcas mayores y
algunas de ellas son cualidades verdaderamente tangibles, como las manos
FRQ PHPEUDQDV ORV OYEXORV GH G@fVoRutHAMDV HYV !
gue se convierta en algo aparentemente muy sustancial.

Pero esas formas como las 32 marcas mayores y las 80 marcas menores son

muy VLPEYyOLFDV 6RQ HQVHxDQ]DV VLPEYOLFDWY P X\

se supone que el Buda Vairocana es la esencia de la forma. Es la esencia de

cada forma, incluyendo todas las formas que podemos percibir. Todo, desde
D wna flor hasta el Oy E X O&orgdldel Buda es una forma, una figura. Y la

esenciadetodasellases HO % XGD 9DLURFDQD ¢< TXLpQ HV H

Desde el punto de vista definitivo, alguien que tiene estas seis cualidades.

Pero una vez P iV cuando le hablamos D VHUHV FRPXQHYVY KD\ HQ

gue describen la apariencia del Buda Vairocana FRPR ©XQ RFpDQR

PRQWDxDV QHYDGDV2 FRPR XQ %XGD HRMHXDDQm\WH

IncluyenlapalDEUD pJpRQOQTHH] GH DOJ~Q PRGR lagen@DV P |
UDdRP~Q HIUDQGHY VH DSUHFLD PiV TXHXHSHO XX & D
WLHQH SUHIHUHQFLD DOJXQD QR KBMMXRWIHIPR V¥ XA
nosotros, personas normales, hablamos de estaV.-. FRVDV GH DOJ~Q
pensamos TXH HO %XGD VH GHEHUtD GHVFULELU WRHPS
envezdelopeor.Y FXDQGR VH WUDWD GH JUDQGH \ SHTXH x
es lo mejor! "HE H U tD L &teltidddée textos con detenimiento y llegar al
fondo del tema. Porque cuando se describe a Vairocana, HVFXFKDPRV TXH |
sentadoconsusmDQRYVY HQ HO PXGUD GH PHGLWDFLyQ \ TX
su cuenco de mendicante y que encima del cuenco hay 25 capas de lotos,
conteniendo cada uno

demundos.
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Cada uno de sus
poros contiene un
conjunto completo de
€S0S universos sin
que los poros se
KDJDQ d¢randes ni
los universos P iV
SHTXHXxRV

De esta forma nuestra
LGHD GH OR
deconstruye y
volvemosa la no
dualidad.

7 D P E lnm@nter-

pretamos al Buda
porque hablamos
desde un punto de
vistaemocional,

Y L p Q @0 &go
uP HM R duestra H
experiencia actual.

Si el Buda es
completamente
LQH[SUHVDEO
D Qd@ lios conceptos,
¢ F y PoRede tener
lugar la

FRPXQLFDFLyQ®

Las seis cualidades
del Buda se dividen en
dos grupos por este
motivo: aquellas
relativas a

Vt PLVPR \ DT
UHODWLYDV D
Kham, el elemento, es
elpuente entre ellas.

Para experimentar el
resultado
necesitamos eliminar
solamente la basura
transitoria.

de ellos un universo con tres mil sistemas de mundos. Contando hacia abajo, el

loto decimotercero tiene muchos universos y uno de ellos se llama el reino o

univers R pu D X &ibdifisible. Dentro de ese universo encontramos el Monte

Meru y muchos planetas, y un SH T X HlaReta entre todos esos se llama
Jambudvipa, £T Xel en donde estamos! £E7RGDV HVWDV GpowWIBULSF
tanto, QRV HVWIiQ FRQWDQGR T X Hqud YhuX @andi® EfidntesS HU R
CRQWLQXDPRV \ Olukge Rive §ueven cada poro hay un conjunto
completo de todo lo que KHPRV HVWDGR KDEODQGR +DVWD
pensando que es un hombre muy grande, pero cuando ahora dice que hay todo

un conjunto completo de todos esos universos en cada poro, estamos
empezando a cuestionarnos el concepto de hombre grande. Lo siguiente que

) U BierG§Pyayey €sos poros no se han hecho PiVgrandes para acomodar el
universo, nieluniversose KD KHFKR PiV SHTXHxR Sford.Dodb@ WU D |
WLHQHQ HO PLVP BstAddrRalegtRMoSHolviendo a la no dualidad y
estamos volviendo a que el Buda HV QR FRPSXHVWR \ HVSRQ
alcanzado. Estamos volviendo a algo que no podemos captar por nuestros

medios ordinarios.

(V PX\ GLItFLO FRQFHELU HVWDV FRVDV SRADXGROL
hablamos del Buda lo hacemos siempre desde un punto de vista emocional.
Imaginamos un lugar en donde las cosas son siete veces mejores de las que
tenemos ahora, £ G R Q&y khuchos gigabytesy una F R Q H [dey&hda ancha
s~SHU UilocGDQ HO PRPHQWR HQ TXH SHQVDPRV HQ W
y ancho de banda, en W p UP H& BN L\IGIRX W R P iéNdoRdepto ya HV Wi

D KY en el momento en que hay conceptos KD\ ITHQYPHQRV FRPSXI
entonces ya no es independiente. Vuelves a tener el sufrimiento otra vez.

£ 3R GyeLque estoes G L | téebniicar al % XGD HV UHDOPHQWH GLI
Maitreya ha hecho un trabajo verdaderamente bueno!

Entonces, todo esto nos hace pensar que quienquiera que sea este Buda, es
FRPSOHWDPHQWH LQDOFDQ]DEOH \ HVRGRPiURD DX
L\ tgngMos es nuestra mente, nuestros o0jos, nuestra nariz y nuestra consciencia.

Este Budaesalgoque HVWiVD Gd@lamentey PiVDQl®lla FRPSUHQVLYy
por cualquier otro PHGLR DVt TXH QR KD\ QLQJ~Q WLSR G
QRVRWURYV £4un HYyONMXHL HVWiIi UHDOPHQWHykKeV DO
nuestros conceptos y es inexpresable, ¢ FyP &mpezamos? ¢&yPR SXHGH
WHQHU OXJDU OD FRPXQLFDFLYQ"

"

Las seis cualidades del Buda se dividen en dos grupos por este motivo. Las

tres primeras se refieren a las cualidades relativas a Viismo y las otras tres

son las cualidades relativas a los G H P i(& veces nos referimos a p©dzho

FXDOLGDGéhoTubXD®IL GDGHY UHODWLYDV D Vt PLVPR
Hddb RV RWURVY D ODV RWUDV VHLV FXDOLGDWGHYV
O rRwemierdw un puente. Entre estas seis, entre las tres primeras cualidades y

el segundo conjunto de tres cualidades, hay ya un puente. No necesitamos

QDGD RaVYue tenemoselkham HO HOHPHQWR (VD HV OD U

kham, el cuarto de los siete puntos vajra, es tan importante. Es

verdaderamente HQJDXxRXR GLJDPRV @3eH@MHPRRM RT X p

podemos hacer? Es la ~ Q Lfefha que tenemos de hablar del asunto. En

cualquier caso, digamos que tenemos esta naturaleza, esta familia, este

elemento. Gracias a HVWR \ DTXt HVWDPRV KDEODQGR

podemos experimentar el resultadode OD HOLPLQDFLYQ
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Esto no es otra cosa
gue recibir la sabidu-
UtD FRPSDVLYy(
poder y las bendicio-
nes del Buda.

No podemos decir
que % XGD HVWi
todas partes ni que
Budano HV @hi
ninguna parte.

£1R SRGHPRYV
decirnada!l

Todo lo que tenemos que hacer es eliminar la basura transitoria, eso es todo

lo que tenemos que KD F HWqg X¢es esta supuesta HOLPLQDFLYQ GH Ol
b MWUDQVLWRULD" 1R HV QDGD PiV TXH UNRLEHO GBGH
del Buda. Es por esto que las oraciones funcionan, las bendiciones funcionan,

todo funciona. Por este motivo todos los P p W R @eRpénsamiento VHUYLUIQ
para ayudarte a alcanzar D O Jlug@r en el que no hay pensamiento, que e VW i

P i VD Od@lipensamiento.

Espero que hayamos conseguido dar una somera L Q W U R GKBuBa. YNQ

WHQGXHDHVWDU OLPLWDGR SRU HO WLHRP®RMURRU R
H Qpuedes deci, FRPR WRGRV HVWRV KLSSLHV IOLSDGRV

partes, pero tampoco puedes decir, como esos nihilistas intelectuales listillos,

TXH QR HVWIi Hpart LEQ BXeQd3 decir nada! Si realmente quieres

decir algo, puedes recitar estas SRFDV HVWURIDV £3$K SRU FL

estrofa que presenta al Buda viene en forma de homenaje,de SRVWUDFLYyQ (

no quiere decir que este sea el homenaje que suele venir al comienzo de un

texto. Ahora, hablemos del Dharma.
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Un resumen del
segundo punto vajra,
elDharma, en la
forma deuna
alabanza.

El segundo punto vajrael Dharma

0o TRERSRE AT IR A RS TR AR AN TERRRR] |
:1g:qw('%’%N'im'gq'az'gm'&ﬁ?x:‘ﬁm'iq'c%n] I

AN NN AT A [N
QAAWANRRIX YR YF AN ANFUSAN AR |
(2 a A A ~
ﬁg.a:.xq.xna&nxui&&.a\léa.ag\].am@.&.a.N.qiﬁl I
Me postro ante el sol del Dharma, que no es ni existencia ni inexistencia, ni
existencia con inexistencia, ni otra cosa que existencia e inexistencia: lo
ininvestigable, que HV \WiVD Qd@ cualquier G H I L Q\ekblaly 1@ paz que se

conoce a Vinisma,la OX] EULOODQWH \ VLQ PDQFKD GH MxD
completo el anhelo, la D Y H U ¥la pgacidad hacia los objetos mentales.

El Dharma no es ni existente ni inexistente. No es a la vez existente e
inexistente, ni es otra cosa que existente e inexistente. Es inaccesible a dichas
investigaciones y no se puede definir. Es consciente de V¥ es la paz. El
Dharma carece de impurezas. Al sostener los rayos de luz brillante de la
VDELGXUtD SULPRUGanpeto & &pegd, RAMDY 8 B Y layagiosa
indiferenciaen U H O Dcbritgds los objetos de la S H U F H Svelpp<iro ante
este sol del Dharma sagrado.

El Dharma es algo que puede ser entendidopor OD VDELGXUtD TXH VH
Vt PLVdgeborangrigpe yeshe). PorloquenR HV LQH[LVWHQWH \ DV
del nihilismo. Al mismo tiempo, no tiene una naturaleza verdaderamente
HILVWHQWH DVtaésWi 0@ EKBIUPHO H[WUHPR GHO HWH
no es a la vez existente e inexistente, ni el Dharma es ninguno de los dos. El
'"KDUPD HVWiI PiV DOOi GHlleriguaes DROY BHIUDO/I GH OD DQ
\ ORV PpWRGRV DXQTXH VH SXHI& &utdd@piehQaGHU P H(
Dharma HV \ibre de la UD tlel samsara, que es la ePRFLYyQ \ GH O
pensamientos inadecuados. Por lo tanto, el Dharma, el camino, no tiene
PDQFKD &RPR HO 'KDUPD FDUHFH GH DHKWRWYD PH.® ¢
'"KDUPD HV OXPLQRVR (O 'KDUPD HVB®RWPI®RD® O Q®WHO
de GHVHR SRU ORV REMHWRYVY EHOORV (OTKBigeLXD FD
hacia los objetos indeseables. EI Dharma destruye la oscuridad de la
ignorancia. Ante este Dharma que es como el sol, me postro. Igual que antes,

HVWR VH H[SOLF Ddétalle,RIgs \ReeE.K R

10 SR ESEEE R ECTI
RRRTRA RGN |
RGN SANINA] |
TR TBNNEZFRIFAEN] |
(O '"KDUPD HVWi LPEXLGR GH ODV Plaswpdyvstdaded) DFWHUt

aquello que es, y aquello que causa, la libertad de las ataduras. Es
inconcebible, no dual y sin conceptos, es pureza, claridad y el remedio.
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Como el Buda, el
Dharma se describe
mediante dos
conjuntosde
cualidades. En este
caso:

(1)la verdad de
laFHVDFLYQ
(2)la verdad del
caminoque lleva a la
FHVDFLYQ

Inconcebible, carente de los dos [velos] y del pensamiento, es puro, claroy

hace el papel de XQ DQWtGRWR FDUHFH GH DIHUUDPLH
aferramiento: este es el Dharma FRQ ODV FDUDdeWdd Woy WLFDYV
verdades.

) AAWEAGTR TR |
WYRFIFIRIIGN] |
FRAWRIEFIFIIR] |

el v 1 " v“ vA v

AFPRTITINSNAA(Y] ]
©/LEHUWDG GH ODVY DWDGXUDVa2 DEDUFD ODV YHUGEL
camino y estas tienen cada una tres cualidades respectivamente.

Libertad de los aferramientos [como fruto y medio] se compone de las
verdadesde la FHVDFLYyQ \ HO FHdn@mRent& RMH GHEHUtD
conocer cada una de ellas mediante tres cualidades.

El Dharma no se puede concebir ni contemplar. El Dharma carece del dualismo

como el del karma y las emociones. El Dharma carece de la mente confusa.

El' KDUPD HVWi OLPSLR GH ODV HPRBDRUWFS (D VKOIEWFR
ilumina. El Dharmaes el D Q W t&lé%WeR venenos. Como el Buda, el Dharma

tiene seis cualidades diferentes. Las tres primeras cualidades son: que HV W i

P i VD de la contemplaci y Qque es no dual y que es inconcebible. Estas son

lo que llamamos OD YHUGDG GH OD FHVDFdokge derpd). BIX1UL
segundo grupo de tres cualidades es el camino que llevaa OD FHVDFLYQ
sufrimiento (lamgyi denpa). Esas dos verdades, laverdaG GH OD FHVDFLYy
YHUGDG GHO FDPLQR D ODFPHOVHPMMHQtVWREDUDWVXFE
Dharma. La ausencia de aferramiento y apego es la verdad dela FHV D FRFLYQ
W D P Edelpc@mino ala FHV D FEl p@en enla G H I L Q ddF Diya@na se da

en dos grupos de tres cualidades. Las tres primeras son la GHILQHd-lay Q
YHUGDG GH OD FHVDFLYyQ \ ODV WUH\G NQJRDAHGR V
FHVDFLYQ H@Deasto se explica FRQ SURIXVLYQ

12 REARF YT ARAERNFRR| |

RN ANHFF I ANHRFDE] |
CEaR AL ALCR I
RUREALNCEDECCETI

Inconcebible (porque G HV Délt D Qi O Imédidahte el pensamiento, la
H[S UH pdr y&palabra y es el conocimiento de los que tienen dicha
U H D O L)) DeFdugepcia de dos y ser carente de conceptos (la paz), la
SXUH]D \ GHPiV HVWDV WUddMoelBDOLGDGHV@ VRQ

$0 QR VHU XQ REMHWR GdgtualQaydeMniXpdeBable y (SoleR Q F
ser conocido por los [seres] nobles, el Dharma es inconcebible. Como es la

paz, carece de los dos [velos] y carece de pensamiento. En sus tres
[aspectos de] purezay GHPiV HV VLPLODU DO VRO
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El Dharma no se
puede proclamar con
el lenguaje o concebir
con la mente corriente,
peroelimina los
kleshas y el karma. No
tiene manchay es
luminoso como el sol.

1R GHEHUtDPR
malinterpretar el
Dharma como si
fuera D O JtipQde
PpWRGWIFQLFL

El Dharma no es la
piel ni el pelado de la
piel. Esel hecho de
gue no hay semilla.

¢&yPR EHQHIL
Dharma? Mediante

el segundo grupo
decualidades,

como un

D Q Wt&IRite&Rde
que hay un fruto
dentro.

El ejemplo de
Nyoshul Khen
Rinpoche de los
ganchos finos de
hierroen donde se
guedan atrapadas
cosas.

El Dharma nunca
GHEHUtD VHU
Nunca GHEHUtD
engancharte o
HQPDUDXxDUWH

(O '"KDUPD HVWIi B)q?

D Qi®ideas y
conceptos, chaktok.
Todas las ideas HV W
enganchadas o
atrapadas y llevan al
sufrimiento.

El Dharmano se puede mSXWDU FRQ ODV FXDWUR FODVHV GF
existencia, inexistencia, ambas y ninguna. No se puede proclamar con

sonidos, palabras o lenguaje. Solo un arya, un ser sublime, puede entender

el Dharma. Porlo tanto, es algo que no se puede concebir por una mente
corriente. Pero elimina todos los kleshas y el karma, y no hay pensamientos
inadecuados. No tiene mancha y es luminoso, por ese motivo el Dharma es

como el sol. Sigamos tratandoesto XQ SRFR PiV

Para nuestras mentes corrientes, uH & D U Pde fefiere normalmente a un
camino. Se refiere a D O Jtip@ de P p W ROG\W p F QReFoDes un error muy

grande entender HO 'KDUPD FRPR XQD WpFQLFD 8QD YH]
invocar el concepto del UHVXOWDGR GH OD HOLPLQDFLYQ $\
las capas de piel. Sin embargo, la piel no es el Dharma y por lo tanto el
proceso de pelar la piel tampoco es el '"KDUPD ¢(QWRQFHYV
Dharma? El Dharma es el hecho de que la piel no es el fruto o la semilla. El
Dharma es que no hay semilla; ese hecho es el Dharma. La mente corriente
piensa que pelar la piel revela el fruto, pero eso es solo el pensamiento
FRP~Q (O YHUGDGHUR 'KDUPD HVWi PibOND0O G-HGHRE
ceptos y de todo esto que acabamos de discultir.

LD HO
(QWRQFHV ¢FyPR QRV EHQ@HR4r& lef0 EoOsiddtenosP &

segundo JUXSR GH WUHV FXDOLGDGHV (O 'KIHPEIDRYV
FXDQGR BEMWDWGR ODV FDSDV GH SLHO \irdeFidtddFiQ G F
el hecho de que finalmente no haya fruto en el centro funciona como un

D Q Wa &I& Q R F g Quedebe haber un fruto dentro.

TXr

3RU HMHPSOR KD\ DOJR EDVWDQWHHBHWHXIMHY®GR KB |
SRVWUDFLRQHVY R WRPIiLV UHIXJLR HQ HO GHGPRY¥
N D Q darhkyichok TXH OLWHUDOPHQWH VLJQLILFD H®XSU
supremo HQWUH ORV KRPEUHV $Vt HV FRPR QRV UHI
tomamos refugio. Pero cuando tomamos refugio en el Dharma, se define como

DOJR TXH QRgatly &nadaSH$to es muy importante. Nyoshul Khen
Rinpoche tiene un buen ejemplo sobre esto. Dice que el camino, el Dharma,
QXQFD GHEHUtD VHU FERRRKXHUUIRQFKRILQR ,PDJLQL
muchos ganchos como esos colgandoy HQWRQFHYV VLQ DSXQWDU ¢
FDUQH D ORV JDQFKRYV £4XlehitiratuX jepseyWilRd)gedthesV D U
sostieneneljersey; VH TXHGD DWDV F D @& Rydshi Kieb RipQrhe
byGLFH TXH HO 'KDUPD QR GHEHUtD VHUKDVFEHE®RU+OQ
sosteneros y enredaros de forma que lo WHQJiLVY TXH GHVKDFHU
este ejemplo, el hecho de que el hierro sea tan fino dificulta D~Q PiV
GHVHQJDQFKDUOR SRUTXH VL IXHUD XQiFDQ&ER JUD
BHUR FRPR KD\ PXFKRV JDQFKRV \ VRQ P XQRSH TXMHDI x
carne o lo que sea se queda enganchado. Este ejemplo se puede aplicar a
das ODV FRVDV GH ODV TXH HVWIEDPRYV KDEBQWGER

pensamos que el Dharma es un concepto, una idea. Pero una idea se refiere

aalgoqgueya HVWi HQJDQFKDGR DOJR TXH \D HVWN@DN DV
Q YH] PiV MiXdtbl IEI Dharma no es una idea. Es chaktok dralwa. Carece

de aferramiento (chakpa) y de bloqueou R EV W U Xégbd)y Q

e
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Por ejemplo, nos
enganchamos al
FRQFHSWR GH
forma que no
pensamosen ella
como un cuenco de
sopa.

Una buena idea es
una en la que nos
atascamoscon fuerza.
$Vt HV R&I&R
nuestras ideas llevan
al conflicto y al
sufrimiento.

Es necesario pelar
todaslas ideas. Si te
gquedas atascado en
una idea, incluso de
Dharma, HVWiV
pensando que la piel
es la fruta.

H IgeRdaNel ésta flor como un cuenco GH VR SD

Por ejemplo, una flor es un concepto. Estamos enganchados, aferrados (chak)
ynXHVWUD LGHD GH IORU KD OOHJDIRR/ IJ KX QXOINDVIRP E
CHQWHQGpPLV" $Vt H
nuestras LGHDV OOHYDQ D FRQIOLFWRV \ WDIHFFBARQ £#D
ideas surgeny HQWRQFHV QRV TXHGDPRV DWDVFDGRYV DK
quedarse atascado, DVt HV FRPR VHoGHEHOMOGHDY C¢QR" 'H
algo es una buenaidea significa TXH HV SHIDMRVD GH ¥bHsda@dD G T
con fuerza. Si no se pega bien, entonces es una idea inestable o irracional,

algo que no es tan bueno. Nuestramentees XQ SRFR FRPR OD PLHO
TXH QR HVWi HQ HO WDUUR (ofraS eb3as M &rd<DcosddHseS H J D
guedan adheridas D HOOD ¢ (QW H Q Glmnva'qieHiesRrig ®laitreya

DTXt HV FRPSOHWDPHQWH GLVLMsLidpas Ray fiie peMrlasQD L
todas! Recordad HO UHVXOWDGR G Hdraih® dreu). BLOQYDFFQY QLY X
otravez aeste G U DVdsdhyuda de verdad. Es necesario eliminar cada idea.

6L HVWiLV DWUDSDGRV HQ XQ@ensaddbDueHa@idl 8&sQifeHV H
fruta y eso es un malentendido.

3 N.T.Es...*+ientibetano crear palabras usanddas primeras * A Z fdefdos.
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Los bodhisattvas

que han

destruidoel

samsara tienen
mentes naturalmente
luminosas. Entienden
las cosas tal como
sonyen su
multiplicidad.

El tercer punto vajra:la Sangha
13 &&m%‘x:n@gq’cfaq&wn&qg”qﬁ:&i’%”igq%q&nm I

l“i l'ﬂ T] ’Qﬁ ﬂfﬂ NANZR (5\ S\ ﬁﬂ] qu\l ql\l SRR Gﬂ 1
‘g’qm’u&'N:N'@N'gmﬁqm‘q%qN’:r%:r:raia'na‘g"&mm I
imz\r54’;34’@'&5@'&&1@'55&@N’u}%qz\mr\q%maiﬂ I
Me postro ante quienes ya no tienen la mente oscurecida, los que poseen la
FRQVFLHQFLD GH OD SHUFHSFLYyQ GH MxDQD GH FR
seres ilimitados. Como la naturaleza de la mente es claridad, ellos ven que
las impurezas carecen de esencia y realizan, por tanto, la definitiva ausencia

del yo, la paz interna de todos los seres. De esta forma conocen la presencia
gue todo lo abarca de la budeidad perfecta en todos y cada uno de ellos.

Al ser esta mente luz clara por naturaleza, ellos han visto que los venenos

no tienen esencia y por lo tanto realizan [la naturaleza] de los seres como

paz, la definitiva inexistencia de un yo. Perciben que el Buda perfecto los

abarca a todos. Poseenla FRPSUHQVLYQ FDUHQWH GH YHORYV
seres son puros por completo y que [esta pureza impregna]l su Q~PHUR
ilimitado, ellos HV Wliofados con la Y LV dg @ sab L G X prinirdial. Me

postro ante esta [Sangha].

Hemos llegado a la Sangha ahora. Las mentes de los bodhisattvas que han
alFDQ]JDGR HO HVWDGR GHO pTXH QRLWHITXH \KDIRQ GRW
el samsara, soQ OXPLQRVDV QDWXUDOPHQWH (VWD OX
luminosa, surge porque han visto que las emociones como el deseo, la
DJUHVLYQ \n@EaPhav existido desde un tiempo sin principio. Estos
bodhisattvas que han realizado la ausencia del yo o el estado P i VD Od® ios
extremos han comprendido lascosas tal como son. Al mismo tiempo, se han

dado cuenta de que el dharmakaya del Buda existe dentro de todos los seres
sintientes, de forma que comprenden lascosas en su multiplicidad. Ante estos
bodhisattvas me postro. Esto se explica P i Va fondo como es usual.

2 .N& D
E a AL L L
NN e e NS
L\Iﬁl\! ﬂﬂl‘]& | 54'1 AR @ﬂ ]
Fardx IR
BRI RRRRN]
s I ol
FFANTEAERDN |
La Sangha de los sabios, que nunca retornan, posee -cualidades
insuperables porque tienen una SH U F H $&ra:yd® las cosas tal y como
son, la multiplicidad*y la M x DiQeDior.
La asamblea de los que han comprendido y por ello no retroceden, tiene

cualidades insuperables gracias a que su YLV g @ V D E L Goxroardial
interior, que conoce correcta y completamente, es pura.

4 Sehatraducidola palabraie f ¢ > F eun éultismo construido por el traductor, como

Te—7Z—-CZc..<tftia
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15 QATGARINGRT] |
el > > e
FINERRYHTNR] |
v A vA vﬁvw v vﬁ
<RREFING NG| |
ol v\” 2] N ;) v v“ '\/'/
PRNNARRFVIRZIA] |
Los profundamente realizados perciben las cosas tal como son porque han

entendido la naturaleza S D F t IdeRdlos los seres, su pureza absoluta por
naturaleza, y que todas las impurezas HV W iQ H [désdeQu/mintipio.

Los seres realizados en su estado de paz [los nobles] conocen
correctamente, ya que [la mente] es completamente pura y los venenos

16 JNINIT G EIWRAFN] |
PBNIFIIFNAENDTF| |
NS INNSFUANTAZ] |
-~ 'ﬁ 5.\'\ S 'ﬁ
JRRYREPRURAB| |
siempre estuvieron agotados.

Tienen multiplicidad® gracias a la inteligencia que comprende el objeto
definitivo de conocimiento; lo que percibe que todos los seres tienen la
naturaleza de la omnisciencia.

Su conocimiento, que realiza lo conocible al igual que [sul FRQGLFLYQ
definitva, ve TXH HO HVWDGR GH RPQLVFLHQFLD HVWi HQ
[nobles] lo conocen por completo.

N i AT SN
17 AYTEIWATRWTH] |
NRzRGNAFRTDR| |
%‘aﬁa‘a@:&m‘aﬂ&‘&-ﬁ'r\:“ l
B VO R
RENARGRAFAANS] |
Un conocimiento D \&€ logra mediante la M x DdRédse conoce a Viisma. Es

completamente pura porque el espacio sin mancha carece de REV W iydeO R
deseo.

Una UHDOLDELIpQ L Viel® VD E L GdkeRonoce a Vinisma. Esta
sabiduUtD HV SXUD \D TXH >YH@ OD DInpuBe2ds\¢atebteGlel O H V!
aferramiento \ REVWUXFFLYQ

18 QIR AR ]
NENFNAINFRFRI] |

qm&m@x’i@’qng] I

g oy lsy

5 Ver nota anterior.
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Por T Xlps
bodhisattvasson P iV
supremos

gue los shravakas

y los

pratyekabudas.

La Sangha

carecede

aferramiento y
REVWUXEFLYQ
formaque es un

objeto de refugio.

El Uttaratantra se
HQVHxD FRPR
WDUGtR SDUD
concepto de kham o
naturaleza E~ G In& D
semalinterprete.

El Uttaratantra parece
sencillo al principio,
peroc XDQWR PiV
estudias, se va
KDFLHQGRLRINV

El Madhyamika
HQVHxD TXH
todos los
IHQyPHQRV VR
vacuidad.

Los © SURI X Q G 2&iFkh@od/ddie nunca U H J U H 36D @h?refugio para
todos ORV VHUHV JUDFLDV D OD %XGDMxDQD LQVXSI
SHUFH $ofalne@te pura D WU GHp®@D MxDQD

6X YLVLYQ >GH@ OD VDELGXUtD SULPRUGLDO HV SXlI
insuperable de Buda. Los nobles que no retornan son por lo tanto un refugio
paratodos los seres.

Con autoconsciencia, los bodhisattvas comprenden las cosas tal como son y
tal como aparecen. Por lo tanto, carecen de aferramiento y obstrucciones, y
aquellos que poseen una mente tan extraordinaria (I |den) no vuelven al
samsara. Son muy superiores a todos los shravakas y pratyekabudas. Los
bodhisattvas han realizado que todos los seres sintientes nunca han estado
separados del FK | sib extremos OD UHDOLGDG GH WRGRYV
WDQWR HQWdddQIsH&edgrifientes. Y los bodhisattvas purifican
las impurezas adventicias, pero no en el sentido de que las impurezas
existieran al principio y luego se eliminaraQ 3 RUTXH HQ OD MdsUGDG
seres sintientes nunca han estado manchados por impurezas adventicias. Los
bodhisattvas saben entonces que todos los seres sintientes, sin diferencia

alguna, tienen esta tathagatagarbha. Esta FRPSUHQVLYQ QR SURFHGH
medio externo, sino que es debida a la propia autoconsciencia de los
bodhisattvas. El espacio del dharmadhatu o GLP HQ \dhspiQta (ying)
siempre carece de mancha. Y de esa cualidad de pureza de la Sangha es de

OR TXH KDEODPRYV DTXt /D 6DQJKD WD RHLQPQpWRND D H
omnisciencia, de forma que la Sangha no solo ha realizado la vacuidad
ordinaria, sino que ha realizado la vacuidad completa. Como la Sangha carece

de aferramiento y obstr X FF Ly Qangh® HV W D PoBjétp e refugio.

ORV

AB o—""'t—

OHQFLRQp TXH HO 8R\DW WWIDWDH WQWHXD SRU OR JHQ'
W D eslaRescuelas | L O RV pudistds MCreo que hay una buena U D | p&pa
ello. 6L VH HQVHxDUD DO SULQFLSLR GLJDPRWQOXH
X Qbwdismo, creo que KD E UdDpeligro de que un practicante pudiera
T Xtdlint€pretar el concepto de kham OD QDWXUDOH]D E~GLFD
VROR XQD REVHUY ftiofa® dél t D\« @MIQ\RIDUttaratantra, son
EDVWDQWH IiFLOH\ pghHerdd Qs Helgetilinente si no has
estudiado Madhyamika antes. Los temas no son como el
Mulamadhyamikakarika o el Madhyamakavatara en donde hayun PRQWyQ GH
DUIJXPHQWRYV \ SXQWRV GH DQiOLVLV RMXittSatddtFal V RV
oOWWUDWD EiVLFDPHQWH GHO %XGD H®VKPXPFPOdiet DG H¢
Buday G HP i¥ 3 Héste es un texto muy especial que cuanto P i Mo estudias
L O PiVG L | $¢&va®aciendo! Especialmente si has estudiado Madhyamika antes.
£(QWRQtUe¥s GLItHokgDe KD E @sdichado H Q V H x D@uéDiden
queno KD\ IHQYyPHQR DOJXQR TXH QR VHRUW @RHW B € %/t
hay IHQYPHQR DOJXQR TXH QR VHD YDFXLGDOV#®#DEUI
Q ahora, de repente, se nos introduce a una forma distinta de describir las cosas,
escuchamos que hay

7D
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3HUR Dem¥s V
dice que hay algo
limpio, una entidad
no compuesta,
aparentemente lo
opuesto a lo que
HQV HkD
Madhyamika.

Nagaryuna analiza
y encuentra que
todo es vacuidad,
hasta el

Buda. Pero su
LQWH qQorFesy Q
meramente la de
provocar un debate.
Es la de exponer un
camino.

Tan pronto como
hablamos de

O L E H Udelteyp®
hablar de un camino
si no, no tiene sentido
escribir.

Si hablamos de un
camino, debemos
hablar de las impure-
zas. Debemos hablar
deaOJXLHQ TXH
no ha alcanzado la
OtQH metaH

Debemos hablar

W D P EdepeQ
persona en el
FDPLQR \ DTXt
donde hablamos de
lanaturaleza E~GLF

Para un camino,
necesitamos un punto
de referencia o
modelo de up[LWR {
alguien que esmejor
gue nosotros.

R | téhVel existencialismoy GHP iV

Y

algo que no HV \8bmpuesto, que hay algo que es limpio, que hay una
entidad, todas esas cosas que aparentemente son casi lo opuesto a lo que
hemos escuchado en el Madhyamika. Y hay una buena UD ]y Q 8dibU D

9HUpLV OD YLVLYQ EXGLVWD GH DDWYODEKLGD & DGR L
es DOJR TXH VLPSOHPHQWH OHpLV SDUG®GHIASX bR XGCHMI
el libro en un estante. £ para que de vez en cuando os U H X (zbb gente

listila para KDEODU GH ILORVRItD 1R HV SDUD HWRH 6DE
ILORVRItDC&HFRROMA DU DOJXQD FODVH GH GHFRQV\
(VWDV OOHJDQ D DOJ~Q WLSR
0 hay vidas previas, ni posteriores, ni dios, ni karma, ni causas y

Y& ndiciones. Creo que hay genteg XH WLHQH HVWH WLSR GH KiEL

en el Madhyamika, cada aspecto de esos extremos se analiza y deconstruye
pormenorizadamente. Por ejemplo, en el Mulamadhyamikakarika, se analiza

todo, desde el ir y el venir, hasta el tathagata, el Buda. Y Nagaryuna concluye

que todo es vacuidad. Pero como dije antes, la vacuidad no es un simple
concepto el cual aprender, debatir y luego olvidar. Lo necesitamos a lo largo

del camino. El esfuerzo hecho por los maestros del Madhyamika como
Nagaryunay el SUR Sydéllag/ R Q V H x DIGuiiistas sobre el Madhyamika

QR HVY HO GH VLPSOHPHQWH SURYRFDVUSEgHBaHY DF
de lado, sino el de liberar a los seres sintientes.

(Q HO PRPHQWR HQ TXH KDEODPRYV GHDEGHU B @
PLQR 6L QR VHUparBpeR® BHODOJXQRYV ILOYVRIRV FRQ)
sin camino, sin guru, ni nada de eso. Escriben cientos de libros sobre ello,
£ Sdleso HV XQD FRQWUDGLFFLYQ HQ Vt PLVPD
GHFLU QD G inteigndd\pRovocar a cualquier seguidor de Krishnamurti
qgue pueda haber por D T XHscribir un libro diciendo que no hay camino es
una FR QW U D é&L\FthidnyaQTienes que tener un camino y cuando hablas
de un camino, tienes que hablarsobre una O t Qdd heta, sino ¢ HQ X ppo
de camino circular HV Wmgtido? Es XQ HQJDxR 7HQHPRV TXH
entonces sobre las impurezas, porque cuando hablamos de un camino,
estamos habODQGR GH DOJXLHQ TXH WRGDL tDt QRDKGHOF
Entonces tenemos que hablar de las razones por las que no hemos llegado
D~@Kt u¥ bbviamente estamos hablando de las impurezas. < OR PiV
importante, tenemos que hablar de la personaque HVWi HQ HO FBPLQR
Qegos olvidado de lavacuidad. 7 R G Dpétrdanece intacta en nuestra mente.

1 HVWDPRVY QHJDQGR D 1DJDU\XQD \ GMPRRWH G RO
completo OD YLVLYyQ GH, deboJrio Bhstapt® tenemos que hablar de
alguienenelcaPLQR $Vt TXH QRV SUHJXQWDPRV ¢TXLpCQ
DTXt HV GRQGH Kikh&ad & Blénéntd i naturaleza, o rig, la raza o

familia de la que hemos estado hablando antes.

¢3RU

HXCuando H V WeirLeV camino, una parte muy importante es tener un punto de

D

referencia o un modelo de aquello que T XH Ulrgar a ser. 7H Q pju®
hablar de D O Jtip@ de modelo al que os T XH Upgateder, FYyPR XHUpLV
pensar y FyP RXH Ugxprésaros, porque estamos hablando del camino.

Este modelo por lo general tiene que ser alguien mejor que vosotros, Ssi no

¢ S RTUX W H Q GuE tdnsiderarse un modelo? Puede que todo esto suene
bastante contradictorio

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra200z

Eltercer punto vajréa Sangh&7



Esto parece
contradecirla
vacuidad, donde
nada es mejor o peor,
solamente una gran
ecuanimidad.

El modelo de Maitreya
son las Tres Joyas, lo
cual no contradice a
Nagaryuna en
absoluto.

Cuando hablamos
de un camino

W D P Enhalpl&nos
de progreso(las
cualidades) y del
beneficio de llegar al
fin del camino (la
actividad).

7TDPELpQ KDEO
de GHYRFLyYyQ H
de confianza o
seguridad. Por

ejemplo, pagamos

para tener limpias las
ventanas porque
tenemos confianza

de que la suciedad

se puede limpiar.

La ventana limpia es
dralwe drebu  pHO-
WDGR GH OD H
pero esto es el
lenguajedel camino.

En realidad, la

ventana nunca estuvo
sucia y no hay nada
queeliminar.

Anhelamos el cristal
gueestaba
originalmente limpio y
G H D K ttrabgjemos
para limpiarla
suciedad. Este es el
camino.

Sabemos que el

cristal nunca tuvo
suciedad alguna y
limpiamos la
suciedadcon esta
conflanzD £@@ino
esunagran LOXV LY

a la vacuidad porque si todo es Y D F hR hay nadie que sea mejor o peor
que vosotros. Todo es la gran ecuanimidad o igualdad (x D P Sé&héhpo). $V t
gue cuando Maitreya habla de un modelo, habilidosamente presenta tres
modelos: las Tres Joyas. Pero como K D E Lhpthdb en las estrofas que vimos
antes, esto no contradice lo que Nagaryuna dijo sobre la vacuidad: sin final,
sin principio y sin medio (togma tama umepa). Lo que Maitreya dice DT Xt
cuando habla de las Tres Joyas es justo lo que Nagaryuna dijo.
Verdaderamente, en todas estas estrofas cada palabra es muy importante.

Cuando hablamos del camino, por supuesto tenemos que hablar de progreso.

Es entonces cuando hablamos de cualidades (\|QWH@4Xp SDVD HQWR
cuando llegas al findHO FDPLQR" ¢&XiO HV HO EHQHILFLR"
E ~ G Ltrde). Como oV HVWDED FRQWDQGR D OR ODUJR (
DOJ~Q WLSR GH OetHfla @HQHEHIWI® no es algo externo; las
estrofas V H x D €10 Qon claridad.

Ad H P i \estamos hablando a la vez de un objetodH V~SOLFD $0O0 KDEO
obeWR GH V~SOLFD KDEODPRV GH GHYRFEPH@W/H
confianzayla FRQILDQ]D HV VHJXULGDG &UHR TXH GHE
\E/)P(ej(‘ei'\:thlo de la ventana. No es el mejor ejemplo, pero puede funcionar. La
&DGHUD UD ]y Q &l tadtb difietdd cahiphando todo tipo de
artilugios para limpiar nuestras ventanas es porque hay confianza. Hay
G HY R Rlowftamos en que la suciedad se puede limpiar, que la suciedad es
adventicia y la ventana limpia es lo que llamamos el resultado de la
HOLPLQMdaneyzbu $KRUD OD SDO D Hrelb) esiéHevigl@éaVv D G R
del camino. Eliminar la suciedad es nuestro objetivo HQ HO FDPLQR GH [
al resultado se le llame resultadodH OD HOLPLQDHPLWRLQRWHO UH
GH OD HOLPLQDFLYQY SDUHésklimiRess OIORNMRU ASKHIGE HHF H \
QXQFD HVWwax&dndezat! En realidad, la ventana nunca estuvo sucia.
QGR FRPSUILV XQD OiPLQD GHvEID QW D OQXQYFD
S FRQ OD VXFLHGDG LQFOXL GdoturaDvamasE LH G L
HV ' TXH ©HO FULVWDO \ HVYWD mDOQODQWRE GH VX

U H
OoLP
£1

Los sakyapas tienen una forma muy buena de describir esto. 6 D E pdu¥
FXDQGR FRPSUILQRHOIVVWILVWBIR HQWRQFHV FXDQG
enel FULVWDO YXHVWUD L Q3hethv@ F LYQKHD iQ VPHQ DRIUQ R W
que comprasteis \ WUDEDMiLV SDUD FRQVHJXLUOR 3RU HI
OLPSLiIiLV HO FULVWDO \ HMu\MRuéstva QeaHESDed ld U@ XD O F
ocurre a lo largo del camino. Estas cosas son un poco G L | t Fde Gokhprender.

&XDQGR KDEODPRV GHO pUHVXOWD W& léadgliaj@ BelHOL P
camino. En realidad, el cristal nunca trajo la suciedad como una parte GH pO
Con HVD FRQILDQ]D FRPR EDVH OLPSLiLV O®XMBAWI
limpiar, que el FULVWDO QR HV OD VXFLHGDG $Vt HV FRF
camino es una gran LOXVLYQ OR HQVHXDUHPRV MXVWR G
HQJDxRVR /ODPDdéRXJIDGR/ WRs$ngdey@ro) del Dharma de
%XGD ¢4Xp FDPLQRVEAD&ENd VBN HEGEHHOGHFLU ©OQXHVWUL
HQJDXRVR?2"
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Como el cristal
originalno tiene
suciedad,

no hay concepto
delimpio.

$Vt TXH QR KD
principio, medio o fin.
H/LPSLHJOMNPSL
sonlenguaje del
camino.

De forma parecida,
enel Vajrayana,
tomar refugio en las
Tres Joyas que

K D E pisualizado
frente a vosotros es
una pW RIE ifugio
UHODWpart® |/
indispensable es
cuando el refugio se
disuelve y se
mantieneinseparable
dentro de vosotros.

6L SHQVILV TX
soisinseparables
delguru GHVSXpV
laGLVRQXAWIQL
negando el kham.

En realidad, siempre
K D Bido insepa-
rables. De hecho, ni
siquiera hay dos
cosas que pudieran
ser inseparables.

Aspiramos al modelo,
alaltQHD GH PH
por eso tomamos
refugio.

Pero no es como
tomar refugio en la
O R Flrgri@eadora
para estar morenos.
£ (Qez de eso
tenemos que saber
gue siempre hemos
sido morenos!

/IR VLHQWR £SHU Rseyuii QoH HRAW AXHU LV WD O EX@ist8IRFR |
RULJLQDO TXH FRPSUDVWHLY QR HVWiI VXFLRPR R KN
estaba sucio, no hay, por tanto, concepto de limpio. A esto lo llamamos sin
principio, medio o final (togmatamaumepa \ FXDQGR KDEODPRV GH
medio y | L Q Bnibfices ya estamos hablando del camino. La suciedad es el

\ principio (togma), la limpieza es el medio y entonces el final es cuando la

Rﬂsuciedad \D QR HMWQWHQGpPLV™

Los Tres Refugios

Es muy importante comprender esto. Por ejemplo, en el Vajrayana, tomamos
refugio en el Buda, el Dharmay la Sangha, y visualizamos el Buda, el Dharma
y la Sangha en el espacio frente a nosotros $ WRGR HVR VH OH OOL
de refugio U H O DWuhd¢@pichi chabdro). Lo P iVindispensable cuando
W R Piidfugio es que al final los objetos de refugio se disuelven en vosotros y
luego SHUPDQHFpLY LQVHSDUDEOHV &RHv@RrY irfkeEdW HW R\
Esto nos lleva de nuevo a lo que hablamos ayer. Aunque este no es el
momento para el Vajrayana, creo que puede servir de ejemplo. Esta
D inseparabilidad de vosotros mismos y el objeto de refugio, como el guru, es
un concepto muy interesante. En la mente de muchas personas, esta
inseparabilidad es algo DVt F RMaBer estado divorciados hace mucho
tiempo, por decirlo de alguna manera, antes de practicar el Yoga del Guru. O
TXL]IQL VLTXLHUD QRV KDEYBHR @ HARSXRNLGR SUDFW
Yoga del Guru nos hemos comprometido y luego juntado. Y a SDUWLU GH
pedimos y anhelamos la inseparabilidad. Tenemos ese tipo de concepto, pero
H V\é/ngJ~I-QO SWWDUDWDQWUD £HMRUH®QHREVRIO SWQVF HQW
ép LV OOHJDU D VH WutuQivaH/&ueDeEdDrd ¥e kaHlBuelto
GHHQ YRVRWURV HQWRQFHV HVWILV QHIJDQ®a:8IRU FI
vV kham, el elemento. (V DOJRnNnBVHVY TXH RV YROYIiLV LQVHS
GHVSXpV GH SUDFWLFDBUWu HRY dIXKHD VEHGSUH KDEp!
inseparables. De hecho, ni siquiera hay dos objetos que pudieran ser
inseparables.

$Vt TXH ERKEDRiciendo, anhelamos la ventana limpia. Ese es nuestro
objetvo (VD HV QXHVWUD OtQHD GH PHWD QMARWUR
ese es el motivo por el que usamos palabras como uW R B B UX Nb Bsfcomo
tomarrefuJLR HQ OD ORFLYQ EURQFHDGRUD FXOEQGHR] QR
de eso, tH Q pdu¥ saber que siempre KD E sld¥ morenos. Si no fuerais

w mriginalmente morenos WHQ GUtDLY TXH XVDU OD ORFLYyQ EUR
7THQGUtDLY TXH DOX®PIIDBLYO XQD \ RWUD YH] £FR
renovar Y XHVWUD BRIOMQBEYQQ $Vt esXicamintWidurante
el camino tomamos refugio en las Tres Joyas. Tenemos el concepto de refugio
y tenemos el concepto de que las Tres Joyas son el objeto de refugio.
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Nos pUHIHWLPR
lasTres Joyas

como el objeto de
refugio.

Las clasificamos
como tal en aras del
camino.

7TDPELPQ
categorizamoslos
YHKtFXQresy HQ

Diferentes seres
prefieren diferentes
objetos de refugio
durante el camino.

(O ~QLFR REM
definitivo de refugio
es el Buda.

El Dharma tiene dos
aspectos: la escritura
yla UHDOL]DFLY

Qg’%,nnﬁa.qnﬁq.}%.élw I
RN TREARRIEY] |
&ﬁ\!’l!’g&!l\l @ﬁﬂl@& ql\! ‘ ‘
gl |

OHGLDQWH ORV DVSHFWRVY GHO PDHVWUR OD HQVI
presenta el triple refugio: en U H O Dcei pQtres Y H Kt F X GR &guellos
cuyas aspiracionesson ORVY WUHV HVWLORYV GH OD DFFLyQ

19

La existencia del maesWUR VXV HQVHxDQ]DV \ VXV GLVFtSXO
aspiraciones respectivas hacia los tres Y HK1tF X ®aR Wes actividades
diferentes[de YHQHUDFLyQ @V t$ O/ I FSW®GiRple cefpid. H O

q Nos referimos a las Tres Joyas como el objeto de refugio. Es tan hermoso

-IWE|

Q

decir TXH pnQRV UHIHULPRVY D Ié6ualfuers décidyueid esR U P D
gue sean eso. Las clasificamos o categorizamos como objetos de refugio en

aras GHO FDPLQR HO %XGD FRPR PDHVWUR HDV'KDU
tal y como la realidad interdependiente, y la Sangha como aquellos que
practican este Dharma. 7 D P E Lgat@gorizamos los Y HKtF X0 Reg. El

Y H K t FodeDaRpira a la budeidad es el Mahayana. El Y H Kt FogieéOaRpira a
alcanzar la UHD O L |d2FDha@na es el camino del pratyekabuda y el

Y H K t FgdebRsca la libertad del samsara es el Shravakayana.

Seres diferentes en momentos diferentes prefieren diferentes objetos entre
estostres y, por lo tanto, nos referimos a ellos como tres objetos de refugio.

Pero solo es en aras del camino, ya que no van a seguir siendo objetos de

refugio FXDQGR ORJUpLYV OD LOXPLOQDFQy® V(YA ® VIPIDH [
es tan amable, todo se explica una y otra y otra vez! Ahora, V H J Maitreya,

O ~ QL F Rierriiivb[dé\fdRugio entre estos tres es el Buda. El Dharma no

es realmente un objeto definitivo de refugio, como vamos a ver ahora cuando
lleguemos a los dos tipos de Dharma: la escriturayla UHDOL]DFLYQ

20 JRYZAYAAENIFLI| |

NPT ARANARTINLAYR] |
RNFEN BRI EN |

[N a N A
ﬂ\jﬁ'@'gﬂ&'&&ﬂqu' I ]
Ni los dos aspectos del Dharma ni la Sangha profundamente realizada
constituyen un refugio supremo que dure eternamente porque W H Q @ugi Q
serabandonados (uno es inconstante y el otro no es nada en absoluto) y
porque tienen miedo.

[ElI Dharma] se U ebandonado y tiene una naturaleza inestable. No es [la
cualidad definitiva] y [la SaQJKD @ W R G bédd® D& edthGdrma los
dos aspectos del Dharma y la Asamblea de los nobles no representan el
refugiosupremo, que es constante y estable.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra200z
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$EDQGRQIiLV O
pieles del Dharma
escritural conforme

las vais pelando
gradualmente.

InclusolID UHDOL]
delDharma es
compuesta, es el
resultado de un
proceso. La

U H D O L rarkdiay Q
conforme se pelan las
pieles.

,QFOXVR OD U
de los shravakas es
solo una

FRP SUHfg@axiay Q
de la vacuidad, luego
no es el objeto
definitivo de refugio.

Incluso los
bodhisattvastienen
DOJ~Q MbhdtbER
mismo findel GpFLP
bhumi, por
lotantoel ~QLFR
objeto definitivo de
refugio es el Buda.

Fundamentalmente
el Buda no es otro

gue elDharmay la
Sangha.

Decimos

G U D O HD
resultado de la
HOLPLQDFLYQ?
hay nada que
eliminar y tampoco
GHEHUtDPRV
guedarnos atascados
con el resultado.

(O '"KDUPD GH ODV HVFULWXUDV HV DOJRWHKH-REQQE
alcanzas la otra orilla. Incluso cuando te vas acercando a la otra orilla, vas
abandoQDGR JUDGXDOPHQWH ODV SLHOHV TEAMdlusdDV SF
O D UH D (el DhaimaQque es cuando un practicante realiza algo, es un
producto. Es G ¢ Mcpmpuesto, porque es el resultado de un proceso. Todas
DFle_yPHVWUDV UHDOL]Dik Lde Qnbdevo Ed® Eal Pélar las pieles.

5 DOL]DPRV RWUD SLH@nddi}HM WHBR PsaSSWOFELpQ O
pelamos &DGD UHDOL]DFLYQSRVY XHORDQROXVR OD UH
'KDUPD HV HQJDXxRVD

DV,

,QFOXVR OD UHDOL]DFLYQ |L @D patyekabidés\; né KasD Y D N
estamos UHILULHQGR DTXt D OD UH D éeslré@rrdnie@olblu@eD O Gt
FRP S UH Qaftial @e la vacuidad. Es solo la ausencia de sufrimiento y
HDRPERFYND 3R LhaeReWHE® Wefitivo de refugio. E incluso los arhats,

incluso los pratyekabudas, creo, pero definitivamente los arhats, aunque

hayan alcanzado su etapa final, VX LOXPLQDFLYQ ILQDO D SHVI
WHQLpPpQGROH PLHGR D ORYVPDI KHORGREVRGRBROVDWWYD
en el camino del Mahayana, siguen estando en el camino justo hastael ~OWLPR
PRPHQWR GHO GpFLPR EK X RiénenrafOQ #iiRdeXiEl6. Fdr~ Q

lo tanto, ellos tampoco son el objeto definitivo de refugio. EI ~QLFR REMH
definitivo de refugio, por lo tanto, es el Buda.

21 R IR

I
amm‘%m:m@&@qm%q&q 1
gmu'?{z\r@'aﬁéﬂ I
ZANPRANNITGAR] |

Fundamentalmente, solo el Buda constituye un refugio para los seres
porque el gran victorioso es OD SHUVR Qdel IDh&mRad gqae es el
supremo logro de la Sangha.

En un sentido verdadero solo el Buda es el refugio de los seres, ya que el
Gran Sabio personifica el dharmakaya, y la AVDPEOHD WDPELpQ DOF|
meta definitiva una vez [logradas] estas [cualidades del dharmakaya].

Pero fundamentalmente, el Buda no es otro que el Dharma y la Sangha
porque el Dharma definitivo es la ausencia de aferramiento, que es lo que
ha logrado el Buda. Y como el Buda es el resultado del punto final de todos
los bhumis, el Buda es W D P Had gs€ncia, la quintaesencia de la Sangha.

9ROYDPRV D OD LGHD GHO UHVXCQWPDBR@wdayddar HO L F
mucho, especLDOPHQWH VL HVWiLV VLIXLHQGRinpbChe=R P H C
&XDQGR OHiILY ODV SDODEUDV pHO UMNRE W HRRPGIKD'
QR SRGpLY SHQVDU HQ OD HOLPLQDRLYGQémmMithO VHQ
SHYRAMIFRP SRFR RV GH E H Wadbk toriTeXresGitadd. AuiyDeva lo largo

GHO FDPLQR SRGIiLV FRPSUGQDBGEEOEILreéitald @Pad Q W H
HOLPLQDFLYQ FXDQ GHRrRmKIB ati@lEZa,\ferérHos que hablar y
pensar de una forma ligeramente distinta. La gente del mahasandhi tiene
palabras muy buenas para
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En mahasandhi HVWR FRPR uSULP R &day) b E Qeatiads Xrinordial de la
hablamos de algo HOLPLQDFLYQ SR Ber® Vesafertifddaht@iRe no podemos usar
MSULPRUGLDIP HEWs! SBODEUDV DKRUD £NaRayans H $-6MVHPRVHSDODEUD YV
P G o iep HSULPIRH@MIH SXUDY SXHGHQ FDXVDU PXFKRV PDOH
paanra. 5 razones, entonces, por lasque GUD QUGHIDPO PHQWH HV XQ WpUPLQ

cristalde la ventana X .
antes de estar sucio y especialmente paralos TXH HVWiQ VLIXLHQGR HO FDPLQR JU

antes de estar limpio.

'"HFLPRVa pMR\
rara\ VXEOLPHY

en el cristal de la ventana antes de estar sucio y antes de estar limpio®. Os
estoy contando esto otra vez porque en la siguiente estrofa vamos a escuchar
SDODEUDV FRPIRUPMR VIX EQQPKIF NMuando escuchamos la

SDODEUD pUDURimmefliStahi@md GUR Yay una especie rara que
existente externamente llamada la Triple Joya, la cual G HE H U t &tlagaiva
la primera oportunidad!

pero QR GHEHUtpP
malinterpretarse
comoalgo que
realmente existe
externamente.

3]
o

q@:n’ﬁf‘rﬁ@xg'&a@ﬂ I
ECRACEC T
SERACACEE PR I
RGRARFIXFTFREN DS |

©5D WDWX S UH Rpbriie ocurren en muy rara R F D V Isip @hancha,
poderosas, el ornamento del mundo, lo mejor posible e inmutables.

Ocurren en rara RF DV lcgr€cen de impurezas, poseen poder, son el
ornamento del mundo, son sublimes e inmutables. Por ello [se llaman]
OUDUBXEOLPHV?2

&y P Rs Tres Joyas
soncomo una gema
rara’y preciosa. Una piedra preciosa es muy rara. No tiene mancha. Tiene el poder de
eliminar la pobreza y es un ornamento. Del mismo modo la Triple Joya es

un ornamento del samsara y es sublime. Una gran cualidad de esta joya
preciosa es que no cambia. Al contrario que el diamante, que puede ser un
diamante hoy pero no serlo P DxD QeBta joya no cambia. Por eso es
preciosa. Del mismo modo, las Tres Joyas, el Buda, el Dharma y la Sangha,

son siempre preciosas. No cambian. Todos los | HQy P H€&@mRpuestos son
impermanentes y siempre V H WiV £ 3 H &l Bontrario que la impermanencia

de los ITHQyP H@RBuda no tiene fecha de caducidad! Esta ~OWLPD
cualidad (gyurwa mechir N | Q F KXRiNdica una vez P iVgue el Budano HV W i
compuesto, por lo que Maitreya se refiere a las Tres Joyas, y especialmente

al Buda como pQRRP S X HMWaI&&Mos muchas veces P iVsobre este
significado especial de p QRR P S X HM véferffse a las Tres Joyas como no
compuestas, Maitreya se refiere al hecho de que su cualidad no cambia. Si

La cualidad
preciosade las

Tres Joyas no
cambia, en otro caso
no V H U obefos
dignos derefugio. Por
lo tanto, el Buda es no
compuesto.

La ventana a veces

Exw&'g ge?geces cambiaran no V H U bbj€os dignos de refugio. La ventana puede limpiarse
siempre se puede y ensuciarse, pero el hecho de que es limpiable no cambia. Ese es el objeto
limpiar y esa

de refg{gio. Eso esraro. Y es la ~ Q Lfkdhte de esperanza. Y el hecho de que
Oub%t'(-) Eesr'e-fe 'iEOL OLGDGd gu¥dd! itnpiar es W D P Eunpothamento. Es un ejemplo muy malo, pero
) glo. creo que funciona.

6 Literalmente 1’ "4... Z yfisT4f <" —>T &
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Las cuatro razones
porlas que surgen las
TresJoyas:

1. El kham cuando
H V &¥durecido por
las impurezas

2. &XDQGR HVW
deellas

3. Las cualidades
delBuda

4. La actividad
delBuda

La primera UD ] gL
LQFUHtEOH &
H V @écurecido hay
un camino y el anhelo
de un modelo o
referencia, DV t
aparecen las Tres
Joyas.

Todo esto HV WiV
DO Ode nuestros
conceptos ordinarios.

Por ejemplo, la
ventanaeV puD QW H
que-OLP S uDWRW H
que-VXFLDY (VV
cubierta por suciedad
adventicia de forma

guese puede limpiar.

Los cuatro i Z — < e pentos vajra

%’QSN%'QC‘%i%ﬁ'ﬁ:%'&l'&ﬁ]
R R NRN FNAF HF FUTAKER|

I
|
q:’m&’a’}]’q&%’q'ﬁﬂ\}'Q'ﬂﬂ&'ﬁ@:'ﬂ] 1

Esas tres excelentes, raras y supremas surgen de la talidad, contaminada y
no contaminada, de las cualidades de la budeidad inmaculada y de las
acciones del victorioso: tal es el dominio del conocimiento para los que
perciben lo definitivo.

Las Tres Joyas virtuosas, que son raras y sublimes, surgen de la talidad ligada
ala FRQWDPL QDa&dug 1 V Wbie de FR Q W D P L, Qelids Icyalidades
de labudeidad no contaminada y de las acciones del Victorioso. Este es el
objetodelosque YHQ OD YHUGDG ~OWLPD

Ahora entramos enuna H[ S O L Fdzllag®de por T Xlpay Tres Joyas. Hay
cuatro razones:

, olL ECH%I’]dO la naturaleza E~G LHWVDIFR P S D xgdri D oscurecida con,
! manchaso impurezas.

2. Cuando la misma naturaleza E ~ G Ilc&r€e de estas impurezas adventicias.

3. Este Buda tiene todas las grandes cualidades como los diez poderes.

4. Y este Buda se manifiesta con actividad infinita con el fin de beneficiar a los
seres sintientes.

D @ pdrtir de estas cuatro razones surge el concepto de p 7 U - 8 O0H%ta estrofa
es LQFUHtEOH (V XQD HQVHxDQ]D LQFUHtEOR\DI9HL
comoobjeto GH UHIXJLR ¢ 3&hd &signddoc@m©el objeto de refugio
al TXH GHrmdsUear? £0DLWWHW\Riciendo que nadie lo hizo!
¢ (QWR QIE IBY Q Bétie esto? Delkham HO HOHPHQWR R QDWXU
FXDQGR HVWD QDW X UdcutediDa por it hurd2ad] sUshdo carece
GH LPSXUH]DV \ GHVS Xp ¥cti@dadhy d&ksu @daderV bfay cuatro
UDJRQHVY LQFOX\HQGR HO BNBKREBRLIBQ TXRHURXW IF X
RVFXUHFLGD KD\ XQ FDPLQR \anGdtb ipKunalrkferekc@a\d H O
DOJ~Q WLSR GH PRGHOR FRdRstB Viere laM®IR B @g\eH V
gema rara y preciosa. Maitreya concluye, entonces, diciendoque esto HV W i
P i VD O O nuésktos conceptos ordinarios.
{\\// Para mi, la parte PiVL QF U ide ESibHes la primera U D ] y&G@mo acabamos
;i de ver, hay cuatro razones por las que hay Tres Joyas y la primera es cuando
la naturaleza E ~ G LHFYD\dscurecida por impurezas. Dejadme otra vez que
os aburra con mi ejemplo de la ventana. El cristal en Vinismo es p D Q-§uéd V
OLPSLRE QYuet V X F LN®tiene nada que ver con la suciedad y la
limpieza. Es puro cristal. Ahora H V Wsdcurecido por la suciedad, una
suciedad adventicia, y por lo tanto se puede limpiar. 'HV S Xg@eMimpiar,
tenemos una cierta cualidad que llamamos pF UL @ WHDSESRfes una
D Q D O lesl¢ualidades de Buda, como los diez
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poderes. Por ejemplo, cuando el cristal HV Whipio, puedes ver,a WUDY pV
del cristal las hojas que caen. Esto es como la actividad infinita del Buda.
LaanaloJtD GH op Estas cuatro existen, y por ese motivo, las Tres Joyas existen. El cristal

ventana se limpio es el Buda. El hecho de que la suciedad no sea el cristal y se pueda
correspondecon el limpiar, es el Dharma. Y los limpiadores de ventanas que con tal confianza
Buda, el Dharmayy la limpian la suciedad adventicia que no es el cristal, es la Sangha. Ese es
Sangha. el camino. £/0L QW U R Gi¥ MRitrgy@ a la Triple Joya es L Q F U HNE O H

creo que SR Gidnvontrar una L QW U R GuefpFdque@sta. < HQ ~OWLPD
instancia, esto solo lo puede expresar o explicar alguien que haya
entendido la naturaleza ~OWLPD

24 A NEA RN AR AR |
IRV SRR NFINT WA |
NuR AR RAES| |
gn&‘&&%ﬂ&&'&@n] I

(O SRWHQFLDO GH HVWDV 7UHV -R\DV UDUDV \ VXSU
conocimiento del omnisciente. Hay cuatro razones por las que estos cuatro
aspectos son inconcebibles, dadas en el orden correspondiente. Son:

/ID GLVSRVLFLYQ GH ODV 7UHV 5DUDV \ 6 XEOLPHV HV

que lo ven todo. $ G H P,i¥stos cuatro aspectos dados en orden son

inconcebibles por lascuatro razones siguientes:

Las cuatro razones

soninconcebibles Se van a explicar una vez P i Mos motivos de [la existencia de] la Triple Joya.

gg;‘gfoep‘;gg%?g Hay cuatro razones que solo puede comprender el Buda y no pueden
comprender los seres corrientes.

Las cuatro paradojas

N
(6]

GRS TR G R

THAEFRRNRTRT) |
334'“?5@'11&5'%1\1'@(‘ |
YFYRFNRAF R |

Puro \ D~Q DWFRPS ypbr@npurezas, completamente inmaculado y

Dr DVt GHEHQ VHU SXULILFDGDV VXV fak¥DdeLGDGHYV
pensamiento total y espontaneidad.

>(0 HOHPHQWR GH %XGD@ HV SXUR \ D~Q DVt WLHQ|
QR HWWOLJLGD \ D~Q DVt VH SXULILFD /DV FXDOL
indivisib OHV >\ Dne®orDaygdrentes]. [La actividad]es HV SR Q W ilp-HD

D \&in pensamiento alguno.
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Las cuatro paradojas:

1. El Kham es primor-

dialmente puroy D~ Q
DVt HVWi FXEL
impurezas adventicias.

2. Las impurezas
nuncahan formado
parte de lanaturaleza
E~GLFD DWt~-Q
parecen eliminarse en
el camino.

3. Todas las
cualidades del Buda
existen dentro de los
seres, incluso ahora,
pero no las vemos.

Esto no se refiere solo
a la mente del Buda,
sino a todas sus
cualidades hasta cada
PHFKyQ GH WoX

Las personas malin-
terpretan la

naturaleza E~GLFD
como si fuera un tipo
de potencial que
todos tenemos.

Pero tenemos todas
lascualidades
iluminadas en este
momento.

4./D FRPSDVLy
Buda es infinita pero
notiene LQWH.QFL

Explicaremos ahora ODV UD]J]RQHV FRQ PiV GHWDOOH HQ W

paradojas. £ 6 Rr@zones L Q F U Hy Exir&bkdinarias! Las cuatro paradojas

son las siguien-tes:

1. La primera paradoja es que el kham, la naturaleza E~GLED

primordialmente puro y D~Q@VtHHVWIFRP &dxo cubierto por

HUW Ringodtézas adventicias. Esaes la paradoja y una de las razones por las
gue hay Tres Joyas.

La segunda paradoja es que, aunque las impurezas nunca han formado
partede la naturaleza E ~ G LafpBsar de todo, cuando S U D F WIlc&miny
podUtPDUHFHU TXH FRQVLVWH HQ OD HOLPLQNFLY
que prestar D W H Q& lUgtQatantra, no hay muchas palabras donde

M Gddnsar’

La tercera paradoja es que, aunque todas las cualidades del Buda, como

los diez poderes, las 32 marcas mayores y las 80 marcas menores,

existen en los seres corrientes en todo momento sin incrementar,
disminuir o cambiar, no obstante, no las vemos. Por ejemplo, una de las

32 marcas mayores es que los labios del Buda son tan rojos como la

bimpa, una fruta muy especia. 7TRGDV HVDV FXDOLGDGHV HV'
tiempo, pero no las vemos. Estaesla WHUFHUD SDUDGRMD \ H
SDUD OD >H[LVWHQFLD GH OdteydaianttbcorR\WUDY £$
YHUGDGHUR VKHQWRQJSD £$T XadasVagdddidRalesK D E O
del Buda, no solo de la existencia de cualidades como su mente 0 cosas
FDEHGHO WLSR GHO GKDUPDND\D 1BRolanténte&/ BddaNdd3 G H
shentongpas, cada una de las cualidades de Buda existe dentro de
nosotros justo ahora, incluyendo cada cabello. 3RU HVWR SR @adR pQl
los labios. Igualmente, cuando Buda extiende su lengua, cubre toda su
FDUD £3HUR DKRUD QR OR YHPRV HV XQORYDU
grandes maestros shentongpas, todas estas cualidades existen en este
momento. Es una afirmaciy Q P Kiportante. & XDQGR OD JHQWH Gl
el mundo tiene la naturaleza E ~ G L l@rhalmente se refiere a D O JtipQ

de potencial. £(¥asiFRPR WHQHU DOJR TXH SRGHttBLV FI
GLVROXFLYQ DODX(P IsEHRi@ Xte os S H U P Lagrandarbs

y convertiros en el Buda! £3HQV DB RRero no es eso lo que se HVW i
diciendo D T XTtodo, hasta el PiVPtQLPR F D& Bud®dXiste en este
momento.

f

D @y ola cuarta paradoja es que, aunque la FRP S D \delyBpda es infinita,
omnipresente y lo abarca todo, sin embargo, el Buda no tiene ninguna

LOQWHQFLYQ

26
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7 Cada palabra importa. (N.T.)
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La primera paradoja
es la verdadera
causa, las otras tres
son condiciones.

A veces el Buda
HQV HkD
GKDUPDGKDW
WpUPLQRV GH

Wmikbos de las
cualidadesde esta
vacuidad, comolos
diez poderes y las 32
marcas.

La vacuidad y la na-
WXUDOH]D E~(
inseparables. Nos
cuesta entender esto
emocionalmente: a
algunos no les gusta
el aspecto de la
vacuidad (y se
vuelven eternalis-
tas); otros no piensan
gue las cualidades

del % XGD HVWp
presentes
primordialmente (nihi-
listas). Ambos
extremos dan lugar a
problemas en vuestra
SUIFWLFD

Existe el peligro de
malinterpretar kham
o la naturaleza

E ~ G tdnid si fuera
un UYSRWHQFLD(

J

b L Arisepa@ables. Pero es diltFLO

Como hay que realizar >OD QDWXUDOH]D E~GLFD@ OD UHDOL
GH OD UHD @l®praduce |a U H D O L éntehceQel primer punto

es la causa principal, aquello que hay que purificar, y los tres puntos

restantes constituyen las condiciones, respectivamente.

$0 FRQVWLWXLU OR TXH GHEH UHDOL]DUVH OD UH
medios para provocarla, consiguientemente, el primero es la causa que
hay que purificar y los tres puntos [siguientes] son las condiciones.

& R QW laQH-[C5 O L F BeFlasy@zones. La naturaleza E ~ G LeB I que se
necesta KDFHU UHDO FRPSUHQGHU R UHDOL]DUWsLFWDDV
alcanzamos OD LOXPLQDFLYQ TXH QR HV RWUDFBRVDVT X
cualidades del Buda surgen cuando rea O L ]leLndturaleza E ~ G LYddtonces
congran FRPSDh\aAXGiLY D RWURV D FRPSUHQGHU HVW|I
(VWDPRYV KD E O DeQas Ruabd patadsjas una vez P iVy entre esas

cuatro paradojas, la primera paradoja es la verdadera causa y las otras tres

son condiciones. ¢/Dcausa de T X pEs la causa del camino, de las Tres

Joyas.

Ahora vamos a entrar de verdad en XQD H[SOLFDFLYyQ PX\ H[WI
Pnsturbigza E~GLFD &XDQGR HO %XGD HQVH» o @D LQ

. Y DybiktaEseftia de sus en VHxD Q] D& dHavmadhatu o el espacio de los
OtrasvecHV PiV H|Q

IHQYP H@mM) Es el espacio de todos los dharmas (F K| N\ . A\éces el
%XGD OR H[SOLFD P d¥ vacQdatl.prlaRecEsReV/Buda explica este
dharmadhatu P iVen W p U P de&)&¢ualidades de esta vacuidad, como los

diez poderes y las 32 marcas mayores. Por eso tenemos ODV HQVHxDQ]DV
QDWXUDOH]D E~ @ibpgoEhe HMNVSKIDE L F L lHEn@Rmpotteinte que
comprendamos que lavacuidad \ OD QDWXUDOH]D B-~EELyRED HXM MF
1R VR OiReletwal@éntelsn® WDPELpPQ
emocionalmente, ya que caemos siempre en uno de los extremos. Siempre
estamos olvidando la unidad de estas dos. A algunos no les gusta la parte de

la YDFXLGDG DVt TXH FDHQ HQ s¢ipddalmturBléra@+ GIHRDV C
PiV HWHU QQunusAcden en el nihilismo al pensar que todas esas
cualidadesy poderes GH ODV FXDOLGDGHYV @imardidiieatbe®@ R HV
HO HVSDFLR 6L E®gsto¥y dbb@xtre@d® siempre vais a encontrar
problemas, no solo intelectualmenWH VLQR WDPELpPpQ HQ YXHVW
hemos cubierto algunas de las observaciones que Mipham Rinpoche hace DT X t

en su comentario.

Hay otro peligro cuando hablamos de familia, tipo, raza o elemento en el que
cayeron algunos de los primeros eruditos del 7tEHW (VWH SHOLJUR F
qgue SRGHPRY LQWHUSUHWDU HO HOHPHQWRS RWPR AL
Muchos eruditos piensan que todos los seres sintientes tienen el potencial de
alcanzar la LOXPLQDFLYQ \ VH UH lterdibl H@noDa GdiFfeRa S R
E~GLFD 3JhdhRifpobche QR HVWi FRQWHQW Ralféh@ sHeV R H
potencial es compuesto. Por supuesto que hay una forma diferente de

D 1 definirlo. Cuando hay un proceso de causa y resultado, normalmente la causa

se transforma en el resultado. Por ejemplo, la semilla se transforma en un
brote, lo que quiere decir que la semilla deja de existir. Nos referimos al
nacimiento del brote, a la existencia del brote, como el momento en que la
semilla deja de existir. Pero Mipham Rinpoche no acepta eso. 6 H J ~fJ® debo
decir que W D P EVY H QM@itreya, no funciona D V' t
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La naturaleza E~GLHAD

noes como una
semilla que se
transforma en un
brote D WUDYpV
S Ui F WereDya
todas las cualidades
del brote

No podemos ni
siquierahablar de
MVHPLOODY
\ LE U RaVque
este es lenguaje del
camino.

Como dijo
Longchenpa, nuestra
SUiFW L HiBpMd RO
suciedad. Las
cualidades del Buda
sonel GUD &G Up
resultado de la
HOLPLQDFLYQ

Los seres corrientes
pueden practicar y
manifestarse
entoncescomo el

Buda porque tienen

la naturaleza E~GLF

El samsaray el
nirvanano tienen
extremos

y por lo tanto son
iguales. El Buda y
losseres sintientes

El comentario de Mipham Rinpoche tiene una H[S O L F Di#yLpyd@unda de
esto. OXFKRVY HUXGLWRYV SLHQVDQ TXH WHQHRRXQ®DD ¢
semilla y que conforme vamos practicando se va transformando en el estado
completamente LOXPLQDGR 3HUR VRinhpedQe, ekt8 IKdduPaleza

GHEODGLFD QR HV $&RHMR TkG@Dodas las cualidades del brote. De

R

son inseparables.

hecho V H JMigham Rinpoche, ni siquiera podemos hablar de ella como un
EURWH SRUTXH pVHPLIengu2j§ del g&ihBWHY VRQ HO

Con lo cual, como dijo Longchenpa, toda nuestra supuesta SUIFWLFD )
DFXPXODFLYQ ©&hiolkegitht &/rRantra de Vajrasattva y hacer todas
HVDV SRVWUDFL RquHhace @RIimplaL IBSRoscurecimientos. Esto
funciona muy bien con mi ejemplomalo de la ventana. Porquesi FUH\pUDPRYV
como algunos antiguos eruditos, que la nat XUDOH]D E~GLFD HV XQ
como DOJ~Q WLSR GH VHPLOOD TuohHbroted emMbbcBRQI¥ | R U P
consecuencia es que WH Q G U gDePdedr que la ventana, el cULVWDO H
FDPELDQGR 3HUR QR HV DdétestaOsueio i dned de d3t@rW HV
limpio nunca cambia. Toda nuestra limpieza y aerosoles solo limpian la
suciedad y por esto decimos que todas las cualidades del Buda, incluyendo
FDGD PHFKF@QEBEB®OR VRQ HO UHVXOWEDUIDRO GHPOD HO

El cuarto punto vajra: el elemento

27 “g”:r]&mm‘a"%‘dg"@:ﬁq I
NAEAPAIRRARRAR] |
RN ARRRFUNIFE| |
gV ENRRETE| |

LaesenFLD E~GLFD VLHPSUH HVWi SUHVHQWH HQ WRGR
de laperfecta budeidad lo abarca todo, la talidad es indiferenciada y todos
tienen elpotencial.

La budeidad perfecta todo lo abarca, la talidad no puede ser diferenciada,
y todos los seres tienen la G LV S R VRdJF loytgnto, siempre tienen la
naturaleza E~GLFD

/ID SULPHUD UD]yQ SRU OD TXH XQ VHU FRUMNVWQWW
entonces como el Buda perfecto, adornado con todas las cualidades de la
perfecFLYyQ HV TXH ORV VHUHV FRUULHQWHV WLHRH
tanto, puedenmanifestar al Buda al igual que lo hizo Siddhartha, como vimos

ayer.

/ID VHIXQGD UD]yQ HV TXH WRGRV ORV IHQyFBQRVHI
de cualquier extremo y por lo tanto son iguales. No son entidades distintas, de

forma que, en sentido definitivo, el Buda y los seres sintientes no se pueden
separar. Puede surgiros una pregunta en este momento: si todos los
IHQYP HQR\gualeR @n sentido ~ O W kiFsén igualmente YDFtRWVWR
incluye a las piedras y los trozos
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¢7LHQHQ ODV
kham? Para
respondera esto,
hablamos de rig o
raza.

Las impurezas nos
causan problemas,
pero W D P Elap Q
beneficios. Las piedras
no tienen este
MRVFXUHFLPLH
luego no son seres
sintientes.

No hay un yo
verdaderamente
existente. Todo lo
gue pensamos que
existe es una
IDEULFDFLYQ
nuestra mente.

Nos apegamos a
nuestras
fabricacionesy
pensamos que son
reales, por eso nos
referimos a ellas
como puH[WUHPR
£ & X D O tokdtegtt
es IDQIWLFR

La vacuidad se

HQV ar®llevar a
losseres PiV DOO
de esos extremos.

Pero la vacuidad
no es como la
H[W L @él fuegd.
Tiene un
aspectode VDEL G X
noobstruida.

Nuestra dificultad es
que pensamos que la
V D E LaGiAglda un
conocedor, lo que
implica los sentidos y
los objetos de los
sentidos.

Hablamos de la
lenguadel Buda y

G H P ipérque su
Cuerpo es

la PDGXUDELYQ
lasdos
acumulaciones. Lo
llamamos kaya,

5 H Nada surge

GLPHQVLYQ

de madera? ¢7LHQK@? ¢7LH@stQelemento o naturaleza? $ T Xes

SL Ho%Her\f)demos hablar de rig o raza. Esto se cita mucho, especialmente por

practicantes de mahasandhi. Hasta ahora hemos estado escuchando que hay
algo llamado QDWXUDOH]D E~GLFD \ TXH ORV SUREO
oscurecimiento, las impurezas. Ahora por primera vez, vamos a escuchar
D O J ipQ d&\beneficio de tener ese oscurecimiento, porque la madera y las
piedras no lo tienen. $ G H P i&é nuestra mente la que ve o proyecta las cosas
inanimadas como la madera y las SLHGUDV 1XQFD HV DO U
continuamos construyendo gradualmenteladef LQLFLYQ GH OD QDWXUL

0 \*gﬁg\al llamamos familia, elemento o naturaleza. Debido a tres razones, todos
0S

eres sintientes tienen la esencia del Buda.

Buda Shakyamuni nos HQVHmychas HQVHXxDQRDWde 84.000
HQVHxDQ]DV WUHV YHKtFXORV GLVWLQR\GR®Mas GHP i
HQ V Hx D Q]D \surgiMiemtdinterdependiente (tenching drelwa jungwa).
independientemente, por lo tanto, nada permanece
independientemente y nada cesa independientemente. Por lo tanto, no hay

nada permanente. No hay un yo verdaderamente existente. $ Vdue todo lo

gue pensamos que existe, que no existe, que existe y no existe a la vez o que

ni existe ni no existe, todas estas cosas sonfabricaciones de nuestra mente.

Las fabricamos y luego nos aferramos a nuestrasfabricaciones. No nos damos

cuenta de que son nuestras propias fabricaciones, DVt TXH SHQVDPRV T
UHDOHV SRU HVR QRV UHIHULPRYV % VH® D P MWQ\RHP R
concepto o apego que tenemos HV D O Jo-d@ pioteSo IDQIWLFR < PXF|
sutras MahayanaV H Q V Hax\ia€didad o shunyata para llevarnos PiVD OO

de todos estos extremos y fabricaciones.

Pero como os he dcho UHSHWLGDPHQWH decR Wnaryro@arvda)p D
cuando hablamos sobre la vacuidad, no se trata del agotamiento de un fuego

ola HYDSRUDFLYQ GHO DJXD 1R HV XQDy® HUDHMAKIDR
Tiene una omnisciencia no obstruida (khyencha gakpa mepa £E$SKRUD OC
cosas se ponen un SRFR PiV GLItFLOHV /D YDFXLGDG WL

U DELG X UariumpiQel. @ \&sta es la dificultad, porque tan pronto como

HPSH]DPRV D KDE O D Uedsahio¥ haBdn@oxde ub conocedor o de

una FRJQ L Kleg &e mismo momentoen que hablamos de un conocedor

ode XQD FRJQ@mpdzsQos a hablar de los cinco o seis sentidos y de los
objetos de los sentidos, SRUTXH HV OD ~&Ll& Quel RitbMDs
DFRVWXPEUDGRY D WUDWDU FRQ OD L GHDFLEHR K QOO
UHFRQR]FR2 \D HVWDPRYVY KDEODQGR WREUBV® D FR
QXHVWURY RtGRV R DOJR SDUHFLGR 6L GHFFRPRL C
FLYyQ $\HU KDEODPRV GH OD OHQJXOQR & LSHIHN K @ W B
T X pecesidad hay de hablar de eso. Esa es una pregunta importante porque

cuando hablamos del cuerpo de la deidad o del cuerpo del Buda, estamos
hablando de lo TXH OODPDPRYVY OD PDGXUDFLYQ GH
DFXPXODFLRQHV OGH PORXWOIRFLYWD DFXPXODFLYQ
generalmente a eso lo llamamos kayao GLPHQVLYQ
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El aspecto de
VDEL&XIlAatD
vacuidad no HV Wi
sujeto a nuestra Oy J L
usual de sujeto,

objeto y tiempo.

No es inanimado,
pero no es animado
en el sentido ordi-
nario de la mente. El
Uttaratantra
complementa el
mahasandhi, que
dice que la

mente y la

V D E L Ganiob
cosas distintas.

Necesitamos hablar
sobre este
conocedor aparente
porgue tenemos que
construirun camino.
Es una parte
importante del kham
o tathagatagarbha.

Es una cualidad de la
vacuidad, dralwe
drebu.

Malinterpretamos la
vacuidad como si se
refiriera a un estado
sinI XQFLYyQ SH
hecho HVWi OOH
IXQFLYQ OD D
E~GLFD

Como G HFaites, tan pronto como hablamos de VD EL G Kdnsd@nos
D X W &Bmente en ella como un conocedor. Y conforme pensamos en un
conocedor, W D P Edepgamos en un objeto que precisa ser conocido. Pero

FDese WLSR G Hradgadem®no funciona con estetipo GH VDELGXUtD \
UDGLFD OD GLILFXOWDG 1XHVWURQWLIR BUGQEDIL
PHGLR \ XQ ILQ D GmpuegdtaTpéiHo e se convierte en sufrimiento
y todo eso. En el momento HQ TXH KDEODPRYV, GuéstiaDrient& X Ut D
piensa que es algo que no es inanimado. Pero tenemos que ser cuidadosos
DTXt SRUTXH FXDQ G Ro@HiranimRdd, Mugdira mente piensa
D XW R P i W L FeReB &)ge/dhimado, loque nos trae a la mente de nuevo.
Este es el motivo por el que el J\+ O Dd®mplementa verdaderamente a las
HQVHxDQ]DV GH PDKDVDQGKh qué ¥ahhevite ¥ R SADHE IGG X bit D
son dos cosas distintas (sem dang yeshe).

2V SRGUpLV SUHJXQWDU SRU TXp WHQHPRUR\éste XH H
aparente FRQRFHGRU R FRJQLFLYQ TXH indhim&dd, g0 al~Q P F
mismo tiempo no es animado en el sentido ordinario. Necesitamos hacer esto

porque tenemos que construir un camino, por lo que tenemos estos siete

puntos vajra. Y este conocedor es un aspecto importante de kham, el elemento

del que estamos hablando. Aparentemente es un conocedor, pero no tiene

objeto y por lo tanto no es un sujeto. Y D ~ @Q \sigue siendo un conocedor. No

es inanimado, pero no puedo decir que sea animado en el mismo sentido de

la mente.

Este es un aspecto del elemento o rig, la tathagatagarboha (GHVKHN XLQJSI
Esaesuna PDQHUD GH KDEODU GH HOOR SHURODW IBRHPF
ello es siempre dralwe drebu 'HMDG TXH RV Gp XQ HMHPSOR
espacio en el gque estoy sentado tiene una cualidad o | XQF LBsQ@lgo DVt
como tener un piso YDFdBhde SRGpLVY SRQHU YXHVWURV P XH]|
6L YXHVWUR SLVR QR HBWRGUYDHV K ¥PHURHYR (VD HV
de la vacuidad. Y este conocedor no es como un teleadicto o un trozo de
SLHGUD DOJR TXH QR WLHQ iHadx @ B Hpni® ¥edZ?)Cdar@@® KD F |
, rh@hlpmos de la vacuidad, de algo que HVWiiV DO@®i OD IDEULFDFL
OR PHGLDWDPHQWH SHQVDPRV HQ XQyBptwbsG Bs TXH
F wabgal@adnente incorrecto. (VWleno de 1 XQFlyysQ I XQFleg @ que
OODPDPRV DFWLYLGDG E~GLFD TXH UWNMORWU E ~BWLS
Sigamoscon algunas estrofas P i Vhoy. A simple vista son bastante |iFL QeHV
entender,
£ S Hddrilorme P iMas O H p UMH | O H [ eriReldaid oS¢ van haciendo PiVGLItFLO

N:N'@N'v?l;ﬁ&'&&&ﬁﬁ}m@qm@ﬂ
ARTRARRFRRTHNART] |
N:N'@N'iﬂz\lm'a'agx@x'qgm&@ﬂ

28

aﬁnqm:&gm%:ﬁsq'i'am:z\q

Se dice que todos los seres poseen la esencia de la budeidad ya que la
%XGDMKDHVWDGR GHVGH VLHPSUH SUHVHQWH HQ
naturaleza inmaculada es no dual y el potencial del Buda tiene el nombre de

su fruto.

f
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/D QDWXUDOH]
no es diferente en el
samsara o en el
nirvana, pero cuando
la realizamos,
clasificamos esa reali-
]IDFLY®ORRQLUY
por eso Buda ha dicho
gue todos los seres
tienen la naturaleza
E~GLFD

La naturaleza
E ~ G tidh®diez
aspectos:

1.La esencia
2.La causa
3. El resultado

4.La DFFLaQ
IXQFLyQ

5.El poseedor /
laGRWDFLYQ

(O %XGD KD GLFKR TXH WRGRV ORV VHU#doWLHQHQ C
aquela VDEL GI#Buda H V ¥iempre presente en la asamblea de los

seres, dado a que esta naturaleza pura carece de dualidad y dado a que

la GLVSR\laHLyYQ

udeidad tiene el nombre GH VX IUXWR?2

D E~GLFD

/ID VDELGXUtD R GKDUPDND ED |0 etes %irXiéhizs iy pov oG H
tDQWR XQ GtD VH PDQLILHVWD < O RKKDN@ R CHOVH GBI 1
alolargo delsamsarao G HV S depsémsara, que es el nirvana. La naturaleza
E~GLFD QR FDPELD HQ DEVROXWR &XDO@GIRDUBE-DGLLA |

D Qth familia de Buda, clasificamos esa realiza F L y@mo pQL U YHE3t® &%kl

motivo por el que los budas han dicho que todos los seres sintientes tienen la
esenciade % XGD 'H DKRUD HQ DGHODQWH YDPRYQD HQ
verdaderamente extensa de esto.

Los diez aspectogde la naturaleza ,, Tt @)..
29 i”:!"@'qgl\!mm"gq'q%q'ng 1
TR A T § A TR
ARG AT HFRFRARE| |
ARG AR AT g g
(O VLIQLILFDGR SUHWHQG lWEIR HR/EPpDMIERIHY SIUGINE HQ @
conocer a W U DdéV naturaleza, su causa, su resultado, su | XQ F sy Q
G R W D suLpe@pectiva, sus fases, su capacidad de abarcarlo todo, su
inalterabilidad y la inseparabilidad de las cualidades.

Se G HE Hddmprender que: la esencia, la causa, el fruto, la I XQF Uy Q
GRWDBDYy®@DQLIHVWDFLYQ ODV IDVHV OD FDSDFLGD
talidad, la inmutabilidad y la inseparabilidad de las cualidades, pretenden
describir el significado GH OD H[SDQVLYyQ DEVROXWD

/ID QDWXUDOH]D E~GLFD WLHQH GLH] DWHEHGMWFDW H
detalle, pero empezaremos con un simple resumen. Ahora \D V D Equé V
Maitreya habla de cada tema una y otra vez. Primero lo introduce y luego lo

explica. Entonces, sed pacientes. En UH O DéobhysQs diez aspectos, la
naturaleza E ~ G le§D

Primordialmente pura, que es la esencia (ngowo).

Una causa (gyu), cuandohay PRWLY.DFLyYQ

Un resultado (dre), cuando carece de manchas.

8QD DFRd,yWQL YHLV R VHQWtV VXl DERLEORIMNR & GRO
ello. Por ejemplo, L Q W Hd@dNadekobs del sufrimiento y lograr la felicidad.

Esto es debido al rig o kham. 7 D P E L piQo #iscutimos ayer, debido al

kham V D E pRbWP Racer G D xaRotros y evitar ese G D xgara vosotros
mismos.

5. Un poseedor (denpa), un contenedor o poseedor de todas las cualidades
decausay resultado.

Pwn PR
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6.La entrada/ el
acercamiento

7.Las ocasiones/
lasfases

8.Lo abarca todo

9. Inmutable

10.No dual/

inseparable Estos diez

aspectos son

el significado real u
oculto de la vacuidad,
gue es la naturaleza
E~GLFD

#1: La esencia. La
naturaleza E~ G le§ D
primordialmente pura,
como una joya, el
espacio o elagua.

El ejemplo del agua y
el hielo se usa en el
mahasandhi para
ilustrar lamente
HQJDxDGD

6. Una entrada (jug), un acceso o0 acercamiento donde practicantes de
facultades distintas pueden entrar y lograr el resultado.

7. Ocasiones o situaciones (nekab) distintas. Tenemos la naturaleza E~GLFD
enocasiones impuras, en ocasiones purDV \ GHPiV

8. Quetodo lo abarca (deshyin N« QdkbXe G |Qporque la naturaleza E~GLFD
loabarca todo.

9. Inmutable (taktu mingyur), ya que no puede ser manchada por falta alguna
ni embellecidacon QLQJ~Q WLSR GH EXHQD FXDOLGDG

10. No dual o inseparable (yerme), ya que no puedes separar la vacuidad de
laclaiGDG \ GHPiV

Este es el verdadero significado de vacuidad ( G | Q G {irigy kyi kong). Es una frase
SUHFLRVD &XDQGR HO %XGD HQVX\Wpaldbias 8dd M x D S
HYDFXLGDGYT \ HO VLJQ Ldé vbudl&d ésHdalMente Ratuxa@ sl R

E ~ G LBébforma que ahora vamos a examinar estos diez aspectos de la
naturaleza E~-GLFD FRQ PiV GHWDOOH

#1: La esencia

30 R§BAFNAARF VG| |
R RR ARG PFRENAA] |
FNNGAAGNRATE] |
%r\'cféq'%:'n%mm'§:m I

Como la pureza de una joya, del espacio o del agua, siempre es pura en su
esencia. Emerge debidoala DV SL U & Bhayr@a, ala S U D M k\Blta, a la
PHGLWP&OPQFRPSDVLYQ

Igual que una joya, el cielo y el agua son puros, es por naturaleza carente
siempre GH YHQHQRY 'H OD GHYRFLYyQ DO 'KDUPD GH O
del samadhiy lacompaVLy>X XUJH VX UHDOL]DFLYQ®@

Una joya es primordialmente pura. Este no es el ejemplo de la ventana del

que KDEODPRV D\HU (VWH HV XQ HMHPSORRGLAARILUQ \
supuesto TXH HV P XFKR P HMasUlo yrriBtaRieHentana. El cielo
yelaguatamELpQ VRQ QDWXUDOPHQWH SXURV FRWYR OI
de que el agua es naturalmente pura, £S D Udti€ & H V @lando un poco

de la India por D T XRero lagente del mahasandhi W D P Edugl®usar esta

clase de ejemplo, y funciona muy bien. Por ejemplo, dicen que cuando la
PHQWH HVWi PDQFKD G Quéldé HaRehRRerizld XrDhielo. Pero la

misma agua se convierte en hielo. El hielo y el agua son inseparables. Es una

JUDQ XQLyQ (VWRV HMHPSORYV IXQFL RQauwaldezx\ ELF
E ~ G le§ @imordialmente pura.
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#2: La causa. Hay
cuatrocausas que se
originan del kham y
WD P E Lefiz&ahR

i) El entusiasmo

i)/ D VDELGXU
iii) EI samadhi

iviLa FRPSDVLy

Conforme limpiamos
lasuciedad, decimos
que el cristal que existe
antes de ensuciarse y
antes de limpiarse se
vuelve limpio. En
realidad, el cristal no
es ni limpio ni sucio,

si no el proceso de
limpieza QR SRGU
ocurrir.

Igualmente, la
QDWXUDOH]D
COMo una joya que
cumple los deseos.

La cualidad de la na-
W X U D OdithDuica
cambia, como el cielo,
yVX FRIQLFLYQ
obstruida es la
FRPSDVLYyQ TX
humedece como el
agua.

Q

H

t D

#2: La causa

Ese fue el primer aspecto, la esencia, y en la segunda parte de la estrofa
encontramos el segundo aspecto, la causa. Hay cuatro causas: la primera es

el entusiasmo P |S Dpor ejemplo, por el Mahayana. La segunda es el
discernLPLHQWR R OD \tontpteBdé latfBltaTd¥ kixistencia propia. La

tercera es el samadhi que poseeel JRJR \ OD FXDUWD HV OD FRPS
seres sintientes. Estas cuatro causas se originan del kham.

BHUR HVWDV FXDWUR FDXVDV WDPELpG&h&D EHQ UHLC
que XV D B pVla palabra kham de ahora en adelante, ya que parece que
sabemos de lo que estamos hablando. Esto se H[S O LdoDb B i detalle otra

vez.

31

NYFRAGFINAGRAR] |
P E LT S
BFVFRIRFBFHE]| |
FANFREENNGTFA| |

Sus cualidades se asemejan a las de una gema valiosa porque es poderosa,
al espacio porque es inalterable y al agua porque humedece.

[Ejerce] el poder, no cambia a otra cosa y es de una naturaleza que tiene la
[cualidad] de humedecer: estas [tres] propiedades se corresponden con las de
unagema preciosa, el cielo y el agua.

£ (V ¥sofa es tan hermosa! Ayer vimos que las Tres Joyas son objetos de
veneraFLYyQ \ V~SOLFD SHUR HQ UHDOLGDGWXR D/RK)] O
E~GLFD dderPles sakyapas, como el cristal existe antes de limpiarse y
antes de ensuciarse,la PRWLYDFLYyQ GH OLPSLDU HOIlieaULVWIL
Conforme limpias la suciedad, el cristal se vuelve limpio y eso ocurre porque
su realidad no es ni limpia ni sucia. Por eso es por lo que relativamente puedes
decir que se vuelve limpio. Si fuera limpio o sucio en realidad, uno de los dos,
entonces el proceso de limpieza QR SRGUtD RF XU U lalhatyrhléZzaO P H Q
E~GLFD WLHQH HO SRGHU GH FXPSOLUWeaRpr &bl VHRYV

- - €3 £QIN@yNa joya que satisface todos los deseos.

Antes de que HP S H Fg) tavhino, durante el caminoy G HV S dgb ¥amino,
lacuaOLGDG GH OD QDWXUDOH]D E~GLFReQXQdd& FDP
FLHOR £I8 KiRuigite es interesante! La naturaleza E ~ G LtiEh2 una
F R J Q LolopSpruida.

QR5HFRUIGqUeVK D E O i E BiReR¥Esta F R J Q Lioleg Qtra cosa que la
F R P S D \Wugtigne una cualidad de humedecer y por lo tanto la naturaleza
E ~ G le§ @mo el agua.
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Cuatro
oscurecimientos
velan el kham:

1./D DJUHVLYQ
el Dharma, por
ejemplolanHJDF LY
de que al final todos
moriremos.

2. El aferramiento al

yo.
3. El miedo al samsara
yel deseo de alcanzar
el nirvana.

4.No involucrarse en
acciones que
beneficiana los seres.

Estos
oscurecimientos se
encuentran, respec-
tivamente, en los
seressintientes, los
extremistas, los
shravakas y los
pratyekabudas. Son
eliminados por cuatro
clases diferentes de
Dharma.

32 ENURRERATYAR] |
afﬁi':ﬁ'L%qmyq@m'agmm'a:] I
SRR |
La hostilidad hacia el Dharma, la Y L V deg/@ue hay una entidad existente

por VPLVPD HO PLHGR D ORV VXIULPLHQWRYV GHO VDF
beneficiar alos seres son los cuatro tipos de oscurecimientos.

La enemistad hacia el Dharma, una Y LV llqu® afirma] un V tmismo
[existente], el miedo a los sufrimientos del samsara y el descuido del
bienestar de nuestros F R P S D x fs&rés \gintientes] son los cuatro velos.

[N [N
33 RK'@:}&W ’@'EQ ';&I'K!(o“ 1
ﬁq'ggﬂnx’a}mnm] I
a A a~ & [N
Nn}&‘qqamq‘;&'nq‘%] ‘
De los atados por el deseo, por el error, de los shravakas y pratyekabudas

respectivamente, las causas de S X U L | L Bdd Rk gu@tro cualidades: una
fuerte DVSLUBRW ®O 'KDUPD \ GHPiV

De los que tienen mucho deseo, de los tirthikas, de los shravakas y pratye-
KD F L Dkabudas, la causa gue purifica [todos estos velos] consiste en las cuatro
Q cualidades [del camino] que son una G HY R EXcgfigionaly GHPiV

Hay cuatro oscurecimientos que HV Wel@ndo el kham, la naturaleza E~GLFD

1. /D DJUHVLYQ KDFLD HO 'K,&cR Bl caniht MdhayaraSE) R
uso TXH VH KDFH DTXt GH OD S beSténte hiergséndeUllay/ Ly Q 1
personas normales tienen este oscurecimiento. Por ejemplo, no nos gusta
escuchar TXH PRULUHPRV XQ GtD GH HVWRV R TXH F
envejecemos. Esoesla DJUHMAsy@ WLSR GH QHJDFLYQ

2. El apego o aferramiento al yo.

El miedo al samsara y por lo tanto el deseo de alcanzar el nirvana.

4. El cuartoes PX\ HVSHFLDO SDUD ODLWUH\D \ QR HVW,i
otros shastras Mahayanas. El cuarto oscurecimiento es no involucrarse
en accionesque benefician a los seres sintientes.

w

Los oscurecimientos se encuentran en diferentes seres. Los que tienen deseo,
reiULpPQGRVH D ORV VHUHV VLQW Léhenwedl \prirkeRP R
oscurecimiento. Los extremistas (mutekpa SRGUtDPRV GHFLU ORV
pero debemos ser SROtWLFDPHQWH FRUUHFWRV DTXt W
shravakas tienen el tercero y los pratyekabudas el cuarto. Con el fin de
eliminar estos cuatro oscurecimientos, los bodhisattvas aplican cuatro clases
diferentes de Dharma.
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Los cuatro oscureci-
mientos que velan el
kham son
eliminados por
cuatro clases dife-
rentes de Dharma:

1. El entusiasmo por
el Mahayana, como
lasemilla.

2./D VDELGXUt
comprende la
vacuidad,como la
madre.

3.El samadhi con
gozo

infinito, como la

matriz.

4. /D FRPSDVLy
hace que los bodhisa-
ttvas se involucren en
acciones que
beneficiana los seres,
como la Q kera.

34 A AENVRNNAFINZAF] |
NRN'@N'%N’QSH'NRK'KTNN'UHﬂ'@1 ]
TRRRNEATFNRRERNNTF] |
q:&q%'aqgnnaﬁ&'gmgm I
Los que tienen la semilla de aspirar por el yana supremo, cuya madre es
S U D Milginadora de las cualidades del Buda, para quienes la estabilidad

meditativaHV XQD PDWUL] FRQIRUWDEOH \ OD FRd#&SDVLYQ
hijos de los budas.

Los que tienen la semilla de la GHY R Fkagael Y H Kt Fs§@erno, cuya

madre eV OD VDELGXUtD DQDOtWLFD TXH JHQHUD ODV
residenenla JRJIRVD PDWUL] GH OD HVWDELOLGDG PHGLW
FRPSDVLYQ her&dero®dr& han nacido para suceder al Muni.

1. (O HQWXVLDVPR SRU HO YHKtFXB8Rah4yasd)Jésedno HO Y
una semilla. Este es el DQ Wt GaRavi® D J U H\aL Ricarma, el primer
oscurecimiento.

D TXH/' D VDELGXUtD TXH HQWLHQGH OD |IB®WOXEBH H]J
nacimiento de todas las cualidades del Buday, SRU OR WDQWR OD )
V D E L G X U faba GetexiSténcia propia es como unamadre. Esel DQWtG R W |
al segundo oscurecimiento.

3. El samadhi supremo del gozo infinito es como una matriz. La matriz
ta P E L p&refiere al samsara, porque este es el D Q W t GoRNY & tercer
oscureciPLHQWR HO PLHGR DO VDPVDUD DDPDWDORBE
un lugar gozoso, por lo que los bodhisattvas no tienen ese miedo.

4. La FRP SD i gofo una QL x lHuebace que los bodhisattvas siempre

h TXH . N o
involucren en acciones que benefician a los seres sintientes.

'H HYWRV SURFHGHQ ORV KLMRV GHO % X@Gixha$ KRUL
ense x D Q | Bldhayanas y Shravakayanas antes, la siguiente estrofa os va a
desconcertar de verdad, si es que no 0s conmociona.

#3: El resultado
35 ABRARNTRFEEIBT] |
HapuIudgaqN) |
%q'ngm'&aa@:'a’a'nnx] 1
a@q'azfﬁ'mammﬁ’ﬁ I
Su resultado tiene las cualidades trascendentes de pureza, identidad,

felicidad y permanencia. Su |IXQFLesQla DY HU Vdl yspfrimiento
DFRPSDybr@ia DV SLUDpunlapleelo por la paz.
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#3: El resultado
El Shravakayana y
I

e
Bodhicharyavatara
HQV Hgu2@s
€0sasno son

limpias, que no
tienen existencia
propia, etc. Pero
DTXt

aprendemos que
como resultado de
aplicar las cuatro
causas obtendremos
algo que es limpio,
gue tiene identidad,
g0z0 Yy permanencia.

Sin embargo, estas
FXDOLGDGHYV
cendentalHVY 3RU
ejemplo, ID uSXUH
es una pureza
ordinaria sino una
pureza trascendental
(que HV\WiVD Q@ i
lo puro e impuro).

El Madhyamika se

(O IUXWR HV OD SHUIHFFLYQ GH ODV FXD®h&yDeGHY Gt
permanencia. El agotamiento por el sufrimiento, el anhelo de obtener la pazy
laGHYRKIYRLD HVWD LQWHQFLYQ VRQ OD IXQFLYQ

En el camino gradual, el Shravakayana e incluso en el Bodhicharyavatara,
RtPRYV[SUHVLRQHY FRPR ©ODV FRVDV QR VRXW IHCS L
FXHUSRO®WWHWIR GH HIFUHPHQWR SXV VDQJUH \ GHP
que pensamos TXH HVWiIQ OLPSLDV \ SUtVWLQDV UHD
¢5HFRUGILV HVHreWQDSPR FEHIWHRQPHQWDO" 7TDPELpPpQ HVF
hay un yo, ni felicidad independiente definitiva y por supuesto que no hay nada
permanente. Y D~ @Q VD T X¥dtamos escuchando que el resultado de aplicar

las cuatro causas de las que hemos estado hablando es que obtendremos

algo que es limpio, con identidad, con gozo y permanencia.

SHUR OD SDODEUD pWUDVFHQGHQWHITRRR HQVYVSDQ\ |

W U DV F H QparbltQ WidgR). Estas son la pureza trascendente (tsangwe

paroltuchinpa), el gozo trascendente (dewe paroltu chinpa), la permanencia

trascendente (tagpe paroltu chinpa) y la identidad sublime trascendente (dag

dampe paroltu chinpa). Por ejemplo, la pureza trascendente no es en realidad

limpia en el sentido ordinario de limpia, sino algo que trasciende este tipo de
R timpigza.0Bs algo a V En el Sutra del c R U D | pd@ejemplo, se dice © | R Ug3 D

YDFXL@B ®D\RUWe los textos del Madhyamika HVWiQ EDVDGRV H
| D HrfRr aspecto, es decir, forma es vacuidad. Por el contrario, el J\» O DgeD
FRQFHQWUD HQ ©YDFX(\GDKR HY HRIUPIDPDUI DOJR Gt
antes de eso, hablemos del resultadoydela DFFLYQ 8QD GH ODIV IXQ
kham OD QDWXUDOH]D E~GLFD XXQ R OHRA¥&QMIRQr 1V T Xt
VXIULPLHQWR *UDFLDV D OD Q D \anhKeéloD\ODHV B LE-DG-LLY D >
la paz, lafelicidadyla LOXPLQDFLYQ

concentraen © | RUP|D
esYDFXLGDG?2 \|HO
Uttaratantra en
©YDFXLGIR® M2 .
36
*UDFLDV D OD|[IXQFLyYC" AFRAINREARAES] |
del kham, sentimos ARz Iar
repulsapor el &N@% /A ]
samsara y anhelopor S SO - WO
OD LOXP.LQDFUyQ SUHRGRNAGIAN] ]
NN M,
THRINRARIN |

Las cuatro causas

dan el resultado del
dharmakaya, que es

la ausencia de las
cuatro YLVLRQHYV
neas. El

dharmakaya es

limpio, gozoso,
permanente y con
identidad.

Brevemente, el resultado de estas representa el remedio tanto para las
cuatro formas de apartarse del dharmakaya como para sus cuatro
DQWtGRWRYV

Brevemente, el fruto de estas [causas purificadoras] se clasifica en los
remedios >SDUD ORV DQWtGRW Rnéalizax t losDcustid YH] @
aspectos de las creencias HUUy QHDV H QoneH@dmkakay®.

H Wasycuatro causas de las que hemos hablado producen un resultado que es
el dharmakaya. El dharmakaya es la ausencia de estas cuatro visiones
HU Uy Q H Qj\e Igb ¢uatro causas dan el resultado del dharmakaya que es
la ausencia de suciedad, falta de identidad propia, dolor e impermanencia.
Obtenemos entonces el dharmakaya quees limpio, gozoso, permanente y con
LGHQWLGDG (VWR VH HVWi HQV KBRUQBMRioP HWDIyULF
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El Dharmakaya es
primordialmente puro,
y existe antes de
ensuciarse y antes de
limpiarse. Pero igual
que al limpiar la
ventana, si nos
dedicamos al camino,
experimentaremos la
purificaFLYyQ GH (
suciedad.

Experimentaremos el
cristal limpio, pero el
cristal en Vmismo
nunca ha
experimentado

la suciedad. Esto es
lalimpieza
trascendente.

$ T Xusamos la
palabra pnGKDUPD
en vez dekham
porque estamos
hablando del
resultado.

(O GKDUPDND\
PiV DOOiIi GH W,
ideas del yo o de la
ausencia del yo. Esto
es el yo
trascendente.

N&XRTEFAIRAR] |
A FANHR R ARE XS] |

Esto es pureza porque su naturaleza es pura y se han eliminado todas las
impurezas NIUPLFDV

37

El [Dharmakaya] es pureza ya que su naturaleza es pura e [incluso] las
impresionesrestantes se han eliminado por completo.

Se explica esto detalladamente XQD YH] PiV ¢3RU TXp HV C
dharmakaya? Porque el dharmakaya es primordialmente puro. No ha tenido

mancha algunaen QL QJ~Q P Rdeldualyuier tipo de suciedad. Estamos
KDEODQGR D Td¥ tinfpielz@ ames 8d&kensuciarse y antes de limpiarse.

Y ID VHIXQGD OtQHD GLFGBHGKXHLVLDRV FDPLQR |
aparentemente XQD YH] PiV H[SHULPHQWDUpL3c@edadSXULI
, JXDO TXH FXDQGR DSOLFiLV PpWRGRV O©OH OLI
H[SHULPH & wifdllprips. Pero esto H V Basado exclusivamente en el

camino. El cristal en Vinismo no tiene ni idea de haber nunca experimentado

la suciedad. Esto lo llamamos el paramita de la limpieza, la limpieza
trascendente.

D

37 (cont.) )

qaq‘a:'naq'&agmnﬁq
3R RN RN LA TR

1
Y

Es la verdadera identidad porque todas las complicaciones de uR§ p QYR
han sido apaciguadas por completo.

Es un verdadero pd fya que todas las elaboraciones conceptuales en
Wp UPdeyR ¥Vno-y R H W &placadas.

N D\ D,
¢ BﬂR U TXp HO GKDUP DR DAGs ddéntaxd@ que estoy usando la

palabra pG KD U P D EsibyCh@iblando en realidad del kham, pero estoy
usandolapDODEUD puGKD U R&dd Bst®rfiom@iidestamos hablando
de la categoUtD GHO UHVXOWDGR (VWDPRV KDEODQGR
D BSianos hablando sobre ello antes de limpiarse y antes de ensuciarse, por lo
R @JD&/ted@nvos que usar la palabra p G K D U P DElldh&intkaya HV W iVal O
delyo que esimputadopRU ORV H[WUHPLVWDV \ WDPELPQ Pi
existencia del yo que es imputada por los shravakas y por todos los caminos
menores. En realidad, por todos los caminos. EsteeselyR WUDVFHQGHQW
siento como si estuviera dando HQ V Hx D Q | BiwWva@irmhasa o Vedanta
ahora mismo!

38 SRR CE RIS

AFTIRR| |

Es la felicidad debida a los cinco agregados, que son de naturaleza
menta,y WDPERp@D GHVDSDULFLYQ GH VXV FDXVDYV

1

Es la verdadera felicidad ya que [incluso] los agregados de naturaleza

mental y sus causas han sido revertidos.
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El dharmakaya HV W i

PivVDOOi GH OR|V

agregados y su causa,
la ignorancia. Por lo
gue no hay sufri-
miento. Esto es el
gozo trascendente.

Ya que samsara y
nirvana son
inseparables, el
GKDUPDND\D H
DO Oi empdcOESAL
es la permanencia
trascen-dente.

Debido D OD VDE
y OD FRPSDWLYy
bodhisattva no mora

ni en el samsara ni en
el nirvana.

(O GKDUPDND\D QR WLHQH DJUHJDGRN ORL VOLITKH HDJ
ni la causa de tales agregados, que es la ignorancia. Cuando no hay ignorancia

ni resultado de la ignorancia, es decir, los agregados, no hay sufrimiento. Esto

es el gozo trascendente.

aﬁx‘ns:&gzq‘aa&]
BN IHRRFINIT

38 (cont.))

W
I

Es la permanencia ya que la igualdad de samsara y nirvana se ha realizado.

Es permanencLD \D TXH HO FLFOR GH H[LVWHQFLD \ HO F
dolor se han realizado como siendo lo mismo.

Vv Vﬂ‘ gl.igstado del dharmakaya, no existe tal cosa como alguien que fue una vez
VHU VDPVIULFR \ GHVSXpV DOFDQJ]y ODRMosOXPL
hablando de antes de ensuciarse y antes de limpiarse, es lo mismo. Por lo
tanto, no hay cambio, por ejemplo, el de un ser en el samsara que pasa a estar
en el nirvana. Esa inmutabilidad es la permanencia trascendente.

39 RRA A YN G T PN TZT |
O
%'%K'\a":@'@:@q'EQNﬂ%?ﬂql\l]

amm&‘u'a[‘n’xna&'@:q'aaa'&'agﬂ

I
l

1
I

Aquellos que tienen amor compasivo, con S U D M x xortdd @or completo
el aferramiento al yo. No quieren entrar en el nirvana personal porque les
importa sinceramente cada ser. Por lo tanto, confiando en estos medios para
l@aiOXPLQDEFVPELGAHAIER P S D Masyr€rlizados profundamente ni
H Ve el samsara ni en la quietud del nirvana personal.

6X VDELGXUtD Rat&do puy campletd Bodo el aferramiento al yo sin
H[FHSF&y® Vapreciando a los seres, los que poseen FR P S D Vid $eQ
| G X Ut Cadhieren a la paz. Confiando en el entendimiento y el amor compasivo, los
Q medios para la L O X P L QIbsFsere®nobles ni [moran] en el samsara ni en
un nirvana [limitado].

Ahora, HVWDPRV KDEODQGR GHO FDPLQR \ GHHRY®HR X
todo tipo de extremos. Un bodhisattva que H V #hiel camino ha cortado todo

tipo de apego y aferramiento al yo con la espada de la V D E L GRoulb Banto,

un bodisattva no mora en el samsara. No obstante, un bodhisattva anhela a

ORV VHUHV VLQWLHQWHY GHELGR D VX FBRBP\:SDREREF
cae en el extremo del nirvana. Debidoala VDELGXIURPWRIERDELGXUtL
que FRPSUHQGH OD IDOWD GH H[LVWHQR)L DI H5UH @ XRO\LH
un bodhisattva, no mora ni en el samsara ni en el nirvana.
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#4:LD DFFLyQ
IXQFLYQ 6L QH
kham QR VHQW
descontento con el
samsara o anhelo por
elnirvana.

El intelecto que ve
lasfaltas del
samsara y las
cualidades del
nirvana surge solo
gracias al kham.

Si no hubiera naturaleza E~ G LfoDS R G bdligr descontento con el
sufrimiento, ni deseo, esfuerzo, o DV S L U D Ritvgu@@. D O

6L HO HOHPHQWR GHO % XGD QR HVWHWMaYdtrhtldd SUHVHC
el sufrimiento. No K D E &rnthielo del nirvana, ni esfuerzo,ni GHY REEkwy Q
D logro.
R KXELHUD
Ut @ RREW® ¥eguimos hablando de los diez puntos o aspectos del kham. Hemos
tratado del tercer aspecto, que es el resultado (drebu), Ahora estamos en el
cuarto, TXH HV OD DFFLyYyQ R DFWLYLGD G)GEHnchDbi€d W X U
kham o elemento, el sufrimiento QR QRV HQW WDEelViiskE iFhbdadD
tampoco D Q KH O D Witria® R VI R U] D YobdcBrZar la paz o el nirvana.

La S HUF H 8dt suyrigniento, la falta del samsara, y la felicidad, la cualidad
delnirvana, se deben a la presencia del potencial. ¢ 3 RTUX W H Q qué g
DV 8indicho SRWHQFLDO QR HVWDUtD SUHVHQWH

Las respectivas faltas y cualidades de la existencia y del nirvana se pueden

ver. Que el sufrimiento se considere una falta de la existencia y la felicidad

una cualidad del nirvana proviene de la SUHVHQFLD GH OD GLVSRYV
budeidad p ¢ 3RUps D V tEfllos que carecendetal GLV S R W écuye

dicha FRQVLGHUDFLYQ

Entendemos que el samsara es sufrimiento y que esta existencia FtFOLFD F
VDPVIULFD HV GRpgemsahidy que alcanzaremos el gozo si
trascendemos esta existencia FtF OEIRipo de intelecto que ve los defectos
del samsara y las cualidades del nirvana surge solo debido a que existe este
rig, kham R QDWXUDOH]D HueQhdd$emillal dela®oz no puede dar
lugar a brotes de cebada, los que no tienen este tipo de semilla, este kham, no
WHQ @dthi@ase de DY H U ¥amh€lo. Esto se H[ S O L P Dvaxtensamente.
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#5: El contenedor. La
QDWXUDOH]D
contiene todas las
cosas como el

R F p DyGs&s
cualidades son
inseparables como
una OiPSDUD

/ID QDWXUDOH]
contiene las cuatro
causas del
dharmakaya, por eso
€es como un
recipiente, como una
joya 'y como el agua.
Por lo tanto, se

H Q V Wsaiddo la
DQDORMND GH
RFpDQR

#5: Elrecipiente/ La T '—f ... ¢<Xx e

E~GLFD

Como un gran R Fp D QA& morada inagotable que contiene gemas de
cualidades LQHVWLPDEOHY &RPR OD OODPD GH XQD OiPS
HVWi GRWWRIEdeSikseparables.

Como el gran mar, contiene cualidades sin medida, preciosas e inagotables.
Su esencia contiene propiedades indivisibles. Por ello, [el elemento] es
similarauna OiPSDUD

Vamos ahora al quinto aspecto, el recipiente o poseedor (denpa 8Q RFpDQR
es unrecipiente o contenedor. Contiene todo tipo de aguas, UtRVGHP iV
7DPHlaF-W~D FRPR FRQWHQHGRU SDUD W&RIGtROVMELS R C
cosas.De IRUPD VLPLODU OD QDWXUDOH]D EUIBRIFDLHQ V
de todo. La naturaleza E~ G LW D P Edsg@no una OiP S pbafdue incluye

todas las cualidades iluminadas como la omnisciencia y la clarividencia y

todas las cualidades que surgen GH OD VDELGXUtD

D E~-GLFD

6H KD HQVHXxDGR TXH HV VLPLODU D XQ RFpDQR D WU
joyas y sus aguas ya que contiene la esencia del dharmakaya, la MxD QD
de los Victoriososylagran FRPSDVLYQ

Se muestraque XQLILFDU HO HOHPHQWR GHO GKDUPDND\D
victorioso y la gran ¢ R P S D Vdsysipilar al mar como recipiente, a las
gemasy al agua.

La causa del dharmakaya, tal y como el entusiasmo hacia el camino del
Mahayana, lacausadH OD VDELG XU tddy Golh® ODXERMP SUHQVLYQ
ausencia de existencia propia, y la causa de la actividad del Buda, que es la
FRPSDVLYQ WRGDV HVWDV FGX\ODV QO WWWIDQ HE| B QBEN-
WDQWR OD Qdicd/esledn® Hr Becipiente, como una joya y como el

agua. Por estas tres razones, recipiente, joya y humedad, la naturaleza E~GLF D
se HQV Higdhdola DQDO®RIUMDRFpD QR
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La naturaleza E~GL
HVY FRPR XQD
porque ilumina, da
calory su

luminosidad es
incorruptible.

#6: La entrada. La
QDWXUDOH]D
D F Wonid una
entrada porque todos
los seres entran por
igual en la naturaleza
E~GLFD

Como la FRJIQL Hieg@, la MxD Q2 ausencia de manchas son
inseparables en la base inmaculada, se comparan con la luz, el calor y el
color de una llama.

/D FODULYLGHQFLD OD VDELGXUtD SULPRUGLDO \ OIL
completamente indivisibles e inherentes alamorada VLQ PiFXOD 3RU HOC
naturaleza E ~ G Ltlee@as propiedades que se corresponden a la luz, el

-D loryel FRORU GH XQD OiPSDUD
B

HiPsDU
Todo lo que hemos estado diciendo antes se vuelve a explicar D T X.& naturaleza
b~GLFD HV LQPDFXODGD GHVGH H@en8 lvd Qred BpoRRde 3R |
clarividencia,una VDEL G XUtD V L @QnadoQaliax iiviatulada. Es como una

O i P S Dpdmue ilumina, da calor y su color o luminosidad es inmutable o
incorruptible.

#6: La entrada

Los seres ordinarios, los realizados profundamente y los iluminados
completamente se acercan a la talidad por distintos caminos. Por lo tanto,

ORV TXH YHQ OD YHUGDGHUD QDWXUDOH]D KDQ HQ
tienen estaesenciD E~GLFD

%DVIQGRYHOD PDQLIHVWDFLYQ GH OD WDOLGDG GL
corriente, la de un ser noble y la de un buda perfecto, Aquel que Ve la
E _GLF DTalidad ha explicado la naturaleza del Victorioso a los seres.

AhorallegDPRV DO VH[WR DVSHFWR OD HQWUDGDFDB3R
W D PrEd.lpW edino una entrada? Porque los seres ordinarios, los seres
sublimes en el camino y los budas, todos entran por igual en la naturaleza
E~GLFD 3RU HB®RaHID/ IDyW XUDOH]D E~GLFD
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Los tres tipos de
seresdiferentes ven
o0 acceden a lo
mismo, pero de
manera distinta:

1.Los seres corrientes
miran el cristal (es
decir,la naturaleza

E ~ G L Fdiensan que
H V ¥dcio ynecesita
limpiarse.

2.Los seres sublimes
en el camino saben
que no HV ®ucioy
gue puede limpiarse.

3.El Budalo ve
antes de
ensuciarse y

antes de

limpiarse

D V t elnKsiquiera
piensa en limpiarlo.

#7: Las ocasiones /
las fases. Hay tres
ocasiones que se
corresponden con los
tres tipos deseres:
impuros, puros e
impuros a la vez, y
puros.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra200z

Los seres corrientes van en una G L U H Eguivp€ada. Aquellos que ven la
verdad corrigen su curso y los tathagatas se enfrentan a ella tal y como es,
de manera infalible y sin ninguna F R P S O Infe@nEdpsual.

[Se manifiesta] como [visiones] distorsionadas en los seres corrientes,
[como] lo contrario [de esto] en los que ven la verdad y tal como es de una
IRUPD VLQ Gylowmid DXWIHY@FLD GH HO DiEtRtheDaEd yQ >HQ @

Hay tres tipos distintos de seres: seres corrientes, seres sublimes en el camino y
VHUHY TXH \D HVWiQ L O XP n@dbd® R &cedir@daMo khigriddi Q
Cuando los seres corrientes mirana OD QDWXUDOH]D E~GLFIB HVW
malinterpretan. Cuando los seres sublimes, los que HV Wn@l| camino, miran

D OD QDWXUDOH]D E~GLFD YHQ ODSYXHWY®MMRGD RV
FRUULHQWHY 8QD YH] PiV lo/deOcyidiaR B¢ dar@ceHeH P S
siempre fXQFLRQD /RV VHUHV FRUULHQWHY PLUDQ HC
sucio y necesita limpiarse. Los seres sublimes en el camino saben que esto

es HUUyQHR 6DEHQ TXH HO FULVWDO QR HVDMGO®XFL
forma parte del cristal) y por lo tanto se puede limpiar. El Buda mira al mismo

cristal y lo ve antes de ensuciarse y antes de limpiarse. La responsabilidad de

la limpieza, que procede de pensar que se ha ensuciado, ni siquiera existe

S D U DPgr @so se dice que los tathagatas lo ven tal y como es, sin ninguna

clase de extremos fabricados. Esa es la entrada.

#7: Las ocasiones

Los impuros, los que son a la vez puros e impuros y los que son
perfecta y absolutamente puros se conocen respectivamente como
seres corrientes, bodhisattvas y tathagatas.

Las [fases] no purificadas, las tanto purificadas como no purificadas y
las extremadamente purificadas, se expresan en dicho orden [mediante
los nombres] uW£WHIEIRGKLYPWDYWBDIDWD

$KRUD HO V pestdy laPdrafion&s. Hay tres tipos de ocasiones: cuando
la naturaleza E ~ G legiBpura, manchada por impurezas (madag); cuando la
naturaleza E ~ G LWIR G DHY Bmanchada, pero en proceso de limpieza
(madag dagpa);

El cuarto punto vajr&l element®1



\ FXDQGR OD QDWXUD @Hpb cdinpléth Ed merizhasi Shintu
namdag). Estas ocasiones se corresponden con el estado de los seres
sintientes ordinarios, el estado de los bodhisattvas y el estado de los
tathagatas.

La naturaleza E ~ G Ldu®se ha resumido en los seis puntos de la esencia y
d H P i \&e explica mediante tres fases y por medio de tres WpUPLQRYV

El elemento, tal y como HVWi LQF QoXIs@Reda® de ptODVHQ¥ LD
G H P& explica a la luz de tres fases y por medio de tres nombres.

;ggelfgt‘geggﬁaseis (Q FDGD XQR GH ORV SULPHURV VHLV DV SHFORY Tt

natraOH]D E~GLIFDKMPRY KDEODGR TXH VRQ OD HVHQFLOD ®FFRRRVE
pueden subdividir en poseedor y OD HQWUDGD SRGHPRV KDFHU XQD VXEGL

IXQF LB&SUQ basada en estas tres ocasiones. Por ejemplo, cuando hemos hablado de la

gjomplo. hay tres entrada, hablamos de tres IRUPDYV GH HQWUDU HQ OD QDWXU
tipos de,entrada que FDWHJRUtDV VH FRUIOHiES m)@Gth(DtOE Rﬂ)caSioneS. Sin

se corresponden con embargo, en realidad no S R G décV que haya diferencia alguna, ya que son

tres ocasiones, pero exactamente lo mismo.

enrealidad, son
todas lo mismo.

#8: Lo abarca todo

Como el espacio, naturalmente carente de conceptos, que todo lo acoge, de
igualforma es el espacio inmaculado, la naturaleza de la mente que todo lo
abarca.

Como el espacio, que es naturalmente carente de pensamiento, lo abarca

#8: Lo abarca todo. todo, la H[S D Q ¥ih \H® J D xdRé/es la naturaleza de la mente, lo abarca
/D QDWXUDOH]D E~G lgH [SPQ & ’

lo abarca todo y '

carece de Conceptos,

como el cielo. Ahora vamos a explicar el octavo aspecto, la capacidad de abarcarlo todo.

¢3RUXp OD QDW XU DoCablréa thdo®@ Rdf Bjemplo, el cielo no tiene
conceptos \ SRU OR WDQWR QR WLHQH QLQJ~QWRGDXW F
partes, lo abarca todo. Del mismo modo, la naturaleza de la mente, el espacio

sin mancha o tathagatagarbha, lo abarca todo.
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Cuando hablamos de
gue lo abarca todo
nos referimos a la
naturale]D E~GLF
como ying, elespacio
inmaculado.

El espacio

inmaculado es una
FDUDFWHatVW,
todos los seres, de
forma que lo abarca
todo.

De forma similar, la
cualidad del espacio
dentrode
contenedores de
barro, cobre y oro es
LGpQWLFD

(VWD OD FDUDFWHUtVW Ipénetral Id QuendDI® m&ldly W R G R
~O W lcéhid el espacio penetra todas las formas ya sean menores,
mediocres o perfectas.

Una FDUD F W gdoendMde todo] es que abraza [a aquellos que tienen] faltas,
[a los que tienen] cualidades y [a los que sus cualidades son] definitivas,

como el espacio [que abarca todo 10] visible, ya tenga una apariencia
inferior, media osuprema.

$KRUD QRV UHIHULPRY D OD QDWXUDOHHUB (Y& LFD F
D UHBWDFLR LQPDFXODGRY <D QR XVDPRV UHOXW pDXKPR\QD
estamos KDEODQGR GH XQD RFDVLYyQ R DVSHFWR GL\
WpUPLQR UHVESDIFARDGRY SRUTXH HVWDPRYV KDEODC
abarcarlo todo. Este espacio inmaculado esla F D U D F W ddXxodOVEE Eria
F D UDFW HéJlby ¥éle§ Bintientes que tienen faltas e impurezas, de los
bodhisattvas que tienen cualidades LOXPLQDGDV \ GH ORV EXGD
LFRRPSOHWDPHQWH PiV DOOi et ifdulaGoRes (NN H
FDUDFWHUtVW¢eIBDy Geresty/R@&lo abarFD WRGR 8QD YH]
estose H{SOLFDUI FRQ .Amegitat fudcdgeios tres recipientes,
por ejemplo, una vasija de barro, que no es un recipiente realmente valioso,
una vasija de cobre que es ligeramente mejor que el recipiente de barro y una
vasija de oro que es el mejor recipiente. La cualidad del espacio en el interior
de todos estos recipientes es exactamente la misma.

#9: Inmutable

Como las faltas son accidentales, mientras que sus cualidades forman parte de su
verdadero F D Ui Fe&'ld ke¢alidad inmutable, lo mismo antesque GHV SXpV

Ya que tiene faltas adventicias y cualidades que son su naturaleza, es igual
antesque GHVSXpV (VDW&RmELtY, gdrGiempre inmutable.
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#9: Inmutabilidad.

Las impurezas son
adventicias pero el
resultadode su
HOLPLQDFLYQ
QDWXUDOMH]D
es inmutable.

A lo largo del
samsara y del
nirvana, la naturaleza
E ~ G le§ ibmutable.

Por ejemplo, aunque
el espacio abarca
todas las formas, el
espacio esinmutable y
no perturbado por
estas formas.
Igualmente, la
naturale ]|D E~GLF
abarca a todos los
seres sintientes, pero
no le afectan sus
impurezas.

Igual que el espacio lo abarca todo pero permanece absolutamente
inalterado, debido a su sutileza extrema, de forma similar esto, OR FXDO HV Wi
presente en todos los seres, permanece absolutamente carente de

manchas.

>$XQTXH@ HO HVSDFLR OR DEDUFD WRGR QXQFD HYV
sutileza. Igualmente, el [Dharmadhatu] es Wen todos los seres y no sufre la
menor FRQWDPLQDFLYQ

Vamos ahora con el noveno aspecto, la permanencia o inmutabilidad. Las
impurezas WLHQHQ OD F D UIbdaiwa; guevsd plieDe tealducir como

OPWHPSRUDOY R7DPGE Ysp Quede frddeck como pUH S H QEW ESQR
E ~ @d-éPlo que quiere decir DT X t

H7HPSRUDOY R pDGY HU@Ndd, FLR
incluso mejores que loburwa. Nos estamos refiriendo a algo que se puede
eliminar (drima dralrung).

La cualidad de la suciedad o de las impurezas es que son temporales, eliminables
yDGYHQWLFLDV dddudsethbah\eiminadibo, la ausencia de impurezas

no se puede eliminar. Esa cualidad es la naturaleza que no puede ser eliminada.

Esta es una IUDVH PX\ LPSRUWDQWH pOD FXD(@GDG
rangshyin  £9 R O WEIRUB al resultadodela HOLPLQDFLYQ /D ~QLFI
eliminarlo es volver atraer LPSXUH]DV £(0 UHV XOW RGdul@iddb OD H
de eliminar lo que se puede eliminar, no se puede eliminar! Por lo tanto, la
naturaleza E ~ G L F pueQercambiar. Desde el momento en que la naturaleza

E ~ G Infofd en samsara, mediante la S U i F Wurdhi@ eones de vidas, hasta
finalmente alcanzar OD L O X P L @lamloynQuratega E ~ G né lx cambiado

un i S L H3é nuevo, esto se explicar i con P i \Wetalle.

3RU HMHPSOR HO FLHOR R HO HV S DFEIRJAYW RGRRJ WE
todo tipo de formas, pero como el cielo o el espacio es muy sutil, las formas
FRPR iUERPRHYWDxDV QR P DQ b Kterfereb tbhieMédpagio. Y
los defectos de una forma cuando se deforma (por ejemplo, cuando se le
coloca otra forma al lado) no afectan al espacio. Igualmente, la naturaleza
E ~ G lekidde dentro de los seres sintientes sin que los defectos de los seres
FRPR OD DJUBDMWIgar@hien. Esto VH H[SOLFBWM D~Q

Igual que los universos siempre surgen y se desintegran en el espacio, los
sentidos surgen y se desintegran W D P Eeln gl@spacio no creado.
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Todos los

IHQy P HsQrgev,
permanecen y
cesan dentro del
espacio, pero el
propioespacio no
surge, permanece ni
cesa.

Igualmente, los seres
van y vienen por el
camino pero la
naturaleza E ~ G In& D
cambia.

El espacio no se
guemacon el fuego.
De forma parecida, la
naturaleza E ~ G In& D
arde con

los tres fuegos de la
enfermedad, la vejez
yla muerte.

Igual que en todos los tiempos los mundos han surgido y se han
desintegrado en el espacio, los sentidos surgen y se desintegran en la
H[SDQVLYQ QR FUHDGD

Por ejemplo, todo en este universo surge, permanece y luego cesa de existir
dentro de este espacio. Pero el propio espacio ni surge ni permanece ni cesa.
Igualmente, dentro del espacio no compuesto, dentro de la naturaleza E~GLFD
los seressintientes van y vienen. Se hacen ignorantes, encuentran el Dharma,

se sienten inspirados y practican. La SUiFWarkaD la S U i F WalldieD y se
mantienen en el camino. Hay progreso. Hay fracaso. Todo esto ocurre, pero

OD QDWXUDOH¢Gamita~GLFD QR

Igual que el fuego nunca ha consumido al espacio, de la misma manera los
fuegos de la muerte, la enfermedad y la vejez nunca han consumido esto®.

El espacio no arde nunca con el fuego. Igualmente, este [Dharmadhatu] no
arde con los fuegos de la muerte, la enfermedad y la vejez.

El espacio o el cielo no se quema nunca por el fuego. Los iU E R @deN, las
casasarden, los seres humanos arden, todo esto. Pero el espacio o el cielo
nopuede DUGHU ,JXDOPHQWH OD QDWXUDOHOQOD ¥ VGUWH!
clases de fuego: la muerte, la vejez y la enfermedad.

La tierra es sostenida por el agua, el agua por el aire y el aire por el
espacio, pero el espacio no se apoya ni en el aire, ni en el agua ni en
la tierra.

La tierra descansa sobre el agua y el agua sobre el viento. El viento
descansa por completo sobre el espacio. El espacio no descansa sobre
ninguno de los elementos: el viento, el agua o la tierra.

8 1 e-—sérefiere alanaturaleza , it <..NfTa
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Latierra, el agua y el
aire dependen del
espacio, pero el
espacio no depende
delos otros
elementos.

Igualmente, los
agregados, las
emociones y las
visiones HU Uy Q H D|
dependen de la
natura OH]D E~GL
Aungue noexisten,

los percibes y esta
experiencia reside en
la naturaleza E~GLF

/D QDWXUDOH]D

no es la causa de las
visiones HU Uy Q HD|
perono tienen otro
lugar donde residir,

por eso decimos

esto.

Como el espacio, la
QDWXUDOH]D
depende de los
agregados, las
emociones o las
visiones HUUy Q H D

De modo parecido, los agregados, los elementos y los sentidos se basan
en el karma y las impurezas. El karma y las impurezas siempre se basan
en una forma de pensar HU Ua: Q H

Igualmente, los skandhas, los elementos y los sentidos se basan en el
karma y los venenos mentales. El karma y los venenos mentales siempre
se basan en unaactividad conceptual incorrecta.

Este modo incorrecto de pensar tiene su base en la pureza de la mente
mientras que la verdadera naturaleza de la mente no tiene baseen QLQJ~Q
tipode IHQYPHQR

(VWD DFWLYLGDG FRQFHSWXDO HghQtitdral@®RldAD FRPS
P HQ W H D $la @ropia naturaleza de la mente no tiene base en ninguno de
esos IHQYPHQRYV

v Elelemento tierra depende del elemento agua. El elemento agua depende del
elemento aire y el elemento aire depende del elemento espacio. Pero el

F Despacio no depende del aire, del agua o de la tierra. Igualmente, los skandhas,

dhatus y objetos de los sentidos, como los cinco agregados, las conciencias

y los objetos como formas y sonidos, todos estos dependen del karma y las

emociones. Y el karmay las emociones dependen de visiones H U Uy (bhidV

el aferramiento a un yo como algo que existe verdaderamente, el aferramiento

£~>59L%C¥ IHQYyPHQRVHFRWPRLHUDQ SHUPDQHQWHPHQWH

p HSHQGH HO EERRDPHHQWRR OD YLVLYQ LQDGH

IRUPD PiV OLWHUD® ¢GyQGH PRUD

6ROR HQ XQ OXJDU OD QDWXUDOH]D EX@ LH®H ID/Q WF

Aunque HO HOHIDQWH GHO VXHxR QR H[LVWHVIHQ Ut

Igualmente, aunque las visiones H U Uy bl BXisten en sentido ~OW RBP R

pesar de todo las experimen W i LY\esta experiencia reside en la naturaleza

-6 LD
Mipham Rinpoche enfatiza D T Xjtie no es que la naturaleza E ~ G LséaDla
causa de HVWD YLVLYyQ HUUYyQHD 6LQ HPEDUJRIlodJXDC

v dhatus proceden del karma y las emociones, y el karma y las emociones
SURFHGHQ GH OD Yneaékita@odHun llg&) paba que las visiones
HUUYyQHDYVY PRUHQ 1R KDYyuRM QB VOXUDOHRDY E~GLFD
tenemos que hablar de esta forma. No estamos diciendo que la naturaleza
E~GLFD z8deRt&tiodeviVLRQHYV HUUYyQ H B Moph@Gdiuraléza O
E~GLFD HO HVSDFLR QR PRUWOsasl ghte@dred JiX @DoGH Ol
agregados, los dhatus, los ayatanas, el karma ni las emociones. £ ( Qinguno

de ellos! Estose H[S O LdoD B i Vdetalle.
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Los agregados, entradas® y elementos se G H E H tlorBiderar similares a la
tierra. El karma y las impurezas de los seres se deben considerar similares
al agua.

Los skandhas, las entradas y elementos se deben considerar parecidos a la
tierra. El karma y los venenos mentales de los seres se deben percibir como
el elemento agua.

El modo incorrecto de pensar es parecido al aire mientras que la
verdadera naturaleza es como el espacio que no tiene base y no mora.

La actividad conceptual incorrecta se considera similar al elemento
viento. Lanaturaleza [de la mente], como el elemento espacio, no tiene
base ni lugar en donde morar.

El modo incorrecto de pensar mora dentro de la propia naturaleza de la
mente. Este modo incorrecto de pensar da lugar al karma y las
impurezas.

La actividad conceptual incorrecta reposa sobre la naturaleza de la
mente. La actividad conceptual H U U yt@élddnsigo todas las clases de
karma y venenos mentales.

De las aguas del karma y las impurezas surgen los agregados, entradas y
elementos, surgiendoy G HV L Q W H Jya ifRest&iw tiene un comienzo y
unfinal.

9 Serefiere alas entradasde los sentidos. N.T.
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Los agregados, las
emociones y las
visiones HUUyYyQHD
corresponden con los
elementos de tierra,
aguay aire. La
QDWXUDOH]D
como el cielo.

Igual que los
elementosburdos
surgen y cesan dentro
del espacio, los
agregados, el karma 'y
los kleshas surgen y
cesan dentro de la
naturaleza E ~ G Isii D
interferiren ella para
nada.

La naturaleza de la
mente es como el
espacio, no depende
de causas

o condiciones. (VWi
PivDOOiIi GHO V,
morary OD FHV.DH

A partir del agua del karma y los venenos mentales surgen los skandhas, las
entradas y los elementos. Igual que este [mundo] surge y se desintegra,
W D P Eellgs Qurgen y se desintegran.

Hemos estado KDEODQGR VREUH ORV HOHPHQWRV eVREU
del aguay GHPiYy DT e explica todo esto con P iVdetalle. Los cinco

V \agregados, los doce ayatanas y los dieciocho dhatus son como el elemento
tierra. El karma y las emociones como el elemento agua. Las visiones
HUUYyQHDV \ ORV SikcQre@d3.L ¢oQaWd Elemento aire. Y la

- atpglez®y E ~ G les &dmo el espacio.
Por lo tanto, la naturaleza E ~ G Li®Ddepende de ninguno de los otros
elementos. $T Xt HV W D HdanoHIgSh@evo el significado dH pWHPSRUD
/IDV YLVLR@EEY ARRPRYyHO DIHUUDPLHQWR D ORV IHQyYP
permanentes, residen como oscurecimientosa HVWD QDWXUDYaddD E ~C
es como el elemento aire que produce o D F Wenib contenedor del siguiente
elemento, el agua. Por lo tanto, el elemento aire, que es como las visiones
HUUYyQHDV GD OXJDU Que ed @melas@moEiones X & karma.
Y el elemento agua, que es como las emociones o el karma, produce o da
lugar a los agregadoV D\DW D Q DV dueGsbhPcovho el elemento tierra.
E igual que todos estos elementos burdos surgen, se mantienen y dejan de
existr, ORV GKDWXV VNDQGKDV NDUPD \ NOHV&B® WD
y dejan de existir, pero esto no interfiere en el espacio para nada.

La naturaleza de la mente es como el elemento espacio: no tiene causas ni
condiciones, nininJXQD FRPEI®d®BMHE: yQL VXUIJLPLHQWR QL Gt
ni morar.

La naturaleza de la mente, como el elemento espacio, no [depende] de la
concurrencia de estas. No tiene surgir, QL F H V,Difroya@

(VWD HVWURID H[SOLFD HO DVSHFWR GIQFPX WO ESTRH R
P i VLa naturaleza de la mente es como el espacio. No depende de causas
\ QR HinMMénciada por condiciones. No hay un conjunto de entidades

X UdifetenteO que produzca la naturaleza E~GLP® lo tanto, no tiene

L yddrgimiento, ni FHV D F Lin@ad@ L

Esta verdadera naturaleza de la mente-claridad es inmutable como el espacio;
nosH HQVXFLD SRU HO GHVHR \s@Gaddtohias quesdrdgeR 8K UH ] D
pensamiento HUUYQHR
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La claridad y lumino-
sidad de la naturaleza
E ~ G leFdmo el
cielo.No se puede
manchar con
impurezas adven-
ticias como las nubes.

La naturaleza E~ G L H
nola crean el karmay
las emociones, ni la
destruyen la
enfermedad, la vejez
y la muerte.

Los tres tipos de

fuego (la enfermedad,
la vejezy la muerte)

no pueden quemar la
naturaleza E~GLFD

Esta naturaleza clara y luminosa de la mente es inmutable como el
espacio.No HVWi DIOLJLGD SRU HO GHVHR \ GHPiV PDQF
surgieron de lospensamientos incorrectos.

La claridad y la luminosidad de la naturaleza E ~ G LI& fathagatagarbha, es
comoHO FLHOR 1R OH LQIOX\HQ ORV |HQYPHEHRN NDINF
impurezas temporales no manchan, ensucian o influyen en esta naturaleza
E~GLFD

No H V Waducida por las aguas del karma, las impurezasy G HP N se
g X HP Dddm los fuegos crueles del envejecimiento, la enfermedad y la
muerte.

Las aguas del karma, de losve QHQRYV \ G H P hdcep Bxi€dDCon lo
cual tampoco es consumida por los crueles fuegos del morir, enfermar y
envejecer.

El karmay las emociones que son como el elemento agua no pueden producir
XQD QDWXUDOH]D E~GLFD QXHYD @iintok FipoR ld&Q W H
agregados, dhatus, ayatanas y emociones no pueden producir la naturaleza

E ~ G LUgualmente, condiciones como la muerte, la vejez y la enfermedad no
puedenquemar la naturaleza E ~ G L lh@reRque deje de existir.

"H E H Waberse que los tres fuegos, de la muerte, la enfermedad vy la
vejez, son similares respectivamente a los fuegos que arden al final de los
tiempos, en los infiernos y ordinariamente.

Los tres fuegos de la muerte, la enfermedad y el envejecimiento se deben
comprender en la secuencia dada como parecidos al fuego del fin de los
tiempos, al fuego del infierno y a un fuego ordinario.

+D\ WUHV WLSRV GH IXHJRV GLVWLQWQRMVT XHD 9 XH G
del finde los tiempos, el fuego del infierno y el fuego ordinario. Estos son en
realidad la muerte, la enfermedad y la vejez. Ninguno de estos puede quemar

la naturaleza E~-GLFD £5HFXHUGR D .ULVKQD GLFLHQGR
E7THQHeRIBRWHQHU FXLGRGR DTXt
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El bodhisattva se ha
OLEHUDGR D V
del samsara
practicando y
realizando la
naturaleza E~GLFD
pero D ~Q rifibsta el
nacimiento y la

muerte con el fin de
beneficiar a los seres
sintientes.

Como han realizado
el dharmadathu, los
bodhisattvas no

tienen PiV NDWP L
emociones, por lo

Libres del nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad y la muerte, han
realizado la verdadera naturaleza, tal como es. Por este motivo, los sabios
han despertado la FR P S D \pbrylgs seres, y aunque H V Wibfgs de las
miserias del Q D FL P L HQ W Ra$ mahifiesidn.

Habiendo realizado la talidad, la naturaleza del [dharmadhatu], tal como es,
los que han comprendido se liberan del nacimiento, la enfermedad, el
envejecimiento y la muerte. Aunque HV WIlilges de las miserias del
nacimiento y G H Pias manifiestan, ya que por su [discernimiento] han
hecho surgirla FRPSDVLYQ SRU ORV VHUHYV

’CoM BIRin de acabar con esta rueda sin fin de nacimiento, vejez, enfermedad
y PXHUWH EiIiVLFDPHQWH GH G @, unbetibisstba/erHed HO \
camino DV S L b pédtiicar y realizar la naturaleza E~GlggeDHVWiVD OO
del nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte. Con este tipo de
DV S L U 2Fdog@sattvase libera D Wiismo gradualmente del karma, de
las emociones, del nacimientoyde WRGRY HVWRV SUREOHPDV VD
FRQ JUDQ FRPSDVLYyQ siStRidesQyieVnovhdi ¢dmiprendido la
naturaleza E~GLFD ORYV ER G KdguerDivdmiestando BI-nQcindiénto,
el morar, la vejez, lamuertey GHP iV

Los profundamente realizados han acabado radicalmente con los
sufrimientos del envejecimiento, la enfermedad y la muerte. Carecen de
ellos porque su nacimiento no procede del karmay las impurezas.

Los nobles han eliminado el sufrimiento de morir, enfermar y envejecer de
U D siendo dicha UDt] HO Q Ddebigldafl Kamvidry los venenos. Al no
haber tal [causa] no hay tal [fruto].

Como los seres sublimes, los bodhisattvas, han realizado el dharmadhatu o
natu UDOH]D E~GLFD KDQ DEDQGRQPRdR lDv/BePyidtt WH ¢
tipo de sufrimientos. Esto es debido a que los bodhisattvas no tienen karma 'y

que HVWiQ OLEUWH ¥nfatidhes, lo que quiere dHFLU TXH QR HVWiIiQ EDMR HO SRG

nacimiento y la
muerte.

emociones. Por lo tanto, los ERGKLVDWWYDV HVWIQ OLEUHYV
enfermedad, la vejez y la muerte.
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IRV ERGKLVDW
manifiestan el naci-
miento y la muerte,
perodebido a su
FRP SD Wbyl
poder del karmay las
emociones.

Los bodhisattvas han
trascendido el naci-
miento y la muerte,
D~Q DVt ORV
manifiestandebido a

la FRPSDVLYQ

£ (V ¥é Bxtraordinario!

Al haber visto la verdad tal y como es, su naturaleza compasiva
muestra el nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte, aunque
ellos hayan trascendido el nacimiento \ GHP iV

Al haber visto la realidad tal y como es, HV WR®QV D Ode inacer y
GHPiIW~DPVY$LHQGR OD SHUVRQLILFDFLYQ GH OD PLVF
muestran el nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte.

w Perg 0@ d$ el nacimiento y la muerte de los bodhisattvas, y todo tipo de

apariencias supuestamente ordinarias. Esto es debidoa VX FRPSDVLyQ (V
EDMR HO SRGHU GH OD FRPSDVLY@ RGRREDHERW&HID SR
$XQTXH ORV ERGKLVDWWYDV HVWpPpQ MPXHDWGI GRO
poder de su FRPSDVIPYOQLIHYV¥iDHEdQiento, y pasDUifor la
enfermedad, la vejez y la muerte.

Los que HV We@ados por la ignorancia ven a los hijos de los victoriosos,
los quehan realizado esta naturaleza inmutable, como si hubieran nacido y
GHPIi¥(V&¥ Rrdaderamente maravilloso!

'"HVSXpV GH TXH ORV KHUHGHURY GH ORV YLFWRUL
estado LQPXWDEOH ORV TXH HVWIQ FHIJIDGRVY SRU OD L
hubieran nacidoy G H P i@ue esta Y L V hue@a ocurrir es verdaderamente
maravillosoe LQFUHtEOH

Maitreya dice que esto es una cualidad extraordinaria de los bodhisattvas.
Han realizado la naturaleza inmutable del Buda y por lo tanto han trascendido
los sufrimientos de la muerte y el nacimiento. Pero por el bien de aquellos que
son ignorantesyquenohancRPSUHQGLGR HVWD QDWXUDOH]D
manifestando el nacimiento, la muertey G H P il cual es algo extraordinario.

Ap
Aunque las estrofas que vamos a tratar hoy son en realidad muy GLItFLOHV G
comprender, a primera vista parecen ser PiVIiFdsO $Vt Tyl iWYUISLGR
y explicar varias estrofas y G HV S ¥e¥xtar p dedicar P iVtiempo a las
preguntas y respuestas. YsL WHQHPRYVY WLHPSR TXL]iV SXHGD

de las explicaciones de Mipham Rinpoche VREUH OD QDWXUWd& OH]D
tongtun sengenaro © (O 5XJLGR GHO /HyQ?2
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Porque los seres su-
blimes se
manifiestan,
consideramos que
sonlos amigos P iV
compasivos y
virtuosos y elmejor
PPWRGR

Forma es vacuidad
pero vacuidad es
forma; sigue habiendo
una FRJQLRoLYQ
obstruida.

Los bodhisattvas no
se han evaporado
como la humedad.
Ellos han
trascendido.

Los bodhisattvas han
trascendido la lengua
ordinaria, incluso la
lengua especial del
Buda. Toda forma es
vacuidad.

Pero preferimos un
buda con lengua, por
lo que pP manifiesta
una mediante su
FRPSDVWhyYQ
obstruida.

Los que han alcanzado el dominio de la UH D O L Jdpa&récgi® dentro del
campo de la experiencia de los inmaduros. Por lo tanto, las habilidades y la
FRP S D \Wug @stos amigos tienen por los seres son verdaderamente
excelentes.

Cuando han alcanzado el campo de experiencia de los nobles, se muestran
D Whismos como el campo de experiencia de los n L x RRér consiguiente,
los medios \ OD FRPS DNM1gniyos ¢k los seres son supremos.

Aunque los seres sublimes han alcanzado el estado sublime, se manifiestan
a pesarde todo como seres corrientes. $ T Xgeres V X E O Lde keliefe a los
bodhisattvas y W D P E L ppQed¢ lieferir al Buda. Solo el hecho de que se
PDQLILHVWHQ HV XQ® l&gd¢lesRonsindraosSlos amigos P iV
compasivos y virtuososy WDPELpQHRPRMRU PpWRGR

Volvamos de nuevo a GUDOGWp UHVXOWDGR GH OD HOLPL
vacuidad, YDFXLGDG HV IRUPD GH HVWR HV GHDORt TXH
Cuando decimos forma es vacuidad, por supuesto quetodoesuna IDEULFDF Ly
y estos | HQy P Hf@Ridados no existen en realidad de la forma en la que
aparecen. Pero la FRJQLRdAd pstruida sigue DKt 1R HV FRPR
HYDSRUDFLYQ GH Oder KXEWMWGBPHB K@ DOFDQ]DGR XQ Q
o TXL]iV VHUtD PHMRU GHFLU TXH OR KD WDDXFIB®GI
OD SDO\aEWYWMH Q@ ViQ \pakpd. v Ribetano), que traducimos como
HVXEOLPHY &XDQGR GHFLPRV TXH % X@@schdedDVFLH
QXHVWUR WLSR RUGLQ ludoRraseiend® El QipoXd3pecaD dd- Q
lengua que es una de las 32 marcas mayores, porque toda forma es vacuidad.

(Q HO 6 XWUD GHO 'L DRD (% Hugnie \Rh Som&ukalforma, no

me KDQ YLVWR 7LHQHQ XQD YLVLYQ HURWQG#®F0aE 3H U |
de un buda, preferimos un buda con lengua a un buda sin lengua! Esto es
suficiente para GHPRVWUDU OD FXDOLGDG GH FRPSDVLYQ
e indica que es un gran amigo virtuoso. Los seres sublimes en general, y
particularmente los seressublimes del segundo al V p S WHhenR, trascienden

todo tipo de estados mundanos. $~ QDY tlos seres sublimes siguen
apareciendo como seres corrientes.
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Los seres sublimes
hantrascendido el
estado mundano,
D~Q D \se @R

VHSDUDG ReGH

manifiestan en este
mundo sin manchas
mundanas.

Igual que un loto no
semancha con el
agua cenagosa, los
seres sublimes no se
manchancon las
emociones y el
karma.

Los seres sublimes
se involucran en
acciones para
beneficiar a los seres
sintientes sin es-
fuerzo alguno, como
el fuego quema la
maderaseca.

Aungue han trascendido todo lo mundano, no abandonane O PXQGR $FW~DQ
dentro del mundo y para el mundo, pero sin ser manchados por las
impurezas del mundo.

$XQTXH HVWIQ PiV DO s &BlhtosW RuBdRNoS, estos
[bodhisattvas] no abandonan el mundo. $ F W $ér @ beneficio de todos los
seres mundanos delmundo sin ser manchados por los defectos de este.

$XQTXH KDQ LGR PiV DOOi GHO HVWIE®R PER GIH®RH Y

mundano (VWH WpWBLPhQWRHEIQR DGR R ®HDVYYIED GUy fello.

Esun WpUPLQR PX\ LPSRUWDQWH SRUTXH GHGD®J M
p dnaturaleza b~ G L EEDmo no se ha separado del estado mundano, por el

beneficio de los seres mundanos, un ser subOLPH VH PDQLIHVWDU|]

mundo sin ninguna mancha mundana.

Un loto, nacido del agua, no se ve manchado por el agua. Igualmente, aunque
ellos han nacido en el mundo, no son manchados por las cosas del mundo.

Como un loto que va a crecer en medio del agua sin ser contaminado por [los
defectos] del agua, estos [nobles] nacen en el mundo sin contaminarse con

QLQJHQ Yy P HQrRano.

$ T Xenemos un ejemplo. Aunque un loto nace en el agua cenagosa, el
barro no lo mancha. Igualmente, aunque los seres sublimes aparecen en
este mundo, las manchas de este mundo, como las emociones o el
karma, no les afectan.

Con el fin de cumplir su tarea, su inteligencia brillante es como un fuego
gue llamea sin cesar. Siempre descansan con ecuanimidadinmersos en
la estabilidad meditativa de la paz.

Teniendo en cuenta el logro su tarea, su FR P S U H QidhhpyeQlamea
como el fuego. Y ellos descansan siempre en ecuanimidad en la
estabilidad meditativa, que es la paz.

Para los seres sublimes en general y especialmente para aquellos en el octavo
EKXPL VX PRWLYDFLYQ GH LQYROXFUBIWLVHDHRDOOR Y\
sintientes se da sin esfuerzo alguno. Es igual que cuando tienes muchas ramitas

y le xa seca,
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Los bodhisattvas del
noveno bhumi
benefician a los seres
por el poder de sus
aspiraciones pasadas.
Los bodhisattvas del
GpFLPR EKXPL
benefician a los seres
sininWHQFLYQ
concepto o esfuerzo
alguno.

Los bodhisattvas se
involucran en
distintostipos de
HQVHxDQ]DV
y actividades por dis-
tintos tipos de seres,
desde actividades
ordinarias como
caminar a acciones
especiales como
recitar mantras

o dar sus
extremidades a
tigres hambrientos.

el fuego se produce sin esfuerzo. Al mismo tiempo, el bodhisattva HV W i
siempre residiendo en el samadhi de shunyata, el cual carece de extremos.

'"HELGR D VX tPSHWX SUHYLR \ D VX FDUHQfLD GH L
rHDOL]DU QLQJ~Q HVIXHU]JR SDUD OOHYDU D ORV VHU

Por el poder de sus [oraciones] pasadas y por carecer de cualquier
L G H D,ihd se@sfuerzan de forma deliberada para llevar a todos los seres
sintientesala PDGXUDFLyYQ

Cuando un bodhisattva alcanza el noveno bhumi, se involucra en acciones

para beneficiar a los seres sintientes sin esfuerzo alguno. Estos bodhisattvas
benefician a los seres por el poder de sus aspiraciones pasadas. Y finalmente,
cuandoelbodhiVDWWYD DOFDQ]D HO GpFLPR EKXRPALH QIF QL
de ayudar. No hay L QWH QreL &y concepto, con lo cual no hay
absolutamente Q L Q &sf@erzo.

Conocen con S U H F Las$ foyras y medios de entrenar a cualquieray qu p
HQVHxDQ]D IRUPD ItVLFD PRGR GHlaaRQpadkaF WD R DFF

Estos [herederos del 9LFWRULRVR@ FRQRFHQ FRQTXWPHFLVL)
>PpWR@&BRVs@ entrenado cada uno, y FXiOddVlas HQV Hzaf Q

kayas deforma, conducta y Y t Dl¥ comportamiento apropiadas para cada

uno.

Los bodhisattvas como los del Gp FLBhBmMi HQ V H xdd&3 las clases de
Y HKtF X&aRIas diferentes tipos de G LV Ft Sp&@rés\ton distintos tipos
de aspiraciones o motivaciones (P |SD Para estos seres distintos, los
bodhisattvas se PDQLIHV®eDfarim@s distintas y se LQYROXERNDUIQ
acciones generales y WDP Eémp @cciones HV SHFtILHFDDOD Ras
acciones generales incluyen las pF XD WRRW XqueDsdry las acciones
aparentemente ordinarias de caminar, estar de pie, sentarse y dormir (drowa,
chak, duk y nyal). Se LQYRO Xen a6 i&gciones HV SHFtldeAd3V
bodhisattvas como recitar mantras o dar sus extremidades a tigres
hambrientos. Pero a la vez, W D P Eske m@olu F U D & @s tipos de acciones
aparentemente ordinarias como caminar, bostezar, dormir y G H P i ¥stos
puntos son muy importantes porque tanto el Buda como los bodhisattvas
son parte del camino.
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Los seres sublimes,
particularmente las
manifestaciones de
los budas, son todos
parte del camino.
(VWiQ pari bs
seres HQJDxDGR

No pueden ser
completamente
sublimes si no,no
KDEUtD FRPXQ
FRQ QRVRWUR
necesitan tener un as-
pecto corriente y

hacer cosas

corrientes.

Pero no pueden ser
demasiado

corrientes, DVt TXH
son de color azul,
tienen seis brazos,

etc.

$Vt TXH ORV V
sublimes se
manifiestan a los
distintos seres en
consonancia con sus
necesidades.

De forma similar, en
3 (Cesoro del
Conocimien WR’
-DPJ|Q .RQJIJWU
habla de mundos del
W D P De & pulgar
donde los seres
tienen un aspecto
completamente
diferente.

7 D P E ltipr@n seres
VXEOLPHYV PBb(
dose VHJ s3
necesidades, pero no
sabemos TXp DVS
tienen.

$ \ tos seres
sublimes EHQHILF
a infinitos seres
sintientes espon-

En particular, las manifestaciones de los budas como los nirmanakayas son
herramientas del camino. El camino existe porque hay seres HQJDxDGRV 3H
comolos VHUHV FRUULHQWHY HVWIiQ HQJD QIRGENIHeO RV \
absolutamente VXEOLPHVY 6L QR HVWDUtDQ PiV KDEWIitDGFH
FRPXQLFDFLYyQ BRBXUMDOWRNYDYV \ ORV TXH HVWIQ H
completamente sublime! Entonces tienen que tener una forma con la que
puedan relacionarse con nosotros, FRQ QDUL] XQD FDtdRncidadd P iV
mejor. De manera similar, nos podemos identificar con cosas como el dormir,
bostezar y caminar. Pero a la vez, no pueden ser demasiado comunes porque
LEYARLRQR ¢GH TXp VLUYH" 7LHQH Qcdlof azul ¢blseis\b&kbs L D O F
V DWR\WKBIV DVt las@F @aXcdKkmayores se relacionan con algo corriente

como la lengua, por ejemplo. Pero en vez de una lengua corriente, es un poco

PiV DOOi GH OR QRUPDO X Qdda (aldapal Kd3 cosasisdn¥rE U H

poco P iVD (d®lp normal. El camino es G L | fgedo@ dificultad no radica en el

FDPLQR (VWi HQ O DecdileMRNQND, esidl camino el que tiene

que DGDSWDUVH D ODV QHFHVLGDGHYV F®H IlGaDRISHOU VR Q

tiempo, nopuede negar u oponerse al resultado. $ Vdue es G L | tHoL&3to los

seres sublimes se manifiestan a diferentes tipos de seres sintientes en

consonancia con sus diferentes deseos y necesidades. Ellos saben FyPR

hacer eso. Al principiosu HQFLFORSHGLD ©(0O 7HVRU®&heggaH O &F
HUNWXQNK\DE -GRJ|Q .RQIJWUO KDEOD GH FRVPRORJtI

algunos planetas que son solamente GHO WDPDxR GH QXHVWUI

Algunos de estRV S ODQHW D ¥ervddosV n@da URHI V que para los

bodhisattvas del octavo bhumi, y tienen su propio maestro, un buda. Es muy

interesante leer estas cosas porque no tenemos ni idea GH TXp DVSHF

SRGUtDQ WHQHU HVRV VHUHY 6ROR SRGIFPRVQIPHLM

es muy limitada. Es como las GLVHxD @ RGUW LN ¥ x D @eRrhlodad/ Nunca

inventan QDGD QXHYR GH YHUGDG 1RUPDOPHQWbHH >VX
. C)dos mangas porque solo tenemos dos brazos. Es todo lo que podemos hacer.

£1R SRGHPRV LU Pi\énbke@lidad'G&mbdaRene que ser algo que

cubra el cuerpoy KDV W Bs Bokdde podemos llegar.

<

LIHVWIiQ

HFWR

De esta forma, los de inteligencia sin impedimentos se comprometen
excelentemente en beneficiar a tantos seres ilimitados como el cielo, continua
YyHVSRQWiIQHDPHQWH

[Actuando] siempre HV SR QWi Q HD &irHi@pEdiimentos por los seres
sintientesc X\R Q~PHUR HV LOLPLWDGR HBdRiBattda3] ¢y SDF LR
poseen la FRPSUH Q¥ linyQucran verdaderamente en la tarea de
beneficiar a los seres.

LD Y Qer sublime, de esta forma, EH Q H | L& Infinitids seres sintientes, tan
ilimitados como el espacio, y los EHQHILAH\DIJRQWIiQHP BIHQWH

WiQHDPHQWH

VREVWUXFFLYQ

REVWUXFFLYQ
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Los seres corrientes
no pueden distinguir
entre OD PDQLIH
de un bodhisattva del
G p F LRI y un
buda.

Pero en realidad hay
una gran diferencia.
La actividad de un bo-
GKLVDWWYD G
bhumi es como el
agua en la huella de
un buey y la del Buda
escomoel RFpDQR

W

La forma en que estos bodhisattvas D F W erldd@ mundos para ayudar a los
seres durante la fase de post- P H G L W D Rdugl@ & fdrma del Tathagata
de verdaderamente liberar a los seres.

La forma en que los bodhisattvas [desarrollan la actividad] en la fase de post-
PHGLWDFLYQ HV LIJXDO TXH OD >DFFLYQ@ GH ORV W
verdadera OLEHUDFLYQ GH ORV VHUHYV

Desde el punto de vista de los seres corrientes, es imposible diferenciar

IRUPD HQ TXH ORV ERGKLVDWWYDV HFB\WODQ@pV¥F L P
benefician a los seres sintientes durante su post- P H G L W PI& foyr@a en

gue se manifiestan los budas. Los seres corrientes no pueden distinguir la

actividad del Buda de la de un bodhisattva GHO GpFLPRafwixXP L
iguales.

Aunque esto es cierto, las diferencias entre estos bodhisattvas y los budas
soncomo las TXH KD\ HQWUH OD 7LHUUD \ XQ iWRPR R HC
bueyyel RFpDQR

Aunque, en efecto, esto es cierto, la diferencia que hay entre la Tierra 'y
un i W R B entre [el agua] del mar y [la que cabe en] la huella de un buey,
es la diferencia entre un buda y un bodhisattva.

Pero, en realidad, hay una gran diferencia. En realidad, la magnitud de las

H Qadtivifdde®de un ERGKLVDWWYD GH Qarg pénefRiBr EIKsXseres
sintientes es igual a un trocito de tierra, mientras que la de Buda es como
LQILQLWDYV SDUWtFXODV GH SK®PE D ylayS)DH|LXGR3LtG D
un bodhisattva es como el agua que cabe en la huella de una vaca, mientras
TXH OD SURIXQGLGDG GH OD FRP ShudagsQcomovib E L G >
RFpDQR

Como tiene cualidades inagotables, su naturaleza no se altera. Es el refugio de
los seres porque no tiene Ot P Lewél fturo, hasta el mismo final. Siempre es no
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El dharmakaya ha
obtenido el logro
inagotable. No se
WUDQVIR§P&s [
HO ~QLFR REM
to de refugio que
noHQJDxD

Evitar la
consecuenciade que
el aspecto

de claridad del
dharmakaya

H V &ippuesto.

El rupakaya, la forma
del Buda, estaUtD
compuesto si
necesitaras acumular
PpULWR SDUD
obtenerlo.

Por lo tanto,

Mipham afirma que
inclusoun PHFKyQ
del cabello de Buda

Q R Ha&okvduesto.

Si estuviera
compuesto, VHUtD
impermanente

\ HOWRQFHV Q
un objeto infalible
derefugio.

Necesitamos que el
Uttaratantra
establezcaque Buda
no HV ¥émpuesto y
que por lo tanto es un
objeto de refugio
infalible, algo que es
esencial en nuestro
camino.

El dharmakaya
carecede extremos
y es indestructible.

R \HHMMB QG DU

dual porque no es conceptual. 7D P E Ltigz un F D U i Fivdéstcuctible
porque por naturaleza no ha sido creado.

[El dharmakaya] no cambia a otra cosa ya que tiene propiedades inagotables.

Es el refugio de los seres, ya que [los protege] siQ OtPLWH GH WLHPSR |
~OWLP®&DO 6LHPSUH FDUHFH GH GXDOLGDG \D TXH
LGHDFLyWD R ¥Unpé&3gtado indestructible ya que su naturaleza no ha

sido creada.

9ROYHPRV GH QXHYR DKRUD D OD QDWWDXO HR]H&
dharmakaya no cambia. No se transforma. No abandona su cuerpo viejo, ni
mudasu antigua piel como una serpiente, ni adquiere una nueva piel. No
muta porgque ha obtenido el logro inagotable. Cuando decimos inagotable, no
debemos pensar HQ WpUPLQRYV G Hy @angds damy sér millonario
0 PXOWLPLOORQDULR SRUTXH HVR D~@GRWDIRW B EL
PivDOOiI GH XQR \ PXFKRV (V DOJR DVt BREKRDIRO NDH D
(FKuNes el ~Q Lébfeto de refugio que no H Q J D E®el refugio hasta el
final o sin final alguno, lo que quiere decir infinitamente.

Mipham Rinpoche hace un comentario muy bueno D T X2 H U poaM algunas
escuelas tibetanas, la consecuencia de su Y LV logQleva a ver el aspecto

de claridad del dharmakaya como un | HQy P Hd&riRuesto. Hace unos GtDV
hubo una pregunta sobre la DF X P X O Od- Py@ yYWRS XULILE®REYQ
impurezas. $ T Xhay un origen muy importante de dudas. Porque si G H Fgué
acumulamos P p U LcdhRel fin de obtener o construir, por D Vdecir, el
rupakaya, la forma del Buda, entonces es que hay una consecuencia.
Entonces H V Wditianhdo que la forma del Buda es en realidad un IHQYyPHQR
compuesto ( G « M Blientras que los shentongpas, especialmente Mipham y
todos estos individuos, H V Wdicgendo que incluso un P H F K gésu cabello

es un IHQyP H@d&mpuesto. Y no entiendo FyP Ro HV Wiirp&ctados,

£ F RoQo lo que esto H V Wieriéndo decir! Como budistas, cuando HV F XFKiLV
que un P HFKy&cabello es un IHQyP HQ é&mpuesto, en un principio

debe chocaros, aunque GHV S Kpoé G H E HsOrpEender P iV

Hemos estado hablando del refugio ~O W pd&tdrnunca hemos pensado en

ello.Y Mipham Rinpoche WLHQH WRGD OD UD]yQ 3RUTXH VL
como un P HFKg&su cabello, fuera un 1HQyP H@puesto, entonces
teQGUpe VHU LPSHUPDQHQWH 3RU VXSXHVWR HVLEL
(KONRAFBYREOHPD SRUTXH VL WRPILV L
SXHGH TXH O RezsH ggdylakdd, porque es impermanente. La persona
enlaque WRPIiLV UHIXJLR VBuS&BIEWtQLLGIRTXLHUD VDEH \
tomado refugio o no ya que es alguien completamente nuevo, de forma que
tenemos aT Xt XQD GLICFK®OMNWNIYGHQWHQGHU SRU TXp HC
necesario?Es YHUGDGHUDPHQWH QHFHVDULR 'HEHUtDPF
verdad, en cosas como SR U T Bpddlegd un objeto de refugio infalible.

El dharmakaya no se aferra a los |HQyP HQuNstas, por ejemplo,
GHILQLp @dnRe Odreficiosos o L Q ~ WRAD lé Yanto, el dharmakaya
carece de todos estos extremos y es indestructible porque no HV Wi
compuesto.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra200z

El cuarto punto vair El element®7



(O GKDUPDGKTI
PivD Cdeli
nacimientoy la

muerte, como

es permanente

esun estado de

paz e

inmutabilidad.

La naturaleza
E~GekFD
permanente ya que
HVWi PiV DDOi
forma, incluso de la
forma mental. Es
estable ya que
FRQWAQUDYpV
de la muerte y la
UHHQFDUQDFL

No ha nacido porque es permanente, no muere porque dura eternamente,
nosufre G D pBrque es la paz y no envejece porgue es inmutable.

Ni ha nacido ni muere. No sufre G D ¥R envejece ya que es permanente
y estable, el estado de la paz y la inmutabilidad.

WXOWMSDFLR HO GKDUPDGKDWX QHRVWNpHWIplo.QIDFLP L}
tene PXHUWH QL ILQDO 1R WLHQH IQQWRH B R G LTRX pQHLVF
Porque es permanente, estable, sin extremos. Y como carece de cambios,
es un estado de paz e inmutabilidad (yungdrung). La palabra shiwa
normalmente significa WSDFtILFRY SHUR DTXt TXLHUH GHF
extremos. Para Ptson lo mismo. & XDQGR HVWIiIV HQnK@&eH[WUH
SDFtILFR $TXt ORV FXDWURMXQRFBRLH WG R\WWR VI
con P iVdetalle.

No tiene nacimiento de forma mental porque es permanente. No
muere demuerte inconcebible y vuelve a renacer porque es eterna.

[Ni siquiera] nace en un cuerpo de naturaleza mental porque es
permanente. Siendo estable no muere, [ni siquiera] de la muerte y con
larHHQFDUQDFLYQ EXMQIR QNWIQWKXKRUPDFLYQ LQFRQFHI

La naturaleza E ~ G LpbrDsupuesto no tiene forma, una forma sustancial.

Pero ni siquiera tiene una forma mental, por eso no surge. Por lo tanto, es
G fhmutable y permanente. Y HV \WiVD Qd@lia FR P S U H @ahLigsfa mente

corriente.

Por lo tanto, incluso la muerte y la UHHQFD UDFFR.Q@ @ H J XueUa Q

naturaleza E ~ G ldéj®de existir. Eso es estabilidad.

yQ
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La naturaleza
E~-GIHADSDFtIL
Carece de

extremos y no es
interferida por el
karma. Es inmutable
ya que no se puede
cambiar o mejorar ni
siquiera con acciones
positivas.

Las estrofas 81 y 82
explican a Vibs
cuatropuntos
introducidos en la
estrofa 80:
permanencia,
estabilidad, paz e
inmutabilidad.

La enfermedad de las huellaV NiUPLFD®hueW QR SXHGH GDxDUO
porque es la paz. No envejece como consecuencia del karma no
manchadoporque es inmutable.

&RPR HV OD SD] >QL VLTXLHUD@ VXIUH HO GDxR GH
por las huellas N iU P L sulll&. Como es inmutable, [ni siquiera] hay un
envejecimiento inducido por factores composicionales que carecen de

manchas.

- D Incluso los patrones habituale V' P X\ SHT XH x&h\a iQt€tferir con esta

natuUDOH]D E~GLFD , 8®DUQDRV WDIWHRD E~GLFD FDUHF
extremos.Y OD QDWXUDOH]D E~GL pbede Berkl&smantelxdbini 1 R
siquiera por acciones no contaminadas como la S UiF W&l Hibarma, el
samadhiyla PHGLWDFLYQ /R TXH HVWDPRV GLFLEBRI®R D
E ~ G LioDse puede mejorar, porque cuando algo se mejora, se HVWi
desmontando o cambiando. Como la QDWXUDOH]D E~GLFD QR
PHMRUDGD HV LQPXW D E Odtjeta afaRé&jezb\aRdefeRorel V W i

Este espacio no creado tiene los atributos dela SHUPDQHQFLD \ GHPiV
se G H E H Udria€cgr mediante el primer par de versos respectivamente e
igualmente el siguiente par, y el siguiente,y HO ~OWLPR

[Combinando] las frases de [las estrofas] anteriores de dos en dos, la
H[SDQWoY¥@HDGD VH GHEH¢tbhid gose@RdoHdd ek mismo
orden los atributos GH SHUPDQHQFLD \ GHPiV

Esta estrofa confirma lo que hemos estado diciendo antes. Las dos primeras

@éas de la estrofa 81 dicen que la naturaleza E ~ G InFdiquiera tiene una

forma mental y por lo tanto no surge. Esto es debido a que la naturaleza
E~GLFD HV SHUY Rb qosl QWHdiGuientes dicen que la naturaleza
E~GLFD HVWi PiV D ORR @@H §EH)@NMtO, Da muerte no hace

TXH OD QDWXUD @xist® EVRB IHA\D SARXKHED GH TXH OD QDV
es estable. Cadaparde OtQHDV VH FRUUHVSRQGH FRQ XQR C
de los que hablamos en la estrofa 80, es decir: permanencia, estabilidad, paz

0 ausencia de extremos e inmutabilidad. (VWR VH H[S@uevwDUi GH
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Las razones por las
quela naturaleza
E~GIlFD
dharmakaya es
permanente,
estable, pac fica e
inmutable.

Al estar dotado de cualidades inagotables tiene el atributo de la

permanencia, OD FXDOLGDG GH QR FDPELDU 'HELGR D TXH
lejano, su atributo es la eternidad, la naturaleza de un refugio. Porque su

DXWp @\ UFREhHd U

conceptualizar, tiene el atributo de la paz, la verdadera naturaleza no

dual. Como sus cualidades no son algo fabricado, su atributo es la

inmutabilidad, la naturaleza que no cambia.

Como HVWi GRWDGR GH FXDOLGDGHV LQDJRWDEOHYV
inmutable en Vitmismo y de esta forma [posee] el atributo de la

permanencia. Aligualaral ILQDO PiV VXSUHPR HV XQ UHIXJLR F
y por ello [tiene] el atributo de la estabilidad. Ya que su naturaleza es la

ausencia de pensamiento, es el Dharmata carente de dualidad y por lo

tanto [posee] el atributo de la paz. Al albergar cualidades no creadas es

OD LQPXWDELOLGDG HQ Vt PLVPR \ BV >SRVHH
indestructibilidad.

¢3RU TXp OD QDWXUDOH]D E~GLFD HFi$HBRDDXHK) M|
dharmakaya ha obtenido las cualidades inagotables, por lo tanto, no tiene

nada que conseguir. De esta forma el dharmakaya no se transformay por eso

es permanen WH < HO GKDUPDND\D FRQWLQ~D SBUGH
samsara. El dharmakaya es el objeto de refugio absoluto e infalible y por eso

el dharmakaya es estable. El dharmakaya no cae en los dos extremos de no
existenciay existencia, deforma TXH HO GKDUPDND\D HVWi OLEHL
y del nirvana y esto es la ausencia de extremos. Y el dharmakaya posee una
cualidad no fabricada ni compuesta, de forma que el dharmakaya es
inagotable, y eso es inmutabilidad.

#10: Inseparable

(V HO GKDUPDND\D (V HO 7DWKDJDWD (V OD PiV DC
definitiva del nirvana. Como el sol y sus rayos, estos aspectos son
inseparables: no hay nirvana aparte de la propia budeidad HQ V't

¢3RU TXp HV HO GKDUPDND\D HO 7DWKDJDWD OD
absoluto? Sus cualidades son inseparables, como el sol y sus rayos. Por
tanto, aparte de la budeidad no hay nirvana.
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#10: Inseparable
Un practicante de la
vacuidad practica el
camino de la

vacuidad, YD D WU

de los bhumis de la
vacuidad yalcanza la
vacuidad.

La naturaleza

E ~ G Udverdad
~OWLPD

el dharmakaya

y el Tathagata

son

VLQyQ LddRel
sol y sus rayos, son
uno pero con aspectos
diferentes.

El ying, el espacio
inmaculado, se
divideen cuatro
FDWHJRUtDV

Nos referimos a la
QDWXUDOH]D
con cuatro

nombres

diferentes:

1. Dharmakaya,

para referirnos a

las

cualidades iluminadas
inseparables de la
naturaleza E~GLFD

Casiesalgo DVt 8Q SUDFWLFD Qué/pladBdd eDcmividdeXa. G

vacuidad, va a W U Dd¥ ¥ bhumis de la vacuidad y alcanza la vacuidad.

£ (\¢so! Lo que estoy diciendo es que si un seguidor de Madhyamika

estuviera traduciendo ODV HQVHxDQ]DV GHO 8waamalgdo WD QW U
DYVt (VW Da Hstrofd maravillosa. Esta naturaleza E ~ G LdsDel

dharmakaya. Es el Tathagata, es la ilu P L Q D Fyleg @ verdad sublime o

~OWLUPP E Lgs@ verdadera LOXPLQDPDRGRY HVWRV WpUPLQR

VL QyQ LSerRidlo nombres diferentes o diferentes maneras de decir lo

mismo. Como el sol y sus rayos, son lo mismo, pero con aspectos

GLIHUHQWHY $Vt TXH QR KD\ QLUYDRDGDED UYWAUGH

vez, esto VH H|[S CektEri3duriente.

En resumen, ya que el significado de este espacio inmaculado se divide en
cuatro aspectos: GKDUPDND\D HWF GHEHUtDQ FRQRFHL
VLQYQLPRV

Yaquela H[S D Q Ydop@aminada tiene, dicho brevemente, cuatro tipos
distintos de significado, se G HE Hddn@xer HQ |X Q F L & cuatkd
VLQyQ leRIRavmakaya \ GHP.iV

Esto se va a explicar detalladamente, pero primero hay un resumen. Este
ying, el HVYSDFLR LQPDFXODGR VH GLYLGH HQ FXDW!
dharmakaya, que vamos a explicar ahora.

Lo que es inseparable de las cualidades del Buda, el logro del potencial, tal
comoes, la verdadera naturaleza, que ni es falsa ni inconstante, y que tiene,
desde el principio, O D D X WhptQrsllelzd-d2 |la propia paz.

Las cualidades del Buda son indivisibles. /D G L V S Rs¢ logrh tatcomo es.
El verdadero estado [siempre] H V &énto de inconstanciay H Q J D Résde
un tiempo sin principio la naturaleza ha sido la propia paz.

E

?15 El%harmakgya_' Las cualidades del Buda como los diez poderes nunca han
esWDGR VHSDUDGDV GH OD QDWXUDOHRD3RUGHNR
en ocasiones QRV UHIHULPRY D OD QDWXUDOH]D E~GLF

(2) El Tathagata: A veces en el camino, cuando las cualidades del Buda como
los diez poderes se revelan como si fueran algo nuevo que se ha obtenido
(aunque
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2. Tathagata, para
referirnos a las
cualidades
reveladas por la
iOXPLQDFLYQ

3.VHUGDG -parav
referirnos a la

cualidad de no estar
manchada por las
distinciones dualistas.

4. Nirvana absoluto,
para referirnos a ella
como primordialmente
pura de las impurezas
aparentemente
presentes, pero que
realmente solo son
adventicias.

El dharmakaya es
comola ventana
limpia que
anhelamos. No por la
limpieza, sino por

la no existencia de
suciedad.

Los puntos (2) y (4)
serefieren ambos a
la LOXPLQDFLY

(2) es como el cristal
limpio que obtienes
tras limpiarlo, y se
llama LOXPLQDF
aproximada.

(4) es como el cristal
antes de ensuciarse y
antes de limpiarse, 0
LOXPLQDFLYQ

VLHPSUH KD\DQ HVWDGR DKt HQ HVHOHDV RE O®IDF
MW D W Kdeglinsiefpa GRQGH pJDWDY VLIQLILKRYaDOJR
G RBstamos contemplando lo mismo, la misma naturaleza E ~ G Lpe®

ahora le estamos dando un nombre distinto. La estamos llamando

budeidad o ilumina F Ly Qcurre igual que cuando las nubes se van,

| pD decimos que sale el sol, peroelsol \D HVWDED DOOt

(3) _f"t'tftiZe f /D FXDOLGDG GH OD QDWXUDOH]D E~GI
YHUGDG TXH MDPiV HV IDOVD 1XQBE Rlt&s\dgMasP D Q F k
distinciones dualistas. Y como no hay dualismo, no hay cambio. De
nuevo, es la misma naturaleza E ~ G Lgeld a veces nos referimos a este
aspecto como verdad sublime o verdad ~ O W LL&sDpersonas como
Nagaryuna hacen esto.

(4) El nirvana absduto: Desde el principio, HVWD QDWXUDOHM»rE~GLF
dialmente pura de todo tipo de impurezas aparentemente presentes, pero
realmente adventicias, y eso es el nirvana absoluto.

9ROYDPRV GH QXHYR D PL HIWUDXxR HMH®PISXPRHFHO |

la QR H[LVWHQFLD GH VXFLHGDG" (VR HV BDXMWRRPiWL

¢ QRY a ese aspecto es lo que llamamos dharmakaya. Decimos que

UHDOPHQWH Hyani qielLdhSdste momento H 'V WWhanchado.

£ 3 HQV DP YAi¢luso! Pensamos:

15 HD O PHQWio, D \ue G p M D®IHP S LAnbe@iRdE el resultado de

que HVWp OLPSLR \ D dHiahsrmodWegnrbkayaRN®@es a la limpieza,

sino a esta no existencia de suciedad a lo que llamamos dharmakaya. Os

KDEUDpLVcueriaGde que dos de estos cuatro puntos, el segundo vy el

cuarto, se refieren DPERV D OD LOXPLQDFLYyQ 3HUR VRQ C

LOXPLQDFL yrigo gudtoesl domo el cristal limpio que obtienes cuando

lo has limpiado, ese tipode LOXPLQDFLYQ OXFKRV SUDFWLFDC

WLSR GH LOXPLQDFLYQ \ H¥WiBn Geéto 8Ruquetllamsiids P X\

MLOXPLQDFLYQ DS torRidste 2zixtal aBtRdde ensuciarse y antes

Y Qe limpiarse nunca cambia y esa es la verdad sublime, a la que a veces nos

referimos comola pLO X P L @ D MLYyRD |

J

~OWLPD

La budeidad HY FDGD DVSHFWR GH OD YHUGD®HUYO \ SHU
nirvanaes la H O L P L QdiaFdeya3 impurezas junto con sus latencias. En
el verdadero sentido, no son diferentes.

AtRGRV ORV DVSHFWRYV GH OD LOXP gl@iardop@)deG L UHFW
todas las impurezas y sus huellas, [se les llama] Buda y nirvana
respectivamente. Verdaderamente, no son dos cosas distintas.

Cuando explicamos el significado de la no dualidad o el Buda, nos estamos
refiriendo a una mente, un conocedor o una V D E L Gy¥dJd Bomprende todo,

todo tal y
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Las palabras Buda y
nirvana son

VLQyQ |LBada\de
refiere a una mente o
VDELGXUtD RP
nisciente, y nirvana se
UHILHUH D OD
de todas las
impurezas temporales.
Pero en realidad,
Buda y nirvanason
iguales.

/D OLEHUDFLYy
cuando todas las
FXDOLGDGHYV H
completas y todas las
impurezas
purificadas. Se
explica con la ana-

O R d#eos pintores.

como es y todo tal y como aparece. Nos referimos a esta clase de omnisciencia

como pLOXPLQé&naNgy@l). Cuando se purifican todas las impurezas

temporales, nos referimos a ello WDPELpQ FRPR QL WIHRDLAS p

absoluta UHDOL]DVHL¥®QRFH FRPR %XGD \ OD DEVROX
S Xivvanak pefa gmrealidad son exactamente lo mismo. No hay diferencia ninguna.

La FDUDFWH®& Y WILE B Uds seryiseparable de sus cualidades:
completa,innumerable, inconcebible e inmaculada. Una OL EH UDYet 1Q
Tathagata.

/D OLEHUDFLYQ VH GLVWLQJXH SRU VX LQGLYLVLELO
en todos sus aspectos: innumerable, inconcebible y no contaminada. Una
OLEHUDWIWRPELPQDHRDW®WKDJIDWD

R REKRWHD ELHQ ¢TXp HV HO QLUY DQ Dtute cupndd VodasiaO L E
v/ mqéidades del Buda HV WoRpletas, cuando las cualidades no se pueden medir

o contemplar. Yes FXDQGR WRGDV ODV LPSXUH]Dor Idtan,i Q
posee la cualidad de ser inmaculada. Nos referimos a este tipo de no dualidad
comola OLEHUDFLYQ (VWR VH YD D H[SOLFDU H[WHQVI

)

Esto se compara con unos artistas especializados en dibujar una parte u
otra [del cuerpo], pero la parte que uno sabe hacer, los otros no la han
dominado.

Supongamos que algunos pintores dominan su oficio, cada uno con respecto
a una[parte] diferente [del cuerpo], de modo que cualquiera que sea la parte
gue uno sepa hacer,notenga p[LWR FRQ RWUD

El rey y gobernante les da un lienzo con la orden: p£9 D \dbd@a y
ptQW H Q@nPrétrato!
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La analo J t:Dun rey
quiere un retrato
pintado por varios
pintores, cada uno de
ellos especializado en
una parte del cuerpo.
Si D O Jpinfor se
ausenta, el retrato no
se puede completar.

Entonces el rey, el gobernante del S D tl§s entrega un lienzo y les da la orden:
HE3tQ Wud @fatb todos MXQWRYV DTXt ¢

Tras recibir esta [orden], comienzan a pintar lo mejor que pueden, pero uno
de ellos se va a una tierra lejana y extranjera.

'"HV S Xgewvrecibir esta [orden] del [rey] comienzan cuidadosamente su
trabajo. Mientras se encuentran inmersos en la tarea uno de ellos se va a
otro SDtV

Como este hombre no estaba presente, por haberse ido a otro lugar, el
retrato no se pudo terminar completamente. Esto es un ejemplo.

Como no estaban todos ellos por haberse ido uno de viaje, la pintura no estaba
perfectamente completa del todo. Este es el ejemplo que se ha dado.

Imaginemos ahora que un rey quiere tener su retrato y que hay varios
pintores, cada uno de ellos con la habilidad de pintar una parte diferente de
su cuerpo. Algunos pintan los ojos, otros pueden pintar la nariz, pero se les
da bien solo su campo particular. El que es bueno pintando orejas no sabe
Fy P Bintar el resto. Y el rey les manda pintar su figura, les da un lienzo y
ellos empiezan a pintar. Si uno de ellos tiene que irse a otro S D t&htonces
el retrato no se S R Gddmpletar. Este es un ejemplo que procede de un sutra
solicitado por un naga. AhoraesF XFKDUHPRYV I Gigmfisdipp QW L F

IRV uyDUWLVWDVY VRQ OD JHQHURVLGDG OD FRQGXF\
vacuidad, dotada con hasta el PiVPtQ L EBeRalle se dice que es como la
pinturareal.
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De forma similar, el
dharmakaya no se
puedecompletar si
alguna de las seis
SDUDPLWDV H
ausente; es necesario
completar la acumu-
ODFLYyQ \ OD S
para establecer el
dharmakaya.

Cuando las dos
sabiduUtDV FDUH
impurezas, se le llama
claridad, resplandor y
pureza. Son una
~QLFD VD&hG X
tres aspectos, como
el sol, suluzysu
resplandor.

Por este motivo ne-
cesitamos lograr la
budeidad R LOXPL
aproximada con el fin
dealcanzar el nirvana.

¢4XLpQHV VRQ ORV SLQWRUHV GH ODYV n¥GGohHaUH QW H
generosidad, la moralidad, la paciencia y G H P iVa vacuidad dotada con
todos losaspectos supremos se dice que es la figura [del rey].

Los pintores son la generosidad, la disciplina, la paciencia, la diligencia, la
medi W D Rillay @ D E L GGudrdo H V WadQs presentes sin que falte nadie,
se puedecompletar entonces la forma del dharmakaya. Si uno de ellos falta,
/Wlf" forma del dharmakaya no se puede completar. Es SRU HVWgueldd ]y Q

cualidadescomola DFXPXODFLYyQ \ OD S X UdatllyRebckatide@ OD Y

tienen que estar todas completas con el fin de establecer el dharmakaya.
XULILFDFLYQ

3UbDMxD MxDQD \ OD OLEHUWDG SHUIHFWD VRQ FRPR
el orbe, porque son respectivamente brillantes, radiantes y puras, y
porque soninseparables.

lluminantes, radiantes, purificadoras e inseparables entre Vtla VDELGXUtD
DQDOtaaiHDG XUtD SULPRUGLDO \ OD OLEHUDFLYQ WR\
luz, los rayos y el orbe del sol.

Cuandolasdos VDEL G XaWMDF L Gidtomprende FyPé&yla VDELGXUtLC
F Higecamprende todo lo que hay, carecen de impurezas, se les llama claridad,
resplandory pureza. La claridad, el resplandor y la pureza son una, pero con
tres aspectos o cualidades distintas. Es como el sol, su luz y su resplandor.
u t NO se pueden separar.

Por lo tanto, hasta el logro de la budeidad, nunca se alcanza el nirvana, igual
quesin luz solar ni rayos del sol, HO VR O Qvers& RuGcd.i

No se D O F D @] Bir\daina, por lo tanto, sin haber alcanzado el estado
de labudeidad. Igual que no se puede ver el sol si uno elimina su luz
Y SUS rayos.

Por este motivo, si no KD E lca&hzado la budeidad, el segundo tipo de

QDA FLYQ DSUR[LPDGD GH OD TXH HVW X YAIPQR\D KDLEO |
el nirvana, HO FXDUWR WLSR GH LOXPLQDFLYQ D \DNODHYV
preguntaquese SODQ@Wirdla SXULILKFRREFRXP XO BHoyKDEpLV
completado las
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La SXULILFRFLY
reai]DFLYyQ YDQ
como el sol, suluzy
Sus rayos.

IXHVWUD PRW
principal cuando
estudiamos el
Uttaratantra GHE H U
ser la de beneficiar a
todos los seres
sintientes.

(VWH WHPD yHV
necesitamos crear
PpULWR HO K
SURSHQ@e/LyQ
entenderel Mahayana.

Para hacerlo necesi-
tamos una mente de
renuncia. Pero es

G L | &R &sta era
moderna, yaque
nuestra necesidad de
programar las cosas
nos hace olvidar la
impermanencia.

Nuestra debilidad es
buena para los nego-
cios como los
seguros, pero no
tenemos podersobre
las dos cosas P iV
importantes en
nuestravida: el
nacimiento y la
muerte.

Igualmente, nuestros
pensamientos depen-
den todos unos de
otros.

Podemos planificar,
pero no podemos
creer que nuestros
planes IXQFLRQD
100%.LaSODQLIL
es como elsamsara,
dicho en pocas
palabras.

-DPJ|Q .RQJ
esciELPS$FH®
que paseeQ WX Y
Esta es la actitud P iV

W
w

—ocC

o DFFLRQHV GH SXULILFDFLYQ HQWRQFH®DQRHRPLIOR
M no SR G pér\él sol sios GHV K DdrepsuWiz y su resplandor, la
SXULILFBRIHMOL]DFLYQ WLHQHQ TXH LU MXQWDYV

A6 ._”‘-l-_

LYDFL
Me X?(VWIDelddr@aros que cuando estudiamos profundos shastras del

Mahayana FRPR HO 8WWDUDWDQWUD GHEHPRV XQ&EBUO
ID GH EHQHILFLDU D WRGRV ORV VHUHV PRRBWIH-QIA K\
realizar el significado del WH[WR GHEHUtD VHU VHFXQGDULD

SULQFLSD GeG#l leodHithita, hacerlo para el beneficio de los seres
sintientes. El tema de este texto es PX\ GLItFLO GH FRPSUHQGHL
&KDQGUDNLUWL D PHQRV tipXdHHXRRJ WHR) JD CDIG O~ W L S
CRIERSHmMhakQ HV PX\ GLItFLO FNaR&yahH. Y @dbémdsO
E Litalpgjar duro para llegar a tener esa pr R S H Q VRayaeso necesitamos una
mente de renuncia y repugnancia al samsara.

SHUR HV GLItFLO H ¥satiddinodenda) Wrienmdsque programar

y planificarlo todo, si no las cosas no funcionan. Pero cuando necesitamos
planificarlas cosas, D XW R P i W L mBsPoli@aWds de la impermanencia, la
mutabilidad y

todo eso. Esta supuesta sociedad moderna y avanzada nos ha debilitado

mucho, YHUGDGHUDPHQWH £\ HVYWD GHELOLGRGLRWY P
Fijaos enlos VHIJXURV SRU HMHPSOR (Q DOJXQRV SDtV
seguro para hacer cualquier cosa,y HVR HVWi EDVDGR HQ HO SH
TXH pVL RFXUUH HWWRYYREB WDV FRQVHFXHQFLDVY
muy basado en la prRIJUDPDFlayQODQLILFDFLYQ %iVLFDPH
SURJUDPDQGR QX }Manbargd, hastR ahéra no he conocido a casi

nadie que HV \dbmpletamente asegurado! Esto pasa porque no tenemos
SRGHU 1R WHQHPRV QLQJ~® eSdRi@dhd) esteDsGpuéstow L H Q
GHUHFKR KXPDQR /DV GRV FRYu2YofadrredehRWwidaD Q W +
son el nacimiento y la muerte. Y estas dos cosas ocurren porque V.tNo
tenemos poder alguno sobre ellas. No podemos escoger a nuestra madre, a

nuestro padre, la fecha de su U H O DdexualQ £ Q D @& ®sto! Y del mismo

modo, todos sabemos que no podemos escoger F X i Q @d&tiremos.

Del mismo modo, cada pensamiento que tenemos, HQ ~OWLPD LQV\
depende de otra cosa. Podemos planificar, pero no podemos creer que
nuestros planes |1 XQFLR QaD WO0@o. No tenemos libertad. Nuestros
supuestos planes \ S U R JU D P brResd@deYamente como la imagen del
samsara, dicho en pocas palabras. Como se dice en una alabanza D -DPJ|Q
UiQR@IWU+O /RGRiNpotkeDRXH HVFULELY pO PLVPR O©O$FHS
FDHQQWX YLGD?2 (VD HV YHDGEWGWXGP RQWHOGDNDGD
planificar las cosas, nunca sabemos TXp YD D SDVDU enaRbordddsW il V
GH DOJXLHQ Svh@VutaVy MKHHQpLY OD HVSHUD®dB GH 1
siempre, pero ¢ TXLgaRe OR TXH YD DUrbrbodMd thh ELGtFXOR FR/|
* Oluvia cayendo en la tienda GH F D P iegd®arruinar vuestra U H O D Briay Q
G [$9Sa es pensar que vivimos en una sociedad libre y decir que podemos hacer
0 que queremos, y otra es practicarlo. Es realmente GLItFLO

elevada.
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Nos gusta pensar que
vivimos en una
sociedadlibre, pero si

la gente pudiera hacer
lo que quisiera,sHU tD
verdaderamente libre:
nirvana. Pero incluso

la gente que se

Si la gente pudiera KDFHU OR TXH TXLbrdsHGHD Y W H DGt D)
alcanzado el nirvana! 3aHUR LQFOXVR DTXHOORV TXH VH FRQ)
libres de todo tipode UHOLJLYQ OLEUHV GH FXDOTXLHU FOL
\ GHPiV QR FUHRYHXUKHs VEBHQDPHQWH OLEUHV £1R W
practicar la libertad porque nos encanta planificar! Y conforme planificamos,
HVWDPRV HQFDGH Q D GoRtahdoEesid pdrgud’ Rsto esta PDxD QD
estaba escribiendomi SODQLIIp&a®bs $QYy[LPRV GRV DxRV

considerala PiV OLEUH

no tiene el coraje de
practicar la libertad.
£1RV H Qpldmirsly [
y nuestros planes nos
encadenan!

£E1XHVWUD SO
es la causa de todos
nuestros
arrepentimientos, culpa
\ SDUDQRL40I0 £
planificamos, sino que
tenemos que seguir los
planes que otros han
hecho para nosotros,
como el ir a ver una

S H O t& MIdzhas de
la Copa del Mundo!

Como sabemos que
no somos libres,
apliguemos la
disciplina y mayores
restricciones DOJR
comolahoPHRSDW
busquemosla
verdadera libertad. Y la
encontraremos porque
ya la tenemos.

JAY

tD

QP

(VWD SODQLILFDFLYQ HVWD SURJUDPDFLYyHQMHAR/ O
culpa, la paranoia, £ W RYG® solo hacemos nuestros propios planes, sino
que W D P Béneos que aceptar los planes que otros han organizado para
nosotros, como las fechas de la & RSD GHO O0OXQGR £< HVWR L
nuestra vida! O cosas como lahoraala TXH SUR\HFWDQ XQD SHOtF.
ARV N DUGHV  £(V VieR dhnBestapdal QWOID S dsatlésX O D
FXDWU WLHQHV TXH RiRr@oMd-dstdr knpdtw/dnted pojtie
no te quieres perder el principio. Y luego tienes que disgustar a la gente que

H TXHUtD YHU DQWHY SRUGUeHH OWRWX SIQGE R (iR GR
e cosas!

Lo que estoy diciendo, entonces, es que ya que ahora sabemos que no
podemos ser libres, G HE H U t&pkcBr\in P p W Ri&disciplina. Si no somos

libres GHVS®pHVWRGR GHEHUtDPRV SRQHUQRV PiV UH
PLVPRV (V DERIRRDOD KR P HR&BWstPling po@emos buscar

la verdadera libertad. Y la encontraremos, porque como hemos visto a lo largo

delos ~ O W kiRd \& t Didtenemos. Ya tenemos la verdadera libertad y todas

las cualidades de esta libertad, como la ushnisha inmensurable. No es solo

XQD OLEHUDFLYQ TXH Q@i HVQROPQO L BEHQIRF Lsy®) FRC
cualidades.

\

DVt

La esencia del victorioso se puede describir DV tmediante una

SUHVHQWDFASQH

De esta forma se expresa la naturaleza del Victorioso [mediante] la

H3 UHVH QGO KXISyWH 1

Se G H E Hbmrender su presencia dentro de los confines de las impurezas a
W U Ddé [p¥ ejemplos siguientes.

Esta [tathagatagarbha] reside dentro del velo de las aflicciones, locual GHEH U tD
comprenderse mediante los [siguientes nueve] ejemplos.
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Hemos completado +HPRV YLVWR TXH OD FXDOLG0dE tienH dieDasRebtvg X UD Ot

ahora los diez Ahora Maitreya X W L Qubg Beda de nueve ejemplos para explicar Fy P &sta
asplﬁlgt%sdde Ila naturaleza E ~ G lofoia dentro del cofre, de la capa protectora o envoltura de
Cuallda ela
naturaleza E~GLFD la HPRFLYQ
, (VWH WHPD GH OD QDW XU D O Hahiz, Espézialmbntelpar®lxs\ LP SF
Mt?gzjel}lgﬁ]huoé\?e budistas MahayanaV \ QR FUHR TXH KD\D QLQJ~Q RaV&UR VK
ejemplos para ilustrar naturaleza E ~ G Lt&Dextensamente como este. Hay muchos textos que
FyPR OD QDW XU meggtigan la vacuidad, HO RWUR DVSHFWR GH OD QDWayUDOH
E ~ G LH-\Dtibierta tantos que expliquen el aspecto de la claridad. Y como es un asunto tan
porlas impurezas. importante, Maitreyanos G D lleve HMHPSORV \ FDGD XQR VH UHS
hay unresumeny GHV SXpV F D G Be exulieaRr8r&es, cada vez con
P i Wdetalle.

Los nueve ejemplos (de la esencia y las impurezas)

Igual que un buda en un loto marchito, o la miel entre las abejas, o el grano
ensuFiIVFDUD R HO [asuR, blup Wddid etxé&rado,obrotHV \ GHPiV
emergiendo de frutos, o una estatua de Buda envuelta en jirones de trapos,

Como un buda en un loto marchito, como la miel entre las abejas, o el grano
ensu FiIVFDUD R HO Raska tHbQMesdro @rderrado, o un brote y
GHPINPHUJLHQGR GH XQ D oluhX ¥¢tBtus thelMXdtbxdso en un
MLUyQ GH WUDSR

un monarca en el vientre de una mujer pobre y fea o una imagen preciosa
en elinterior del barro, esta naturaleza H V Wésente en todos los seres,
perooscurecida por laimpureza GH HQJDXRV DGYHQWLFLRV

XQ JREHUQDQWH GH OD KXPDQLGDG HQ HO ~-WHUR G
una imagen preciosa bajo [una capa de] barro, este elemento de [Buda]

reside dentro de todos los seres sintientes, oscurecido por las impurezas

de los venenosadventicios.

Primero hay un resumen de los nueve ejemplos:
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Los nueve ejemplos:

1.Buda dentro de un loto
2.La miel entre las abejas

3.Unfrutoysu FiVFDUD

4.El oro tirado en la
suciedad

5.Las joyas bajo una casa

6.El brote dentro del fruto

7.La estatua envuelta en
telas

8.El Chakravartin en el
~WHUR

9.La estatua de oro en

unmolde

Del mismo modo,
el kham HV Wi
dentro delos seres
sintientes pero
cubierto por las
impurezas.

En los

ejemplos, la
MFXELUWD
corresponde con las
impurezas y lo que
pn VAX E WdHchrres-
ponde con el kham,
la naturaleza
E~GLFD

(1) El cuerpo del ser sublime, el cuerpo del Buda, en una entidad ordinaria
comoun loto.

(2) La miel rodeada de muchas abejas.

(3) Un fruto o grano dentrodesu FiVFDUD

(4) El oro en medio de la suciedad o la basura.

(5) Un tesoro de joyas enterrado bajo la casa de un pobre.

(6) El potencial de un gran i U E @®0Q@ramas, frutos y flores dentro de un fruto
SHTXHxXR

(7) Una estatua del Buda envuelta en un trapo harapiento.

(8) Un monarca universal en el ~W Hé&JuRa mujer corriente.

(9) Una estatua de oro dentro de un molde hecho de barro y tierra.

Del mismo modo, el kham o naturaleza E ~ G LIF Y2 \deintro de los seres
sintientes, ORV FXDOMHYV bielrésV p@ ikmpurezas temporales u
oscurecimientos.

/IDV LPSXUH]DV VH FRUUHVSRQGHQ FRQ HO ORWR Ol
basura, el suelo, el fruto, los jirones de trapo, la mujer extremadamente

afligida por penas ardientes y el barro. El Buda, la miel, los granos, el oro,

el WHVRUR H® nyddimedhe la estatua preciosa, el gobernante

supremo de los continentes y la imagen preciosa se corresponden con la

naturaleza suprema e inmaculada.

LDV LPSXUH]DV VH FRUUHVSRQGHQ FRQ HO ORWR (
basura, OD WLHUUD HO IUXWR HO MLUyQ GH WUDSR OD
irritada por un sufrimiento ardiente y el barro. El Buda, la miel, el grano, el

oro, el tesoro, el iU HE Be nyagrodha, la estatua preciosa, el gobernante

supremo de los continentes y la imagen preciosa son similares al elemento

supremo carente de impurezas.

En los ejemplos, los oscurecimientos se corresponden con el loto, las
abejas,la FiVFDUD O el BUBlY, ¢IWrlto, las telas en jirones, la mujer
manchada por todo tipo de sufrimientos y el barro. El kham HVWi FXELHUW
esta lista nos dice F X ie9 la cubierta o envoltura en cada D Q D O Ra qie

H V @dbierto, el kham, es como el Buda, la miel, el fruto, el oro, el tesoro, el

i U E Ru@statua preciosa, el

monarca universal y la imagen preciosa. Estos se corresponden con la
naturaleza E~G LHF@ O DV D QAh@&Rsttdxplica el primer ejemplo.

Ejemplo #1: El Buda y el loto
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#1: Una persona con
ojo divino percibe a un
Buda enunlotoylo
saca GH DOOt

Igualmente, el Buda
ve que todos los
seressintientes
tienen la naturaleza
E~GLFE&ade
liberarlos.

Alguien que estuviera dotado de una Y LV lpyr@, viendo al Tathagata
brillando con miles de marcas de adorno dentro de un loto marchito, lo
VDFDUtDSGHVRPOS pW DORNM ul @d&idadel DIXDY

ViendoqueunTDWKDJDWD PRUD UDGLDQWH FRQ PLO PDUF
de mal aspecto, un hombre dotado con una Y L V diyiga inmaculada lo saca
delcapullode ORVY SpWDORV QDFLGRV GHO DJXD

En este ejemplo, cuando alguien con un ojo divino percibe al Buda morando
dentro de un loto ordinario, L QW H @aahbDjarilos S p W Dde Rate loto
ordinario. Estees el ejemplo y ahora vamos con el significado.

Similarmente los sugatas (con sus ojos de Buda) ven su propia naturaleza
incluso en los que HV Wen@l peor de los infiernos y al ser su naturaleza la
de la FR P S D Virgs@nte hasta el mismo fin, los liberan de todos esos
velos.

Igualmente, el Sugata con sus ojos de Buda percibe su propio estado
verdadero incluso en aquellos que deben residir en el infierno del dolor

inmediato. Dotado de OD FRPSDVLYyQ HQ Vt TXH QR HVWiI R
mantiene hasta el mismo fin, los libera de sus oscurecimientos.

Igualmente, con su propia autoconsciencia, los Budas ven que incluso los

seres qXH HVWIQ VLHQGR TXHPDGRV HQ ORV DJUHLQI
QDWXUDOH]RREP-RGHED % XGD YH HVWR FRQ VX VDELG
cosa que compDVLYQ HQWRQFHY OLEHUD D ORV VHUHV |
encadenados por los oscurecimientos. Elimina la piel de las impurezas con

su FR P S D VAhyrQ tenemos elejemplo y el significado conjuntamente.
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&RQ FRPSDVLYy
destruye las
impurezas como la
persona con ojodivino
deshoja el loto.

#2: La miel rodeada
deabejas. Para
obtener lamiel, una
persona usa humo y
aparta a las abejas.

Toda vez que alguien con Y L V diviga ve al Sugata dentro del loto marchito

cerrado, IRV S p W Dhaden/pedaros. Igualmente, cuando los budas ven la

presencia de la budeidad perfecta en los seres, aunque oscurecida por una

costra impura de deseo, RGLR \ GHPiV PHGLDQWH VX FRPS
victoriosos destruyen dichos oscurecimientos.

Toda vez que su ojo divino ve al Sugata residiendo dentro del feo loto

cerrado, el hombre rompe los S p W DAD\W®RMa perfecta naturaleza E~GLFD
dentro de los seres, RVFXUHFLGD SRU HO GHVHR HO RGLR \
mentales, el Muni hace lo mismo y mediante VX FRPSDVLyQtodddsV WU X\H
los velos.

0,

Q A(&L)ﬁgnDcon un ojo divino rompe los S p W Dd® Brvloto ordinario que HV W i
cubrienGR OD IRUPD GHO %XGD ,JXDOPHQWBXBRI MK
Buda ve la naturaleza E ~ G kibi2rta por las impurezas de los seres sintientes
corrientes.

Y con FRP SD Vdl B@da destruye esas impurezas. Ahora vamos con el
segundoejemplo.

Ejemplo #2: La miel y las abejas

Un hombre inteligente que intenta obtener miel en medio de un enjambre de
insectos G H E Ha&J ti&ectarla, emplear medios K i E L @arb\separar la miel
de lamultitud de abejas y D \pbder obtenerla.

/D PLHO HVWi URGHDGD SRU XQ HQMDPEUH GH LQVEH
busca [miel], viendo esto, [emplea] los medios apropiados para separarla por
completo de la multitud de abejas.

Primero el ejemplo, que es la miel rodeada de miles de abejas. Una persona
inteligente que desea obtener esta miel XV Dtddo tipo de P p W R GoRy
hacer humo para alejar a las abejas con el fin de separar la miel.

Igualmente, los grandes VDELRYV FRQ VX YLVLYQ RPQLVFLHQWH
causal que es como la miel, la esencia, causan la total y radical renuncia a
lososcurecimientos que son como las abejas.

Igualmente, cuando el Gran Sabio con su 0jo omnisciente ve el elemento de
la consciencia despierta que es como la miel, causa que los velos que son
como lasabejas se abandonen total y radicalmente.
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Igualmente, el gran
rishive la naturaleza

E ~ G lgteles como la
miel en el interior de
los seres y les ayuda
a despejar sus
oscurecimientos que
son como las abejas.

Como el hombre
ahuyentando las
abejas para obtener
la miel, el Buda se
deshace de los oscu-
recimientos de los
seres sintientes.

#3: Elgranoy la
FiVF DRal
comerse el grano se
tiene que quitar
primerola FiVFD UL

Igualmente, con su omnisciencia infinita, el gran rishi, el proclamador de la

seres sintientes y ayuda entonces a la gente a despejar los oscurecimientos
que son comolas abejas.

dispersatodas y obtiene la miel como S O D Qé&ligteligencia sin mancha que
e V \&n todos los seres es como la miel. Los budas, victoriosos K i E L €obIry
lososcurecimientos similares a las abejas, son como el hombre.

El conocimiento no contaminado presente en todos los seres sintientes es
similar a la miel y el Victorioso que vence a los venenos que son como las
abejas se parece al hombre.

P podo como el de hacer humo para ahuyentar a las abejas. $ V obtiene su
S UR S ygvd &% R miel. La miel es como la naturaleza E ~ G Ipfinibrdialmente
pura morando en medio de las emociones que son como las abejas, y el Buda
gue es sabio se deshace de estas emociones que son como las abejas. Ahora
viene el tercer ejemplo.

Ejemplo #3:Elgranoyla ...z ... f " f

El grano, rodeado porsu FiV F Ddd I Q pava.eDhombre. Quienquiera
comerlo GH E KHapararlodela FiVFDUD

Cuando ungrano HV Wi éh su FiV F D& adecuado para alimentar al
hombre. Aquellos que buscan comida y sustento lo separande su FiVFDUD

Por ejemplo, una persona no puede comer un fruto o el arroz con FiV FDU
piel. Cuando tiene necesidad de FRP p U VW@ R@ué& quitar la piel o la
FiVEDUD
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Igualmente, las

infinitas actividades del
BudanoVH SRGU
manifestar mientras la

De manera similar, mientras que la budeidad, que H V pvasente en todos
los seres pero mezclada con las impurezas y oscurecimientos, no se
libere de lasimpurezas, la actividad del Buda no se O R J lED Ids tres
mundos.

[La naturaleza del@ 9LFWRULRVR TXH HVWiIi SUHVHQWH H
mezclada con las impurezas de los venenos, es similar a esto. Mientras no

se liberedH OD PH]FOD FRQ OD FRQWDPLQDFL&®sGH HVYV
del Victorioso [nosH PRV W U D U itl@s@eirb® dOI&R&xistencia.

Ahora viene el significado. Igualmente, mientras la naturaleza E~GLHDW p

Q oculta por las emociones, las infinitas actividades del Buda no se SRGUIQ

naturaleza E ~ G LHF\DYV p manifestar.

cubierta porlas
emociones.

Este ejemplo enfatiza
el aspecto negativo.
Hasta que las
impurezas se
eliminen, la naturaleza
E~Ghé&se SRGUI
usar,igual que hay
que quitar OD FiVF
para usar el grano.

Los granos de arroz, de trigo sarraceno y de cebada que no han sido
GHVFDVFDULOODGRY WRGDYtD WLHQHQ OD FiVFDUD
alimentos sabrosos y utilizables para los hombres, del mismo modoel 3VHXR U

de WRGDV ODV FXDOLGDGHV"™ SOUHWHRQWR FXQHOBR DHQ |
ha VLGR OLEHUDGR GH OD FRQWDPLQDFLYQ QR GDUi
a los seres afligidos por las impurezas que son como el hambre.

Los granos descascarillados de arroz, de trigo sarraceno o de cebada, que al

no KDEHU VDOLGR GH VXV FiVFDUDV WRGDYtD WLHQ
pueden convertirse en un alimento delicioso y apetecible para el hombre.
Igualmente,el 6HXxRU GH ODV &XDOLGDGHVY HVWiIi SUHVHQW|
su cuerpo no se ha liberado del velo de los venenos. Por tanto, su cuerpo no

puede otorgar el gozoso sabor del Dharma a los seres sintientes afectados por

el hambre de sus aflicciones.

8QD YH] PiV YROYHPRY DO HMHPSOR SRUNWHB & H KD
en que entendamos esto! Cada uno de estos ejemplos es ligeramente distinto.
PUBTXSRU HMHPSOR VH SRQH PiV pQIDVLV WHG MOPBOR
hasta que sele quite OD FiVEFO DWW UR] QR RV OR SRGUpPLV FRI
usar. lgualmente, mientras este kham, la naturaleza E ~ G L H & @ipierto por

las emociones, OD QDWXUDOH]D E~GLFD QR SRGUiI WDFLD!
sintientes, lo que TXLHUH GHFLU TXH HVW DesQIW WN DJOW ] D
MLQ~WLOY HVdet@éadd B EBBUR QR SRGUI XVDUVH

Ejemplo #4: El oro y |la basura
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#4: La moneda de
oro FDteéema
basurasH TXHGD
D Kt ¥dnios
hasta que se
encuentre y se
limpie. Un ser divino
ve la moneda de oro
y le dice a un
hombre que la limpie
y la convierta en
algo merecedor de
su valor.

A un hombre que ibade YLDMH VH OH FD\y RUR HQ XQ OXJDL
inmundicia y desechos. Siendo de naturaleza indestructible, durante
muchos siglos ese oro p H U P D Qéheseymismo lugar sin deteriorarse.

Mientras un hombre viajaba, el oro que W H @tD\gn un lugar lleno de
basura SRGULGD (VWH >RUR@ DO VHU GH QDWXUDOH]I
durante muchos siglos tal como estaba.

Un dios con una Y L V Hiyita perfecta se dio cuenta y se lo F R QaAalguien:
© $ T Xay &ro. Una vez que hayas limpiado esta cosa tan valiosa, haz lo que
se pueda hacer con una sustancia WDQ SUHFLRVD 2

Entonces un dios con una Y L V tiyiia completamente puralo vio D @ €kt
GLUDJK®Y KRPEUH S£3XULILFD HVWH RUR VXSUHPDPH
DTXt HQ[blsud] P[luego FR QY L paié] GuR valga la pena hacer

con una sustanciatan SUHFLRVD ~

Una persona con una moneda de oro va caminando, y mientras camina, la
moneda se le cae en la basura o en el suelo sucio. Lamonedase TXHGDW i
hasta que se encuentre 0 manipule por otra causa. Y mientras no se
HQFXHQWUH SHUPDQHFHUI DKt GXUDQWB JXUH@WRRA
un ojo divino ve la moneda de oro y le dice a un hombre que este objeto
precioso se puede limpiar y purificar y hacer algo con p Que sea merecedor

de su valor, como un adorno o incluso mejor, una estatua del Buda o algo DVt

U i

De manera similar, los Victoriosos ven la cualidad de los seres, que HV Wi
hundida en la inmundicia de las impurezas. Dejando caer sobre ellos la lluvia
del Dharma verdadero, los purifican del lodazal de las impurezas.
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Igualmente, el Buda
ve la naturaleza
E~-GLF®DGD HQ

y los oscure-
cimientos, y la limpia
dejando caer una
lluviade FRPSDVL
sobre los seres.

Igualmente, el Buda
hace girar la rueda del
Dharma a los seres
ignoUDQWHYV ST
V H x DI®riatdraleza

E ~ G Ldu®es como la
moneda de oro
perdida.

Puede parecer que
estosejemplos
contradicen

la Madhyamika,
dondesiempre se
niega la verdadera
existencia y no hay
nada independiente,
permanentey ~ QL FH

Por ejemplo, cuando
pensamos que la
manode hoy es la
misma que la de
ayer, nos aferramos
alaidea de
permanencia y luego
nos sentimos
infelices

cuando vemos que
tenemos arrugas.

Cad

D U OS Bt Ggugimen W H

Igualmente, HO 0XQL YH OD FXDOLGDG >GH@ ORYV VHUHV T
inmundicias de los venenos mentales y derrama su lluvia del Dharma
sagradosobre ellos para purificar el barrizal de sus aflicciones.

Igualmente, el Buda ve esta naturaleza E ~ G LAFIDt @1Dmedio de la basura,

o) . . . ope
basurade la HP R E LyQDeI barrode las emociones y los oscurecimientos. Con el fin de purificar estos

oscurecimientos, deja caer unalluviade FRP S DV Ly QossBrésdiHtientes.

$Vt FRPR XQ GLRV YLR HO RUR FDtGR HQ HO OXJDU C
con graninsistencia, P R V \Al bioynbre la cosa P i \bupremamente hermosa

pDUD TXH SXGLHUD VHU FRPSOHWDPHQWH OLPSLDGD
perciben la budeidad PiV SUHFLRVD \ SHUIHFWD GHQMW UR GH
cualha FDtGR HQ HO JUDQ ORGD]DO GH ODV LPSXUH]D
todo el Dharma para T XH F RoQeda®ser purificados.

8QD YH] TXH HO GLRV KD YLVWR HO RUR TXH KD FLC
desperdicios SRGULGRY OODPD OD DWHQFLYQ GHO KRPEU
esta cosa supremamente hermosa para que pueda limpiarla por completo.

Al ver que el precioso Buda perfecto dentro de todos los seresha FDtGR

en la gran inmundicia de los venenos mentales, el Victorioso hace lo

PLVPR \ HQVHxD HO p&suadrlts &uelo purifiquen.

8QD YH] PiV WHQHPRY HO HMHPSOYR&XPDQ Gi&é&JpadJLFD
0o GLYLQR YH OD PRQHGD GH RUR TXH KD TDHGHV W
moneda de oro sea merecedora de su valor, se la V H x D @iambre que la

FRQ VX LQILQLWD VDELGXUtD \ FRPS
girar la rueda del Dharma D ORYVY VHUHV VLQWLHQWHY LJQRUD
OD QDWXUDOH]D ¢om&la mbnedd X¥élord perdida.

%XHQR FRPR SRGpLV YHU WHQHPRV DORDRMRW HI
algunas descripciones de la naturaleza E ~ G LEnDos shastras Madhyamika,
siempre se niega la existencia verdadera. Nada existe verdaderamente. Esto

HV DVt Q& & R&lkRyamka VLQR LQFOXVR HQ HO YHKtFXC
Shravakayana. Por ejemplo, en el camino del shravaka se usan muchos
PPWRGRV GLIHUH@WWEdNVIaIORIDy HWGH TXH QR KD\ XQ
verdaderamente existente, por poner un ejemplo sencillo. Si existiera
YHUGDGHUDPHQWH VROR KD E gudiera\hdddns. LRsUleD V' G+
condiciones para la existencia verdadera son que G H E HkigtlD de forma
independiente, permanente y ~QLFEsto es algo muy importante,
especialmente para las escuelas Sautrantika y Vaibashika, que tratan mucho

este tema. Y personas como Shantarakshita han W U Dé¢s&Rtema al
Madhyamika.

Si OHpW @2 U Q D P #¢ell0aNno 0 H G L(RmMa gyen), vais a encontrar que
haymucho escrito sobre el tema. Por ejemplo, pensamos que la mano de hoy

es la mano de ayer. Por supuesto que lo hacemos. Pero cuando pensamos

gue es la misma mano, nos aferramos a la idea de permanencia. Por eso no

nos sentimos
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En el Shravakayana,
estaimpermanencia es
prueba de que la
mano no existe
verdaderamente.

Nos olvidamos de
gue nuestra mano
dependede todo lo
GHPiV sakemos
un poco a nivel
ordinario y poreso
compramos crema
hidratante, pero no
completamente.

La crema hidratante
porVt VROD QR
RFXSDUasGH
arrugas, ya que exis-
ten muchas otras
causasy condiciones.

Vemos la mano
COmMO una cosa, en
vez de la piel, la
sangre, los huesos,
etc.

Por todas estas
razones la mano no
existe verda-
deramente.

El Mahayana YD Pi
lejos y desmonta la
ideade las uS D Une/ H
solo laidea de un
MHWRGRT

En todas las escuelas
budistas, no solo en el
Mahayana, no
podemosdecir que la
mente exista
verdaderamente, eso
FRQWUDGLFH

vV H

contentos cuando vemos arrugas, porque contraGLFH QXHVWUD QRFLY
nuesWUD PDQR HV SHUPDQHQWH 6L HV SHUBRQHQWMH
podemos entender eso. Es inaceptable. Pero en el Shravakayana, dicen que

esta es la pruebade que la mano no existe verdaderamente.

Lo siguiente es que siempre pensamos que nuestra mano es independiente.

O qui ] i Vdeber & decir que nos olvidamos del hecho de que la existencia de

nuestra mano y sus movimientos, por ejemplo, depende GH WRGR OR GH
Por ejemplo, mi mano depende de todo, incluso de esta flor que estoy
sosteniendo, incluso de que esta carpa no caiga sobre ella. Sabemos algo de

esto a nivel ordinario, por eso compramos crema hidratante. Pero no lo
sabemos por completo. Podemos ver que no lo sabemos por completo porque
confiamos en que lacrema KLGUDWDQWH HYLWDUiI ODV DUUX,
hay muchas otras causas y condiciones que se tienen que eliminar, no solo la

piel seca. Y esto prueba de nuevo, por segunda vez, que nuestra mano no es
YHUGDGHUDPHQWH H[LVWHQWH /DesSubapaldbtabDnuy Y HU C
importante.

Cuando miramos nuestra mano, siempre la vemos como una cosa, un todo al

que OODPDPRVY PDQR 3RU HMHPSOR GHFLPIRVE LR pN
GHFLP RYuemo® Ruestra piel, sangre, huesos, XxDW pelos
£(V SHFLD @leéld algHnas personas tienen mucho pelo y sudor! Pero
pensamos que hay un IHQyPH@QRVH OODPD uPDQRY $Vt
analizan las cosas en el camino del Shravakayana. Es un camino realmente
profundoy QXQFD VH GHEHUtD GHQLJUDUes (0 obj@d®PdeQR 7k
homenaje.

H\

El Mahayana va P iVD Gr2luso. No vamos a analizar esto demasiado ahora,
peroo SRU HMHPSOR GH DOJXQD PDQHUD HOWHPKWD FilFU ©
del aferramiento a la idea de la totalidad. PeronR PXFKRYV W idii@dp JRV

viWLHQHQ HO FRUDMH GH GH VP R&¥des piv Ip §UE lajid@aO DV

GH pXQRY HV GHUUR WduelBs, pérdJla Ri¥ade QNS D U(Wlica) 1

solo es derrotada por ciertas escuelas. Una YH] PiV PH HVWR\ GHMD C
por el sistema Madhyamika, ya que la idea de la ausencia de existencia
verdadera es muy importante en la Madhyamika. Por lo tanto, en todos los
sistemas budistas, y especialmente en el Mahayana, no podemos decir que

hay una mente que existe verdaderamente. Hablar de la existencia verdadera

GH OD PHQWH \ tedHMSRDPY QRFLYQ GH OD LOXPLQI

o RRWHYDGLFFLYQ

dela LOXPLQDFLUyQ

Algunos eruditos
creen que la ausencia
de existencia
verdadera puede
referirse como siendo

Muchos eruditos del pasado pensaron que simplemente la ausencia de
existencia verdadera es cualidad suficiente para referirse a la naturaleza
E ~ G L F bqueDpersonas como Mipham Rinpoche no HV Wd&acuerdo.
BRUTXH ODV SLHGlgDtdmpoco Ran veldatkeramente existentes,

lanaturaleza E~GLFD SHUR QR WLHQHQ OD GIW XNXB OH)] D EO\EDF®H HLV Wt

OLSKDP QR HVWI g

acuerdo. Las piedras
no son verdadera-
mente existentes

pero no tienen
tampoco la naturaleza
E~GLE)®d&es

U Va n'/RROGIV XQD FXDOLIL EeDhataydeciVdeLdstio H® la
WXUDOH]D E~GLFD 'HFLU TXH PY ERWVRMD @W H DFD
debemos decir que la vacuidad es forma. Dejadme que os diga algo bastante
sutil. Hay ciertas escuelas que tDPELpQ SLHQVDQ TXH VROR SRU
verdaderamente existente no quiere decir que sea la naturaleza E ~ G LHe®
entonces D x Bi&algo. Por ejemplo, algunos dicen que la mente que no existe

YDFXLGEBGY QR
suficiente.
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OLSKDP WDPSRE effageramenteesla QDWXUDOH]D E~GLFD SHURRX@EheY H] P

de acuerdo con los
eruditos que
identificanla

naturaleza E ~ G lcénD
algo compuesto, como
una mente verdadera-
mente existente.

¢4Xp HV HQWR
aspecto de claridad y
de FRJQLFLYQ G
natuUDOH]D E~G
no es mente?

No es inanimado, ni
animado en el sentido
de ser mente, es
VDELGXUtD

Incluso en tibetano de-
bemos aclarar que
MFODULGDGTY L
conscienciadespierta y
FRIQLFLYQ

/ID QDWXUDOH]
no compuesta no
puede serel resultado
de la mente
compuesta.

Practicamos porque
lasimpurezas son
eliminables, drima
dralrung.

Diferenciamos entre
dostipos de nirvana:
con residuo (nirvana)
y sin residuo
(parinirvana).

Enel Y HKtFXROR~
elcuerpo del Buda es
la verdad del
sufrimiento y, por lo
tanto, no es

un objeto de refugio
definitivo.

Para ellos [los
seguidores del

Y HK t iPRPR-QI@
la mente del Buda es
objeto ~OWLPR G
refugio. Y dsolo SDV
al parinirvanacuando

DIRWY O verdad L P9

del sufrimiento en

QR HVWDUiI GH DFXHUGR FRQ HVR 6HJ~Q @D.WU
LOXPLQDFLYQ QR HVWIiLV REWHQ LG RQLL/RORD GOHQABOHW
Pero la mente es un IHQy P H@rpuesto. De forma que si cre p Lylue la

mente, que no es verdaderamente existente, es la naturaleza E~-GLWMHQpPLYV
gue enfrentaros a lasconsecuencias de que las cualidades del Buda se hagan
impermanentes.

QFfi¢XHfoSDVD HQWRQFHV FRQ HO dxpeStbldei&idadde@al W LY F
natuUDOH]D eliEa)ND estoy seguro de sila palabra 3SFOD Udice D G~

H & ficiente, porque no me parece que tenga la FRQQRWIB FFIR/IIQLFLYQ

L Fdnnisciencia que G H EdHtener. De todos modos, debemos preguntarnos
DKRUD TXp HV HVWH DVSHFWR FRJ@DW BHR~-®HOQ BKOI
Rinpoche QR HV PHQWH HWWREH®XQ@WRDTXH RV GHFtD |
inanimado, pero eso no significa que sea animado en el sentido de ser mente.
(V VDELGXUtD

Tulku Jigme Rinpoche me acaba de decir que incluso en tibetano tenemos

gue aclarar el significado de la palabra pF O D Ysel@d), @drque necesitamos
Q Fagregar el aspecto de cRQFLHQFLD GHVSLHUMW@ \ $\WRJIQKHL
VXSRQJR TXH OD SDOD bl HaF @& U DG B ftamie/por ila
gue Mipham Rinpoche es tan insistenteen este punto. Recordad que ayer
I%:(~8;EQ£PRV VREUH FyPR VL SOBdQWakcébadel ORY psEUHF T

pueMa mente que no existe verdaderamente es OD QDWXUDOH]D

HQWRQFHV HVWIiLV SODQWDQGR pORcompL@sis,Hy%in TXH
HPEDUJR OR TXH FUHFH HV XQ IHQyYP H&hBol@dnane P S X H
LOQFRUUHFWR (QWRQFHV ¢SRU TXp HVWDPg@MaSUDF
gue practicamos el camino es porque se pueden eliminar las impurezas (drima
dralrung \ SRUTXH ORV VHUHV VLQWLHQWHY n§sahhGHQ |
jarung), ya que tienen ese potencial. Se da la posibilidad de la budeidad
debido a la naturaleza E ~ G LyFebta naturaleza E ~ G In& fzne nada que ver
con una mente que no es verdaderamente existente.

Generalmente cuando hablamos de nirvana, hablamos de dos clases de

nirvana: nirvana con y sin restos o residuos; QLUYDQD \ SDULQLUYDQI
YHKtFRR®R~Q VH FUHH TXH HO FXHUSR GH %XGD 6K
del sufrimiento.Desdeel PRPHQWR HQ TXH QDRIVMWD/XRHELID
al parinirvana en Kushinagar, su cuerpo, incluyendo los mechones de

cabello, todo, es la verdad del sufrimiento y, por lo tanto, no es un objeto

~ O W d® Refugio. Aunque, por supuesto, REWHQ Griud¢idL P ptoL
ofreciendo limosna a este cuerpo.

(VWH HV WDPELpQ HO PRWLYR SRU H®BRIPXH) GEHL B
Shakyamuni tuvo WRGRVY ORV VtQWRPDV GH XQ FXHUSR K
F U H Ry a su hijo Rahula con Yasodhara, incluso tuvo espinas en las
plantasdesus SLHV \ IDOOHFLY %iVLFDPHQWH HVD RV OD
FRP~Q SR UWu®deglidoks ven que solo la mente del Buda es el objeto

de refugio definitivo. (Q HO YHKtFXOR F& meni&ntdad Yue Buda

H 6KDN\DPXQL VHajo®EAHUGRO ERGKL KDVWD TXH SDVy
Y . XVKLQDJDU HVWBe laoX RLQR P L¢pb RJIH/\QL Gox Re$tos.

lo GHV SdemMe pasaraal SDULQLUYDQD FXDQGR DJRWy OI
VXIULPLHQWR DOFDQ]Y¥ GPOP & 3 ERQY@IY-MOQW L ®WoG H Uk

Kushinagar.

restos.
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El Mahayana explica
todo esto como una
PDQLIHVWDFLY
nirmanakaya, una
represen WDFLYQ
depende de la
SHUFHSFLYQ G
audiencia.

Algunos como
Devadatta no vieron
nada. Otros
alcanzaron el primer
bhumi solo con ver
una pintura del Buda.

7UDV OD PDQL
GHO %XGD HV
se manifiesta, el que
poseetodas las
cualidades no
compuestas del Buda.

La palabra po com-
puesto s solo un
calificativo. Se refiere
aDOJR TXH HV
D Od® o compuesto

y lo no compuesto.
Buda no es un
fHQYPHQR

Los nueve ejemplos
sonmuy importantes
para los practicantes
mahayanas y
WIiQWULFRV

Os D\XGDéhi€)
futuro cuando

HV F X Fékpresiones
de vuestros maestros
FRPR puiHeny D
RUGLQDULDT H
preciso momento, este
momento SUHV HQ

Hacemos SUiFWLH
budistas para
DFXPXODU Pp\
purificar impurezas y
DVt UHYHODU
tenemos.

Vi

W

IHVWDFL

El Mahayana habla de esto de una forma bastante diferente. EI Mahayana

piensa TXH WRGR HVWR HV XQD PDQLIHVWDmRayeptoQ L U P
Qenque %XGD GHVFHQGLY GHO KDWVOR GXKH7RUNYEWID SLC
(VR TXHNWSHFOWHFXOR
M x 'Elue quiere decir que estamos hablando de una audiencia. Depende mucho,
H entonces, de laaudiencia \ VX SHUFHSFLYQ
Buda, Devadatta, TXH QR YHtD QDGD HVSHFLDO HQ HO %X
como una cierta princesa GH 6UL /DQND TXH DOFDQ]y H@ SULT

WRGR IXH VX PDQLIHVWDFLYQ

ver una pintura del Buda. De esta forma, tan pronto como hablamos de una
PDQLIHVWDFLYQ G H Gndiedn@GaDqueHiebd/ ltaPeR Wh Buda peal Jel
PDQLIHVWDGRU TXH HRFWQ LA HWW BgtdGyténi@fador tiene
todas las cualidades como las 32 marcas mayores y todo eso; no es como una
deidad sin forma. Y todas las cualidades, incluso cada rizo de pelo de este
Buda ma;niéestador, son no compuestas. Tienen que serlo.

Sy eTmﬁagrgo, los conceptos como po compuesto D T Xuncionan como
meros calificativos. Cuando usamos palabras como pompuesto{y po
compuesto no nos estamos refiriendo a no compuesto en el sentido usual.
$ T Xetstamos hablando del tipo de no compuesto que HV Wi VD Ode ilo
compuesto y lo no compuesto. % iV LFDR HQaMbés diciendo que la
naturaleza E ~ G LdtBuda, no es un | HQyP HRpiRue cuando hablamos
de 1HQyP H @gtavhos hablando de SHUF H S/Fesy Qo funciona DT Xt
Estas son algunas palabras de Mipham Rinpoche, H[W U DdeG ® {Rugido
del /HyQue VHxDO®DLV LBKHQIWRQJI?

Estamos pasando por los nueve ejemplos y ya tratamos cuatro de ellos ayer.

$XQTXH QR SRGiLV HQWHQGHU WRGR HXH W®NDUD W

esfuerzo de tomar nota de estos nueve ejemplos. Son muy importantes,
especialmente para los practicantes MahayanaV \ SR U
los SUDFWLFDQWHY WiIiQWULFRYV
nosotros tal y como somos ahora, no nos describen algo que tendremos en
el futuro. Comprender HVWRYVY HMHPSORV RV D\XGDUIi
expresiones que vuestros maestros utilicen como uD T AHora, en este
mismo momento, en el momento presente flo gsta mente ordinaria fCuando

u iV Wadelante UHF L BalésV HQV HXD @ ]as/ prac W L T Xtotlav esta

L Q I R U P &sFD yXXG [@dn iseguridad.

W H 1

¢ 3RTUX ppevamos a cabo S UiF WHuHifas normales y corrientes, como

D Vel ayuno? Para acumular P p U ly\puRficar impurezas \ D Vfdvelar lo que
L iepemos. ¢ 3 RTUX algunas personas se afeitan el cabello, se van a cuevas

y se sientan en soledad durante muchos D x R WVara revelar estas cosas

O Rquie<tenémos, lo cual el 6 H x RiBitreya nos ha explicado en profundidad con

estos nueve ejemplos. Esto llega hasta el atiyoga, cuando el guru hace un
comentario muy simple para
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Incluso los
consecuencialistas
Madhyamikasniegan
el surgimiento solo
para ayudarnos a
sacar el grano de la
FiIVFDUD

Nuestro problema es
gue pensamos que la
FIVFDUD HV H(
Todos estos PpWRG
sonpara purificar

nuestrasimpurezas.

Las cualidades del
Budason
inconcebibles, pero
hablamos de ellas
para beneficiar a los
practicantes.

Para una audiencia
general podemos
decir que la
LOXPLQD&ELYQ
estado sin paranoia u
R E V H Veso@o hay
beneficio en hablar de
la ushnisha no
compuesta.

3DUD RWURYV

| i Fhablar de pelar la
F i ¥ara que de las
cualidades del arroz
infinito, omnisciente,
siempre presente.

La ausencia de
paranoia es una

Q R F mypi@atractiva
para laspersonas
simples.

La ausencia de
paranoiano es una
mera nada.

Facilita muchas cuali-
dades importantes
queson el
equivalente de los
kudang yeshe, los

M x D @ kayas.

introduciros a la naturaleza de la mente. Lo que realmente HV ¥icediendo
ahtno es nada P iVque revelar lo que hemos estado describiendo. Incluso

en la Madhyamika, cuando tenemos el D Qi O VY SW debdarkd, la QHIDFLYQ
del surgir de V mismo, del surgir del otro y todo eso, ¢ S RTUX jp hacemos?

¢ 3RUXpacen eso los | L Oy VNRldRyamikas? ¢ 3 RUX ge les llama a los
seguidores de la escuela Prasangika Madhyamika consecuencialistas? £ 1R

es porgue les guste ser | L Oy VilRtaRI& con boina y un puro en la boca! Lo

que HV WhaQendo es simplemente eliminar la FiV F Dlal pel o la concha.

Con lo que el SUR SydeLtdd®s estos mp W R @R& de limpiar,
purificar el barro, la basura y la tierra que cubre la moneda de oro.

ﬁ! onIema gue tenemos nosotros es que pensamos que la FiV F Ded &
D '\D,a .
R .

Quisiera deciros algo bastante importante. Como V D E pas\¢tualidades de la
natuUDOH]D E~GLFD VRQ L Qolg@lsénindondebithiéy. BetdBen G L
beneficiode los practicantes tenemos que hablar de ellas a pesar de la falta de
palabras y delenguaje. Para una audiencia muy general, si preguntan TXp HV
OD LOXPLQMHFHW HY PXFKR PiV IiFLO GHFLU TXH OD
cosa que la ausencia GH SDUDQRLD X REVHVLYQ pMRBerHYV OF
entender y les gusta. Si hay un estado sin paranoia, eso suena bien y
DVSLUDU i@aia adt®tp&de audiencia FR P ~$le hablamos sobre el

P HF Ky® cabello no compuesto y la ushnisha, ni siquiera lo pueden

H Vconceblr.

Hay D G H Pinv¥cha gente que tiene una mente muy simple. Para ellos es
muchomiV IiFLO KDEODU GH GHVKDFHUVH GH 8D BiIWFR]
que no pueden ver en este momento debido a la FiV F DS&lMplemente no
funciona. Tienen una mente simple, de forma que no les puedes hablar de lo

Hvagee\hay GHQWUR GH OD FiVFDUD SRUTXH WRGR OR TX

FiV F D U Dnej¢iMentonces hablarles de eliminar la FiV F Deb &z del arroz
brillante, infinito que siempre se manifiesta. £1R SRGpLV KDEODU
omnipotente, siempre presente y omnisciente arroz! No funciona. Y VDEpLV
cuando decimosque OD LOXPLQDFLYQ HV VLPSOHPHQWH XQ
esa HV XQD QR FatsaQtiv® para las personas con una mente simple y
limitada. Nadie quiere ser paranoico. Estoy seguro de que todoslos SVLFYORJR
y psiquiatras de la audiencia pueden explicarlo.

Pero la ausencia de paranoia es algo muy limitado. Puede ser algo muy simple,
FRPR VL GLMpUDPRVDTRH VWdMYWalgetddoMcar el auricular

diez veces cada vez que WHUPLQiLY GH KDFHU XQD OODP|
pudierais deshaceros de esa paranoia y reducirla a solo dos veces, por
ejemplo, £EHVR VHUtD XQ ORJUR PDUDYLOORVR ¢< TX
vosotros? Da lugar a cualidades muy grandes y numerosas. Por ejemplo,
colocar el auricular diez veces lleva tiempo y si lo FR Q V HHaeNsolo dos

veces, WH Q Gitu p R\Q Wlg/ti@mpo libre. Y eso es a lo que llamamos kudang

yeshe, los M x D Qd3 kayas, las 32 marcas mayores, las 80 marcas menores

\ GHPiV (V DOJRmbDsvhablédlo GH ODV FXDOLGDGHV T>
FXDQGR RV OLEHUILV GH D ®drBnoi& X0 s BeuQe? NG BisQ p L V
que la paranoia se vaya y entonces VH DEDEYy
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Mucha gente practica
elbudismo para
sentirse PiV IHOL]
relajada,0 TXL]iV
menos inhibida, y
DQXQFLDUV-H
mente. Todo esto ya
es bueno, un objeto
GH YHQH pédla y
LOXPLQDmuch®
PiVv

/D PD\RUtD GH
nosotros tenemos una
Y LV nyyQimitada de
lailuminaFLyQ
DVRFLIQGROD
personas amables o
extravagantes.

£ 3 H&dRProzac se
pueden obtener
cualidades como estar
relajado y tranquilo!
Obtenerel PHFKyQ
cabello de Buda no
compuesto es algo
muy diferente.

La ausencia de paranoia es algo grande y de esa grandeza es de lo que
\ estamos KDEODQGR DTXt

| +R\ HQ GtDenteOflenda que practicando el budismo se gana en
>~ BboRtrol. Que os Y R O YiMabbrios, T X L JuiWpoco PiVielices. 4 XL]iV
no seatanto. NoloVp (Q FXDOTXLHU FDVR HVR HV EXHQR
Q XQ REMHWR GHSHHOQRHDDRL WHQHP RB\H TMXHI RIPE® DX SR
HVgue muchos de nosotros meditamos y anhelamos un estado P i Vrelajado.
E(VR DPEkpuno! /D UHODMDFLYQ HV WDPELPQ XQ REMFE
necesario. Y algunas personas YDQ XQ SRFR PiV OHMRV \ VH Y X
menos inhibidas. Es como si sintieranque HVidieh DQXQFLDUVH S~EOLF
Eso W D P EdspmQy bueno. £ 0 X F Krélifiones ni siquiera tienen un camino
para hacer eso! Es maravilloso tener eso.

£3HIAR O XPLQIR Buei@ad, no es algo limitado, como ser capaz de

anuncLDUVH S~EOLFDPHQWH 2V HVWR\ GLFRLHEHGRIHYV

JHQWH WLHQHDXQI N L/ULROQWDGD GH OD LOXPLQDFLY
F Rfde una persona debe estar LOXPLQDGD SRUTXH HV PX\ DPDEO

sonriendo. O lo contrario, que debe estar iluminado porque es extravagante.

£(VR HV PX\ OLPLWDG6éh | HRG R McpiRpieStos. La PD\RUtD

de las cualidades que asociamos con la supuesta LOXPLQDFLYy@MOR\ GtD

estarrelagjado R WUDQTXg@RVHE BRIGRItDQ FRQVHJIXLU FRQ :

HO FDEHOOR GHO % XGD HsihrmbargoXaHmisndo Gempof-lb O £ <

WHQpLY (O DUUR] HVWiIi GHQWUR GH @aériv&ib UD (\
ciPH HVWRV HMHPSORV (V LQFUHtEOHSXR aBlabd® J XL HC

HVWDV FRVDYV es&RBudaxpbr edir. Y aquellos de nosotros que no

somos tan diligentes, como yo, ya nos podemos ir acostumbrando a su

lenguaje y sus e Q V H x D Qd®qvie el siguiente geino fstar i bajo su control!

Ejemplo #5: El tesoro y la tierra

Si un tesoro inagotable estuviera bajo el suelo de la casa de un pobre,
QLWI®EUtD GH VX SUHVHQFLD QL HO WHVRUR SRGUtD

Si un tesoro inagotable estuviera enterrado en el suelo de la casa de un
pobre, el KRPEUH QR VDEUtD QDGD GH HOOR \ HO WHVR
decirle © £ H VIVIRAt @
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(#5) Una fuente
inagotable de tesoros
HV W i I& EashRle

un hombre pobre.
B3HUR pO @Re VI
HVWi DOOt \nid
se lo dice.

De forma similar,
todos tenemos la
naturaleza b ~ G LénD
nosotros, una fuente
de tesoros sin fin.
Pero no sabemos
TXH HVWi BKt
ejemplo es

importante para las
personas que
piensan que tienen
defectos.

El quinto ejemplo es una fuente inagotable de tesoros enterrada bajo la casa
deunKRPEUH SREUH TXH QR VDEH TXH HV@WBOAGV DYV
eltesorono OH GLFH TXH HVWi DOOt

D E H
D WHVRUR

Igualmente, como los seres no se han dado cuenta del tesoro verdaderamente
precioso que hay en el interior de sus mentes, la naturaleza verdadera
inmaculada que no necesita que se le DxD Giida o se le quite nada,
continuamente sienten la experiencia de muchos tipos de sufrimiento de
HSULYDFLYQTY

, JXDO TXH XQ WHVRUR SUHFLRVR HVWi FRQWHQLGR
Este es el verdadero estado, carente de impurezas. Sinnadaque DxDGLU

ni quitar. Sin embargo, los seres sintientes no se dan cuenta de esto y
continuamente padecenm~OW MVMSOQUNVPLHQWRY GH SULYDFLYQ

, JXDOPHQWH DXQTXH OD IXHQWM QDWW XR\W DEHQMH E+HG L
dentro de los seres sintientes, esta fuentedH WHVRURYVY WDPSRFR GL
D K t como no sabemos que esta fuente de tesoros existe dentro de nosotros,
soportamos el sufrimiento de la pobreza debido a la falta de cualidades
iluminadas. Este es un ejemplo verdaderamente importante para las personas

e piensanquetieQHQ IDOWDV R TXH QR WLHQHQ PpULWR

(VEH TXH WLH Q HeQon@, tédo tido MERP p U BXtéR0, interno y secreto.

El tesoro de joyas contenido en la casa del hombre pobre no le va a decir:

© <Rl tesoro preciosR HVWR\ DTXt2 \ HO KRPEUH SRGUtD Qf
nunca que HV W KTodos los seres, que tienen el tesoro del dharmakaya

enla P D Q V deydRs mentes, son similares a ese pobre hombre. Por lo que

los grandes sabios han nacido en un cuerpo mundano de la forma PiV

perfecta para que los seres puedan obtener ese tesoro.

Cuando un tesoro precioso H V @émtenido bajo [el terreno] de la casa de

un KRPEUH SREUH HO WHVRUR QR SXHGH GHFLUOH
hombre no sabede su presencia. Como el hombre pobre, los seres son
[inconscientes] de que el

tesoro del Dharma mora en la casa de sus mentes y el Gran Sabio nace en

el mundo para que ellos alcancen [este tesorQ].

Aunque hay una fuente de tesoros bajo la casa de un hombre pobre, el pobre
no lo sabe y el tesoro no le dice que HV W Kde forma que la persona no se
da cuenta de
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Los seres sintientes
viven en una casa, su
FXHUSR ItVLFRH
saben nada de la
fuentede tesoros que
tienen debajo, el
dharmadhatu. El
%XGD GD HQVHE
para que puedan
obtener esa riqueza.

(#6) El mango
contiene una semilla
gue se converti U en
elrey GH ORV iU

TXH HVWi VHQWDGD MXVWR HQFLPD ,JXDQRMAWEB\
vivimos en una casa, en este cuerpo, en esta forma. Y debajo HV W iuéhie |

38 & te3®0s, el dharmadhatu (F K | N\ L )\ B&alcomo no sabemos nada de

esto, soportamos el sufrimiento de la pobreza. Por lo tanto el Buda, el rishi o
proclamador de la verdad gira la rueda del Dharma para que los seres
sintientes obtengan esa riqueza.

HxDQ]DV

Ejemplo #6: El brote y la piel del fruto

$Vt FRPR HO FXHUSR GH XQ iUERO UHJLR VH SURGXF
cualidad imperecedera del germinar de las semillas de mangos y otras frutas,
enpresencia de un terreno abonado, agua, \ GHPiV

La semilla contenida en el fruto de un mango o de iU E R 6iHildres

[posee] la propiedad indestructible de brotar. Una vez que entra en

contacto con tierra arada DJXD \ RWUDV >FRQGLFLRQHVA@
JUDGXDOPHQWH OD VX\Waj&dsa.D GH XQ iUERO

R Iﬁ'@uiente ejemplo es el de los frutos como el mango (amra). Estos frutos
enen semillas dentro. Cuando la semilla se encuentra con las condiciones
DSURSLDGDV FRPR OD WLHUUD ODEUDGIXHQWUWL
R E VW i gedaRdestruyan, entoncesel rHVXOWDGR HO EURWH V&H
VH FROQOYHU®/LUERIO GH PDQJR HO UH\ GH ORV iUERC

DVt WDPELpQ G HQWLI/RHGE HE®IRMDor&MciH @k los seres, etc.,
H V Wbntenida la naturaleza pura del Dharma. Igualmente, cuando se
alimenta devirtud, alcanzar i gradualmente la sustancia misma de un p U die\
YLFWRULRVRVY

El fruto que consiste en la ignorancia y otros defectos de los seres contiene
en el interior de su piel el elemento virtuoso del Dharmalkaya]. Igualmente,
confiando en la virtud, este [elemento] se L Wanvirtiendo gradualmente en la
sustancia de un Rey de los Munis.
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La ignorancia de los
seres sintientes es
comouna piel que
obscurece el kham.
Este ejemplo indica
que la base y el
resultado son lo
mismo.

Con las condiciones
adecuadas como
las acciones
virtuosas, la

estabi O L i

[%2])
[¢]
C
I
<
— T

Los seres sintientes tienen una ignorancia que es como una piel o cubierta,

y GHQWUR GH HVWD HKdilL HIWADP RHW W T XtOOD SDODEL
(guewa), SDUD UHIHULUQRYVY D OD QDWXUDOH]D VEMG LF I
virtud, este kham gradualmente, esta naturaleza E ~ G Lde@onvierte en el
Victorioso. Creo que esteejemplo es bastante interesante porque hay una

semilla dentro del fruto y el fruto W D P Eds glQesultado. Esto indica que la

base y el resultado son lo mismo.

&RPR XQ iIUERO FUHFH GHVGH GHQW®OH B&éhgQd D SLHO
debido a las condiciones de humedad, luz solar, aire, terreno, espacio y

tiempo, igualmente lo hace la semilla y germen de la perfecta budeidad

contenida dentro de la piel del fruto de las impurezas de los seres sintientes;
GHELGR D OD FR®Otud, Edty @rdadéraOnBturaleza DXPHQWD U i

O O H a Bebvista.

Gracias al agua, la luz del sol, el viento, el tiempo y el espacio, las

condiciones QHFHVDULDYVY HO iUERO FUHFH D SDUWLU GH (
de un S OiIW®UQ Rango. De forma parecida, OD IpUWLO VHPLOOD C
perfecto, contenida dentrode la piel del fruto de los venenos mentales de los

seres, W D P Eckep€)de lavitud FRPR VX FRQGLFLYQ QHFHVDULD
[brote del] Dharma se ve y aumenta [hacia OD SHUIHFFLYyQ @

El ejemplo se explica una vez P iV Hay muchas condiciones que dan lugar a
frutoscomo el mango y la palmera platanera, como el calor del sol, el aire, la
i %ierra el tiempo y el espacio. Ilgualmente, la naturaleza E ~ G LHF\D¥dntenida
-~ QéntB de la piel de las emociones de los seres sintientes, y con las causas y
condiciones adecuadas como las acciones virtuosas, el dharmadhatu o
QDWXUDOH]DUHYGILIFMBYHI P H W YDIELLOL]D U i

Ejemplo #7: La estatua y el trapo harapiento

Un dios que ha descubierto una imagen preciosa de un Tathagata en el
camino, FXELHUWD SRU FRPSOHWR SRU KDUBIgRrRVY PDORO
de lo que hay D @©la cuneta del camino para que se pudiera recuperar.
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(#7) Una estatua
valiosa del Buda
cubierta por trapos y
tirada en la cuneta.

El Buda ve la naturale-
za en el interior de los
seres sintientes
cubiertapor todo tipo
de emociones
temporales.

Una imagen del Victorioso hecha de un material precioso HV Wada en el
camino, FXELHUWD SRU XQRV KDUDSRV PD®R©OdidQWHYV
alerta a los [caminantes] de su presencia para provocar su rescate.

Ahora HO VpSWLPR HMHPSOR 8QD HYV WdiN/\WX 3 GHHF %X \GD
cubierta por trapos y tirada en la cuneta. Una persona con ojo divino la Y H i se
lo c R Q Walalgiuien para que pueda descubrir la estatua y mostrarla.

De forma similar, cuando los Budas con Y LV Isip@mpedimentos ven la
verdadera u£&WXVWDQFLDY GH ORV WDWKDJDWDV SUHVHQ
pero cubierta porla envoltura de las impurezas, W D P Enhug$ran los medios

por los que liberarla.

, JXDOPHQWH DO HVWDU HQ/ BRY NV RQy QPGH XIPMHQWRYV
ve la sustancia de los sugatas, incluso en los animales, cubierta por la
multitud de venenos mentales, \ HQVHxD ORV PHGLRV GH OLEHUD

Buda tiene una omnisciencia sin impedimentos que es como el ojo divino y ve

lanat XUDOH]D E~GLFD HQ HO LQWHULRU GHJORR/G\RHW H
de emociones adventicias, incluso en aquellos de renacimiento inferior como

los animales. Para liberar a los seres de estos velos, las emociones, y revelar

su verdadera naturaleza, Buda emplea todo tipo GH PpWRGRYV

Un dios con Y L V diyiqa que ha percibido la imagen del Tathagata, valiosa
pornaturaleza, aunque cubierta por trapos malolientes y tirada en el camino,
SRGV¥tHhxDODUOD D OD JHQWH TXH SXHGH, BLEHUD U (
victoriososven LQFOXVR HQ ORV DQLPDOHYV OD QDWXUDO
camino del samsara, cubierta por las impurezas de la basura harapienta, y
HQVHxDQ HO 'K Bue Belpusda lberar.

Cuando sus ojos perciben la estatua del Tathagata, que es de naturaleza

valiosa, SHUR HVWi FXELHUWD SRU XQ WUDS&d¥XFLR \ W
se OD VHao® Paminantes para que la recuperen. Igualmente, el

Victorioso ve que el elemento, cubierto por las prendas harapientas de los
venenos y tradoenel FDPLQR GHO VDPVDUD HVWi SUHVHQW
DQLPDOHV \ HQVH gda Hue puédader lberado.

El que tiene ojo divino ve la estatua del Buda hecha de piedras preciosas y
cubiertacon telas harapientas tirada en la cuneta. La V H x i @ddellos que no
la ven, como
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Al ver la naturaleza
> E ~ G tubibrt@ por
trapos, el Buda
emplea todo tipo de
P p W R GR&girar
la rueda del Dharma.

(#8) Una mujer vulgar
ydesamparada se
sientedesprotegida
aunque lleva en su
vientre al
chakravartin, el
protector definitivo.

los seres humanos corrientes. Igualmente, los victoriosos ven la naturaleza
E ~ G Ilcterta por las emociones incluso en los animales. Los budas
entonces emplean todo tipo de PpWRGRYV eF BePdrar la rueda del
Dharma.

Ejemplo #8: El chakravartin yla mujer

Una mujer de aspecto desagradable, que no tiene a T X L @aoQdir y se aloja
en un hogar para pobres, puede tener la gloria de un rey dentro de su propio
vientre, pero no sabe que este gobernante de hombres H V Wasente dentro
de ella.

Una mujer de apariencia miserable y sin S U R W H fesideye una casa de
pobres ytiene en su seno a un rey glorioso, sin saber que el V H x &Uos
hombres mora en supropio cuerpo.

Ahora vamos con el ejemplo octavo que es el de una mujer que no es bella'y

que FDUHFH SRU FRPSOHWR GH SURWHFFLYQFRWPWI HC(
HVWi

una casa R FXHYD YDFtD \ DHibe GRO® Gi@do \
HQIUHQWIQGRVH D WdbBeR indsp&&la& Rerd ha\sxlde que en
VX YLHQWUH HVWi HO ,BlXeyWmiparsal FRV 6 U Rybl¢ Myt
gue H V ¥iendo despreciada y maltratada.

La existencia mundana es como el albergue de los pobres y los seres impuros
soncomo la mujer embarazada. Teniendo su ser dentro de ella, tiene un
protectoryel HPEULyYyQ H YV nktRr&éléza®Daculada.

El nacimiento en una existencia es similar a la casa de los pobres. Los

seres impuros son como la mujerllevDQGR >XQ UH\@ HQ VX VHQR

presente dentro de ella, tiene S U R W HH Eleménto puro es como [el rey]
gue mora en su vientre.

Igualmente, los seres sintientes nacen en este samsara que es como una
casa o cueva abandonada y padecen todo tipo de sufrimientos. Igual que la
pobre mujer
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Igualmente, los

seres sintientes

sufren en la casa
abandonada quees
HO VDPVDUD
dose desprotegidos

a pesar de su
naturaleza E~GLFD
interior.

Como la mujer
indigente, no nos
damos cuenta de que
tenemos al protector
€ON NOosotros.

embarazada, HV WIMQS U RW H BF Iy @&n el interior del vientre de los
VHUHYVY VLQWLHQWHY PRUD OD QDWXU iMdrsBl. E~GLFD

VLQWLpPQ

La mujer HV Wstida con ropas sucias, su apariencia es desagradable y en
el hogar para pobres debe soportar una gran angustia, aunque lleve en su
vientre a un gobernante. Igualmente, aunque dentro de ellos resida un
protector, los seres se creen indefensos y no pueden encontrar nunca la paz
interior, abrumados por sus impurezas, permanecen en H Qerrgno del
VXIULPLHQWRY

Un gobernante de la Tierra mora en el vientre de una mujer de apariencia

desagradable, vestida con sucias ropas. No obstante, ella tiene que

[residir] en un hogar para pobres y soportar la experiencia del sufrimiento

PiV nefasto. ,JXDOPHQWH ORV VHUHV VH FRQVLGHUD
desprotegidos, aunque un protector resida dentro de sus propias

[mentes]. Tienen entonces que residir en el terreno del sufrimiento, con

sus mentes intranquilas bajo la G L U H pFetgn@nante de los venenos

mentales.

La mujer ni siquiera es hermosa, viste con ropas harapientas y abusan de ella
sinproWHFFLYyQ DOJXQD DXQTXH HVWiIi HPERUDYD®DV IC
Esta es una D Q D O Rd tbnita. Especialmente cuando tomamos refugio,

siempre pensamos que el protector, V H x Rli0s o lo que sea que HVWIKt
fuera. SipHQ V que/H V \ Kuera, HQWRQFHV WHQGUpLV WRGR W
SHQVDUpLV TXH HVWILV , \4ueH) GRV WdIQIR UsxGIR \bs
protegidos y cosas D Vita D Q D O&sdrilly bonita porque la mujer siente que
DEXVDQ GH HOOD TXH H WiWendb B @& Bueva GLWUD xD
deshabitada y tenebrosa. Y durante todo ese tiempo, tiene con ella al
verdadero protector, el gran protector, que no solo es su protector sino el
protector de todos. Como esta mujer, nosotros, los seres sintientes moramos

en el samsara sin saber que estamos embarazados de nuestro hijo el
protector.

Ejemplo #9: La imagen de oro y el molde de barro
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Tras ver una estatua de oro, completay SD FtlqueH V \lU i~-&n sumolde y
por fuera parece de barro, los que lo saben eliminan la cubierta exterior para
limpiareloro TXH HVWi GHQWUR

Unaimagen D U W tdeWuer [ L V it gpariencia S D F t Iqué a sido fundida

HQ RUR \ SHUPDQHFH >D~-Q@ GHQWUR GHO >PROGH
barro. Los expertos, G HV Sdepserla, UH W LIidapaieQternay OLPSLDUIQ

el oro de suinterior.

(#9) Una estatua de . . .
oro TXH HVWi G HQR paveno ejemplo es un molde hecho de barro o tierra sucia, impura. Dentro

de un molde de barro del molde se halla una estatua de oro puro, sin contaminar en absoluto por la

no se veafectada por impureza del molde. De nuevo, este es un ejemplo muy profundo, porque

la vulgaridad del taba diciendo, el mold fecta a | lidad ia de |

molde, Los que como estaba diciendo, el molde no afecta a la cualidad o esencia de la

quieren tener la estatua. Por supuesto, en nuestra mente corriente, pensamos que sin el

estatua GHV P R QW|D umQlde no KD E bdtéiua, D WuecreePRYV TXH HO PROGH GHEHUtD
el molde. la estatua. Pero la estatua no se ve afectada por la vulgaridad del molde. Al

saber que el molde no es la estatua, los que desean tener la estatua de oro
GHVPRQWIDdkdeQ HO

Los perfectamente iluminadosven D OD SHUIHFFLYyQ TXH OD QDWX
mente, la claridad, H V \@ubierta por impurezas transitorias. De D Kdue

limpien a los seres, que son como minas de gemas preciosas, de esos
oscurecimientos.

Igualmente, los supremamente iluminados ven por completo que hay
impurezas [sobre] la naturaleza luminosa, pero que esas manchas son
Buda sabe que el adventicias, y purifican a los seres, que son como minas de piedras preciosas,

molde HV WHPSRUDO e todos sus velos.
se manifiesta

entonces para La naturaleza E ~ G LeiS [primordialmente pura y carece por completo de
beneficiar a los seres, manchas, pero HV Wenvuelta por el molde de las emociones vy
gy ggg%aessfa%% oscurecimientos. El Buda sabe que estas emociones son temporales. Para
original iluminado. beneficiar a los seres y desmontar el molde, aunque los budas nunca se han

movido de su estado original de la L O X P L Q §eFhanifiestan como si lo
hicieran, como el Buda Shakyamuni. Esto es un poco complicado de traducir.

3&LHQ HPRFLR[QHINtentan sacar la naWXUDOH]D E~ Gda¢omb la €stdtluaHidrada, de su
cen VDELG.XUtDY fuente, es decir, el molde.

_ $ T Xay una R EV HU Ydylimgdrtante, la cual usan especialmente los
Ag X t eGonstruimos SUDFWLFDQWHY WIQWULFRV 3RU HMHP SBRG )ALPHJ
eJ EOQCSE;?IS_TIWST Dicen incluso que las emociones son como la fuente u origendela VDELG X UtD
como el origen de la $ T XMaitreya HV Wiendo muy profundo. Hasta ahora, cuando hemos
estatua. hablado de identidad, de las emociones temporales, de la cubierta, hemos

estado pensando en la cubierta como algo que existe independientemente.
Pero ahora incluso la cubierta se desmonta como un concepto del
recubrimiento, porque es la fuente
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A pesar de su
impureza, es donde
mora la estatua de
oro.

Los rangtongpas

SUH I H décl geQ
las emociones son el
camino, pero los
shentongpas dicen
gue las emociones

son como un molde

de donde la

naturaleza E~GLFD
emerge.

Sabiendo que la
estatuano HV Wi
manchada por el
molde, los budas van
partiendo el molde y lo
desmantelan.

(jJungne) de la estatua. El molde es algo malo, vulgar y hecho de sustancias
impuras. Noesoro,no HV SXUR DW~KV GR Q Garestatda/ L G H

£ (VW RuM hportante! Muchos rangtongpas no tienen el valor de decir esto.

$ T Xdastamos diciendo que las emociones son como un molde y que la
naturaleza E ~i€ es como una estatua y que la estatua procede del molde.
Muchos entre los rangtongpas prefieren decir que el molde es como un camino,

y el camino implica emociones, de forma que cuando nos referimos a las
emociones nos estamos refiriendo al camino. Pero muchos shentongpas, y
especialmente los seguidores del PDKDVDQGKL GLUtDQ VLQ GX
todas las emociones son comounmolde GHO TXH HPHUJH OD QDWX
&RQ HOOR GDQ D HQWHQGHU TXH UR{D D-EBK A W H
quiere decir TXH OD QDW XU Bea idrj D HE)y® LH@RRRuesto. No XV pLV
esa Oy JlnkeBquina D T Xdsto es solo un ejemplo. Esto complementa la

| L O R YhRhadandhi muy bien.

Como un experto quita todo el barro, conociendo la naturaleza de la estatua
de oro que contiene, que es S D Ftly brilla sin mancha, igualmente los
omniscientes saben que la paz interior es como el oro limpio: partiendo el barro
por medio de la H[S O L F BefF Dya@ma, limpian todos y cada uno de los
oscurecimientos.

Al reconocer la naturalezadH XQD LPDJHQ GH DSDULHQFLD SDF
y hechadeun RUR GHVOXPEUDQWH PLHQWUDVYV SHUPDQHF
su molde, un experto limpia las capas de barro. Igualmente, los
omniscientes conocen la mente SD Ftllg&eDes similar al oro puro, y

eliminan ODV REVWUXFFLRQHV HQdéeHaxDisph& Rrnh@QueK D U P D
se golpea y se parte [el molde].

La estatua Vy O Hé&dpo que HV \dentro del molde no H 'V Wanchada por
ningunade las manchas del molde. Un buen escultor con habilidad puede
desmontar el molde. Igualmente, los budas, que saben que esta naturaleza
E~GLFD HV F&RiatkRa de@id morando en el molde de las emociones,
partiUiQ HO P R GV P FOQROOD slsabilidades como la de girar la
rueda del Dharma.

En el interior del loto, las abejas, la FiV F DId lmasura, el suelo, la piel de la
fruta, los trapos harapientos, el vientre de la mujer y el molde de barro H VAW i
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Resumen de los
nueve ejemplos: La
naturale]D E~GLF
existe en el interior de
los seres sintientes
cubierta por las
emociones
adventicias, pero a
pesar de todo nunca
se ve afectada por
ellas.

El poder de las
palabras GH -DP J|
.RQJWU-O

Laidea de
drimadralrung,
que las
manchas son
eliminables, es
la verdadera
quintaesencia
delcamino
budista.

(O ORWR ODV DEH MoBsvra,(alieffa, Va4 la foufa, el
trapo harapiento, el vientre de la mujer y la cubierta de barro
[ejemplifican las impurezas],

el Buda, la miel, el grano, el oro, el tesoro, el gran i U E Ra@nagen preciosa, el
monarca universal y la figura de oro.

mientras que [la naturaleza pura] es como el Buda, la miel, el grano, el oro,
el tesoro, el gran i U E Ri@statua preciosa, el monarca universal y laimagen
de oro.

8QD YH] PiV KD\ RWUR UHVXPHQ /RV HMMPIBORYV C
ordinario, ODV DEHMDV OD FiVFDUD GH DUUR] WYWOHBRU L
la piel de la fruta, las ropas harapientas, el vientre de la mujer y el molde de
arcilla. Y dentro de esas cubiertas moran el Buda, la miel, el arroz, el oro, la
fuenWH GHO WH YV RadtatirhCel reyEI&R Orma preciosa del Buda y la
estatua de oro. La naturaleza E~-GLFD UHVLGH GHQWUR GH OR\
aungue ha sido cubierta por todas las impurezas de las emociones desde un
tiempo sin principio, las emociones son temporales o adventicias. Por lo que
ID SURSLD QDWXUDOH]D E~GLFD QpoeBtBs &hkbltkirBs,Y LV W
las emociones, desde un tiempo sin principio.

AB  e—" t—.. .. (X o
Anoche estaba leyendo los comentarios de Asanga y de alguno de los grandes
PDHVWURY LQFOXLGR -DPJ|Q .RQJIJWUW@F OXFR GH¥ X
de todo HVWH WLHPSR VLHQGR EXGLVWD GHV@H KD
realmente el poder de las afirmaciones |a mancha se puede eliminar {{drima
dralrung) y |ailuminaciyQ HV S R3abhdgj@uhg 4 XL ]eYerGD P RI&Cir
fuminable forque cuando decimos posible fleso lleva consigo pmposible JEn
cualquier caso, drima dralrung y sang jarung son palabras muy buenas.
7TLHQHQ PXFKtVLPR VLJQLIL Ear@®rdedinos tLE labna@ehtaQ W H
se puede eliminar, que las impurezas son temporales, adventicias. Este
FRQFHSWR HV LQFUHtestaHdea deHdD@aPda@uig] que las
impurezas son eliminables, es lo que da lugar al camino budista. Es la
DXWpQWLFD TaXdelxwhinb WudiQd: [Es el refugio, la bodhichitta, el
PDQWUD GH 9DMUDVDWWYD O Ryefir)§ laWwPHRA Ly\@ DHFQ yRU
FXOPLQDEGY WRGR H\EY¢iadpdcto es de lo que estamos
hablando y estudiando D T X@ pque algunos de vosotros H V Wdidsalentados
o algo DVERUTXH KDEpLV dedderidcidds lddng la de pn simple
PHFKyQ GH FDEHOOR ®&y& RRSXHNRYRIWRGR OR GH
EiIVLFDPKHIQRWH DFRUG ideds &hio G U D Odb tbpultado de la
HOLPLQYWFLYQ
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Si las impurezas no
fueran eliminables las
SOHJDULDV VH
qguejas y las
bendiciones V Had tin
IHQYy P KH@nRuesto,
nose SRGUtDQ
obtener.

/D FiVFDUD O
abejas y el molde

son sofisticados

Yy IXHUWHV \ HV\
D Kdesde hace

mucho

tiempo. Si no fuera
pordrima dralrung,
casi SRGUtDPRYV
pensar queson
nuestra naturaleza.

drima dralrung, que las manchas son adventicias, entonces i U p pof buen
camino cuando HVWXGLpLV HVWR

IRV FRQFHSWRYV GH V~SOLFD GH WRFAFLB QHHVYXJUR F GI
los abhishe NDV WRGRV HVWIQ HEDMADGIRNAY: AQmiduwesas
U sBon eliminables. Vosotros no sois las impurezas. Son adventicias,
b eroraIes. Si no IXHUD HO FDVR ODV SOHJDULDV VH
EHQGLFLRQHV H LQLFRPBXRIYMAD V H Pt ROMMeERIONDY % iV L
VH SRGUtDQ REWHQHU VPBVtEQ FRIPFR. RFXHWWUD URS
WDUGH R WHPSUDQR WH Q®ydamhidria3 poHot lju¥gd BK D U O D
ropa interior, y entonces por un momento os T X H G D tesDudys. Y eso
no es bueno ¢ Q RMe U HV L¥hanladge * p U D BuBque puedo entender
SRU @&smpesistible, £HV S H F L Dpark pe@anasd detalla grande como
elefantes!

¢ 6 D E pR.yWP Rablamos sobre los derechos humanos? Creo que esta es la
P V esencia de los derechos de todos los seres, no solo de los humanos. Esta es
la esencia de los derechos de los seres. Creo que, si tenemos una
wWibRPSUHQVLYQ FHRWUIRI FWdainBrAdd fa L Q V S L p&rdfracrar
el Dharmay la semilade OD GLOLJHQFLD \ GHO HQWXVLDVPF
las abejas y el molde son muy fuertes y sofisticados y HV WD @desde hace
mucho tiempo. Si no fuera entoncespor el drima dralrung, casi SRGUtDPRV
pensar que son nuestra naturaleza.

'H IRUPD VLPLODU VH GLFH TXH HO FDSDUD]yQ
naturaleza de los seres no tiene principio y no H 'V @énectado con ella y que
la pureza de esanaturaleza de la mente no tiene principio.

GFh

Se dice que el recubrimiento de los venenos mentales [que causa los velos]
del elemento de los seres, no tiene F R Q H [doy @ @esde tiempo sin principio,
mientras que la naturaleza de la mente carente de manchas, [ha estado
presente dentro de ellos] desde un tiempo sin principio.

(O GHVHR OD DYHUVLYQ \ OD LIJQRUDQFLD \D VHD HQ
0 como impresiones latentes, lo que se abandona PHGLDQWH ODn. QWURYV
lo que se abandona D WUDYpV GHO FXOWLYR ODV LPSXUH
impuro y las impurezas presentes en lo puro,
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Los nueve
ejemplos HVWiQ
ordenados en
correspondencia
con

ODV QXHYH FD
deimpurezas
emocionales.

D /D SDV
DJUHVYlay Q
ignoranciaen su
forma latente.

(4) Los tres venenos
ensu forma obvia.

IRV QXHYH DVSHFWRV GH ODV LPSXUH]DV HO GHVH
mental, su estado activo intenso, las impresiones residuales [de la
ignorancia], las impurezas a abandonar en los caminos de la Y LV lyy&

PHG LW D Rk in(purezas basadas enlos niveles impuros y en los niveles

puros respectivamente,

estos nueve han sido ilustrados con IRV HMHPSORYV GHO FDSDUD]y
GHPIi¥l FDSDU D¢ aQ impurezas secundarias se divide en infinitas
cDWHJRUtDV

VH KDQ HQVHXxDGR SRU FRPSOHWR PHGLDQWH OD HC
ejemplos. [Cuando] se clasifica, la envoltura de los venenos secundarios no
tiene fin.

5HVXPLHQGR EUHYHPHQWH ODV QXHYH LPSXUH]DV
ilustrado bien mediante los nueve ejemplos, el F D S D U d¥] jo€@ y todos
lossiguientes respectivamente.

Cuando se quiere resumir, las nueve impurezas del deseo y las GHPiV
aflicciones se han explicado bien en los nueve ejemplos dados en orden de
la envoltura del loto ylos ejemplos que le siguen.

7TRGDYtD VHIJXLPRV KDEODQGR GH ORVXQKBYHRHHM

S U H J >i@%byg nueve ejemplos siguen D O Jord@n y ahora veremos que

st Aunque las emociones que cubren la naturaleza E ~ G LsBrDinfinitas,

Maitreya va a sintetizar HVWDV HPRFLRQHV HQ QXHYH FDW
W itdirddpbnden con los nueve ejemplos. Luego e[SOLFDUiI GH IRUPD JU

FYPR HVWRV RVF XU H F LeP khBinQ dMarnaAturake XaO B\~ [5Q FFoD

orden, las nueve FDWH JsotDV

(1) a 3) Las tres SULPHUDV VRQ OD SDVLYyQ GHVHR HO
LyQ ignprancia HQ VX IRUPD ODWHQWH PiV TXH HQ VX
venenos latentes son impurezas que los seres sublimes purifican.
(4)Los tres venenos obvios que verdaderamente te arrojan al samsara. Estas
son las impurezas que los seres no sublimes purifican, seres mundanos
TXH DHWQWene@l camino, practicando PpWR ®@R¥la PHGLW®eFLYQ
la fealdad, enla impermanencia y dem iV

| F
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(5)Los patrones
mentales sutiles
qgueproducen la
forma mental.

(6)Los
oscurecimientosa
abandonar en el
camino GH OD .YL

(7)Los
oscurecimientosa
abandonar en el
camino de la
PHGLWDFLYQ
(8)Los
oscurecimientosde
los siete bhumis
inferiores.

(9)Los
oscurecimientosde
ORV WUHV ~0V
bhumis ‘puros'.

Los nueve
oscurecimientos
secorresponden
con las cuatro
etapas del
camino:

(1)Los seres
corrientes:
oscurecimientos (1) a
4)

(2)Los arhats:
oscurecimiento

5)

(3)Los bodhisattvas
hasta el camino de
DFXPX@DFLYy
oscurecimientos (6) y
(7

(4)Los bodhisattvas
enlos bhumis:
oscurecimientos (8) y

(9)

(5)Los patrones habituales muy sutiles, los oscurecimientos (dripa) que
normalmente producen formas mentales como la forma sutil de los arhats.
Este tipo de impureza se purifica en el camino de los grandes seres
iluminados.

(6)Los oscurecimientos que impiden a los seres ver la naturaleza de los
I HQ yiibbl que es lo que llamamos 'los oscurecimientos a abandonar en

v Ly Q€l caminode O D Y L dhgpahg).

(7)Los oscurecimientos a abandonar por los seres sublimes en el camino
delaPHGLWDFLYQ

(8) Los oscurecimientos que existen en los siete bhumis inferiores, que deben puri-
ficarseenlostres ~OWLPRV EKXPLYV

(9)Los ~ O W loBcRrEcimientos son los de los tres bhumis puros, los tres

~OWbhRIRYV TXH WLHQHQ TXH DEDQGRQDUWWHHHRHGL
como el vajra.

Estos nueve oscurecimientos se explican mediante los nueve ejemplos.
VLPRYV

Las contaminaciones causan respectivamente las cuatro impurezas de los
serescorrientes, la de los arhats, las dos de los seres que se entrenan en
el Dharmay las dos impurezas de los sabios.

Estas impurezas causan, en la secuencia que se ha dado, las cuatro
impurezas de losnixRY OD LPSXUH]D GH ORV DUKDWYV ODV
seguidores del camino del entrenamiento y las dos impurezas de los que

poseen entendimiento.

Hay nueve oscurecimientos, en el orden que acabamos de explicar, y se
pueden clasificar en cuatro F D W H J b $&cdrresponden con cuatro etapas
diferentes del camino:

(1) /D SULPHUD mscWede &0 Eeres corrientes que son como
Q L x Bstb incluye los cuatro primeros oscurecimientos.

/D VHIXQGD FDWHJRUtD RVFXUHFH D ORV DUKD
shravaka ypratyekabuda. Esto incluye el quinto oscurecimiento.

3 /D WHUFHUD FDW E&k]R UasD boBhsEt&asHdel camino de
DFXPXOMDMQORFDFLYQ YLVLYQ \ PHGLWDFLYQ
VH[WR \ VpSWLPR

4 /D FXDUWD FDWHJRUtD RVFXUHFH D ORMQERGKHY G
losVLHWH EKXPLV pLPSXURMESR- Q@ILHPRIMR B KX P\L @ R\
Son los oscurecimientos octavo y noveno.

6RC
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(1) El loto es una

ana O R dela

S DV layete. Es
una fuente de gozo

F X D Q G RfréssbW i
joven pero no
FXDQGR HOAW

descompuesto.

El amory la
F R P S D éaymuy
diferentesdela SDV L

(2)Las abejas son
unaDQDOdRIaD
agreVLYyQ ODWH
Cuando una abeja
pica, G D xalbs otros
y a Viisma.

La mente se deleita con la flor hacida del barro , el loto, pero luego se
disgusta, DV & Ielfelicidad [que surge] del deseo.

Cuando un loto [acaba de] nacer del fango deleita la mente [del
espectador]. Pero PiV WDUGH FDPELD \ VH FRQYLHUWH HQ
gozo surgido del deseo es similar a esto.

Ahora se van a explicar estos oscurecimientos detalladamente, empezando
con el loto en la primera D Q D O Rudrdo veis un loto fresco es una fuente de
gozo. Perocuando el loto se empieza a descomponer y hacerse viejo ya no
H Q F R Qd§uzd idlgvino. Igualmente, cuando las pasiones latentes se hacen
YquMias, €S como encontrar gozo en un loto nuevo. Y cuando el objeto del
eseo deja de ser fresco el gozo WD P Eagalia. £ (V WDuna buena
G HV F U Ld8 Flyy@®s pasiones nos dirigen!
£ 1 S R G pricuntrar un ejemplo mejor que este!

>3@"*p @ DWises amor!

[R] ¢ (V Wséduro de que no HV Wn&morado ~OWLPIDPHQWH

>S3@M"*pBDHUBRGR HO PXQGR

>$@ £9D\D HVH HV XQ WLSR GH DPRUKIGHKBPRWL N Q

UD]y®@ DOHJUtD GH DPDU D ORV VHUHYV VLR WIRHONX H
y Qsi el loto nunca envejece, no es ese tipo GH SDVLYyQ 1R HV FRPR F

S DV Uat&te que crece con mucha fuerza y luego se detiene cuando el

objeto ya no te interesa. Cuando hay amory FRPSDMVL Y@ W HREMVLQ ~LC

creciendo y nunca se detiene.

Las abejas pican cuando HV Wh irritadas. Del mismo modo, una vez
que elenfado ha surgido, noletraeal FRUDPIQ TXH VXIULPLHQWRYV

/DV DEHMDV XVDQ VX ILHUR DJXLMyQ FXDQGR HVWIQ
forma parecida, unavez que surgeel o GLR KDFH TXH VXIUD HO FRULI
QW H

EnlasegundaanalRJtD GH ODV DEHM Dndo lagabejéslskican sésX D
aguijioQHVY GHELGR D OD DJUHVLYQ FUHDQ PXFRKRQEDX
L Q F O X VrRisasVEsta es una G HV F U Lnluly byeQa del mal genio, de
FyPR DJUHVLYQ
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latente se hace obvia, y de FyP Bntonces KD F ghsés irracionales que
causan G D »aRtros y a vosotros mismos.

Aligual que los granos de arroz y otras semillas H V VeulQdertas externamente
porlaciV FDyJ®piel, la YLV teyl® D X W p @3&hkig Bsti oscurecida por
el uFD S D Ude lyyignHrancia.

El grano de arroz y GHPiWV Wscurecido por su FiVaFa externa.
Igualmente, la YLVLYQ GHO >YHUGDGHUR@ VLJQLILFDGR F
FIiIVFDUD GH KXdghatdciaH OD

(3)/D FiVFDUD HV (Q OD WHUFHUD DQDORJtD OD VHPLOOHW RBHFRUUHRLG

una DQDOdRIaD
ignorancia latente.
Ocultapor completo
lo que H V Weéntro.

(4)La inmundicia es
la D Q D OdelJaD
tres venenos en su
estado activo.

la FiVFDUD GH IRUPD TXH QR SR GpdeVintétiot)deDar@zl ~Q L
Igualmente, cuando las emociones os impiden ver la naturaleza E ~ G Lds®es
la ignorancia latente.

La inmundicia es algo desagradable; como el estado activo, es la causa
GH TXH ORV TXH HVWIiQ LQYROXFUWbngpRaari Q OD JUDWI

La inmundicia es repugnante. Al ser la causa de que los que H V Wig&alos
a lacodicia se satisfagan con los placeres de los sentidos, el estado activo
[de los venenos] se le parece.

(Q OD FXDUWD DQDORJtD OD LQPXQGRFLYAX¥HOD
Igualmente,los que moran en el reino del deseo usan objetos deseables o se
involucran en ellos, aunque esR HV VX SHpo@ueFlleyadal dolor, al
VXIULPLHQWR \ WRGR OR, dbdiemplo dSIR suctedad\WImhQIMaR

las tres emociones de la SDV Uy @ J U H Y laygporancia en su estado obvio

0 activo.

No pueden obtener el tesoro por desconocimiento de que HVD ULTXH]D HVYV
enterrada. De forma similar, lo que surge HV SR Q Wi Q HIBDW ¥ cphdido

por las trazas latentes de la ignorancia.
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(5)Latierraes la
ana O R dlelbs
patrones habituales
gue producen la
forma mental.

(6)La forma en que el
brote rompe el fruto
guele rodea es una
analoJtD GH OD
VDELGXUtD GH
bodhisattva que rompe
las emociones.

(7)Las ropas
harapientas son la

D Q D OdrelasD
impurezas que se
eliminan en el camino
de OD PHGLWDH

Cuando la riqueza H V W¢ulta, uno es ignorante de ella y por lo tanto no
obtieneel tesoro. Igualmente, OD >VDELGXUtD@ DXWRVXUJLGD HYV
arhats por latierra de las impresiones residuales de la ignorancia.

En el quinto ejemplo, la tierra oculta la fuente del tesoro, de esta forma los
pobresla desconocen y por lo tanto no pueden disfrutarla. Igualmente, los que
moran enel bhumi del bakchak, los patrones habituales de los que hablamos
antes, W R G Dy sBben que la fuente del tesoro inagotable, que es la
naturaleza E ~ G LdxiBte dentro de esos oscurecimientos que son como la
tierra.

&RPR HO JHUPHQ \ GHPiV URPSH OD FiVFDURsEGHO JUL
forma el vislumbre de la talidad desvanece © O Bs¢urecimientos que se
abandonan mediantela LQWURVSHFFLyQ?

Del mismo modo que el crecimiento gradual de germen a brote rompe la
pLHO GH OD VHPLOOD OD YLVLYyQ GH OD WDOLGDG
abandonan mediante OD YLVLYQ

En el sexto ejemplo, cuando un brote surge del interior del fruto y gradualmente
le salen ramas y se convierte en un iUERDXWRPIiW L FrbnpeE @W H
FDSDUD]mQFiV FDd¢l fruto desde dentro. Igualmente, cuando los

O bodhisattvas alcanzan el camino GH O D YWY MyDE lc@eedriabualmente
yesto DXWRPiIWLFDP H Qcublertt), R® SrtociOnes. Por este motivo se
le llama tongpang.

Los que, siguiendo el camino del realizado, han triunfado sobre la misma
esencia,lascUHHQFLDV GH TXH OR P~-OWLSOH \ GHVWUXF
D~Q W lost@eétighientos que abandonar mediante el M x Dd@l@amino

de la S Ui F WEKtB 8e ha ilustrado con los trapos harapientos.

OHGLDQWH OD XQLYyQ FRQ HO QREOH e&/edépcaHdé a KD Q \
F R O H Rransit@pia. Lo que su V D E L Glxldé abandonar [en] el camino de la
m H G L W BeFekpli€a como algo similar a los trapos harapientos.

Un bodhisattva que ha alcanzado el camino de la Y LV kg @smontando

gradualmente el oscurecimiento principal, que es el aferramiento a las cosas

gue son destructibles. Esto se refiere a que normalmente nos aferramos a los
L yagregados,
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Las ropas
harapientas se
destruyen i F-L O
mente por la fuerza

GHO DQWtGRW|R

8 (0 ~WHUR H
analo J t De los
oscurecimientos de
los siete bhumis
inferiores.

(9) El molde de barro
HV OD D @®&IasR J
oscurecimientos de
lostres bhumis
puros.

oD

como en el ejemplo de la mano del que KD E O i E RS VES destructible,

pero nos apegamos a ella como si no lo fuera. Un bodhisattva que ha pasado

porel FDPLQR GH OD YLVLYQ \ TXH DKRUD WHHGHQY BXH ¢
GHVPDQW HXDUWIl LeBtD tipo de impurezas que son como ropas
harapientas. Las ropas haUDSLHQWDV VRQ P Hastruif- INO B&/ GH
UHVLVWHQ 3RU VXSXHNaWaRdoBGTHK tOBVRMXMROR\G DG GHO

En los siete niveles profundos, las impurezas que quedan son comparables
alasLPSXUH]DV HQ HO LQWHULRU GH XQ ~Ws$aWR /LEH!I
de esH ~ W HienRas que la M x Dr@ Bonceptual es comola PDGXUDFLyQ
final.

Las manchas que se basan en los siete niveles [impuros] se asemejan a las
impurezas en la envoltura uterina. La V D E L GoKrbr@al sin conceptos [se
liberalcomo HO >SUtQF L SiEl @tefdd G MOR~-WHUR

Los oscurecimientos que tienen los bodhisattvas en los siete bhumis inferiores
soncomo los oscurecimientos del ~W Hikdftican esfuerzoy D ~ @b se ve la
naturaleza E~-GLFD FRPSOHWDPHQWH 3HUG® teXBh@ndsk VH
superiores,lasDELG XUtD QR ,g&Re@sddrBoMdIXIakravartin o monarca
XQLYHUYV D €n esfietzd hlguno.

/IDV LPSXUH]DVY GH ORV WUHV QLYHOHV SURIXQGRV \
vestigios de barro. Son las que se eliminan por medio del samadhi del
u* U D @@eHe$ como un vajra.

/IDV LPSXUH]DV UHODFLRQDGDV FRQ ORV WUHV Ql
considerar como una capa de barro. Se superan gracias al samadhi de los
gue encarnan la grandeza que s como un vajra.

Los oscurecimientos de los tres ~ O W IbRu¥, los tres bhumis puros, son

comoel molde de barro. No se necesita un gran esfuerzo para romper el
molde,ypara HVDV LPSXUH]DV GpELOHV KD\ XQ D@RW®RRW
gue es como el vajra.
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Los nueve ejemplos
WDPELpPQ
proporcionan

D Q D O Rié td3 Yfes
aspectos de las
cualidades de la
naturaleza E~GLFD

Hay tres aspectos de
lanaturaleza E~GLF
1)La VDELGXUtD
autosurgida, el
dhamadhatu, los
ejemplos (1) a (3)
(2) La talidad
inmutable, el
ejemplo(4)

(3) Rig o kham, la
familia del Buda o
el

elemento, los ejemplos
(5) a
9)

De esta forma, las nueve impurezas, el deseo, etc., se corresponden con el
lotoy GHPiV

De esta forma el deseo y las otras ocho impurezas se corresponden con el
loto y los ejemplos siguientes.

Una vez P iVhay unresumen: estas nueve clases distintas de impurezas se
corresponden con las nueve clases distintas de ejemplos.

)

La naturaleza E ~ G Isé&darresponde conel Buday GHP iWesla X Q LdeQ
lastres naturalezas.

Su naturaleza unifica tres aspectos, el elemento tiene propiedades que se
corresponden con las del Budaylos GHPiVtPLOHYV

6HIJXLPRY WRGDYtD FRQ ORV QXHYH HMHPQGRVF yiPH
las QXHYH FODVHV GH DWULEXWRYV FRPR OREROR VDRV
los oscurecimientos. Ahora estamos empezando a hablar de la naturaleza
E~GLAFLELGR D ORV WUHV DVSHFWRY GH ODB/H~EXBDL(
los nueve ejemplos como el Buda, la miel y G H P isimbolizan, por lo tanto,

esta naturaleza E~GLFD

Sus tres naturalezas son el dharmakaya, la talidad y el potencial. 'H E Hab t
comprenderse respectivamente mediante tres, uno y cinco ejemplos.

Su naturaleza es el dharmakaya, la talidad y W D P Ela p@L V S R VDdbery Q
conocerse con los tres [primeros] ejemplos, el [cuarto] y los [siguientes] cinco.

Los tres aspectos o naturalezaV GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD VH
primera naturaleza de la naturaleza E~Glef @ V D E L Go¥dJdubge de V't

misma, HO GKDUPDGKDWX /D VHIXQGD QDVEXGDPMB |IDVGC
talidad inmutable. La tercera es la familia (rig) que llega a ser el Buda, o el
elemento (kham) que genera o se convierte en el Buda. Y estas tres
naturalezas de la QDWXUDOH]D E~GLFD VH H[SOLFDQ P
ejemplos. Los tres primeros ejemplos explican el dharmakaya, el cuarto

ejemplo explica la talidad y los cincoejemplos finales explican el kham.
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Tendemos a pensar
en el dharmakaya
como D O JtipQde
Buda azulo vacuidad
sin forma.

Ahora podemos pen-
sar en el dharmakaya
como un chakravartin
enel ~W H&uwRa
mujercorriente, 0
como una

estatua de oro dentro
deun molde.

Hablamos de vacui-
dad pero olvidamos
el aspecto de
plenitud, elkaya o
cuerpo.

Dos FDWHJ&UtD
dharmakaya:

(1) uBULPRUGLD
S X Udrédsolo se
puede percibir por la

V D E L Gohkktdnte
GH.Vt

(2) PYSSUR[LBUERG R
se HQV HRrBI
camino.

v

El dharmakaya se G HE Hddh&cer como dos: el dharmadhatu
perfecto e inmaculado y las condiciones favorables para ello, las
HQV Hx D&pkbDsAspectos P~-OWLSOHV \ SURIXQGRYV

El dharmakaya se conoce con dos aspectos, que son el dharmadhatu
supremo e inmaculado y la causa que conduce asu > U H D O L, jDe=sbry Qs@
H Q V H x Ddgldprvas profundas \ P Kiples.

Esta estrofa es muy importante. Todo este tiempo hemos estado hablando
del dharmakaya y el rupakaya, los cuales se van ha explicar D T ¥dn mucho
detalle. A partir de ahora, cuando K D E Qi@l dhvarmakaya o el nirmanakaya,
G HEH Uuddoidat losnXHYH HMHPSORYV 3RUTXH VL QR
cuando la gente habla del dharmakaya, en el peor de los casos piensan que
es DOJ~Q WLSR GH %e®mDO OXIJalgadmejdd, otras personas
piensan que es D O Jtip®de vacuidad que no tiene forma, color o figura. Muy
pocos piensan en W p U P dé) RWuniversal en el ~ W ldéJuRa mujer corriente

0 en la estatua de oro en el interior de un molde ordinario.

PH

Este texto es un estudio extenso de los tres o dos kayas. La palabra N D3®
puedetraducircoPR pFXHUSRY TXH HV XQD SDODEUD PX\ L
porque FXDQGR UHFLEtV MauyanasDsQor® & dharmakaya, casi
VHIXUR ThéllaRleNa YDFXLGDG £+DEODPRV GH YDFXLGEL
de algo, pero tendemos a olvidar la plenitud, el kaya, la parte relacionada con

el LFXHUSRY

,QFOXVR HQ ODV HQVHxDQ]DV PiV HOHYDDBG® \GHH O DL
mente se introduce como el dharmakaya, pero no es algo sin | XQFloyQ
inanimado. Tiene el aspecto de kaya, cuerpo, plenitud, o masasi TXHUpLYV

Hay dos F D W H J Beudiharwhakaya. La primera es el dharmakaya que es

primordialmente puro, que sololo SXHGH SHUFLELU OD VDELGXUt
Vt PLVPDSDODEUD pSHUFLELUY QR HV PX\ EXHQD 4>
que es exclusivamente el objetodela VDELGXUtD FRQVFLHQWH GH
segunda es gy*WeQue signf LFD pFDXVD VLPLODUY &UHR T

OPHRWURI[LPDGRY HV E D VaN &s@ \taso. [EGdHds XxIDdGabmakaya

DSUR[LPDGR TXH VH HQVHxD Hedtama@3 hadeRdoQusto OR T >
D KR UD icathente, es nuestro intento de hablar del dharmakaya
primordialmente puro, sobre el que es imposible hablar, y que se puede

2 ¢ explicar de infinitas formas.
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El primer tipo de
dharmakaya HV W i
PiVDOOIi GH OR
conceptos y
expresiones. No
podemos encontrar

un ejemplo que lo
VLPEROLFH D
usamos al Buda, el
ejemplo (1).

El propio dharmakaya
se usa como ejemplo
para el primer tipo de
dharmakaya, ya que
nohay ejemplo.

El segundo tipo de
GKDUPDND\D H
simbolizado por la
miel, el ejemplo (2),
y los diversos
aspectos de las
HQVHxDQ]JBsV S
FiV F D deDgvano,
ejemplo (3).

Como trasciende el mundo, no hay ejemplo que se manifieste en el mundo; por lo
tanto se ha representado como la esencia de la forma del Tathagata.

[El dharmakaya] al estar PiV DOOi GHO Rhay@jeéniplo @eRp que
se pueda encontrar en el mundo. Por lo tanto, el elemento y el Tathagata
se explican como si fueran [ligeramente] similares.

Esta estrofa es preciosa. El primer tipo de dharm DND\D HVWi PiV DOO|

mundaQR (VWi PiVId3Co@cepgtosl PiV DOOi GH OD LPDJLQDF
V decimos que DOJR HVWi pPiV DOOiIi GH OD LPDJLOFOWLY

SHQVDPLHQW R YU mQcRa §ddtd Bntienda lo que eso significa. £ (V

algo muy importante, no solo una excusa budista para no decir nada! No es

como decir que no nos podemos imaginar a George Bush con una cola
vVt VOO Lp@aRgerd. £3RUTXH Hdié EosasleS imaginable! Hay algunos
ejemplos que no recuerdo verdaderamente bien, como cuando ciet RV MyYHQH"
miran por la ventana y ven ciertas cosas que les dantantD DOHJUtDIoT XH (
SXHGHQ LPDJLQDU £1R SRGHPR\EnQuedtsa sxpeétisioid) OR |
ordinaria tenemos este tipo de cosas inimaginables, \ TXL]iV SXHGDQ V|
como un ejemplo malo deltipo GH FRVDV PiV MOn@and=dd |a3 Bue
HVWDPRV KDEODQGR DHRt6HRKRUOGRD WMNGRtMD dG)fRe/
como el dharmakaya HV W i VD Od® o mundano, no podemos encontrar un
ejemplo que lo simbolice, D \uie usamos al Buda. En OD D Q Qiél Rtd yrzl
Buda, el propio dharmakaya se usa como ejemplo del primer tipo de
dharmakaya, porque no hay ejemplo.

Las HQ V Hx D&pldd ¥specto sutil y profundo se ejemplifican con el sabor
~QldeR miel, PLHQWUDY TXH HQ VX DVSHmM&dkaneeOWLSO
ejemplo de los distintos granos con sus diferentes FiVFDUDV

Las HQ V H x Dép B férma profunda y sutil son como el ~ Q Ldabor de
la miel, mientras que las HQV HxD én Bu¢ diferentes aspectos se

vwi Parecenalosgranoscon VX YDULHGD@sGH FiVFD

El segundo tipo de dharmakaya, el dharmakaya aproximado, H V ¥imbolizado
porla miel, que es el segundo de los nueve ejemplos. Se puede comprender
yrealizar, SHUR HV P X\ GLItFL@stgy FPXKR IOQWIRO '"HVSXpV G
R Ua esencia de este dharmakaya es la misma que la del primer dharmakaya. Y
los distintos tipos de manifestaciones como las doce ramasdelas HQVHxDQ]DV
H V Win@bolizados por
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La naturaleza
inmutable que
permanece puray
naturalmente virtuosa
H V ¥ihabolizada por
la moneda de oro,
elejemplo (4).

El elemento HV W i
diviGLGR WDPEL
dos FDWHJRUtD

(1)Elrig HVSRQWi
neamente presente,
primordialmente

puro, HV Wi
simbolizado por el
tesoro bajo la casa

del hombre pobre, el
ejemplo (5).

(2)El elemento que se
SXHGH SXULIL
simbolizado por los
ejemplos (6) a (9). El
segundo tipo de

/

pPQ

los diferentes tipos de F iV F D Wikekés de las distintas clases de granos,
como en el tercero de los nueve ejemplos.

Se dice que la talidad es similar a la sustancia del oro porque su esencia es
inmutable, perfectamente puray de O R Pioble.

Como su naturaleza es inmutable, llena de virtud y extremadamente pura,
se diceque la talidad se corresponde con la forma y el color del oro.

Tanto si vienen los budas como si no, la naturaleza del Buda nunca cambia,
aunque haya impurezas temporales. La moneda de oro se usa como ejemplo
guesimboliza este kham HVWD QDW XU p@di¢RBuituedd idneda
de oro se caiga en fango sucio o donde sea, sigue siendo oro. Sigue siendo
pura y naturalmente virtuosa y si se encuentra, se puede usar para hacer
anillos, RUQDPHQWRV \ GHPiV \ KDFHU PiV EHOOR HO P.

6H GHEHUtD FRQRFHU TXH HO SRWHQFLDO WLHQH GF
al i U EqRi€©crece a partir del fruto: que ha estado naturalmente presente desde
un tiempo sin principio y que se perfecciona mediante el cultivo adecuado.

6LPLODU DO WHVRUR \ DO IUXWR GH XQ iUERO VH Gl
H QUos aspectos, el de que ha existido [como] la naturaleza desde un tiempo sin
principio yque ha llegado a ser suprema [gracias] al cultivo correcto.

Ahoraelrig OD IDPLOLD R HOHPHQWR VH H[SQGEPQRGWR (
en GRV FDWHJRUtDV /D SULPHUD TXH HY HIRIFALQW
tesoro enterrado bajo la casa del hombre pobre, que QDGLH HQWHUUy
HV S Rn@aniente y sin esfuerzo. El segundo (que es el sexto de los nueve

ejemplos) esel IUXWR TXH WLHQH HO SRWHQFLDOFRH ED L
el mango, peroquereqXLHUH ODEUDU OD WLHUUD IHUWLOL]I

FD@oi}ggzes de rig, familia o elemento, muy similares a las dos clases de
h

elementoes el

éya de las que hemoshablado. Uno es el elemento primordialmente
puro y el segundo es el elemento que se puede purificar, que tiene la
posibilidad de ser puro. Esa posibilidad se da porque

camino.
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El origen de los
treskayas:

El dharmakaya es la

DFWXDOdgDFLYQ

primertipo de
elemento (el elemento
primordialmente puro).

El sambhogakaya vy el
nirmanakaya son la
realizaci y Qlel
segundotipo de
elemento.

el primer tipo de elemento es primordialmente puro (rangshyin nepe rig). Es
muy importante comprender que el segundo tipo de elemento es el camino.

A partir de este doble potencial se logran los tres kayas del Buda: el primer kaya
mediante el primeroy los otrosdosa WUDYpV GHO ~OWLPR

El logro de los tres kayas de un Buda se ve que proviene de la doble
G LV S R VeHrimn€ aspecto, el primer kaya y mediante el segundo, los
otros dos.

Ahora se explica el origen de los tres kayas basado en estos dos elementos.
Cuando hablamos de los tres kayas, tenemos que hablar de ellos
secuencialmente porqueno tenemos tres bocaV 6L QR KDEODUtDPR\
VLPXOWIiQHDPHQW Hapasdrntdriente mByRun orden, terminamos
SHQVDQGR TXH VRQ WUHV FRVDV GLVWRQQWHDNQ 5D x\J
ORV VXWUDV \ VKDV WU pevisé3 Ru8 biayrQusKfdiddtBs\para

el dharmakaya y los otros dos kayas.

(Q UHDOLGDG HO GKDUPDND\D HV OO D AW RDGL DGR
puro. Y nos referimos usualmente al logro del segundo tipo de elemento,

aguello que puede ser desarrollado o realizado, como los dos kayas
posteriores, el sambhogakaya y el nirmanakaya. £ (V¥%Raa HQ V Henlub
momento, sed pacientes mientras tanto!

Se G H E Hshhieb que el kaya-esencia, P D J Q t | égshinilar a la estatua
hechade una sustancia preciosa porque es natural y no creado y es un
tesoro de lascualidades PiV SUHFLDGDV

El bello svabhavikakaya es como la estatua de material precioso, ya que
[existe] naturalmente, no ha sido creado y es un tesoro de cualidades
como gemas.
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El kaya de la
esencia, el
svabhavikakaya, es
como la estatua
preciosa, es
primordialmente pura
y bella.

Los seres con per-
FHSFLyQ SXUD,
disfrutar de esta
riguezainagotable,
como el monarca
universal.

/D PDQLIHVWD
Buda que aparece a
los seres corrientes
est i simbolizada por la
estatua de oro.

El Buda definitivo
solo sepuede
realizar con la
GHYRFLyYQ

La H[S U H pdrfgeta es como el chakravartin al estar dotada con la P iV
grande majestad del Dharma. Como la imagen de oro, sus emanaciones
tienen la verdadera naturaleza de unarepre VHQWDFLYQ

Ejerciendo la sublime majestad del gran Dharma, el sambhogalkaya] se
parece alchakravartin. Al ser la naturaleza de una [mera] UHSUHVH®@WDFLYQ
nirmanalkaya]es similar a la imagen de oro.

El cuerpo de la esencia, el svabhavikakaya, que es la esencia del dharmakaya,
es primordialmente puro y bello con todas las cualidades iluminadas. Por ese
motivo es como la estatua preciosa, porque ha estado D Kdesde el principio.
No es algo UHF IlppoQucido. Y al igual que las cualidades sin fin del
dharmakaya, la estatua HV OD IXHQWH GH WRGRV ORV WHYV
adornado con la rigueza de HQVHxDQ]DV YDVWDV \ SURIXQGL
S%DEE\%;\@G RV /RV VHUHVKDEH ONIGHDEHQHORQD SHUFHSFL
iSffuthRde esta riqgueza inagotable, y eso HVWi V LP E poDdl hibGaRa
universal.

El poder de la DF W X D O déDdhann@kaya primordialmente puro se
F L peycibel en diferente medida por los distintos tipos de seres que tienen
distintos tipos de impurezas. Por lo tanto, es como un reflejo que aparece a
los distintos seres cRQ GLVWLQWDYV FDSDFLGDGHV /D PDQ!
gue aparece a los seres corrientes H V ¥ihmbolizada por la estatua de oro.

Esta verdad definitva GHO QDFLGR HVSRQWIQHDPHQWH VROR
mediante la fe, £ lbe del sol brilla aunque el ciego no lo pueda ver!

Esta verdad de los autosurgidos se tiene que realizar mediante la fe. El orbe
del solresplandece con su luz [aunque] el ciego no lo vea.

El Buda autosurgido, el Buda definitivo o naturaleza E ~ G Ldelo se puede
conocery realizar mediante la G H Y R i by @dr otros medios. Esto se va a

explicar. (Q QXHVWUDV PHQWHYV OLPLWDGDV FXDQGR
saltamos inmediatamente ala FRQF O ¥ev/dug @ D G H YeR EikgaQ de

gue hay algo en lo que tenemos que creer. Pero esa es una forma muy

limitada de pensar.
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Tendemos a pensar
que OD GHYe&RFLY
ciega, pero Maitreya
dice que nuestra
mentecUtWLFD R
es ciega, ya que

todos nuestros
conceptos son
HIWUHPRV [H{
compuestos a los que
nos aferramos con
agudeza.

ODLWUH\D HVW
diciendo que la
naturaleza E~GLFD
solo se puede
comprender por la
menWH TXH KD
D Qd® los extremos, y

eso HV OD GHYRFL

Cuando los maestros
dicen: ©1 R SLHQ
UHOIMDWH PH
GHEHUtDPRV-H
pretarlo como que

nos animan a una

G H Y R EiegaQ

£ sin embargo, los
guetienen una

G HY R EiegaQde
alguna manera,
terminan
EHQHILFLIQG
£3LHQVDQ PH
esoes ya un
beneficio!

R
q

Hablamos de la com-
SUHQVaLyQ
experienciay la
UHDOL]DFLYQ
obtener la compren-
VLyHV PX\ GLIt
Tenemos poca
sabiGXUtD SRU
tenemos poco Pp UL

Conforme aumenta
QXHVWUR PpU
mejoranuestra
FRPSUHQVLYQ

Cuando hablamos de
nuestras reacciones
en WpUPLQRV G
nuestro estado de

i Q L PoRante una
VLW X BE tratddel
m p U Lew ikalidad.

QC

~

Cuando Maitreya dice TXH OD QDWXUDOH]D E~GLFD QR VH
QLQJ~Q MS®UWRVH GH OD GHYRFLYQ HVWi GLFUHQGR
gue nuestra mente F Ut WrHiRddia sea ciega. Pero no importalo FUtWd FRV
intelectualmente agudos que seamos, siempre caemos en extremos.

U Cde@iliHdsPestando limitados SRU SDODEUDYV IUDVHV \ QXHVW
% iV LFDP HdQa¥ ldsas cosas son fijaciones. Son todas ITHQYyPHQRYV
compuestos. Es por eso que este tipo de mente limitada, aunque sea muy

Dy PHRRED GHVGH QXHVWUR SXQWR GH YoawpiémdeRl& GL QD |

QDWXUDOH]D E~GLFD

Con lo que, cuando Maitreya dice que este tipo de Buda solo puede
comprenderseconla GHYRFLYyQ \ QR FRQ RWURY PHGLRV H\
tipo de naturaleza E~GLEBR OD SXHGH FRPSUHQGHU XQD |
limitada por los extremos, sinosolo XQD PHQWH TXH KD\D LGR Pi\
extremos. Estoy tomando prestado eneste punto de ODV HQVHxDQ]DV (
LG BE/UH e O @uesind slipdésta mente FUtWLFD R alhénteSpbsde H
aferramiento muy agudo, y que en tanto haya aferramiento, haya
aferramiento a algo, eso se convierte en una cosa o entidad ( Q J | $.®ebido

a vuestro aferramiento, se convierte en una entidad, y por lo tanto en algo

C|5_|L e\ue% y mutable. La GHYRFLYyQ HV UHDOPHQWHL&QDP PHQ
DO \QHL%H ORV H[WUHPRV 3HUR VDEpLVTXHHORY FOQP

nos HV Wbbh@gando a hacer cosas cuando nos dicen: © 1 R des muchas
vueltas, solo tienes que tener G H Y R ¥ IKyOF H UPP&r&én realidad, conforme
PiVlo piensas, £P iWuelves a caer en los extremos, de todas formas!
Cuando los lamas dicen: ©1R SLHQVHV UHOIMDWH PHGLWD C
aferramiento y estas flaFLRQHV?2 VHUtD PX\ WULVWH TXH OF
TXH WH HindMidQaReruQD GHYRFLYQ FLHJD £< VLQ HPI
TXH WLHQHQ OR TXH SBEYRFFRQ® 6DBPDUGH DOJX
vHepmpan EHQHILFLIQGRYV Hpidhsgh dérhdsiado y eso ya es un
R Weneficio! Como dice esta estrofa, aunque el so O H brilapdo, si no tienes
0jos, no lo ves. De forma parecida, si no tienes GHYRFQRQSRGUIlaV YHU
QDWXUDOH]D E~GLFD
A9 et — ...
(Q ODV HQVHxDQ]DV HVFXFKDPRV D ORV @DV KD
S HgoRa), la experiencia (xRQ J)4Da UHDOL [Odprya FRPSUHQVLYQ
l:Léiene primero y, a primera vista, se SRGpenBarquela FRPSUHQ@&/ Ly Q
harma es posible y sinduda, PiVIiFguela UH D O L |EeFolopt@ner la
rXHFRPSUHE&SWHNHOQGDGHUDPHQWH PX\ GLItFLO 1R VROR
VRV DELGXUtRnte.Q¥ ¥ihcipal UD]JyQ HV TXH QR WHQHPRV '\
PpULWR &RQIRUPH ODXXFMQMRDPHMVWRFUHtEOH FyP
FWRXHVWUD FRPSUHQVLYQ @sttofe DGl&s B QU B EDAR] RV
Buda, incluso de las HQVHXxD @jdvantemente muy comunes u
ordinariDV. &RQIRUPH QXHVWUR PpULWR DXkE@aND QXH
de verdad. Y esto no solo es en referencia al Dharma. En nuestro mundo
H ordinario,h DEODPRYV VREUH FYyYPR UHDFFLRQDPRV D ODV
nuestro estado dH IQL® & la VLW X DPetoye@ realidad se trata de
P p U LGVaRdo una persona tiene P p U Ltdtidrio que

C

~
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Incluso si lo hacemos
todo bien, las cosas
pueden ir mal. Nuestra
vida HV ¥émtrolada
SRU HO.PpULW

&yPRIQVHXDED
Nyoshul Khen
Rinpoche.

LaaFXPXODFRLYy
S X ULI bBdnkba
sola cosa con dos
aspectos diferentes.

Algunas personas
tenen HO PpULW
disfrutar dela comida y
otras no.

I1HFHVLWDPRYV
para comprender las
enV Hx Q&)Y lo
tenemos. Estamos

D T Xatando los
nueve ejemplos
mientras otros pelean
por cosas insignifi-
cantes.

(O %XGD VDFU
cuerpo por una
palabradel Dharma.
Esto nos dice que
cualquier tipo de
apego a la forma
produce interferencia
entre nosotros y las
HQVHxDQ]DV

Incluso en la vida
cotidiana, nuestros
prejuicios hacia los
GHPiV GLVWRU
nuestras
conversacionescon
ellos y nuestra capa-
cidad de disfrutarlas.

escucha, lo escucha como algo agradable, o al menos no le enfada.

Por supuesto, en nuestro mundo ordinario creemos en decir lo correcto en

el momento correcto con las palabras correctas y todo eso, pero en realidad

no tenemos ese tipo de control absoluto. 3 R G U t DhiadenNb todo bien, pero

DraVt WRGR SR G UEB0{ieteldecigDeOQ X HV W U ResRopiue W R

realmente controla o interpreta nuestra vida. Recuerdo cuando Nyoshul

Khen Rinpoche QRVY GDED HQVHxDQ]DV $ YHFHV FRPHQ]

cuando estaba a punto de empezar el texto propiamente dicho, se quedaba

callado mucho tiempo. / XHJR GHFtD ©3DUHFH TXH QR PH VI

FDEH]D DVt TXH HV FGHHWRHIQITRRRM B TXt KR\ ¢3RU TX

algunos mantras de Vajrasattva y si es posible una ofrenda de ganachakra

y vuelvo cuando sea el momento DGHFXDGR"?

DXLP(WR QFHV GHY®8bAJEFRY vR O oD muy buen humor y
HQVHxDEBRtD TXH WRGR KDEtD LGR fR&Q. ReRPGIW XUD \

lo pensamos detenidamente, no KD E tHDQ V H x bada&R nuevo. Era lo

mismo, perolo LQFUMNME OKH GHVSXpV GH GLH] Gthus

de hecho nos penetraba mucho P i Vprofundamente. Era lo mismo, no era

nada nuevo. EI P p U le§ViRa habilidad o poder, y entonces es cuando

eliminas la debilidad. Eso es poder, ¢ Q RDe nuevo, como lo hemos dicho

muchas otras veces, la DFXP XO D Rlpy@Q L | L F Bda lug@sola cosa,

pero con dos aspectos diferentes.

OR TX

O\

$0JXQDV SHUVRQDV WLHQHQ HO PpULWWUIH GR/ I
R GVYHUGDGHUDPHQWH LQFUHtEOH YHU LW DG HHG@ MVH UTXY
comida. Cualquier cosa que coman,incOXVR XQ VLPSOH VDQGZLFK
lo comen con tanto gusto! Si los ves comer, realmente te entran ganas,
aunque no HVWpV HQ GLVSRVLFLYQ GH FRBtR$persadsU FRC
p madafes parecebueno. Definitivamente, creo TXH QHFHVLWDPRV P XFK
para comprender ODV HQVHxDQ]DV GH ORYVYWwkVdu® Vi\ORK D!
tenemos, porque D T Xs$tamos en esta era, en un tiempo en el que todo el
mundo discute por cosas completamente insignificantes & nosotros DT Xt
hablando de cosas como los nueve ejemplos! (V XQ WHPD LTER&J HtEO
PXFKR PpULWR

Podemosleer HQ ORV VXWUDV TXH FXDQGR HO %XGD HUL
LISHYWWK QR SRU XQD SDODEUD GH VDELGXUHDQ WG I\

RItPRVMXH FODYy PLO FODYRV HQ VX Mbralde) BHarmsaRU X QD

que hizo ml DJXMHURYVY HQ VX FXHUSR \ ORV OOHQyY FR

mostaza para hacer ofrendas GH OX] 3DUD Pt HV PX\ OyJLFR |

gue nuestro aferramiento al cuerpo o a cualquier clase de forma siempre se

convierte enun fitro R DOJXQD FODVH GH LQWHUIHUHQFLD |

QRVRWURYV H3DRX\ DtyJLFR SRUTXH LQFOXVR HQ QXH

podemos conocera DOJXLHQ SRU SULPHUD YH] \ WHQHU \D

por ejemplo, que es arrogante. Y estamos tan obsesionados con esta idea

gue influencia todas nuestras conversaciones con esa persona. No pueden

irlas cosashien DXQTXH OD RWUD &SHBVRQOGRWMHOHIRWXH H
VLWReQ Bdfrecto, porque H V Vafarrado a tu idea y eso se ha convertido en un

gran filtro. Entonces, para P ttodo este asuntodel PpU Wy |lyJLFR
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Muchos de vosotros

K D E pacyificado
cosas SDUD YHQL
Eso es una forma de
acumular PpULWR

Historia de un
estudiante que hizo
ofrendas para recibir
HQVHxDQ]DV G
dzogchen de Nyoshul
Khen Rinpoche que

no WHQtDQ SUH
luego IDVWy PiV
agua de colonia para

V ismo.

Tenemos tendencia
a subestimar la
preciosidad del
Dharma.

Historia de Khenpo
Kunga Wangchuk,

gue nunca regateaba
al comprar libros de
Dharma y estatuas.
ParD pO HO 'KD
W H @rebio.

&UHDPRV PpULl
inclusoal inspirarnos
en los monjes con los
pies descalzos y los
cuencosde
mendicante.

Debemos aprender
estoporque el valor del
Dharma se ha
devaluado. Algunas
personas incluso
intentar evitar elcoste
de asistir a las
HQVHxDQ]DV

L U

H

FL
H

U P

$XQTXH ODV HQVHxDQ]DV TXH VDOHQ GHQWL BRFIR Y\
KDEpMIYFULILFDGR PXFKDV FRVDV Sding, tradaply@nD T X t
#guxes casos incluso vuestras relaciones. Todo eso. Creo que es bueno que
VHSIiLV TXHWHXQR IRUPD GH DFXPXODU PpUuaato 3DUI
PLOHV GH NISOyAHWURM-KDU HVWR HVWR\ VHIJXUR G
Nyoshul Khen Rinpoche PH FRQWY XQD YH] XQD KLVWRULD GFH
que le introdujera a la naturaleza de la mente, las HQ V H x D gsli&lés del
dzogchen. eO OH GLMR TXH PX)\ &@lsHQ SYODRHDYHHIxDQ]D
importante, PHUHRBQD FHOHEUDFLY@Q HTXWHRBPX®DFLYQ
P p U WdRa ello lo mejor es laofrenda GHO JDQDFKDNUD DVt TXH
TXp Q Rslassistancias para el tsok? La persona le S U H J XqQeVBiydiez
GyODUHV VHUtDQ VXILFLH QiMpbtie ledijb \gre/pdnsapuektsl Q
lo que se pudiera permitir. No hay un precio. UQ PLOOYyQ GH GyODUI
ficientey XQ FPQWLPR HV VXILFLH®@wWdh pgroaldf HSURos RP S L
VLHWH GyODUHV \ PiV WDUGH PLH®WdIS DN6MmBER GD Y
JUDQGHYV DOPDFHQHV £VH FRPSUy XQ Skl IKPWHWWY D
XQRV FXDUHQWD GyODUHYV

Tenemos tendenciaasube VWLPDU OD UDUH]D \ SUHFLRVLGDC
del Dharma. Creo que el actual khenpo de Dzongsar Institute, Khenpo Kunga
Wangchuk, es realmente un buen ejemplo de un gran practicante de Dharma.

Cuando va a una tienda de libros de Dharma, los propietarios se ponen muy
contentos SRUTXH pO QXQFD UHJDMInt®d regaleqa c@aRdd Q W H
compra estatuasya YHFHY VLQ TXH pO OR VHSD VXV DVL
tienda a pedirles a los propietarios que les devuelvan parte del dinero.
£3RUTXH OHV GidenOSR cbixcept@®ds gBe el Dharma no tiene precio.

(V XQD RIUHQGD DVt TXpidep.(eEsGridy @diirab¥eHpeboHnuy
bRHFLO GH KDFHU £<R VISEKMSRHWRHAIBWHR VEXRV L UF
estafadR 8QD YH] HVFXFKp D d&XoaldDl@wal GbirGque
probablemente era solo un pastor en la distancia cuando Buda Shakyamuni

estaba en la India, alguien que no estaba recibiendo HQVHXxDQ]DV QL QDG
HO HVWLOR eO VROR HVWDED HQ @dtaWeDa>sereha HGR U
asamblea del Buday VXV GLVFBXOEVWrRBNtes £ (VD ukv

WRHQVHXxDQ]D PDUDYLOORVD &XDQGR YDV7DL@DODXDALHDV

YHV D HVRV PRQMHV FRQ VXV KIELWRVVX$HFHPRVGH:.
ofrenda (V XQD YLVLYyQ LQFUHtE O HarcialHRIARRU HD/@&waQV L H Q
QR SDUHFH TXH WHQJD HVH WLSR GH WQ¥HWIIFRY
FKLQRVY 1R SXHGR HQWHQGHU SRU TXpQMR W GHIQ&WU
Lanka y Tailandia, con sus pies descalzos, sus cuencos de mendicante y su

gran humildad. EsunagrDQ YLVLYQ £(VWR\ VHIJXUR GH TXH
SLHO GH JDOOL@PUFWRDWXX®@ D OD FDQWLGDG GH
tengo!

(VWD HV XQ Dnu® impdftnt€) porque de verdad que se ha devaluado

HO YDORU GHO 'KDUPD £3$0JX@ter¥¢l @stdde R & las Q W H (
HQVHxDQ]DV FRPR VL HVWXYLHUDQ L Q&VgoQesnD'Q G R
Estoy diciendo estas cosas porque vamos a empezar con una estrofa
verdaderamente importante. Algunas personas dicen que es una cita directa

de los sutras y los seguidores del maha ati a veces usan esta cita para
introducirarigpa R OD VDELGXUtD
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No hay nada
que eliminar de
gstof ni que
DxDGLUOH
$ T Mds rangtong-
pas dicen que
asto %e refiere a
la realidad interde-
pendiente o
vacuidad y los
shentongpas
dicen que g@sto %e
refiere a la
naturaleza E~GLFD
o kham.

Cuando uno se da
cuenta de que esta
QDWXUDOH]D
primordialmente pura
\ HVWi PiV DO(
purificary DxD G LU
entonces uno se
libera.

La naturaleza E~G L H
nonecesita ser
purificada porque las
impurezas son
adventicias.

No hay nada en absoluto TXH TXLWDUOH QL OR PiV PtQLPR TX
GH DKt codtemplar la verdadera naturaleza, cuando se ve
verdaderamente, se completala OLEHUDFLYQ

No hay absolutamente nada que deba quitarse. Nila PiVPtQ L Bd3a que
D x D GJoktemplando verdaderamente la verdad, la verdad se ve. Cuando
VH YH HV ODc@ipetdUDFLYQ

Esta estrofa se ha explicado y citado en muchos shastras y textos escritos
por indios y tibetanos. AT Xt OD S D O D Edil®siyvifica Hagvoi@dicando
alguna cosa, y eso es lo verdaderamente importante DT Xt vaRdtongpas
VH UH I Huliladom®asta interdependencia {tenching dreljung dila), esta
realidad interdependendiente o vacuidad. Mientras que los shentongpas
SR G Ue¢feripse aellacomo OD QDWXUDOHKHRanE~GLFD HO

En cualquier caso, por ahora vamos a usar kham, OD QDWXUDOH]D E~
esta QDWXUDOH]D E~GLFD QR KD\o Qe ériocioneslo&Kad L I L F L
gue purificar, y no hay cualidades buenas, verdaderas o iluminadas que
tengamos que DxDGLU %iVLFDPHQWH QR KD\ QDGD TXH
DxDGLU R Ef@iXMtialohente pura desde el principio, y esto hace falta
comprenderlo mediante la autoconsciencia. Cuando uno se da cuenta del

hecho de que es primordialmente puray HV WiV D Ode purificary DxDG LU
entonces uno se libera detodos los oscurecimientos.

F~GLFD HV
Di GH

La naturaleza E~GLFD HVWi Glel WikehBeay alyoddD WDO FDUDFWHU
LOQWUtQWHHAHUtD FRPSOHW DURHQWtH GRWHNDWD GHVSURYL
cualidades supremas, cuyas F D U D F W HIUQ WW it &dh MhEifergnciables de

su dominio.

El elemento carece de [manchas] adventicias, que HVWiQ
caracterizadas por su total VHSDUDPérg Qno carece de
propiedades inigualables que H V Wca€acterizadas por su total
inseparabilidad.

Esta es como si fuera la estrofa de los shentongpas, verdaderamente encaja

D con VXV LGHDV ¢3RU TXp OD QDWXUDOH]DJ EXIGQFD
RVEFXUHFLPLHQWR &cixakdadsluringlaRbr@e, como dice muy
claramente D T Xlkas impurezas temporales se pueden distinguir de la
naturaleza E ~ G L3ePueden eliminar. Son adventicias. Es D VNo es porque
la naturaleza E ~ G Is€&alvacuidad.
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Esta es una estrofa
importante para los
shentongpas por
dosrazones:

1)La naturaleza
E~-GLR® es un
IHQYP HQ Rform@a H
gue no hay nada de lo
que tenga que estar
YDFEtD

2)Las cualidades
iluminadas no
puedenser

separadas de la
QDWXUDOH]D
SRUTXH HVWI(Q
primordialmente.

¢&Xedel SU
de HQVHxD
naturaleza E~GL

¢ 3RTUX@ Buda

HQ V Knxgl segundo
giro que todos los
IHQY P HQR V
vacuidad \ GHV SX
en el tercer giro que
todos los seres tienen
lanaturaleza E~GLF

¢3RU TXp HO ¢
ense X la naturaleza

E ~ G h lePseres
corrientes

si incluso los seres
sublimes en el

camino la

encuentran muy

G L lde-dn@nder?

1R KD\ FRQWU
entre el segundo y
tercergiro. El tercero
enfatiza el aspecto de
la claridadde la
naturaleza E ~ G Ipé&r®
no indica que exista
verdaderamente.
Debemos entender
tanto la claridad como
la vacuidad cuando

RSy
u

oD
F D[

Es porque todas estas impurezas temporales se pueden eliminar de la
QDWXUDOH]D E~GLFD (Q UHDOLGDGFIM®DDQISVRBXDHQTL
IHQYyPHQRBRuebo/WLHQH TXH HVWDU YDFtD GH QDGD (V
gue esta estrofa es tan importante para los shentongpas. La segunda es que

las cualidades iluminadas no se pueden separDU GH OD QDWXUDOH
SRUTXH HVWIiQ DKt SULPRUGLDOPHOQWHXHRD¥BRLRLDOJ
son unas citas muy importantes para los shentongpas y muchos xLQJPDQSDV
kagyupas \ TXL]iV W DaRjkrlop @akyapas atesoran esta estrofa de

verdad. Hoy, todas estas estrofas son especialmente importantes. Por
supuesto, todo este texto es importante, pero hoy escucharemos algo
verdaderamente ~-WLO SDUD QRVRWURYV

F~GLFD
DKt

(QVHxy HQ YDULRYV OXJDUHV TXH FXDOTXLHU FRVD T
Y D Fedmo una nube, un VXHeaRna L O X VLYW R @df H X @l Buda
declar yquela esencia de la budeidad HV W itoHd3 los seres sintientes?

[Los sutras del segundo giro de la rueda del Dharma] establecen en

numerosos OXJDUHYV TXH FXDOTXLHU >IHQYPHQR@ TXH V&I
de cualquierforma YDFER PR XQD QXEH XQ VXHXBRUXQD LOX
gXp HOQOWRQFHV HQ >ORV VXWUDV GHO WHUFHU JLUR
Buda, habiendo dicho esto, declar yque la naturaleza E ~ G LHF\DW i

presente en los seres?

LWR

Ahora hay una pregunta. ¢ 3 RTUX il Q V HekBuda en los sutras que todos los
I H@gnossoncomouQD QXEH LQHVWDEOHV LOXVRULRYV S
¢ 3RU ,RMmgue podamos experimentarlos, no existeQ FRPR IHQYPHQ

Fl,Vtangibles, sino como XQ VXHxR" ¢3RU TXp SRGHPRV SHUF

carezcan de esenciacomoen XQ HVSHMLVPR" ¢3RU TXpswwH HQ
~como YDFXLGDG HQ ODV HQVHxDQ]DV PDGK\DPLND
P" SUDMXDSDUDPLWD" < FRPR VH SUttMmamRinpeheiO FR
XGISRU TXp HQ HO WHUFHU JLUR GH RudhiyHie kha®dH O 'K

una naturaleza E ~ G lg&elexiste en todos los seres que sienten? ¢ 1 Rs una

FR QWU D GY yaFdug @a"naturaleza E ~ G Les Ban G L | te lc@nprender

LQFOXVR SDUD ORV VHUHYVY VXEOLPHYV KXYHVHVQ QHB(

DTXt D ORV VHUHYV TXH, ShB qireRsQn 3EEE lriPrite®? ¢& Xi0

esel SURSY@HWRQVHXxDU HVWR DTXt"

En primer lugar, QR KD\ FRQWUDGLFFLYQ HQWUH HO VHJX
D G4 @n el gue Buda dijo que todo es vacuidad, y el tercer giro de la rueda

del Dharma en el que Buda dijo que todos los seres sintientes tienen la

QDWXUDOHBQEGBYFDXWUDYVY GH OD SUDMxDSDUDPLW

rueda del Dharma, el % XGD HQIDWL]y TXH QR KD\ QDGD

HILVWHQWH $TXt FEDRHRXHOKDBXEDQPD QDWXUDOH]D

indicando que la natural H] D E ~ @&Xiskalverdaderamente, sino que enfatiza

el aspecto de claridad. Cuando hablamos de la X Q LdeClaridad y vacuidad,

es importante entender ambos aspectos, no solo el

hablamos de su X Q L

Q
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Hay cinco razones

por las que la
naturaleza E~ G Is& D
HQV Her gltercer
giro.

Alo largo de

todoel camino,

lo PiV

importante es generar
lamente iluminada.

7RGD OD SUIF
funciona debido a
estaGHWHUPLQI
este compromiso de
ayudara los seres.

Las cinco razones
porlas que se
HQVHxy OD
naturaleza E~GLFD

1) Para que los bodhi-
sattvas no se
desanimenen el
FDPLQR \ WDP
haya gozo en el
camino. Si sabemos
quela HVWDW XD
dentro, KDEUI DO
al romper el molde.

2)Sino VXSLpUD
gue todos los seres
poseen la naturaleza
E~-GLERGUtDPH
volvernos orgullosos
de que somos
bodhisattvas, lo cual

S R G tbhidertirse en
un REVWIFXOR

DVSHFWR GH YDFX h&Ritco ohkB purlasque HO % XGD HQV'
la naturaleza E dica en el tercer giro de la rueda del Dharma, que se van a
explicara FRQWLQXDFLYQ

Hay cinco errores: pusilanimidad, desprecio por los de menos capacidad,

creer en lo falso, hablar de la verdadera naturaleza de forma inadecuada y

estimarse auno mismo por encima de todo 3DUD TXH ORV ToXH SRVH
mencionados [errores] pudieran librarse de ellos, fueron proclamadas [las
HQVHxDQ]DV @wp WHUFHU

Con respecto a la pusilanimidad, el despreciar a los seres inferiores, el
percibir la falsedad, el despreciar la verdadera naturaleza y el exceso de
autoestima, [el Buda] dijo esto para persuadir a aquellos que poseen
cualquiera de estos cinco de que abandonen sus defectos.

A lo largo de todo el Budadharma en general, y especialmente en el
Mahayana, lo P iVimportante que hay que hacer es generar la mente
iluminada. Esto es lo que hicieron todos los budas al principio. Si O H LV
Bhadrakalpa-sutra, el Sutra del (yQ $1R U W Kalp® tamypo), escuchareis

FyYPR DO SULQFLSLR PLO EXGDV JH®Q éhiky¢R QosOD P |
UHIHULPRY DTXt D OD P HIQONXHP LTQXAE Brrdyhisido @ para

v L todos los seres sintientes. Aungue no se lleve a cabo con un ritual o en una
ceremonia, es una promesa o compromisode que uh\R DOFDQ]JDUp OD LO
PFLEI@UD Pt PLEPRDI WRGRV ORV VHUdpractidaqas et €@ W H V
FDPLQR HVWR HV OR PiV LPSRUWDQWH ¢3IRU HMIgF
funcionan las oraciones? Debido a esta semkye HVWD GHWHB®LQDF
compromiso de ayudar a los seres sintientes. Todoesti EDVDGR HQ HVR §
vamos con las cinco razones:

1. En primer lugar, si no se enfatiza la naturaleza E ~ G LuaDodhisattva en
el camino S R G dedanimarse, porque el camino es largo, arduo e
interminable. Si VDEHPRYVY TXH OD QDWXUDderitt¢Dde E~GLF
E Lp Q nosotros, como la moneda de oro, la estatua y todo eso, nos da
verdaderamente mucho iQ L P Babemos que es posible porque la
|_|VWiQDWXUDOH]D E~GLFD HVWIi DKt (&W praaltt®WwadR G H
L 5 U t p€N el camino. Sino sabemos que la estatua H V W¢ntro del molde, no hay
placer alguno en romper el molde. Pero cuando lo sabemos, el deseo de
encontrar la estatua dentro es tan fuerte que ni nos damos cuenta del
proceso de romper el molde o de generar la mente iluminada.

PRV

V2. ID VHIXQGD UD ] yapnd-budhisdtivas, tenemos que beneficiar a

muchos seres sintientes, a todos los seres sintientes. Pero si no
VXSLpUDP R Yatlirxléza E ~ G LsE balla en el interior de todo el
mundo, SR G UtDr®Regpetar a otros seres sintientes. 3SRGUtDPRV
pensar que somos fabulosos por-
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Las razones

terceray cuarta

H V What disipar

las obstrucciones

ala VDEL®XUtD
sherab:

3) Imputar que

las cualidades

del Buda

existen
verdaderament

e,

cuando en realidad
noHV DVt

4)Pensar que las

cualidades del Buda
noexisten, que es un
tipode FUtWLFD

5)Sino VXSLpUDH
que todos los seres
poseen por igual la
naturaleza E~GLFD
SRGUtD& P iV
apego por nosotros
MmLVPRV \ PiV
DYHU¥ IO/RV GH

/ID QDWXUDOH]
H V Wimordialmente
libre de todo ITHQVYP |
compuesto, incluyendo
las impurezas, el
karma

y su resultado. Por
lotanto, todas
nuestras

emociones son
comonubes.

gue somos bodhisattvas y menospreciar entonces a otros seres. Esto se
convertiraen un gran R EV W idu¥ @Rimpedi U td@neficiar a otros

seres. Porlotanto, ID VHIXQGDSBD]|Y® TXH VH HQVHxD OD
E~GLFD HdsimbHMYH REVWIFXOR

3. Las razones tercera y cuarta HV Wpa€ disipar los R E'V W i FgdeOnRsV
dificultan el tener la V D E L Gsteralh) que comprende las escrituras y la
realizaF LyRay dos REV W iFd&CGRAds. El primero es el imputar.
Aunque no hay naturaleza b~GLFD LPSXWDPRV R LPDJL
existencia pensando que todas estas cualidades del Buda, tal y como la
ushnisha, existen. Pero en realidad no existen.

4. ID FXDUWDRsPDgW XSHUDU HO VHJIXQG Rh&dbVed/iFXO
decir, pensar que las cualidades del Buda no existen, y que no hay
cualidades de Buda dentro de nosotros, locual HV XQ WLSR GH FUtW

5. /D TXLQWD Umjy GWHASHUVDU HO RBSWMBIdeOR TX
comprender que nosotros y los G H P isémos iguales. Si no sabemos
RV que la naturaleza E~@lefLVWH SRU LJXDO HQ WRGRV ORYV
WHQHU PiV DSHJR BishivsQRA R VWDUY R bacia o GHP.iV
Estas son las cinco razones por las que se H Q VaHbxnaturaleza E ~ G ly BHora
van a ser explicadas con PiV GHWDOOH

PiV

/ID QDWXUDOH]D GH OD YHUGDG ~OWLPD VLHPSUH F
compuesto: es decir que las impurezas, elkarmay su P D G X U xénhpjefa
soncomo una nube, etc.

La verdad ~ O Wchied en todos los aspectos de todo compuesto. Se dice
que losvenenos, el karma y su producto son como una nubey GHPiV

$TXdl WpUPtib&ddo wpangdak pedak fsignifica algo D Vdomo pSXUH]D
DE VRO ¥ WA fle la S X U Hy] pof supuesto, nos referimos a la naturaleza
D B G HEDaWXUDOH]D E~BeLl6B WNRWIROWLSR GH IHQYPHQ
desdeun SULQFLSLR 3RU OR WDQWR OD QDWMMHY O\H]H
1 Q Be emociones: deseo, DJU H WLoel@s. Carece de las emociones de las
formaciones ki U P LskcBmo las acciones virtuosas y no virtuosas. Y carece
GHO UHVXOWDGR Gud e® Bontd FoR Eihgoagregados. Esto nos
recuerda a OR TXH HVWIEDPORS\RKWDH OF-PRB DOJXQRV GLF
forma del Buda, su cuerpo, es la primera verdad noble del sufrimiento. Por lo
tanto, las emociones son como nubes.
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Las emociones son
aparentes 'y
tenaces, pero son
adventicias.

Similarmente,
KDEODPRV GH
Q X E O peroR%
nubesnunca son el
cielo. Son adventicias.

Porque las

emociones son
adventicias, el karma
escomoun VXHXR
no D O Jtip@de
fuerza divina.

3HUR QR GHEH
menospreciar este
VXHxR SRWJ OH
experimentamos todo
el rango de emociones
GXUDQWH HO
es como funciona el
karma.

Las emociones son
temporales, la DF F Ly
como XQ VXHxR
de esta forma los
agregados, el
resultadode las
emociones y de la
DFFLYQ VRQ H
espejismo.

&RQIRUPH PiV
acercamos a los cinco
agregados, PiVI~W
osin esencia se
vuelven.

Se dice que las impurezas son como nubes, que el karma es parecido a la
experiencia en VXHxRYue la P DG XU Ddompl€ta del karma y las
impurezas, los agregados, son FRPR FRQMXURV PiJLFRYV

Los venenos mentales son como nubes. El karma se parece a la experiencia
de un VXHxXxR /RV VNDQGEKDpr HHE ReBexios y el karma son
similaresauna LOXVLYQ R D XQD DSDULFLYyQ HQJDxRVD

Las emociones son como nubes. Estamos hablando de lo mismo una y otra vez.
La naturaleza de los seres es primordialmente pura y por eso la llamamos
naturaleza E ~ G L' ¥ Bunque las emociones sean aparentes y aparentemente
tenaces, aparentemente casi como una segunda naturaleza, nunca son una
1Segynganaturaleza. Son como nubes. Son adventicias, y no parte de vosotros.
Este punto es importante. En el budismo siempre llegamos ala FR Q F O de\gue Q
todas estas emociones e impurezas son temporales. Cuando miramos un cielo
gris nublado, lo podemos llamar cielo nublado, pero en realidad no es un cielo
nublado. Las nubes nunca son el cielo. Las nubes son temporales o adventicias.

/ID VLIXLHQWH OtQHD HV PX\ LPSRUWDQWsHH G DN.DDU BC
Porque las emociones son temporales, el supuesto NDUPD R DFFLyQ HV
un VXHxR (VWR HV PX\ LPSRUWDQWH SRUTRXHNBPXPPHD
es casi como un sustituto de Dios. Piensan que el karma es quien te castiga,
te recompensa y decide tu destino. Pero en el budismo no hay nada de eso.
u t BIkarna realmente es como XQ VXHXxR (Q VXV VXHXRV *pUDUC
WRGR WLSR GH p[WDVGN TXNWWDYPHILIEQRMDGHDUI P X
LPSRUWD FXiQWR MD G HH X HORG & X\DRGR 1ld B4 ARV ©
VX HxBUrletener XQD FR Q Q Re/qizeRd_ng&pospreciamos, porque no
/x HKR BLgPpO HV VROR XQ VXHXxR 3HUR oasasxq Btk QD D\
GHVGH HO p[WDVL#¥ cerHunHfarme &Vid iDdteza de echar de
menosaO HOHIDQWH D OD Ddé&apteD &\WH QR WRHRFHUXQFLFK
karma.

t

Q Esta estrofa es un gran resumen del budismo. Las emociones son
WHPSRUDOKN OOD/VDFFLYQ HV FRPR XQ ®agtedaddsSRU O
elresultadodelas HPRFLRQHV \ OD DFFLYyQ VRQ FRPR XQ F
agregados soncomoun HVSHMLVPR SRUTXH FRQIRUPH PiV W
PiV I~-WLOHV R VIENHVHAHQEFIOWHWOWDPRY DFHUFDUQR

R P&ntdganas! Pero incluso si hay un compromiso, intercambio de anillos,
ceremonia de matrimonio o lo que sea, el elefante es un espejismo, de forma

QRUXH *pUDUG SURQWR HPSH|®RR NVLY HXHOD RKRCIROP LC
HV PX\ OLVWR 1R VH YD D duietd bhiraDpor \& \2QanaR/ qie6 R O R

L O HBMventana HV W p sbeéal R
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El segundo giro se
HQVHxy SDUD
enfatizarque la
forma es vacuidad,
y que las
emociones, el
karma

y los agregados son
COMoO un espejismo.
El tercer giro se

H Q V Hana disipar
los cincotipos de
REVWIFXORYV

6L QR FRQR
QDWXUDOH]
SRGpLV
despreciaros a
VOSOtros mismos y
desalentaros al
pensar en iluminar a
todos los seres.

Fp
D

[P] ~*p U D Bi® he entendido bien, ¢ Q RNV Wtiendo que los elefantes son
temporales?
[R] 6teso es cierto.

$OQOWHULRUPHQWH VH SUHVHQWY GHGH/ WDWRUNFB HRN
la naturaleza E ~ G Lqu®reside definitivamente enla 3SFRQWLQRPXW® EOH"
como presente D T ¥dra que se pudieran abandonar estos cinco errores.

Porel PRPHQWR VH H[SXVR GH HVWH PRGR 0iV DGHO
continuidad se HQ V H%(@emento HV \8 U H V Ha\/ddié se abandonaran
los cinco males.

Debido a esto y para enfatizarlo, Buda H Q V Haxwacuidad en los primeros giros

de laruedadel DhDUPD 3RU HMHPSOR HQ HO 3UDMxDWDUI
vacuidad, vacuidad es forma y todo es como un espejismo o comoun VXHYR
GHPiY GHVSXpV GH HVR FHQ@QUWHORVQFGAFRLWLSRYV Gt
FDtGBWa HQYVHelykham, la naturaleza E~GL&Mante HQVHXxDQ]D
sublimes como las del tercer giro de la rueda del Dharma.

Al no aprenderlo de esta manera, algunas personas se desanimanconun HUUyQHR
autodesprecio y la bodhichitta no se desarrolla en ellos.

Mientras no escuchen esto, la bodhichitta no Q D F ldriaiquellos cuyas mentes

LV GOLI?: Dson G p E Ly@obardes, agitadas por el demonio del autodesprecio.

SinosDEpLY TXH WHQHPRV GHQWUR GH QRWRWPRY O
perder vuestro i QL P R R G pdespreciaros a vosotros mismos, pensando

gXH ¢Fyé&sRposible que DOJXLHQ LPSXUR H BlQarn¥lladD FRP|
L O X P L Q D FobghighitteDel deseo de iluminar a todos los seres sintientes,

QR VXUdUDi JHQWH TXH VH GHVSUHFLD Vt PLVPD \
GHVIQLPR
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Otros podr t
convertirse en
arrogantes y
orgullosos de ser
bodhisattvas,
YLPQGRWH PLV
como salvadores.

Si S H Q VJue\otros
no tienen la

naturaleza E~GLFD
pero LQWHQWi LV
ayudarlos, HVWiLV
imputando que

P H Wla Ibaturaleza
E~GLFD GHQW
ellos. Nadie puede
hacer eso.

Si S HQ Vque\btros
no tienen la
naturaleza

E ~ G Ldsdes
drotagpa, LP SXW.D

Todos tenemos la
QDWXUDOH]D
maestro o Buda solo
pueden ser un
camino para ayudarte
arealizarlo.

Algunas personas, cuando se sienten orgullosas, piensan ©VR\ HO PHMR
porque la bodhichitta ha surgido en ellos, y se aferran a la idea de que en los
gue no ha surgido son inferiores.

Al haber engendrado [una S H T X Hwdhighitta algunos imaginan con orgullo:
© £V RAX S HU L®hkideran como inferiores a los que no la han
desarrollado.

Otros pueden tener la bodhichitta de desear iluminar a todos los seres

sintientes, pero si no saben que la naturaleza E ~ G lekidde dentro de todos

los seres sintientes, pueden llegar a estar orgullosos de ser bodhisattvas.

Pueden versea Vt PLVPRV FRPR DOJ~Q WLSR GH VDOYDG
P ReGOMO necesitando sersalvados. 3 R G Ueémdpces desarrollar arrogancia y

desprecio hacia otros seres.

La FR P S U H Qoxfécya®o puede surgir en los que piensan D Wtya que ellos
malinterpretan lo verdadero, no S R G dar@prender la verdad.

La verdadera FRPSUHQW lsyiQe en los que se enredan con tales
pensamientos. Sostienen lo falso como [si fuera verdadero]y DV UHDOL]DUIC
la verdad.

Creo que estaestrofa HV EDVWDQWH IiFLO GH HQWHQGHU 61
SHQVDU TXH OD QDWXUDOH]D E~GLFIHQW HiYL \DW B BHX
GHVSUHFLIQGRORYV ,PDJLQDRV TXH SHQVXH WHKE& p\LI
VRIEBHDWXUDOH]D E~GLFD \ TXHWLRID HRQV OBV Q\DHAUXHID Q
necesitan YXHVWUD D\XGD ¢4Xp HVWIiL VWabkdamlbHQGR™"
imputando SHUR W DsP HV p\@dntradiciendo a vosotros mismos. No
FUHquet¥nganOD QDWXUDOH]D E~GLFD 3RU HVR ORV D
ahacer TXp" /RV D\SBUWIDVTXH DOFDQFHQ OD LOXPLQDFL
LPSXWDFLYQ SRUTXH NRMRWURWIDRIDQ OD QDWXUD
FLyWHQpPLY TXH PHWHU CE ®LIOF ) BWROWOURH J[®H HOORV
enorme. Es lo que llamamos drotagpa, que TXLHUH GHFLU pH[DJH
LPSXWDFLyQ‘H /D YLVLYQ EXGLV Wéne Havnalu¥alezaV R G R
FEBLE® (VR QR FDPEL Quhi nieDBBdatpueQeling¢@arla. Todo
lo que pueden hacer es convertirse en un tipo de camino que 0s permita
realizarla.
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Otro problema es
qgue SRGUtDPRYV
actuar como
salvadores si no

nos damos cuenta

de que las
emociones son
adventicias y no
tienen una naturaleza
real. Si pensamos
gue las emociones
son reales, esto es
kurdeb o
menosprecio.

Es importante saber
esto para evitar que

el budismo degenere,
porejemplo, por culpa
de maestros que
intentan controlar
vuestra vida
GLFLpQBRRYV
hacer, TXDxD @ LU
g X muitar.

No aceptamos que to-
dos tengan la
naturaleza E~GLFD
porque lo primero que
vemos en los G H R
son las emociones
adventicias, que las
tomamos como reales.
£(¥¢omo pHP RFRLY
primera YLVWD |

$ G H P is¥pensamos
enlas emociones
superficiales como
reales,

no podemos ver como
la budeidad y esas
emociones coexisten,
solo podemos pensar
enla budeidad como

algoque VXFHGHUI

P i \tarde.

Los defectos de los seres no son verdaderos, sin0 que son una
I D E UL Ry2écldgi@@ales. En realidad, esas faltas no son entidades, al
contrario que lascualidades que son naturalmente puras.

Al ser producidas artificialmente y adventicias, las faltas de los seres
no son verdaderamente [existentes]. En realidad, estos males no
existen por Vrmismos, sino que existen como las cualidades de la
naturaleza pura.

£6RQ UD]J]RQHV LQFUHtEOHV 2WUR SUREddRD HYV
salvador, sin daros cuenta de que las emociones de los GHPi¥%on
eliminables y no su verdadera naturaleza. Si pienso que las emociones de las
personas son reales, a esto se le llama kurdeb, que quiere decir menosprecio.

En el ejemplo anterior HVWIEDPRYV DxDGLHQGR DOJR (Q HV
quitando algo. La primera falta es la arrogancia de un bodhisattva que piensa

que no W H Qepthd/cualidades, aVt TXH RV ODV WLHQH TXH GDU
FXDOLGDGHV GH OD L @énRd d@Rdebsyr@sddps. \L¥Vdddonda

falta se produce cuando un bodhisattva no se da cuenta de que las impurezas

son adventicias y dice que W H Qup pidblemay Q H F H VdeMputifi¢ados.

Es muy importante que HV F X F &spolpdrque, por un lado, el budismo HV W i
creciendo, pero WDPELpQ SRGUtD GHJHQHUDU 6L QR VDE
budistas S R G Ucbbwv@rtirse en personas que controlan vuestras vidas, que

HV OR T Xldaskhd&Wahora en muchos lugares del mundo. 3RGUtDQ
empezar a convertirse en vuestros OtG H BsdiNuales y seculares,
decidiendo que no G H E H tenericértas cosasy que GHEHUtD Lcertd¢ HQH U
RWUDV 2V YDQ D GHFLU TXp KDFHU TGXgbihgd3GLU \
llegar a haber maestros que impongan leyes que obliguen a todo el mundo a

llevar seisparesdH FDOFHWLQHYV R FRVDV DVt

¢3RU TXp QR SRGHPRYVY FRQFHELU R DFHBWQGR N\ WF
la QDWXUDOH]D E~GRiR@CheO WIKIMH XQD H[SOLFDFLYQ
Como hemos visto, los seres tienen todas estas emociones adventicias que
no son su verdadera naturaleza, pero que a pesar de todo son una
PDQLIHVWDFLYy R probldna BIdgDeeso es lo primero que vemos en
ORV GHPiV \ HEPNR/@QFPHRW pHVR HV HVR HV OR UHDO
elR £3RGUtDPRV uUEBERRPDYO® SULPHUD YLVWDYT £3
HMHPSOR SHUR QR TX¥IRHURU IBHX EpUBIWG Suryexotid OH 1 D
problema FXDQGR PLUiHay DR OXHW XSHUILFLH \ SHQVILV 1
DEVROXWD pmrégRrdatbs@htdhcescyPR OD LOXPLQDFLYQ R O
b~GLFD SXHGH FRHHNRHAHLYFRQEQOYBQFHV VHSDUILV
budeidad del ser sintiente ignorante normal. Por este motivo siempre
pensamos que la budeidad nos VX FHGGHRV S pWOJ~Q RWUR OXJDI
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Si no se sabe que

todos los seres tienen
la naturaleza E~GLF
no setiene bondad

amorosa, \D TXH H

basada en que todos
somos iguales. De
RWUD IRUBdd V
condescendencia o
piedad.

Los beneficios de
escuchar acerca de la
naturaleza E ~ G LSeD
lograncinco
cualidades:

1) /D DOHJUtD -\
siasmo en el camino
ya que sabemos que
ID QDWXUDOH]
es posible.

2)El respeto por
todoslos seres, al
saber que tienen la
naturaleza E~GIlyFD
son dignos de
homenaje.

3)/D VDELGXUt
S U D & sdber que
todas las impurezas
son eliminables.

momento, GHV S Xlp \diez DxRde SUIiFWLIB @Que sea, porque no
entendemos los nueve ejemplos de los que hablamos antes.

Siuno se apega a las faltas, lo falso, y denigra las cualidades, lo verdadero,
uno QR WHQGUI OD ERQGDG MRRVE R\siniliGHdE wmd® ELR
mismoylos GHPiV

Mientras se aferran a los defectos, que son falsos [como si fueran ciertos]
y denigran las verdaderas cualidades [negando su presencia], incluso los
gue tengan entendimiento no O R J U & &hn@ que percibe la similitud de
unomismoylosdHPiV

D Esta estrofa es verdaderamente preciosa. Cuando no se sabe que todos los

seres WLHQHQ OD QDWXUDOH]D E~GLFD QRDVEHRW@YGBQG
VWhorosa tiene gue basarse en el hecho de que todo el mundo es igual. Tan

pronto como SHQVqgue/quien GD DPRWupgéNorft HQ DOJ~Q VHC
HUMH U iU T XdsF@brés @ecesitados que lo reciben son GH DOJ~Q PRC
inferioresY HQWRQFHV DKt QR KDEsSOPHR UF RQ CHRIFFGIME& H Q
SLHGDG < OD LJXD O G DeGeadacmiienioiy qué ioddieDmundo
tiene la naturaleza E ~ G LAhDra Maitreya H V Wégando al finaldelcD StW X OR
£DVt TXMLFDPHQWR HMRAG todo!

Aprendiendo de esta forma V X U J lelJar@usiasmo, el respeto hacia el
Buda, la S U D MOXDnd x € gran amor.

HO HQWX ,
Cuando se haya escuchado esto Q D F HaUD O H J&X D J LeUreQpeto

hacia elBuda, la VDELGXUtD RBQMDEMDADID SlelL@da&UGLD O
D E ~ G LaRor.

Ahora llegamos aO EHQHILFLR GH HVFXFKDU DFHUFD GH
Cuando RtPRV l&DdE OD QDWXUDOH]D E~GLFD JHQHU
entusiasmo en el camino porque sabemos que el Buda es posible. Incluso

un perro es digno de homenaje porque tiene la naturaleza E ~ G LIRkcliso un

perro merece homenaje, aunque T XL ] M H U iHd-é4 fa palabra correcta,

puede sonar como un regalo. Incluso un perro es digno de homenaje. No
LPSRUWD FXiQWDV H PrtaridR @ Ehdrrds \eM\uéstro interior,
VDEpLY TXH WRGDV VRQ HOLPLQDEOHVPR HVIRHPA SRV
VDEpLY TXH WRGDV @B W K% DOH G\ &} &tQ YWesbResG

V D E L GoKrordal. $ Vdue ahora cuando H V F X F Kaldlay,
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4) /D VDELGXUHt
GLDO MxDQD
que ya S RV Htpda¥
las cualidades del
Buda.

5)La bondad
amorosahacia todos
los seres sintientes.

£/D YDFXLGDG
sola no os permite
todo esto!

Gracias a la
naturaleza E~GLFD
QR KD\ d¢omplejo
de inferioridad o
superioridad. No se
mira con arrogancia a

losgXH HVWIiQ- §

bajo de uno, ni se
sienteuno inferior a
los seres con grandes
logros, ya que uno
sabe que no tiene ni
PiV QL PiH@RYV
Buda Shakyamuni.

1R RV GHMDU-p
mar por las
negatividades, ya que
V D E p L Vhols®rH
verdaderamente
existentes.

1R RV HPRFLR
cuando surjan pe-
TXHxXxRV VLIJQR
cualidades

iluminadas, ya que

V D E plewa las
WHQpLV ¢'H T

5 UOHRRALY R YpLV ODV FXDOLGDGHV LQFU@tE®HYVWIH

D OS\WORE\HHU- Id Y@ tratar pd como algo separado de vosotros pensando:
MEXHQR DVt VVHU R QAR RAR\ GLIHUHI@QWHPVIRSBHDOXH V
gue todas las cualidades del % XGD GHVGH HO PiV PtQLPR PHFK
existen dentro de vosotros. No hay nada de lo que estar celoso ni nada que
FRGLFLDU SRUTXH YOdanmidd QD E¥usmede & mundo tiene la
naturaleza E ~ G LI& Bondad amorosa FUHFE K 3 R G pér\jue la vacuidad

s Por V sola no os permite hacer todo esto? £ (V W&juro que todo el mundo
Yy

Y s¥ ha convertido del Madhyamika al Uttaratantra!
¢&Xi0O HV HO HIHFWR GH FRQRFHU TXHFWBQIpGY GHR/G
WHQPFRWILDQ]D OD QHJIDWLYLGDG OLWHDWQPBQ
inconfesables @GXHGHQ YHQFHURV IIFLOPHQWH 2M FRQ®
negatividad y un H [ W UtieneRD O JtipQde dignidad. Cuando se es H[W U D xR
los G H P iné tienen acceso a ti. No se sienten Fy P R GcBritigo porque eres
valiente. El VHIXQGR HIHFWR GH VDEHU TXH VHHNWLHARH O
\ O se mira con superioidDG D ORV TXH HVWIiQ sH QerGHqud UD F L
H V WoidD debajo de uno. No se tiene arrogancia ni se siente uno inferior
cuando ve a un ser sublime, a alguien congrandes ORJURYVY 1R KD\ UD]y
VHQWLUVH LQIHULRU SRUTXH XQRRWLH QH. MVRHG R LOF
R Umgggs gue Buda Shakyamuni o cualquiera de los mil budas. %iVLFDPHQWH
Q KD\ PiV FRPSOHMR GH LQIHULRULG D@aturalézX SHU L
E ~ G LF&todos G H E H Werséguidores del Uttaratantra!

Gracias al crecimiento GH HVWDV FLQFR FXDOLGDGHV ORYV
HV W Ruseftes y se Y H UlaQsimilitudes. Mediante la ausencia de faltas,

las cualidadesinherentes y la bondad amorosa que ve la similitud entre uno
mismoylos GHPiVH ORJUDUI |ibudeigddQWH OD

Mediante el surgimiento de estas cinco cualidades, se eliminan las faltas
y se ven las similitudes. [Al realizar] la ausencia de los defectos y la
LV G H Wwmesgncia de lascualidades y a W U Ddélpavhor, [viendo] la igualdad de
uno mismo y [todos] losseres, la budeidad VH ORJUDUI UiISLGDPHQWH

Cuando surjan las negatividades, sabrpLV TXH QR VRQ YHUGDG
existentes. Cuando surjan cosas buenas como SHT XHxgig\ds de las
o Dgﬁﬂqﬁdes iluminadas, no os emocionarp¥ SRUTXH \D ODVTWHQpL\
hay que emocionarse? Y entonces hay bondad amorosa. Con todo esto
vV AHOTIMDVGI®D UPXPLQDFLYQ Eéte eOPH)IIHSULPHU FDStWXO

Xp KD\

gueemocionarse?
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Este fue el primer FDStVgob@Ra © (VHQdeLIDs TDWKDJDAMD V2
D Qi O Hev BV fotencial para los raros y supremoV3®nlas HQVHxDQ]DV
Mahayanas de la H[ S O L Fdefinitiy&sobre la continuidad inmutable.

Estafuela VHFFEOYQ@ W K D JD W BlpinieEXKDE S t i KlCoRé@ntario
sobre OD PiV HOHYDGD FRQWL QWhagdd& que titliz&KIB U P D
G LV SRVL bs raf@s @ stiblimes.
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Podemos entender la
LOXPLQDFLYQ
simplemente como la

ausenciade ILMDFLy

GH REVHKEeLYQ
paranoia.

Podemos practicar
yoga o aromaterapia
para eliminar
nuestrasparanoias
burdas perola

ma \ R Udénosotros
no quiere deshacerse
detodas las paranoias.

I1XHVWUD LGH
0 nuestro supuesto
MV HQRREBR)Q Y
realmente es una
paranoia sutil que no
es demasiado obvia o
LQFYP.RGD

Alguien que verdade-
ramente aspira a
alcanzar la
LOXPLQEELYQ
PiV D O Qddds ks
referencias,
EPLHQWUDV T
PD\RUtD GH QH
solo quiere una vida
PHMRU £1R
gueremos
deshacernos de
todasnuestras
referencias!

El F D S t \&hxe@dr
traWy ey el rig.
La base de la

L O X P L Qy® HIVWQI
akKt

El problema es que no
lo sabemos, tenemos
entonces el concepto
de u.GHVFXEULP
como si
HQFRQWUIUDP
nuevo a pesar de que
siempre ha estado

D KEste
MGHVFXEULPLH

fPA——Z"t

El quinto punto vajra:La «Z —s«<e f ... <X

6HJ~Qbudi®no FRPR \D KHPRV YLVWR (uBdeLedt&riierQ D F L
simplemente como la ausencia de fijaciones, la ausencia de obsesiones y la
usencia de paranoia. Pero comprender la paranoia y comprender la ausencia
e paranoia son cosas muy distintas. 3 R G U s8gli¥un camino alternativo,
como el yoga o la aromaterapia o lo que sea, como medio de deshaceros de
vuestra paranoia. La PD\RUtD GH QRVRWURV VROR HVWDF
deshacernos de los tipos de paranoia verdaderamente burdos con los que no
nos sentimos confortables. Por lo general, me parece que los seres corrientes
como nosotros no queremos realmente deshacernos de toda nuestra
paranoia, £S R U @ XoHque nosotros llamamos pY L¥sLparanoia! Es un
sistema que necesitamos y que nos gusta. Si no hubiera paranoia, todo el
mundo de los negociosse FRODSVDUtD HO Vie\PRIDODLS \EIRWDLIW Lk
b AHNQ hayymuchos entre nosotros con el valor o el deseo de trascender esta
paranoia. Nuestro supuesto V H Q W L G Rn&eRtR®s@puesto mundo racional
es en realidad una forma muy sutil de paranoia. Es paranoia que no resulta
demasiado obvia R GHPDVLDGR LQFYyPRGD

&RPR WUDWDPRYVY D\HU DOJXLHQ TXH GHOMNRL@B FLF
debe WHQHU HO YDORU GH SHQVDU HQ W pQJP\L QQRDN
referencias, incluyendo el tiempo, el espacio y todo lo que sea emocional. La
mayor parte de las veces, cuando hablamos dela LOXPLQDFLYQ £HQ
solo estamos hablando de tener una vida mejor! Pero como tratamos ayer, si
ORJUelkérdadla LO XPLQruceyQV YDLV D GLVIUXWDU GH X
HWPSHQVH R GH OD &RSD GH®HOXQXGHRL EFBLWQ RO TXH
RVRWURMOJR DVt FRPR XQ ILQ GH Watach@epp@albsI RoR XQ
gueremos deshacernos de todas nuestras referencias.

De todas formas, la L O X P L QeB Elltgma del siguiente F D SloVW&mos a
empezarlo hoy y los que HV Wne@esados pueden volver el D x Rue viene.
£ $ X Q Th¥ Estoy afirmando que Y D\ikVecibir la L O XP L Qdb PIxygQe
viene, VROR TXH VHJXLUHPRW HRID HMD ¥PISQW K IO
gue acabamos de terminar, tratamos con detalle del kham, el rig, la familia o
el elemento, que es nuestra verdadera naturaleza.

(Q

$ Vdue labase dela L O X P L y® HWVyKIta fuente del tesoro interminable
HVWi EDMR QXHVWUD FDPD SHUR HOPRBVRE®RBIBD HV
sabemos, tenemos el concepto de WGHVFXEULBhHYWRELpUDPRYV
encontrado algo que no estaba D Kantes. En realidad, no se trata de que haya
aparecido un | HQy P hh@Ro. Siempre estuvo D Kytahora lo descubrimos.
Esto es lo que se va a explicaren HVWH FDStWXOR

L HQWRT

RV DOJR

1IQWRYT HV HO

temade este FDStW

XOR
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La importancia de

la YLV éryed
budismo:

HO PpWRGR R
puede ser bello o
inspirador, pero es
irrelevante sin la
YLVLYQ 7RGD
religiones tienen
PPWRGRV VLPI
como el amor y la
FRP S D \WperQ
tienen visiones
distintas.

3XUH]D ORJUR OLEHUWDG YDORU SDUD XQR PLVP
profundidad, inmensidad y grandeza de naturaleza, su G XU D ¥dlged p W D O
como-HV Y

Con su pureza, logro, libertad, beneficio para uno mismo y para los dem iV
[su] base, profundidad, inmensidad y grandeza de naturaleza, GXUDFLyYQ
talidad [tiene ocho cualidades].

Se presenta el estado de la budeidad de acuerdo a su naturaleza, causa,
fruto, IXQ Fldgt€s, PDQLIHVWDFLYQ &ihefablidd@HQFLD

El nivel de un buda se presenta mediante [los temas de] esencia, causa,
fruto IXQF loye® P®QLIHVWDFLYQ SHUPDQHQFLD H LQHID

Aquello TXH VH KD GHVFULWR FRQ ©VX QDWXUDOH]D HV
el sol y el cielo, oscurecido por los espesos velos de multitudesde HtQ XEHV |
las impurezas y IRV REVWIiIFXORV FRJQLWLYRV TXH VRQ
budeidad no tiene manchas, e V Wotada con las cualidades del Buda, es
permanente, eterna y sin cambio. Su logro depende de la M x D QoD
IRUPD conceptualy D Q D Oe¢WULIF O Debritpdps ORYV THQYPHQRYV
>/D LOXPLQDFLYQ GH OD TXH HO %XGD@ GLMR ©HV
parecida al sol y al espacio. Carece de las manchas de los venenos
O DYV adventicios y los R EV W i RDonRacdimiento, cuyos velos la oscurecieron
[como] un denso mar de nubes. La budeidad es permanente, constante e
L O D UH Yhmutable, y posee todas las cualidades no contaminadas del Buda. Se
ORJUD VREUH OD EDVH GH >GRV@a¥dIg tue XtV SULPF
de FRQFHSWXDBQ]DFHPPFLYQ FRQ ORVotldi @YPHQRYV
discriminadora.

(O FDStWXOR FRPLHQ]D FRQ XQ UHVXRUGLDD R B& R/LHC
(dakpa (VWD HV OD YLVLYQ (Q FXDOTXLHU FDPL
fundamentales PX\ LPSRUWDQWH (O PpWRGR OD VRIWPD
muy bello, inspiradory G HP iperosila Y L Viugdamental no es correcta, el

P p W G $ignifica nada.
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La Y LVeésjiaque

marcala diferencia y

W D P Hlisgir@@ue el
tipode PRWLY §uE L
WHQpLV

Por ejemplo, la gente
puede evitar el foie-
gras por vanidad, por
razones de salud o por
FRPSDVdug Q
acciones pueden ser
similares pero su

Y LV ésyderente.

Alguien que evita el
foie-gras por

FRP SD¥4iunQ
objeto de homenaje,
pero alguien que hace
lo mismo

por estar guapo no es
necesariamente un
objeto de homenaje.
Su Y LV éydierente.

/ID YLVLYQ IXQ(
enel Uttaratantra es

gue todos los seres
tienen la naturaleza

E ~ G LH¥daticarla
generosidad basada en
OD YLVLYyQ GH
estamos igualmente
iluminados es muy
diferente de prac-ticarla
conla YLV LydqpeGH
somos todos funda-
mentalmente malos.

Los ocho puntos que
explican la
LOXPLQDFLYQ

1.La Esencia
2.La Causa
3. El Resultado
4.Lla $FFLYQ
5.El Poseedor
6.La Entrada
7.Lo Inmutable
8.Lo Inexpresable
&yPR VH UHOD
estos ocho puntos
con los tres kayas.

Los tres kayas nunca
G H M DéJexatir, por
loque son
permanentes

e inmutables. Y su
talidad no se puede
comprender salvo por

'"HVSXpV GH pWw RoGdgeneral todas las religiones tienen PpWRGRYV
parecidos. Todo el mundo habla de amor, de FRPSDVLYQ GH DOJ~Q
cielo,delo GLYLQR \ FRVDVY DVt 3HUR HV OD YLVLQ® @D T
Y Qa diferencia. La YLVLYQ WDPELPQ GLVWLQJXH HO WILK@HG |
Imaginad dos personas que hacen dieta, una por vanidad y la otra por salud.
Tienen visiones distintas, XQD HVWi LQWHUHVDGD IXQGDPHQW
\ OD RWUD HQ VX auvdodidus\aetidnasiséaR similares, como evitar
comer foie-gras. Y puede haber alguien que evite el foie-gras llevado por una
YLVLYQ TXH HVMW® EGDVEREPIEDVLYQ 6HJI~Q ,HaQuiénDP L Q|
gue intenta evitar el foie-gras basadoenlavLVLYyQ GH OD FRPSDVLYQ |
de homenaje. Pero una chica parisina que evita el foie-JUDV SRUTXH H
LQWHQWDQGR SHUGHU SHVR S Dnddesatishvéme infobjéta X D S C
GH KRPHQDMH (V SRUTXH WLHQ H XQQIX H LWX yIDF FELLyi:
exactamente la misma.

/ID YLVLYQ HV OD LGHD TXH GHWHUPLQ®PORRBR 8|
Uttaratantra, OD YLVLYQ IXQGDPHQWDO HV TXKQDWRAR HO
E~-GLFD 'HTRHPPRPR GLMLPRV D\HU QDGLH GHEHL
QDGLH GHEHU itPerdrH&cWHskehdidimente, tRGRYV HVWIiQ LJXDC
iluminados. Y basados en esa YLV Lyeéntonéés S U D FWykrkerasiad o

S D P3fisnei s muy diferente GH VL SUDFWLFiLV JHQHURVLGDG
EDVDGRV HQ OD YLVL yQtodeH fuiiddrhentdlRENER malos o
equivocad RV /D Ydupdng Qna gran diferencia.

llustramos entonces la primera cualidad de la L O X P L Qdorr laygpimera

T xpalabra, u S UrdiBlRente S X UdaKpa), que designa la Y LV bya&esencia.
Lo siguiente esHO PpWRGR SDUD DFWXDOL]DU RtébpaFHU U
TXH VLIQLILFB pPREWRQGRY T/ XHIJR HVWi HO UHVXOWD (
cuando se hace realidad esa Y L V.IEy €@sultado es que las impurezas son
eliminadas, que es dralwe drebu. Y entonces viene el pMALV PORAHQHODF LY C
con uno P LV P(Rfig). Esto se refiere al hecho de que un ser iluminado
purifica todas las impurezas, con lo que todas las faltas de las emociones han
desaparecido y la riqueza de la ausencia de manchas se obtiene para uno
mismo. El hecho de que un ser iluminado ha purificado los oscurecimientos a
ID RPQLVFLHQFLD \' SRU OR WDQWR KOXREWRQHG\R
obstruida por nada y no impedida con nada, es lo que llamamos shyen. Esta
esla SHUIHFHFQYWHODFLYQ FRQ ORV GHPiV

/IR TXH VLJXH HV HO pFRQWH@edaR WHIQ RH Q@S RX H HHBWF
contenidas todas estDV FXDOLGDGHV 'HVSXpV HV TXH O
LOXPLQDFLYQ HundaP (¥apapy b se puede comprender con

F Lppepsagientos ordinarios. Es el dharmakaya ( F K| N Al mismo tiempo, las
cualidades iluminadas son infinitas (gyache) y se manifiestan a diferentes
seres. Hay toda clase de cualidades infinitas TXH EHQHILF lekebte® D G
seres sintientes, ese es el vasto sambhogakaya. La cualidad infinita que es
inseparable del dharmakaya es el vasto sambhogakaya (longku). Y estas dos
cualidades, el sambhogakaya y el dharmakaya, se manifiestan a diferentes
seres en formas diferentes de acuerdo con sus necesidades. Ese es el
nirmanakaya (trulpeku (VWRVY WUHV ND\DV QXQFD GHMDUIQ
inmutable, permanente. La talidad de esos tres kayas no se puede comprender

laVDELGXUtD .G

HP¥%xcp
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/D QDWXUDOH]
QXQFD HVWi V
delas cualidades del
Buda:eso es la
inmutabilidad.

8QR DOFDQ]DU
budeidad con las
dosVDELG.XUtDV

Dos tipos de pureza:
tener todas las
cualidades
iluminadas y no tener
ninguna impureza.
Estasdos HVWiQ
simbolizadas conel
sol y el cielo.

i OORV

QDGD TXH QR VHD OD VD Bas@chtpintds Hue ekphicenlo qi&
esla LOXPLQR Eden€n, la causa, el resultado, la D F F Lgl @oseedor,
la entrada, lo inmutable y lo inexpresable, se van a explicar ahora en detalle.

Nos referimosalanDWXUDOH]D E~GLFD GHO VLIJXLHQWH PF
mente, luminosidad y claridad desde untiempo VLQ SULQFLSLR?2 la(VR F
V D EL G kltobbsciencia que es como el sol. Siendo su naturaleza, esa
cualidad del Buda no ha estado nunca manchada desde el principio, por lo
tanto, HV OD SHUIHFFLYyQ GH OD SXUH]D TXHHESRNI VI

D LRLRWppU D O H]Dentpoer@rhentd oscurecida por las emociones y los
H S @sgusecimientos, es como una nube. SHUR HQ UHDOLGDG HVD QD

no ha estado nunca separada de todas las cualidades del Buda como los diez
poderes. 1R KD FDPELDGR HQ DEVROXWR \ HV&yMR O]
logramos entonces eVWH WLSR GH HVWDGR" OHGLDQWH O
UHDOLGDG GH ORtnieHdQ yOPIH @ R ¥ L\Gxrdialus kblmora en
IHQYP H QM Etepiéhdo la VD ELGque tddmprende tantos

| HQy P H&@rRo\haya en existencia. 8 Q R D O F Da@uideldad con estas dos
VDELGXUtDV

La budeidad es indivisible, aunque se puede categorizar de acuerdo con
sus cualidades de pureza: las dos cualidades de M xD @ Mbertad,
comparables al soly al cielo.

La budeidad es indivisible, pero puede ser dividida de acuerdo con su
propiedad de SXUH]D >GREOH@ 7LHQH >DVt@ GRV FDU]
abandono y la sabidur t primordial, similares a la paz y al sol.

Ahora se vuelve a explicar esto. El Buda absoluto nunca H 'V ¥éparado de

todas lascualidades iluminadas. El Buda absoluto nunca HVWi PDQFKDGR
impurezas adventicias. Por eso hablamos de dos tipos de pureza: la pureza

de tener todas las cualidades iluminadas y la pureza de no tener ninguna
impureza. Tener la pureza de todas las cualidades iluminadas se simboliza

con el sol, y la pureza de carecer primordialmente de cualquier impureza se
simboliza con el cielo. Este es el Buda, EIVLFDPHQWH ¢4XLpQ HV
Buda es alguien o algo que tiene dos cualidades, la pureza de las cualidades
iluminadas, queesla VDELGXUtD \ OD S XU ddtBdo&Eeht@rithaldd E H U
nunca por cualquier mancha temporal. Esto es el Buda, la SHU | H RIE lay Q
HOLPLQDFLYQ
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Las cualidades
iluminadas son
vacuidad y claridad
inseparables. Esta
esOD SHUIHFFLU
la UHDOLJ]JDFLy(

/ID SHUIHFFLy(Q
SXULILA&FLYQ
impurezas
adventiciasson

como nubes ya que

no existen y son
eliminables.

Esta claridad O ~FLn@G Dha sido creada. Es lo que impregna sin
G L1 H U H Qritngng, Ligni@ndo todas las cualidades de la budeidad, que
VR Q P XFKimunierdsas que losgranosde DUHQD GHO UtR *DQJHYV

La clara luz luminosa no ha sido creada. Se manifiesta indivisiblemente [en
la naturaleza de los seres] y tiene todas las propiedades del Buda que
superanenn~PHWRYV JUDQRY GH DUHQD GHO UtR *DQJHV

La cualidad iluminada es luminosa naturalmente. La cualidad de carecer de

manchas o de ser inmaculada es primordialmente pura y esa luminosidad no

HVWRPSXHVWD QL FUHDGD SRU QLQJ~Q WLSRVHKGH
y Q€gPACIo (ying) y claridad (|V ) Qracuidad y claridad, son inseparables.

Funcionan inseparable- mente. Las cualidades iluminadas son como las

arenas del Ganges, LQFOXVR VXSHUDQ HQ Q~PHUR O®V JU

Ganges, lo que quiere decir que son infinitas. Estas cualidades infinitas se han

logrado VLHPSUH HVSRQWi@Qht® RdA @MaHb $eparadas de la

naturaleza E~@L F

Se dice que las impurezas y velos cognitivos son como una capa de nubes
yaque, por naturaleza, no existen, se extienden por todas partes y son
accidentales.

Al no existir por naturaleza y ser penetrantes y adventicios, los velos de los
GH ODenenosydelos REVW iFKdri®&miento se describen como si fueran
parecidos a las nubes.

/ID HVWURID DQWHULRU H[SOLFy OD SNUdiple&klayQ G}
perffecFLYQ GH OD SXULILFDFLYQ (Q SULPHU OXJD
SXULILFDFLYQ HVW BePiRpMragds Bj0eDYGdie purificar. Las
impurezas temporales o adventicias no existen verdadera ni naturalmente.
Aungue lo inundan todo duranWH HO WLHPSR LPSXUR R H(
eliminables. Esas impurezas temporales eliminables, que son las emociones

y los oscurecimientos a la omnisciencia, oscurecen a los seres sintientes

como una nube. Por eso nos referimos a ellas como si fueran nubes.
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Las causas de la ausencia de estos dos velos son las dos M x D @DeVse
considerancomola MxDQD QR FRQFHSWXDO

Ladoble VDEL CGCcxuddad O L EH Ude ok W6 velos. Se mantiene que
hay [dos] VDELGXUtDV SULPRUGLDOHV SRUTXH HVWiI OD °
la resultante a partir de estaen post PHGLWDFLYQ

Los dos tipos de IRV DQWtGRWRYV T X8 dbs@ipoR HeQd3cDrekliviientos, es decir las
\585\/‘1%&% VRIQ Hfiociones y los oscurecimientos a la omnisciencia, son los dos tipos de
clasesde V D E L G X UlaDv DeERL(@nX tbhBeptual que comprende la naturaleza de las
oscurecimientos. cosasyla VD E L @ueldamprende los | HQ y P Hep BRuvmultiplicidad. Vamos

a parar D T XBstamos a punto de empezar un nuevo tema \ VL VLIJXLpUDF
WHQGUtDPRV TXHTDHDERHORtItDEGRFLU TXH WHQGUtD!
GtDV PiV $Vt TXH Db DERUKPRque si seguimos, EVBIEULUIQ
algunas puertas verdaderamente grandes!

<o T3 Zfe feetOfecefe t1 trru
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'"HEHUtDPRV H
FRQ OD PRWLY,
iluminar a todos los
seres.

(V WDQ GLIt
de OD LOXPL
porquesiempre
terminamos
hablando de una
persona o un estado.
Pero shunyata es la
base, el camino y el
resultado.

FL
QD

Cuando hablamos
dela LOXPLQDFU
queremos saber

qu pcualidades y
comportamiento

tiene un ser

iluminado.

La belleza
insaciablede la
forma de un ser
iluminado.

/IDV FDUDFWHU
ItVLFDV GH XQ
iluminado no pueden
ser percibidas y esto
seconsidera belleza.

eefOfecefe T trrv

Z t—ce—t—et fE®"fA Zf <Z—ecs
(...'0o—<oe—)f ...<Xe
Af se—""1tT— ... .. <X o

/EXeRepeUtD HQVHXDU HVWR \ YIROSRD URW HIE R E D U

DFDYWRBRY ORV VHUHYV < HVD LOXPL@L&dueQ JaxaH DV SL
HQVHxDU DTXt HVSHFLDOPHQWH HQshhstwBs&D UWH G
YDVWR Te-hodgharp MXVWLFLD 3DUD QRVRWURY HV P>

gLKaDi@@FULQDFLyQ SRUTXH WHQHPRV XQ HQWMRIPSD R X\

DQGR KDEODPRYV G He@bamesY&hkaddeh yria persona

LOXPLQDGD R DOJ~Q WL S®Rlossdébeét VDIWWIRGVRDY S LTOOHU  (V
cosas lo hacen dLItFLO SRUTXH HO VHKcaQ ld3WwhBestfosH H[S¢
Madhyamikas como Nagaryuna y Aryadeva es el camino, la base y el
resultado.

(O DxR SDVDGR KDEODPRV VREUH OD QIRWXRXWOH]L
y Qextensos y pormenorizados. Sabemos entonces que la naturaleza E~GLFD

H V @hitodos losseres, lo impregna todo. Todos los seres sintientes tienen

la naturaleza E~-GL¥FDXDQGR KDEODPRV GH QDWXUDOH]D
KDEODQGR GH L&OXPPQAOR KIYE)ODPRY GH LOX&ab&DFLYQ
FyPR M&Qualidades GHO VHU LOXPLQDGR ¢4XRYyPWRSHFYV
KDEOD" ¢'XHUPH R @Rfor(id WUy limitaday H [ W Ude inBentar
HQWHQGHU OD L O X PRséeréshOlenigagdos. HeroCeR Yomprensible,

porque tenemos que empezar de D OJ+M@do. Y en realidad, hay

F D U D F W Hdgta\ladials l[e® V X pspecto tienen los seresiluminados como

las 32 marcas mayores.

Cuando hablamos de estas cualidades, siempre se nos da a entender que
todassonhermosaV £7LHQH TXH VHU DVt 1R SRGHPRYV GHF
supone unas feas cualidades sin fin, D \qtie todas las cualidades iluminadas
tienen que ser muy atractivas y saludables. Hay una palabra tibetana que
VLIQLILF®i Q¥ BBIOMADAH x L Q alBdyQeles tan bello que no se
puede dejar de mirar. No se cansa uno de ello, no como las bellezas que
tenemos en nuestro mundo ordinario de las que nos cansamos pronto y
entonces buscamos otra apariencia u otra moda. Pero uno nunca se aburre
GH PLUDU ODV FXDOL G D @GummMatoMhcruBoVGEIN So@nWdés U
de eones, uno no VH KDEUIi FOfesia G& D FW H Ude&/ MsLdeids
iluminados.

tv WP PHRL P conceptos como tawe ming |mpa, que significa que las
v HrD U D F W H UttWLVEIBR/D Yer iluminado, especialmente las importantes
como la ushnisha, son imperceptibles. Y esa imperceptibilidad se considera
como belleza o apariencia saludable, algo positivo en vez de negativo. Ahora,

todo esto
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Las cualidades de un
ser iluminado no son
ordinarias. Son dralwe
drebu, el resultado de
l@aHOLPLQDFLY(

Hay dos clases
deresultado de
la HOLPLQDFLY

1) (O pUHVXOWL
primordial de la
HOLPLQDFLYQY
gue nuestra
naturaleza E~GLFD
tiene impurezas.

2)El resultado de
eliminar las
impurezas
adventicias.

Se corresponden
con dos tipos de
Dharma: el Dharma
de la
WUDQVPLYLy®
Dharma de la
UHDOL]DFLYQ

Lo que estamos
haciendo ahora no
es el Dharma
definitivo.

Aunque los dos tipos
de HO L P L Gonruby
cosa sola, en un caso
hablamos de despejar
las nubes y en el otro
no.

Estamos

estudiandoel
resultado de la
HOLPLQDFLYQ

nos H V idiendo algo, es decir que las cualidades de un ser iluminado no
son ordinarias. Cuando digo p Qdrdinarias {por supuesto que KD E gknte
ciegamente devota, igual que los que siguen un camino WHt\QWeDSRGUtD
decir que el Buda debe de tener un aspecto L Q F U Hih& €ualidad incretEOH
Pero D T Xdtamos intentando estudiar este tema de una forma que va algo
PiV D Odg2ieso, en realidad bastante P iV D Od2ieso, y no solo con una
DFHSW RiEday Qos va a ayudar en nuestra FRP SUH GVhueQro
enfoque se apoya en la FRP SUHQ¥® Lepzepto del pUHV X @WD GR
HOLPLQ@EWy @&bu o G U DY Qudmuo hablamos del resultado de la
R HOLP L Qtxy dogQlases:
G 1)La primeraesque, HQ UHDOLGDG QXHVWUD QDWXUDOH]
o tiene ninguno de estos aspectos negativos. En realidad, el cielo no tiene
TrRubeg\Las QXEHV VRQ GLIHUHQWHYV GHO FLHOR
FRPR GHO ppriingrdi@l ¢ aGHO L P L Q Rd-dreo@e palabras como
QRUHOLP L ©@arfFpatiFIX ODUPHQWH DGHFXDGDV SHUR QR V
pronto como hablamos de HOLPLQDFLYQ HVWDPRV KDEODQG
HPSXMD WLUD HJ[F Bily @nitardo,Qldstle Drvrincipio el cielo no
eslanube. No YLHQH DFRP S DhuobeszcBm&Gparte de sus atributos o
FDUIFWHU

(VWD

(2)La segunda es el resultado de eliminar las cualidades negativas
temporales o adventicias (lobur gyi drima). El primer resultado de la

H O L P L Qd3 [guey Qesde un principio, el cielo primordialmente no tiene
nubes. El segundo es que a veces hay nubes, aunque no formen parte del
cielo, y que cuando las nubes se van podemos disfrutar del cielo. '"H DOJ~Q
modo hayuna UHODFLYQ

Es por esto por lo que hablamos de dos tipos de Dharma, el Dharma de la
transmiVLYyQ \ HO 'KDUPD GH OD UHDOL]DFLYE®R DK RWXMB
mismo no se considera un Dharma definitivo, porque todo lo que estamos
diciendo es algo como: ©VL TXLHUHYV YHU HO FLHOR GHEHULtLC
Enelmomentoenquelo GLFHV \D KD\ XQD FLHUWD FRQWUDG
no son las nubes. Pero los seres ignorantes como Nosotros empezamos con

las nubes, aunque no sean nuestra naturaleza primordial. De alguna manera,
entonces, tienes que empezar diciendo que, si quieres ver el cielo, tienes que
despejar las nubes.

+D\ GRV WLSRV G Hasli@durera® Blifmlngdas primordialmente y la
HOLPLQD Rs ynQurézds temporales, pero en realidad son una. El cielo
que nunca ha sido nube y el cielo que ha sido despejado de nubes
recientemente son el mismo cielo. Pero hay una diferencia, porque en un caso
KDEtD QXEH\Wtho W Qquie@a hablamos de que hubiera o no hubiera
nubes. Cuando hablamos del cielo no estamos hablando de que haya o no
haya nubes. Pero cuando hablamos de las nubes, hablamos de eliminar las
nubes. $Vt TXades clasesde HOLP L @onfoL$ R G perV

Este resultadode la H O L P L @®dFtipp Qe resultado que estamos intentando
estudiar. Os digo esto porque V H J vanos recorriendo las estrofas, vaisa Rt U
paODEUDV FRPR pPLQPXWDEOHYT \ uSHUPDQYQWHY T
budistas,
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Oiremos palabras
FRPR pLQPXWI
MSHUPDQHQWH
suenan muy budistas.
Pero funcionan si
UHFRUGILV HO
GH OD HOLPLQ

1)El ejemplo de un
lago cubierto de lotos.
Cuando tenemos
GHVHR HO OD
contaminado y no
pueden crecer los
lotos.

Igualmente, nuestro
chakpa, nuestro
aferramiento y apego
ocupan todo el espacio
de formaque no
pueden crecer los
lotos. Pero el Buda

H V \iBiie de todo esto.

2) (O %XGD WDH
carecede DJUHV LY
comose explica en el
relato de Rahula
intentando tragarse
la luna.

Mantened entonces en mente este concepto del resultadodela HOLPLQDFLYy(
DECHY ORV GRV WLSRV GH HOLPLQDFLYQ F®BHR®RROEHD QW
T GHWAIROOHYVY FRPR SHUPDQHQWH \ QR FRIPBKR WV W R DIPXR

a hablar de la L O X P L Qéhé&ngghb). Como anteriormente, primero vamos

ﬁ\%(l'bL\JNB(&RUHVXPHQ JHQHUDO GHVSXpV XG@MEXWXYPED
DFH{@OLFBHWQOO@ledava[hVﬁpetlr

La L O X P L B &blic®con un ejemplo en la estrofa 175.

CRPR XQ ODJR GHO DciubidtoRyradusiidénte de lotos, como la

OXQD OOHQD OLEHUDGD GH OD ERFD GH 5DKIX \ FRPR
nubes de las impurezas, [la budeidad] se manifiesta radiantemente sin

mancha y poseyendo todas las cualidades.

Como un lago lleno de agua no contaminada cubierto de flores de loto,

como la luna llena soltada de la boca de Rahu y como el sol liberado de un

mar GH QXEHVY HV OLEUH GH DIOLFFLYQ $O HVWDU
poseyendo las cualidades, [la budeidad] H V #étada con los rayos brillantes

de luz [de la Y L W toyrecta y completa].

(O %XGD HV SXUR FDUHFH GH GHVHR ORVIIRK IV K5 H [
lago GH DJXD SXUD &XDQGR WHQpLV GHVBIEGR HOQRD
pueden crecer los lotos. CuaQGR KDEODPRYV ,Gitrmal@éhieHR 9

IRIN@VYDPRV HQ WPOBXKQRVHERFLYQ EXUGD TXH UHTXL
suspirar, jadear y todo eso. La palabra chakpa es muy buena. Tiene la
FRQQRW®&pokarse o aterrizar, c(RPR ORV SiMDURV TXH VH SR
gue cuaja sobre HO SLFR GH XQD PRQWDxD 3RU VXSXHV\
tenemos un deseo burdo, pero incluso si solo tenemos un aferramiento,
ILMDFLYQ R DSHIJR VXWLO VH DVLIld@&vuiye unddasa,R Vv D
VH PXGD DKt \ £VH TX HebDe &bfdravid bl &pacio para las
buenas cualidades, porque el aferramiento es grande y ocupa el espacio.

En toda nuestra forma de pensar, nos animamos a nosotros mismos a tener
PiVchakpa PiV VROLGH] \ PiV ILMDFLYQ (VWQRORIBXSD '
gue no pueden crecer los lotos. Buda no tiene esta clase de |1 L M D Hdsgdyy
aferramiento, de forma que hay un espacio infinito para que crezcan sus
extraordinarias cualidades y estas cualidades HVWiQ VLPEROQds]|@dS.DV SF

%XGD WDPELpQDRDNWHWNEMQGHOR TXH VH H[SOLFD XVDQ

delos muchos UHODWRY GH OD PLWR OrRRcotd efemQlden et H VH
EL}P/Q—I[WR 1R SXHGR UHFRUGDU ORV GKWLDY®DO MR SHBRI
Q LpQ Hdkwhnyebdo amrita, el Q p F \deDdnmortalidad, a los devas.

Los asuras son los

EGLJIPRVOR

DVt
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Buda carece de

D J U H \WoylQque
su FRP SD ydaryod
seressintientes es
como la luna llena.

3)Buda carece de
ignorancia, como el
solqueno HV W i

cubierto porlas nubes.

Los nombres de
familiade los Shakya.

Algunos ejemplos
gue se utilizan para
simbolizar al Buda:
laflor de udumbara
gue es muy rara y
los cuatro animales
supremos.

archirrivales de los devas y Rahula, el hijo de un rey asura, fue a recibir la

amrita disfrazado de deva. El sol y la luna, TXH HUDQ HVStDV ,GH O
VDEtDQ T X Haddnd Distkag@ado e inmediatamente se lo dijeron a Indra,
HQWRQFHV HO s¢ldbsRilb dex@rld @ amrita a Rahula. Rahula desde
entonces les guarda rencor ytrata de tragarse HO VRO \ OD OXQD WRG
Como desafortunadamente no tiene garganta, solo boca, tan pronto como se

los traga, salen. En el mundo F L H Q WdderioResto se llama eclipse. El Buda

carece de este tipo de rencory D JU H \chrylQque suc RP S D WLay@r por

los seres sintientes son como la luna llena.

El tercer ejemplo es uno que ya hemos utilizado, el sol que carece de nubes.

$ T Xas nubes simbolizan la ignorancia. Cuando las nubes desaparecen, el

sol puede brillar, y aVt HV FRPR EULO® el Budla.WDI&SLbels t
desaparecen de dos formas: pULPRUGLDOPHQWH QXQFD KDQ
temporalmente se marchan. Esto se va a explicar con mucho detalle.

Una budeidad tal, es como el Victorioso, el mejor de todos, como la miel,
los granos, el oro, tan valiosos, el tesoro, el gran i U E Rinagen del Sugata,
hechade lo que es precioso y puro, como el monarca del mundo y la estatua
de oro.

6LHQGR VLPLODU D OD >HVWDWXD GHO@ 0XQL
grano, aloro precioso, al tesoro, D O i lkRJR®, a la estatua del Sugata
[hecha de] un material precioso inmaculado, al gobernante de la Tierray a
la imagen dorada, [un buda] ha obtenido la victoria.

HO C

Lapalabratubpa TXH HV pPXQLY HQ VIQVFULWR HV BQR G
delos 6KDN\D 7HQtDQ PXFKRV QRPEUH}ybramshihngp® bOLD
uD]~EB®ED xDP P E Waamos al Buda | ~F D& F D xih L J X TK@o |

que W H @ trmbre tubpa, que significa p F D Spbfque H [L VahMndzsto en

aquel tiempo y lagente estaba sorprendida de que pudieran ocurrir tales

cosas.

B3HUR SRU VXSXHVWR GHVSXpV GH TXB XKIDNDB-PYXQ L:
demos interpretar convenientemente tubpa FRPR pHO TXH WLHQH OD
destruir los cuatro P D U OEvi §ualquier caso, tubpa, el Victorioso, el Buda, es

como el animal supremo (N\e+F KRWBsamos todo tipo de ejemplos para
simbolizar al Buda, como la flor de udumbara que se utiliza para simbolizar al

Buda porque es muy rara. lgualmente, hay cuatro animales que tienen el
PpULWR Gadloyddtdo ¥jmplos: HO HOHIDQWH HO OHyQ HO
el unicornio. Estos animales supremos tienen cualidades particulares, por
ejemplo, cuando los elefantes miran las cosas no son intrusivos o agresivos.

Ellos miran, pero no lo hacen de formaqueuno VH VLHQWD LQFYPRGR
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Hay nueve
ejemplosque se
utilizan para
describir al Buda.

Los ejemplos del lago,
lalunay el sol
representan que el
Buda carece de

X | Q G,Uols Bscure-
cimientos
emocionales
(aferramiento,

D J U H ¥ iggdgancia).

ElBuda WDP EbkpQ
elresultado de
eliminarshedrib, los
oscurecimientos
cognitivos.

$KRUD YDQ D YHQLU DOJXQRV HMHPSORVOQRIRDQO
VXSUHPR PLHO VLQ DEHMDV XQ JUDQROVERWIRFD L
tesoro sacado de la tierra, el brote de un i U E gafiendo de una semilla, una

estatua SUHFLRVD GHVFXELHUWD HQWUH WUDSRNVGWRXFL
del vientre de una mujer corriente y una estatua de oro que ha surgido de un

PR O GH F Rd®s §dn los ejemplos brevemente y se van a volver a explicar

de nuevo.

La pureza, la falta de impurezas accidentales (el deseo y las otras), es como
las aguas de unlagoy G H P iBrevemente, se describe como el fruto de la
j X D Qnb conceptual.

La pureza, libre de aflicciones adventicias del deseo y otros venenos
mentales,escRPR HO DJXD GHO ODJR \ GHPiV &XDQGR VH
concisa, se puede mostrar por completo como el fruto de la VDELGXUtD
carente de conceptos.

Los tres ejemplos que se explicaron anteriormente (el lago de agua pura lleno

de ORWRV OD OXQD OOHQD TXH VH ODHBEHVUBROGHXEGDQR
cubierto por las nubes) representan que el Buda carece de aferramiento,
DJUHYVLyQraHcia. LgRausas de tal O L E HUd$F infig)as, pero la
principal es la VDELGXRItFRQFHSWXDO TXH HVWiIi OLEUH
emociones. Tened en mente simplemente los dos tipos de resultado de la
HOLPLQDFLYQ GH ORV T KigritddidPaRnénte puEaQy a@&haber
eliminado las impurezas temporales o adven WLFLDV 6L S RskopdnVv WH
mente, todas estas cualidades significan mucho. Si no, simplemente estamos
elogiando a alguien por no tener deseo, odio ni ignorancia, lo cual no describe
verdaderamente las cualidades del Buda.

El D XW p @oWd eRos budakayas, dotado con las cualidades que son
GHILQLWLYDPHQWH VXSUHPDV VH HQVHxD TXH HV H
resultante.

El verdadero logro del budakaya, que tiene todos los aspectos supremos,

se explica que es el fruto que resulta de la V D E L GpXitddrDial tras la

PHGLWDFLYQ
(Q OD HVWURID KDEODPRV GHO QH/EK OW N GRP BHL €
de los oscurecimientos emocionales o impurezas ( x R Q G.Eh Esta estrofa
hablamos delresultado de la H O L P L Qdé fok y&curecimientos cognitivos
(shedrib). 3 R G UweL V
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Estamos hablando
de un cuerpo o
kaya, sangye kyi ku
pero no
esuncuerpo ItVLFR
concara, manos,
altura y anchura, etc.

Es vacuidad, que es
el soporte de todas
las cualidades del
Buda, logrado al
abandonar todos los
oscurecimientos
cognitivos.

Buda no tiene
fijaciones,es como un
lago de aguapura.

Buda no tiene

D J U H Yadaryajue su
FRPSDYayw®
irradian como la luna
llena.

TXH DTXt HVWDPRV KDEODQGR GH QXHYRVGH PRY |
hablando del cuerpo del Buda (sangye kyi ku). Pero evidentemente sabemos

gue cuando hablamos de este cuerpo, no estamos hablando de un cuerpo con

marcas, como lacara, DV PDQRYVY DOWXUD FROREhtoiz€3F KX U I
MPRU TXP@DPDRBRUSRM" /D KD O@ddérpdBe refiere usualmente

a un contenedor o soporte. El soporte de todas las perfecciones se llama
HFXHUSR GHO % XGDY $opotte és\faHaEuided) BsRacuidad y al

mismo tiempo luminosidad. Eso es el budakaya, el cuerpo del Buda, el cual

% X G D Q@IRBangonar los oscurecimientos cognitivos.

(VWR HV FRPR HO ODJR GH DJXD SXUD \ GHPiV SRUT)
sido eliminado y porque hace que las aguas de la estabilidad meditativa
sostengan los p O Rd& RS/skres que deben entrenarse.

$O0 KDEHU HOLPLQDGR HO FLHQR GHO GHVHR pO S
estabilidad PHGLWDWLY D |0 X\ D Q[qte@omdeo]®Los yFdeseXtd R V
forma se parece al lago de agua pura.

(VWD HV XQ 2mylikdavde todo lo que hemos dicho antes. En el Buda

no H{[LVWH OD VXFLHGDG GHO DIHUUDPQBD®RVRVRGID M
suciedad del deseo. Por lo tanto, el Buda puede dar el Dharma a los seres
sintientes que soncomo un loto y por eso el Buda es como un lago de agua

pura.

Es como la luna llena inmaculada porque, al carecer del Rahu del odio,
abraza atodos los seres con su luz de gran FR P S DY bim@ bondadoso.

Al haberse liberado del Rahu del odio, inunda a los seres con los rayos de
luz de su gran amor e L Q W ebohpagivo y, por lo tanto, es similar a la luna
llena inmaculada.

El Buda carece del odio o la D JU H \Wue/ &n como Rahula. Por eso su
FRP SDYhaw@ lo inundan todo, irradiando hacia todos los seres sintientes
como una luna llena inmaculada.
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Buda no tiene
ignorancia, su

V D E L Groadia ®los
seres sintientes como
un sol sin nubes.

B3RU TXp %XGD
COmo una estatua sin
cubierta, miel sin
abejas y grano sin
FIiVFDUD

HV

La budeidad es como el sol inmaculado porque, al carecer completamente
de lasnubes de la ignorancia, dispersa la oscuridad de los seres con la
LU U D Gdexste Mx@®@ Q D

Labudeidad HV VLPLODU DO VRO QR FRQWDPLQDGR HVWi
nubes de la ignorancia y dispersa la oscuridad de los seres mediante los rayos
de la V D E L GoXribtdal.

Buda no tiene esta ignorancia que escomouna QXEH (VWi ©doipletel SRU
de esta ignorancia. Una vez P iVtened en mente las dos formas de ser libre.

Como el Buda no tiene las nubes de la ignorancia, puede generar rayos de
VDELG XU tbs sezsdirdieddes e iluminar su ignorancia, por eso es como

el sol.

Como tiene cualidades sin igual, como da el sabor del Dharma verdadero y
como H V Nre del FD S D U @e]lg i@gnorancia, es similar al Sugata, a la miel
y al grano.

Yaque [lailuminacLyQ WLHQH@ SURSLHGDGHV VLQ LJXDO \LC
del sagrado Dharmay ya que H V Mdrie de la F iV F [Jdég s velos] es como
el Sugata,la miel y el grano.

%XGD HV LQLIJXDODEOH 1R KD\ QDGR HHRKRPRLF®R BX
iguala pO HV pO PLVPR (VWD HV XQD H[SOLFDXHyYQ
tuvimos antes. EIBuda le da el sabor infinito e inagotable del Dharma a los

seres sintientes. Carece de los dos oscurecimientos que son como una
FIVFDUD \ SRU OR WD QtWRa es@tua A Obi¢tts, doRd’la miel

gue no HV YWdeada de abejas y como el granosinciVFDUD
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3 R U TB(g@a es
comoel oro, el
tesoroyel iUERO

3RUTXp HO %X
como una estatua

gue ha salido del
molde, como el
chakravartin y el oro

al que se le ha

quitado el barro.

Como es naturalmente puro, como dispersa las miserias de los seres con
su propia riqueza de cualidades y como proporciona el frutodela OLEHUDFLYQ
total, es parecido al oro, altesoroyal JUDQ iUERO

Ya que es puro, ya que la miseria [de los seres] se dispersa con la riqueza de sus
cualidades y ya que concede el fruto de la O L E H UWoak-ésyc@mo el oro, el tesoro
yel iIUERO

% X G D Hprvhétdialmente libre de todos los oscurecimientos y por lo tanto
tiene cualidades iluminadas infinitas para dispersar el dolor de la pobreza de
los seres sintientes. Buda proporciona el fruto de la O L E H UDIBdse®s
sintientes, por lo que Buda es como el oro, eltesoroy HO iUERO

Comoesla pHQ F D U @elsk tual@lades enjoyadas fcomoesel uyWWXSUHPR
VHxBH ORV EtSHGRVT \ FRPR VX IRUPD HV XQD LPD
preciosa, es similar al enjoyado, al monarca y al dorado.

$O0 UHSUHVHQWDU OD MR\D GHO GKDUPDND\D \ HO >0
humanos y [se manifiestan en] el parecido de una imagen preciosa, ellos

GD Hy SOncomo el enjoyado, el rey y el dorado.

Buda es como una gema que cumple todos los deseos porque posee las
FXDOLGDGHV LQILQLWDY GHO GKDUPDNDH] RON IXWW
al hablar de estas cualidades estamos hablando del resultado de la
HOLPLQDFLYQ %XGD sdprentbCent@lLERYDESBHGRYV \ VH |
manifestar de muchas formas distintas con el fin de cumplir los deseos de los
seres sintientes. Por eso es como una estatua que ha salido del molde, como

el chakravartin y como el oro al que se le ha quitado el barro.

La budeidad no contaminada que lo impregna todo tiene una naturaleza
LQGHVWUXFWLEOH SRUTXH HV HWHUQD SDbdselLFD SH
desde donde se beneficia a los seres. Los Tathagatas son como el espacio,

la base de la cual los objetos de las seis facultades de los sentidos son
experimentados por el excelente.

Carentede FRQW D P L[] D PISYUH J Q itQdG, RaD/Brdadera budeidad]
tiene una naturaleza indestructible ya que es constante \ SDEdlL
permanente e inmutable. Como morada [de cualidades], un Tathagata es
similar al espacio.
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El cuerpo de Buda, el
dharmakaya, no tiene
manchas, lo impregna
todo, es
indestructible, es
HVWDEOH SDH
permanente e
inmortal,y es el
soporte de todaslas
cualidades.

El significado de

1 S INdJes el de
estar en contra de la
violenciaordinaria.

$TXt SD] VLJIQ
vencer la violencia
deldualismo.

Cuando hablamos de
H%XGDY QR H
hablando solo de una
persona, sino

W D P EeeQ
naturaleza E~GLFD

Buda es permanente,
pero no existe como
losdioses de las
religiones WHtV W D
Buda no ha nacido
nunca.

Igualmente, Buda no
muere ni se
transforma.

$TXt QR QRV
referimosa un Buda
VLPEy®mne R
Shakyamuni, que
tuvo una fecha de
nacimiento, etc.

Podemos pensar que
este Buda no tiene
utilidad, pero no es
DV p €k el soporte de
todaslas cualidades
virtuosasde uno
mismo y

ORV GHPiV FR
el espacio. $ Vas
comoBuda se
manifiesta.

<

Lllqﬁ

Conforma la causa de experimentar sus respectivos objetos [de
S HU F H Jputoglp&@a las seis facultades sensoriales de un ser
sagrado.

El cuerpo del Buda, el Budakaya, no tiene manchas ni emociones. Este cuerpo
del Buda, el dharmakaya, lo impregna todo y es indestructible. Es estable
porquenose GHWHULRUD (V SDFtILFR VKLZD SRUTXH Q
permanente porque no tiene nacimiento. No se transforma porque no muere.

t1L$@& H P,i&s el soporte o contenedor de todas las cualidades virtuosas de uno

mismoydelos GHPiV

Cuando hablamosdepD] R SDFtILFR VKLZD HVWDPRV KDEC
la paz o la no violencia. Es muy importante comprender lo que esto quiere

decir D T Xgorque generalmente cuando hablamos de la no violencia en el

mundo ordinario, estamos hablando de cosas como el desarme, que es como

una no violencia de tipo 1L O D Qd/V Moy &stafmos diciendo que ir a una

P D QL I HYi\ahbbkElicista sea la quintaesencia del Dharma. No tiene nada

& ver con eso. Por supuesto, como budistas es bueno que estemos en
contrade laguerrayencontradela YLROHQFLD 3HUR FXDQGR DT
SD] HVWDPRV KDEODQGRTXHH HPKRKRBTRitVQRY UHIHU
violencia como cualquier cosa relacionada con el dualismo. Todo lo
relacionado FRQ HO GXDOLVPR H Vtabtd,todo/d nef@cioBRitcad R

v wal Huralismo es dolor y Buda no tieneeso. Una YH] PiV FXDQGR KDEOD

Buda, no SH Q V p L 8bld@nbsiestamos refiriendo a una persona. 7D P E Isp Q
puede referir a la naturaleza E~GLEUR2 es el aspecto profundo del
Uttaratantra-shastra. No tener el dolor del dualismo es a lo que nos referimos
como paz.

'"HFLPRV DTXt TXH %XGD HV SHUPDQHQWHU M®DLIBIR Q K
W lths\pueden considerar a su dios o lo que sea como permanente, pero

W D P Eicpr@gue su dios existe. La caractert VWLFD GH OD KHyehaWHQF
nacido, mora y, lo sepan o0 no, por consecuencia cesari de existir. Pero

cuando decimos que Buda es permanente es porque Buda no ha nacido

nunca. No ha habido un surgimiento del Buda, ni siquiera existe y por lo tanto

es permanente. De hecho, es casiuna FRQWUDGLFFLYQ GHFLU TXI
WDPELpQ HV SHUPDQHQWH hg[haditd ] nacer sigaicalgeed T X H
YLYH \ HVR VLJQLILFD TXH OOHJDRR UXyQs® RoPds Q WR
permanente. Igualmente, el Buda no muere. Por lo tanto, no hay
WUDQVIRUPDFLYQ $TXt QR HVWDPRV KDEOERPERR C
6KDN\DPXQL 3RU VXSXHVWR FXDQGR KDEODRRMG'H!
S Ut Q Bid@hidrtha, hablamos de su fecha de nacimiento, del aniversario de

Su parinirvana y todo eso.

Todo esto os puede hacer pensar que este tipo de Buda no tiene utilidad. No

ha nacido y por lo tanto no existe, entonces ¢ F X e®su beneficio? £E0XFKR
Porqgue es el soporte de todas las cualidades virtuosas de uno mismo y de los
GHPIi\Esto se va a explicar GHWDOODGDPHQWsH codpatdaR DT
brevemente con el cielo o el espacio. El cielo no piensa: © Y R Uejar que esta

P Rgente se sienteeneste HVSDFLR?2
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¢ &y PWwuoye las
cosas el Buda?

Sin elementos,
dualismoo
FDUDFWHUtVW
Comprende todos los
IHQYPHQRV FR
duales y por lo tanto
iguales, que es como
disfruta el sabor ~Q L

eO PRUD HQ H
dualismo, no experi-
menta entonces
incomodidad corporal
y ve las cosas con
autoconsciencia.

Pero todo esto HV Wi
PivDOOI

de nuestra compren-

pero gracias al espacio que proporciona, podemos I XQFLR QD 8 VD THK\Y
como el Buda se manifiesta y beneficia a los seres sintientes. Estose H[SOLFDUIi
P i Vadelante.

Esla FR Q G Lparay@e se vea laforma P iVD Od@ ios cuatro elementos,
paraque se escuche el sonido bueno y puro, para que se huela la fragancia
pura de la conducta perfecta de los Sugatas, para que se pruebe el sabor
del verdaderoDharma de los profunda y grandemente realizados,

Es la causa de que se vean los objetos visibles, que son no surgidos,
de que se escuche el habla bueno y puro, de que se huela la fragancia pura
de la conducta moral del Sugata, de que se saboree el sabor del Dharma
sagrado de los grandes seres nobles,

/D FXHVWLYQ HV HVWD ¢9H FRVDV HO %X G3/'D¢GRER
VHLV VHQWLGRV \ VXV VHLO BRREGMPRNQGRU R VABRR"
FXHUSRIWKQ SURGXFWR GH ORV HOHPHQWRYV Q@RI X
HVWi LQYROXFUDGR €O YH ODV FRVDV ARGD Y QY RY
FDUDFWHUtVWLFDV VW VKDQP [ XPGS RUHERY RK D \P iV
 rGXDOLY¥PRVFYPR HVFXPK®QLGR SXUR \ EXHQR GH Ol
PODUDFWHUtVWLFDV < FRPRQBW L\W DHIQ & HESRW R \DMHR
PRGIHRIHFMNWR TS LV FLSOLQDOIHHUHHFRFEDYM GLVFLSOLQD HV
KXHOH &RPSUHQGH WRGRV ORV HWSRORQRY WR BB XDI
| \D TXBRKD\GLVWLQFIE)XHGRAMDUIR tHY FRPR GLVIUXWD
"R _QLFR

>HV OD FRQGLFLYyQ@ SDUD TXHenwseEmathsyHbera gueQWH HO
se realice la esencia, la naturaleza profunda. Por lo tanto, cuando se
consideran deuna manera muy sutil, los Tathagatas, que dan nacimiento a
la dicha verdadera,son como el espacio, desprovisto de razones.
[es la causa] de que se sienta la caricia gozosa del samadhi y de que se
realice el Pp W R[@&RDharma] que es profundo en esencia. Cuando se
D QR reflexiona de una forma muy sutil, un Sugata concediendo la dicha verdadera es
como el espacio, carente de razones cualesquiera.

Como la incomodidad procede del dualismo y p @ora en el no dualismo, no
sienteincomodidad en su cuerpo. Con su mente ve las cosas como no nacidas
desde el principio, por lotanto, QR KD\ G XUDFLy® Ve las EdsdseNL y
la autoconsciencia. Pero igual que el cielo, si examinamos esto no lo podemos
HQWHQGHU DWVWHRIYD FRPSUH Q¥rkgn@s iHuies V

VLyQ
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Las infinitas
acciones de Buda
se pueden
categorizar en dos:
el cuerpo de

OLEHWRIFLYQ
dharmakaya.

El cuerpo de

OL EHWDtiehy Q
impurezas. El
dharmakaya tiene la
VDELGXUtD TX
abarca, y ninguno de
los dos kayas es
compuesto.

Buda no tiene impu-
rezas emocionales,
aVt TXH QR WL
fijaciones. Esto es
VDELGXUtD

La I XQ Fdeg @ dos M x D ekp¥esada brevemente, se conoce como la
plenitud perfecta del vimuktikaya y el logro del dharmakaya.

Brevemente, se conocen [los dos kayas] como las funciones de las dos
V D E L G Frionoohales: el vimuktikaya [que representa] la SHU IH LY Q
dharmakaya [querepresenta] el refinamiento.

Buda tiene infinitas acciones o actividades. Pero todas sus acciones se

pueden UHVXPLU HQ GRVY DVSHFWRV (O SULPHUR®MYV OL
la perfecta SXULILFDFLYQ GH ODV LPSXUH]DV FRQGG®ID T
la ILEHUDF Ly&yund® lugar, ha perfeccionado la SXULILFIB Hsy Q
oscurecimientos cognitivos, con lo que ha logrado el dharmakaya. Estos dos

kayas o cuerpos tienen tres cualidades. Cada cuerpo tiene una cualidad y
WLHQHQ XQD FXDOLGD Gdad el ElRPo @@ la/ DLFEXDUDFLYQ H\
QR WLHQH LPSXUH]DV \ OD FXDOLGD&UGH O XK DRPDH
WRGR /D FXDOLGDG FRP~Q gGehoDHP\E\VR dQpIESTd3 . \ESkDV

H WeR& B eXpiticar P i Vdetalladamente.

Al ser puros y abarcarlo todo, y como son la base no creada, se GHEHUtD
saber queel vimuktikaya y el dharmakaya tienen dos atributos y uno.

(O YLPXNWLND\D \ HO G KD ébbosddd tén dobl ashetosiy t D
uno [en FR P~ @a@ue carecen de FR QW D P Lyddabarga todo y son
no creados, de esta forma encarnan la base [de la virtud].

Para el Buda, todas las impurezas y sus propensiones han dejado de
existir, de forma que tiene la cualidad deno WHQHU | L MQIFQ $I)€Q6 R Q
(chakpa mepa). No tiene impurezas, D \Que no tiene fijaciones. Esta es la

H Qpttimera cualidad, su VDELG XUtD
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Buda no tiene
oscurecimientos
cognitivos, su
VDELGXUtD H
es infinita y lo abarca
todo.

$PEDV VDELGX
sonindestructibles,
luegoson
permanentes.

Los cuatro tipos
de GHVWUXFFLY,

Uno no H V Wanchado porque las impurezas junto con las condiciones que
las D F R P S DhabD €@sado. Se considera que M x DiQdbarca todo porque
no H Vapegada ni impedida.

Ya que los venenos mentales junto con los restos de sus impresiones han

acabado,[el YLPXNWLND\D@ FDUHFH GH FXd&q0elns hdyU FRQ W |
DSHJR QL RE¥a\bnxigdrd gue [el dharmakaya] es la VDELGXUtD
primordial que lo impregna todo.

La segunda cualidad es que no hay REVWUXEBhy Qo tiene
oscurecimientos FRJQLWLYRV QR KD\ REVWUXFFLRQHYV 6 X
R WiRftdftad WMo abarca todo.

Son no creados ya que su naturaleza es indestructible en todo momento. Esta
indestructibilidad se ha mencionado y explicado como eternidad y de P i V

Al ser siempre GH QDWXUDOH]D LQGHVWUXFWLEOH >QLQ
Mientras pLQ G HV W U X$18VH ES. @LLFodrgi§eQ)[de la fatade FUHDFLYQ @
se e Q V H ®PDbWetalladamente mediante [el Wy S LWHR@ O W KBWHIPEWD H

UtNiiguna de las dos VDELGXUtDV VH SXHGH GHVWUXLU QX
indestructibles, lo que es un tipo de permanencia. Ahoravieneuna H[SOLFDFLYy
extensa de por T X gon indestructibles. Hay cuatro tiposde GHVWUXFFLYQ

Se puede conocer la destructibilidad mediante estos cuatro aspectos que
son la contrapartida de la eternidad, etc.: el deterioro, el cambio G UiV WAL FR
inte U U X Sydl gainbio inconcebible de la muerte.

6H FRPSUHQGH OD pPGHVWUXFWLELOLGDGY >PHGLDC
constituye lo contrario de la gonstanciaf \ GHPiV (V¥ &eterivri, @l

cambio dUiVWBARWHUUXSFLYQ \ WUDQVPLJUDFLYQ TXH
una WUDQVIRUPDFLYQ HQ IRUPDV >GLVWLQWDV @

IRV FXDWUR WLSRV GH GH\Z¥WIbkctdtrh gspedtdd QoRiGPX HV W F
de estabilidad, paz, inmutabilidad y G H P i €omo Buda tiene una cualidad

Q inmaculada, su cuerpo no puede deteriorarse o ser afectado.
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Nos referimos a las
emociones o
impurezascon el
WpUPLQR
zakche, que tiene la
FROQRW®FLYQ
descargar o secretar.

Las impurezas emiten
cosas. Dan lugar a
cosas.

Las impurezas son la
ralyQ SRU OD T
sentimosdolor.

Por ejemplo, alguien
puede sentir dolor si
secorta XQ iUERO

El Buda no tiene im-
purezas ni ninguna
de sus
propensiones, el
bakchak.

Por lo tanto, no HV W
sujeto a la

reencarna F L yl&®
transforma F L yo@a
muerte.

ODLWUH\D KD HVFULWR HO WH[WR UDt]DGH .KBQSIRL
Kunga Wangchuk V R Q&€ que eso es porque Maitreya es un deva, una
criatura celestial \ £0D IR UP D libsChablahHesHilgo distinta de como lo

hacen los seres humanos corrientes! Pero no W H Q p Lpredcpdrnos mucho

por esto, porque lo que verdaderamente QHF H V towipleNder es que el

Buda es el resultadodela HOLPLQDFLYQ

4XL]iV SRGDPRV VLB 3O lpbtd- INeceditdmos comprender la

palabra zakche TXH VLJQLILFD ékP\RIFLR QS pPUT R pFDHU
che significa alguien o algo que tiene eso. Cuando hable PRV GH pLPSXUH
(X|QPRQU&SDILORVRItD D PéRR\G R X WDaktReLd@Ro en
]IDNFKH xRQPReQal ®D FR Q QR WiIBsEdrga@ eGnidluso se puede
entender literalmente, como las bolitas de excremento de un conejo. Una de

las principales F D U D F W Hd¢tl&s\inipbr®2ds es que crean desechos, un
PRQWyYyQ GH EDVXUD R PDQFKDYV quesakemrRdeRs@psylaO HJ D
V HF UH F laye® uné§Wuena palabra. En cualquier momento en el que haya
LPSXUH]DV HV FDVL XQ VLQYQLPR TXH DMedféetdhUH WL
FRVDV 'DQ OXJDU D FRYV D Yakohe 8sHkhuyhuern ly QeRuse &
menudo para referirse a las impurezas.

x HESto es importante. Ahora mismo, si alguien nos pincha con una aguja o un
SLQFKR VHQWLPRV GRORU ¢3EYaTalpa deH@astitaB RV G
impurezas, del zakche. Y estas impurezas son fijaciones,que HV EiVLFDPHQ)
nuestro aferramiento. Y esto es tan grande. Por ejemplo, imaginad a alguien
TXH HV XQ dbfénsdr Hét Redio ambiente. Si alguien corta una rama de
un i U Eftegioso,estapHUVRQD OR VHQWLUiIi \ VH YROYHUIiI O
dolor! Somos iguales con nuestro cuerpo. Estamos tan apegados a este
cuerpo como el defensor GHO PHGLR DPELHQWH HVWiI DSHJDG
OLWHUDOPHQWHPDY PDQ& RHIMOHIRWFLGR QRWDUpLV
boca. Todo esto es una prueba de zakche y del funcionamiento de las
LPSXUH]DV OLHQWUDV HVWpRHPSH@ WYNVRADDAPLV FD
samsara significa el producto de las impurezas. A veces subimos, pero
igualmente podemos caer. £$ \qgue no V X E idemasiado alto!

El Buda no tiene nada de eso. No tiene ninguna impureza en absoluto. Ni
siquiera tiene sus propensiones (bakchak). Las impurezas han desaparecido,
desdelamisma UDt] (VWR HV OR T XH congddssd euBrpo Gorsé& L U
descompone. No hay impurezas, por lo tanto su cuerpo no se transforma. Eso

nos ocurre a nosotros. Por ejemplo, si viajamos de un lugar FiO la®@io |UtR
podemoscRJHU XQ UHVIULDGR SRUTXH QXHVWURMHOH
GHEHUtDDRVIDODEUD pW U Deentehids ODdUBudaie Oarbian

porque p @o tiene impurezas, luego no tiene un cuerpo burdo. Entonces sus
elementos no cambian &XSRQJR TXH \ecirjReGEs ¢dnpletamente
inmune! Aunque FXDQGR KDEODPRYVY GH pLQPXQHY HGMDPF
Su opuesto. Y para el Buda ese opuesto ya no existe DVt TXH QR Vp
debeUtDPRV OODPDUOR pPFRPSOHWDPHQWHLDQGHEK GH i«
S R U dedfrto. Por lo tanto, no hay piel nueva. Es decir,nohay UHHQFDUQDFL
ni WUD Q VIR ypobDiétayt®no hay muerte.
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Este Buda HV ~WL
gue es el soporte o
fundamento de todos
los pensamientos y
acciones virtuosas de
uno mismo y de los
GHPiV

El Buda no es una
perVRQD TXH H
compaV L yex. Eso
VHUWM tVWD

El espacio no es la
causade la forma,
aunque gracias al
espacio somos
FDSDFHV GH Y
oler, saborear y sentir.

DYt

HU

&RPR OD LOXPLQDFLYQ FDUHFH GH WRGRV HVWRV >D\
eseterna, en paz, permanente e inmortal. Esta inteligencia tan limpiaes pO D
E D \pbrdue es el fundamento de todas las cualidades virtuosas.

&RPR >HO YLPXNWLND\D \ HO GKDUPDND\D@ FDUHFH!
se conocen como constanteV  SDFtILFRV SHUPDQHOQMWddd/ H LQP X
la carenciade FRQWDPLQDVDFQGXUtD SULPRUGUH®I&E VRQ HO
propiedades inmaculadas [que se manifiestan en los GLVFtSX@RV @

[ta P E L pa@n@rada [delmejor beneficio posiblea ORV GHPiV@

D\ 3 R G H Rd&&f algo entonces con este Buda? ¢ 3 R G H Ritii2ar este Buda?
6t Es el soporte y fundamento de todos los pensamientos y acciones
virtuosas de uno mismoy de ORV GH$PQWHV KDEOIEDH®Ydé&GH GF
resultado de la elimina F L yl@aginemos que el cielo tuviera en V hubes o
viniera ya con nubes. Entoncesno K D E ®gperanza. Pero el hecho es que el
cielo no es las nubes y todas las acciones virtuosas que intentan ver el cielo
sin nubes son posibles. Esa esla DFWLYLGDG GHO
FRPSDVLYQ

%XGD (VD |
7HQHPRV TXH GdatFarit) & Rup Weligrasel SO R

XYLpUDPRV XQD SHUVRQOQUAHOOID FRPBSODLYHE D Q
RPSDVLYQ \ WRGR HVR HQWRQF WWH tWRGR (WHV R RCHY

PiV H[WamMeénté¢ en la siguiente estrofa.

Como el espacio, que no tiene causa, es la causa de ver, escuchary GHP,V
formas, sonidos, olores, sensaciones y datos mentales.

El espacio no es una causa y aun D \thusa que todas las cosas visibles
sean vistas, que los sonidos, olores, sabores, tacto y |HQyP H QdaVv
Rt@scuchadosy GHPiV

El cielo o el espacio no es causa de la forma, aunque sin cielo o espacio no
Y H U tIRLWWP D V
SHQ VDU tiadd/ Bd @ste sentido podemos decir que es gracias al cielo
gue podemos hacer todo esto.

HVFXFKDUtDLY VRQLGR ROHUtD&AV VI
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Cuando los bodhisat-
tvas comprenden que
los kayas, primordial-
mente, carecen de
impurezas, pueden
participar en todo tipo

de SUiF WylaEV

raciones.

Las 15 cualidades
delBuda.

I JXDOPHQWH HvVvWD HV OD FRQGLFLyQ SDUD TXH
contaminadas como objetos de las facultades sensoriales de los seres
estables mediante su FRQH[Y ¥ Q R E V WorHos@ds Wayas.

Asimismo, causan que las cualidades no contaminadas surjan como objetos
sentidos por aquellos [cuya Y LV kegj@stable por FRQH[dopy@a >YLVLYQ @
desvelada de los dos kayas.

&XDQGR ORV ERGKLVDWWYDV FRPSUHQGHQ QTXH
temporales yque la naturaleza E ~ G lofeb este caso, los dos kayas carecen

de toda impureza desde un principio, entonces, basados en eso, pueden
participar en todo tipo de S U i F WALaBirationes, como los seis paramitas y
GHPiV

La budeidad HV LQFRQFHELEOH SHUPDQHQWH HWHUQD
perfectamente en paz, lo abarca todo y H V Wie de conceptos. Como el

espacio, no se aferra, carece por completo de R EV W U Xdafetey Qe

VHQVD Eé yoquedad, es invisible, imperceptible y de apariencia

armoniosa e inmaculada.

La budeidad es inconcebible, permanente, constante SDFtILFD H LQPXWD
(V Wsupremamente en paz, lo impregna todo, sin pensamiento y no

aferrada como el espacio. Carece de R EV W U X FoF bhjefos toscos son

eliminados. No se puede ver ni agarrar. Es virtuosa y carece de
FRQWDPLQDFLYQ

El Buda es inconcebible, permanente, estable o e WHUQR SDFtILFR LC
perfecto, lo impregna todo y carece por completo de todo tipo de conceptos,

comoel HVSDFLR 6LQ DIHUUDPLHQWR QL REVWURRRNLY(
RMRV DsvpgorigRHTXH SRGpLV GHFLU TXH HV LQYLVLEO!
aunque tiene las cualidades de virtud y apariencia armoniosa. Estas son las

15 cualidades del Buda.
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Los dos kayas, los dos
cuerpos del Buda
tienen15 cualidades
para beneficio de p O
mismo y de los
GHPiV

#1: Inconcebible
Solo el Buda

puede
SHUFLELU OD
delBuda. Los seres
corrientes ni siquiera
pueden concebirla.

El Buda no se puede
escuchar,
contemplar o meditar
HQ pO {UWHPH
aspecto se explica
en detalle en el
mahasandhi.

El logro propio y el beneficio de los seres se manifiestan mediante el
vimuktikaya y el dharmakaya. Esos dos fundamentos, con valor para uno
mismo y valor para los G H P iYenen las cualidades anteriores de ser
inconcebibles \ GHPiV

Como ha sido explicado, el vimuktikaya y el dharmakaya [logran] el
beneficio parauno mismo y para los otros. Estos [kayas], al ser el soporte
de este beneficio doble, poseen las cualidades de ser inconcebibles y
GHPiV

¢4XLpQ WLHQH HVWDYV FXDOLGDGHV"HSPER M UDXFHLY
el de V D E L GNopbbDseparado, sino juntos. ¢ <con T X 5 U R S ytieneW R

estas 15 cualidades? Para beneficiarse p @ismoy alos G H P iVodo esto

se explica de nuevo.

La budeidad es el dominio de la M x Dd@Disciente y no HV déntro del
iPEL®R ODV WUHV SUDMXx®HWE B FR @OV GHOUDVWR H TXH T
kaya es inconcebible para los seres.

$O0 VHU HO REMHWR GH OD VDELG XduddédasloddeBRRIUUGLDO F
objeto SDUD ORV WUHV WLSRV GH, b€uéolbgelBHdmELYQ 3R
tienen un cuerpode V D E L GI¥degn Darse cuenta deque[la LOXPLQ@BFLYQ
Buda] es inconcebible.

Buda es solo objeto de su propia V D E L Ghoulb Eanto, la V D E L Gi¥l Buda

/D E!Eig%q puede ser percibid_a por otros seres sublimes, y los seres corrientes

ni siquiera pueden concebirla. Normalmente, cuando comprendemos un

objeto, hD\ WUHV IRUPDV GH KDFHUOR PHGLDGW# OD
la PHGLW DPedoyBpda no se puede comprender de ninguna de estas

formas.

Al ser tan sutil, no es un objeto de estudio. Al ser la verdad definitiva, no
HV W kellddgpinio de la contempl D F L pl@er la esencia universal profunda,
no HvVweéntrodel iPELWR GH ORFRHWGLYRFIGK) RUGLQDULD \ C

Al ser sutil, no es un objeto de estudio. Al ser absoluto, no se puede
reflexionar sobre p &I Dharmata es profundo. Por lo tanto, no es objeto de
ninguna PH G L W &dinayia \ GHPiV

(V PX\ VXWLO DVt TXH QR VH SXHGH HVBXREKWDUT XN
nose SXHGH FRQWHPSODU (V OD UHDOLGDIBUSWUWLX®QQ
DVt TXHWORSXHGH PHGLWDU HQ HOODOQWRWWH~®XHG
PHGLWDU , dQexdliCaCeD 8etalle en el Vajrayana, especialmente en el

mahamudra y el mahasandhi.
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El Buda no se
puede percibir
porque no hay
referencias, como
una persona ciega
de nacimiento no
puede concebir
formas y colores.

Esta es la
primera cualidad
del Buda:
inconcebible.

#2: Permanente

Buda no ha nacido,

D \ue es
permanente. Es
inmutable como el cie-
lo.

Esto es porque los inmaduros nunca lo han visto antes, como los ciegos ante
las formas visibles. Incluso los profundamente realizados son como los
UHFLpQ Qb e BoVdesde VX KDELWDFLyQ

¢ 3RTUX|es G L Ite te@izar]? Como los ciegos en U H O DcbriLlp @sible,
los Q L« lo han visto nunca antes. Incluso los nobles [lo ven] como los
EHEpV >SwsiddrBr[El sol desde dentro de la casa donde han nacido.

¢3RU TXp QR HV SHUFHSWLEOH" 3RUTXHQ@RWaVHUH
referencia. Para alguien ciego de nacimiento es imposible concebir formas y

colores. Igualmente, los sereV FRPXQHV TXH VRQ puFLHJRVY GF
pueden concebir al Buda. E inclusoaquel ORVY TXH WLHQHQ SHTXHXD\
como los shravakas y pratyekabudas no se atreven a mirarlo. Es como un

E HE®H T X HligBmos de siete G t Dgue no puede mirar al sol directamente

porque es muy IXHUWH $0OJXQRV HUXGLWRV BQdSO X\HC
ERGKLVDWWYDV (VWD KD VLGR XQdalda&@LBubel- Ly Q C
HLQFRQFHELEOHT

Permanente, ya que no tiene origen; duradero, ya que no tiene FHVDFLYQ
S D FtllalFdarecer de ambos; inmutable, ya que mora en la naturaleza
verdadera.

<D TXH FDUHFH GH QDFLPLHQWR HV SHUPDQHQWH <
constante. Ya que estos dos no H V Wi€gentes, es S D F t| ESiRmutable,
porque el Dharmata [siempre] permanece.

$KRUD OD VHIJXQGD FXDOLGDG pPSHUGBQWEAWSBRUTX
carece de nacimiento. Como Buda nunca ha nacido, no puede dejar de

existir, D \Wtue se le llama permanente. Y cuando no hay dualismo de
nacimiento y muerte, eso es la paz (shiwa). La cualidad del Buda nunca ha
cambiado, porque no hay nacimiento, ni vejez, ni enfermedad ni muerte.

Haya o no haya nubes, el cielo no cambia. Igualmente, haya o no haya
impurezas, es inmutable (yungdrung). Tienela cualidad de ser inmutable.
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¢ 4 X pntendemos
por LOXPLQDFLY

Nuestra mente
emocional piensa que
se refiere a cosas
como un residir
continuo en elestado
de consciencia.

Esto indica que hay un
punto en el que no hay
un residir y algo
llamado no
consciencia.

7DPELPQ WHQH
LGHDV FRPR O
de lo personal con lo
universal lo que
indicaque D ~1®
estamos

unidos y nos
esforzamos por
unirnos.

Cuando la nube se va
damos por sentado
que el cielo HV Wi
despejado.Pero
siempre ha estado
despejado.

Q"

D

AR e—"t— ..
Me gXVWDUtD DFODUDU DOJXQDV FRVDV GH ID\HU
L O X P L Qéh&ngg@b). Estoes GLItFL O neRgdderbs confundir entre

la L O XP L QQuR kgr@uminado. $ Vdue permitid que os pregunte, ¢ FyP R
LQWHU SaUpdlsid Wi L O X P L Q Bifr usa® Mfluencias religiosas, ¢ T Xp
significa para vosotros?

[Estudiante] 8 Q L gi&Jo personal con lo universal, es decir, lo que existe P iV

D Qi®la persona.

[Estudiante] & R P S D \Mdtal.Q

[Rinpoche] (V W Hablando de un ser iluminado. ¢ 3HQ VqueMailuPLQDFLYQ
es unreconocimiento continuo sin cesar, un residir continuo en el estado de
consciencia? Esto HV ~RMhd0 que D F O Dalgo &l imalentendido.
>(VWXGLDQWHV@ (OLPLQDFLYQ GH QuehhHIGiZadQ R PiV
su potencial... Cuando nR KD\ RGLR HQ QXHVWUR LQWHULR
Inconcebible, DVt TXH QR VH SXHGH GHVFULELU

[Rinpoche] Es bueno que G L Ji® Xr&sidir continuo en el estadode FRQVFLHQF
£ $ \e$ como piensa nuestra mente emocional! ¢ (V W habfando de un ser
iluminado R GH OD LOXPLQDFLYQ"

[Estudiante] Son lo mismo.

[Rinpoche] La idea de pFR Q WdsQX Rdguito incorrecta. Si lo WRPiLV
literalmente, el aspecto GH pF R @g/algl OR'Y F Rérmanente.
>(VWXGLDQWH@ £(V pQDWXUDOPHQWH FRQWLQXRTY
[Rinpoche@ /R HVWiLV KDFLHQGR OR PHMRU TXHWRGpP

como hablamos D T Xde todos modos! Pero me J XV W Begdfiaros para
ayudaros a comprender mejor.

Si hablamos de residir y de consciencia, de © U H VénGadl stado de
F R QV F L HeE3d-rhdiAdica que hay un punto en el que no hay un residir y
TXH KD\ DOJR OPP@VEBEIRHQPBRDY < HVWD LGHD GH OD
\ OR XQLYHUVDO?2 He/ R GBnruchiaxgent® H 3 D U Hue Hay un
gran anhelo por ser parte de todo! ¢ 3H U R du&remos decir con universo?

1P 6L HO WpPUPLQR PXQLYHUVRY Vda lHdtalldaiHleDosOD Y I

ARNPHQRYV SLHQVR TXH TXL]iV SXHGQDI XGQadReQ D U
FXDQGR GHFtV OD XQLyQ GH OR SHU\AWQBIPH&QQNHO
KDFH SHQVDU HQ TXH D~Q QR HVWILV XQ@GRRWV SRT;
uniros, gXH HV OR TXH OODPiLVY HO FDPLQR 6tiLUSRU
sugiriendo eso UHDOPHQWH SXHGH TXH QR IXQFLRQH FR
Q D W X U D O H ] Donio~dgimésDayer, el cielo es primordialmente puro o

carente de nubes, loquegXLHUH GHFLU TXH \D HVWi XQLGR

>(VWXGLDQWH@ 3RGUtDPRV OODPDUOR HORBYRAKWD
[Rinpoche] Eso suena algo D \kbmo la nube que desaparece y entonces se

ve el cielo. ¢ (V Whablando de algo D V tCuando la nube desaparece, damos

por sentado que el cielo HV \despejado. Pero el cielo siempre ha estado
despejado. Todo esto puede funcionar.
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Ya sea que

hablemos de la
LOXPLQDFLYQ
W p U P tdgbBs¥ o
deresultado, todo

HV Wi

siempreen Wp UP L(
delcamino. Base,
camino

y resultado solo
existencomo verdad
relativa.

Solo podemos
concebirlo uLOLPL
hasta ciertopunto y lo
llamamos a eso
inexpresable o
inconcebible.

$TXt uhLQFRQFH
serefiere a un cielo
gue nunca tuvo

nubes.

Por tanto, no se
despejan las

nubes y no se ve

el cielo.
%iVLFDPteQWH
hay camino.

A lo largo del
caminola OyJLFD
inferencial es todo lo
gue tenemos para
concebir la
LOXPLQ%okley Q
yogui puede tener
XQD FRJQLFLY
directa de la mente.

No podemos percibir
la iluminac Ly Q
directamente, pero
podemos inferir que
las emociones como
el enfado son

[Estudiante] Para hablar del cielo necesitamos hablar de las nubes, aunque
las nubes no formen parte del cielo. $Vt T Xarh t@blar dela LOXPLQDFLY

H Qiecesitamos hablardH OR TXH QR HV OD LOXPLQDFLYQ

Q

[Rinpoche@ 6t WLHQHV UD]yQ &XDaQLEORX KDE by GH
WpUPId® R\Vbase o0 en W p U P ld€l Regultado, estamos hablando en

D R WV p U P dleQcBrivino. Base, camino y resultado, todo esto existe solo en el nivel

relativo.

[Estudiante] La L O X P L Qd3 Fuh \e§lado que HV WiiV D Odeitodos los
conceptos, es indescriptible

[Rinpoche] 6tes muy G L I tE He3cribir, porque vivimos en nuestro propio
mundo S H T X H%tBnemos solo una cantidad muy limitada de racionalidad
y Oy JISBliezmos que 2+2=4 pero no podemos concebir siquiera que 2+2
pueda ser 5.

[Estudiante] Hay muchos sistemas P DW HP iWbh$aRBog en eso, en
diferentes sistemas OyJLFRV £3RGHPRRVERQBWELU

W OBstupliante] ¢Seguro que no HV Wembriagado? ¢ & R Q Wi Wdds,

D V t£ O khteresa! Eso es bueno.

Pero lo que estoy diciendo es que solo podemos concebir lo uL O L PhadtdD GR |
cierto SXQWR R GHQWUR GH FLHUWR OtPUWEH Q WXJHR W& H
frontera. Aesto lo OODPDPRYV pLQ HipishbgthDEBGIMIR LLQFRQF
Creo que todas las UHOLJLRQHV GLUtDQ HVR GH VX GLRYV

WHQpLYVY TXH VHUWSRYIGBGCRY RRWUPD HQ TXH VH GLFH |

£ L%lPI'_‘_h.U HQWH &RPR 6ldpodemds Ba@Qlav Vcielo en el contexto
de las

ubes. Es como el ejemplo de Maitreya en el que si uno es ciego de
nacimiento, no tiene referencias visuales parahablar de colores como el azul,
HO EODQFR \ GHPiV 4XL]iV XQ RojsestdaiddteGaidzulU UitRH F
y cosas D Ypero eso no es realmente un color.

&XDQGR GHFLPRYV pLQ FrRA3 BHURLCEIO §U% nibEAE® tenido
QXEHV 3RGpLV TXHUHU SUHJXQWDU ¢SRU X\Xp Kl
importante y va a ser explicado hoy. Si no hablamos de un cielo que nunca

tuvo una nube, no podremos hablar de un cielo que tiene nubes. Y sin el cielo

gue tiene nubes no se S R G Udd3ggjar las nubes, verse el cielo y todo lo
GHPiYiVLFD Pré&\W B tanino.

La LO XPLQridFek g@hcebible dentro de nuestra Oy JLriaddnamiento y
racionalismo tan limitados, pero aun D Ménemos que hablar del camino. Y en
elcamino, la Oy Jinfezncial HV OR ~ Qlo$d9Rrek Xdmho nosotros pueden
utilizar para OD HVFXFKD OD FRQWHPSODFLYQ \
PHGLWDFERQQLIFLYQ GdbjetbsFcdiio l&fekma y sonidos con las
cinco consciencias de los sentidos puede ser posible FRPR HQ ©OHV\
PLUDQGR HVWD |0Ou¥ pard8ld esBRudaUddiRamatrin y la escuela
Madhyamika OD FRJQLFL yQa GernseHsenwilménte no es posible

para las personas normales. Solo se puede conseguirconla FRIJQLFLYyQ GLU
del yogui (QDO\RU Q) |RQuakiente, OD SHUFHSFLYyQ GLUHF

oD P

temporales
P LOXPLQDFLYQ QR HV SRVLEOHR SDRIOHBDRY RWQUHRYL U O
hacemos eso? Hablando de las nubes. Podemos pensar que igual que las
nubes son temporales, nuestras emociones como el enfa-
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Sabemos que las
impurezas son
eliminables, y cuando
sehan eliminado, eso
es OD LOXPLQD
no es una pura
ausencia como el
fuego cuando se
consume.

No podemos imaginar
un estado sin
emocionesy sin
actividad de sujeto-
objeto.

La vacuidad
completa es
abundancia infinita.
Es algo a lo que
puedesrezary
UH]iQ Gd&ribed
bendiciones.

Las oraciones
funcionanporque
WHQpPLV GtdM&R
la confianza de que
hay un cielo azul
GHWUiIV GH OD
grises.

Changchub, o ilumi-
Q D F ltieke dos
connotaciones: pu-
ULILFPFLYQ
UHDOL]DFLYQ

Chang significa
purificaFLyQ /D
LOXPLQDFLYQ
primordialmente pura,
o todas las impurezas

F L

do WDPELgO temporales porque nadie HYV Wgontinuamente,
permanentemente, sin parar, enfadado. Estoy seguro de que hay gente que se

enfada a menudo, pero a menudo VLJQLd mefudp QR VLJIJQLILFD \
WLHPSR £VLQ SDU® Guand®& EstorhitEP & durante el VXHXR
profundo, £S X H @d+r&ar enfadados! (O HQID GR Q Rto&dReQtmMpQ ~D

(O HQIDGR R FXDOTXLHUWRHWU D WHPREFR IPODTHNH. QFLSLR
enfadados por esto o aquello, este enfado RV OOHY D &oHo/ B{ysy si

HO HQIDGR HV FRQWLQXR QR HV HiIperlnd Bxiste. (8 HQIL
OR KLFLHUD UHDOPHQWH HOsd®xq S Bn vadd peDicBla FKR |
GH HQIDGR FRQWLQXDUD SRGUtPQVSRDEMKH VRE K D/
enfadoel TXH FRQWLQ~D 3HUR HVWi FDd® ELRD Q QRFW RIXI
SRGHPRV KDFHU HV GHGXFLU 6DEHPRV téhp&r&dLpQ
porque todas nuestras emociones proceden de causas y condiciones.
Estamos molestos porque alguien nos hizo algo. Y por eso sabemos que el

enfado es temporal, porque tiene un principio. Esto son buenas noticias porque

quiere decir TXH SRGpLV PDQLSXODU ODV FDXVDWRGHY H
dejar de visitar a esa persona que os enfada.

dug g glguna forma sabemosapaUWLU GH HVWD OyJLFD LQIH!
estas impurezas son eliminables. Y cuando hablamos de la LOXPLQMDFLYQ
naturaleza E~ G ugabhoseVD PLVPD OyJLFD 7RGD HVWD EDV]
Pero cuando conseguimos hacerla desaparecer, ¢ TXp SDVD" &XDQ
eliminamos la suciedad, las emociones negativas y las impurezas, la
HOLPLQDFLYQ \ DXVHQFLD GH cuaRle & fuegoRe dpdalkdV FRF
se evapora la humedad. Esto es muy importante porque realmente nos
enfadamos, tenemos deseo y todas esas emociones y nos hacen
verdaderamente PiVVyO L Bdsdmos capaces de imaginar un estado sin
ninguna de esas emociones, sin ninguna de esas actividades de tipo sujeto-
objeto.

BRGHPRYVY KDEODU GH YDFXLGDeG0 HRPpSIOHWDH\VGHEEBH

hay un posible proolHPD \D TXH QR HV FRPR OD HYDSRUDFI

Es abundancia, es infinita, es alguien al que puedes rezary U H]i Q Geribed

bendiciones y todo eso. Por eso es G L | titheghad que T X H Uveléf cielo

azul despejado, pero en ese momento hay una nube. Y puede que vuestro

amigodLJD ©OYiPRQRV KR\ QR YDPRV D YHU H{FtRLHO
QR HYVS HwbDentoQ puede que desaparezca la QX EH?HQ pla Vv

"L ¥Onfianzayla GHYRFAW Q@ XH GHWUIV GH HVD QXEH JULV H\

\Y

es EiVLFDt® ¢b@o funcionanlas SOHJDULDV )XQFLRQDQ SRUT
coxtianxa. No quiere decir que esperando otra media hora el cielo azul se vaya
a hacer PiVborillanteysedejever. £1 R HV Q&D

Todo esto se explica muy bien D T ¥t W p U P deQdR Wes kayas. (V Vperfec-
tamente estructurado. La palabra tibetana changchub, 0 L O X P L QtRrieldp)
connotaciones. Chang significa pS X ULIL § BHub ysi@rifica pUHDOL]DFLY
Cuandohablamos de chang o sang (como en sangye o Buda) hablamos de la
cualidad de TXH OD LOXPLQDFLYQ HV SULdMRRJU&EIA® OP H(
impurezas temporales se pueden eliminar, y que se ha alcanzado el nivel de

HMa pureza tras haber sido eliminadas.

temporales se han

eliminado.
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Chub significa
realizaFLyQ /D
LOXPLQiEPieLyQ
todas las cuali-

dades iluminadas sin
aumentar ni

disminuir.

Ya sea que los seres
se involucren en
pensamientos y
acciones virtuosas o
no virtuosas, la
cualidad del Buda no
cambiaun iSLFH

Si sabemos esto, no
tendremos esperanza
nimiedo.

Los seres corrientes
€COMOo nosotros solo
podemos generalizar
sobreesto, pero el
camino no nos
HQJDxDUi

Y con chub, estamos hablando de lo mismo, pero de su otro aspecto, es decir

que tiene todas las cualidades iluminadas. El Sutradel cRUD]|JGQFH TXH pC
hay decre FLPLHQWR QL FUllt6 i parét® ey nudés en el cielo

desde siempre,como en Inglaterra, eso no quiere decir que el cielo azul haya
disminuido. Y aunque el cielo permaneciera sin nubes durante D x RI& cualidad
delcielono DXPHQWDUtD

Incluso para los seres sintientes FRPXQHYVY TXH QR HVWa@hq8dJDF W L
maten, roben, mientan y se involucren en todo tipo de pensamientos y acciones

no virtuosas, la cualidad del Buda no disminuye. Y puede TXH HVWpV
practicando con mucha diligencia, TXL]iV KDFLHQGR nes 8 RVWU I
vez de 100.000, pero la cualidad del Buda no va a aumentar ni siquiera el ancho

de un cabello. ¢ $\Wue de T Xgirve practicar? £E3DUD DFWXDOL]DU DO
comprenderlo, no solo DF D G p B inke@c W X D O P H @A\X EDS eltbeneficio?

Hay mucho beneficio. Por ejemplo, al saber que no hay G LV P L Q Xd-Hay Q
miedo. Al saber que no hay aumento, no hay esperanza.

SHUR WRGDYtD WHQH P Rprobtera®d RIE chdhBdChabl@nos de
ello, solo podemos generalizar. Solo hay una persona que puede hablar sin
generalizar, esa es la persona iluminada, el Buda. Incluso los bodhisattvas del
GpFLPR EKXPL QR SXHGHQ KDFHU HVWR Waemosi UHV
generalizaciones constantemente. Por ejemplo, hablamos solo de cinco
emociones negativas: el enfado, el deseo, los celos, el orgullo y la ignorancia,
que es una JH Q H U D Orhjybgelds. @uede haber muchas otras emociones.
Perono S HQ \goéa&l camino no es de fiar porque solo podemos generalizar.
Todas estas generalizaciones son muy precisas. % i ¥dmente, el camino no os
va a HQJDxDOdJva a llevar a un camino PiV elevado y entonces
JHQHUD Onieghiod) pL V

Ayer O Ht PhiRivhas estrofas que describen las cualidades del dharmakaya,
los dos cuerpos de la VD E L G/XaUQ D E H U Dlioly hdy bastantes P iV

PHUIHFWDPHQWH UHODMDGR \D TXH HV OD YHUGDG (
abarca, ya que todo se ha entendido; libre de conceptos, ya que no mora;
sinaferramiento, ya que todas las impurezas han sido disipadas.

Esla paz suprema,yaquelaverdaddela FHVDFLYQ >VH KD UHYHODG
que todo H V W¥dlizado, impregna [todo lo conocible]. Ya que no mora en

nada, carece deideas. Como los venenos mentales se han eliminado,

no tiene aferramiento.

Este estadodela LOXP L Qb BIDyR} | DM E Lppégle decirse lo mismo
deunVHU LOXPLQDGR $XQTXH VROR SRGDPR\&EXWDU
describir ese estado, W D P EHap Qersonas y seres que de hecho lo han
alcanzado.
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/D LOXPLQDFL

FtILFD SRUTXH
causas del sufrimiento

se han eliminado. Esto

se refiere a nirodha.

Empleando las Cuatro
Nobles Verdades para
curar un dolor de
cabeza.

Normalmente pensa-
PRV HQ invsdd P
saber que tenemos
un dolor de cabeza,
de encontrar la causa
y de tomar entonces
alguna medicina.

El hecho es que
vOSO0tros no sois
vuestro dolor de
cabeza. No es
vuestra naturaleza
absoluta y debido a
esoes posible curarlo.

/ID LOXPLQDFL
cualidad de la

V D E L @iXdd$ D
aspectos: conocelas
cosas tal como sony
las conoce en su
multiplicidad y
diversidad.

LaVDELGIKUtD
conocerlas cosas en
su multiplicidad y
diversidad

es diferente de lo
gue muchas
religiones atribuyen a
su dios.

LaVDEL@XUtD
conocerlas cosas en
su multiplicidad solo

es posible porque

esta multiplicidad de
IHQyY P H Q RSt R
verdaderamente.

&RQ OD VDELG
conoce la naturaleza
delas cosas, Buda no
tiene pensamientos
conceptuales.

, o Eptanags hablando de ambas cosas. A veces hablaremos de ellas casi a la
WMRE Y & Veqey por separado

6H LQGLFDUI FRQ PXFKDguwe®ODULG
caso,ese HVYWDGR R VHU HV SDFtILFR \D TXH ORDQ@DXYV
HOLPLQDGR (faMidnteOH § MéBcribiendo nirodha, la FH YV D Fely Q
sufrimiento.

Os voy a dar un ejemplo muy malo de nirodha. La primera de las Cuatro
Nobles Verdades HV 3SFRQRFHU HO VXIULPLHQWR" 6L TXH
cabeza, SULPHUR WHQpLVY TXH VDEHU TXH RV GXHOI
comprender la causa del dolor de cabeza. La Tercera Noble Verdad es la
FHVDFLYyQ GHO Wixoddd (Bdkpe@eéNpd).FEsalgoast FRPR GHFLU T
WHQpLYV TXH VDEWHQpP{N XROBRORU GH FDEH]D QR
dolor de cabeza. Esto es muy ingenioso porgue normalmente pensamos que
GHEHUtDP RV KD E O Ddd ideificarpeUdelbrQI& sabeza, conocer la
causa del dolor de cabezay entonces aplicar la medicina que cura el dolor de
cabeza. Pero esto no es de este modo. El hecho es que no sois vuestro dolor
de cabeza. Vuestro dolor de cabeza es temporaly no vuestra naturaleza
absoluta. No es vuestra realidad, no es vuestra naturaleza E~GLFD \ SRU H
el camino hacia OD FHVDFLYQ GHO GRORU Wy BricBrhin HV S

La siguiente cualidad de la L O X P L Qdué& $eyd@scribe en la misma estrofa,
eslaFXDOLGDG GH OD VDELGXUtD (VWD WLHQ@D GR\

/Q WHhEQE POFRRFAH ORV IHQYPHQRYV HQ WRGD VX PXO

(MLXHSH N\HQSHO\NWKKQGR HV pOD VDELGXUtD TXH F
WDO \ FR BiRwe Ryénthe yeshe).

El primer aspecto de la V D E L Gtdnda para el ser como para el estado, lo
FRQRFH WRGR FRPR HOgu@ tidr¢l ¥ BIHHKRNMDNWERO TXH
cierto lugar en alguna parte de 6 X G D P p Uéngdque aclarar algo D T X/&a

que esta VD EL Geslalgo diferente de la forma que muchas religiones
atribuyena FyPR 'LRV OR VDEH WRGR $TXt FXD@3IR KD
alguna parte de 6 XGDP p h &fa P R Q W @rddeta y en medio de esa

P R QW bay n arbolito de un metro ochenta con 200 hojas y todo eso,

cuando KDEODPRYVY DVt HVWDPRV KDEODQGR Gdfla XQD
alguien que pueda aceptar que todo es una SUR\HFFLYyQ GH OD PHC
VDELGXUtD HV DFHSWdak sl coshbl @xstel lexternamente
independientes de vuestra mente, entonces este Dios o Buda o quien sea

W H QdudJlievar un cuaderno y apuntar todo por todas partes, incluyendo
FXiQWDV KRMDV W,LpHr@ith FDAWRH Xi@dfarOe preguntay D V't

poder obtener inmediatamente la respuesta. En nuestramente S H T Yakt muy

limitada, nos asombramos cuando leemos palabras como tORV ITHQYPHQR\
VX PXOWLSOLFLGDGYTY SRUTXH VH WRd&aNEBinBniHosK QD F I
SHUR HVWH WLSR GH VDELG XtemDitiplitdd&IRG/H. E 1B @ y P RIQTRA
no existe verdaderamente.

xutP ™%HIXQGR DVSHFWR HV OD VDELGXUGMH TORSHRRQ R

Cuando KDEODPRV GHO SULPHU WLSR GH VDEWRXWRtD
tenemos la sensa F L yi®estar hablando de pensamientos conceptuales como
Q~PHLW8loresy
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La VD E L ¥ Buda
no tiene impurezas o
fijaciones, por lo que
vede una forma
completamente
distinta de nosotros.

Tenemos impurezas y
fijaciones y nos
volvemos muy
limitados, entonces
QLQJ~Q ORWR
nuestro lago.

Buda no tiene
oscurecimientos
cognitivos, no tiene
los conceptos de
agente, objeto y
DFFLyYyQ

Los practicantes
Shravakayanas
principalmente
quiereneliminar las
impurezas porque
son la causa del
samsara.

Los bodhisattvas
tienen XQD LQWH
mayor, por lo que
quieren WDPELpPQ
eliminar los
oscurecimientos
cognitivos.

GHPiV 3HUR % XGD Q@mRiehtok EoQddptBdteQ Yejadme decirlo de

esta forma, sin la segunda V D E L GIA prirbera no puede existi,. 7THQGUtDLYV
D~HO SUREOHPD GH TXH ORV IHQYPHQRV NMNRID® LARC
escribirtodo enuncuaderno  3HUR OD VHJXQGD VD Ediuak¥khtD FR
GH ORV IHQ¢RHXW naturaleza de los | HQyP H Q&naturaleza

de los IHQYy P Bl€3 ue no hay tal cosa como la multiplicidad. No hay tipos

de FDWHJRUtDV.® FIRMRJRH @WEBD WDPELpQ WLHQH HVD V
tiene pensamientos conceptuales. Es importante entender esto, porque
DFODUDUI D O JanQifoy nrypdorhQes/

3RU HMHPSOR VL HVWILV UH]iQ GRrRguAtarDsD p® XGID RV
comprenGHU SRUTXp OH HVWIiLV PdpyckR a lé segOnda KD U i
clase de sabi G X WyuB conoce los | HQy P HEMao/son, no existe tal cosa

como vosotros, Y XHVWUD RUDFLYyQ OD FDXVD GH YXHVWU!
Y XHV WU D rdhDé d¢sp xiste verdaderamente. Buda entonces no tiene

TXH FDWHJR bradiines fe¥gsitan una UHVSXHVWD PiV XUJHQ\
seguro de que algunosde YRVRWURY HVWIiLV DQVLRVRV SRU S
FXDQGR %UDKPID»XIG 3 6EDYWDDP XQL TXH HGDHXD LD ¢
cuando al Buda Shakyamuni le preguntaron ciertas preguntas que no
UHVSRQGLY 3DU ttHdHeldgk i rgsPon8Ber a unos V't a otros no.

¢ 3RTUXes D VL6 explicaremos P iMarde.

Como no tiene impurezas (x| Q G)JhoEtiene apego o fijaciones (chakpa).

Cuando VX VDELGXUtD UHJLVWUD XQ REMHWR UGHF
comunicarnos), cuando ve algo, lo ve perono WLHQH RE YV Es¢ blyj€o.FR Q
Es completamente distintode OR TXH YHPRV QRVRWURV %iVLFD
QR VH TXHGDseatetray 8 gXHGD DKt &XDQGR WHQpLV L
TXHGILV ILMDGRV YROXQWHEdJésDI® gu@ WIEK HHU@ ed4a© J R

ngﬁgas impurezas quieren aferrarse sin saberquemedLDQWH OD ILMDFL

DV RV YROYpLV PX\ OLPLWDGRVQ IGHIot®RtwBH® TXH
vuestro lago.

&RPR pO QR WLHQH RVFXUHFLPLHQ e Bscdureci@ibnt&sP Q L V F
cognitivos (shedrib), no tiene los conceptos de agente, objetoy D F F LA €30

lo llamamos pV IRE VW U X Elrahgd YW H Qgsturecimientos cognitivos,
inclusoaunque no T X H Uaferxaros, os T X H Gatastados y bloqueados con

ese tipo deoscurecimiento.

/IDV LPSXUH]DV \ ORV RVFXUHFLPLHQWRY HRJQL
relacionados, pero las impurezas son la causa directa del samsara. Esto se
trata en muchos shastras Mahayanas porque, por ejemplo, los practicantes
Shravakayanas quierenabandonar principalmente el primer tipo de impurezas
yaque VX LQWHQFLYQ HV DEDQGRQDU HO VIYRVEPLDAR U1LR
gue esa. Mientras los bodhisattvastLHQHQ XQD LQWHQFLYQ PXFKI

Q Fday ® que eliminar los oscurecimientos cognitivos y no estar blogueados es

muy importante para ellos.
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El Buda no tiene
agita F L yQorpor,
no tienesensaciones
burdas.

/ID LOXPLQDFL
tiene forma o
FDUDFWHUtVW,|
Es virtuosa y sin
manchas, porque es
primordialmente pura

y las manchas
temporales sepueden
eliminar.

Siempre carece de trabas ya que los oscurecimientos al
conocimiento sehan purificado, carente de sensaciones burdas, sin
ninguno de los dos y extraordinariamente apto.

<D TXH HO YHOR GH O tohociniemisa-hadirpiadd, @arece
completamente de obstrucciones [respecto al completo discernimiento]. Al
carecerdesuV GRV >REVWiIiFXORV@ HV DSWR SDUD HO >VI
libre del tacto de los objetos de contacto iVSHURYV

eO QR WLHQH DJLWOresoy @XQ\LDW RGI&dH D oHndleable. Y

FRPR QR KD\ WRUSRU QL DJLWDFLYQ QRWiRifa¥y HQVL
HV W iQ tanQd/éxpligar algo que es casi imposible de explicar. Perose HV Wi Q
esforzando. Os voy a poner un ejemplo. Miramos esta carpa y cada vez que

la miramos hay una V H Q V Dhutda.@Porque lo cierto es que la tenemos que

mirar y que tenemos que tenerlanocLyQ GH TXH HV XQDBoplyHQGD
HVR HV XQD VHQVDFLYyQ EXUGD 1RVRWURYV HWHDQHPF
COQFHQWUDFLYQ HV XQD VHQVDFLYyQ EXUGD 7HQH
verdad y no deambular. Y cada vez que intentamos hacer eso, o nos agitamos

o nos aburrimos. De forma que el resultado es que cada vez que tenemos la

PiV PtQLPD FR d&da i/dzygQe echamos OD PiV PtQLPD RMHDG
REMHWR HV XQD V HRgN Doshtyod eftatiostBn encallecidos y
KDVWLDGRV TXH DXQTXH VHD XQD VHRRADF§&RW TECH
estamos insensibilizadoV £3RU HYVR pBrébdas QON\h la audiencia
necesitan un rallador de queso para excitarse!

Invisible, ya que no tiene forma, imperceptible, porque no tiene
F D U D F W HésmenigdoF ¥a\ue su naturaleza es pura e inmaculada,
todas las impurezas se han eliminado.

Ya que no es algo visible, no se puede ver. Ya TXH FDUHFH GH FDUDFW!
no se puede captar. Es virtuoso, al ser [el dharmadhatu] puro por naturaleza

Q QR Ycarente demanchas, \D TXH KD DEDQGRQDGR OD FRQWDPLQ!

LFPV LOXPLQDFLYQ QR VH SXHGH SHUFLEHQHFRRUPRYV (¢

muchos sutras, como el Lankavatara-V XWUD %XGD GLMR ©ORV TX
unalRUPD WLHQHQ XQD YLVLYQ HUUYyQatdmte GAREEHP RV
de forma, debe haber algo al menos a lo que podamos referirnos. Pero no

hay referencia a la que aferrarnos porque no hay extremos, y no hay marcas

R FDUDFWHUtVWLFDYV
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LaLOXPLQDFLY
tiene principio, medio
ni fin. El concepto de

MWUHY ND\DVY|

LP S XW PeRativaQ
son inseparables.

EO QR WHQHU
QL REVWUXFFI
esencia de la
luminosidad, pero
solo un yoguipuede
realizar esto.

(tsenma). Porlotanto, QLQJXQD PHQWH QL F Rpgehdetla.®er® XHGF
es virtuosa porque es primordialmente pura. Podemos referirnos a ella como

carente de manchas porque se pueden eliminar las manchas temporales.

Ahora se va a volver a explicar todo una vez PiVestavezen Wp U P de)d? vV

tres kayas uno por uno. Primero el dharmakaya.

Sin principio, sin centro ni fin, completamente indivisible, carente de los dos,
carente de los tres, sin mancha ni conceptos, tal es el dharmadhatu. La YLV LY Q
delyogui que mora en la P HG L W &Ha.de@omprender su naturaleza.

¢&XiO HV OD QDWXUDOH]D GHO GKDUPDGKDWX" 1R W
totalmente indivisible y alejado de los dos [extremos], libre de los tres [velos],
NOcRQWDPLQDGR \ QR HV XQ REMHWR GHO SHQVDPLH(

de un yogui que mora en el equilibrio meditativo.

Q No hay nacimiento, luego no hay principio. No hay un morar, luego no hay
medio. 1R KD\ FHVDFLyQ O XHYI &tdQ ReK(Bin prin€pio, sin
Hnedigy sin fin) soniQVHSDUDEOHYV ,QFOXVR HO FRQFHSWI
solo imputado en un nivel relativo. En realidad, estos tres kayas son
inseparables. No existe tal cosa como tres kayas. Como no hay mancha ni
ptg, es luminoso. Creo que S R G prit&hder esto si S R G prité@hder lo
g%j%%\os antes sobre que no hay | L M Drit R\EQY W U Xchdkiok @ralwa).
1 QHU ILMDFLYQ QL REVWUXFFL y&luiivosidlatdD O P H Q
Pero la gente corriente no puede entender esto. Solo un yogui en su estado
meditativo puede verlo.

I L
y

Insondables y mayor HQ Q ~Pdub Bos granos de arena del Ganges,
inconcebibles e inigualables son las cualidades del espacio inmaculado de los
Tathagatas, carentes de cualquier defecto y condicionamiento relacionado.

La esfera no contaminada de un Tathagata posee las [cuatro] cualidades

[dela UHDOL]DFLYQ@ 1R VH SXdnGH FRPS@HM\GRD\RY T
los granos de arena del U t®anges. Es inconcebible y sinpary PiV D~Q

se han eliminado todas las faltas junto con sus trazas restantes.
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El dharmakaya
tienecinco
cualidades:

1) Inconmensurable

2) Innumerable

3) Inconcebible

4) Especial

5)Puro

Este dharmakaya tiene cinco cualidades:

(1) Inconmensurable: Es inconmensurable porque es muy grande. Es vasto.
7THQpIXH HQWHQGHU HVWR HQ WpUPLQRRRWHO
hablando antes. 1 XHVWUDV PHGLGDV HVWIQ HQ WpUPLC
pies, pulgadas, millasy N L Oy P H&dduriRtiertas herramientas, pero no
podemos medirlo con ellas.

(2) Innumerable: La segunda cualidad es interesante porque responde a la
preJXQWD GH VL WRGR HO PXQGR WLBOHDXRI¥VLVRO
muchas Q DW X U D O H | DiMlivititaBek.FED Vealidad, nR SRGpLV GHF
gue ambas sean ciertas. Lo primero, como hemos escuchado, es que el
dharmakaya no se puede medir. Y ahora se nos dice que es infinito en
Q~PHUR PiV TXH ORV JUDQRV GH DUHQD GHO UtR

(3) Inconcebible: Es profundo, por lo tanto, es inconcebible. No hay mente o
cCogQLFLYQ QL FRQRFHGRU rmXwcBdadH GdpleteGerH E L
comprendida porque dentro de estRV Ot Pnio\Way \comprensor que
pueda comprenGHUOD $Vt HV FRPR WHQpLV TXH HC(
inconcebible porque no existe un conceptor! 1 XHVWUR FRQFHSWRU
tullido o discapacitado y necesita mucho rallador de queso. Solo tiene una
forma de conocer las cosas, que es inferencial, y eso es todo lo que
tenemos. Es una forma de conocer las cosasmuy SDWpWLFD \ OLPLW
como ir a Roma sabiendo solo dos palabras de italiano y sin tener manos.
£$Vt VRPRV

(4) Especial 1R KD\ RWUD HQWLGEfueda idd®ay B es@R T X
dharmakaya, por eso es especial.

(5) Puro: Desde el principio carece primordialmente de todas las impurezas y
sus propensiones. Por eso es puro.

Estas son las cinco cualidades del dharmakaya. Ahora viene el sambhogakaya.

Mediante diferentes facetas del Dharma verdadero, mediante sus radiantes
encarnaciones y su diligencia en lograr su objetivo de liberar seres, sus
acciones son como las de un rey de gemas que cumplen los deseos. Aunque
tiene diferentes formas "sustanciales", en realidad no tienetal FDUiIiFWH U

$ wubYpV GH GLIHUHQWHY DVSHFWRYV GHO 'KDUPD V
rayos de luzya WUDdépslY GLV SR \pa@ llev@ a cabo la tarea de la

O L E Hrut@xd deylos seres, sus acciones se asemejan a la actividad de un

rey de joyas que cumplen los deseos. [Aparece como] una variedad de

cosas, pero no es de la naturaleza de estas.

1 7 'e <7371 e £7 "<%ocofZa “—F of fo T f,Z—Zedmete <o%oZted
guetraducimos haciendo lo propio en castellano.
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El sambhogakaya
tienecinco
cualidades:

1) La palabra infinita,
gue es el Dharma.
2)Forma con las
marcas mayores y
menores.

3) Diligencia y
compas Ly Q

4) Beneficia sin
conceptos.

5) Aparece con
muchas formas,

pero ninguna HV.p O

El nirmanakaya
aparece
continuamente en el
samsara para
beneficiara los seres
sintientes.

El sambhogakaya tiene W D P Ecinpdxualidades:

1) Tiene una palabra infinita 0 numerosa que no es otra que el Dharma
sagrado.

2) Tiene una forma con las marcas mayores y menores que ahora es
perceptible.

3) Su mente es en todo momento diligente y compasiva para beneficiar a los
seres
sintientes.

4) Aunque tiene una mente que desea el beneficio de los seres sintientes, no
tiene conceptos. Beneficia a los seres como una joya que concede los
deseos.

5) Aparece de muchas formas o maneras, pero ninguna de ellas es
realmente p O

Esto describe la naturaleza de nuestra mente tan bien. Ahora viene el
nirmanakaya.

Los aspectos de la forma son la causa, estableciendo a los seres del mundo

enel FDPLQR KDFLD OD SD] PDGXUIQGRORV \ SUHGL
mundos son siempre agraciados con su presencia, igual que el elemento de

la forma siemprereside en el del espacio.

[El nirmanakaya persuade] a los seres mundanos para que entren en el
caminode ID SD] /RV KDFH PDGXUDU \ OHV RWRUJD X
convierte] en la causa >GH VX OLEHUDFLyQ@ (VWRV >ND\
permanecen para siempre en este [mundo] como el reino de la forma dentro

del reino del espacio.

¢4Xp KDFH HO QLUPDQDND\D" $0 SUNQWVHBHR VW WIQ
a que entren en el camino del nirvana del shravaka. En el medio intenta
madurar a todos los seres sintientes en el camino del Mahayana. Y al final

predice que el bodhisattvaquH HVWi HQ HO FDPLQR ORJUDUI OL
cierto momento, OXJDU \ GHPiV (VWH WLSR GH QLUPDQDN
Tierra 0 en este samsara en todo momento, continuamente, de la misma
manera gue todos los elementos de la forma aparecen en el espacio en todo
momento. Esto se H[S O L Rifa Waz, pero primero hay un resumen una vez

PiVv
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+D\ PXFKRV W
distintos que se uti-
lizan para referirse a
changchub, el Buda o
l@aLOXPLQDFLYy(

Pueden categorizarse
en tres: ser profundo,
vasto y supremo, los
que se corresponden
con los tres kayas.

Los tres kayas
poseencinco
cualidades
diferentes.

Lo que se llama © Dnisciencia de la auto existencia? © (hideidad® ©HO
nirvana VXS UH P B #ncoed@bible?2 ©OD YLFWRULD VREUMHOBO H(
naturaleza SURSLD?

A la omnisciencia de Todos losQue HDQ 6 XUJLGR SR U4eltdddl VPRV
nombre de @udeidad?2 6XVLJQLILFDGR >WDPELpQ VH H[SU
WpUPL@Ee@mMmente MiVAOOiI TRHUPHQWBRBFRQFHEOHOH?
Que Derrotaal EQH P L J RE*@Dintaesenciade aAXWRFRQVFLHQFLD?

U HRW RV XUJIJLGD OD VDELGXUtD TXH VOR®RLOK PARXDR
suprePD2 a@elOR TXH XQD SHUVRQD FR#PnoQpu&le FRQF
FRQFHELU?2 ©HGQGupEhy %UodésIbRlHQHPLJRYVY R LPSXUH]!
@quello que solo se puede percibir mediante la DXWRFRQV RaddsQ FL D 2
estos son nombres diferentes para referirse a una cosa y solamente una: la

L O X P L Q hé&riggiQb).

se categoriza de acuerdo con sus cualidades de profundidad, vastedad y
magnanimidad, mediante el kaya de la esencia, etc., los tres kayas.

Cuando se categorizan, se pueden dividir completamente en [tres]
propiedades, que son las cualidades de profundidad, vastedad y grandeza
o el [kaya] de la naturalezay G H P ios beneficios] se logran mediante
estos tres kayas.

Todos estos se pueden categorizar en tres: ser profundo, vasto y supremo.
Por lotanto, los categorizamos en tres kayas o cuerpos. Ese es el resumen.

De estos, se G H E Hshbebque el kaya-esencia de los budas tiene las cinco
FDUDFWHUQWNL §M¥aRdD Se abrevia, cinco cualidades.

De estos, se conoce que el svabhavikakaya de los budas tiene cinco
F D U D F W H yabradadarevite, cinco cualidades:

De nuevo, este es otro resumen antes de explicarlo de una manera extensa.
Estos tres kayas poseen cinco tipos de caracteres y cualidades diferentes.

2 Ver nota anterior
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3RU TXp HO
dharmakayaes no
compuesto, in-
maculado y luminoso.

Es no creado e indivisible, supremamente refinado, purificado de los dos
extremos, definitivamente liberado de los tres oscurecimientos = las
impurezas, el conocimiento conceptual y los bloqueos al dominio meditativo:

Es no creado y totalmente indivisible. Se han abandonado completamente
los dos extremos. Carece por completo de los tres velos +los venenos
mentales, lososcurecimientos al conocimiento y el equilibrio meditativo.

Sin mancha, completamente P iV D Odgli concepto, siendo el dominio del
yogui, y siendo el dharmadhatu esencialmente puro, es claridad.

Es no contaminado y no es un [objeto] del pensamiento. Al serel iPELU¢R
los yoguis y al ser el dharmadhatu esencialmente puro, es claridad luminosa.

¢ 3R U X pl dharmakaya no HV \dbmpuesto? Porque no tiene nacimiento,
morar ni FHV D F Ly Quedes distinguirlo en el contexto de nacimiento,
residenciay cesaFLYyQ 1R SRGHPRV GHFLU TXHdekoDqu® DFL G
cesa. Tampoco el dharmakaya se puede distinguir en el contexto de ser uno

0 separado. No tiene entidad propia ni posesiones de esa entidad. No tiene
ninguna de estas impurezas, ni oscurecimientos que no sean impurezas, lo
cual se refiere a los oscurecimientos cognitivos. El dharmakaya tampoco tiene
RVFXUHFLPLHQWRY D OD tartbG esMihfatwa@o. Ndr tiene® R
conceptos. Solo los yoguis en su estado meditativo pueden percibirlo. Es
primordialmente puro o primordialmente carente de todo tipo de extremos, por

lo tanto, es luminoso.

(O VYDEKDYLNDND\D HV Wlotydd tb6 IBsG alidaded-He ebh-
mensurabilidad, in-contabilidad, in-concebibilidad, in-comparabilidad y pureza
definitiva.
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El svabhavikakaya tiene verdaderamente las cualidades ~ O W ly Bdiinitivas de
ser insondable, incontable, inconcebible, inigualable y puro.

(V UHVSHFWLYDPHQWH LQFRQPHQVXUD B&rménGHPIiV S
surable, PiVDOdeliiPELW¢R HV SHF X n2Etiyal) ~ Q Lydarente
incluso de los condicionamientos.

Ya que es vasto, no numerable, no es un objeto de razonamiento y es
~QLFR que\lBs trazas restantes se han eliminado, es igualmente
insondabley GHPiV

Eﬁgrﬁﬁkﬂyaes El dharmakaya es inconmensurable porque es vasto. No se puede contar
inconmensurable, | porque es innumerable. No se puede percibir o concebir porque no es un
etc.una UHSHWLELYREMHWR GH DQiOLVLV (V ~QLFR R HRSWEHD® SRUIHQ
de las cualidades cualidad de pureza PiV VXSUHPD SRUTXH WRGRV VXV RVFX

deldh kaya. e .
eldharmakaya purificados. Esta ha sido una UH S HWektEnsg@e la H[S O L F BeFlay Q

cualidades del dharmakaya. Ahoravolvemos de nuevo al sambhogakaya.

Toma la forma de la H[S U H pérfeQa porque: utiliza ala SHUIHH®LY Q
diferentes Dharmas, manifiesta atributos reales y tiene una actividad
ininterrumpida para beneficiar a los seres, siendo la corriente de FRP SV Ly
pura,

Se deleita perfectamente con los diferentes aspectos del Dharma y
aparece [con la forma] de las cualidades naturales. El beneficio de los
seres sintientes esininterrumpido como corresponde a la causa pura de
sucoPSDVLYQ

ORJUD SRU FRPSOHWR ODV DVSLUDFLRQHY FRQ H[DF
sin DJL W kéncepual, gracias a que tiene habilidades milagrosas como
las de lagema que cumple todos los deseos.
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Las cualidades del
sambhogakaya no
son meramente

V LPEyO(LVADID
naturalmente
presentes.

El sambhogakaya
WLHQH XQD FHR
no obstruida sin
conceptos o
LQWH@FLYQ
beneficiar a los
seres, como una
joya

que refleja los
distintos

colores.

El sambhogakaya
tiene cinco
cualidades:la
palabra, la forma,

OD FRPSDVLyd Q

obstruida, la
DFFLyYQ
inintencionada y la
PDQLIHVWDFLY

$EVROXWDPHQWH VLQ SHQVDPLHQWR DQdoxced®R \ GH
completamente todos los deseos con exactitud tal como son por sus poderes
milagrosos comouna gema que concede todos los deseos. Mora por lo tanto

en el Regocijo Perfecto.

La palabra disfruta de la riqueza del camino infinito superior. Y la forma del

sambhogakaya, incluyendo sus F D U D F W Hddrh MEL3E Biafcas mayores,

noes PHUDPHQWH WbPsyQOOL FDP SOH P D (Estas atgidadelsy Q

HV Whafuralmente D KY tiene una FR P S D \hb plstruida que se refleja

como una acFLYyQ VLQ REVWUXFFLYyQ SDUD EHQHILFLD!

Mientras tanto, entodo HVWH WLHPSR QR KD\ XQ Peégdterd® FRQ
PSERVYRYR FRPR OD LROVHIPAL¥OFRYQ GH EHQHILFLDU D

7RGR VH ORJUD HV S EQdMQuhd jpyd QU Ebncede todos los

GHVHRYV 6 HJRigpadkes fipdemos comprender esta joya como si fuera

un diamante, en el sentido de que refleja colores diferentes dependiendo de

Gy Q &HvV L Wperd ninguno de estos colores es su propia naturaleza.

6H HQVHxD DTXt HQ :RLXQ S ODEMWWDWYPDQD FHRAintE \ DFFI
rrumpidas, las cuales son absolutamente HV S R Q W iy Dnenifestar su
verdadera identidad.

<D TXH OD FRUULHQWH GH OD H[SUHVLYQ YHUEDO F
D F F JgeQda mente] son ininterrumpidos y no son un producto, y ya que

muestra que no es laesencia de estos, se H Q V HDXDXn cinco aspectos,

como uYDUL&RNVEIV

(VWDV VRQ ODV FLQFR FXDOLGDGHV GHO VDPEK
cualidades del sambhogakaya son la palabra, la forma, la FRP SD Wby Q
obstruida, la D F F lignfencionada, y la habilidad de manifestarse de muchas

formas diferentes, ninguna de las cuales es su formareal. Esta H[SOLFdeF LYy Q
Igforma FRQWLQ~D

Como una gema no es realmente de los colores distintos que puede mostrar,
igualmente lo que lo abarca todo no es de la forma en que aparece debido a la
V L W X BeHdsydigtintos seres.

Debido a los diferentes colores [de su fondo] una gema aparece [de
P~-OWLBSRPGIWUHV@ >SHUR@ QR HV XQD FRVD TXH F
Igualmente [Los] que Todo lo Impregnan aparecen debido a la

multiplicidad de condiciones [establecidas por los seres] sin ser una cosa

gue cumpla sus funciones.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004 Elquinto punto vajrda L O X P L Qa3



Igual que una joya
transparente refleja el
color de lo que tiene
alrededor sin cambiar
ella de color, los
seres Y H Ua@rma
del sambhogakaya
de acuerdo con
susaspiraciones.

(VWR HV RWUD UHSHWLFLYQ 'HSEHQ®B/LXXHQBR X@&H
transparente cambia de color de acuerdo con distintos tipos de envoltura como

seda roja, seda azul o seda amarilla. Pero en realidad la joya en Vho cambia

de color. Igualmente debido a las distintas intenciones, la GHY R F/LIgQ
DVSLUDEUSQGLVWLQWRY VHUHV VLQWLHQWHV HV
sambhogakaya de distintas formas. SHUR HO VDPEKRJDND\D HQ \
cambia. Ahora viene el nirmanakaya, una vez PiV FRQ XQD H[SOLF
extensa.

Con la FRP S D VRiWw@rande que conoce todos los mundos, habiendo
visto todos los mundos, sin separarse M D P d#®l dharmakaya, mediante
diferentes formas, de la naturaleza de apariciones, el excelentemente
nacidod HO P iV nBddrErRo.

[El nirmanakaya Supremo] conoce el mundo y habiendo contemplado a

todos los [seres] corrientes, [demuestra@ JUDFLDV D VX JUDQ FRPSD'
doce actos maravillosos]. Sin separarse del dharmakaya se manifiesta

mediante diferentes[aspectos] de naturaleza ilusoria. Naciendo [primero]

HV S R @aWieQe en una existencia [divina].

Desciende del 35 HL @RGran G R]Réntra en el vientre real y nace
noblemente en la Tierra. Habilidoso a la SH U I H FdalLtgda ciencia y
destreza,

Deja el reino de Tushita y viene a [este mundo]. Entra en el vientre [de su
madre], nace y alcanza la habilidad perfecta, dominando los distintos
campos de la destreza, la ciencia y el arte.

VH GHOHLWD HQ OD FRPSDxtD GH VXV FRQVRUWHYV |
cDPLQR GH OD GLILFXOWDG EY prodbCco®@AyQUGAEBOMPDG
i O X P L Q Dvehce@ las huestes de Mara.
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El nirmanakaya es
unaH[KLELFLYQ
ocurre en el reino

impuroy FRQWLQ t

mientras exista el
samsara.

El Budaledaala
gente lo que quiere y
lo que necesita,
ambas cosas ala vez.

eO VH PDQLILH
elmundo debido a
suJUDQ FRPSD
pero nunca se

separa del
dharmakaya.

LaDXWpQWLFD
H[K L E LeFriela® de
la vida del Buda de
acuerdo con el

Y HKtFKRR=-Q

‘'LVIUXWD DOHJUHPHQWH GH OD GLYHUVLYQ HQWUH
K D V WregRuncia, practica como un asceta. Va entonces al 3& RU D{glQ
despertar "y derrota a las huestes de Mara.

Entonces, perfectamente iluminado, gira la rueda del Dharma y pasa al
nirvana; en todos aquellos lugares, tan impuros, el nirmanakaya muestra
estos actos mientras duren los mundos.

TXH

>(QFXHQWUD@ OD SHUIHFWD LOXPLQDFRag®al\ JLUD O
nirvana > HO HVWDGR PiV DOOi GH FXDOTXLHU WRUPHQ
campos [sin fin] totalmente infestados de impurezas, muestra estos actos

por tanto tiempo como [los seres] moren en la existencia.

/D ~OWLPD SDODEUD G Hn@ bnpdianie) RS DV | Queksignifica
MPRVWUDU HI[KLELUY $VtHVSH PDKIRXDRKDA'WIBH RF
especWiFXIO® TXp WHDWUR" /D SHQ~OWLPD @ tHf® ) KELHQ
impuro. Estamos KDEODQGR DKRUD GHO QLUPDQDND\D (
FXiQWRelGEKWPH F W iLRX ©@® W p&ldbras GH OD ~OWhiPma®tQHD
exista el samsara. Mientras exista el samsara, HO HV S H EMitifeDDQIR

¢4XLpQ HVWi KDFLHQGR HVWH HV ISHIFIWI 6 RIOUREER DX L p
La segunda SDUWH GH OD SULPHUD OtQHD GH ODHBVW I
m X Q G Bikten Khyenpa). El que sabe lo que la gente necesita y lo que la

V Wéntel Quiere, por eso se le llama jikten khyenpa. Esta es una de las cualidades

PiV LPSRUWDQWHYV IGtira que )RecDerda@a Hiple Gema, se dice

VLYRXH pOo VDEH OR TXH O D qliéll@gste quidrE e propoiciGh’

ambas cosas. Si solo diera lo que la gente necesiwbD RtU £QDGLH OH H
Y si solo diera lo que la gente quiere escuchar, no WHQGUtD VHQWLG
HQW R Q F Hedmio Qr-ddhhe@iante o un animador.

¢4Xp OH bQdederWstH HVSHFWE(EXWRLQWHUHVDGR HQ C
material o D O Jtip@de premio? £ 1 Ra primera palabra de la primera OtQHD
de la estrofa 220: @ ve el mundo con gran FR P S D \tikygZhenpo). ¢ &y P R

lo KDUK', Ujor D Kcorriendoy PDTXLOO I @& R MlHapel de actor a

veces? ¢ & XS su estilo? ¢&yPR OR KDUI" /D WHUFHUD \ FXD
estrofa 220: sin separarse del estado del dharmakaya. Siempre H 'V ¥éntado

en el asiento del dharmakaya, sin moverse ni siquiera un P L O t P yHarwiailo

todo tipo de manifestaciones.

C(QWRQFHYV ellDXAW piMAW ISH F W i F X O R "orBdHQ EbRdjg; cBmo

un mono, como un SiM DyWJ R Vducesivamente, hasta el ~O WdeP fis
renacimientos, FRPR XQ GLRV (Q HVH PRPHQWRrity aQRPE
Swetaketu, que significa pS X WD QFu2dbello W H @s$ Puntas blancas
enjoyadas o algo parecido.
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Todo es un

HV SHF WigroX O R
cada aspecto del
HV S HF WieReXu@ R
pro SyVLWsRladH
los seres sintientes lo
gue quiereny lo que
necesitan.

Maitreya sabe HVWR PX\ ELHQ SRUTXH HVWH ERGKLODWYV
coronayse OD GLR D ODLWUH\D GLFLHQG'R MgOHOYRBRHM DQGE
los GLRVHYV EiVLFDPHQWH IDOOHFLHQGRLQ® BOODHALQ
entrando en el vientre de Mayadevi en la forma de un elefante de color ceniza

con seis colmillos. Y despupV GH QXHYH PHVHV \ QXHYH R GLH
HO MDU GnniGrHudgo HVWXGLYy DUWHV FRPR ODV GH OD
combate con distintos tutores. No lo RO Y L Bgolegto esuna H[KLEL¥FLYQ
G L V | tbK Asycortesanas vy las reinas. Y mostrando cierta curiosidad V D @IL 'y
exterior. YviolamuerteyI D YHMH] \ OH SUHJXQ Wsy daruafeRaQ G X F
VX FKylHU ©¢4X'® HVWYRUWLY GHSULPLGR &DEL]JEDM
palacio en busca de OD LOXPLQDFLgK estuv® BeisDD x Rde
morWLILFRBVYW)D TXH VH GLR FXHQWD GH TXHYBEVR QF
HQ F R @& Byjata, la pastora, y con un vendedor de pasto. Y DFHSWy
ofrendas como la hierba. Y se V H Qo#@joyel i U EBdEGhi. Y al atardecer GHUUR W'y
alos maras. Y alamanecer DOFD&RIWXPLQRRARQA@ XLVR HQVHxDU

£ s asombroso! Todoesun HV SHF W it¥ KaeRT X Les@l HVSHFWIiFXO
Para los seres sintientes. Les esti dando tanto lo que quieren como lo que
necesitan. Cada D F F Lga@Qa aspecto de su HVSHFWWLIXHORH X @.SURS
Por ejemplo, cuando no quiso HQVHXx®X)p ©ORJUy PR@sHNR T XH
seres sintientes como Brahma e Indra bajaran y le pidieran que diera
HQVHXxD@hAWVKDFHUOR FUHDUR G RPS.OWMam@Ibéy X QD

Y entonces J L lhyueda del Dharmatres vecesy al final, en Kushinagar, SDVy
al parinirvanabajodRV iUEROHWVBY FRPR FRQWLQ+tDOdHO HV
el tiempo, hasta el final del samsara.

AlconocerlosmediRY PHGLDQWH WpUPLQRV FRFNK [JWLAPS HIQRPNA
puD XV Hdglegoly S D kfinirmanakaya infunde el K D V Né¢iR el mundo en

los seres de las tres dimensiones, causando de esta manera que se apliquen

a la trascendencia del sufrimiento.

&RQ ODV SDODEUDYV pLPSHUPDQHQWH&g RV X IWEPIYH Q'
[los budas] que conocen todos los medios, persuaden a los seres sintientes

agenerar KDVWtR KDFLD ORV WUHYV b éhtr&) povc@ridletd [ L VW H Q
enelestado PiVDOOiIi GHO WRUPHQWR \ HO GRORU

Seguimos con la actividad del Buda nirmanakaya. Ya que el nirmanakaya es

un HVSHFWIEXI@MRHY VX DFWLYLGDG" (a8 AsRofasR22HASOLF
£/D trofe 224 es tan hermosa! Estoy orgulloso de ella. Cuando

hablamos de actividad juzgamos a las personas por sus acciones. Decimos

que alguien es bueno por lo que hizo y eso es lo que HV ¥Yasando DT Xt

Estamos hablando de su actividad. Y el

3 » +2%al o sala, shorea robusta.
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La actividad del nir-
manakaya es hacer
cuatro sonidos, los

de los cuatro sellos:

- La impermanencia
- El dolor
- La ausencia del ego

- La ausencia de
extremos

Es solo un

HV SHFWID\§te R
p ® V Waciendo
sonidos.

Al hacer esos sonidos,
elBuda anima a los
seres sintientes a
seguir el caminoy a
los shravakasy
pratyekabudas a
destruir su apego a la
luPLQDFLYQ

PRWLYR SRU HO TXH HVWR\ RUIJXOORRRSR B UHUWIMH G
que el Buda era extraordinario por poder volar, haber ido al interior de la

Tierra, haberalimentado a miles de personas o cosas D VRero en vez de eso,

D T Xenemos cuatro actividades L Q F U H YEe6tas$ Vdctividades son sonidos.

Hizo cuatro sonidos, £ S Hrid Rueron gemidos ni hipidos! Los cuatro ruidos o
sonidos que hizo son:

Todas las cosas compuestas son impermanentes
Todas las impurezas (zakche) son dolorosas

1L QJHHI y P Hiénk existencia propia

- La LOXP L QD fielhg €tremos

OH JXVWD OD HOHFFLYQ GHraOD\BDIXXIHEp® HV RX@L O RW I
de GHFLU ©pO KDEOy2 HO WH[WR GLFHLO®BOFKPRRV FD
KDEO¥RE@®YLHUWH H QrsbnalJAerdPasvasddloun HVSHFWIiIFXOR
TXH VH OLHatew glgunos sonidos. 4 XL]iVHEH Ut RdaRisr la

W U D G XaFIF\LR QdnGezfle tSDODEUD

Alos que H V VWes@blecidos excelentemente en el camino de la paz, quienes
creen haber alcanzado HO QLUYDQD OHV HQVHxD OD WDO
IHQYyPHERVW (OEOPWRR GHOyoKd3UPD?

Los que han seguido perfectamente el camino de la paz creen que han
logrado el estado del nirvana. Mediante el Sutra del loto blanco del
Dharma y aspectos similares de sus sagradas H Q V H x DI€s]&plica la
naturalezadelos IHQyPHQRYV

¢ 4 X thace entonces? Primero hace que los seres sintientes se sientan
deprimidos por el sDPVDUD KDFLHQGR HVWRV UXLGRV 'H
seres entren en el camino del nirvana. Y para los seres que han entrado en el

camino del nirvana, pero no han logrado aun el nirvana absoluto, como los
shravakas y pratyekabudas, en sitios como el Pundarika-VXWUD HQVHXxD
KD\ VROR XQ YHKtFXOR \ X QHVWRBO/D HHQMEEREAANdDEs R Q
como los shravakas GHVWUXKUDBEHJIJR D OD LOXPLQDFLYCQC
pensaban TXH HO HVWDGR GH DUKDWinaH yerd BhoraO XP L

D ED Q G R €sb tipp@e apego.
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&RQ VDELGXUt
compa V L yXX tdlos
seres fuera del
samsara y del nirvana
y entonces predice su
LOXPL{iBaELYQ

El dharmakaya es
profundo, el
sambhogakayaes
vasto y el nirma-
nakaya se manifiesta
para beneficiar y
liberar a los seres
sintientes.

se apartan consecuentemente de sus creencias anteriores e, inspirados a
adoptar OD VDELGXUtD \ ORV PHGLRYV KIiELOHV ypfa ORV O
PiV HOH YDediee §usuprema LOXPLQDFLYQ

De esta forma hace que renuncien a sus anteriores creencias para DVt
DGRSWDU SRU FRPSOHWR ORDVERKXIURD &ILBEAFOH P I\ QADBC
obtener la madurez en [el camino del] Y H K t Fa¥@daro. Entonces les

otorgauna SURIHEFYIX LOXPLQDFLYQ VXSUHPD

D $Vt FRQ VDELGXUtD KDUi TXH QR UHVLGDQyRXBOIi VI
gue noresidan en el nirvana. Y predec L Wiestas audiencias que DOFD QD Ui Q
la LOXPLQOFHYQRIiVDOOis&ndda y el nirvana. Ahora viene la
FRQFOXVLYQ

Al ser profundo, el mejor de todos los poderes yla J X t B is inteligente para

ORV LQPDGXURV HQ IXQFLYyQ GH btax\se@ebltoHo¢e GDGHV
UHVSHFWLYDPHQWH FRPR ©OR SURIXQGR2 ©OR Y|
QDWXUDOH]D?2

Ya que [estos kayas] constituyen la profundidad, el mejor poder posible y la
suprema J X tdzorde con los objetivos de los Q L x BReMes G H E H:bndder
sHIJ~Q Q~PHCtbRo lo profundo, lo vasto y la HQFDUQ@&eFlay Q
grandeza.

(O GKDUPDND\D HV SURIXQ G éonckR QamRin\péedeptdf LO G H
ordinario. Por eso se le llama profundo. Para los distintos seres, p Puede
manifestar el sambhogakaya mediante todo tipo de manifestaciones. Tiene

todos los atributos de lo manifestado, pero no es eso. Y por el beneficio de

los QL xRI¥ los ingenuos e incultos, se exhibe el nirmanakaya. Y el

S UR Syo¢ laWHR K L E LeB hgnéficiarlos y liberarlos.

El primerode ORY DQWHULRUHY HV HO GKDUPDND\D PLHQV
kayas de la forma. Igual que las formas moran en el espacio, el ~ O WhhdPaRen
el primero.

$ T Xd primero es el dharmakaya y los ~ O W IséhRoé kayas de la forma.
Como lovisible mora en el espacio, HO ~OWLP Rl prier® HQ

Esto explica Fy P IRs tres kayas se corresponden entre Vo Fy P &isten por
decirlo D VAunque no hay M H U D ehtrXloBtres kayas, con el fin de explicarlo,
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Aunque los tres kayas
son uno, podemos
decirque el
dharmakaya es como
un contenedor

de todas las formas y
el sambhogakaya y
nirmanakaya son
contenidos.

9XHVWUD PRW
escuchar estas ense-
xDQ]DV GHEHU
que vosotros y todos
los seres obtengan
estas cualidades.

6HU DWUDtGR
HQV H»bé&hlvez de
las ganancias
mundanasrequiere
GHYRFLYy@®es+D
tiposde GHYRFLYy

1) /D GHYRFLyYQ
nal, como cubrirse el
penecon DOJRGy(
antesde auto
inmolarse.

2)/D GHYRFLYQ
racional que es confiar
en la causa, la

FR QGLF Lef€to, H
y que es la que se
H Q V Hixnte la
mayor parte del
camino budista.

describimos el dharmakaya como un contenedor, como podemos referirnos al
cielo o al espacio como el contenedor de todas las formas y el sambhogakaya
ynirmanakaya como los contenidos.

AB e t— ...
Conforme HV F X F Wdasvestas cualidades y F D U D F W HdgltBUAALIE @3/
gue hemos hablado y de las que habi DUHPRYVY YXHVWUD nEBipdMWLY D
GHEHUtBWFEKBFKDU HVWR SDUD TXH QR VROR YRVRWL
LY E)Jfahd'a(aes, sino que W D P Eld pa@an todos los seres sintientes. No puedo
t D rgaalcar esto lo suficiente. YcRQ HO ILQ GH KDFHU HVR GHEpL
DWUDtGR \tudiBddeOdBl\Buda. Y para eso, no GHE pdantiros DWUDtGR\
por otras cosas, comolas supuestas ganancias mundanas, la felicidad, la fama
yla ULTXH]D 'HEpLV dvddetros @ighbRuiha y otra vez que todas
SRYDYVFRVDY VRQ I~-WLOHV 9XHVW®WHDHB R VHDF XYQ
anhelo por este Buda, para vosotros mismos y para los G HP i¥Y por lo tanto
estamos hablando de una cierta cantidad de G H'Y R Ricyu€o el propio Buda
dijo que la verdad absoluta solo puede ser realizada mediantela GHY R FLy Q
aunque el texto no dice nada de esto, quiero hablaros de tres tipos de
GHYRFLYQ

J

1)Primero HVVIGHYRFLYQ L ddhD Rlde enréyarse uno mismo a
alguien con locura, con completa estupidez. Uno es tan devoto a esta persona

L WlalekteRamino, que se comporta con una estupidez asombrosa, como la de
cubrirse el pene con D O J R&ate&de auto inmolarse explotando, para poder usar
esa herramientay GLVIUXWDU GH FhaHé&yw Bl ield.t 8 (VA QHDVQ HV W ~ S
cubrirlo ya que todo el cuerpo va a saltar por los aires! $ X Q Dnieintas mantener
esta parte intacta para que cuando vuelvas a respirar puedas disfrutar, me
parece, de YtUJHQHYV £1L VLTXLHUD VRQ L @ddagdbaddV Y tL
con XQD \D VROR TXHGDQ \ HVR HV VXIULPLHQWR £7
olvido de que estoy en Francia. En cualquier caso, a eso lo llamamos de YRFLyYyQ
irracional.

D

2JLXHJR HVWiIi OD GHYRFLYyQ UDFLRQDO TUrBOPHOQOWI
durante la mayor parte del FDPLQR EXGLVWD (VWi EDVDGD +
confianzaenla FDXVD OD FRQGLFLYyQ \ HO UHVXOWPRBR $%
cocer un huevo. Sitienes todas las causas y condiciones necesarias, entonces

sabes que el huevo se va a cocer aunque reces para que no se cueza. La
PD\RUtD dguélllanamos SUIFWLFD GH G Hbu@dmioyse® bas®erd O
HVR ,QFOXVR OD dliQinvaslbsiDduteydd térigorales o eliminables

HVWiIi EDVDGD HQ JUD®H ¥ R Batid@alHfrg@eDsabes que la
suciedad, las impurezas, HV WtB@Qsadas y condicionadas, por lo que son
temporales. Y ED ViQ G RBr(Be\fazonamiento tenemos la confianza de que

pueden ser eliminadas. De forma parecida, cuando V D E gueModo es mente,

V D E gleMo ~ Q Ldu® W H qpé_-Nacer es domesticar y entrenar vuestra mente.

3RU OR WDQWR GHEpPLV KDFHUywHoest® WKD \ YLSDVK\D
HVWasado HQ OD GHYRFLYyQ UDFLRQDO
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3)LadHYRFPYyWQ
D Qd@ lo racional,

gue no es irracional y
gue se necesita para
comprender las cuali-
dades inconcebibles
delBudagXH HVW
PiV DO Que&rd
racionalidad.

1RV JXVWDUtD
Buda fuera
extraordinario pero no
demasiado
extraordinario.

Gracias a su

FRP SD\eLBu@a
nos da a la vez lo que
queremos y lo que
necesitamos.

Algunos eruditos
occidentales parecen
creerque pensar en
el Buda como un ser
humano normal que
sufre comonosotros
OR KDFH PiV
accesible.

Este tipo de confu-
V Ly Qgé&/pétdiue no
podemos concebir
quetodo el
nirmanakaya es
soloun HVSHFW IR
unamDQLIHVWD

TXH

3) Hay una tercera, la GHYRFLYQ PiV DOOi, Gud e®IR quetétlofkR Q D O
GHEHUtDPRYV DVSLUDU D WHQHU (V XDPLEBRDRFEKHOQF
esrUDFLRQDO 6LQ HVH WLSR GH GHYRFLFRPBQHRGW
todo lo que estuvimos hablando ayer y todas las cosas de las que vamos a
hablar hoy. Porque como dije ayer, en el momento en que escuchas el nombre

) L% XG DY uMalcidr@imagen en tu mente, especialmente si eres budista.

Piensas en alguienque es extraordinario, pero solo extraordinario, porque Si
llegaaser PiVD Qd®lo extraordinario, ya no lo podemos concebir. £/ ente
humana es tan complicada! Queremos que nuestro Buda sea
asombrosamente bello, L Q F U M ¢e@eiHga todo tipo de grandes cualidades.
Pero no podemos comprender el 100% de S HU I H F&ilngl@nente no es
posible.

La fgr%a en la que percibimos un ser excelente o extraordinario es muy
antojadiza. Si es demasiado bueno, nonosvaagustaresa PDQLIHVW® FLyQ
nos gustDUilHFHVLWDPRYV VHU FDSDFHV GH LGHQWLIL
motivo algunos de nosotros podemos identficDUQRY FRQ OD ELRJI
Milarepa, pero no con la de Guru Rinpoche. ¢ $T X LIp Q X'V WtBrigrtuh novio

0 una novia, un marido o unaesposa, que hubiera nacido de un hibisco o de

una col? £(VWD BRHAXO/W idg R GR PiMo GLUt® HWVe4 i novio,
QDFEewyna FRQ%doestoes SRUTXH QR WHQHPRYVY GHYRFLYC
racional. Estopor Vit VROR HV RQROQLIHVQYDFLYQ GH OD FRPSD
Hemos hablado de que nos da lo que queremos y lo que necesitamos a la vez.

La gente FRP ~&mo nosotros no puede hacer esto. Por ejemplo, un

D O F R KpuedeFgRerer alcohol, SHUR QR OR QHFHKnadaMérle b&yP R
gue quiere y lo que necesita a la vez? Solo podemos hacerlo por turnos, pero

el Buda puede hacer las dos cosas a la vez.

&UHR TXH KD\ DOJXQDYV &lgudos Br@diiog, duRsin@EaiBe cuenta

de estas cosas creen que el Buda sufre. Y he visto algunos escritos que
justifican con bastante orgullo esa tesis de que el Buda sufre, que el Buda tiene
emociones, que el Buda es un ser humanoy G H P.iRienso que el autor, vamos
allamarlo Sr. Steve, FUHH TXH HVWi KDFLHQ GRnaxeQcrigieindor L F L R
esto. Tengo OD V HQ\U® gueydqQiere reprender D ORV WHYORJRV G
© Y X H Divs@Rinalcanzable, pero nuestro Buda es humano y a veces tiene

D O W L ECDI8IsSRD/Y* t

Me parece que estas personas creen que Buda estaba disgustado cuando
huboun cismaenlasDQJKD R TXH FXDQGR 'HYDGDWWD WLL
el pie, V L Qdldrycosas de este estilo. Me parece que todo esto, como lo de

x Greer que reaimente H[SHU L PdelQrVéy una manera muy humana de

Lpensar. Porque lo que hace a una persona extraordinaria desde una
perspectiva humana es que no tenga grandes sufrimientos. Pero si no tiene ni
el PiVPtQoPXIULPLHQWR HQWRQFHV VH FRQYLHM®@H F
gue no te puedes identificar. Pero mientras no tenga grandes sufrimientos,
entonces esta persona pasa a ser extraordinaria. Esto ocurre porque no
podemos concebir TXH WRGR HV XQ [2std ek todolsk PYDQQLIHV.WDF L
Ahora tengo TXH DFODUDU DOJR DTXt SRUTXH FXDC(
simplemente PDQLIHVWDQGR HVWR?2 VH SRGUtD HQWH«
GHFLPRV HV Tingidndd pakki beneficiar a los seres VLQWLHQWHYV
finge HQ S~BQ@udduando los GLV FtSX @d&kchan p @ntra, cierra la
puerta, lloray se
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Debemos aspirar a
una GHYRFLyQ H
de lo racional para
comprender estas
cualidades delBuda.

Las cualidades del
Budano necesitan
crearse.

Ya las tenemos todas
y VH HVWiQ
manifestando
continuamente pero
lasmalinterpretamos
debido a nuestra
ignorancia.

Incluso una brisa
frescapuede ser una
manilHVWDFLYQ
Buda si tenemos el

P p U L WriRer@étarla
DVt

Las acciones del

Buda no se agotan o
se acaban. £(VWiQ
D Kado el tiempo,
pero no las
entendemos!

(O %XGD HVWi
como un cristal que
produce rayos de

D U F Ralthgué haya
estado oculto mil
DxRYV

cura las heridas! %iVLFDP H& A R\S [purgue la mayor parte del
tiempo solo nos tenemos a nosotros mismos como referencia. $Vt TXH
pensamos que laV FRVDV VROR SX.H®@ni&gno¥ gué Ii3VEGEHP iV
experimentan dolor porque nosotros experimentamos dolor.

Conlocual,ID GHYRFLYQ PiV DOOIi Gy nBortamd: DELENDSO HV

iIVaBfit&ia tenerla. Entonces entenderemos estas cualidades del Buda tan

G

i Q FU Ht pr&fihdas y vastas.

Y tengo que repetir que todas estas cualidades del Buda no son algo que
tengiLVque crear o manufacturar 6HJ~Q PXFKRV xLQJPDS:S
particularmente los shentongpas, las W HQ phasv W H Qiodag. Vuestra
naturaleza E ~ G ltieére todas HVYWDV FXDOLGD @ ihsonteQiblésHYE O H V
FXDQGR GLJR TXH OD Yyensad @ER2Vas ®iRYG, perd por ahora
sonalgo D omounpulpo GRUPLGR Gmpeéengar EiV LF D Pdi€ny/den
manifiestas. Pero lo asombroso es que nunca duermen. Nunca cesan. Se
HVWiQ PDQLIdMivEn@@eR aunque ID PD\RUtD GH sO®V YF
malinterpretamos debido a nuestra ignorancia. Los shastras e incluso los
sutras dicen que hasta una brisafresca PRPHQW HMBRQD PDQLIHVWDF
%XGD £(VWR QR VH GH HHa bu@eréhtia GeHluk fraRaRuR grupo
de budas creadores de brisas que deciden enviaros una brisa fresca! Por
ejemplo, si tienes calor, sedy HVWiV FD @VDp&RP\RP HQWIQHDPHQ

FROXHGH VHU FDSD] GH LQWHUSUHW D htish frés¢hWFRB HIW @y P

si no tienes ese PpULSRGUtDYV HVWDU udacBlbt&aia RLERAXVLYQ
con tu esposa cuando pasa la brisa fresca y no recibir beneficio alguno!

Las acciones del Buda no se agotan o se acaban. Ya sea una brisa fresca o
una escenaagradable de OD FDtGD GH X Q@lDa Kue MIDndpive R BS
cambia la vida por completo, estas acciones no se agotan. (V W oQurriendo
continuamente, £V LP S O HidHaQ W W H QN6 parMnfrecuentes. £1 Bs
que solo pasen en .DWPDQ®FOXVR FRQ XQ FDSXFKEIQR
momento de la espuma con chocolate por encima, luego viene el momento
intermedio GHVSXpV GH ®©DSRV SXUwée R IS HV D S D tbimpléty Q
de lo que HV Wbehiéhdo. Hayuna PDQLIHVWDFLYQ FRQWLQ@XD W
cuando digo que las manifestaciones delBuda no se acaban, SR G péngar
en que es como un r t Rjue fluye todo el tempo, DOJR FRQWLQXR 3HUR
no es en realidad la palabra adecuada ya que eso significa muchas cosas
distintas que FR Q W U&Qun® d¢ W UdeVla otra, D \tbmo un mala o rosario
FRQ XQ VROR FRUGYy,@IBARUH ¥ BEW EDVMWFHDPHQWH 6X €
Dilgo Khyentse Rinpoche usa el ejemplo de un cristal que refracta muchos
rayosdeluzde DUFREMDWYWGR OR SRQpRFROQGR®PEO0 ORRYV
\}<DEUi DUFRtULY 3HUR GHVSXpV G KDEFRD VW L

S

R
D }E\? scSI, de repente todos los D U F R HYIWD®dtra vez. Los D U F RridJdeV

confunden. <D HVWIiQ DKt
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Si una hoja que cae os
hace pensar en la
impermanencia, esas
son las bendiciones
del Buda. Pero si, por
contra, haceque
TXHUILV HVFX
canciones de amor,
£s0 es obra de la
ignorancia!

No existe una
manifesta F Iny
externa de un Buda
gue exista
externamente.

Las manifestaciones
no cesan porque
Buda

tiene causas infinitas
debeneficiar a los
seres y hay infinitos
seres que beneficiar.

%XGD QR DED(
el samsara, ante todo
porque ha realizado
que samsara y
nirvana son iguales.
7 D P E lpprQue tiene
el gozo delsamadhi y
QR HV Wammh&lQ
por las faltas

sams iricas.

6L XQD EULVD IUHVFD R OD FDtGDhatKexiQistdsRM D HQ

verdad porgue os recuerda la impermanencia, eso es la E H Q G LdelBua,

QR KDFH IDOWD P.LABM4I @ hac®OsdidrRPV'H O D Q Fy O XHRM\p L V

escuchar canciones de amor empalagosas, entonces eso es obra de la

ignorancia! £6L XQILVLYQ HVSDQWRVD GH GRV IpPXUHV

:Krg]j{ljifaldaos hace pensarenla IXWLOLGDG GH OD H[LVWHXQFLD F
LU D ORV &DPSRV (OtVHRYFRHQ OEDDPHPRRUEOH 3HUR

0s inspira otras cosas, es de nuevo obra de la ignorancia. Estoy intentando

buscar alguna oportunidad de referirme a * p U D bhi&jemplo habitual. Pero

ha tomado recientemente los votos completosde bhikshu y supuestamente

Q R HMadaibien burlarse de un bhikshu completamente ordenado. Estoy

intentaQGR HQFRQWUDU OD PDQHU éablarcde XMA W Gt HP RN

bhikshu?

Bueno, entonces cuando hablamos sobre la P D QL I HV \tkeD Budg,no
S HQ Vpoifavoren W p U P dguRavP D Q L | H V WéBluadaye@ternamente
existente. Nunca pHQVpLV DVt 1R daDextexn@meiX existente
DUUDQFDQGR XQ flerteRaMd3otRo8/ R x D

Mediante causas infinitas, un Q ~ P H ldd&yotable de seres, el amor
compasivo, los poderes milagrosos, el conocimiento perfecto, el tener lo
mejor, el dominio de todas las cualidades, el haber derrotado al demonio
de la muerte, la insustancialidad y ser el protector de los mundos, son
permanentes:

Hay permanencia [ya que] las causas son infinitas y los seres sintientes
inagotables [HQ Q~PHUR@ 7LHQHQ DPRU FRPSDVEYR H
conocimiento y el supremo [gozo]. Dominan [todas] las cualidades. Ha sido
derrotado el demonio de la muerte. Como no es de la esencia [de lo compuesto]

es el [verdadero] protector de todos los [seres] comunes.

¢3RU TXp QR VH LQWHUUXP 8dib@esHCW/DY PORMREY
permanentes? Porque Buda tiene causas sin fin de beneficiar a los seres
sintientes. Hay infinitos seres sintientes y Buda tiene que beneficiarlos a
todos. Tiene la FR P S D \We péneficiar a los seres sintientes mientras el
samsara exista. Y tiene el poder milagroso de permanecer hasta que el

D G Baprizara deje de existir.

Hay tres razones por las que el Budano D E D Q G Re{xanisara. La primera

y PiVLP SR UW D Q¥dlizadp QuekeDsamsara y el nirvana son iguales, D V' t
gue no hay nada que abandonar ni nada que adoptar. Esa es la principal.

7 D P E L p QmiéndrAs se manifiesta en el samsara, siempre tiene el gozo del
samadhi y las faltas V D P Vi U hd~l® Manchan. Esto, como es habitual, se
va a explicar. Esto es
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algo muy bueno del Uttaratantra. Se explica unay otra vez, incluso en el texto
U D Alhora explica con P iVdetalle porqu p el rupakaya es inagotable o
permanente.

Habiendo consagrado sus cuerpos, vidas y recursos, mantienen el Dharma
verdadero, al cumplir completamente con su promesa inicial de beneficiar a los
seres.

Al haber ofrecido sus cuerpos, vidas y bienes, mantienen el sagrado Dharma
[puramente]. Cumplen los votos que tomaron inicialmente con el fin de
beneficiar atodos los seres sintientes.

3RUTXH OD FRP S Dhwacud&aoe vPBHbas impregna a todos los
seres, porque se manifiestan mediante la base de los poderes milagrosos
por los cuales muestran el morar,

La budeidad se expresa D Vit P LdéRdbma excelente como FRPSDVLYQ
limpiaday purificada. Apareciendo a los pies de los poderes milagrosos
[pueden] actuar siempre por medio de ellos.

SRUTXH DO WHQHU XQ FRQRFLPLHQWR eé&EMUdHFWR H
dualidad del samsara y el nirvana, porque poseen el mejor gozo de
constantes einimaginables samadhis.

OHGLDQWH HO FRQRFLPLHQWR HVWiQ OLEHUDGRV GH
del samsara y el nirvana. Poseen siempre el mejor gozo posible del
samadhi, PiVD Qd@donceptos [y fin].

1LQJ~Q IHQYPHQRXDQGR KDEODPRV GH pSHUSbBQde & Sifiple@ehiel t D LV

compuesto es lenguaje que tenemos que usar. Todos SDEpLV T X Mudisghoti®hay un
permanente, pero las

cualidades del Buda VROR IHQ¥RP@GRHVWR TXH VHD SHUPDQHQWH < HV
noson IHQyPHQR|v porque ninguna de las cXDOLGDGHV GHO %XGD HV XQ IHQYy
compuestos. HVSHFLDOPHQ WsdheMdtdpaQ POr& Nay una dificultad D T Xorque

tenemos que hablar
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Al nivel del rupakaya,
cuando hablamos de
gue el Buda beneficia
a los seres sintientes,
usamos la palabra
MSHUPD@dté@WH
significadode
HFROQWLQXRY

Los budas
permanecen en
samsara con el fin de
beneficiar a los seres
sintientes.

Hay tres razones por
lasque el Buda
FRQWLQXDUi
beneficiando a los
seressintientes en
samsara:

1) No ve diferencia
entresamsara y
nirvana, por lo que no
abandona el samsara.

2) Los defectos del
samsara no le
molestan ya que g
siempre mora en el
gozo del samadhi.

3)Las impurezas

samViULFDV QR|OH

manchan ya que es
como un loto.

de su actividad, de FyP R E Hi® &llbk seres sintientes. Y cuando pens ps

en las actividades del Buda, os preguntarpLVY FyPR HO %XGD SXI
permanente, ya que su actividad tiene que beneficiar alos seres \ FNEHQHILFLI
significa que tiene que haber un principio, unfinalyunamitaG VL QR QR KD
EHQHILFLR $Vt TXH DTXtuEMDRDRH®MFHLP RNVSHFLD
nivel del rupakaya, nos estamos refiienGR PiV D dor@inuB y ese es el

motivo por el que usamos lapalaEUD pSHUPD QHGIWHAHQWR X RQWL
como una residencia permanente.

El rupakaya es permanente continuamente, porque tiene todas las causas y
razones para existir en beneficio de los seres sintientes. Por ejemplo, cuando

los budas fueron bodhisattvas durante tres eones incontables, sacrificaron sus
cuerpos, vidas y riguezas por una simple palabra del Dharma. Los budas
tienenel SURSYyVLWR GH SHUPDQHFHU HQ HO VORWMIFUD ¥
a infinitos seres sintientes. Y desde un principio cuando tomaron los votos de
bodhisattva, se comprometieron a liberar a todos los seres sintientes y ese

voto se va a cumplir.

Como el Buda ha eliminado las impurezas y los oscurecimientos cognitivos,

la FRP SD¥édl B@anotiene R EV W U XAuigue quiera liberar a todos los

seres VLQWLHQWHY XQR SRGUtD SUHJXQWDWH 6 DULD V
lograrlo. Perotiene poderes milagrosos que le permiten permanecer para

siempre si lo desea. +D\ WUHV UD]J]RQHV SRU ODV TXH HO
beneficiar a los seres sintientes en el samsara.

1) Sipensara que el samsaray el nirvanasondistLQWRY SRGUtD WHQF
razones para rendirse, pero no es el caso. No ve diferencia alguna entre
samsara y nirvana. Ninguno de los dos WLHQH HVHQFLD DOJXQD
hay tal cosa como abandonar el samsara.

2) Si los defectos del samsara le molestaran o interfirieran FRQ pO KDEUtD
posibilidad deque pudiera abandonar el samsara. Pero los sufrimientos
VDP ViU bERBaVle molestan, ya que siempre mora en el gozo del
samadhi.

3) (Las dos primeras Ot Q lH®I¥ estrofa 233). Si las impurezas VDPVIiIULFDYV

pudieran PDQFKDUOR WDPELpQ VHUtD SRVLEOH TXt

samsara. Pero tampoco es el caso, porque es como un loto. El loto blanco

nace en el barro, pero el barro no lo mancha.

Porque, DXQTXH DFW~HQ HIgs ¢h@idRlesQn@Eiianas no los
manchan, porque al ser inmortales y haber alcanzado el estado de paz, no
le dan oportunidad al demonio de la muerte.
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El dharmakaya es
permanente porque
eldemonio de la
muerteno puede
entrar en

el dharmakaya. En el
Vajrayana nos
referimos a Guru
Rinpoche como
HIXLUQDOGD C
inmortal nacida del
loto 1

El verdadero demonio
de la muerte es el
duaOLVPR TXH
completamente
ausente del
dharmakaya; el dhar-
makaya es por tanto
siempre SDFtILFR

Por este motivo los
tres kayas son el
~QLFR

objeto de refugio que
nodecepciona.

Si nuestro objeto de
refugio fuera incluso
un poquito normal,
entoncesyano VHUt
un

objeto de refugio que
nodecepciona.

D

Mientras D F W erDeQmundo [para el bien de los G H P i Mo@e contaminan
conQLQJ~Q IHQYPHQR PXQGDQR /LEIUgrdg d&lHpaeD P XHUW
En esta esfera el demonio de la muerte no puede deambular.

Porque los victoriosos, cuya naturaleza no es creada, han estado desde
siempre perfectamente en paz y porque son P i Vapropiados como refugio
y G H P pdralos que no tienen una fuente de refugio.

El estado del Muni, al ser no creado por naturaleza, ha sido SD FtlgoF R
completo desde un tiempo sin principio. A todos los que carecen de
albergue permanente, les proporciona el refugi R P i&gradable, etc.

$KRUD HQ ODV GRV ~OWLPDV OtQHDD &MWR IDVW
hablamos de la causa por la que el dharmakaya es permanente. El
dharmakaya H V Wie de la muerte porque el demonio de la muerte o mara

no puede entrarorobalU GHQWUR GHO GKDUPDND\D (VWDV F
en el Vajrayana, de unamanera PiV FUXGD @&€&rld. Pov ¢jemplo, nos
referimos a Guru Rinpoche FRPR pJXLUQDOG bmGrtdl mradid® deR V
loto] &KLPH 3HPD YPpWYH@D LQDIRMJINMEOHIQD YH] PiV
WIRGHRW HVW DV FRV D parté pou@ nbsTgdstaHi@e nuestro dios,

nuestro Buda, tenga cualidades extraordinarias. Nos gusta que tengan ciertas

faltas, pero no queremos que tengan algunas de las faltas que nosotros
tenemos, especialmente la muerte. La muerte se considera una falta enorme,

un error enorme, y si el salvador, el objeto de refugio tuviera WDPELpQ HVD II
HQWRQFHV FDVL SRAXMOVLENHLWRGR [HNMMORAldAY/ t T X+
es por lo tanto apreciada y buscada.

En el dharmakaya el demonio de la muerte no tiene lugar para deambular,
porque el verdadero demonio de la muerte es el dualismo, cosas como

HViZgyierday GHUHFKD EHOOH]D \ IHDOGDG VDPMDBD/\ QL

cerca de la derecha, es la muerte de la izquierda. Cuando HV WR V\Vcerca

de la belleza, es la muerte de la fealdad. Y todo eso desaparece en el estado

del dharmakaya. Nosolo GHVDSDUHFH VLQR TXH YD PiV DOO
Es como el cielo sin nubes. Por eso el dharmakaya siempre es S D F t | Dds&e

un principio, no hay nacimiento ni muerte, ya que no hay causao FRQGLFLYC
gue interfiera con el dharmakaya. Por este motivo el dharmakaya, realmente

los tres kayas, es el ~ Q Ldbjeto de refugio infalible.

Como dijimos antes, todos queremos que nuestro objeto de refugio sea
extraordinario, pero si se convierte en demasiado especial, entonces no nos

gusta. Tiene TXH KDEHU DOJR QRUPDO HQ pO GDGBHWRW
siempre que tenga un poco de normalidad puede decepcionaros, ya que
siempre hay una laguna. Por ejemplo, digamos que puede volar, que puede

nadar y que puede recordar sus vidas pasadas y las de otros, y predecir el

futuro de miles o millones de vidassucesivas. Digamos que tiene todas las
cualidades del Buda pero que WD P Esup Q
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Buda no tiene
dualismoo
SUHIHUHQFLD
no se le puede
sobornaro manipular.

Hay diez razones por
las que el Buda es
permanente. Las
siete primeras se
refieren a los
rupakayas y las tres
~ O W laRiBavna-
kaya.

Los tres kayas son
inconcebiblesy P iV
DOOi GH OD HJ
concepto,el DQiOd&
elejemplo.

FRPLGD IDYRULWD HV OD SL]]ID TXH HV XHKHAHXWU DL %
que tenga la misma comida favorita que vosotros. Ahora, puede que no 0s
decepcione en 100 D x R/\ds de todo lo que necesit ps. £ 3 HUhRG t\is a un

sitio donde no hay horno, ni queso, ni harina y todo eso, y entonces ya no es

un objeto de refugio!

Buda es el objeto de refugio que no decepciona porgue no tiene favoritismo
ni dualismo. No se puede enfadar y no se le puede sobornar. No hay nada
QiYet pfefiblra, por lo que no puedes sobornarlo o manipularlo.

Las siete primeras razones demuestran la permanencia de los kayas de la
formaylastres ~OWLP DV G H Ppelndnandi®dgl dhérmakaya.

Las siete primeras razones aclaran la permanencia de los kayas de la forma,
mientras que las tres ~ O W lUBtaX por T X dharmakaya dura para siempre.

En FR QF O XwrhosMablado de diez razones. Las siete primeras son las
razonespor las que los rupakayas son permanentes y lastres ~OWLPDV VRQ
razones por las que el dharmakaya es permanente. Hemos estado hablando

de que es inconcebible e impensable. Y eso es lo que vamos a explicar ahora,

de nuevo con sumario, muchos detalles y todo eso.

Ya que es inefable, consiste en lo que es definitivamente verdadero, no es

un objeto de LQYHVWLIJDFLYQ LQWHOHFWXDO HVWiI PiV
LQLJXDODE O HompReRtohhiVdé/ la existencia condicionada ni de la

pHSDIJg el dominio de los Budas, inconcebible incluso para los
profundamente realizados.

1R HV XQ REMHWR GH OD SDODEUD \ HVWi DEUD]DGI
campo GH LGHDFLYyQ \ HVWi PiV DOOi GH FXDOTXLHU HM
abarcado ni por la existencia ni por la paz. Ni siquiera los nobles pueden

concebir la esfera delVictorioso.

SLL\J)_'ﬂ%’ Hé@ka?'a@ son inconcebibles. Incluso los seres sublimes que moran en
el GpFLPR EKXPL QR S X HiGcHprénée éstd Erloldigamos los
seres corrientes. No se puede expresar porque es la verdad absoluta, el
absoluto absoluto, el absoluto final. No se puede acceder con el DQiIOLVLV
conceptual. No puedes
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Los tres kayas no son analizarlo con la mente ordinaria. No hay ejemplo para describirlo. Eslo P iV
nisamsara ni nirvana. supremo. Y los tres kayas no son ni samsara ni nirvana. Estas razones se
explican con P i Vdetalle.

Inconcebible porque es inefable, inefable porque es lo definitivamente
verdadero, definitivamente verdadero porque no se puede investigar
intelectualmente, ininvestigable intelectualmente porque no se puede deducir,

Es inconcebible ya que no se puede expresar verbalmente. Es
inexpresable ya que consiste en la [verdad] absoluta. Es absoluto ya que
no puede ser analizado [intelectualmente]. Es inescrutable ya que no se
puede deducir de modo inferencial.

no es deducible ya que es inigualable, inigualable porque no HV Wi
compuesto, QR HVWi FRPSXHVWR SRUTXH QR PRUD \D TXF
IDOWDV Q@éhceptdliz&dlas.

No es deducible ya que es inigualable,lo PiV DOWR GH WRa@liRde(V OR P
3RU TXp ORV WUHV Nipyaque no HV ¥dmpuesto por nada. No H V ¥dinpuesto ya que no mora

son inconcebibles y [en QL Q éxtr&mo]. Esto es porque no hay ninguna idea dualista de cualidad

PivVDOOiI GH OD y falta.

H[S U H \caneéptos,

D QiO L&dmpld Ni siquiera IRV ERGKLVDWWYDV GHO GpFLPR EKXPD\WXHC

porque no se pueden expresar con palabras. Todas las expresiones, palabras
ylenguajes son relativos, luego los lenguajes, palabras y expresiones son de-
pendientes. Cualquier cosa que dependa de alguna otra puede ser
manipulada y entonces es voluble. Por lo tanto, la verdad absoluta no se

oo D ehectii® | puede expresar. Es YHUGDG DEVROXWD SRUTXH HVWi PiV C

samsara nunca se &XDQGR FRQFHYWKP®UHIMWHQpPLY XQD UHIHUHQFLD F
ha visto como una TXLHUH GHFLU TXHXVBOROBRGWYIVFD LQIHUHQFLDO
falta niel nirvana absoluta se puede analizar y nunca podemos encontrar un ejemplo porque no

comouna EHQGLFLYRay nada igual a los tres kayas, luego son inigualables. Todo lo que tiene un

LIXDO HVWi HQ VDPVDUD HY MW YO Q D OSH UERH HADPR D U [
luego no tiene par o igual. Y los tres kayas no son ni samsara ni nirvana,

porque desde el punto de vista de los tres kayas, el samsara nunca se
considera como una falta y el nirvana nunca se admira como una clase de
EHQGLFLYQ
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Hay seis razones por
las que el Buda es
inconcebible. Las
cincoprimeras se
refieren al
dharmakaya, la sexta
alos rupakayas.

Las cualidades de
VDELGXUtD
FRP SD vl p@a
HVWiQ P Ouali
samsaray el

nirvana y no las
puedenexpresar ni
siquiera

los bodhisattvas

del GpFLPR EKX

El dharmakaya es inconcebible por cinco razones, por las cuales es
extremadamente sutil y por la sexta los kayas de la forma son
inconcebibles, ya que son no sustanciales.

Por las cinco [primeras] razones el dharmakaya es sutil y por lo tanto
PiV D O Odlcghet@el pensamiento. Por la sexta los kayas de la forma
son inconcebibles. [Muestran apariencia] pero no son algo que cumpla la

I X Q F teyea3dto.

Hay seis razones. Las cinco primeras establecen que el dharmakaya es
inconcebible y la sexta U D ] eSfablece que los rupakayas son impensables,
porque incluso aunque parezcan tener nacimiento y muerte no HVWIiQ
contaminados por ese tipo de faltas.

OHGLDQWH VXV DWULEXWRY GH MxDQD LQVXSHUDEO

similares, los victoriosos han perfeccionado cada cualidad y son

inconcebibles.Por lo tanto, HVWH SXQWR ILQDO HO HVSRQWIQH

no es ni siquiera comprendido por los grandes sabios que han recibido
LQLFLDFLYQ

<D TXH PHGLDQWH OD VDELGXUtD SULPRUGLDO LQ

\ G H P &¥fibutos, todas las cualidades se perfeccionan finalmente, el
Victorioso es inconFHELEOH $Vt HO
siquiera lo ven aquellos grandes sabios que han recibido © /D QLFL[BeFLY Q
los esplendorosos rayosde O X | @ @

Esta es la FRQF O X¥IL F¥@ StWBs@R cualidades extraordinarias,
inigualables como la VD E L G/XaUR B P S D ik mQran en los extremos de

samsara y nirvana. 8 XDOLGDGHYVY DVt QR ODV SXHGHQ HJ[SL
JUDQGHYV VDELRValbsBodKLYDBRWHDY GHO GpFLPR EKX
que han recibido el abhisheka de OD JUDQ OXPLQRVLGDG £<D

bodhisatWYDV GHO GpFLPR EKehket CRo0 ¥R&pliEedRen el
Madhyamakavatara, si ellos lo desean, pueden ver
cientos de millones de Budas o manifestarse ellos mismos en cientos de
millones de formas. No digamos nosotros, ni siquiera los bodhisattvas en los

FDPLQRV GH OD DFXPXODFLYQ \ OD DBE®:P@FLYQ S

sattvas del G pF L BMRmi del Buda real. Sin embargo, se dice que la
V D E L Gd¢lUbodhisattva del G p F LIFhBmi es como el agua que cabe en
una huella de vaca mientras que la V D E L GI¥IBu@a es como el agua del
R F p D Esk es el final del segundo FDStW XOR
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Este ha sido el segundo FD St\Wed@a&ioala LOXP L QdeFE@ QO dal L VvV
potencial dH ORV UDURV \ VXEOLP HWadhayana\defiiitiv® 7 U D W D (
sobre la continuidad inmutable dela QDWXUDOH]D YHUGDGHUD?

Esta ha sido la VHFFLG/@L O XP L Q Ddf Isggurido F D StW& GIR
comentario VREUH OD PiV HOHYDGD FRQMah®ahaGeG GHO
analizala GLV S R\de B& a@s y sublimes.
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El dharmakaya
contieneal rupakaya
y estos dos contienen
todas las cualidades
del Buda.

Hay 64 cualidades
del Buda. 32 son
G U D xlGéspltado

dela HOLPLQDFL

las otras 32 son el
efecto de la
PDGXUDFLYQ

Los rangtongpas
pueden decir que el
segundo grupo de 32

necesita ser cultivado.

f"A-——7Z7" u
El sexto punto vajra: las cualidades

/ID FXOPLQDFLYQ SDUD XQR PLVPR \ HO EHQHILFLR SI
de la verdad definitiva y sus kayas dependientes de la verdad relativa. Los

frutos de lalibertad y la P D G X U Ddetfec@ son sus sesenta y cuatro

cualidades.

(O EHQHILFLR SDUD XQR PLVPR \ HO EHQHILFLR SDUI

alkaya GHILQLWLYR \ ORV ND\DV UHODWLYRYVY EDVDGRYV
yQ libertad y la P D G X U Dcbrapteda, H V Wddados con] los sesenta y cuatro

tipos de cualidades.

Ahora hDEODPRV GH ODV FXDOLGDGHMangchub s LO XP
cualidades del Buda. Los contenedores de estas cualidades son el rupakaya

y el dharmakaya, pero solo hay un verdadero contenedor, el dharmakaya. El
dharmakaya es el verdadero contenedor que contiene al rupakaya, y estos
dos kayas D F W aBuQezcomo contenedores de todas las cualidades del
Buda. Hay 64 cualidades. 32 son el resultado de la HO L P L Q(Br&we Q
drebu), y las otras 32 son el efectode la P D G X U DEELest@ punto hay un
debate, pero resumiendo creo que muchos rangtongpas puede que no digan
que el efecto de OD P D G X U Déalme@te Hrivefecto directo del resultado
GH OD HOLPLQDFLYQ R QUGS Cusida@ed Bedd3itan
ser cultivadas. Estas 64 cualidades son lo que vamos a explicar. Ahora hay
otro breve resumen.

El fundamento del ogUR GH OD FXOPLQDFLYyQ SDUD XQR
HQFDUQdeH& y€dad ~ O W Lé&sDencarnaciones V L P Ey COdeHdsV
grandes sabios son elfundamento del mayor altruismo posible.

La morada que cumple con [el beneficio] para uno mismo es el kaya objeto
sagrado [dela VD EL G Ellaya@ L P E y @Ilds Babios es el fundamento
delmejor [beneficio] posible de los otros seres.
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Las 32 cualidades del
dharmakaya son la
propia riqueza del
Buda,y las 32
cualidades del
rupakaya son la
riqgueza para los

G HP.iln realidad,
son todas una.

Las 32 cualidades

deldharmakaya

son:

- Los diez poderes

- Las cuatro
intrepideces

- Las dieciocho

cualidades

especiales

Las 32 cualidades
delrupakaya son
las 32 marcas
mayores.

Las 32 cualidades del
dharmakaya no las
pueden apreciar los
otros seres, D \Wue
nosreferimos a ellas
COmo su propia
riqueza.

Las 32 cualidades del
rupakaya pueden ser
DSUHFLDGDYV
pulos. Los shentong-
pas dicen que estas
cualidades siempre
han estado
presentes, pero los
rangtongpas dicen
que tienen que ser
cultivadas.

Lo

El primer kaya H V Wéiado de las cualidades de la libertad, los poderes y
G H P.iKl segundo con las cualidades de la P D G X U Dl&sLnya@cas de un
ser perfecto.

El primer kaya tiene las cualidades de la libertad, que son las cualidades del
poder\ GHPiV (O VHIJXQGR WLHQH ODV GH OD PDGXUDF
marcas de un gran ser.

Las 64 cualidades se dividen entre los dos kayas, el dharmakaya y el
rupakaya. Las FXDOLGDGHYVY GHO GKDUPDND\D VRQ OR T
riqueza del Buda SDUD Vt PLVPR VX SURSLD ULTXH]D SHU
D pO PLVPR SPVtGKFQRDORWUDYV FXDOLGDGHV O
para ser disfrutadas por otros. 'H DKt HV GH GRQGH YLHQHC
actividades que benefician a los seres sintientes. Pero todo esto se distingue
solo para poder ser explicado. Tenemos que hablarcomo si hubiera dos kayas
y 64 cualidades y todo eso, aunque en realidad todo es uno. Las 32
FXDOLGDGHY GHO GKDUPDND\D TXHLQOP®G4mQ UHVXO

- Los diez poderes (tobchu)
- Las cuatro intrepideces (mi jigpa zhi)
- Las dieciocho cualidades especiales (o particulares)

Las cualidades del rupakaya son las 32 marcas mayores que explicaremos
P Dx12a. La UD ] p® la que tenemos que distinguir entre su propia riqgueza y
la riquezaque puede beneficiar a los G H P id que su propia riqueza no
puede ser apreciada por otros seres. Por ejemplo, tiene la cualidad wangpo
khyenpa, que le permite ver los elementos de los sentidos, los componentes
y GHPide cada ser sintiente, pero las personas corrientes no pueden
relacionarse con este tipo de FXDOL GDgGe HDW tPicdmo su propia
riqueza.

Por contraste, cualidades tales como la ushnisha en la coronilla de su cabeza

0 suslabios que son como el fruto de bimpa son cosas que otros como la
audiencia, sus G L V F t Spxi€len\vapreciar. Los maestros shentongpas GLUtD Q
que los efectos de OD PDGXUDFLYQ FRPR ODV PDUFDV |
desde el principio. Dicen TXH QL VLTXLHUD XQ VLPSOH PHFKYy:

b R Presiuginse. Pero los maestrosrangtongpas G L U t D @sdasXékas se deben

cultivar y la manera de cultivarlas es mediante dos aspiraciones. Por ejemplo,
FXDQGR HO %XGD HUD XQ E Rpkgdrig<DYNWENID COLVHFYY XD R
como nosotros generamos G HY R k¥ LYLQV puyr&(dak nang), empezamos a

ver estas cualidades.
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Los poderes son como un vajra contra los velos de la ignorancia, y las
intrepideces HQ FXDOTXLHUWoVIFRRBFXY)Q OHyQ /DV FXDO
particulares de los tathagatas son como el espacio y los dos aspectos que
manifiestan los victoriososson como la luna en el agua.

El poder es como un vajra contra el velo de laignoraQFLD /D LQWUHSLGH]
FRPR XQ OHyQ HQ PLWDG GH >FXDOTXLHU@ DVDPEOH
Tathagata son como el espacio, las dos caras de las H Q V H x Dd2| Bluhi

son como la luna en el agua.

Los poderes son El poder (UH I L UL p @&dR¥dgddEres) es como un vajra. Tiene la capacidad
como un vajra, de disipar la ignorancia y de no ser a su vez disipado. Ese es el vajra. Tiene el
!ﬁtsrepideces son poder de hacer disipar otra cosa, pero nada puede hacerlo disipar. Cuando
como un O Hyl@s Kyabje Dudjom Rinpoche alababa OD FRPSDVLYQ GHO %XGD GHF

cualidades especiales sujetar con la FRPSDVBHQ@ R QR VD BAbandop&IB2 /D LQWUHSL
son como el espacio. (UHILULpQ@WRW HFXDWUR LQWUHSLGHFHY HV FRPR XQ
rodeado de una muchedumbre no se pone nervioso. Y las dieciocho
cualidades especiales soncomoelcieOR SRUTX HtrQ LIQQ y B H&IES

parece. Esto se explica de nuevo pormenorizadamente. Primero hablaremos

de las 32 cualidades que son el resultado de la H O L P L QIBsKliey Qoderes,

las cuatro intrepideces y las dieciocho cualidades especiales.

Los diez poderes

Conocer lo apropiado y lo inapropiado, la P D G X U Ddeingl€a de las
acciones, las facultades, los temperamentos, los deseos, los caminos que
llevan a todas partes,

Conocer lo que es ~ Ve LLAY ~ddhocer el producto maduro de todas las
acciones, conocer las facultades, los temperamentos y los deseos,
conocer el camino que alcanzatodoel iPELWR
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Los diez
poderes del
Buda son su
conocimiento
de:

1) Lo apropiado

2) El karma

3) Las facultades

4)Los elementos /

lasdisposiciones

5)La aspiraciy Q

6)Los YHKtFXOR

7)Las impurezas /

laspurezas

8) Recordar el pasado

9) Nacimiento y
muerte

10)Lo que agota

cadaimpureza

[conocer] la estabilidad meditativa y GHPi\aquella que no HV Wi
contaminadapor las impurezas, el recuerdo de los estados pasados, la

Y LV diyi@a y la paz.Los diez poderes del conocimiento perfecto son
estos.

FRQRFHU OD HVWDELOLGDG PHGLW bomanYriada, @HPiV F>
PHPRULD GH ORV HVWDGRYVY SDVDGRV ObBdé2VLYyQ G
aspectos del poder del conocimiento.

Primero [Maitreya] SUHVHQWD VROR ORV QRPEUHV GH ORYV
los H[S OLeé&Dddtalle. Maitreya es tan amable, verdaderamente amable.

Ahora es cuando H V ¥\enhpezando a aprender sobre la omnisciencia del Buda

en P iVdetalle. Los diez poderes son:

1) Su VD E L GXbd tdque es apropiado e inapropiado.

2) Conoce el karma, el resultado o P D G X U OdE Lry Karma concreto. Este
es un poder realmente importante. Mucha gente crHH TXH HV IiFL
entender el karma, ya que normalmente cuando hablamos sobre el
karma, hablamos de una causa, FR Q G LyFdfec®. Pero solo el Buda
conoce el verdadero detalle delkarma y su efecto.

3) Solosu VDELGWXNED Ttehep DX p Vdé fadultades.

4) Solo pO VDEH TXLOpXp WILIRHGH HGHW B RMIdR). y Q

5) Solo pO VBXHp Q WIXHhQW L R SIHJ DA ISy

6) Solo p &abe los diferentes Y HKtF HeDdaidinoy T X LpeQesita T X p
YHKtFXOR

7) Solo p &nbe la diferencia entre lo que es impureza y lo que es sin mancha.

8 6ROR pO SXHGH UHFRUGDU Reddrdd? Hd’eR UrDréalidRdX Q T X |
la palabra correcta) absolutamente todos los acontecimientos del pasado,
los lugares,tLHP SRV \ GHPiV

9) Solo p @on su ojo divino puede ver la muerte, la WUDQVIRWYWRDFLYC
nacimiento con absoluto detalle.

10)Y solo p Puede decir T X [ J R WcBdd iuna de las diferentes impurezas
(sakpa). Estos son los diez poderes y ahorase H[S O L FoDdve@.

Tales poderes: lo apropiado e inapropiado, las maduraciones completas, los
temperamentos, los deseos de los seres, los diferentes caminos, lo impuro y
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Los pensamientos o
acciones virtuosas
danun resultado que
es atractivo o
favorable.

Todas las cosas de las
gue hablamos son
generalizaciones y
conjeturas, pero son
buenas
generalizaciones.

Cuando hablamos de
karma bueno y malo,
generalizamos
basados HQ OD pV
moralidady nuestro
sentido innatode la
justicia.

Aunque la regla
general sea que si uno
hace algomalo no
WHQGUI EXHQH
resultados como el
p[LWR \ XQD Y
esto no siempre
funciona. Solo el Buda
conocelo que es

HADopi D G &
imapropi D G.R

lo perfectamente puro, el grupo de facultades, el recuerdo de estados
pasados, la Y L V Hiyi@a y la forma de agotar las impurezas, son como un
vajra porquepenetran la armadura de la ignorancia, destrozan sus muros y
talansu iIUERO

[Conocer] o ~WYE MR LQ~WLO OD PDGXUDFLYyQ FRPSOH
WHPSHUDPHQWRY FDPLQRV \ DVSLUDFLRQHV GH (
facultades, lo impuro y lo completamente puro, el recuerdo de los estados

previos [de existencia],lavisLYyQ GLYLQD \ HO >FRQRFLPLHQWR G
se agota Jtoda] la FRQW D P L Q Ddatry @ ar@ddiMa de la ignorancia,

hace caersus iUEROHV \ GHVWURI]D VXV ILUPHV PXURV GH
ruinas. Tal poder por lo tanto se asemeja a un vajra [indestructible].

Los poderes se explican con un ejemplo. Los pensamientos o0 acciones
YLUWXRVDV GDQ XQ UHVXOWDGR TXHGHW iRWQ DAL
experiencias desfavorables o desagradables. Esto esuna H[SOLFDUWLYQ
general porque solopodemos generalizar.

Todo de lo que hablamos son generalizaciones, como los cinco agregados, las

cinco familias de Buda, las cinco emociones y los cinco caminos. ¢ 3 RUXD
Porque no tenemos estos diez poderes. Desde este momento hasta el estado

del bodhisattva del d p F L BIRumi, todo lo que hacemos es conjeturar. Hasta

que WHQHNVWRY GLH] SRGHUHV WRGR OR TXH KDFpLV
generalizaciones EXHQDV 9XHVWUDV VXSRVLFLRQHV VH L
mejores. Solo podemos depender de generalizaciones. Es FRPR VL WHQ
invitados franceses D FHQDU PLHQWUDV KD\D XQD ERMRHOO
Sivienen invitados LQGLRV HVWDUpLV D VDOY.R FRQ DOJXC

Cuando hablamos del karma, decimos no mates, no mientas \ QR H @&sJ D x
porque W H @ @adnsecuencias negativas. No solo hablamos de esto en el
budismo, sino WDPELpQ HQ HO PXOGIVR/VIROD LpQWDUFIDR OD PF
v L todlo esp. Procede GH WRGR WLSR GH FRVDV FXOWXUD W
OLEURV \ YGhhy iMa buena causa para todo esto de la pWLFD \ OD
moralidad, que es algo parecidoala HPSDWtD 6XSRQJDPRV TXH (
WHQLGR QLQJ~Q WLSR G He&d® hace ISigx¢ gdderddidb@es.JL RV D
1DGLH RV KD GLFKR TXH QR GHBEDW: D LGN Rds2U R
bolso de alguien abiertoy SR G U tD L Wn paRde[RUwos y con eso comprar

un buen almuerzo. Pero no lo KD F pbrgque os VH Q WQ@W y P R KoRhey

reglas. Nohay UHO ni BRr@ygKkKH RV DWUDSH SHUR RV VHQW!
digamos que sois tan malas personas que no os importa robar pero, no
obstante, si alguien os roba, no os gusta.

Estas cosas han dado como resultadouQ WLSR GH pWLFD 8QR QR

mentraspRUTXH WLHQHQ PDODV FRQVHFXHQFLDVV(Q Ol
b\ lejos. Dicen que, si dices una mentira ahora, entoQFHY HQ WX SUyJ[LP

haUiMVfrente a las FRQVHFXHQFLDV 3HUR YHPRV PXFK
| G eondrpdicigsios en este mundo, algunas personas hacen muchas cosas malas

yaun DVt @hLH QWReh mucho tiempo. Aunque la regla general sea que

si uno hace algo maOR QR WHQ G Una pifla \&r&a, EIH \W& siempre

funciona! Para algunos parece ser cierto lo
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Aunque el karma es
muy FLHQWILFR
W p U P dexRuga,
FRQGLFelegQ, \
siempre generali-
zamos cuando
describiPRYV TXp
causasprovoFDQ T
resultados. Soloel
Buda no generaliza
sobre el karma.

Igualmente solo el
Budaconoce las
disposicionesde los
seres. El resto de
nosotros siempre
generalizamos, por
ejemplo, en las
relaciones.

La dificultad estriba
enque nuestras
disposiciones
cambian todo el
tiempo.

Solo el Buda puede
aplicar la medicina
adecuada para una
dispo V L R particular
en un momento
particular.

contrario. ¢ 4 X H V Yasando entonces? ¢ 7 D P E lapl€y del karma HV Wi
sesgada? Estas son el tipo de cosas a las que llamamos gpropiadas e
papropiaGD V

Solo podemos generalizar cuando hablamos de alguien como George Bush.
Podemos decir que es norteamericano y que, en general, es el mal karma de

todo HO PXQGR WHQHUOR DOOt 2 TXL]iV SRR EXRQ C
karmayque WHQHU O R Dikdo bug&nd/rbal karma durante estos cuatro

DxRV 3R Gdddit Rué¢ es el gran karma de Donald Rumsfeld trabajar para

XQ JUDQ OtGpdtehdlRALF¥ &RVDV DVt (V PX\ GLItFLO JH
el Buda sabeloque HVWi SDVDQGR GH YHUGDG HQ HO VLVW
HV PX\ FLHQWpPUPRQ@RY GH FDXVD FRQGLFLYyQ \ HIHF
generalizamos y solo incluimos ciertas causas cuando decimos: PHVWDYV
causas y condiciones nos llevan D HVWH WLSR GH UigldDe®O&8/ DGR
PXQGR FLHQWtILFR +DFGHBIHTT DR RAM HWWD RHISLFL

K P diferentes beneficios y hoy se puede decir de la misma medicina que causa

diferentes enfermedades. Esto es lo apropiado y lo inapropiado. No tenemos

el conocimiento. Y HV SRU HOOR TXHuaXi@ete Bbsdit&ténte
correcta. 4XL]iV GHQWUR GH al@uieH ] enbueRr¢ todas las
enfermedades que han sido causadas por ladietadelDr. S WNLQV £6ROR H
puede escribir el libro de dietas absolutamente correcto!

OtUR SRGHU PX\ LPSRUWDQWH HV VX KDESRVGPBIG @&
(kham)de las personas. La gente del Vajrayana habla mucho de esto. Por

HMHP S OR FYBPbp gusta salir con gente. Queremos hablar con ellos,

estar con ellos y PiVcosas, £EFRQ RralNaddp de queso! Nos gusta
establecer relaciones. Pero no funciona porque las disposiciones de los seres

son diferentes. Solo podemos generalizar, SRU VXSXHVWR (O SULP]I
FRQRFpRLUIXLHQ \@enkerdlivando/ Si sois un hombre, en vez de

mirar a los ojos de ella, P L UiLd&tra® cosas. Pero funciona, hasta cierto
SXQWR 'XUD XQRV & llamaniog Ru\p [ L MuRdile creo que el
SURPHGLR KR\ ko GRY \DKRV

/ID GLILFXOWDG HVWULED HQ TXH OD GD®&RtvilaF Ly Q C
PHQWH 3RGUtD VHU SRU XQD VLPSOH UBDFYH X@P
momento habtD Y R @ Drfa Ror, y la abeja vuelve cargada con polen y un
grano de polen cae en la nariz de vuestra pareja y eso puede provocar el
trastorno completo de su disposLFLYyQ ¢&RPSUHQGpPLV"
KDEOiILV GH FLHUW Dpakja, p&o BhoraXnd Yuw¢iona y todo es a
FDXVD GHO SROHQ £VROMYX®@DHWD Q QW RHQWHPHQWH
TXH GLJIiLV OR TXH GLJiLVFHROHRVY H- P B BuekuMbEEaU

TXH GLJILV FXDOTXLHWH WKDIIODWR EXQHJI BE$tQ e RQ D
SDUWLFXODUPHQWH LPSRUWDQWH FXDQGRH VHQ WU
HQVHxDQ]D GHEH WHQHU HQ FXHKL Wpurezab VIiosHP RF|
oscurecimientos y los cinco agregados de las personas, etc. 7RGR HVWR HY\
relacionado. Y como la G LV SR Wk Hds ypé&rsonas cambia cada instante,

solo el Buda puede aplicar la medicina correcta parasu G LV S R \parkduhaQ

en un momento dado.

1RUP
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Igualmente, solo el
Buda conoce
nuestras aspiraciones
en un momento dado.

Solo HO %XGD V
Y HKtF X &Ridos
sonnecesarios para
beneficiar a diferentes
personas.

&y P Bs diez
poderesson como un
vajra.

Las cuatro
intrepideces. Buda no
tiene miedo dedecir:

1) Todos los
fHQYP HIGR V
estado siempre
iluminados.

2)Las impurezas
obstruyen la
LOXPLQDFLYQ
necesario destruirlas.

$GHPiIV HVWIi OD. Bar&sLdinfiehtey Qistintos tienen aspiraciones
distintas. E incluso si, por ejemplo,yo DVSLUR D DOFDQ]DU OD LOXP
VLIQLILFD QDGD (V VROR XQD JHQHUDDLRRPIHM@WR;
tenemos una DV S L U [ipEraménte distinta, y solo el Buda conoce cada una

de esas aspiraciones, que es por lo que V R O pueal©dar la dosis correcta de

D Ela medicina correcta en el momento FRUUHFWR 7DPELpQ JHQHUD
ORV Y HKtAT@ Rablamos del Shravakayana, el Mahayana y el
Vajrayana, y eso es todo, ya que eso es todo lo que podemos imaginar. Solo

el Buda tiene la capacidad de comprender ORYV YHKtF X & $&NMVqueIBsG U t
gue nacieron en el desierto tengan OD GLV SR Y VBLLWDddup® sus

caras y para ellos, p@aya HQ V H x@ué& tknen que rezar al todo-poderoso
FLQFR YHFHV DO GtD FRVDV FRP Ruhplidd Winiérdd\leR HV
PtY para otros con ciertas disposiciones, TXL]iV H Qjddesynecesario
WHQHU XQ FRQFHDWKR FRRPRITUHGHP iV IR0 R DIEH R/B\E
estas cosas.

En cualquier caso, si comparamos estos diez poderes con el ejemplo de un
vajra:

- Los seis primeros son como un vajra que atraviesa y destruye la
armadura dela ignorancia.

- Los tres siguientes son como un vajra que destruye la muralla de la
ignorancia.
- Y el ~O Wadskedio un vajra que corta la ignorancia.

Las cuatro intrepideces

En todo perfectamente iluminados,eQ WUDHU OD FHVDFLYyQ GH ORYV
H Q V H eIlDddmino y declarar la FHV D Ftignén las cuatro clases de
intrepideces.

Perfectamente iluminados > HQ @ WRGRYV ORYV |#b@ guPfid [foR0g] OOH YL
los REVWiFMKQ R Mdo2I@amino y mostrando la ce V D F LspiQlos cuatro
aspectos de la intrepidez.

Ahora las cuatro intrepideces:

1) No tiene miedo de decir que todos los | H Q y P HiaRestado siempre
iluminados porque no hay oponente que lo contradiga.

\ HY No tiene miedo de decir que las impurezas son R E V ibsRaXa
L O X P L Qypdt loyapto es necesario destruirlas, porque nadie puede
contradecirlo.
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3)El camino de las

37 SUIFWLFDV (
bodisattva os llevar i
aOD LOXP.LQDH

4) e Ba alcanzado la
ceVDF dglQ
sufrimiento.

Las cuatro
intrepideces permiten
a los seres seguir las
Cuatro Nobles
Verdades.

3) 1R WLHQH PLHGR GH GHFLU TXH HO HDPHR®RKG W DO
sHO esHO FDPLQR TXH RV OOHYDUiI D OD LGKPLQDGLKHQ
puede contradecirlo o derrotarlo.
LYA Y no tiene miedo de proclamar que p & alcanzado nirodha, la FHVDF LY Q
delsufrimiento.

Como ellos mismos conocen y ayudan a otros a conocer cada aspecto del

conocimiento, como han abandonado y ayudan a otros a abandonar

aquello que GHEH VHU DEDQGRQDGR FRPR HQVHxDQ \ K
porque han alcanzado y ayudan a otros a alcanzar el logro inmaculado

PiV DOWR Hiocerkad EREXHQWDQ D RWURYV VX SURSLD L
KDFLpQGROR FDU H Fiip@ G3H RFEEADVDI FXIOHRWY

Al conocer y causar que [otros] conozcan todos los aspectos distintos de

las cosasque deben conocerse sobre uno mismoy sochre ORV GHPiV DO
haber abandonado y causarque otros abandonen todo lo que debe ser
abandonado, al haber confiado en lo que se debe confiar, al haber logrado

y causado el logro de los Sin Par e Inmaculados que deben ser logrados,

ellos relatan su propia verdad a los GHPiV$Vios Grandes Sabios

carecen GH REV W iFcx&drist lebar.

¢&XiO HV OD | X&&sLougroQGrtrepideces? Primero, el Buda ha
realizadolaverdadde TXH WRGRYV ORV IHQYyPHQRYV VRQ OD Y&t
yguLDbliodos ORV GHPIiV YHiada/ Ha abandonado la causa de

todo sufrimiento y gu L D & étros a hacer lo mismo. Ha practicado el camino

GH OD FHVDFLYQ GHXLMdttbs &Hhakee@lvhismo. Ha obtenido

la FHYV D Helg@rimientoy J X L aOtros a alcanzar lo mismo. Y esta es la

| X Q F L ylgs dBatro intrepideces.

Igual que en todos los lugares de la jungla el rey de los animales salvajes

nunca tiene miedo, PR Y L p Q G R Wébhpehte entre todos los GHP iV

animales, igualmente ese OHyQ HO UH\ GH ORV YL&EWIRULRVRYV
cualquier asamblea, completamente L Q W U prislép8rigliente, estable y
supremamente KiEL O

(O VHXRU GH ORV DQLPDOHYV VLHPSUH Eovfile@ WUpSLGIH
de la jungla, deambulando VLQ PLHGR HQWUH ORV >GHPiV@ I
[cualquier] asamblea el 6 H x Ri&Jlos Munis es W D P Edopm@Qun OHyQ
permaneciendo en paz, independiente, estable y dotado de habilidades.

&XDQGR ORV OHRQHV HVW eQerthiedd @uedRV/rélXjaisedyR WL
deambular. Igualmente, entre las multitudes, Buda no tiene miedo porque
nadie

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratams -2004 Elsexto punto vajra: Las cualidad&y



Los leones no tienen
miedo en el bosque e
igualmente el Buda no
tiene miedo en una
multitud porque nadie
puede contradecirlo.

Estamos tratando de
las cualidades del
dharmakaya, que son
el resultado de la
HOLPLQDFLYQ
ejemplo de limpiar
una ventana.

Las cualidades del
Budason
inconcebibles, pero
podemos al menos
escuchar su actividad
como los cuatro
sonidos.

+DFH DxRV
Buda dijo que todos
ORYV ird1ipy
compuestos son
impermanentes.

Algunos dicen que
todas las religiones
soniguales, pero real-
mente son distintas.

puede contradecir todo aquello que hemos hablado. No tiene que depender

de QDGLH DVt TXH QR YIRPGRHQRLMAE HQH LJQRUDQFL
PtQLPD GGHWIDPSXUH]DV cpacithdoNVRoiGeso/tiene un poder y
habilidad completos. Si estuviera ahora D T X £l calor de la carpa no le

PR OHVWK Id dBjamos D T Xdr Koy.

Afp o=t — . (X
En este momento estamos tratando las cualidades del Budayla LOXPLQDFLYy

Hay dos grupos de cualidades: las cualidades que son el resultado de la
HOLPLQDBI)Y FXDOLGDGHYVY TXH VRQ HO HIHFRVR G|

F RESRdY Estuvimos hablando del ejemplo de limpiar una ventana. La suciedad

de la superficie de la ventana es indudablemente temporal y eliminable.
&XDQGR HOLP&Qedad, & ¢ridtal de la ventana se vuelve limpio.
3RGpLV GHFLU TXH HV DOHR XOOMWDFRFPPRGHHOOD HOLPF
supueVWR HQ UHDOLGDG \D VhbDlaTuakdad vikgnenté ¢t LR R
FULVWDO HV FODUD 1R HVWi PDXFKDEIORG KD\ HHDV WX
durante mucho tiempo o no, no hay diferencia alguna. Pero en el camino,

SR G mpensar en WpUP A& Rripiar la suciedad, de forma que WDPELpPQ
podemos tener el concepto de la apariencia gradual de una ventana o cristal

limpio y podemos decir que es un efectodela PDGXUDFLW® PRV WRGD
KDEODQGR GHO UHVXOWDGR GH OD DéeOdie? pagérdsl y Q

y las cuatro intrepideces y hoy vamos a hablar de las dieciocho FDUDFWHUtV W
especiales del Buda. £ (V Websds son muy G L ItFdeQretar porque son
especiales!

Elefectodela P D G X U eF IGYLQdE trafar. Repasaremos la lista P i Marde,
perooV YR\ D GDU XQ HMHPSOR GH FyPR ODVWBXDOI
peculiares. Ayerestuvimos hablando de las cualidades del Buda nirmanakaya

y sobre el espec Wi F {u2Rom H Q Jopando Buda Shakyamuni estaba en el

cielo de Tushitay continuy &sta su parinirvana. Luego ODLWUH\D KDEOy (
actividades de Buda y lo primero que dijo fue que Buda hizo cuatro sonidos.
Dejemos por un momento de lado las diez fuerzas y todo eso y examinemos
simplemente esos cuatro sonidos. Su actividad surge de sus cualidades, de

forma que, aunque sus cualiGD GHV VR Q L Qriedheebibl@d & nenos
podemos escuchar este ejemplo de su actividad. Si los FRQWHPd&OIiLV
verdad, estos cuatro sonidos son asombrosos.

El primero de estos cuatro sonidos o cuatro voces es que todoslos IHQYyPHQRYV
compuestos son impermanentes. Y pXQWR 7HQtD XQD FRQILDQ]LC
decr HVR £< HVR IXH KDFH en GEDXROD 3RQWH KDFH LQ'
HIWUDXRVpRBEtWH FD P HQ WHo hteniad chlikoat Romo franqueza

y una mente compasiva, diciendo que todas las religiones tienen la misma
PHWD XQD HVHOQ F Lsblo m@ris&® lo \cudl@ignifica que son todas
LIXDOHV £(VWR\ FRPSOHWDPHQWH HQ GHMIEXKMQ G
igual a otra. Son peculiares, y especialmente el budismo (VH WLSR GH GL
solo funciona en las conferencias interreligiosas.
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En estos tiempos de-
generados, tenemos
el KIELWR GH E
los defectos a la
grandezay lo bueno
en una mala
VLWXDFLYQ

Los cuatro sellos no
necesitan adaptarse
conforme cambian
lostiempos, y no
pueden ser usados
comoarma SROtW U

Ni hay margen para
gue sean
reinterpretados.

Buda no dijo solo
estas cuatro cosas.
Nos dio incontables
caminos para
realizarlas y alcanzar
la OLEHUDFLYQ

En estos tiempos degenerados, los seres humanos WHQHPRV XQ KiELW
HIWUDxR £6LHPSUH TXH ‘edrRdrdiharid, nU€strd/ Hrlthera

KV HDRIWH Y D Fihtgrgar ldncontrarle una falta y siempre que nos encontramos

e Q XQD VL WrKdeFlb prignero que hacemos es intentar encontrarle algo
buenodeloque SRGDPRYV KDEODU £0H PDUDen@d&ma YHF]
que Hitler ha acumulado porque nadie parece intentar encontrar algo bueno

en p Ce @ebe W D P Bénecalgo buenoy KD\ WDPELpQ EXHQDV UD]
averiguar OR 6L UHDOPHQWH TXHognb,V mdtoX Viiaézilo OR
equitativamente.

OXFKDV UHOLJLRQHV QHFHVLWDQ WH @HLY ID/OD Q QF /R |
conforme el tiempo pasa. Pero tomad estas cuatro voces, por ejemplo, la
primera voz que dice que todos los THQYPHQRV FRPSXHVW|
LPSHUPDQHQWHY ¢1HFHVLWDPRV FDPEGDH] BPUR" CEXI

FDHQFRQWUDUI DOJHRNBRHTHPRPSXHVWR VH KD\D KHF
de golpe. Nunca. Estas cuatro voces definen el budismo. Y no hablan de si
unamujerdeEHUtD WHQHU FXDWWY® X®ODJ QRRKDE QR GH Fy
ORV EXGLVWDV GHEHUtDJe toQoeHQUWID Bea\ buidBte. HYU
tampoco se S R G UsaDninguna de estas voces como arma pROtWLFD ¢&y
SRGUtD XQ GLULJHQWH GHFL thda® BRddsdDcRrivpuedtdsQ R
VRQ LPSHUPDQHQWHV2"

Y hoyen G tigmos D O JR dnias religiones. La gente a menudo dice cosas como,
@n realidad HO WH[WR RULJLQDO HVWiI ELHQ/S$pHWR
interpretaron H V WHe no hay demasiado margen para interpretar los cuatro
sonidos o voces:

Todos los | HQy P HEMmpuestos son impermanentes, punto.

Todo tipo de pensamientos y emociones que se derivan del aferramiento

al yoson dolorosos. Punto. No hay margenpara OD LQWHUSUHWDFL)
1L QJH+HQ y P Heépd&por naturaleza una existencia inherente o
verdadera.Punto. 1R KD\ LQWHUSUHWDFLYQ

El nirvana HV \R i VD Od® los extremos.

4XL]iV HQ HO IXWXUR DOJXQ Ridifd3 HahvbarbaMargd Qi W L
puedan LQWHQWDU LQWHUSUHWDUORYV rSptthéntediWo LP SF
funcionari! Por HMHPSOR FXDQGR HVFXFKDPRV TXH WRG
YDFXLGDG sepugdeRisar eso como amenaza? No se puede usar para
amenazar. Y cuando escuchamos que el nirvana HV W i VD Od@ extremos y

de aspiraciones, eso es lo contrario de © VHLD F gtds cosas y llevi L ¥ cabo

este trabajo, W H @praMizado ir a cierto lugar para sentaros en un ostentoso

sL O rg@sas D VE$ Tothay nada de eso! Ahora tened en cuenta que todas
HVWDV FRVDV VH HQVHxDUR @ ésmttividad dBI»BRA4A, n{ V
siquiera estamos hablando de su cualidad. Nos gusta decirque una persona
GHEH VHU MX]JDGD SRU VXV DFWRYV cbsddcomoresip©O J XLt
WLHQH TXH VHU DOJR GLIHUHQW B R<VOIRORdti/aRtEs [ H W
cuatro cosas Yy escribir algunos libros al respecto y luego concluir su trabajo.

Nos dio incontables caminos para realizar esto, para liberarnos. Su caminoy

VXV PpWRGRV VRQ LQWHUSUHWDEOHYVY PXHKEBWFGH
cosas distintas para audiencias diferentes, y pO PLVIPRTXH HVWi ELI
interpretar, que
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1R GHEHUtDRRYV xHkH U tDtBrR&tar. En realidad dijo que no G HE H U t@rRdR $U camino

tar el camino de Buda
FLHIDPHQWH
mos ponerlo a prueba
ytemplarlo como el
oro.

ciegamente, VLQR TXH GHEHUtDPRV SRQHUOR D SUXHED
"H INJ2JdiB incluso una forma de juzgar F X i Oddn/los caminos queno GHEHUtD Q
ser interpretados \ FXiOHYV G lhieiprdtaBB6

Las dieciocho cualidades especiales

LosBudas QR VH HTXLYRFDQ QL FKDUODQ UXLGRVDPHQV
impecable y sus mentes nunca dejan de estar en P HG L W INB hlp&dgan
ideasde diferentes tipos.

1R KD\ HQJDxRV QL FKDUODV LQ~WLOHV /D DWHQF
intacta. Su mente nunca abandona el equilibrio. No alberga diferentes ideas.

Su imparcialidad nunca es algo inintencionado y su poderosa DVSLUDFLYQ
nunca HVWi VXM HWD UD G biFsl yifigencia, ni su memoria, ni su
S U D,MisDperfecta OLEHUDSHYFH®FMx Q@D OLEHUDFLYQ

1R KD\ HFXDQLPLGDG VLQ DQiOLVLY 6X DVSLUDFLYQ
V D E L Gdisttiniinadora H V Wit@etas, al igual que la O L E H Ut@tdt i g
ojode VDELGXUtD

Sus actividades H V Whrégedidas por M x Dyaesa M x D@ 2 afectan las
heridas GHO WLHPSR (VWDV GLHFLRFKR FXDOLGDGHYV
exclusivos de esos maestros.

7TRGDV ODV DFFLRQHYV HVWIQ SUHFHGLGDV SRU OD V
se ve oscurecida por el tiempo. De esta forma, estas dieciocho
carac W H U t \y\atiag $oMas puras cualidades del Maestro.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratams -2004 Elsexto punto vajra: Las cualidad®®



Las dieciocho
cualidades
especiales.

(i) Seis cualidades es-
peciales de las
accionesdel Buda.

Ninguna de las
accionesdel Buda
HV W Q J Rla.0odas
las hace parael
beneficio de los seres.

El % XGD VLHPS
atento. Al contrario
quelos shravakas, no
tiene PHGLWPDFLY
postmediWDFELYQ

(i) Seis cualidades
especiales de la
palabradel Buda.

(iii) Tres
actividades
especiales.

(iv) Tres
VDELGXUtDV
especiales.

U HtienewwTXH YROYHU D VX

Vamos ahora con las dieciocho cualidades especiales. Hay una buena
HI[SOLFEBRLH®@ OLEUR ©7HVRUR GH SUHFLRVDW FXD!
(<|QWHQ.PHra ORV TXH WHQJiLY DOJ~Q WLSR GH DVS
HVWi HQ OD Sidkw@wluiercago,el FXHUSR GH % XGD MR WLH
Todos sus actos, incluso el abrir y cerrar los 0jos, los hace para beneficiar a

ORV VHUHV VLQWLHQWHYVY 1R KD\ DHOQUDXRYNG R
desperdiciada que no beneficie a los seres sintientes, como el bostezar o
estirarse. Si no produce beneficio, no lleva a cabo ese tipo deactividades. Y

su palabra WDPEFPQHFH GH HQJDxR 1R HV FRPR OF
pratyekabudas que tienen algunas faltas de cuerpo y palabra, por ejemplo, a
YHFHV VH UtHwsuend\cdno gVrelincho de un caballo. Pero los Budas

no hacen eso a menos que beneficie a los seres.

La mente del Buda siempre H V Wenta. Por ejemplo, los shravakas a veces
| R &0 BltdaDiwich @ apaf@a de la
PHGLW D F btya® pala®@ras, p o tiene meditaciyy SRVWPHGeoWD FLY Q

Qotros. Por ejemplo, FXDQGR ORV VKUDYDNDV SLGHQ O]

SRVWPHGULW BRLYHGLWDFLYQ 3Btdd RidieDdoHixdéma o
respondiendo a la pregunta de alguien, HVWi VL P $8lUddtado de
PHGLWDFLYQ /R¥néhpe&depidpes digdriminadoras, no como los
shravakas, por ejemplo, que discriminan entre samsara como algo malo y
nirvana como algo bueno. Los budas, bodhisattvas e incluso los shravakas

pueden tratar a todos los estudiantes con ecuanimidad o imparcialidad. Por
ejemplo, SXHGHQ GHFLGLU QR GDUOHYVY HQVHXxDOQHFHWQ 3+
FRQ XQ DQ@OH¥XWGR 8#dtido. [EStas son seis cualidades
peculiares de las acciones del Buda.

Las siguientes son las seis cualidades especiales de la realizaciyQ GH % XGD
Buda HVWi FRQVWDQWHPHQWH DOHJUH FRQHRUXORE
G HP iV diferencia de otros como los shravakas. 7DP E Ltieig DWHQFLYQ
plena, diligencia, VD E L GYK WtIDE H U &pmplgt® de los oscurecimientos
cognitivos y de las impurezas, especiales.

< OXHJR HVivsQ@ctidattes especiales. Cualquier actividad de su
cuerpo, su palabray sumente HV ¥mpre DFRPSDxXPIGIVDELGXUtD
las tres ~OWLEBDVXV WUHV VDELGXUtDV HVSHFLDOHV
MVDELGXUtD HVSHFMXQUPD SRNDXH SGRDW\HNDEXGDV
VDELGXUtD 3HUR VR GRa esénctad HeGlos tFeR @Rpos, por lo

tanto, solo el Buda conoce los tres tiempos sin ILMDFLYQ QL REVWUXFF

Estas son las dieciocho cualidades especiales generales del Buda, y hay
tDPELpQ DOJXQDV RW |tiavdo2iBudd/dtelnd O/R QlaeRD~QLFD
no le toca el cuerpo. Siempre hay un espacio de XQRYV FHQ WARHWURYV
tendremos otra repe W L ylup®H [S O L F D F ldgt@llaBa.V
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Para los grandes sabioV QR KD\ HUURUHV FKDUOD GLVWL
mental, IRUPDY GLIHUHQWHY GH LGHDFLYQ R LQGLIHUH
la diligencia, la memoria, la S U D lgexfBctamente pura e inmaculada, la
OLEHUdDrMstagt®y SHUIHFWD \ OD MxDQD GH OD SHUIHFW
todos los aspectos de lo conocible, estas son suyas y nunca sufren QLQJ~Q

tipo de deterioro.

El HQJDaRharla L Q ~aVdl\@lo, la DJL W DhieatglQa L G HD Hé laQ
dualidady la ecuanimidad indiferente: el Sabio no tiene ninguna de estas.

6X DVSLUBEOYQHQFLD \ DWHQFLYQ @<oridaoray X VDE|
absolutamente pura y sin PDQFKD VX FRQVWDQWH OLEHUDF
VDELGXUtD SULPRUG Lgpé&veGadod3s i@ ER MU RD/EdRgdDle

no VXIUH Qilgedimento.

Las tres actividades, cualesquiera que sean, son precedidasy DFRPSDsDGD
pRU MxDQD 6X FRQRFLPLHQWR SHUIHFWR SKHQHWUD
WUHV WLHPSRV VLQ REVWiIFXORV $0 KDEHU VLGR
budas, aquellos victoriosos con ID PDJQLILFHQFLD GH OD FRPSD!'
girar perfecta y valientemente la rueda del Dharma verdadero para los seres.

6XV WUHV DFWLYLGDGHV VRQ SUHFHGLG®DWe >SRU C
PXHVWUDQ D VX VHPHMDQ]D eO PDQLILHVWW® VX YD
siempre sin REV W i FeK SMRN\L V teyIQs tres tiempos. Contal YLV pYOQHV

L Q W U p SitaGUpremamente la Gran Rueda del Dharma Puro para los

seres.La GRWDELWDQ FRPSDVLYQ \ OD TXLQWDHVHQFLD
quelos EXGDV HQFRQWUDUIQ

(VWR HV EiVLFDPHQWH XQD UHSHWLFLKPQ¥%XH> W RG B H
de WRGDV ODV IDOWDYV GH FXHUSR SDOunEstdlo\ PHQ
fueradela PHGLWDFLYQ 1XQFD GLVWLQJXH HQWUH VDI
descuida a los seres a causa de su indiferencia. Nunca se separa de la
PRWLYDFLYQ GH |[®DWHQHdd$GR PAIDE L GsKniedcha y la
OLEHU DNUhtaysg separade eVWDV VD ES&US ¥ddibbeg de cuerpo,
SDODEUD \ PHQWH \ieteRiG&Y HorHavV WD @ L G X ddridce la
naturaleza del pasado, del presente y del futuro. Estas son las dieciocho
cualidades especiales del Buda.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratams -2004 Elsexto punto vajra: Las cualidade



Igual que el cielo no
comparte

F DU D F W Hahtlgsw
otros elementos, las
dieciocho cualidades
especialesson
completamente
distintas de las

de los shravakas

y pratyekabudas.

Latierray G H P itnen propiedades de F D U i FRWHBUWH F silnatlraleza

noesOD GHO HVSDFLR /D SURSLD FDUDFWHT@t& WLFD L
de REVWUXePPULY @ XVHQWH H Qodo®loP Dwded)tleBen en

F R P ~&ie@a, el agua, el fuego, el aire y el espacio, pero ni siquiera un

iWRPR G étriblntBsvespeciales de un buda lo tiene en FRP~Q QLQJ~Q
mundo.

La naturaleza de cualquiera de las propiedades nativas de la tierray GHP iV
noesigualala QDWXUDOH]D GHO HVSDFLR &XDOTXLHUD G|
espacio, como OD GH QR REVWUXRWHV XIPBDIFDUDFWHUtVW
visible. La tierra, el agua, el fuego, el aire y el espacio siendo igualmente

[elementos], tienen algo en com ~ @n el mundo. Las cualidades puras y los

seres mundanos no tienennadaen FRP~Q QL VLTXLHUD XQ VLPSO

Ya hemos escuchado los ejemplos de las 32 cualidades. Los diez poderes

LFBoh FRPR XQ YDMUD ODV FXDWUR LQWUHBLIG®IE HV VF
ejemplo SDUD ODV GLHFLRFKR FXDOLGDGHV HVSRHWLDO
GHPiV HOHPHQWRV QR H[LVWHQ HQ HO &¢GLHGRR @Dl
espacio no se HQFXHQWUDQ HQ ORV GHPiV HQHIHQWR
especiales. Igualmente, las cualidades de los budas son completamente
inconfundibles y se distinguen de las de los pratyekabudas y shravakas.
ODLWUH\D DxDGH TXH LQFO Xsv&sufidicvtemertyl peBuBad R Q R
porque los elementos de tierra, agua, viento, fuego y espacio son muy
comunes en el mundo ordinario, pero las cualidades de Buda son
completamente especiales. Ahora vamos a ver el efectodela PDGXUDFLyYQ

Z ""——"tt Zf oft—"f...<xe :Zfe ut

Sus pies, perfectamente nivelados y marcados con ruedas, son anchos y
sus tobillos discretos. Los dedos de sus manos y pies son largos y unidos
pormembranas.

Sus [plantas] son perfectamente planas y marcadas con ruedas. Sus pies
sonanchos y sus tobillos no se ven. Los dedos de sus manos y pies son
O D U JR Vnurtitlesvigor membranas.
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Su piel es suave, y fina su joven FRP S O H$WL gu@rpo tiene siete partes
elevadas. SXV SDQWRUULOODY VRQ FRPR ODV GHO DQWt(
ocultas como las del elefante.

Su piel es suave y su FR P S O HElnya@ece joven. Su cuerpo tiene siete
partes elevadas y redondeadas. Sus pantorrillas son como las de un
D QWtO R JoHrtas ¥eXrdtas H V Wc@tas como las del elefante.

6X WRUVR HV FRPR HOVGHD XYt ©XG D Yoy@RK smolgded H Q
HV WieQ rellenas. Sus hombros HV Wel€gantemente redondeados, y
redondeados, suaves y parejos son sus brazos.

Su [imponente] torso es similar al de un O H yE)hoyo] entre sus FODYtFXODV
H VIMén relleno. La curva de sus hombros es perfecta y bella. Sus manos
y brazos son redondeados, suaves y parejos.

Sus brazos son largos y su cuerpo perfectamente puro H V Wdeado por un
aura deluz. Su cuello es como una caracola sin manchas y sus mejillas
como las del rey de las bestias.

Sus brazos son largos y su cuerpo absolutamenteinmac XODGR HVWi URGHD
por el mandala de una aureola de luz. Su cuello, sin manchas [de color],

parece una caracola. Sus mejillas son como las del rey de todos los

animales.
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Sus cuarenta dientes son iguales. Son muy puros y sin huecos,inmaculados
y alineados por igual; sus caninos son perfectos y excelentemente blancos.

6 XV FXDUHQWD GLHQWHYV VRQ LIXDOHV >H&sSQ~PHUR
dientes son supremamente puros y forman el PiVbello conjunto. Son

totalmente inmaculados y alineados en filas iguales. Los caninos son de una

blancura suprema y excelente.

6X OHQJXD HV ODUJD QR WLHQH ILQ \ HV LQFRQFH
perfecta del gusto. El nacido HV S R Q Wi Q Hibrlé tin@ We4tomo el canto
del SiM Rdladinkao OD PHORGtD GH %UDKPD

Su lengua es larga, su palabra ilimitada e inconcebible. Su sentido del gusto
es VXSUHPR \ OD YR] GHO $XWR 6XUJLGR HV FRPR
kalavinka y la P H O Rde Bbahma.

(O VXSUHPR GH ORYV VHUHVY WLHQH RMRV EHOORV F
como las de un buey. Con el pelo blanco inmaculado en espiral, su rostro

es hermoso de contemplar; su cabeza tiene un P R Q W tyFs¥ pidk es pura,

fina y dorada.

Sus RMRV SXURV VRQ FRPR ORWRYV D]XOHV VXV SHVW
un buey. Tiene un pelo blanco sin mancha en espiral embelleciendo su cara

y la ushnisha coronando su cabeza. Su piel es pura y delicada y del color

del oro.

Los vellos de su cuerpo son extremadamente finos y suaves, de uno en uno

se rizan hacia arriba y a la derecha. Su cabello es impecable y como una

joya de color azul oscuro. Tan bien proporcionadocomo XQ iUERO Q\DJURGK
perfecto,

Extremadamente finos y suaves, cada uno de los vellos de su cuerpo se
riza desde el poro hacia la derecha y hacia su coronilla. Su cabello
inmaculado se parece [por su color] a una gema azul oscuro. De estatura
bien proporcionada FRPR XQ IUERO Q\DJURGKD SHUIHFWR
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Algunas de estas
32 marcas
mayoresson
sencillamente
incomprensibles.

Los chakravartins
tienenun conjunto
gimilar fle 32 marcas
mayores

y otros seres pueden
tener WDPELpPQ
algunasde estas
marcas, pero solo
Buda tiene un
conjunto completo y
genuino.

Las 32 marcas
mayores.

el siempre bueno e incomparable gran sabio tiene la fuerza de Narayana

en su cuerpo firme. EstastreintaydRYV PDUFDV YtYLGDPHQWH EULC
D O O ialGaH® de cualquier concepto, nuestro maestro ha H Q V H xdu& R
sonlasdeuQ VHxRU GH ORV KRPEUHYV

el Gran sabio que es todo bondad y sin ejemplo alguno, tiene un cuerpo
irrompibleque posee la fuerza de Narayana. Estas treinta y dos marcas, que

no se pueden concebir o captar y que son resplandecientes [en su brillo y

belleza], el Maestro las KD GHVFULWR FRPR ORV VLIJQRV GH
humanos.

Como dije al principio, algunas de estas 32 marcas mayores son sencillamente
LOQFRPSUHQVLEOHY OH VLHQWR WDPEUpRQHDO@IR/ UBHRL
mis palabras son la fuente de G HV W U Xél FPLp/\QId§VdRos. Debido a mi

mente comSOHWDPHQWH HVW~SLGD \ PX\ OLPDWVDSRG WtLL
pintar una imagen muy H[W UdebHEDda que no se U tddena ni para vosotros

ni para Pt

+D\ YDULDV FDWHJRUtDVY GH HVWDYV PBEOFDAMPBELRC
un conjunto de 32 marcas 1V L P L QU2 bdsurfllas D X W p Q péio Bdhvnuy
parecidas. CuandoBuda QD Fé&lyDVWUYORJR SYLWIB @QNFOUI D V
0 un gran rey, un chakravartin, o si renuncia a ello OOHJD Uun@Qrax H U
OLEHUDGRU G&:Cree @@ GiRet Buda hubiera escogido la primera
SURIHVLYQ WHQGPDL NRORMBVWHYV pVLPLODUHVTY \ C
Esto indica que todoslos FKDNUDYDUWLQV ORV UH\HV XQLYH
estas cualidades. Otros seres W D P Bpu@d@n tener algunas cuantas, T XL]iV
guince o seis o dos. Pero solo el Buda tiene un conjunto completo y genuino.

Las 32 marcas mayores son:

1) / DV SODQWDV GH VXV SLHV VRQ SHUIHFWMNWRBQW
marcadas FRQ XQD UXHGD GH PLO UDGLRV 1XQFDWRR
GH 86% ¢HMnRIa0da?

2) 6XV SLHV VRQ EDVWDQWH DQFKRV 6Xp&pmOg& HV '
pueden YHU VXV WRELOORVhade6 R @deible R@ HRdgEr su
aspecto! Tulku Pema Wangyal Rinpoche dice que no se SR G ti2iQos
tobillos de Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche.

3) Los dedos de sus manosy pies son largos, tan largos como las palmas y plantas
de sus pies.

4) IRV GHGRV GH VXV PDQRV \ SLHVY HVWIiQ KRAR RO <
rey delos cisnes. Pero cuando SiddharthD HUD XQ SUtQFLSH OOHY
todoslos GHGRV \ OH VHQWDEDQ PX\ ELHQ 1RSIHMR/plL
Todos sus dedos soQ LIJXDOHV 1LQJXQR PiV FRUWR R P
Igualmente, los dedos de sus pies son parejos.
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Las cualidades del
Buda son
inconcebibles pero

exigimos percibirlas.

Las 32 marcas
mayores nos dan lo
gue queremos y lo
gue necesitamos.

Estamos hablando de cosas inimaginables. Las cualidades del Buda son
inconcebibles e imperceptibles, pero exigiPRY SHUFLELUODV £$Vt T:
qgue REWHQHPRV &RPR RV GLMH pO VLHPRWMH @RV X3
QHFHVLWDPRY ebto@PesdH|XBUHPRYV TXH WHQJD GHGRYV
da una especie de dedos, pero no son verdaderamente nuestro tipo de dedos.

5 7LHQH OD SLHO VXDYH \ OD FRPSOH[LYQ MXYHQLO

6) Sus dos rodillas, dos codos, dos hombros y la nuca de su cuello, todos son

elevados.

7) Sus pantorrilODV VRQ FRPR ODV GH XQ DQWtORSH 6X
nuestra.

8 6XV SDUWHV SULYDGDV HVWIQ RFXOWDV HQNOQHK/ X

una delas grandes cualidades de los chakravartins.

996 X WRUVR HV SRGHURVR FRPR HO GH XQ OHyQ

10) Notiene huecosenloshuHVRYV GH VXV FODYtFXODV

11) 6XV KRPEURV HVWIQ UHGRQGHDGRY HOHJDQWHP

12) Sus manos no tienen partes que sobresalgan. Son completamente planas.

13) Tiene los brazos largos. No tiene que inclinarse para tocarse las rodillas.

14) Siempre hay una luz radiando de su cuerpo.

15) Su cuello es como una caracola, el extremo de la caracola, sin ninguna

suciedad. Tiene anillos como una caracola.

16) Sus mejillas son como las del rey de las bestias, UHIL UL p Q@HRWMH D O

Sonbastante redondeadas.

17) 7LHQH GLHQWHV HQ F &b seldienemasBDIB6.Q R

18) Sus dientes son muy limpios y puros.

19) 6XV GLHQWHYV VRQ XQ FRQMXQWR SH OILHFHNDRG RNV

20) Sus caninos son muy blancos y afilados.
No podemos conversar mucho sobre esto, D V t elvAmos a repasar la lista.

21) Tiene unalengua muy larga, sin fin. Es una lengua inconcebible. Normalmente

la lengua puede cubrirle toda la cara, como la de un perro.

22) Su sentido del gusto es supremo. Todo lo que toca su lengua se
convierte en algo muy delicioso, como la comida para caballos, avena, creo.

Hay unrelato de cuandoel UH\ VH ROYLGyY GH K Ds$aHgbaRurantQ G DV
un retiro de verano y toda la sangha tuvo que vivir de comida para caballos. Y

Buda tuvo que comer comidaparacDEDOORV \ FXDQGR ORV PRQN
sus sobras,erD OD FRPLGD Pi\Hay tado luf leRtd Ebbre este tema.

23) 7LHQH XQD YR] FRQ XQD PHORGtD FRPRXQD G
kalavinka, un UXLVHXxRU 6X YR] HV PX\ WUDQTXLOL]DGRU|
24) Tiene ojos largos y grandes como lotos de utpala azules.

25) 6XV SHVWDxDYV sy Rrarged @wdlas de un buey. Cuando se

cierran, ODV SHVWDxDV VXSHULRUHV H L&IpHHM\RD KN (
superiores caen justo entre las pe V W D xienores.
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Las 32 marcas
mayoresson el
resultado de la
PDGXUDBeepR
plican en el
Ratnadarika -sutra.

Por ejemplo, los pies
delBuda son planos
porque QXQFD UR
ninguna promesa o
compromiso.

Una de las causas
desu ushnisha fue
gue se mantuvo de
pie sobre una
pierna 21

G t®Walabanza a
su guru Dipamkara.

26)SurostrR HV KHUPRVR \ HVWi Ub@&d@abce Bn ESRIfI.
Cuando se estira, supuestamente mide alrededor de 30cm de largo, y
cuando se suelta, se riza en sentido contrario.

27)Tiene una ushnisha en la coronilla. Es muy especial, probablemente la P iV
suprema de todas sus 32 cualidades.

28)Tiene la piel pura y delicada.

29)Su piel es de color dorado.

3006 X FXHUSR HVWi FXELHUWR GH SHTXHxRQF DI H®DAR'
dos vellos creciendo juntos. No crecen hacia abajo. Crecen hacia arriba,
hacia sucabeza, y todos son rizados y se rizan en sentido antihorario.

31)Tiene un cabello impecable. Su cabello es de color azul t Q G LcbRio la
joya de
W | QWb Q/Jel nombreen LQJOpPAM. ] séacomoun ODSLVOIi]XOL

32)7TRGR VX FXHUSR HV FRPR XQ iUERO Q\dulddG KD |
los brazos extendidos son iguales. Tiene un cuerpo incomparable y tiene
la fuerza de Narayana. Encuentras a Narayana en todas partes de la
PLWRORJtDVKISXGIVWDPHQWH HV PX\ IXHUWH eO H'
del elefante cuando Indra P D \alyelefante de los asuras.

Esta es, brevemente, la lista de las 32 marcas mayores. Y no olvidemos que
sonelresultadodela PDG XU DIEsw QX U LI L F DFXYRX O D A MW\GeV

cada unade ellas hay muchos relatos (nampar tarpa). /D PD\RUtD GH HOQO
explican en el sutra solicitado por una chica llamada Rinchen, el Ratnadarika-

sutra (bumorin FKHQ J\LV ]KXV SDYL GR

Por ejemplo, ¢ S RTUX gon planos sus pies? Esto tiene mucho que ver con sus

PS\Liq,asSDVDGDV HQ ODV TXH QXQFD URPS pronsh QuéX QD

hubiera KHFKR 1R VROR ORV SHTXHXxRV FRPSURPLV
compromisos muy grandes. Hizo muchas promesas, por una sola palabra de
Dharma o para salvar la vida de un ~ Q L$eRsintiente. Y era muy generoso

FRQ WRGR GDQGR Sdd RWKHDRAAL QDVWHIRH HVH HV HO
el que tiene unarueda de 1000 radiosenlas SODQWDYV GH VXV SLHV 1
R GHVSUHFLY D QDGLH SR Wa2jes ¥ 3ud tobiHog irtvisiblés. V R Q
YhD\ PXFKRVY UHODWRYV VRE U HédfspRaR d8l thrdW, ldahhoelD O D\
miedo a los desastres, el miedo al castigo delos JREHUQDQWHYV \ GHP
eso sus dedos son largos. Y una de las causas de su ushnisha es que se
PDQWXYR GH SLH VREUH XQ@Qdzhé&sleH blgpanza aGu Qvu
Dipamkara, el primer Buda. Al final Dipamkara predijo que en el futuro,
GHVSXpV GH PXFKRV HRQHV OOHJDUtD DPXIQUW HO VI

Esto ha sido un resumen de las 32 marcas mayores y ahora se van a explicar
conalgunos ejemplos.
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Las 32 marcas
mayores son como la
lunade RWRXxR H(
agua, simbolizando
que el Buda siempre
sobresale en medio
de una multitud.

Las 64 cualidades
del Buda se explican
en elRatnadarika-
sutra.

Igual que la forma de la luna de R W Rer Bn cielo sin nubes se puede ver en
lasD]XOHV DJXDV GH XQ ODJR WDPELp€ qdedadollRUPDV (
abarca pueden ser vistas por los hijos del victorioso en el mandala perfecto

del Buda.

, JXDO TXH HQ RWRxR O Be VB &hRUD ciBlblsiomub&sX @mlas

aguas azules profundas de un lago, la forma del Que Todo lo Abarca es vista
por los herederos del Victorioso en el mandala perfecto del Buda [y en el
mundo].

) HORPR XQD OXQD GH RWRQRHWHDO KD i QERVTHH SXHGD F

o flores creciendoenelag XD QLQJXQR GH HOORV REVWUXLUi
, JXDOPHQWH GRQGHTXLHUD TXH ddienqietac DX HVNAMWRF
FRQ, pOWHQGUI Smtlsd 8 Be encuentra en medio de 10.000
bodhisattvas del GpFLPR EKXPL ERGKLV DWWMDV Gl
muchas otras personasy PXFKDV PRQWDxDV UtRV \ URFDV '
HVWpLV OR HQFR QWaJde 9yslcialidaues/ &petiales. Si uno de
QRVRWURY HVWi HQ &QIDFRXOOGHNBEXRBIR & WohirBrid que
QRVRWURYV puéde @&dev.HCon lo que las 32 marcas mayores se
simbolizan con el reflejo de la luna.

Conviene saber que estas sesenta y cuatro cualidades y sus respectivas
causassiguen DT X torded del ©'LV F X UV R RG B2 QREtA Sutra.

Estas sesenta y cuatro cualidades combinadas cada una con su causa
convieneconocerlas en el orden dado en el Ratnadarikasutra.

ODLWUH\D HVWi GLFLHQGR TXH HO RUGEB Q FEXWib VGH
los diez poderes, las cuatro intrepideces y G H P i3& explican en el sutra
solicitado por Lady Ratna.

Ahora acaba con un resumen de Fy PIBs ejemplos y las cualidades del Buda
secomplementan unos a otros.
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Las diez fuerzas, las
cuatro intrepideces,
las dieciocho
cualidades especiales
y las 32 marcas
mayores son como el
vajra, el O H el
espacio y la luna.

Ser invulnerable, no desanimarse, inigualable y sin movimiento, se ilustran
conlos ejemplos de un vajra, un O Hy Q@spHc® y la luna clara en el agua.

Ser inmutable y nunca debilitado, diferente e inamovible, se H Q V H gdh
los ejemplos del vajra, HO OHyQ HO HVSDFLR \ OD OXQD HQ H(

(O YDMUD VLPEROL]D ODV GLH] IXHU]DVWR FSFORH 8§ XIN
eimnDU HO YDMUD (O OHyQ VLPEROL]D OB GHRPW QK (
piHUGH VX YDOHQWtD (O FLHOR VLPER/@4ptDal€3DV G
porque no hay otra cualidad igual al cielo. Las 32 marcas mayores son como

la luna en el agua porque las 32 marcas mayores no pueden ser manipuladas

por los conceptos. Esto se vuelve a explicar otra vez con P i Vdetalle.

De estos poderes y GHPieis de ellos, tres y uno, han dispersado
respectivamente, el equilibrio cognitivo y meditativo y aquellos
D F R P S D s @eGurcondicionamiento latente.

De los poderes, seis poderes, tres y uno, en esta secuencia, han dispersado
totalmente [los velos del] conocimientoyla PHGLWDFLYQ MXQWR FRQ
impresiones restantes.

De esta forma han perforado, destruido y derribado aquello que es como
una armadura, como un muro y como un iU E RAGser firmes, resistentes,
constantes e invulnerables, estos poderes de los sabios son como un vajra.

$O0 SDUHFHUVH D XQD DUPDGXUD fueroK Qerferddo® \ D XQ
derribados ycortados. Al ser firmes, esenciales, constantes e inmutables,
los poderes del Gran Sabio son similares a un vajra.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratams -2004 Elsexto punto vajra: Las cualida@e®



Por T Xlos diez
poderesson como un
vajra.

3RU TXp ODV F
intrepideces son
como XQ OHyQ

Se repite de nuevo. Las diez fuerzas o poderes del sabio son como un vajra.
Las primeras seis de las diez fuerzas perforan la armadura de los
oscurecimientos cognitivos. Las tres siguientes son como un vajra porque
desmantelan el muro de los oscurecimientos meditativos y la G p F LfBelra es
como un vajra porque cortade UDt] ODV L RyBexsortpbw XQ iUERO

¢ 3 RTUXfirmes? Porque son resistentes. ¢ 3 RTUXesistentes? Porque son
constantes ¢ 3 RU ©Toxgtantes? Porque son invulnerables. Al ser
invulnerables son como un vajra.

¢3RU TXp VRQ ILUPHV" 3RUTXH VRQ HMEQFIAM@OHY ¢3R
son constantes. ¢ 3 R U X monstantes? Porque son inmutables. Al ser
inmutables soncomo un vajra.

Son firmes porque son resistentes y son resistentes porque son constantes.

Son constantes SRUTXH QR HVWIQ VXMHWRY TIXHF BPRE L\R
vulnerables. Por ese motivo son como un vajra. Ahora hay otra vez un resumen

de las cuatro intrepideces.

$O0 VHU LQWUpPSLGR GHVSUHRFXSDGR \ HYWDEOH \ \D
el O Hge&los hombres, el triunfante, es como un O H,ylQQ W U @rlSnhe@i®
decualquier encuentro.

<D TXH QR HVWi LQWLPLGDGR HV LQGHSHQGLHQWH
las KDELOLGDGHY HO 0XQL HV FRPR XQ OHyQ (O /Hy
XDWU Rene miedo en ninguna asamblea.

El gran Muni es como un O HeQre los hombres. El ley Qo tiene miedo
cuandosu VpTXbWRGGHD (O OHyQ QR WLHQH PLHGR GH
nada. Es estable, Ki E L ®J LADoratenemosuna H[SOLFDFLYyQ GHWDOC
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Al tener el conocimiento definitivo de todo, se mantiene completamente sin
miedo a nadie. Como ve claramente que incluso los seres purificados no
son sus iguales, permanece sin ser influido.

Al conocer todo directamente, siempre permanece sin miedo absoluto a
nadie, nR LPSRUWD TXLpQ $O YHU TXH LQFOXVR ORYV
iguales, no se ve impresionado ni atemorizado [por los G H PJ.V

Ya que su noble mente HV ¥mpletamente atenta a todos y cada uno de
los IHQyPHQRY WLHQH HVWDELOLGDG estado #deDEHU W
ignorancia latente, extremadamente GLItFL O ung8 KVHWHO PDHVWUtD

Su mente WLHQH XQD FR QnidHeQdnalDeR LWQGR IHQYPHQR >\
samadhi] es la quintaesencia de la estabilidad. Posee habilidad, habiendo
cruzado la tierra de las latencias GH OD LIJQRUDQFLD LQFOXVR OD

(O %XGD HV LOWYRFHIHSRO RSRQHQWH SXHGH YHQFHU DED BIDRE LQRR ®/HH R |
independiente, Q L Q dpaente. Esto es debido a que el Sabio puede responder a cualquier
establey iJLO FRQ : ; :
VDELGXUtD pregunta enel contexto de los tres tiempos. El Sabio no depende de nadie
porque es especial incluso comparado con los bodhisattvas del G p F LBh&Ni
cuyas cualidades sonmuy parecidas a las del Buda. Este es el motivo por el

gue no tiene que depender de ellos. El Sabio es estable porque nunca se ve
afectado porlos IHQYPHQRYV GXDOLVWDVLcoxn WODE 6 QibjeeDH V

haido P iVD Od@ la frontera de la ignorancia.

La FRP SUHQorddy&imente P iVsutl, de los seres comunes, los
shravakas, los que tienen tendencias, los sabios y aquella que surge
HV S R QawieQd;1se puede ejemplificar mediante los cinco elementos.
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3RU TXp
dieciocho cualidades
especialesson como
el cielo o elespacio.

Las 32 cualidades del
dharmakaya se
puedendividir en tres
aspectos al igual que
una joya que cumple
los deseos tiene los
aspectos de
resplandor, color y
forma.

/ID FRPSUHQVLYQ GH ORV VHUHYVY PXQGDQRYV GH ORV F
VHVIJDGRVY GH ORV TXH WLHQHQ YLVLYRQROFH pMREWRE XKC
cadavH] PiV VXWLO \ SURréfuhddd,ltigne FHQWR VtIPLOHYV

Los budas son como la tierra, el agua, el fuego y el aire, siendo sustento

ODV  para todos los mundos. Son como el espacio y HVWPiV DOOi GH ODV
F D U D F W H Uar¥oWwde FIB \éxistencia mundana como de lo que la
trasciende.

Al sostener la vida de todos los seres mundanos, [los budas] se parecen a
la tierra, DO DJXD DO IXHJR \ DO DLUH /HMRV GH ODV
mundanosy delosque HVWRQY DOOi GHO PXQGRal &paQoVLPLODL

Todo esto se ha explicado antes, pero se repite. Explica SR U BXgieciocho
cualidades especiales del Buda son especiales. En orden de menor a mayor
sutileza, los cinco elementos son: la tierra, el agua, el fuego, el viento y el
espacio. Por ejemplo,eO DJXD HV PiV VXWLYel Ti¥ldélo ©@dpadivL HU U
HV HO PiV VXWL Quakientdy Ray Rivico tipos de seres: seres
corrientes, shravakas, pratyekabudas, bodhisattvas y budas. Los primeros

cuatro elementostienen XQD OLJHUD FXDOLGDG HQ FRP~Q FRI
Pero la cualidad del cielo es completamente inusual. Igualmente, las
cualidades de los bodhisattvas tienen DOJ~Q WL S RudG&eh N9 $ete®
corrientes, los shravakas y los pratyekabudas, pero las cualidades del Buda

son completamente especiales.

Los aspectos del dharmakaya se muestran en dos y treinta cualidades,
aunqueson inseparables como el color de una gema, su brillo y su forma.

El dharmakaya se divide completamente en estas treinta y dos cualidades,
indivisibles como la luz, el resplandor y la forma de una gema preciosa.

Las 32 cualidades del dharmakaya se pueden comparar con una joya que
concedetodos los deseos. Como una joya, se pueden dividir en tres aspectos.
Podemos hablar de la luz o resplandor de la joya, de su color y de su forma.
Igualmente, podemos hablar de tres aspectos del dharmakaya.
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Aquellos atributos que, al ser vistos, inspiran V D W L V |, BecBriog€&h como
las pGR WUHLQWDY PDUFDV TXH VH HQFXHQWUDAQ
nirmanakaya y el sambhogakaya que hace que el Dharma sea perfecto.

/IDV FXDOLGDGHV TXH VH OODPDQ pODVawW®HLQWD
V D WLV | fdrripteygQe se ven y van unidas a los dos kayas, que son el
kaya ilusorioy el kayadela DOHJUtD SHUIHFWD HQ HO 'KDUPD

IRV TXH HVWiQ OHMRV GH OD SXUH]D \oOwevdd XH HVW
dos maneras, como si estuvieran en el mundo o como el mandala de los
vencedores,al igual que la forma de la luna contemplada en el agua o en el

espacio.

Los que HV WejGs vy los que H V Wefga de la pureza [los ven] como los
mandalasdel mundo y el Victorioso, al igual que la forma de la luna en el
DJXD \ HO FLHGRay&sydge chntewiptan de dos formas.

/IDV PDUFDV PD\RUHV VDWLVIDFHQ YXHVVEODW BR C
de una audiencia. Estamos hablando de una P D QLI HV W d@eHdsys@res
sintientes FX\DV PHQWHY REWLHQHQ ¥D&ulidyd B EuRlidgd) (VW
del nirmanakaya y del sambhogakaya. Algunos seres sintientes corrientes, los

TXH WLHQHQVDPELWR ORV VKUDYDNDV \ SUDWSHNDE
con todas estas cualidades como las 32 marcas mayores. Pero el tipo de
SHUFHS F Ltie@enTex domo el del reflejo de la luna en el agua. Todo lo

gue ellos ven es un reflejo del sambhogakaya, lo cual es el nirmanakaya.

Pero los bodhisattvas son capaces de ver las 32 marcas mayores
directamente. Yeso es como ver de verdad la luna en el cielo. Ya que solo los
bodhisattvas pueden ver el sambhogakaya, hay dos formas de percibir estos
kayas. Este es el final del tercer F D St VeIXIOIRS t WeXl&3 Rualidades de la
LOXPLQDFLYQ
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(VWH IXH HO W H4&bBrellds Eudlifadgs{ GRIO © $ Q il(patenicdl G H
para ORV UDURYV \ déx&e @rtadb*Mahayana definitivo sobre la
continuidad inmutable de la naturaleza verdadera 2.

(VWD IXH OD VHFFLYQ ©&XDOLGDGHV2 HO WHUFHU FL
OD Pelévada continuidad del Dharma Mahayana que analiza la
G LVSR\Me s na@sy sublimes.
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&yPR HVFX D
lasHQVHxDQ]DV

FK
1D

(O PpULWR GH
el nombre de la Triple
Joya

IRV EHQHILFLH
hablar del Buda:

Relativamente, nos
recuerda la
amabilidad, el amor y
la FRPSDVLYQ

Definitivamente,
entendemos que
nuestra naturaleza
esese mismo Buda.
Ya tenemos todas
lascualidades del
Buda.

fPA——Z"' v

El et —co' "—e—* “fE"fE Zf f..—< <t

AB et — .. (X o

Quisiera recordaros que HVFXFKMWDV HQVHxDQ]DV FRQ OD |
UHQXQFLDU DO VDPVDUD \ HO GHVHR nGkbldbparaD Q] D
VOSotros mismos sino para todos los seres sintientes. Los bodhisattvas del
pasado sacrificaron sus cuerpos, sus pertenencias y sus reinos por una sola
palabra del '"KDUPD < VHUHV FRUULHQWHV FRPR
sacrificado nuestros cuerpos, nuestra riqueza y nuestros reinos muchas
veces, pero por todotipode FRVDV LQ~W ld®uh¥ pala@rayde Pharma.
Por ejemplo, en esta carpa cada uno de nosotros debe haber sacrificado la
vida, dedicado tiempo y dado todo SRU DOJXLHQ PiV &DGD XQR
debe haber causado a otro el sufrimiento de un FRUDijgdQ £< HVWR\ VHJ.
gque algXQR GH QRVRWURYV O istbl ¥nesta-rDoheridonteRtras
estamos hablando! Eso HV XQD SpUGLGDY @diecéV/due Rainids a
VHIXLU KDFLpQGROR OLHQWUDYV Unpbigwd dé/\méstd | L F D
GHYRFLYQ SRU XQD VROD SDODEUD IGH. Rd3lop&ara VHU t
VOSOtros sino para muchos otros.

QRV|

Las palabras del Dharma, el camino del Buda, no son como otros caminos. El
camino del Buda es indoloro, por lo que lo llamamos el camino de los Sugatas.

HPeKENBIP SOR G X UD QW HhemBs\esta@owdcicRavidGura diminuta

H[SRVLFLWS inflhithmente vastas y profundas cualidades del Buda,
aungue sean inconcebibles e impensables. Siquiera recordar la Triple Joya, o
escuchar el nombre de la Triple Joya, eso solo debe indicar que tenemos

mucho PpULWR

GH RtU

Al escuchar el nombre del Buda, contemplarlo y meditar un poco sobre el

Buda, acumulamos mucho P p U leW\eRnivel relativo. Por lo menos, estamos
recordandoa alguien que camina cuidadosamente, amoroso y amable, que

nos recuerda la amabiidad HO DPRU \ OD, é&nReASde VYdcygrQar y
guedar absorbidos enrivalidades entre hermanos y disputas familiares que
causan siglos de guerray FRQIOLFWR HQ ODV VRFLHGDGHYV
definitivo, al escuchar y contemplar al Buda, comprendemos que tenemos ese

mismo Buda. Nuestra naturaleza es ese mismo Buda. No tenemos que
envidiar a una figura existente externamente llamada Buda, ese individuo
6LGGKDUWKD TXH YLQR KDFH Dsuf Yualidade3HP RV
FRPSOHWDV Qi xh@ DhedsY Tenemos exactamente la misma
medida, peso, todo. No tenemos que envidiarle. No tenemos que esperar aun

profeta que supuestamente Y H Q GUHIV S.X7d-MQ hdd&s estas cualidades en
vuestro ser.
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Los beneficios de
escuchar hablar
del Dharma:

En sentido relativo,
nos recuerda la verdad
de laimpermanencia.

En sentido ~OWLPR
seevaporan todos
los extremos.

Los beneficios de
escuchar hablar de
laSangha:

En sentido relativo,
sentimos que
podemosser
recipientes de la
SUIFWLFD GH
y N0S comportaremos
unpoco mejor.

Ensentido ~ O WroP R
damos cuenta de que
todoslos seres tienen el
potencial de la
LOXPLQDFLYQ

Cuando hablamos
dela actividad del
Buda,debemos

hablar de la
DXGLHQ@yeE ¢
Buda nuestras
oraciones?

Los seres ignorantes
COMO NOSOtros no se
pueden comunicar con
HO %XGD pDXV\
dharmakaya. Incluso
losrupakayas solo
pueden ser percibidos
por ciertos seres.

El nirmanakaya es
laPDQLIHVWDF
P iVexternay
siempre aparece
como un
renunciante
sereno, humilde y
simple.

Esta forma es la
guela audiencia
generalquiere y

necesita.

Escuchar las palabras del Dharma en el nivel relativo os recuerda la verdad

de que WRGDV ODV FRVDV FRPSXHVWDV VRQ LPSHUP
Ferrari hoy, TXL]tangiLV XQR P D% 8 QdsenttV IDWDO FRQ YR
mismos, como si fuerais XQRVY DXWpQWLFRV GHPRQLRV HQWEF
esperanza, ya que es posible que vuestra maldad desaparezca. Y al menos
WHQGUpPLYVY TXHXHQ DLV eVadriXdde la no violencia. En el nivel
~OWLPRDQGR HVFXFKIiLV S®OQVEDWPRPlo FRQWHPSOIL
simplemente se evaporan todo tipo de extremos. Es algo D \€bmo si alguien

se HV wdyendo de un acantilado y, justo antes de caer,logra agarrarse a una
KLHUED VHFD FX\DV UDtFUné tidné Wucho\riedoLdd aérse,

pero cuando realmente se contempla y se practica el Dharma, de repente uno

tiene la inteligencia de mirar hacia abajo y se da cuenta de que no hay
acantilado. Y lo curioso es que en el mismo momento en que uno se da cuenta

de que no hay acantilado es cuando sale la hierba.

Al escuchar hablar de la Sangha y contemplar sobre la Sangha, en el nivel
relatvo VHQWLPRY TXH SRGHPRV VHU UHFLSLHQIHV
verdad. Al menos nos fuerza a comportarnos algo mejor, como hacernos
parcialmente vegetarianos R KDFHUQRYVY PRQMHY D UHJDxXDGLHC
al escuchar, contemplar y meditar sobre la Sangha, nos damos cuenta de que
todos tenemos el potencial, todos IRV VHUHV VLQWLHQWHY QR V

5D Og E'Eﬂ%;c#?&ta FRPR GHFOD U yqueRualfuieHseD puede ser el objeto

JLR ~OWLPR /D Q DiéfiXitiv&n@ihigd Bl oBjéto def@ERY HV
GH UHIXJLR DVt TXH QR WLHQ & sedteridJ H R H Gl IQR GTt B H
podemos decir que incluso tener esta oportunidad de escuchar el nombre de
la Triple Joya es la actividad del Buda.

+R\ HYWDPRV HPSH]DQGR HO ckiiigd eKBuBa. \CRaBddH O D
hablamos de actividad, estamos hablando sobre unos seres que hay que

domar (dulcha), estamos hablandoentoQFHV GH XQD DXGLHQFLD C
Es importante entender estas cosas para poder entender las supuestas
V~SOLFDV \ R \OpeR ly R@d¢hifen bs budas nuestr DV V~SOLFDV R
¢ & X P S @HO0Y los deseos de quien suplica o no? Por un lado estan IiFLO

ya que no hay un Buda externo verdaderamente existente. Pero en el nivel
UHODWLYR KD\ XQ %XGD TXH YLQRNRGSRPQEMEY HQ
distinguir entre el Buda p D X W p @l\dhafrRRKpya, y los rupakayas, que son
comouna P D QL IHVMd3Eérggdgnorantes como nosotros no se pueden
comunicar con el Buda definitivo, el dharmakaya. Y hay algo maravilloso en

U (?%a@gwif tgciones, ya que el sambhogakaya es perceptible, pero no por
odo

el mundo, y el nirmanakaya solo pueden entenderlo aquellos que tienen
PpULWR

Cuando hablamos de los tres kayas, especialmente del nirmanakaya,
stamos hablando de la PDQLIHV WD\ektgi@a. La P iVexterna tiene

i iempre la forma del nirmanakaya, un renunciante que parece sereno,

humilde y simple. Hay muchas razones para escoger esta forma, y es que es
a la vez la que queremos y la que necesitamos. Queremos que nuestro,
O O D P p Prdfe@dr 0 maestro, sea sereno. $ T Xitablamos especialmente
de la audiencia P iVgeneral. £ $as audiencias especiales no les importa!
Para ellos hay manifestaciones como los
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'"HEHUtDPRV
contemplar SRU T X
Buda HV F Rektay
PDQLIHVWDFLY
externa.

Aungue podamos
decir que las
manifestacionesdel
sambhogakaya como
los herukas

VRQ pPiV HOH
determinamos la
MHUDUTXtD H(
GH OD DXGLHQ
gue Buda
Shakyamuni es
supremo.

Cuando

suplicamosal

Buda, eso es ya la
actividad del Buda. No
tenemos que esperar
lasbendiciones un
tiempo GHV SXpV

Por ejemplo, nos
postramos para
destruir nuestro
orgullo, y el mismo
acto de postrarnos
yaempieza a
destruir nuestro
orgullo.

D

herukas que HV WRQV D Odeinuestra L P D JL Q D'HLE/HU tdortémplar
por TXBuda HV FRgdtaysu PD QLI HVW DJextgrQa a alguien sereno,
humilde, que camina descalzo y pide limosna. 'HV S X gé/todo, mendigar

Q PV ¥onsiderado como algo inferior, especialmente hoy en Gt Pero es algo
que ¢ hizo casi todos los G D

Cuando hablamos de VR E H U@ oo buen ejemplo. En el monasterio

de Orgyen Tobgyal Rinpoche, la estatua principal es un Guru Rinpoche y hay

W D P Eing @an estatua de un heruka y muchas otras estatuas de herukas

y dakinis. En un muro lateral, no en el altar principal, hay una pintura de un

Buda de pie, caminando y pidiendo limosna. No es la figura principal. La
D @duralprincipal es Guru Rinpoche y todos estos herukas, dakas y dakinis.
\A)Er\"[éop es VW iED RMRBés mirando las estatuas y de repente dijo:
= L@ QE\I;:(?FG s SRGUIQ Slbl Qu¢ Quieran, sobre ser los P iVsupremos
herukas, el guru supremo y todo HV Ry entonces V H x DaD YBuda y dijo,
© SHUEIRp Qle repente entrara en esta KD E L W [bHdsyedtas deidades
WHQGgueDI@vantarse H LQFOLQDU¥H 9 @uwdd Spakyamuni
estuviera sentado en D O Jsit@ y todos estos herukas y sambhogakayas
entraran con sus atributos y sus VpTXLMW Biguiera W H Q @uet D
SUHVWDUO H\8 BGWgrfallosQ 9 H U pBuda Shakyamuni es el rey
ahora mismo. Durante este periodo, p @s el soberano. Podemos decir que
el nirmanakaya es lo P iVexterno, el sambhogakaya es P iVelevado, por
D Wdecirlo, y por lo tanto los herukas son superiores. Pero cuando hablamos
de VR EHU bdfahids hablando de M H U D i XWD U P d& &itfiencia.
Por eso se dice que Buda Shakyamuni es supremo entre todos los budas
y bodhisattvas.

(VWi E D ha&hndo del concepto de la V ~S O Bdéf 2jemplo, Shariputra
W H €std®) ten t Da capacidad de suplicar al Buda. Pero Devadattanola WHQtD
Os estoy contando esto porque hoy estamos hablando de la actividad del
Buda. Y e VF X F K [jukepel Mecho de que HV Wspihlivgando y de que VHSIiLV
Fy P Buplicar es ya la actividad del Buda. No se trata de que primero KD JiLV
las V ~ S Oy ér@cnes y solo entonces comience la actividad del Buda que
os da bendiciones y d HP i VComo dijo Shantideva, en esta oscuridad, un

deseo PR P HQ Wd&dddRcaroenefecto OOHYDU D FDER V~SOLFD\

del Buda. Desde el mismo momento en que lo has hecho, has recibido las
bendiciones. No tienes que presionar la tecla puH Q Patd thfndar la s plica
y esperar una respuesta.

Una vez que VD E @ektd, HQ W H Q Gkl tpteytos como la Ofrenda de
las Siete Ramas: la DF X P X O De- B p Q LehgRar la rueda del Dharma, el
solicitar que permanezcan para siempre y cosas como esas. No W H Qqué V
esperar el resultado. La V ~ S @h FMihismaya es un resultado. Por ejemplo,

¢ S RTUX pos postramos? Para poder destruir nuestro orgullo. Conforme os
SRV WyaiHY ¥mpezando a destruirse vuestro orgullo hasta cierto punto.
Esto es muy importante. Incluso el propio Buda, antes de HQVHxb U
postraba ante el asiento en el que iba a sentarse y dar
Igualmente, pedir el giro de la rueda del Dharma se
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Igualmente, el mismo
deseo de recibir el
Dharma ya empieza a
derrotar las visiones
HUUYQHDV

A primera vista estas
estrofas no son
GLItFe®@HV
conforme las
contemplamos y
practicamos, nuestra
FRPSUHQ Wtor Q
fundiza a lo largo de
IRV DxRV

%XGD HV HVSH
porgue conoce los
elementos de los
seres,las
motivaciones y las
intenciones.

Porlotanto, pO VDK

Fy P &maralos
seres.

El relato de la
muchacha pobre que
remend yel agujero
enloshiELW&V
Buda.

supone que es un D Q Wt @eRlaVighorancia y las visiones HU Uy QH& V
mismo deseo de recibir el Dharma ya empieza a derrotar las visiones
HU Uy Q4 BIVD Q W t @GRaNgRorancia.

Este ha sido un marco general. A medida que pasamos por las estrofas, a

primeravistanosontan GLItFLOHV 3HUR SRU VX$&thyWR QR

las palabras de un ERGKLVDWWYD GHO GpFLPR EKXPL 3R

estrofa, practicar, rezar yl[HHUOD GH QXHYR GHVSXpV GH GLH

FRPSUHQGHUpLV DOIRJIE LIVW LKRP Ra fiMbacinalsabke

EDPE~ /D SULPHUDa¥ QR THK\HW$ERIPIEdes practicarlo toda
VHavidayaun D\b HV Wtalmente bien.

Respecto a los temperamentos de los estudiantes, los medios para su
entrenamiento, los entrenamientos adecuados a sus temperamentos y sus
movimientos en W p U P deliBypo y espacio, los que todo lo abarcan son
siempre HVSRQWIQHRY HQ VXV DFWRV

Un ser que todo OR DEDUFD VLHPSUH WLHQH XQ DFFHVR
temperamentos de sus G LV FtS&I@sRnédios de entrenamiento, a los

[diferentes] entrenamientos que se adaptan a sus temperamentos y a

buscarlos donde quiera que HV Wgn@l momento oportuno.

CW\RNB HYWURID WUDWD GH FyPR HO %X GIDPHD W R ¥ RE)
losseres sintientes, las motivaciones y las intenciones subyacentes o latentes.
Muchos de los grandes maestros de nuestro tiempo tienen esto. Con algunos
de estos maestros, ves a algunos de sus estudiantes y realmente te preguntas
FyPR SXHGH ¥d{tipbX ptactiquen el Dharma. Luego van a estos
PDHVWURYV \ H@cladokel cabarDé/su tez ha cambiado.

(O %XGD VDEH FyPR GRPDU D ORV VHUHVVIBW KB UYR
por ejemplo, en los reinos superiores por el momento o directamente en la
iluminaFLYQ 3RU HMHPSOR FXDQGR % XtG/DubkbWgDED H C
SHT XHgugroens X KIELWR \ VXV PR Qddddno, petd & Bttld R Q
GLMR OQRRXR6DOLY FDPLQDQGR D PHQGLJDU \ VI
muchachaque eratan SREUH TXH QR WHQtD QDGD TXH YHVW
limosna y todos se sorprendieron. Cuando ellavio elagueUR HQ VX KIiELW
RIUHFLYy D FRWHKGORVHHIIR SHUPLWLY &XDQGR HVWL
gue Shariputra vio un palacio U H F tom€ruido para ella en el cielo de Tushita,
paraque LQPHGLDWDPHQWH Gdé¥e8n¢arvar&en ekdriglb.UPero
envezdelcLHOR HOOD VH FRQYLUWLY HQ GLXV¥iBRQR DGA
PiV GHVWDFDGDV
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Budano HQVHxD
porquetenga
conocimientos.

6H SRQGUI HQ
cuando sea la

V LW X adedupd.

El relato de Buda
y su hermano
SHTX NarRla.

Y Buda sabe cuiQGBRRPDU D ORV VHUHV %XGD QXQFD VH
solo porgue tiene conocimientos SRUTXH WLHQH X QdetioNSEO R S
SR QG U imd&id@a cuando el tiempo, el lugar y los elementos sean los
adecuados, cuando la VLW X D F L yagdestbdd. ®PDHMHPSOR QR H[KLE

P Hdefd? milagrosos LQPHGLDWDPHQWH )XH PXFKR GHVS

maestros tirthikas que estaban provocando conflictos en Shravasti.
%iIVLFDPHQWH VLH Pn®ohehttladécRate. H O

$ G L HYnheWboya su hermano S H T X HNaRda, mucho G HV S XNaMa se

H Q D P R&Jynaella cortesana. Estaban muy enamorados el uno del otro
siempre DFDULFLIQGRVH \ DEUD]IQGRVH u@I@DdaQ VHS
6KDN\DPXQL GHFLGLY TXH HUD HO PRPHQWIR{daH Y HU
palacio de Nanda. NandD HUD XQ SpétddstalsaHnormalmente muy
ocupado haciendo el amor como para tener tiempo para los mensajeros reales

o quienquiera TXH IXHVH 6LHP Su¢gide ® HFWMOD @EH2 R HQVYLDI
sirvientes a tratar con ellos. Pero cuando Buda Shakyamuni vino, no pudo
rechazarlo. Esta es una de las cualidades del Buda. Como nunca dijo no, ni
UHFKD]y OD SHWLFXKMQ 8 H Q®IG/L B\ X G munre@sas RdaH V V X
nadie puede rechazarlo. Nanda, HQWRQFHY WXYR TXH VDOLU
dios, ese hombre 2Y la consorte de Nanda puso una marca de saliva en su
IUHQWH GLFLpQGROH Tante¢s\ieH@etde secakh. YROYHU

&XDQGR OOHJy D OD SXHUWBndigand® ¥ parvanpndsto, D O O
Nandale RIUHFLY DOJR \ VH G LRieliba PerG BUBEHRMWHR OO (V SH L
guiero mostrarte algo. Quiero llevarte a un sitio 2 y de nuevo Nanda no pudo
rechazarlo. Buda lo O O dntonces a visitar Kailash y durante el viaje vieron
unamona,yBudaVHxDOy D OD PRQD \ SUHJXQWy ©¢4XLpQ
bella, esta monaotu HVSRVDDYGD UHSOLFy ©0L HVSRVD SF
YLDMH FRQWL QX® 9\D%IXFaRDB deMRX V K Lyvdiliégar vieron un

gran palacio, con un trono, con EDXRV \ PXFKDV GLRVDV EHOOL
haciendo todo tipo de preparativos. Buda SUHJXQWyYy D 1DQGD ©¢4XL
EHOOD WX HVSRVD R HVDV &%XHI)R 2 ARRSIDU G GID RF |
FKLFDV PL HVSRVD HV ¥FRUERledijo aPNaQId® due preguntara

D ODV GLRVDV OR TXH HVWDEDQ K DénlaHT@@amay uhO O D V
tipo llamado Nanda que pronto se va a convertir en monje y gracias a ese
PpULWR FXDQGR PXHUD y Udda3 Debtehibs é3exando para
VHUYLUOH?

Volvieron a la Tierra e inmediatamente Nanda se hizo monje. Pero Buda les

dijoa VXV RWU RNMs @tlWEnd® a su otro primo Ananda, que a partir de

ese PRPHQWR QDGLH GHEHUtD DFHUFDUVH DQDPOQGDL.
caminar FRQMGRUPLU FRQ pO 'HEHUtD HVWDU DLVODG
GLMR © YoKjetivovad Rilgo distinto al su\R GHEpLV YLYLU SF
VHSDUDGRV? 'HerBXméseSRanda se puso muy triste porque no
WHQtD DPLJRebleb@BPERQHPpO )XH D YHU D %XGD HQWRC
SRU TXp WRGR HO PXQYGW DDRGCGRVWXED GLMR ©9DOl
otro YLDMH?2 (VWD YH] I XHURQLMOLUBMWIQRR GHRQGH KDE
visiones espantosas. EQ XQD HVTXLWQD KDEtD
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Las actividades de
Buda VRQ HVSR(
porque sabe todo lo
gue se necesita para
HQVHx$us&) D
GLVFtSXORV

LaLOXPLQ@PFLY
Buda, que es como el
cielo, esel fruto de
perfeccionar el logro
GHO PpldALWR \
VDELGXUtD D
los diez bhumis.

La actividad de Buda
no se interrumpe
porque sabe que su
budeidad es la misma
que la naturaleza
E~GLFD $eidsOR
sintientes.

gran caldero con agua hirviendo y sirvientes de Yama preparando O Hx{@do
tipo de materiales de tortura. Y de nuevo Buda mand ya Nanda a preguntar
TXp HVYWDEDQ KDFLHQGR (OORV OPBPPRIEWAGRQ ©+
ahoraes monjeycomo HV PRQMH LUi DO FLHORe®pURWHROVSH
DIJRWDUiI \ FRPR KD DFXPXODGR WRGIRY¥DRD/MHUG NI XO\FR
DTXt HQ HVWH FDOGHUR GRQGH OR YDPRV D KHUYLI

Del mismo modo, las actividades de Buda siempre son HV SR Q WpQdd® V
W s@betodo lo que se necesitapara HQVHXDU@L VXN XORYV

IRV EXGDV TXH HVWIQ GRWDGRYVY FRQ HO SRGHURVR
multitud de cualidades como gemas, y con la luz del sol de la virtudy M x D Q D
hanlogrado todos los yanas. Sin medio ni fin, extremadamente vasta, la
budeidad lo impregna todo, como el espacio. Viendo perfectamente que
este tesoro de FXDOLGDGHY LQPDFXODGDV HVWi
GLVWLQFLYQos é&trana8ds @e @as nubes de impurezas y del
conocimiento, con el vientodes X SHUIHFWD FRPSDVLYQ

HQ FDGI

7THQHU PXOWLWXGHY GH FXDOLGDGHYV VXSUHPDV SUH
de V D E L GpXiroar@ial, poseer la luz del sol del Pp U lyWm® E L GeX €It D

logro definitivo de todos los YHKtFXIO RIYFHSFLQOXPLQ&FLYQ @
vasta, sin medioni fin y de esta forma lo impregna todo como el espacio.

Viendo completamente que la budeidad, el tesoro de las cualidades
inmaculadas, H V \Jpiesente] dentro de todos los seres sintientes sin la

PHQRU GLVWLQFLYQ HO Y lsktbhi & IGstbu@ab dispeR& DV LY Q
por completo las nubes de las afliccionesylos REVWiIiFXORYV DO FRQRFL
gue han tejido su red sobre ella.

Q Esta estrofa es preciosa. Habla de por T X pa actividad de Buda no se
interrumpe. Tiene tantas cualidades extraordinarias, como los samadhis
iluminados, y ha logradko WRGDV HVWDV FXDOLGDGHYV DWUDY
V. FRPR HOcorb ella@QuR, dqie se refiere a los diez bhumis.
PR I?—i&ﬁs])%p(i/"‘: GH UHFR U WhRuis,Ol&Vpel@tdibhado o logrado la
DFXPXODFLYQ Ga&DPpBEXWR®OH WIDyEY GXUtD TXH HV FRI
el resultado o fruto de todos estos samadhis yetapas del bodhisattva es la
LOXPLQDFLYQ VLPLODU DO FLHOR

(VWD HV OD YHUGDGHUD UD]JyQ SRU OD TSHH %X ®DF\
sabe que este elemento sin mancha (kham), este Buda sin mancha que ha
logrado no tiene la menor diferencia del Buda que existe en los seres
sintientes, porloquesuDFWLYLGDG QR VH SXHGH LQWHUUXP S
la actividad? Su compaVLyQ HV FRPR HO YLH®WSRnubesH GH
pasajeras, las impurezas pasajeras, y ese tipo de seguridad es posible porque
%XGD VDEH TXH QR AKDLROD @LVHUHQ FludeidddQy\Na) H V X
QDWXUDOH]D E~GLFD GHsuxm&Mi- VHUHV 3RU HVR

\Y
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dad no se puede interrumpir. Por ejemplo, SupRQJDPRYV TXH R¥e ROYL
UH]DU KR\ HVR QR VLJQLILFD TXH VX D\WWWLYLEBG
budistas durante vuestras S Uy [L B@Widas. No significa que p ®@aya a

parar.

(VH IXH HO UHVXPHQ $KRUD HPSLH]DSHMR[SORRADEBR
WLHQH XQ UHVXPHQ $Vt HV FyPR KDEODROBQWHI
humano. E iPDJLQR TXH DVt HVn,FRP RucKDde@l2 y muy

relajados.

&RPR ORV SHQVDPLHQWRY GH pSDUD TXLpQY MFRQ -
HQWUHOQDPRG AQWHRY | OnG Rufjen, estos maestrosdela VDELG X UtD
son HV S R Q WartetR Momento:

¢C3DUXLpQyYPRE & RDXgntrenamiento? ¢'yQGHXFXiQGMRA™
gue la FRQFH S W X D OdidHas-[preguntadi no ocurre, el Muni siempre

>SDFWHMVB®R QWIiQHDPHQWH
%XGD VDEH Fy|PR

adiestrar a los seres ¢4Xp VHUHVY VLQWLHQWHY VH YDQ D DGLHMWWRGD C
VLQWLHQWeSHV | $FIs@heDodo esto porque no tiene concepto alguno, con lo cual todo ello es

SRQWIQHDPH QW H,,\ :
gue no tiene H\?SRQW'QHR
conceptos.

p3DUD JXIH@QWHPSHUDPHQWR GH ORV TXddnYIX@ D VHU
PHGLHEFYX{O GH HQWUH ODV PXFKDV WpFQLFDV GH HQ
TXHQWUHQD F XIdaitnesTse usan para entrenarlos y uF XiQyGR
GYyQGHYTXRFDVLYQ

El temperamento de IRV GLVFtSXORV FXiO GH ORV PXFKRV P
uno deellos, T X entrenamiento en T Xlougar y momento. [No se equivoca
con nada de]esto.
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El camino Mahayana
sellamael puFDPLQ
que H{TWUDHTY S
extrae nuestra
naturaleza

b ~ G Ldelas impure-
zas pasajeras.

La actividad de

Buda elimina las
impurezasde los

seres sintientescon
gran FRPSDVLYQ

R

R U "T'gpllq el camino del Mahayana

La actividad E ~ G LdsDncesante porque carece de FRQFHSWXDOL]DFL
respecto a la verdadera libertad, al sustento de la libertad, al fruto de la
libertad,ala SRVHVLYQ DXWpQW L¥dDloSddcledimiehtod)gadV R

lo velan y las condiciones necesarias para atravesarlos.

[La actividad de Buda no se interrumpe]yaquenohay FRQFHSWXD@L]DFLYQ
respecto ala UHY H Odefiniiy®@ GH OD OLEHUDFbkyfutoMos VXV WH (
TXH HVWiIiQ VLHQGR W R WdDgoRddrecimidntasR/ VaWFHR@LGA FEV y Q
que corta estos velos.

/D OLEHUD F LsoRlo3 Hi€2 Kitel@$) su causa son las dos acumulaciones.
Su fruto es la LOXPLQ&prem&® una L O XPLQME LIg seres
verdaderamente poseen.

/IRV GLH] QLYHOHYV UHYHODQ GHILQLWLYDPHQWH
acumulaciones proporcionan su causa. La L O X P L QsDpfdmac@s el fruto
de estas. La L O X P L @DIbdsef@s se mantiene plenamente.

Los velos que la oscurecen son las impurezas sin fin, las impurezas secundarias y
las latencias. La F R Q G LpBrayl€struirlos eslagran FRPSDVLyYQ

(VWiQ RVFXUHFLGRV SRU ODV LQILQLWDYV DIOLFFLRQ
lasODWHQFLDYVY /D JUDQ FRPSDVLYQ GH XQ EXGD HV C
momento, derrota a estos [velos].

&XDQGR ORV EXGDV DFW~DQ VH PDQERQGPHEIMR ®HD ¥
HO FDPLQR GHO ERGKLVDWWYD
HFDPque R [ W W:DHH\gWIlam). Todos tenemos una naturaleza E ~ G lgeD

H Vé&kdapsulada y envuelta por impurezas, porloque HVWDPRYV H[WUD\p
de estas impurezas pasajeras. Cuando hablamos de ese camino, estamos
hablando de los diez bhumis (sa chu). Y el camino produce dos tipos de
acumulaciones: la DFXPXOBFRp@yVWD DFXPXODFLYQ GH VDE
dos acumulaciones son como una causa que genera todas las cualidades
virtuosas a lo largo de los diez bhumis. Y el resultado o el fruto de estas dos
acumulaciones es la ilumin D F L yc@angchub ¢4 Xp «IB Bctividad del
%XGD" (OLPLQD ODW 4RBXHHINBOY REMHWReNVBlid&@D QLIL
SREUH ORV VHUHV VLQWLHQWHY /D FR{DGALHLVYyQLSDWI
F R P S D Vtiky&chenpo).
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Una de las causas

P i Vimportantes de
laactividad de Buda

es que los seres
sintientestienen la
naturaleza E~GLFD

La actividad de
Budase manifiesta
de seismaneras.

Los diez bhumis son
FRPR XQ RFpD
de joyas y las dos
acumulaciones son
como el sol que
madurala fruta.

8QD GH ODV FDXVDV PiV LPSRad ¢ B@QiseEd ueGds s&ré&s DF W |

ejemplo.

ejemplos que siguen.

snWLHQWHY WLHQHQ HO SRWHQFLDO (8W RDO®GND®MXD
importante. St ORV VHUHYV VLQWLHQWHY QR WXYLHY D®DaD
de Buda no funcionart DHay dos tipos de impurezas que obstruyen esta
naturaleza E~G LyFI® FRQ G LdukydQ lugar a la D F F LdeQimpiar las
impurezas es la FRP S D V$&Yd&3como un ser iluminado agarra y no suelta
al objeto, los seres sintientes. Todo esto se explica una YH] PiV FRQ XC

(VWRV VHLV SXQWRV VH GHEHUtD QXFERRRFEHWRFRP R V1
alespacio, a un tesoro, a las nubes y al viento respectivamente.

Estos seis puntos: ser similar aun R F p D & 8vl, al espacio, a un tesoro, a
las nubesy al viento deben ser comprendidos correspondientemente.

Las seis maneras o formas de manifestarse la actividad de Buda son como los

/IRV QLYHOHYVY VRQ FRPR XQ RFpDQR FX\DV DJXDV VRC
cualidades de las gemas de su R F p D [aR dos acumulaciones son como
el sol,ya que todos los seres encuentran sustento en ellas.

Al mantener las aguas y las cualidades GH OD VDELGXUtD FRPR JHF
QR OORRRs soncomo un RF p D @&nteniendo cuidadosamente a todos los
seres sintientes, las dos acumulaciones son como el sol.

IRV EKXPLV VRQ FRPR XQ RFpDQ Ruchés Byapyniéhos R Q W |
DWULEXWRYV eligodroadteHds di®z bhumis tienen riquezas infinitas e
inconmensurables. Las dos acumulaciones de Pp U kW R E L Gntomo el

sol, porque el sol madura la fruta. Este es un ejemplo asombroso para el
concepto de DFXPXODFLYQ GH PpULWR SDétiniertB4DV FR
OiPSDUDV GH PDQWHTXLOOD \ GHPiV &X®PWDBR RHFX L
HVSRQWIQHBIBH QOMBHHQVD ©YR\ D PDGXUDU HVD PCLC
llega y proporciona calory la fruta TXH HVWi H[SXHVWD PDGXUD
HV W ilatb€§guridad de una cueva no madura.
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La LO X P L (eB¢éomp @l espacio al ser vasta, sin centro ni fin.El FDUiIiFWHU
biVLFR GH ORV VHUHYV H ¥l deR&PRrddderamatirdReeRle la
LOXPLQDFLYQ VXSUHPDPHQWH SHUIHFWD

$O0 VHU YDVWD \ VLQ QLQJ~Q PHGLR R ILQDO OD LOX
delespacio. El despertar genuinamente perfecto HVY HO 'KDUPDWD GH DK
la naturaleza de los seres sea como un tesoro.

LaLOXPL@PFLYQ /D LOXPLQDFLYQ HV FRPR HO FLHGR R RMD ¥ \RFDFILURH (

comoun espacio
inmutable

y los seres sintientes
sSon como una mina
detesoros, que es la
fuente de la riqueza.

Las impurezas son
comonubes
adventicias y la
FRPSDVLYQ HV
viento que
desorganiza el mundo
racional del samsara.

espacio, SHUR HO HVSDFLR HQ Vt PLVPR QR FDPELD [/
como una mina de tesoros. Este es un ejemplo muy alentador. Uno excava en

busca de tesoros y riquezas en una mina. La riqueza procede de la mina e
igualmente los Budas proceden de los seres, entonces los seres sintientes son

Como una mina.

Las impurezas que cubren >0OD Q D W XditB)®dh] Bonid ~huestes de
nubes, son fugaces, que todo lo impregnan y no son entidades. La
FRPSDVLYQ HV FR AU QeMprélgpeseRte para disiparlas.

Sus aflicciones adventicias, que todo lo impregnan y no son existentes, son
como una hueste de QXEHYV /D FRPSDVLYyQ HV VLPLODU
despiadado, siempre dispuesta a dispersar estas [aflicciones].

Las impurezas son como nubes. Son adventicias y eliminables. LD FRPSDVLyC
es como_el viento. Destruye, dispersa, crea caos y desorganiza el mundo

FRIRVIOLFR VLVWHPIWLFR \ UDFLRQDO GHO os \ GH
asombrosos! Solo Maitreya puede pensar cosas como esta. Normalmente
pensamos que la FR P S D \é& gagno la miel, algo pegajoso, gomosoy DVt
Ahora terminaremos el resumen y tendremos la verdadera H[SOLFDFLYy
extensa.
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Hay tres causas por
lasque la actividad
del Buda es
inagotable:

1)5HQXQFLY SD
beneficio de todos
losseres sintientes.

Por el contrario,
nosotros solo
renunciamos en raras
ocasionesy la
renuncia HV Wi iaL |
solo a resolver
nuestros SHTXHXR
problemas.

2) Buda ve que p o
es diferente de la
naturaleza de los
seressintientes.

3) Sabe que
lasimpurezas

son

eliminables.

Hay nueve
ejemplosde la
actividad delBuda.

‘DGR TXH VX OLEH U DhehefiGo Hev OFRDVU G HiBGo/que ven la
igualdad entre ellos mismos y los seres y dado que sus actos no se han
completado totalmente, su actividad no se interrumpe hasta el fin del
samsara.

Su O L E H U4 lbgnafpara el beneficio de otros. Ven laigualdad entre ellos

PLVPRV \ ORV VHUHV VLQWLHQWHYV \ VX DFWLYLGDC
totalidad. De ese modo, sus actos no ces D Winunca mientras exista el

samsara.

/ID DFWLYLGDG GHO %XGD HV LQDJRMNDEGHnsakar Q W L (
Porque, en primer lugar, cuando Buda era un bodhisattva W H @ nitente de la

U Ege%u cia y la causa principal de su mente de renuncia fue ver el dolor y el
Sufti

iento de los G H P iséres sintientes. No es como si estuviera harto de
esta vida mundana solo desde su punto de vista. No es que quisiera solamente
SDVDUOR ELHQ pO VROR (VWH HV XQHWHWHOXYBMHRYRW
ni siquiera tenemos la mente de la renuncia. Pero si la tenemos, de uvas a
peras, es porque estamos cansados de nuestros propios problemas
insignificantes. Estamos hartos de nuestro jefe, colegas, amigos o parientes,

LIJEDVt TXH OR TXH TXHUHPRV VRQ XQDV YDMDdLRQH

UHQXQFLD D HVWDV FRVDV QR HV WDQWRNBDRUQ MO E

v VLQR SRUTXH RWUR Vpadi ilds @stSsDpvobl€rask Eso es algo

distinto. Es XQD FDXVD SRU OD TXH OD DFWLYLGDG GH %

La segunda causa por la que la actividad de Buda nunca se D F D E &sljue
ve queno existe la P iVigera diferencia entre p @la naturaleza de los seres
sintientes.

Y, en tercer lugar, sabe que las impurezas son eliminables. No son tan
importantes,por loque noesuncasoperdiGR ¢< TXLpQ GHPRVWUy
hizo, porque OR ORJUy pO PLVPR 7LHQH HQWR @Y DD I
otros a lograrlo WDPELpPQ

Ahora todo esto se va a explicar con algunos ejemplos.

Como Indra, el tambor, las nubes, Brahma, el sol, una joya que concede los
deseos, [un eco], el espacio y la tierra, es el tathagata.

Un tathagata es similar a Indra, al tambor [de los dioses], a las nubes, a
Brahma, al sol, a una piedra preciosa, a un eco, al espacio y a la tierra.

Los ejemplos de la actividad del Buda son Indra, el tambor, las nubes, Brahma,
el sol, la gema, el sonido, el espacio y la tierra.
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#1: El reflejo
de Indra en
elsuelode ODSLV(

Como Indra es tan
poderoso, los devas
corrientes no
pueden mirarlo
directamente. Solo
pueden hablar con
pO PLUD iR V
en el suelo.

Ejemplo #1: El reflejo de Indra en el suelo de
Zf'«eZze—Z7Z«

Si D T Xltsuelo tuviera la cualidad del O D SL Vi@péeabld, se SR G ktD
aparecer en p,@ebido D VX FODULGDG DO UH\ GH ORV GHYD!
PXOWLWXGHVd&id, MyYHQHV

6L DTXt OD VXSHUIL Fansfor@ék® eVIX hb@iRleYaHnMaculada
del OD SLV @eldidoalsu purezase SRGUYtHDU HQ pO OD >DSDULHQI
BHXRUWMRIKERY ORV GHYDV FRQ VX VpTXLWR GH QXPHUI

su resplandeciente palacio, ©SHUIHFW DR HW RWilaR Wikradas
divinas, otros lugares con maravillas diversas y todos los tipos distintos de
placeres queposeen los devas.

Se SR Gkt Bu palacio © H/torioso en 7 R G Bublimemente bello y otras
moradas divinas, los distintos palacios de los devas \ P ~ O Wrig8e2d3.V

Este primer ejemplo es el del reflejo de Indra. Lo llamamos Gyachin porque

i]%g}?grado esa forma haciendo cien tipos de ofrendas. £6 RoQsas KLQG~HV

X

esun HMHPSOR PX\ ODUJR \ HV PiV FRPR XD\ HMH
WDPELpPQ HddrioReSi€ RMtos en realidad,en OD PLWRORJtD KLQC
siGHEHUtD®P®MWDUOR pPLWRORJtDY 1R OR HRWGHR 3RQ
ORV KLQG~HVsupuestambntéHnduy poderoso y producto de mucho
PpULWR +D\ y WIGUDAWWDPRY KDEODQGR GHO SUL
manifiesta como otros 32 reyes y es pDGUH WDPELpQ GH PXFKI
destacadas. Por ejemplo, los Vajrayanas hablan de Mahakali. Ella es la hija
GH ,QGUD DXQTXH ,QGUD O Destdljss Bonteiyo SoR BlMlaXH QF
%iIVLFDPHQWH ,QGUD HV HO VHUrdnotebdesed] gue ¥R G H C
donde estamos. Y como Indra es muy poderoso, los devas corrientes no
pueden mirarlo directamente. Solo pueden mirar al suelo de ODSLV@i]XOL
como el suelo es azul y HV Wuy limpio, todos los reflejos de Indra, el rey de
los devas, y sus cortesanas y ministros se ven en el suelo. Los devas
corrientes solo pueden hablarle mirando su reflejo.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004

El V p S WuroRrajrat aactividad217



Cuando los seres
comunes como
nosotros vemos el
reflejo de Indra, nos
VHQWLPRV PX
por la riqueza 'y
belleza y seguiremos
con diligencia el
camino quelogra ese
resultado.

Viendo estas apariencias, multitud de hombres y mujeres que viven en la
VXSHUILFLH GH OD 7LHUUD H[FODPDUtDQ

Si la asamblea de hombres y mujeres que habitan la superficie de la Tierra
vLHUDQ HVWD DSDULHQFLD GLUtDQ

© £ 2 Rue podamos nosotros, en poco tiempo, llegar a ser como este rey

adoptar la virtud verdaderamente y persistir.

©ESQWHYV GH TXH SDYVHuP gue#aRo\lehat B SeRcomo este

el VXHOR GH OD&and®lokX$€ds comunes como nosotros, los seres

D bellezay favgrandeza de estos seres. $ X W R P i W L F Métdrqog/ddr domo
ellos y tener las mismas cosas que ellos y preguntaremos T X pay que hacer
para llegar a ser D VAl darnos cuenta de que D O JtipQde acciones virtuosas
son necesarias, LQWHQW B&Jtdligddtés en las aspiraciones y en
acumular este tipo de acciones virtuosas.

Aungue no se den cuenta de que solo son apariencias, S R G Ud peQar de
todo, gracias a la virtud, renacer como devas cuando hayan dejado la

superficie de esta Tierra.

G HV S Xepitge @e la superficie de la Tierra.
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GLYLQR? 7UDV KDFHU HVWD DVSLUDFWHD GUEIDD TXH

SHxREIBY GHYDV @2 6H SURFODPDUtDQ DVSLUDFLRQH
lograresta KD]DxD DGRSWDUtDQ OD YLUWXG JHQXLQD \ S

(O UHIOHMR GH ,QGUD \ ORV UHIOHMRWREBY WEBOGRWP

huPDQRVY REVHUYDPRV HVWR QRV VHQWLPRVOBDX\

©£6ROR HV XQD DSDULHQFLD 2 3RGUtDQARAmWDWMFHU GH
sus acciones virtuosas los OOHYDUtDQ D UHQDFHU Fita XQD HJ



Los seres corrientes
no se dan cuenta
de que solo es el
reflejo de Indra,
peroaun DVt
pueden lograr el
estadode Indra
mediante sus
aspiraciones y
accionesvirtuosas.

El reflejo de Indra
notLHQH QLQJ~
pensamiento ni
LQWH @érd su@

D \ptiede tener un
granefecto en la

gente.

/D DWUDFFLYQ
riqueza y la gloria de
Indra es una parte
importante del

ejemplo.

Algunos seres son

tan HV W ~ $ju&G RV
nisiquiera se

sienten DWUDtGR
por eso.

Pero los reflejos no
WLHQHQ LQWH
hacer que la gente
sienta alguna
DWUDFFLYQ

Los seres corrientes no saben que esto es solo el reflejo de Indra. Piensan
quees UHDO 3HUR JUDFLDV D VX SURSLR GHVH@DGH
acumulac Ly Q I&sHausas necesarias como las acciones virtuosas, pueden
realmente lograr el estado de Indra.

Estas apariencias son absolutamente inintencionadas y sin cambio. Sin
embargo, su presencia en la Tierraviene D F R P S D xi®ua Bran beneficio.

Estas apariencias carecen por completo de concepto y no implican el PiV
P t Q LiRd¥imiento. No hay nada semejanteyaun DVt YLHQHQ DFRPSDXxD!
de gran beneficio para la Tierra.

Los reflejos de Indra no tienen pensamientos. Solo son reflejos. No tienen pen-
samientoscomR ©9DPRV D LQVSLUDU D ORV VHUHV KXPI

Q que GHVHHQ VHU FRPR QRVRWURV?2 1R WL HEMHHP S QM-
HVWD&t 3HUR WLHQHQ XQ JU D Qurdlélsoly seahl @flepob JH Q
qgueno WLHQHQ QLQJ~Q GHVHR tebyakbQosTexios deszod 1 Q WH
aspiraciones y toda esta diligencia.

AP o= t—.. . cxe

&ERQWLQXDUHPRVY FRQ HO HMHP SOR G5 M YHODHR GHM®&RDG
7UDV YHU HO UHIOHMR GHO 6HXxRU ,QGHDOD ¥IXV ¥ p]7
srlgumsserHY FRUULHQWHYV DXQTXH QR WRGRV WH VHC
Dicho de otro modo, ven algo de lo que quieren ser parte y un lugar donde
quisieranestar. SHUR QR WLHQHQ QL LGHD GH TXW WHIVF¥RYYQ
por la riqueza y la gloria de Indra es un aspecto bastante importante del
ejemplo porgue hay otras personas que son tan HV W ~ Sjuéribaiquiera se
sienten DW U Dpg@ BIM. En FXDOTXLHU FDVR ORV TXH VH
preguntaU@Q TXp KDFHU S Béfboraodndrd DrituBndo entiendan que
lo pueden lograr acumulando pensamientos y acciones virtuosas como la
V' JHQHURVLGDG QR PDW D UlleQIRUR@QO/Estds AccBHER coh
GLOLJHQFLD \ WHUPLQDUIQ &Réstadd PoHAQY& parté] Vosl WL S
reflejos no saben nada de esto y no tienen ninguna LQWHQFLYQ R PRWLY

0 Fhl?geQr C&JBH esta gente sientaningXQD DWUDFFLYQ
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Igualmente, cuando
de vez en cuando
tenemos
pensamientos bene-
ficiosos, estas cosas
son como el suelo de
lapisli] X OL

De forma similar, los seres de fe impecable y G H P i @racticando estas
cualidades, Y H Umé@nifestarse en su mente al Buda perfecto,

Aquellos que est in dotados de fe no contaminaday G H P itvas cultivar las
cualidades de lafe, HWF  Yatdpari@ncia del Buda en su propia mente,

dotado con las marcas y los signos significativos. Lo Y H Udaginando, de
pie,
sentado, durmiendo; llevando a cabo los diferentes tipos de conducta,

TXH HV SHUIHFWR \ WLHQH PDUFDV \ VLIQRV HVS
paseando, estando de pie, sentado o durmiendo. Lo Y H Ulie®ando a cabo
diferentes formasde comportamiento:

proclamando las H Q V H x Dd® [dp&z o, sin hablar, permaneciendoen PHGLWDFLYy
llevando a cabo diferentes tipos de milagros, lleno de magnificenciay esplendor.

cuando explicalaV HQVHXxDQ]DV TXH OOHYDQ D OD SD] FXI
en silencio en equilibrio meditativo o cuando despliega distintos tipos de
MLODJURV >(0 %XGD@ VHUiIi YLVWR SRU WRGRV ORYV
gran esplendor y magnificencia.

Igualmente, puede que algunos de nosotros tengamos pensamientos
beneficiosos ocasionales sobre lograr cualidades virtuosas. Este tipo de virtud

no tiene que ser budista. 3aRGUtD VHU GH FXDOTXLHU FRVD UH
GHVGH ORV FUH\HQWHW UUD fu &bdi@RRidoked Re Rudolf
6WHLQHU %iVLFDPHQWH FXBreftKRNB SHRPVD P IDH G M/
R DVSLUDFLYQ SRU DOJR DOHURHWMUWRRQHRMRR DC
VRFLHGDG DDARiIiPGWY QrRishvdV EsBSVpensamientos no son
necesariamente GH XQD GRFWULQD 6RQ IXQGDPHQWDOPEH
por ejemplo, el QR JROSHDU D ORV GdHdab¥ qERes doorbsX Q
cuando alguien lo golpea. Este tipo de cosas soncomoel VXHOR GH ODSLYV
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La virtud o bondad no
se define de forma
religiosa, sino como el
tipo de acto que no
produce dolor.

En este suelo de
ODSLVOIi]XOL
QDWXUDOMH]D
UHIOHMDUI FR
ouna figura que os
inspire.

Lo que veis en el
suelode ODSLVOI
dependede lo limpio
TXH HVWp

/ID QDWXUDOH]
puede aparecerse
comotodo tipo de
maestros

o dioses como
Krishna, Shiva o
-HV~V

0 como un
animal,como los
animales
supremos.

Aquellos cuyos
ODSLVG@St]iKoLV
bastante limpios, ven
a Buda Shakyamuni,
elSUtQFLSH
Siddhartha.

Podemos ver
muchas
manifestaciones
diferentes de Buda
enmuchas formas,
todasmuy
majestuosas,

en nuestro suelo de
ODSLVOi]XO
bondad EiVLFD
sentido FRP ~Q
Nuestra propia
QDWXUDOH]D
manifiesta todas ellas.

L
GH

Tener esa perspectiva, contemplarla y entonces hacer un esfuerzo deliberado
en refrenarse de golpear a la gente y decirle a otros que no golpeen es como
tenerelsuelodH ODSLVOIi]XOL PX\ ELHQ DVSLUabGHadOLPS
EiVLFD & Xa&bRreoR d& bondad no la estamos definiendo de manera
religiosa. EStDPRYV GHILQLpQGROD FRPR ERQGDG ®RUTXI
producen dolor. Ahora, enestetipo GH EDVH R VXHOR OD QDWXUIL
X 2% \@ vadadera naturaleza de nuestra PHQWH VH UHIOHMDUI FRPR
E ~ @Glay@ey B para otros como las 80 marcas menoUHV % iVLFDPHQWH
P Ralg@efiogue Bs inspire. Ese Buda se reflejaUtD H@QH VXHOR GH ODSLV!
suelode VHQWLGR FRP~Q

\

Por supuesto, depende de Fy P RV dégdimpioel OD S LV SiifX B X Wiuy
X Qitnpio, KDEUiIi D~Q XQ UHIOHMR GH Qpdexet bom8 HIWR S X
FRPSDxHUR T XiHa bukhd Wifueincia pero que es un inaguantable. Y
sL HO ODSLeV €entdOERP~Q HVWi PiV OLPSLR HVWR\
RRBWPOUDOH]D E~GLFD SIR GBitha d@eS@ib) tipb Hdé) meeStros y
dioses como Krishna o Shivay piensoque WDPELpQ FRPR -HVXFULV\
Omar Khayyam o Rumi, aunque el que aparezca comootros HVWi SRU DQDO
BiVLFDP Hapaneeke como alguien que os GD DOJ~Q WLSR GH JR]
LQFOXVR DSDUHFHU FRPR XQ DQLPDO [Ed®RsSDOJ~
elefantes y los leones. Me han dicho que uno G H E Hreba criaturas como
los tigres, los leones y los elefantes, o al menos fotos suyas, ya que tienen un
FLHUWR HIHFWR £2 TXL]iV GHOILQHVUD XLQiMK GIRR
ODSLVOi]XBRVWDWWH OLPSLR \ YHQ D %XGD 6KDI
Siddhartha. £E(VWR HV PX\ EXHQR /R SHUFLELUpLV FDPL
DVt &DPLQGBHYBRO]R £2 SXHGH TXH OOHYH ]DSDWRYV
O sentado. Enrealidad D Testamos hablando de Shakyamuni y los zapatos
Guccison PiWajrayana BVt Thg Kablemos GH HVR DTXt

Cuando representamos, pintamos o hacemos estatuas de Buda Shakyamuni,

a veces lo representamos sentado, a veces de pie, y a veces tumbado, con
diferentesmudras o gestos. Puede estar comiendo o durmiendo y a veces

parece que da HQV Hx D @ pv&tes parecequeno GD HQVHXxDQ]DV 71
estas apariencias son muy majestuosas. En cualquier caso, vemos todo esto

HQ HVWH VXHOR GHIDRDEEVOGIi EXOLFGHGBIO VHQWLGR
YHLVY HVWi VLHQGR PDXQHVMNMDEWRRSRD Q D/MDXML DFHOH | I
FyYPR SHUFLEtV DO % X G D bagstakieHmpovtant€® S X QW R

5H OD
i

F~GLFD
$O0 KDEHU YLVWR HVWR \ VHQMdeldad) ¥eSdetldai- LYyQ SRU ¢

perfectamente a ello. El estado deseado se consigue adoptando
adecuadamente sus causas.
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Algunos de
Nosotros nos
sentiPRV DWUDt
por estas
manifestaciones y
buscamos la forma
de ser como ellas,
entonces seguimos
el caminoy
alcanzamos ese
estado.

Pero estos reflejos
no
tienen intenc Ly Q

Aungue no sabemos
que es solo nuestro
propio reflejo,

V H J Xlindionando.

Cuando han visto esto, W D P Edepe@ Uni unirse completamente a lo que
se conoce como pudeidadY $OFDQ]DUIQ HO HVWDGR DO TXH DV
las causas de una forma genuina.

Algunos de nosotros somos P i Vemprendedores, y al ver estas cosas, nos
sentimos DWUDtGétllas. SBWIDLDWUDFFLYQ HV EDVWDQWH LPSH
5 R§er una de ellas, sin saber que en realidad es su propio reflejo. Entonces uno
pregunta por a K {T X pacer para llegara VH U D ¥nter&r€e de que hay que
practicar ODV VHLYV SDUDPLW D Ve por&RahBcéri@ Y entdhQeR s&/

D O F D (BEP &btado.

Estas apariencias carecen por completo de conceptos y no suponen cambio.
Aunque D\es, pUR SR UFLR QD Qbenéficid al/rhundo.

Estas apariencias carecen por completo de conceptos y no involucran
HO PRYQLPR PRYLPLEeé&kSt#VMadalde este tipo \ D~Q DVt
generan un gran beneficio para el mundo.

Por otra parte, estos reflejos que parecen estar caminando y HQVHXDQGR
tenerushnisha o ser el S UtQ FSid8hartha, no tienen LQWH QNBLM QW iQ
pensando © £ W H Qddé&d®apar a este W L S\® tignen esetipode LQWHQF L y(

LRV VHUHV FRUULHQWHY QR HQWnhahiGadignesdeH ©HV WL
OD SURSLD PHQWH?2 SHU®Rr @Rs RIEMIME Qafidita
beneficios.

©(VWDV VRQ DSDULHQFLDV GH PL SURSLD PHQWH?
tienen tal S H U F H SSin_gn@argo, el hecho de que perciban este kaya
visible V H bignificativo para estos seres.

Y nosotros tampoco sabremos que es nuestro propio reflejo. Pero el reflejo
VHIXLUi
funcionando, porque K D (due quieras tener ese tipo de cualidades.
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Progresivamente, atr D Y @l¥ lo que se ve, establecido en el yana, Y H UdlQ
verdadero dharmakaya interno D W U @eYgs djos de MxD QD

Confiando en contemplar gradualmente esta forma, todos aquellos que
sigan el [Gran] 9 H Kt F X 8 Bsu@enuino dharmakaya interior por medio del
ojo de la V D E L GoKrhbtddal.

El reflejo no es ni (VH UHIOHMR SRU ORHDNQ WRHQRQHRVVIHQ EQNROdEFUH +
mucho PHQRV L QR WdcBmulaciones de P p U ik W B E L G/Xnalnente le O O H & ubdJdl estado del
hace que nos Buda.

involucremos en el
camino que lleva a la

budeidad.
Si toda la Tierra se librara de lugares temerosos y se convirtiera en un
ODSLVOIi]XOL LPSHFDEOH OXVWURVD \ EHOOD FRQ W
libore GH LPSXUH]DV PDJQtILFD \ GH VXSHUILFLH OLV
entonces, debido a su pureza, las diversas moradas divinas y la forma del
rey de los devas. Si desaparecieran gradualmente las cualidades de tal
base, estas cosas Y R OY H dd BeQvisibles.
Si la Tierra entera llegara a estar libre de lugares temerosos y se volviera
una VXSHUILFLH GH ODSLVOIi]XOL LPSHFDEI@aélesUDGLDQ
deuna MR\D \ FRQ XQ OXVWUH LQPDFXODGR VXUJLUtD
moradas GLYLQDV \ OD IRUPD GH VX 6HxXxRU GHELGR LC
conforme la Tierra perdiera gradualmente estas propiedades, Y RO Y ld &ktD Q
invisibles de nuevo y noaparece U t CPRQV
Elsuelode 6H H[SOLFD HO HMHPSOR FRQ PiV OGHWODOHXHCHYV X
ODSL\We®muyOL plano FRPR OD SDOPD GH OD PDQR WLHYHMPRERVHY
fcl)ggciig;'gge limpio y pulido, el reflejo del S H x Ridra se S R Gvdrien p ®ero en cuanto no

cualidades. Cuando el H V Vimpi@ las cualidades del O D S LV aejdrX@Lexistir y desaparece el

V X H O RIirRipioWV i reflejo.
aparece el reflejo de
Indra, pero cuando

HVWi VXFLR VXV
cualidades cesan y ya
no KD\ PiV UHIQHMR
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Aquellos de
nosotrosque

gueramos ser

como Indra nos
involucraremos en
acciones virtuosas
comola generosidad o
la PHGLW.DFLYQ

Igualmente, los
bodhisattvas se
LQYROXFUDUI(
camino de las
paramitaspara
alcanzar las

cualidades iluminadas
infinitas del Buda.

Con el fin de obtener un estado como ese, muchos hombres y mujeres
UHFXUEdLORD/Q ©SUHFHSWRY GH OD HVWULIFGMDG REVH
verdadera HWF HVIORBHWtD@HDOL]DUtBIQilarRYdIDYV DFFLF
la mente llena de aspiraciones. De manera similar, para convertirse en este
©SRGHURVR UH \gué Hep&iasioleh sus mentes, comparable al
ODSLVOI]XOL SXUR O RctriokdsMdesarroltald s® RV HQ W H
perfectamente,y su HV S t&elllgkaxkde gran DOHJUtD

Sin embargo, para su logro D X W p Q&% lhérhbres y mujeres se
SRQGUelDdgo GH ORV YRWRYV GH OLEHUDFLYQ LQGLYLC(
JHQHURVLGDG DIEAMpPQWIVEBSDUFLHQGR IORUHVY HWEF
anhelantes. Asimismo, para alcanzar HO HVWDGR GH XQ 6HxRU GH
gue brilla en sus mentes, que es similaral ODSLVOi]XOL SXUR ORV K
GHO 9LFWRULRVR FRQ VX YL\WaylQgad&adbQddicGitth SXUR Gt
GH OD PDQHUD PiV SHUIHFWD

Algunos de nosotros, aquellos que deseemos alcanzare O HVWDGR GHO 6HXx
intentaremos involucrarnos en todo tipo de actos virtuosos como las disciplinas

laicas de ayunar y evitar almenosuna DFFLYyQ Q R. @ bhas\dedi¢akémos a

la generosidad, la disciplina y las meditaciones de shamatha y vipashyana. O
tendremos al menos la DV S L U @Megaa ser D Wtecharemos algunas flores

al O D S L \compxieehda.

Igual que el reflejo de la silueta del rey de los devas aparece en el suelo
claro de O D S L V OM PPEL nei@jo de la silueta de los sabios poderosos
aparece en elsuelo claro que es las mentes de los seres.

, JXDO TXH OD DSDULHQFLD ItVLFEBv&EreflgjadatrnRIU GH OR
suelo de lap L V O igificado, el kaya del 6 H x RdJos Munis se refleja en
el suelo purificado de las mentes de los seres sintientes.

Para los seres, las apariencias y desapariciones de estos reflejos ocurren
debido D OD F R @ @&d.deitgmiinada o contaminada de sus mentes. De
) HQ H ganera similarala PD QL | HV #éaFdrm&en los mundos,no GHEHUtDQ
ser consideradas como entidades puH[LV WHQHNWYDWDV Y
Que esos reflejos surjan o se establezcan en los seres es debido a
gue sus propiasmentes H V Weprifaminadas o sin mancha. Igual que la
forma del 6 H x Rdra que aparece en los mundos, no deben verse como
HH[LVWHQHWWY DOWDV

£'HEHUtDLY HVFULELU ODV HVWURIDYV TXH HWNQV RO\
chicos y chicas que desean llegar a ser como Indra, los bodhisattvas que HV Wi Q
en el camino
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El reflejo del sambho-
gakaya del Buda se
aparece a los seres
sintientes con una
mente limpia, como
Indra

se aparece en el
suelolimpio de
ODSLVOIi]XOL

El reflejo del Buda
no se aparece

a los seres
sintientes con
impurezas. Pero no
es que se haya ido.

#2: El tambor del cielo

'"HVSXpV GHO
humano, el reino de
los dioses tiene P iV
accesoal Dharma que
otros reinos.

delgran YHKt X QRQ Y R O Xdobdiigar@ia en el camino de las paramitas

para alcanzar las cualidades iluminadas infinitas del Buda. Igual que aparece

HO UHIOHMR GHO 6HxRU ,QGUD HQ XQ rfH @dk OLP
sambhogakaya GHO % XGD OR KDUi HQ OD PHQWH OMLPSLLEL
Pero cuando os ol Y L Gdé Mnpiar el suelode ODSLV @ ir¢He@ldel 6 HXR U
Indra se distorsiona o desaparece durante mucho tiempo. Eso no es culpa del
6HxRU ,QGUDVIpOXLHUD OR VDEH 2OYLGDURVROWHO 6
reflejos lo saben. No saben sino esWiQ DKt ,JX Ru@aiibl @3Nseres
sintientes tienen muchas impurezas y oscurecimientos, el reflejo del Buda
parece no estar DKt 3HUR QR HV TXH VH KD\D LGR
ejemplo.

(VWF

Ejemplo #2: El tambor del cielo

Gracias al poder de la bondad previa de los devas, el tambor del Dharma
en los reinos celestiales, sin esfuerzo, X EL F D Harm® mental o
concepto,

Por los poderes de las virtudes pasadas de los devas, el tambor del
Dharma [surge] entre ellos. Sin suponer esfuerzo, origen o pensamiento,
sin YLE U DFLQ @ H @duhy, Q

exhorta a todos los devas descuidados una y otra vez con sus latidos de
HLPSHUPDQNQFUDM 1 B\®RWRFD] T

el tambor resuenaunayotravezcon ULPSHUPDQ HWFIWDPLABRWR
existencia de un y Ry u S Ddd¥irtiendo a todos los devas descuidados.

) H EGsegundo ejemplo es el gran tambor de los devas. Como V D E pelnive los

cinco o seis reinos, el reino humano se supone que es el mejor. El reino de
los devas no es el mejor, EiVLFDP H&dcko que GHV S Xqd Veino
humano, el reino de los dioses tiene P iVacceso al Dharma que otros reinos.
£ % X HgaR empezar el autor de este texto H V VIDiIOENtcualquier caso,
muchos devas tienen W D P H& [/ S L U Bedracfrar el Dharma. Y antes
de que Buda Shakyamuni decidiera des-
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El tambor del cielo es
como una alarma que
hace cuatro sonidos
FRPR ©3NoB GH Q@
menos compuestos
son LPSHUPDQ.H

Cuando alguien

muere DTXt HQ O
Tierra, es como el
tambor que suena,
pero muchos de
nosotros estamos
sordos.

Gracias a su

P p U llog/devas
tienen el

tambor de

recordatorio, y lo
necesitan porque
VXV YLGDV HV
aisladas y la muerte
esrara.

Igual que el tambor
hace los cuatro
sonidossin LQWHQ
alguna,

HO %XGD HQVH
sNnLQWHQFLYQ

FHQGHU D OD 7LHUUD VX ~OVWeh 8 Rield.LNGIEhoY Bevagi UL FL
decidieron emigrar al reino humano, simplemente muriendo en el reino de los
dioses yrenaciendo en el reino humano.

$XQTXH HQ HO UHLQR GH ORV GHYD VicOdeMHhdmad OL G I
no sean tan grandes como en el reino humano, hay una bien grande: el gran
tambor del cielo. Parece que no tiene forma ni nada parecido y HV Wi
VXSXHVWDPHQWH DUULED HQ@eh@d veQ e®ctambh&éel O FL
cuatro sonidos, ©OWRGDV ODV FRVDV FRPSXHVWDV VRQ L
esq, Esteesel HMHPSOR S5HDOPHQWH HO WDPERU HQ HV\
QWfeha o una alarma. No tenemos gue pensar en un gran tambor en el cielo de
IRUPD PLWROYyJLE Blarr0¥ éisiria®®ste incluso DTXt HQ OD 7L#F
D en el reino humano, por ejemplo, cada vez que alguien muere es el tambor
TXH VXHQD OWRGERPOSRNVARIVDOWRQ LPSHUPDQHQWH
de nosotros estamos sordos.

De todas formas, gracias a sus actos virtuosos colectivos, los devas tienen

este gran tambor. Y en concreto lo necesitan porgue la muerte no ocurre con

tanta frecuencia DOOt FRPR OR KDFH DTXt 3RU HMHPSOR

delas FLQFR HQVHxDQ]DV TXH ODLWUH\D GLR/DGHYDYJ

Creo que Maitreya OD GLR HQ FLQFR GtDV FHOHVWLDOHV S

alaTierra KDEtDQ SDVDGR FLQFR DxRV /RVY GHYDGIIOH

Wié;px\/x UHLWYHRIXABX IXQFLRQD GH YHUGDG (V X®JR D

ISo'que WHQHPRY QRVRWURYV 1 fiskeih pl€sayurith® Mm@y X

EXHQR DVt TXH HVWIiQ FRQWLQXDPHQWHH BHHVULUNRDAC

entonces este tambor de recordatorio.

De esta forma, el que lo impregna todo es sin esfuerzoy G HP iYo
obstante, la palabra de Buda penetra a todos los seres sin H{fFHSFLyQ
H Q V H x De@u@R doctrina a los que tienen buena fortuna.

Igualmente, aunque carezca de esfuerzoy G H P ild palabra de Buda de
Los queTodo los Impregnan penetr D D ORV VHUHV VLQWLHQWHYV VL
H Q V H x D @BGarmadados de fortunD NiUPLFD

El tambor no tiene boca ni L Q W H @l¢uing, ero el sonido de esos cuatro
- Lf@llos 0 cuatro esencias se manifiesta HVSRQWIQHDPHQWH ,JXD
6HXRU &KDE GD qud DoddHbNmRdegna, UHILUL pQGRXGD WDPE
HxDHQVHXxD VLQIn2IQF1Lygxl@bras, frases o lengua.
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Igual que el tambor
aparece debido al
buen karma colectivo
de los dioses, un Buda
aparece\ HQVHxD
debido a nuestro buen
karma colectivo.

Los maestros del
pasadocomo Jigme
Lingpa

y Gampopa HV FU L
sobre cucos ya que
recuerdan a los
practicantes que el
tiempo pasay que
otraprimavera ha
llegado.

Igual que los latidos del tambor divino suenan para los devas, gracias a

su NDUPD WDPELpQ OD SDODEUD GHO 'KDUPD GHO VI
debido al karma. Como su sonido, sin esfuerzo, sin fuente, forma ni

mente, trae lapaz, DVt WDPELpQ VLQ HVIXHU]JR \ GHPiV OR -
procura es la paz.

Igual que el sonido del tambor surge entre los devas debido a sus propias
acciones, el Dharma hablado por el Muni surge en el mundo debido a las
acciones de los seres. Igual que el sonido [del tambor] logra la paz sin
esfuerzo, sin origen, forma visible o L Q W H Qdu&lménte lel Dharma
causa el logro de la paz sin esfuerzo deliberado o cualquier otro hecho
similar.

8QD YH] TXH KDV FRPSUHQGLGR HOi|XWLP HHD HIMH/PASRD
HMHPSORY VRQ PX\ SDUHFLGRV ¢&YyPRVBFERBUdAL WSRO
buen karma colectivo del reino de los devas. Igualmente, debido a nuestro

buen karma colectivo, el Buda aparecey H Q V HEsid W D P BEoaga@nucho a

nivel humano. Muchos seres sintientes hoy G ti tienen buen karmay T XL]iV
QXHVWUR NDUPD FROHFWLYR QR VHD WD@Q&HKHOR D
y escritores hacen cosas que no son especialmente beneficiosas o0 no
violentas. Pero cuando el karma colectivo es bueno, a veces hay artistas
aparentemente locos que hacen cosas que benefician a mucha gente.

Por ejemplo, cuando O H pes\¢anciones de los maestros del pasado como

- tDigme Lingpa y Gampopa, H Q F R Qa\ménuds referencias a los cucos. Los

cucos se suponegXH HPLJUDQ GH OD ,QGLD DO 7tEHRW HQ
practicantes escuchan a los cucos en el bosque les recuerda que el tiempo

pasay ha llegado otra primavera. La P D \ R d¢ Dosotros no tenemos muchas
oportunidades de escuchar D ORV FXFRV KR\ GtD SRUTXH
demasiados edificios. Ahora me voy a inventar un poco un ejemplo,

E D ViQ G &Rad fuentes verdaderas, aunque H V ihe@cladas. Es un relato

sobre Kharak Gomchuk en el Khunzang / D P DShklung, © / Dpélabras de mi
maestro SHUI|HF®MRPrte que pensaba en salir de su cueva, YHtD XQ
SHTXHxR DUEXVWR HVSLQRVR FUHFLHQ G IMXYWIRR
OOHYDED WLHPSR \ HO WLHPSR HV 3UHRQRWRVWS®R U T
V H J ¥tddticando. Un Gt &l arbusto se KD Ehé&ho tan grande que no le
dejaba salir. Estoy imaginando que su urgencia de volver y practicar, de no
desperdiciar mucho tiempo cortando el arbusto, SR G Berporque KD EuD

cuco cantando y recor G iQ
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Los cucos pueden
inspirar y beneficiar a
los practicantes,
Mcluso si cantan solo
para encontrar parejal

Cuando el tambor

suena, ayuda a los
devas en su lucha

conlos asuras.

Igualmente, el
sonidodel Dharma
dispersa todas las
fuentes de disputa
del samsaray el
nirvana.

GROH TXH HO WLHPSR SDVD (Q HVWHHQFBNRBRP B tFURtO HT
es el que hizo que este cuco cantara e inspirara a Kharak Gomchung a
practicar, demanera que esta historia nos pueda inspirar a nosotros ahora.

$Vt HV FR Bidhal ESfoy seguro que el cuco no pensaba en nosotros en
absoluto, pero no importa ya que ha tenido su efecto. Que nosotros sepamos,

Blcuco SRGtD HavitAhbdsolo para encontrar pareja!

El sonido del tambor en la ciudadela celestial es la causa que, tanto

otorgala YDOHQWtD SDUD YHQFHU D ORV HMpUFLWRYV |
guerras a causa de lasimpurezas FRPR SRQH ILQ D OD DOHJUtD C
cual surge de la P H G L W §irfdrm®y similar, proclama, en los mundos,

el camino insuperable de la paz para derrotar por completo las impurezas

y el sufrimiento de los seres sintientes.

(O VRQLGR GHO WDPERU HQ OD FLXGDG GH ORV GHYI
proporciona el regalo de la intrepidez y les garantiza la victoria sobre las

huestesde asuras cuando estos, conducidos por sus venenos, les hacen

la guerra, y que perturba los deleites de los juegos de los dioses.

Igualmente, al surgir en los mundos a causa de la estabilidad meditativa,

OD GLPHQVLYQ VLQ I|Réxpré&sa \el Gdd®idel camino

insuperable, que Y HQF Hpbki completo todas las aflicciones y

sufrimientos y por tanto H Q F D P LtQdodUlos seres sintientes hacia la

paz.

Ahora, el beneficio del sonido del tambor. Cuando este tambor suena, ayuda

a los devas en su lucha con los asuras. Cada vez que suena, les recuerda

gue las cosas son impermanentes \ FyYPR WRGR OR TXH VXUJH GH
DO \R OOHYD DO VXIULPLHQWR (VWHGH Xi) SHBMHPES
Buda, mientras que el primero de Indra W H @1 Dgue ver con la apariencia de

Buda, con su cuerpo. Igual que con el sonido del Dharma, cuando el sonido

de la palabra del Buda se escucha, tiene la habilidad de dispersar todas las

fuentes de disputa del samsaray el QLUYDQD $KRUD KD\ XQD
detallada que nos cuenta por T X |a palabra del Buda es como el tambor de

los devas en vez de los ct P E D @eRds devas.

Universal, alegremente beneficiosa y poseedora de triples milagros, la
P H O Rdeltdabio es superior a los FtP E DcIBstiales.
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A los devas les gusta
la P~VLFD SHU
tamborcelestial no es
como uninstrumento
musical ordinario.
Igualmente, la
palabra de Buda

no es ordinaria. Cada
fragmento nos
recuerdala verdad y
desmonta lared de los
HQJDXxRYV

Aunque el tambor
celestial se usa como
ejemplo, la palabra
de Buda es mayor, ya
gue se puede
escuchar entodas
partes.

Al contrario que la
palabra de Buda, los
instrumentos
musicalesordinarios
comolos FtPEDOR
los devas solo causan
PIiVGLVWUDEFFLU

vV GH

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004

Universal, beneficiosa, que proporciona gozo y dotada del triple milagro,
la P HO Rd&ltRuni es muy superiora ORV FtP &&aQa&Ids por los
devas.

R AdosdevasseloV FRQRFH SRU VHU JUDQGHY DPDQWHYV GH

Saraswati, Indra y Brahma. A veces vemos a O 6 H k&#&sujetando un rayo,

pero otras veces lo vemos con una tambura o algo parecido. Peroesta P~V LFD

es diferente del tambor ya que el tambor no es en realidad un instrumento
musical. Es PiV FRPR XQD DODUPD R XQD VLRddugidaaxQ U}
los seres laverdadde ORV IHQYPHQRYV SDUD TXH QR VH YHD
HQJDxRV ,JXD Q@dPaHr® & Bud#rio es ordinaria. Cada fragmento de

su palabra nos recuerda la verdad y desmonta o desorganiza la red de los

H Q J D xB31td se va a explicar ahoracon PiV GHWDOOH

(O VRQLGR SRGHURVR GHO WDPERU GLYLQR QR SXHC
los que habitan la Tierra. Sin embargo, ORVY VHUHV VXEWHUUIQHF
samsara pueden escuchar el palpitar de las palabras de Buda.

El sonido poderoso del tambor de los reinos divinos no alcanza a los
RtG RV g3yHe @ven en la Tierra, pero el tamborileo de la [palabra] de
Budaincluso alcanza D ORV PXQGRYV VddEsamtaral i QHRV

Solo los devas pueden escuchar el sonido de este gran tambor celestial, no
los seres humanos corrientes. Aunque la palabra de Buda es como el tambor
celestial, se S X H G HoRtodo el mundo, DVt Th¥ s como un instrumento
PXVLFDO RUGLQDULR (VWD HVWUR]aungué\ ita@hoF L HQ C

celestial se usa como ejemplo, realmente la palabra de Buda es incluso mayor
que el ejemplo.

En los cielos, resuenan decenas de millones de platillos celestiales para
reforzarlos fuegos del deseo. Sin embargo, aquellos cuya identidad es la
FRPSDVHYVIOF Wun® €la P HO R @at® extinguir totalmente los
fuegos del sufrimiento.

OLOORQHV GH FtPEDORV GLYLQRV UHVXHQDQ HQ
lugar al fuego de la lujuria y avivar sus llamas. La ~Q L PB O Rde Lbs

yQ Seres Compasivos se manifiesta para extinguir completamente todos los

fuegos del sufrimiento.

Los instrumentos musicales como los FtP E Dd2Reiho de los devas pueden

ser la causa de todo tipo de distracciones. Pero los sonidos del Buda, la
palabra o
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Los FtPED@RV
los devas

provocan
GLVWU,pdd-LyQ
la

palabra de Buda

hace lo contrario.
Causa que uno se
concentre y

encuentre el gozo.

Los tres poderes
milagrosos de la
palabradel Buda:

1) Su forma aparece
enincontables reinos

2) Conoce los
elementosy
disposiciones de todos

3) (QVHdeD
acuerdocon eso

P HO RdeltBuda es el ~QL BR W tGuR &¥tiRgue el fuego del sufrimiento en el
samsara.

/D EHOOD \ DJUDGDEOH P~VLFD GH ORV FtPEDORV GH
su DJL W DrehtglQ a palabra de los tathagatas, cuya naturaleza es la
F R P S D Wuel@ la mente hacia el samadhiy HVWLPXOD OD UHIOH[LYy

El bello y cautivador sonido de los FtP E D @d¥dta entre los devas el
incremento de su G LV W U DrieRttag Que la palabra del compasivo
Tathagata [nos] exhorta a reflexionar e introduce a la mente al samadhi.

IRV LQVWUXPHQWRYV PXVLFDOHV RUGLQDULRV F
distracciones. % iVLFDPR EKK@QWHGLVWUDFFLYQ R PRYLPLHQWHF
SDODEUD R PHORGtD GHO % XGD KDFH FKDRJ FIRKGHAWYUXCHIL
mente se mueva Yy distraiga, hace que se concentre y no se mueva. Y esta

quietud es gozo. La palabra de Buda os saca del samsara.

Brevemente, se dice que la causa de la felicidad, de aquellos en todos y

cada uno de los universos, en el cielo o en la Tierra, depende por
FRPSOHWR GH HueRePdrnties@tBQ FDGD PXQGR LQXQGIiQC
todo.

Todas las causas de felicidad de los seres sintientes y devas en cualquier
esfera del mundo sin H[F H S Fresu@iendo, depende por completo de
esta P H O RgBé Dnpregna todos los mundos sin dejarse ninguno.

En primerlugar, DSDUHFHUiI HO % XGD 6X IRUPD DSDUHFHU
'"HVSXpV KDUi TXH ORV VHUHV VLQWLHQMRQRWVH GXY
motivaciones, elementos y aspiraciones, todas ellas. '"HVSXpeg GDUI
HQVHxBD @QDsu PHORGtD s$tredd WekHRs les llamamos los tres
poderes milagrosos del Buda (chotrul sum), que son en realidad los aspectos
de la palabra de Buda. SiaOJXLHQ RV SUHJXQWDUD ©¢TXp
%XGD"2 HV HVWDV WU suVormR &pdrece en intottdbles reinos,

TXH KDUi VDEHU D ORYV TWHHU HR QRIFHW O B QRFHWVL Y |
HOHPHQWRV \ GHPiV GH FDGIHQYB8kDPUGKR DFXHXIBR
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Pero el Buda no
tene PRWLYDFLYy
Sus ma-
nifestaciones en
diferentes reinos
sonsolo reflejos.
Vuestra mente es la
gue haceeso.

Pero aunque nuestra
mente haga eso, no
tenemos el control.
Somos como los

E ~ | Déd R\ndia.
&DGD GddndsH
nuestras riendas de
buena gana a las
cosas.

No todo el mundo oye
la palabra de Buda
porque algunos son
parcial o totalmente
sordos. Los shravakas
y pratyekabudas no
oyen su palabra de
forma adecuada o
completa y otros seres
no oyen nada.

Pero esto no quiere decir que el Budatenga P R W L Y Déday<Ds apariencias

0 conformas distintas en reinos distintos solo existencoPR XQ UHIOHMR (Q
instancia, es vuestra mente la que HV Waciendo todo eso. Perono WH Qp LV
contro, EIVLFDPHQWH SRUTXH KDEpLV HVFRJLGRVQR
escogido abandonar todos vuestros derechos y habilidades. En la India
agujerean la nariz de los E ~ | D OlRsWatas para atar las riendas. Y una vez
que alguien tiene las riendas, los E~ID QRVWLHQHQ PiV UHPHGLR T
1RVRWURYV VRPRV DOJR DVt di¢l@, & WHRHBER B QIRYHOD\ X Q
nuestras riendas de buenaganaalas FRV D ¥ ¢Viuestra HOHFyam@ V' t
QRV TXHMDPRVY GH QR WHQHU HOHFFLYQ

Igual que los que no pueden RtU QR SXHGHQ H[SHULPHQWDU HO
e LQFOXVR ORV TXH WLHQHQ HO tBddS Rs €oniddsQR QR S X
WDPELpQ HO 'KDUPD VXWLO HO GRPLQLR GHO MxDQ
R t G R I&Rocos cuya mente carece de impurezas.

6LQ >XQ VHQWLGR LQWDFWR GHO@ RtGR QR VH SXHG|
y todas [sus diversas manifestaciones] ni siquiera alcanzan los Rt G &V

los devas. Igualmente, como el campo de experiencia de la VDELGXUtD
primordial PiV 1L € Dharma sutil solo alcanza el Rt GIRalguien cuya

mente esti libre de veneno.

/D FXHY #iogd@s, es esta. Si la palabra dHO % XGD HV HVSRQV
omnipresentH ¢SRU TXp QR WR G@R?HOrqeeXa@@ha&s (e@iBonas

H V Wo@pletamente sordas y otras medio sordas. $Vt T duhque el Buda

ha YHQLGR \ HQVHXxDGR \ V X\duraQ ¥lglndsQgrbs\vcobiertes

no las oyen. No es un defecto de su palabra. Y algunos medio sordos la 0i U i,Q

pero no completamente. Terminan oyendo el camino de los shravakas y
pratyekabudas. Y los valientes, los que tienen mentes de gran YDOH Q@WtD
oiUiQ FRPSOHWDPHQWH

OH JXVWDUtD HQIDWL]DU TXH FXDQGR peatyekabuag T X H
no oyen sus palabras de forma adecuada o completa, no nos estamos
refiriendo a los budistas de Sri Lanka o Tailandia, porque cada camino tiene

las tres iluminaciones (changchub sum), y cada uno de ellos dice lo mismo.
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#3: La nube

La mente de Buda es
como una nube de
lluvia de la que cae la
lluvia del Dharma que
madura a los seres
sintientes, manifes-
WiQ G R \atlue@ldl
con el recipiente en el
gue cae.

Ejemplo #3: La nube

Las nubes de la HV W DIE\igsQ derraman vastas cantidades de agua
sobre la tierra continuamente y sin esfuerzo y causan cosechas buenas
y abundantes.

/IDV QXEHV GHO PRQJ]JyQ HQ YHUDQR GHUUDPDQ VXV !
F R @uahtente y sin esfuerzo, causando en la tierra las mejores cosechas
posibles.

Igualmente, las nubes de la FRP S D Vdinyiihguna FRQFHSW XDOL]DFLYy(
derraman IDV DJXDV GH ODV QREOHV HQVHxDQ]DV GH
causan una cosecha de virtud para los seres.

De la misma forma GHVGH ODV QXEHV GHIlvia dER® SDVLYQ
HQVHXxDQ]DV S¥didiidso @efr@ma sus aguas sin conceptos,
causando una cosecha de virtud para los seres.

El tercer ejemplo simboliza la mente del Buda. La mente del Buda es como

las nubes de lluvia. La lluvia madura a los seres sintientes. Se manifiesta de

forma distinta dependiendo del recipiente en el que cae y las condiciones del
recipiente nR PDQLSXODQ OD OOXYLD HQ Vt (VVGRH \OD Y
lluvia tiene el efecto GH SDFLILFDU GH OLPSLDU \ ODYDU \
YHUDQR GHO P RQtka@ lluviaDgde madura todo tipo de frutos.
Igualmente, de las nubes GH OD FRPSDVLYyQ OD OOXYLD GHC
seres sintientes con el fin de madurar su potencial, y lo hace sin concepto o
PRWLYDFLYQ DOJXQD

Siempre que el mundo H V ¥émprometido con las formas de la virtud, las

nubes transportadas por el viento S U R Y R FaDlWvia) Del mismo modo,

el viento GH OD FRPSDVLYyQ KDFH TXH ODV QXEHV GH %
cascada su lluvia de H Q V H x Dy@fddadéras para aumentar la virtud en

los seres.
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Cuando los seres
samViULFRV VH
inspiran para
involucrarse en accio-
nes virtuosas, el

viento de la
FRPSDVLB®@aGH
SURYRFD @é®laF
lluvia de las nubes.

La nube de lluvia

tiene la humedad del
samadhiy la

V D E L Gp¥érd hb
tienemotiYDFLYQ
el samsara ni el
nirvana pueden
entonces manipular
VX VDELGXUtD
FRPSDVLYQ

Igual que las nubes transportadas por el viento provocan la lluvia cuando

los seres mundanos siguen el camino de la virtud, de las nubes de Buda
WUDtGDV SRUHHODYER®®DVLYQ HO 'KDUPD SXUR VH
alimentar la virtud de los seres.

En este samsara, siempre que los seres VDP ViU tdhgaN incluso una
L QV S L UHD H.kp&d®involucrarse en acciones virtuosas, la FRP S D \dély Q
Buda, que es como el viento, genera U una nube cargada que S UR G Xévial i

DtGD

En el mundo, gracias al gran amor compasivo y al conocimiento, el VH xR U
de WRGDV ODV QXEHV GHO VDELR UHVLGH HQ PLWDG C
lo que cambia ni por lo inmutable. Ellas tienen, en su esencia inmaculada,
las aguas del samadhi y el dharani, que son la verdadera causa de la
cosecha de virtud.
Mediante el gran conocimiento y amor compasivo por lo existente,
mora en mitad del espacio sin mancharse por el cambio y la ausencia de
cambio. Al mantener la esencia de las aguas inmaculadas del dharani y
HO VDPDGKL OD QX bBsiManistes kldauRadleda cosecha de
virtud.

Vamos a explicar esto con P iVdetalle. Los seres sintientes son la cosecha.
1LBuda es OD Q X@ Mpipb de nube? Una nube que tiene la humedad del
VDPDGKL \ OD WOl IQGKHY tdia nube? En el cielo. ¢ 4 X ppo de
cielo? El cielo de la omniscien FLD \ OD FRPSDVLYyQ 3HUR QL H
\ hirvana MDPiV SRBLDELRLYXODU HVWD FRPSDVLY&®NUbe/ DELC
QR WLHQH P RMpleivsB Edsggromo © KD\ VHTXtD YR\ D SURC
OO0OXYLD2 R ©KD\ XQD LQXQGOHBPRYHWPHEHUtD GHMDU

El agua fresca, deliciosa, suave y ligera que cae de las nubes adquiere
diferentes sabores cuando entra en contacto con el suelo salado y
GHPiV ,JXD,0aPIbvi@\weH agua y F W XdslGublime, al caer a la
tierra del
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Si la lluvia cae en reci-
pientes con diferentes
sustancias, su sabor
FDPELDUiI ,JX
la lluvia del Dharma

se KDUi GLIHUH
los shravakas,
pratyekabudas y
bodhisattvas.

Los seres pueden
tenerDILFLYQ
indiferencia o
animosidad hacia el
camino Mahayana,
como las actitudes de
ORV KXPDQRV
YHVStULWXV
hambrientoshacia la
lluvia.

F R U D{lg @ vastedad de nubes de amor compasivo, asume muchos
sabores de acuerdo con los diferentes estados mentales de los seres.

El agua fresca, deliciosa, suave y ligera que cae de las nubes adquiere

muchos sabores distintos al tocar en la tierra suelos salados y otros

suelos. Cuando las aguas del noble [sendero] y FW Xl&@aHdel FRUD ]y Q

de las vastas nubes dHO DPRU WDPELpQ DGTXLULUIQ PXF
distintos V H J4a3 diferentes constituciones de los caracteres de los

seres.

/ID OOXYLD DSDUHFHUI G Hstinteduserbs. ElLagve dQMWWWia €8 G L

fresca, deliciosa, dulce, suave y ligera cuando cae a la tierra. Pero cuando cae

P O BrirEcfpidntes distintos que contienen cosas como sal, chile R D]~FDU HO VI

QWf &5ffifgua GH OOXYLD FDPELDUI | ,JXDOPHQWBUFNDQ
HQ x D €@ Vas del sublime noble sendero yFWXSOH VH GHUUDI

los seres, se volveri distinta dependiendo de los distintos recipientes o

facultades de los dLVFtSqu@ RVWHFLEHQ dféteptessabores para

los shravakas, pratyekabudas y bod KLVDWWYDV (VWRnNVMHiVH[SO

detalle.

Los de fe agradecida, los medianos y los hostiles forman tres grupos
comparables a los humanos, los pavos realesylos HV St UIYW & R V

IRV TXH WLHQHQ GHYRFLYQ SRt di®©sontéutresOR VXSUH
los hostiles son tres grupos [de seres] similares a los humanos, pavos
realesy HVStUNYWER YV

Algunos seres sintientes o recipientes sienten L QV S L Udorél yo@mino
Mahayana. Or RV VHUHV VLQWLHQWHY R UHFLSLHQWHV V
ni rechazo. Y hay algunos seres o recipientes que les desagrada esta lluvia

S W4IDddRiMo Mahayana. Igualmente, cuando cae la lluvia, hay tres tipos de
recipientes. A los seres humanos les gusta la lluvia. 4 X L ]iW¥J X Mg Bea la
palabra adecuada. % iV L F D P pu@danHutilizarla. Hay SiM D phRaVos que
la lluvia no es nada del otro mundo. Y luego HV WasQH V S t Lhambievitos a
los que les desagrada.

(Q HO ILQDO VLQ QXEHV GH OD SULPDYHUD VRQ OR
gue novuelan los que sufren, y en verano, cuando llueve, lo hacen los
HV St UILYW &% YRé/da este ejemplo ya que, dependiendo de si de las
multitudesde QXEHV GH OD FRPSDVLYyQ FDH R QR XQD OOX

seres mundanos DVSLUDUIQ R WHQGUIQ DQLPRVLGDG SRU
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&y P Ris actitudes
de los humanos, los
SiMDyesV
HVStULWXYV
hambrientos cambian
de la primavera seca
alverano lluvioso.

Igualmente, cuando
caela lluvia del
Mahayana, los
bodhisattvas se
alegran, a algunos
seres no les importa y
otrosno HVWiQ
contentos.

Budano HV Wi
influenciado por si los
recipientes HVWiQ H
contentos.

Su lluvia y granizo
caensin prejuicio.

/ID FRPSDVLYQ
Buda concede los
deseos de los seres

sintientesperR pO QR

cambia la verdad para
VHU SROtWLFD
correcto o consentir

los deseos de los
seres.

Al final de la primavera, cuando no hay nubes, los seres humanos y los
SiMDguR&Asinunca YXHODQ >HVWIQ LQIHOLFHVY R QHXWUR
Cuando lalluvimcae HQ YHUDQR ORV HVStURANXIO a¥dteGRYV V XI
ejemplo, el surgir o no surgir de la lluvia del Dharma de las multitudes de

QXEHVY GH OD FRPSDOMltayayeatttibnesEdppastas] en los seres

mundanos que anhelan el Dharma o que le son hostiles, respectivamente.

Por ejemplo, cuando no llueve al final GH OD SULPDYHUD ORV KXPL
FRQWHQWRY $ ORV SIMDURYV QR OHV LRYRRWWWDI Q<PXF
contentos. En verano, cuando llega la lluvia, los humanos son felices, a los
SIMDXYRY YH] PiV OHV GD LJXDO \ ORV HVStULWX
contentos porque para ellos cae pus, sangre y pedrisco. Por cierto, no creo

TXH HVWR HVWp KDEOBYGRMDHIRMRGHOMX XQ WLSR GFt
llama tsataka al que supuestamente no le importa la lluvia. Imagino que a otros

les gusta o les molesta.

Cuando cae la lluvia del camino Mahayana ORV ERGKLVDWWYDV HV\
ADOJXQRV VHUHV QR OHV LPSRUWD \ SHADAR QPPWR X
todo eso no se sienten tan contentas. Se enfadan. Cuando no cae la lluvia del

camino Mahayana, los bodhisattvas no HV Wdd@tentos, a algunos seres
sintientes no lesimporta y otros se sienten felices.

Al diluviar con gotas de lluvia poderosa, o arrojar granizo o rayos, las nubes

QR WLHQHQ HQ FXHQWD D OD SHTXHxD IDcé@b. QL D OF
Asimismo, las nubes del conocimiento perfecto y el amor compasivo con

sXV JRWDV PX\ ILQDV R PiV JUDQGHV QR @aiv LPSRU\
sus impurezas y otros tiendan a creer en un yo.

Cuando sueltDQ XQD LOQXQGDFLYyQ GH JUDQGHHanIRWDYV
granizoy UD\RV ODV QXEHV QR SUHVWDQ DWHQFLYQ D C
los que buscan refugio en las colinas. lgualmente, la lluvia del conocimiento

y amor no tiene en cuenta si sus vastas y sutiles gotas purificarin las

aflicciones o [incrementar in] las tendencias latentes que mantienen la

perspectiva de un yo.

X QORVWD HVWURID GLFH TXH HO TXH ORV U HMR&IKHIQWHYV

en la mente del Buda. A veces las gotas de lluvia caen con fuerza o incluso
pueden arrojar granizoyrayoV 3HUR OD QXEH GH OOXYLD SRU
FRP SDV LBUWaGidja a todas partes sin prejuicio alguno. Esto es bastante

G Hmportante porque HVWi GLFLHQGR TXH OD FREo8deViejo® GH

deseos de los seres sintientes. Parece algo contradictorio, \D TXH WDPELf
decimos que la FRP SD VWdeyBuda concede los deseos de los seres
sintientes, pero no lo es % iVLFDP Bua\Vnd va a parar de decir que

PHOWIRGDY ODV FRVDV FRPSXHVWDYV VR @ HapaSaldwieh D Q H C

banal al que le moleste! A veces las palabras de Buda pueden
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Cuando Buda

ense x ylas Cuatro
NoblesVerdades,

unos estaban
contentos, otros
indiferentes y otros
descontentos. Por
eemSOR ORV K

que FUHtDQ HQ [XQ

sistema de castas
verdaderamente
existente no estaban
contentos.

Del mismo modo,
cuando Buda HQVH
el segundo y tercer
girode la rueda,
algunos no

estaban contentos.
PeroHVWR QR P
las HQVHxDQ]DV
actividades de Buda.

Aunque beneficia a
los seres de acuerdo
con sus deseos y
capacidades, no
consiente sus
impurezas.

Todo el mundo

quiere pasarlo bieny
ser feliz.

£ (liudismono HV Wi
encontra de eso!

Pero la felicidad y la

G LY H Yo lop
relativas.

La felicidad de
GeorgeBush no es
la felicidadde
Saddam Hussein.

El significado de
felicidad cambia

W D P Eallpl@rgo de
nuestras

vidas, de los castillos
dearena a las buenas
profesiones y final-
mente a los manteles.

Basados en nuestra
YLVLYQ GH OD
valoraremos y nos
acercaremos a las
cosas de forma

ser como un rayo. Notienen SRU $&X G LSORPOVSIRKDIWLFDPHQWH
correctas. Este es un aspecto muy importante de la actividad de Buda.

Ya hemos hablado sobre FyP RBuda nunca HQV HBaE3ado en sus
conocimientos.No H Q V Ha&l® porque sabe algo. 7 D P E L p&ge $ue escoja
noensexDWYeso HQ Vt PLVPReSIRSQVYBIXDQ]D 3RU HMHPSOI
%XGD GLR VX SU laR @uatry Robl&sy@rdades, los que estaban muy
interesados en la causa y efecto VH SXVLHURQ PX\ FRQWHQWR\
L Qiastbrajetreado de D O J~Q O X J D UsiGeHmpditatdp@do, porque estaba
ocupado cuidando de las vacas. Yaalgunos KLQG~HV TXH FUHtDQ HQ
de castas verdaderamente existente no les JXVWy QDGD SRUTXH OI
efecto no funciona en el sistema de castas. Buda GLMR Cpuede® Racer
como EUDKP tQtiemés qiié Hacer atimismo EUD KPP tQ

L,y YCXDQGR HQVHxy OD SUDMxDSDUDPLWDOH®R XQI WPH Q
personas como Avalokiteshvara estaban entusiasmadas. A otros que estaban
SRU DEBUtWUDtD VL QueFestaliadGRie@® Y aOIJXQRYV WHyOF
como los charvakas se enfadaron EDVWDQWH &XDQGR %XGD HC
b o i GQS !p rueda del Dharma en diferentes lugares, personas como Vajrapani
\ DXMXVKUL HVWDEDQ HQW X \¢antoMds Dedrizatnadon®O J X Q |
anteriores de los miembros del 3 R O L VA& Beijiyg les trajo sin cuidado. Y
s HJ~ Q dbdritdngpas, a los rangtongpas les hizo un poco infelices. Pero eso
QR YD D PDQLSXODU ODV HQVHxDQ]DV \ eBRKWALYLG
cualidad verdaderamente importante delaactivLGDG GH % XGDue3RQ Pi
beneficie a los seres conforme a sus deseos y capacidades, no va a consentir
sus impurezas.

Af yoote—. . . cxe

Todo el mundo quiere pasarlo bien. Todo el mundo quiere ser feliz y busca la
IHOLFLGDG QR KD\ QBoGH btdistdy QRRRORRQFRQWUDGLFH
en FRQWUD GH HVR 3HUR OD GLYHUVLYQ /® OBOIHQIG
de una persona no es necesariamente la felicidad de otras. La felicidad de

George Bush no es obviamente la felicidad de Saddam Hussein. Cuando,

siendo budistas, pedimos que ©OWRGRV ORedan MHOHKNFH \WemB3NV HQ
dificultades en satisfacer a la vez la felicidad de Saddam Hussein y la de
George Bush!

Incluso a lo largo de nuestras propias vidas, el significado de la felicidad
WDPEEP®ELD +DFH WLHPSR OD IHOLFLGIDAWHEDW.
juguetes. 'HV S XpV SHlé&t @Bonsistido en videoMXHJRV 0iV WDUC
FRFKHV UiS(ERYUWDQ FDVD R XQD EXHQD SURIHYLYQ
felicidad son los manteles, coleccionar PDQWHOHYVY (VWR HV DVt SR
LQWHUSUHWHRIlEdgdQca@ia cbtinuamente. Basados en nuestros
diferentes tiposde LQWHUSUHWDFLYQ GH OD IHOLFLGDG Q
'HRL ¥&ididad, valoramos de forma diferente las cosas y nos acercamos a
ellas de forma diferente.

distinta.
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En el budismo, la feli-
cidad es ser libre de
apegos al yo y a los
IHQYyPHQRYV

No hay felicidad
duradera que pueda
encontrarse en estos
cinco reinos.

Hay un dolor, una
ansiedad y
sufrimiento sin finy
nada es cierto.

El primer sello,
©OWRGRV ORV |
nos compuestos son
LPSHUPDQHQW
tiene

el camino completo a
l@aLOXPLQDFLY(

Solo hablamos de la
impermanencia a un
nivel intelectual ya
gue ansiamos
permanenciay
certidumbre.

Incluso nuestra

S UiF deLBPharma
H V WasaHaen
nuestro anhelo por la
certidumbre.

En el budismo, W D P BEbugc@mos la felicidad, pero V H J el@uda la felicidad
conVLVWH HQ VHU OLEUH GH ORV DSHJIRV&DEnands\ D O
riqueza LQDJRWDEOH JR]JR GXUDGHUR GamadUVLYQ R F

En este samsara de nacimientos y muertes sin principio, hay cinco clases de
seressintientes. Igual que no hay aroma agradable en el excremento, no hay

contento entre esas cinco clases. Sus sufrimientos son como el dolor
incesante de las quemaduras, de las heridas, de las escaldDGXUDV \ GHPiV
/IDV QXEHV GH O puederBdydcanu@a lluvia de Dharma verdadero

que alivia todos ellos.

En este ciclo de nacimiento y muerte sin principio se abren cinco caminos
que los seres pueden recorrer. Igual que no hay aroma agradable en los
excrementos, no hay felicidad entre los cinco tipos de seres. Su sufrimiento
recuerda al continuo dolor que surge del fuego y las armas o [de una herida]
alaqueseechasD O \ G HRpvan lluvia del Dharma sagrado se derrama
en cascadas desde las nubes de la FR P S D Vnityg@hdo completamente y
apaciguando este [dolor].

6 HJ ~&D Budadharma, en cualquiera de estos cinco reinos que vivamos,
siempre K D Elnafalta. Igual que noenconWUDUpLY QLQJ~Q DURPD I
el excrementooen DOJR VXFLR QR HQFRQWUDUpPLY OD IHC
eterna felicidad tranquilizadora e inagotable, en estos cinco reinos. Porque si
pudierais encontrar tal cosa, entonces algo que os entusiasmaba en el pasado
WHQGUtD TXH VHJIXLU tddQ & temphapéid pQrEcR di¥ las cosas
QR VRQ(QWHVWRY FLQFR UHLQRYV KD\ XQ GRORU \ DQ
el sufrimiento del sufrimiento, como los desastres, la guerra y el hambre.
% iV LFDP H @MWsHfritdishto encima de otro, y eso es lo que tenemos. E
H Qnakugo si no tenemos eso, estamos definitivamente sujetos al sufrimiento del
cambio porque estamos dentro de estos cinco reinos. Nada es seguro. Es
H\hastante importante contemplar esta verdad de que nada es seguro. Es muy
LPSRUWDQWH 6L WRPDPRV OD S%XRBHUDOWRBRNL
IHQYyPHQRV FRPSXHVWRYV VRQ LPSHUPDGH® &g V2 |
contiene el camino completoa OD LOXPLQDFLYQ

Pero cuando hablamos de la impermanencia y de que nada es cierto,
terminamos KDEODQGR D XQ QLYHO LQWHOHFWXDO 7HC
constantesde SHUPDQHQFLD \ FHUWL G XP beié¢hemids ddsasy Q SF
como cremas hidratantes, vitaminas, medicinas y todo eso HV EiVLFDPHQ)
porque de alguna forma creemos en secreto en la certidumbre. Por este

motivo encuentro a los existencialistas muy contradictorios, porque Si
realmente no quisieran creer en nada, nodHEHUtDQ FUHHU HQ OD F
,QFOXVR HQ QXHVWUD SUIiFW& FeRante$lYmelidrdd3,.Dy F XD
especialmente cuando solicitamos bendiciones, lo hacemos a partir de nuestro

anhelo de certidumbre.
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Buda no puede
cambiar su primera
GHFODUDRF LYyQ
gue no cambiaes que
todo cambia.

(O FDPELR GU
es bastante bueno,
pero el cambio no
GUIiVWsleFR
problema porque os
hace creer que las
cosas son seguras
inclusomLHQWUD
cambiando.

$GHPiV GHO
sufrimiento del
sufrimiento y del
cambio, sufrimos
porgue todos los

| H @gnos no son lo
gue parecen ser.

Intentar construir
algo a partir de una
colecc Lrytransitoria
es como construir
casas de burbujas.
([ S O RWd@dé idQ
temprano.

Lo ~ Q Ldqu®se
necesita para
cambiarlo todo
es tan solo una
SHTXH x
CRQGLFLYQ

B3HUR QR SRGpLV SHGLUOH D %XGD oasgmeraD SR
GHFODUDHFKLgR®®TXH OD FDPELDUD HVR QR FDPEL
 FRHEHUtDNR¥HU TXH OR ~QLFR TXH HV LQPXWDEOH
FDPELDQ DVFERQ@WHPIEde aRncg@dumbre es muy importante.
Nuncase sabe. 4 XL§lamitaddela JHQWH VHQWDGD GHQWUR GH
VV\?\pﬁjﬂasilladeruedasel DxR TXH YLHQH R HO VLIJXLHQWH R
U HQ VX LQWHULIHRWWaREndd Xdr]iav ansiedad de ser el
contribuyente a que haya un ser dentro de otro ser! O T X L ]eéXperimenten la
felicidad. Las cosas pueden cambiar muy G U icdWéhte. Y eso es bueno. El
cambio G UiV ¥slbadrante bueno. EselcambionR GUIVWLFR HO TXH (
EXHQR HQ UHDOLGDG /R PiV HQIDXIRNRL ISR & - D RHEL
v HWWSGH UDQ]DV £ 2A\gu€ Bdddsdsddth Beguras, LQFOXVR PLHQWUL
caPELDQGR (O FDPELR QR GUIVWLFR HWWME @deUIHFV
gue las cosas son permanentes. Pero todo puede cambiar. Vuestra
FRP SDWugs@a G HY R R/ugs@o respeto, todo esto puede cambiar. Este
es el sufrimiento del cambio.

Tenemos entonces el sufrimiento del sufrimiento y el sufrimiento del cambio,

y DGHPidé eso tenemos otro tipo de sufrimiento. Todo lo que
experimentamos no es lo que parece ser, y este es el PiVgrande.
%iVLFD® tbQo#/ los IHQyYPHG@IRWcc§npuestos. Son como una
colecc Ly Qialgo de lo que KD E pdlétcionado QR I XHUD WUDQVLWRU
EHQGLFLYQ 3HUR WRGR OeR e Xddlidad teahskidrib. RYQsiL V
FROHF Flo&® eta¢ cosas transitoriasy pretHQGpLV RDBR WO LGR
todas ellas, es como reunir 500 burbujas e intentar construir una casa con

ellas. MXFKDV EXUEXMDV \D KDQ H[SORWDGR HD)®0RYMD
yaunque nR IXHUD DVt HiBORWDGBH) R PiV WHPSUDQR
tenemos esta asombrosa diligencia de construir cosas con burbujas! Hemos
construido un P R Q We €asas de burbujas y eso es sufrimiento.

S3RGpLV PLUDUPH DKRUD PLVPgenss ¢tu®sopdlguiehriBeR \R
HV IDQIWLFDPHQWH DQWLIDQ iWtrén®. RAdboQriviidaFsB P HQ V
sabe. Tengo todos los atributos, las cualidades completas de ser un extremista

total GHQWUR GH GLH] DxRahdaddo@ ilds mHiyastillantes que
KDJDQ WRGR WLSR GH FRVDVYQFWH tE®WHp TXXHD OaRy MO\
gue no pueda serderrotada £< HQFLPD F U Hptodaklem&nieMWDQ G U tD
PiV HVWXGILD-QWLHUR se necesita para cambiarlo todo es tan solo

una SHTXHxD FRQGLFLYQ FRPR XQD JRWIXEB I BRD H( |
S R G thnibiar mi perspectiva, mi DFFLYQ WRGR

IRV TXH HVWiQ GRWDGRYV GH SUDMxD QR DQKHODQ QL
celestial o humana, porque han comprendido que la muerte y la
WUDQVPLJUDFLYQ
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Los bodhisattvas no
desean llegar a ser
como devas o
humanos. Quieren
abandonar las causas
del sufrimiento, que
son el karma y las
impurezas.

Podemos pensar que
conocemos el sufri-
miento, pero no es

D Wb que
pensamos que es
placer, como los
castillos de arena, es
realmente sufrimien-
to.

Para los bodhisattvas
esimportante conocer
el sufrimiento y sus

causasya que desean

aplicarel DQWtGR

GH ORV GHYDV DVt FRPR OD E~VTXHGD FRQVWDQWH C
7TDPELpQ KDQ YLVWR PHGLDQWH HO SUDMxD \ VLJ.
excelentes HQ V H x Ddg]i@sVathagatas: ©HVe&/ RXIULP L ©E@ W& D

su FDXWD8HWdse FHVDFPHXZFLDQWH OD ©FRPSUHQVLYQ?

©£>,QFOXVR@ ORV GHYDV WLHQHQ HO VXIULPLHQWR
y los humanos sufren de conflictos desesperados 2 $O GDUVH FXHQWD
esto, los que HV Wlotados de V D E L Glisdditihadora no tienen deseo ni

por el PiVato > HVWDGR@ GH XQ VHxRU GH ORHNayKXPDQR'
VDELGXUtD >GWHealosSsiyiveld GeRr@nte las palabras sublimes del

Tathagata, por lo que el discernimiento les hace ver: © £ ( Veg/Rfrimiento!

£(VW®sBu causa! £ estaesla FHVDEep@WLVHULD 2

IRV TXH WLHQHQ VDELGXUtD ORV ERG&HVDWRVEHDY O
ser FRPR ,QGUD 6DEHQ TXH LQFO X SuretdHaDsbritmeRtd ,Q G |
como la muerte o la transIRUPDFLYQ 7DPSRFR VH VLHQWHQ
estado humano porque saben que hay mucho dolor en reunir y perder las

cosas que uno tiene y todo eso. Los bodhisattvas saben que la causa de este

dolor son las impurezas y el karma. Y se sienten inspirados a detener las
causas, las condiciones y el karma. Se dedican a los medios de practicar el

camino, y la forma en que lo hacen es sabiendo que el sufrimiento es algo que

KD\ TXH FRPSUHQGHW X®& RRIRHFHWHRGUY (rapartante. \No
deciPRVY ©ODEDQGRQD HO VXIULPLHQWR?2 '"HHMHL.\P RGH OC
VXIULPLHQWR?2 SHURSID BB KD MNHQPVR TXH FRQRFH
1R GHEHUtDLVY SHQVDU &\éDsafihRerty, €3 BbvioX HE 1 Ro

gue pensamos que es placer, como los castillos de arena y los manteles, es
realmente sufrimiento.

Igual que para lograr un estado saludable es necesario diagnosticar la
enfermedad y llevar a cabo el remedio para que se elimine su causa, con
el sufrimiento W D P Ehay @Que conocer su causa, para eliminarla, su
F H V D FiasaQograrla, y el camino, para recorrerlo.

En el caso de la enfermedad, se necesita diagnosticarla, eliminar su causa,
lograrel estado feliz [de salud] y confiar en la medicina apropiada; de forma
similar se necesita reconocer el sufrimiento, eliminar su causa, entrar en
contacto con su F H V D Ky lcgrflar en el camino adecuado.

Conocer el sufrimiento es un tema muy importante ya que los bodhisattvas
desean liberarse de la enfermedad, que es el sufrimiento. Y eO DQWtGRW|
V R medicina para la enfermedad es lo que el bodhisattva H V iméntando aplicar.

Ejemplo #4:. Brahma
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Sin esfuerzo y sin abandonar el cielo de Brahma, Brahma puede manifestar
supresencia en cualquier morada divina.

De la misma forma en que Brahma, sin salir de su morada, muestra su
aparienciasin esfuerzo en todas las residencias de los devas,

De forma similar, sin ni siquiera separarse del dharmakaya, el gran
victorioso manifiesta sin esfuerzo a los maduros sus emanaciones en
cualquier esfera.

sin moverse del dharmakaya, el Muni demuestra sin esfuerzo las
aparienciasilusorias en todos los reinos de los seres que tienen fortuna

#4 Brahma NiUPLED

lgual que Brahma se El cuarto ejemplo es Brahma, y vamos a empezar con un resumen. Ya hemos
manifiesta sin mo- hablado de Indra y ahora vamos a hablar de Brahma, TXH HV XQ GHYD D~
vimiento, el Buda se HOHYDGR (V XQD GH ODV WUHV I1LJXUd30DV HBW BB E S B (
manifiesta en GHO PXQGR SRUTXH HV XQR GH ORV PBJRDFRV RBET
g‘g”mrgﬁ;%?éis‘egoémas quiera porque en sus vidas pasadas ha llevado a cabo acciones de una virtud

moverse del LQFUHtEOH HVSHFLDOPHQWH OD SUIFWM/RD RG WQ SHR
dharmakaya. cosas inapropiadas. Brahma es el creador, Vishnu es el sustentador y Shiva

el GHVWUXFWRU %UDKPD WLHQH FXDWUR FDXIDWL &U
pero Saraswati es una joven muy activa que va por todas partes, de forma

que no SRGtD JLUDUVH OR VXILFLHQWHSHD&Y Hs&JiSLG
PDQLIHVWY FRQ F XD WaldasaFds lgi\Vhun8aHde Ruéve de su

asiento, aunque sus manifestaciones lo hacen en todo tipo de reinos.
Igualmente, el Buda se manifiesta en innumerables formas y emanaciones sin
moverse del estado del dharmakaya.
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Cuando Brahma se
manifiesta en el
reino de los devas,
los devas

desean llegar a ser

comopO \ GHGLHD

vidas a conseguirlo.

Hay dos causas

parala

PDQLIHVWDFLY

Brahma:

1)su propio P p U Lyw

2)el P p U d&dR
devas

Igualmente, los
rupakayas

se manifiestan debido a:
1) las aspiraciones de
Buda como bodhisattva,

y
2)el P p U déNd2
seressintientes

6LQ GHMDU VX SDODFLR %UDKPD VH PDQLILHVWD HQ
hace que los devas abandonen la E~VTXH&@DWLILFRB Busy Q

sentidos. , JXDOPHQWH HQ FDGD HVIHUD GHO PXQGR
dispuestos, ven a los sugatas sin que estos se separen nunca del

dharmakaya. Esta Y LV lgsQprovoca constantemente renunciar a la

impureza.

Los devas ven a Brahma cuando, sin salir nunca de su palacio, se
manifiesta en el reino del GHVHR (VW s YhtiM Lay nularlo y
abandonar su deleite en los objetos [sensoriales]. De forma similar, los
seres de karma afortunado ven al Sugata que, sin moverse del
dharmakaya, [se manifiesta] en cada una de las esferas de este mundo.
(VWD YLVLYQ ORV LQFLWD D HPRRQWORLQDIPALYOUVDU

Sin moverse de su asiento, Brahma se manifiesta por todas partes y una de
sus manifestaciones aparece en el karmadhatu, el reino del deseo de los
devas. Cuando los devas ven la forma de Brahma, se dan cuenta de lo
inadecuado e incompleto de su propia riqueza divina. Ven que la de Brahma
es mejor. Renuncian al aferramiento a su riqueza divina y tienen el fuerte
c?e\§§8/de ser como Brahma. Dedican toda su vida a eso y como resultado
enacen en su reino. lgualmente, elBuda, el dharmakaya, se manifiesta en
cada uno de los diferentes reinos sin moverse nunca de dicho estado. La
causa de esto se explica en la siguiente estrofa.

Debido tanto al poder de sus propias plegarias pasadas como a la virtud
de los devas, Brahma aparece sin esfuerzo. La forma emanada del
(V S R Q Wagatéde de forma similar.

Por sus propias aspiraciones pasadas y por el poder de la virtud de los
devas, Brahma se aparece VLQ HVIXHU]R GHOLEHUDGR $Vt OR
el kaya ilusorio autosurgido.

Q %'?:'RU TXp ORV GHYDV YHQ OD PDQLIHVWEBBXMD G HD¥% |
R dos causas. Una es el propio P p U ld&VBRahma, como sus aspiraciones de

vidas pasadas, por medio de las cuales ha obtenido el poderoso estado de
Brahma. LasegundacausaeV HO PpULWR GH ORV GHYDV HO S|
virtuosas, de forma que sin esfuerzo ven la apariencia de Brahma. Igualmente,

las manifestaciones de Buda orupakayas, el nirmanakaya y el sambhogakaya,

se pueden ver debido a dos causas. La primera es las propias aspiraciones

del Buda y sus actividades mientras era un bodhisattva y la segunda es el

buen karma y fortuna de los seres sintientes, como el poder de sus propias
aspiraciones.
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Desciende, entra en el vientre, va al palacio de su padre, disfruta, practica
en solitario, subyuga la negatividad, alcanza la L O X P LrQ HRL\§Het D
camino a laciudadela de la paz; habiendo demostrado todo esto, el sabio
poderoso se hace invisible a los que carecen de madurez suficiente.

Abandona [Tushita] y entra en el vientre, nace y va al palacio de su padre.
Disfruta de las diversioneV \ GHVSXpV EXVFD ©BonétR@HGDG
austeridades y derrota todos los males. [En Bodhgaya] encuentra la gran
L O X P L Q Inkdstr&kl\camino a la ciudadela de la paz. El Muni, tras haber
mostrado [estas acciones] se hace invisible para los que carecen de fortuna

NiUPLFD
Un breve resumen de ) . . .
Fy P &arece el Desciende del cielo de Tushita, entra en el vientre de su madre Maya en la
nirmanakaya. forma de un elefante. Nace en la arboleda de Lumbini. Va al palacio de su
El nirmanakaya solo padre. Disfruta de las reinas. Renuncia a todo y practica penitencia. Renuncia
se aparece a3|’os que aeso WDPE Le;mn;“_a én el camino de la esencia de la L O X P L QDeBttuy®)
tienen P p UL W R a todos los demonios, los PDUDV 2EWLHQH OD LOXPLQDFLYQ

pueden ser entrenados FyPR DOFDQ]DU HO QLUYDQD 3D\
parinirvana. Los que no son afortunados no pHUF L Edatda @e esto.
%iVLFDP HQiveyh HV Wiciendo que W HLQque tener P p U LpaAFR
observar todo esto.

Ejemplo #5: El sol

Cuando el sol brilla, los lotos y flores similares se abren; al mismo tiempo,

las flores kumuta se cierran por completo. El sol no tiene pensamientos de

que dichas flores © Q D F deb D ¥ X42 §ibran o cierrensea HE X HOQURPID O R
Esigual FRQ pH @l peRaatimente realizado.

Cuando el sol brilla, los lotos y G H P isé abren, mientras que al mismo
tiempo lasflores kumuta se cierran totalmente. Sobre el beneficio o no de
gue las flores nacidas del agua se abran o se cierren el sol no arroja
pensamiento alguno. El sol del 1R EOH [Od-favmalgual.

Ahora el quinto ejemplo. Cuando el sol radiante aparece en el cielo, los lotos
y muchas otras flores se D E U LR&r@lal mismo tiempo, la flor kumuta se
FHUUDUI
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#5: El Sol

Cuando el sol brilla,
las flores como el loto
se abren, algunas
otras flores son
indiferentes, pero la
kumuta se cierra.

Igualmente, el Buda
irradia el Dharma
como los rayos del
sol, sin ninguna

L Q W H Qpfdjyjo@. R

completamente. Creo que la kumuta es una florecilla blanca que florece de

noche y tiene un aroma dulce. ¢ 4 XL ]é¥un M D ] lmbQurno? En la India se

le lama p ®&na de la 1 R F KEhTcualquier caso, cuando sale el sol, los lotos

y otras muchas flores se abren y la kumuta se cierra. Hay W D P Edlguias
floresquenR WLHQHQ VHVJR R SUHIHUHQFLD RRWRH{XH C
QLQJ~Q G HalbrisR oGdtrarse.

El sol, sin L G H D pbani&propia UD G L RI€ swylq, hace que los lotos y
otrascosas maduren.

Como el sol que brilla con su propiatluz, de forma VLPXOWIiIiQHD \,VLQ SHC
y hacequelas IORUHVY GH ORWR DEUDQ VXV nsagWed,ORV \ RW

SimODUPHQWH VLQ LGHDFLYyQ HO VRO GHO 7DWKDJ
verdadero Dharma sobre los PO R WY& ¥dh los seres que van a ser
entrenados.

D Vse manifiesta el sol del Tathagata arrojando sus rayos del sagrado
Dharma sobre los seres que son como lotos y van a ser entrenados, sin
albergar Q L Q pen§amiento o idea.

Igualmente, el Buda que es como el sol irradia los rayos del Dharma. Los que

son DIRUWXQDGRY ORV TXH YDQ D VHU H QW QHRRDRER
un loto y UH F R J ldllbe@eficio como una cosecha. Pero otros seres se

V H Q WhiolicQdos e irritados como el M D | PEl@harmakaya y los rupakayas

son como el sol y sus rayos. Brillan en todo momento y en todos los lugares.

El SUR S ydeéledieRejemplo es mostrar que el Buda no tiene motivDFLyYQ
LOQWHQFLYQ QL SadiOMDXILFDWRHFE®RRW RV FYQORIMW\ HVRV

1 Eloriginal T £, 1 "d&d¢ir 'own' en vezde 'won'.
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El dharmakaya y los
rupakayas son como
el soly sus rayos,
irradiando en todo
momento y sin
prejuicio.

Pero en recipientes
rotos o llenos de
agua fangosa, puede
no aparecer la luz del
sol.

Aunque el
dharmakaya HV W p
aparentemente muy
lejos, como el sol lo
HVWi GH O&aunr L
D \ds rupakayas nos
alcanzan como los
rayosdel sol.

Mediante el Dharma y los kayas de la forma, el sol de la omnisciencia
amanece HQ HO ILUPDPHQWR GH OD HVHQ Emiir 8dH OD LO.
rayos de M x De@ s seres sintientes.

Mediante el dharmakaya y los kayas visibles, el sol de la omnisciencia
amanece enel cielo, TXH HV HO YHUGDGHUR FRUDa® GH OD
emitir los rayos deluzde OD VDELGXUtD VREUH ORV VHUHYV

El dharmakaya y los rupakayas son como el sol y los rayos de sol, irradiando
en todo momento sin prejuicio alguno. Y los rayos de sol son infinitos e
innumerables.

Debido a esto, el sol del Sugata se aparece en incontables reflejos a la vez
entodosaTXHOORYV pUHFLSLHQWHY GH DJXDY TXH VRQ «
puros que van a ser entrenados.

El sol del Sugata se refleja de forma VLPXOWiIiQHD HQ WRGRV ORYV
como en recipientes de agua, en incontables reflejos debido a la pureza [de
esos seres].

Pero en algunas partes del mundo, o en ciertos recipientes que H V WatQs o
contienen agua fangosa, puede no aparecer la luz del sol.

(O VRO GH %XGD EULOOD HQ ORV HVWXGLDQWHYV
continuamentedesde el cielo del dharmadhatu que todo lo abarca, de forma
determinada por VXV PpULWRYV

>>HVGH@ HO HVSDFLR GHO GKDUPDGKDWX TXH FRQW
sol del Buda brillaenlos GLV Ft $cd@oRen P R Q W DkHDJvel@P p U Hév R
cada uno.

$XQTXH HO VRO HVWi PX\ OHM BNanédd, b iz AlckhkbUeD F X |
HtRa. Igualmente, aunque el Buda, el dharmakaya, parece muy distante de

este mundo, losrayosdeID FRPSDVLYQ GHO %XGD ORV UXSDN

este mundo.
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Igual que al amanecer
el sol primero alcanza
los picos de las mon-
WDxDV PiV DO
rayos del sol de Buda
primero alcanzan a
los bodhisattvas,
GHVSXijpy
pratyekabudas,

despu p \ los
shravakase incluso a
los recipientes
inciertos.

Incluso si solo tienes
XQD PDOD FRQ(Q
conun buda, el fin del
samsara HV W i
garantizado.

Como con los
ejemplos previos,
Buda es mucho PiV
grande que el ejemplo
del sol.

Igual que el sol amanece con miles GH UD\RV PDJQtILFRVY DO LO
universo arroja su luz por turno en las P i Valtas cumbres, las medianas y las

llanuras, igual hace el sol, el victorioso, confiriendo su luz progresivamente a

multitudes de seres.

Igual que el amanecer del sol, con miles de rayos que alcanzan OHMD QtDV
ilumina todos los mundosyluego DUURMD JUDGXDOPHQWH VX OX]
DOWDV PRQ@WHDXIXYV HQ ODV PHGLDQDV \ ODV SHTXHX
brilla gradualmente sobre la asamblea de los seres.

&XDQGR OD OX] GHO VRO QDFLHQ VDK FIDH DDOR O L5 7|
V DaftoPB8 ¥ v s X pV ORV SLFRNalIRaitE la beQdplana. Como el sol, los

rayos del % XGD SULPHUR DOFDQ]DQ D ORV ERGKLVLI
SUDW\HNDE X G B ¥lds shiavakaX.p¥ entonces W D P Ealcprzan a los

HUHFLS InEiept\R Y ficluso alcanza a los que aparentemente no son
UHFLSLHQWHY ORYV pL Qddntt @revdchddsiorentatiadexdardds Q
HQVHxDQ]DV GH %XGD (VWRK@ XA grépursak Que H U
hicisteis ayer. Patrul Rinpoche GLMR. PUHIL\EXHX®D FRQH[LYQ FF

EXGD? TXHWaa@atd@ OD R t©DOFD Q DOXpRVQOBLYQ HC
YLGD?2 4XL]iV QR GHEHUtD Goéh asnO deWaftaand\EW R £
H [ uier caso, Patrul Rinpoche FRQWLQ~Dncl&8 WURVROR WHQpL

mald FRQH[LYQ FRQ XIQ GGG WDPVDUD HVWi JDUDQWL

El sol no puede irradiar en las profundidades del espacio de cada reino, ni
mostrar el significado de lo que se puede conocer a ORV TXH
obscurecidospor la oscuridad de la ignorancia. Aquel cuya identidad es la
FRPSDWlugsraa los seres el significado de la claridad conocible a
WUDYpV G H@Qe BLVBSHI- WIS @aHiante.

HVWiQ

El sol no irradia en la profundidad del espacio de cada reino ni puede

mostrar elsignificado de lo conocible [a los] confinados a la oscuridad de la

ignorancia. Los de Naturaleza Compasiva muestran el significado de lo

conocible alosseresDSDUHFLHQGR FRQ FODULGDG PHGLDQW
multitud de luces de diferentes colores.

$KRUD LJXDO TXH DQWHYV ODLWUH\D HHW W X IGK. R LRHi @ (
grande TXH HVWH HMHPSOR (VWi GLFLHQGRW X®GILHID T
soloporel ELHQ GH OD FRPXQLFDFLYyQ \ TXH QR @V XQ
bueno. Eso es debido a que el sol y su luz no lo penetran todo. El sol no tiene

ese tipo de poder, ya
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Cuando el Buda
caminaen la ciudad,
los ciegos empiezan
aver.

En el Mahayana se
considera ciego al que
tieneuna perspectiva.

3RU HVWR HQV
Buda: primero para
eliminar las
perspectivas no
YLUWXRVDV G
para eliminar las
perspectivas del yo y
finalmente para
agotar todas las
perspectivas.

gue VH RFXOWD D YHFHV H LQFOXVR FXDQGOR]HVRO K
puede iluminar la superficie de las cosas y no ilumina la oscuridad de la
ignorancia. Buda es mucho PiVque el sol. llumina las diez direcciones
VLPXOWiQH®uHAW QUNdd se pone, e ilumina la oscuridad interna, la
oscuridad de la ignorancia. Cuando la luz de Buda llega a la Tierra, primero
dispersa el sufrimiento burdo y las causas burdas del sufrimiento y lleva a los

seres de los reinos inferiores a los reinos superiores. Y finalmente incluso

libera a los seres sintientes de los reinos superiores. Dispersa todas las

causas de los sufrimientos tanto burdos como sutiles.

Cuando el Buda va a las ciudades, los ciegos ven. Experimentan lo

significatvo JUDFLDV D HVD YLVLYQ FDUHQWH GH ORV GLY
beneficioso. Los TXH HVWiQ FHIDGRY SRU OD LIJQRUDQFLD
de la existencia y velados por la oscuridad de las opiniones, ven la esencia

TXH QR KD E cbruYnteligahRia iluminada por la luz del sol de Buda.

&XDQGR XQ %XGD YD D OD FLXGDG >GH ORV GLVFtSX
vista. Al liberarse de todas las cosas insignificantes, ven lo significativo y
experimentan > IHOLFLGDG@ &XDQGR FHJDGRV SRU ORV H
de la existencia y son envueltos por la oscuridad de las visiones, la luz del

sol del Buda ilumina su visi y @ logran ver lo que no K D E st antes.

, O X P L& D B Ulaslpjos de los seres sintientes y les K D Mer algo que nunca

vieron antes. Cuando el Buda camina en la ciudad, los ciegos comienzan a

ver. Dejande hacer cosas innecesarias y empiezan a hacer cosas saludables

con diligencia. Este es un asunto importante de esta estrofa. En el budismo
Mahayana, cuando hablamos de pF H J XIbl gub §s hace ciegos es cuando

W H Qupd_pérspectiva. NolehehechR YHUGDGHUD MXVWLFLD DO S
uso que hace Maitreya de las palabras. Y eVWD IUDVH puFHJDGR)
perspectiva HV XQ HMHPSOR

Hxy, AL FDPH QWH perdpéptivd) es<sgiriego. En el budismo Mahayana
hay que agotar todas las perspectivas. Por eso H Q V HekBuda. Primero se
intenta abandonar todas las perspectivas no virtuosas y familiarizarse con las
H\per§pettivas virtuosas. '"HVSXpV XQR LQWHQWD DEDQGRQDU |
oa uPty Ddadndp las perspectivas GHO \R 3RU ~OWLPR \ HV\
importante, todas las perspectivas tienen que agotarse. Cada vez que Su
Santidad el DaliL /DPD HQVHxDe elPGWHW GQUUHFLWD OD RUL
Gautama, aquel que elimina todas las perspectivas, yo PH SRVWUR?2 $Vt
tener una perspectiva es en realidad ser ciego. Y cuando el Buda, que es
como el sol, camina en esta ciudad del samsara, su luz elimina todas las
perspectivas, y elimina la ceguera de la gente y entonces empiezan a ver con
unojoqueve PiV DOOIi feHperlvas.
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#6: La joya que
concedelos deseos

Ejemplo #6: La joya que cumple todos los deseos

Una gema que cumple todos los deseos, aunque carece de pensamiento,
cumple VL P X O W i Q Hodd3 hQdasEos de los que H V Vén®Qu esfera de
actividad.

Una gema que cumple todos los deseos, aunque carece de pensamiento,
cumple VL P X O W iQ Hddd3 tbQdk'Sdos de los que moran en su campo
de actividad, KDFLpQGROR GH OD PDQHUD PiV SHUIHFWD

Igualmente, aunque aquellos con aspiraciones variables oyen diferentes
ensexDQ]budndo FR Q&b € Buda que cumple los deseos, p @o lo
concibe DVt

Igualmente, los seres con diferentHY IRUPDV GH SHQVDU FXDQGR
el Buda que cumple todos los deseos, RLUGQIHUHQWHY WLSRV GH HQ
D X Q T Xrteé gefera ideas sobre esto.

DichD JHPD SUHFLRVD RWRUJD D ORV GHPiV 0D
perfectamente, sin esfuerzo y sin concepto alguno. De forma similar, sin

esfuerzo y de cualquier manera apropiada, el sabio poderoso permanece
constantemente en el mundo para ayudar a otros mientras este persista.

Como una gema preciosa, que carece de pensamiento, otorga por completo
lasULTXH]DV GHVHDGDV D ORV GHPiV KDFLpQGROR VL
siempre SHUPDQHFH SDUD HO EHQHILFLR GH RWURV VH.
mientras dure la existencia, KDFLpQGROR Vdlgantd VIXHU]R

El sexto ejemplo es la joya que cumple todos los deseos, que es un ejemplo
reeFLRQDGR FRQ OD LQWHQFLYQ GH VX ? OHDNMR\IR TV
concede todos los deseos. Estoy seguro de que en vuestra P L W R O IRsidria
deben existir ciertos tesoros que han deseado y por los que han luchado

muchos reyes. lgual-
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Hay muchos relatos
sobre la joya que
concedelos deseos
gue incluyen
descripciones detalla-
GDV VREUH Fy
V H x R YWrhkevcaderes
labuscaban.

Indrabhuti estaba bus-
cando la joya que
concede todos los
deseos cuando se
HQF R QoWGdisu
Rinpoche.

Hay tres razones por
lasque el Buda es
COmo una joya que
concede todos los
deseos:

1)No WLHQH LQV

2) Beneficia sin
esfuerzo

3) Es excepcional

mente, en laIndiadela DQWLJ*HGDG &®jbyalq@eHdbm@eHtodvs los

deseos DSDUHFH SUIFWLFDPHQ Wef nfuBhds WXHe Riélalod G R V
diferentes. Hay rHODWRY VLPLODUHYV H Qa Eetra\dX &dfavitésH D V |
blancos. Hubo muchas disputas entre Birmania y Tailandia sobre elefantes
blancos ya que eran considiHUDGRV FRPR XQ VtPEROR GH OD |
que poseyera el elefante blanco WHQGUtD HO SRGHU GH FRQT:
G HP iVa joya que concede todos los deseos no es como ir a una isla del

tesoro, a la que vas y recoges oro y tesoros. Es una joya concreta que se
supone que debesatara XQ HVWDQGDUWH \ ODYDUOD GXUDQ\
tipo de ritual, y entonces VXFHGHUiIi OR TXH GHVHHV +D\
GHWDOODGDV VREUH V HpoRddodog quePchnstFruipe@hl hugiés

PRYGHYYtRYV SDUD FDSWXUDU Hahinby détalldos/ polejentpo,D W R V

llevaban consigo cuervos para navegar cuando FUX]DEDQ HO RFpDQR
libres a los cuervos para que volaran. Si los cuervos eran capaces de tomar
WLHUUD HQ DOJ-~&irqueMalista ds¥abaltefza GA veces un cuervo

se posabaencima GH DOJ~Q PRQVWUXR PDUHQYR $BD WDBR
bueno para los mercantes porque les avisaba del peligro. Si los cuervos no
HQFRQWUDEDQ QLQJXQD LVOD R SH@&lvdleRal baidoF D QV
Podemos leer cosas como estas con muchos detalles en Pema Katang y
WH[WRV VLPLODUHV £(Q UHDOLGDG ,Q0GALP® BIXWR\B \
FRQFHGH ORV GHVHRV FXDQGR GuNrH Rifpbc@g HQFRQW UL

Hay tres razones por las que el Buda es como una joya que concede todos los

deseos. Primera, la joya que concede todos los deseos no tiecne LQWH@FLYQ
concepto de beneficiar, pero para los que HV Wce@a, sus deseos se ven
cumplidos. Igualmente, Buda notiene QLQJX QD LI1Q sbridepth,pgiQ puede

cumplir los deseos de los distintos seres con una abundancia de YHKtFXORYV
distintos. Segunda, cuando la joya cumple los deseos de los seres, lo hace sin
esfuerzo. Igualmente, cuando el Buda cumple los deseos de los seres sintientes,

no tiene que hacerse una chuleta SDUD HQVHxDU R d khuB&Sde hQ GH U
audiencia \ GHPiV 7& UaFjayd que concede todos los deseos es

V H &Edpeidnal, lo que se va a explicar en la estrofa siguiente.

, JXDO TXH D ORV VHUHV GH 499 déetericanttatr-lvaje@aGHVHR
DVt @sulWa G L I|eRdoQrar una, porque se encuentran enterradas o en

el RF p D @R misma manera se debe saberlo G L | §&#e.eS ver un sugata

para los seres poco agraciados por la suerte y bajo el control de las
impurezas.

La buena joya, gque HVYWIQWHUUDGD R HQ HO RFpDQR HV
encontrar por los seres que la quieren. lgualmente, se debe entender que
losseresgXH HVWiQ DWDGRV SRU ORV JULOOHWHY GH OF
pocos bienes NIiUPLFRYV W Hi@a@ifici@adPeX ver al Sugata en sus
mentes.

Aunque conceda los deseos de la gente, la joya que cumple todos los deseos
es muy G L I|dE erf@ontrar. Es muy excepcional. Solo se puede obtener con
mucha dificul-
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Aunque el Buda HV W
entodas partes, es
GLItFLO

y excepcional que los
seres lo perciban
debido a sus
impurezas y oscure-
cimientos.

Debemos ajustar
nues- WUD PRWL
cuandorecibimos
estasensexDQ]DV
que deterPLQDUIi \
lo que hagamos.

Los practicantes
comunes como
nosotros deben em
pezar con la mente

de la renuncia.

Incluso esto ya es
GLItFLOlexbsds O
atractivas que hay en
este mundo, a V tu@&
OD LOXPLQDs L
atrae.

Solo sois
practicantes del
Dharma si vuestro
objetivo principal es
l@aLOXPLQDFLY(

Por ejemplo, esto se
aplicaa FyPR

E XV RirLiwaestro
espiritual.

6L YXHVWUD L
principal es la ilumina-
FLYQ QR HVW
cupados por la

aproba F L yi®vuestro
maestroo los signos
buenos o malos del
camino.

C

tad. lgualmente, aunque el Buda eVWp SRU WRGDV SDUWHV S
VLQWLHQWHY TXH QR WLHQHQ EXHQPHBEFUWRDO SHWU
apariencia del Buda. Esto es debido a que HV Wegados por su perspectiva,

Sus impurezas y sus oscurecimientos cognitivos.

A8 Intro T —

Como de costumbre, es verdaderamente importante ajustar nuestra
PRWLYDFXD/QGR UHFLELPRV HVWDV HQVHxDQ]DV \ H
Todas nuestras acciones, especialmente nuestras acciones virtuosas, deben

Y D érape&zar, mantenerse \ DFDEDU F RoQo #edosRrps nobles principios. Y

\p &S verdaderamente imporWDQWH TXH QXHVWUD Ipnhipal@daLy Q X

vREP GH REWHQHU QD OREMBIFLY QI VEBBIFLDOPHQWH SLC
COmo nosotros, eso va a determinar todo lo que hagamos.

Los practicantes comunes como nosotros, empezamos con la mente de la
renuncia. Incluso la mente de la renuncia SRU Vt \\DRBY GLItFLO SRL
cosas DWUDFWLYDV TXH KD\ HQ HVWH PEKRMIR/ BNWQR V
atractvas HQ OD LOXPLQDFLYQ HQWRQFHV O BN RJEHIUJIRF L
si todas nuestras emociones, apegos Y fijaciones H 'V Whitértas, es G L | g&d O

nos resulte atractiva la L O XP L Q E$ lina@lito. ¢Seguiremos teniendo
nuestras mascotas FXDQGR HVWHPRYV &€u{rErha3 @B irando del

placer de escoger la comidapara mascotas adecuada? ¢ 3RGUHP RadnYH U
telenovelas, algo que esperar con ganas G H D alYueves que viene? Dado

T VHUHPRY RPQLVFLHQWHYV FXDQGRsehviNdrERIRY L O

y QI et .
es0 no sea posible.

Que vuestUR REMHWLYR SULQFLSDO VHD EXVADHU®DQD

si VRLV R QR XQ SUDFWLFDQWH GH 'KIRWPGL GR P DNMRMH

grandes del camino espiritual es encontrar un maestro. Pero la mayor parte

del tiempo, vuestro objetivo cuando esWiLV EXVFDQGR XdQesPDHV

DOFDQ]DU OD LOXPLQDFLYQ (VWIiLV EiVLFDIGRHROMHH

VXSHULRU < H\BRscAMn@wutAVOLQFOXVR PiV GLItFLO T

persona de mediana edad buscar pareja. Cuando llegan a la mediana edad,

algunas personas tienen la suerte de ampliar su repertorio, por lo que son

menos quisquillosas con las personas con las que andan. No son tan

exigentes, aunque eso solo es cierto para algunas personas afortunadas de

mediana edad, y solo a la fuerza. Se ven obligadas a ser menos exigentes.

Pero cuando haces lo mismo con un maestro espiritual, no deja de ser un poco

WULVWH 3XHGH IXQFLRQDU GHVGH H® SXQWRRFXHQ

HVWiV EXVFDQGR XQ JXtD HVSLULWXDO H@ie $XHU]D
QWfdafgh Y€ D O IJmdlo, entonces puede producir mucha tristeza.
DUpLV SUHR ) )
OLHQWUDV SUDFWLFiLV PLHQWUDV PHGIQRIEX GH.WW>
Mahayana R HO TXH VHD VL YXHVWUD LQWHQFKQyQ S|
entonces el camino se hace muchR PiV IIFLO (QWRQFHV QR HVW
DOJ~Q Wig®R BFU R E Odvugdo maestro, porque ese no es vuestro
objetivo. Eso no es un
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'"HEHUtDPRV JH
D O H § Erthsiasmo
porel resultado de la
luUPLQDFLYQ

G HEH U ténbRc¥s
contemplar las
cualidades y aspectos
GH OD LOXPLQ

En el Mahayana, la

base HVWi mi@®Oi|cH

extremos, el camino
HVWiVD Qe i
FDUDFWHUtVW
y el resultado HV W i
PivVDCQdO i
expectativas.

#7: El eco

Como un eco, la
palabrade Buda no
tiene conceptos.

problema. Y hDVWD TXH DOFDQFpLY OD LOXPLQDFRYQ K
buenos y malos, y los signos buenos son peores que los malos. Pero no os
GHMDUpLV WHIWeQ) SRKIDTXG RHVWDUpLYV EXVFDQGR O

los signos.

1QHIUPER OD LOXPLQDFLYQ HV QXa,Vay W&daBeEamenw LY R
importante que generemos D O H Jy ebtusiasmo por el resultado, la
L O X P L QExaralha€greso, es muy importante que los seres como nosotros
escuchemos y reflexionemos sobre las cualLGDGHY ODV FDUDFWHU
DVSHFWRYV GH OD LOXPLQDFLYQ XQDPNMRRMRUWED YHH @KF

D Fquegeste para escuchar acerca de las cualidades de la LOXPLQDPeErbyQ"
W H Qqoid ¥ner en mente que en el budismo Mahayana, la base, el camino

el resultado son tres cosas LPSRUWDQWHY /D EDVH HV OD
camino con el fin de hacer realidad esa YLVLYQ \ HO UHVXOWDGR F
KDFHU UHDOLGDG lu@isnvaMadhgy@na( QOBBECEDVH HV Wi PiV I

L F @Y extremos o fabricacionHY HO FDPLQROPOWGPDWDFWHUtVWI
HO UHVXOWDGR HVWi PiV DOOi GH ODV H[SHFWDWLY

Ejemplo #7: El eco

El sonido del eco surge debido a las facultades de FR J Q LdellgsQGGHP iV
Sinconcepto, ni esfuerzo, no reside ni fuera ni dentro.

Igual que el sonido de un eco surge debidoala SHUFH SI€lby GQHPiV
sinpensamiento ni esfuerzo intencionado y sin residir ni dentro ni fuera,

Igualmente, la palabra de los tathagatas surge debido a las facultades
cognitivasde los G H P i darece de conceptos, de esfuerzo y no reside ni
fuera ni dentro.

D \fa palabra del Tathagata surge debidoala SHU F H 8é&lbsy QH P i&in
pensamiento ni esfuerzo intencionado y sin residir ni dentro ni fuera.

Este es otro ejemplo para la palabra de Buda. El eemp OR HV OD P~VLF
sonido o un eco. Probablemente el del eco es el mejor. Un eco no tiene
concepto. No realiza
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La propia palabra de
Buda de una persona
se le refleja y entonces
la escucha como una
HQVHxDQ]D (¢
Mahayana, es vuestra
propia mente la que lo
manifiesta todo,
incluyendo todo lo
bueno o malo que
HVFXFKpLV

#8: El cielo / el espacio

Aungue el cielo no es

perceptible, hablamos
de g X @specto tiene y
de si es alto o bajo.

QLQJ~Q HVhXetithpr aldo. Cuando alguien grita en una cueva o algo

DVt cue\ud grita en respuesta. Igualmente, la palabra de Buda no tiene

concepto o esfuerzo. Pero cuando los seres afortunados tienen el karma de

ser capaces de escuchar, su propia palabra de Buda se les refleja y la
H&dcuFKDQ FRPR XQDV HQVHYD@pLV KRPRXH HVWDPR)

de Buda ahora mismo, en el budismo Mahayanatodo es vuestra mente.

Entonces,c XDQGR HVFXFKiLV D DOJXLHQ GLFLpRQG&E&RYV D

VHD HV YXHVWUD PHQWH OD T $chHchd \EBWueStthRmete- L H Q (

OD TXH PDQLILHVWD D DOJXLHQ GLFLpQGRRYV DOJR

Ejemplo #8: El cielo / El espacio

Aungue el espacio no es nada en absoluto, no manifiesto, no es un objeto mental,
no tiene fundamento, es completamente invisible, sin forma y no
demostrable,

El espacio no es nada en absoluto y no se manifiesta. No es un objeto [de
los sentidos] ni un soporte. (V Wotalmente P i VD Od@ ser un camino para
el 0jo. No tiene forma y no es demostrable.

se pYdofio uD U O WEEDI&RE espacio no es D Vigualmente, todo lo
queseve HQ UH O D RBuganhoreR@mo pO HQ DEVROXWR

No obstante, se le ve como alto o bajo, pero no es D Vén absoluto.
Igualmente, todas [sus apariencias] seven FRPR % XGD SHURepO QR H\
absoluto.

Este eseloctDYR HMHPSOR $ SURSYVLWR SHQVp TXH C
HMHPSORYV VH DFDEDUtD HO WH[WR S HUWRR SHM/QOSH
encontrar que KD\ WRGR XQ FDStWXOR HQWHUR PiV +DC
GHVGH OD ~OW UMK LYEH] HIQX\HH x D Q ] D Vatdri&E BélasHtos 8 W W
estrofas son un ejemploparael FXHUSR GH % XGD (O FLHOR QR \
entidad que sea tangible o perceptible. Pero en el mundo ordinario podemos
GHFLU O©OPLUD DO FLhr@arRPcields &6agddPeR realidad no haya

nada llamado cielo. Podemos hablar W D P Elelgxi@lo P iValto, P iVprofundo,
PiVclaro, PiVajoy G H P iBe manera similar, aunque

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004 El V p S WWurfoRvajrata actividad251



Igualmente, los

seres ven budas de
muchasformas,
SHUR pO QR H
ninguna de ellas.

#9: La tierra

La mente de Buda es
como la tierra. La tierra
soporta todo tipo de
plantas, sin tener inten-
FLYQ D@JXQD
igualmenteel Buda
soporta el crecimiento
de la virtud entrelos
seres.

no podamos percibirla, la forma de Buda aparece a los diferentes seres en
diferentes niveles. Y aunque los diferentes seres vean al Buda con distintas

, IRUPDV HO %XGD HQ Vt PLVPR QR HV GLIHUHQWH

Ejemplo #9: La tierra

Todo lo que crece en el suelo se desarrolla, se hace firme y crece
dependiendo
de la tierra la cual carece de pensamientos.

Todo lo que crece de la tierra aumenta y se hace firme y se extiende con el
soporte del suelo libre de pensamientos.

Igualmente, cada U Dd¢ virtud de los seres, sin H[F H S Fdeyr@rementa
endependencia del suelo libre de pensamientos del Buda.

Igualmente, confiando en el Buda perfecto, que es [como] la tierra libre de
pensamiento, todas las U €&t de virtud de los seres sintientessin H{FHSFLyQ
IORUH¥FHWH FiH U i

La mente de Buda es como el suelo o la tierra. El suelo no tiene ninguna moti-
YDFLYQ GH GDU QDFLPLHQWR D WRGD \& DWH GHUKH
del VXHOR \ VH KDFHQ EURWHY I(iUEROHW GKFR-MDWH 1V
QLQJFRQFHSWR R LQWHQFLYQ GH GDUtod@sDles PLH C
pensamientos y acciones virtuosas, Buda se manifiesta no solo en los tres

Y HKtFX@dARRW D P Ednr€)os tirthikas y los E iU E D H&¥ que generen
pensamientos y acciones saludables y virtuosas.
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Uno de los grandes
problemas de los
practicantes de
dzogchenes que
malinterpretan el
significado de la falta
de esfuerzo.

Todos queremos
hacerlo que nos
apetezca,

£ESHUR HV WD(
Necesitamos ser muy
valientes,
especialmente en

este mundo de
publicidad y de
nuestra SUHRF X S
sobre lo que diga la
gente. Es PXFKR P
liF&eQuirun FyGLJ
de conducta.

Algunos fingen que no
OHV LPSRUWD
fracaso, pero terminan
ofendiendo a la gente.
< VH OODPDQ
mismos practicantes
delD VDELIBcAUt

Hay mucho
fingimientoentre los
practicantes del
Dharma, ya sea en la
forma de humildad o
confianza.

D F
iv GLJD

Ya que los seres comunes no perciben las acciones sin esfuerzo, estos
nueveejemplos se HQ V H x D Qan&bilar as dudas de los estudiantes.

No es obvio que uno pueda actuar sin realizar un esfuerzo deliberado. Por
lo tanto, se H Q V H »$dd0® nueve ejemplos para acabar con las dudas de
los GLVFtSXORYV

/ID VLIXLHQWH HVWURID HV OD UD]yQ SRMHFBH&RN X\
algoquetengoque GHFLU DKRUD DXQ T XeH r&akdad ieVmQrRentoH D

de hablar de ello. Para ORV TXH HVFXFKDQ HigbydHenDp4dbd&/ G H
las dificultades mayores es que no creen en el conceptode pVH@ | XH B4R |
ejemplo, ©/ODP D Q GiRu®D @ Hyabje Dudjom Rinpoche EiVLFDPHQW
promueve la falta de esfuerzo y la espontaneidad. De hecho,laV HQVHxDQ]D'
dzogchen al completo VRQ P X\ GLItFLOHVY GH FRPSUHQGHU \
gue estamos muy DFRVWXPEUDGRYV D Xé& gud tedé&no® gud. F D
ganarnos las cosas, que trabajar por ellas. Estamos atascados en ese tipo de
OyJLFD & JutBiRiRo\se esfuerza, REWHQGUiI HO UHVXOWDGR
de los supuestos practicantes de dzogchen malinterpretan por completo el
VLJQLILF D GHRV GHHWPRED mucho esfuerzo en ser perezosos.

Todo el mundo quiere convertirse en alguien como Drukpa KunfH\  HO pORF
divinodel 7t E HS&Mfos una especie que realmente quiere hacer lo que le Gp
la gana. Eso no se desaconseja, especialmente en el Vajrayana y el
Gd-zU%Ep%lawenpo.Dehecho, TXLHUHQ TXH KDJDV HVR GH YHUGD
GLItFLO £+DFH&JuUWRGRHOR HV OR PiV GLItFLO £+L
YDOLHQWH PX\ YDOLHQMWHMH. O(\D RXPMKIRUNH OD FDEH]I
VXDYLGDG \ VHIXLU XQ FLHUWR FyGLJROG HHERQ GDXHR\
A\ QHU OD DVSLUDFLYQ GdteS&nedbeurtashigansardeR O R
véces ni parpadear. Sin tener ninguna SUHRFXSDFLYQ VREUH OR
(VR HV GLItFLO HQ HVWH PxificdRd. INe&XaO VD G

RIJHQHUDFLYQ HV OD JHQHUDFLYQ G BXEPRY LFK¥P &

hacer lo que queremos.

Alguien gque verdaderamente puede hacer lo que quiere no tiene el concepto
del supuesto p[LWR R IUDFDVR $G H KyabjePRdpoR Rnpdehp,
R OH TXHPD OD QDUL] D OD JHQWHDEgXyagihiH UH C

Q
H QePddnd¥tyue fingen TXH QR OHV L P S ReUMAtRSH @R rot[dniv Rankos

D
D

temas encima que vayan donde vayan arrastran un cierto tipo de aroma o
VH Q H UY ¢®las arreglan para ofender a la gente. £ ( ¥sombroso! Si hubiera
un premio para quienes son capaces de quemar la nariz u ofender a la gente,
GHEHUtDQ JDKWQDDOVRVHKE OODPDQ D Vt PLV ORVVIDIEDLBW U
loca. Hay demasiado fingimiento entre los practicantes del Dharma. Por
ejemplo, el fingimiento de practicar OD V D E loGaX &) fibgimiento de ser
humildes, o el fingimiento de ser serenos. Hay mucho de eso, solo fingimiento
tras fingimiento, aunque sean todos distintos. Algunos adoptan la forma de la
humildad y otros la forma de la confianza, pero son todos fingimientos en el
fondo.
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Estamos atascados

en OD Oy Jh&br G
esfuerzo para obtener
unarecompensa, por
€s0 no podemos
concebir FyPR HO
Buda beneficia a los
seres sin esfuerzo.
Poresose HQV HXx[O
estos nueve ejemplos.

(O VHXxRU 0ODLV
reconoce sus fuentes
alcontrario que
muchos autores
actuales.

El respeto hacia los
maestros ha
degenerado,
especialmente entre
los supuestos lamas
famosos.

Mientras que en la
India, los LQWpUS
GH P~VAR®GD/AUR L
veneran a sus maes-
tros.

Los nueve ejemplos

losHQVHxy HO ¢
enel -xDQDORNDI
sutra.

(VWDPRYVY DWDVFDGRV HQWRQFHV HQ HVtew& qegyJLFD
H recoger la cosecha con esfuerzo. Y ahora nos HV Wo@tando que el Buda
beneficia sin esfuerzo a los seres sintientes en todo momento. Esmuy GLItFLO
gue seamos capaces de concebir esto. Por eso se dan los nueve ejemplos,
porgue ninguno de ellos tene LQWHQ RIEIMDHWLYR G6LPSOHPHQW!
aun DVt EHQHILFLDQ &¢&®RPRQGAUWHIBHWMLHQH QLQJXQI
D\XGDURV \ QR VDEHpaSardol gdi dHFWW OR DVt 6LQ HF
ODQJ]iQGROH |0 Rwidader@nertelddesentipdy de estado.

Estos nueve ejemplos se han explicado por completo de forma excelente
en un sutra cuyo nombre explica VX SURSYyVLWR

El lugar en el que estos nueve ejemplos se explican en gran detalle es el
sutra quemediante su mismo nombre H Q V ks Becesidad \ SURSYyVLWR

VUH\D
(VWD HV XQD HVWURID YHUGDGHUDPHQW H HX&RRIL U

Maitreya HV XQ ERGKLVDWWYD GHI® G©ORN PRREGMXHIWH C
bhumi.Hoy GtD KKXFKRVY DXWRUHV TXH UREDQ FRVDV GH
de los grandes maestros y tienen la ciega esperanza de que nadie se va a

enterar de que lo que HVWhQciendo en realidad es robar. Y
desgraciadamente muchas personas no se dan cuenta. A esos autores les

gusta decirle al mundo que procede desu SURSLD UHDOL]DFLYQ D X
OR HQVHxy KDFH DxRV (\eWrmRucbor libtd3 FAdu@sVv U R
DXWRUHV VRQ DOJR PiV GHFHQW HV pGLIWR XQ VSXR/F RDF
aungue normalmente son maestros que ya no viven hace mucho tiempo.

El respeto hacia el maestro ha degenerado mucho, especialmente entre los

lamas P iVfamosos. No G X G D entgeQarse P iValto que sus propios gurus

HQ S~-EOLFR \ FLHUWDPHQWH QR VH RRHU RFURENDAL (®H) |

LIXDOHV (VWR HV XQD GHJHQHUDFLYyQHRaXhdialUD QGH

YHFHVY YR\ D UHFLWDOHYVY GH P~VLFD FOiIVLRRWQ(

) H @ptugliantes, ORV GLVFtSXORV WRF D@uiient® Ry agdieHda. GH V|
Estoessolola VDELGXUtD GH Qi D-\MLWRAHMQINOI QHURNFLYQ
por cierto, algunos de esos m~VLFRYV VRQ IDPRVRV PX\ FRQRI
PRPHQWR GDGR XQD GHDMPYPEGHOWFNRUDGR D OD VL
que suguru HVWDED VHQW D G Rhaste sdtguru &ieP dexgpmenzar
OD DFWXDFLYyQ (VWR HV DOJRcuakuied easd ldn ¥3thU G D G

s XxdbVWURID ODLWUH\D HVWi GLFLHQGR ®B3d$ M@eke VH O
HMHPSORY /RV HQVHxy HO %xré mardique kv bodhBap@x®d RN D
entraran contentos y llenos de D O H aktalmino del bodhisattva.
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6H HQVHXxDQ O
ejemplos para que los
bodhisattvas entren
conDOHJUtD HQ
camino del
bodhisattva.

Los nueve ejemplos
seHQVHxDQ SD
explicarlos nueve
significados.

Los sabios, adornados FRQ OD JUDQ OX] GH OD VDELGXUtD
estudio, UISLGDPHQWUIA eH QtodasD los dominios de Buda.

Adornados con la luz trascendental del conocimiento que surge de
escucharlo, los que son perspicaces H Q W UDIilSilQG D ReH €) ¥drdpo de
experiencia de un Buda.

RVL&&helVE ejemplos se explican en ese sutra para que los bodhisattvas se
adentren en la actividad infinita del bodhisattva. Ahora hemos acabado los

H oueve ejemplos y tendremos los nueve significados de los ejemplos. Se ha
acabado ya, pero HV FRPR XQD UHSHWLFLYQ 7RGR OR TXH
es como un resumen yahorase H[S O LdeDugvo. Por supuesto,eso WDPELpPQ
empieza con un resumen.

Los nueve ejemplos, como el reflejode Indraenel ODSLVIanN KQV HXD GR
estepunto. Los significados ilustrancon PXFKD SUHFLVLYQ

Este punto se clarifica con los nueve ejemplos del reflejo de Indra en el
O D S L W3 HO §u significado conciso, cuando se capta FRQ SUHFLVLYQ

Y DEsta estrofa H V Wiciendo gue estos nueve ejemplos se dan para explicar los
nueve significados.

OD PDQLIHVWDFLYQ OD SDODEUD OD RPQLS&JHVHQFL
MxDQD HO pPLVWHULRY GHO FXHUSR OD SDODEUD \
naturaleza compasiva.

es [ilustrar] el despliegue de la [forma | t Val, R palabray la omnipresencia [de

la PHQWH@ OD HPDQDFLYQ LOXVRELGX WD UDRSW MALS/HY
secretos del cuerpo, la palabra y la mente, y el hecho de que se logra la
FRPSD¥hLYQ®
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Los nueve ejemplos
simbolizan que todos
los esfuerzos y
conceptos se
detienen, como el
reflejo de Indra en el
ODSLVOIi]XOL

Los significados son
el tema, la falta de
esfuerzo es la tesis y
OD U kg yue Buda
no tiene conceptos.

Mientras no haya

conceptos, no hay
esfuerzo.Para
simbolizar esto

tenemos nueve
ejemplos.

¢ & X i Gsb’Mos nueve significados entonces? Lam D Q L | H V WapatdbyaQla
omnipresencia, etc.

Su mente sin conceptos, con todos los canales del esfuerzo pacificados por
completo, es como el reflejo de Indray GHP iV &apartceenel ODSLYOi]XO
sin mancha.

La SDFLIL Kb todasQas corrientes del esfuerzo y la mente carente de
cualquier LGHDFLYyQ HV VLPLODU DO UHIOHMR GH ,QGUD T
sinmanchay GHPiV

$KRUD OD SUHJXQ &¥tbs hugve ¢j€mplos ilustran o simbolizan los

nueve VLIJQLILFDGRV" (Q SULPHU OXJDU EUHYIHW M DNVt
del HVIXHU]JR QR KD\ FRQFHSWRYV HV SDFtILRRH® W|
reflejo de IndraenellapisOi]XOL HWF

$TXpSDFLILAEDANVYRH&s|WE SURSRVILAFMXYWLIOKFDEERQ
esla pyPHGWHRQFH3WsRMriplos de la forma de Indray GHP iV
ayudan aestablecer el punto de la naturalidad.

La SDFLIL KB Edfyezoesla SUR SR Via méngerarentedeidHDFLY Q
eslaMXVWLILFDFLYQ &RQ HO ILQ GH HVYWDEOHFHU HO
danlos VtPLGHVOD IRUPD GH ,QGUD \ GHPiV

Unavez P iV ¢ FyPdinbolizan los nueve ejemplos a los nueve significados?
Losnueve significados son como el tema. El hecho de que no haya esfuerzo

es la tesis (damcha) y el razonamiento es que Buda no tiene conceptos.
Mientras no haya conceptos, no hay esfuerzo. Para simbolizar esto tenemos

nueve ejemplos. EVWD HVWURID EiVLFDPHQWH HVWI GLFLF
conceptos, no hay esfuerzo.
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(O SURSYVLWR
establecer que Buda
no tiene nacimiento, ni
muerte, ni esfuerzo.

Los yoguis en el
caminodel
bodhisattva com-
prenderin que el
Buda

es como estos
nueve ejemplos.

Lo que esto quiere decir es que el mMDHVWUR TXH HVWi PiV DC
nacimiento y la muerte, manifiesta sin esfuerzo estos nueve: apariencia,
etc.

$TXt HO VLIJQLILFDGR GHO FDStWXOR HV FRPR VLJXF
PDQLIHVWD EEPR P [Muestran] que el Maestro no tiene nacimiento
HV nimuerte y aun D V't ddifiesta perfectamente sin esfuerzo alguno.

Uno de los SUR Sy\Wke WK Mieve ejemplos de los que hemos estado
hablando es establecer que Buda no tiene nacimiento, ni muerte, ni esfuerzo.

LD DFFLYyQ DOWU XL \miebtra¥ d@e H \éxixtehtid Rcomo la de

Indra, del tambor, de las nubes, de Brahma, del sol, de la real joya que

cumple los deseos, de un eco, del espacio o de la tierra, solo la comprende

el gran yogui.

$OJR DVt VLPLODU D ,QGUles, BBawvhB RIEBS&WA D ODV

preciado rey de las gemas que cumplen los deseos, a un eco, al espacio y

a la tierra, que cumple sin esfuerzo el beneficio de los G H P nMentras dure

la existencia, solo lo pueden concebir los yoguis [supremos].

OtravezseexpiFDUi FyPR ORV HMHPSORV P XHVuvalwérQ OR)
P i Vempezamos con un resumen. Buda es como Indra, el tambor, la nube,
Brahma, elsol, la gema que concede los deseos, un eco, el espacio y la tierra.

$Ves FyP Rs yoguis, quienes residen en el camino del Bodhisattvayana,
FRPSUHQGHUIQ DO %XGD

Similar ala apariencia de Indracomo joya, OD P D Q L | HodWMb2IFdmbQr

divinob OD FRQFHVLYQ SHUIHFWDIaGrdltit@dDdeLriibe¥y U XFF LYy (
aquellosFRQ FRQRFLPLHQWR SHUIHFW,Bonladdréebdnd/LyQ DPF
lo abarca todo permea los ilimitados seres hasta la cima de la existencia
condicionada.

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004 El V p S WWurfoRvajrata actividad257



Los primeros ocho
ejemplos son del
cuerpo, la palabra'y
lamente del Buda.

El noveno ejemplo
indica que el Buda es
como la tierra, donde
se puede plantar una
semilla y cultivar las
cualidades iluminadas.

>/RV ND\DV@ VH PXHVWUDQ FRPR HO ighdxBri)laGH ORYV
gema. La H[S OLF D F Lop&eqtiddd @parenta el tambor de los devas.

Con multitud denubes de discernimiento \ SUHRFXSDFLYyQ SURIXQGD
Todo lo Abarca permeaeO LOLPLWDGR Q~PHUR GH VHUHV KD
existencia.

De forma similar a Brahma, manifiestan muchas emanaciones sin nunca
dejar su dominio inmaculado. Como el sol, irradian universalmente la luz
de su M x Dy@d®no la gema que concede los deseos, perfectamente pura,
su mente.

Como Brahma, quien no se mueve de su esfera carente de impurezas,

muestra SHUIHFWDPHQWH XQ Q~PHUR P~OWLSOH GH DSL
un sol, la V D E L GQoKrhbr@al irradia perfectamente su brillo. La mente de

Buda aparenta una gema preciosa y pura que concede los deseos.

&RPR XQ HFR FDUHQWH GH FXBOd pdladrd d¥ W& EDOL]D
victoriosos.

Como el espacio, que todo lo abarca, sin forma y permanente, es su forma.

Y como la tierra, la base universal para las hierbas medicinales que son las

virtudes de los seres, es el estado de la budeidad.

La palabra de Buda no tiene letras, como un eco resonando en la roca. De

manera similar al espacio, su cuerpo es omnipresente, sin forma y
permanente. Como la tierra,un % XGD HVY OD EDVH TXH VRVWLHQH
y de cualquier forma todas las hierbas medicinales de las cualidades sin

mancha de los seres.

/ID IRUPD GH %XGD HV FRPR HO UHROBMROG B L \M3E XX
palabra de Buda es como el tambor del cielo. Su mente omnisciente lo abarca
todo como el cielo. Su P D QL | HV ¥ RdfloyBtahma. Su V D E L GeX tbhid
el sol y los rayosdel sol. El aspecto extraordinario de su mente es como la
gema que cumple los deseos. El aspecto extraordinario de su palabra es como
un eco. El aspecto extraordinario de su forma es como el espacio. Estos ocho
ejemplos pueden de alguna forma llevaros a pensar que el Buda no es capaz
de soportar o0 sostener las cualidades iluminadas. Para negar ese tipo de
pensamiento, tenemos el noveno ejemplo de la tierra. Esto indica que el Buda
es como latierra. Puede serlabasedonde SRGpLY SODQWDU OD VHPL
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Uno ve al Buda en su mente, comparable al O D S L V@rid,»a ONLU Ddé faVv
purezade la mente, el desarrollo de la facultad de fe irreversible.

La causa de que el Buda se vea en la mente similaral O D S L VpDiid &s@al
pureza de esta base [lograda] gracias a una facultad firme de fe irreversible.

Ya que esta virtud apareceydesaSDUHFH ODV IRUPDV GH ORV %X
apareceny desaparecen. Sin embargo, como Indra, el dharmakaya del gran
sabioe VWAV DO Gur@riieédtoyla GHVWUXFFLYQ

Ya que la virtud surge y cesa, la forma de un Buda surge y cesa. Como
Indra, el Muni que es el dharmakaya HV Wi @elsHrbiH/ cesar.

&RPR pO VLQ HsdéxsteaJdiarmeakblya sin nacimiento ni muerte,
se involucra en la actividad, como | D P D Q L | H VriiebtFak ja@xistencia
condicionada siga.

Sin esfuerzo, como [Indra] manifiesta sus acciones, muestra [apariencia
ItV LF DB @P\desde el dharmakaya sin nacimiento y sin muerte mientras
OD H[LVWHQFLdure/DPVIULFD

En el nivel absoluto, 3DuUD DFODUDU ODV GXGDV VREUH FYPR ORY HOMHW &
ggg)aemoesl’%%gl%lcaet?\% %XGD XQD YH] PiV VH H[SOLFDQ GH PR BDUHDUGDR OH X E
tenemos la manifesta. | d¢ HVWDV GXGDV HQ OD VHVLyQ GsHES@ iiXaQsailoy \ UH
FLyl®Buday BudanisurgenicesayauQ DVt % XGD VH KD PDQLIHVWDGR QD
podéemos D~Q WHQHWasando al SDULQLUYDQD HQ .XVKLQDJDU \ GHPiV 7DF
dudas sobre siestoes | hapladounayotra YH] VREUH OD IDOWD GH HVIXHU]JR SDUH
sin esfuerzo. cuando hablamos VREUH OD PDQLIHVWDFLYQ GhiefgeXxd8 D 3R
VHLV DxRV GH , Y& @ MagBdRE: Idestruye a los maras, logra la

LOXPLQDFLyQdecBHYRXHYVHxXD U
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¢3RU TXp %XG
HV F Rlddrar la

LO X P L GebBodly Q
Gaya envez de en
cualquier otro lugar?

&XDQGR SHUF
apariencia de un
Buda, es porque no
KD\ R EWM4a
vuestros pensa-
mientos y actividades
virtuosas. Vuestro
suelo GH ODSLVQCQ
HV W ipi@ B&ro nila
presenciani la
ausencia de sucie-
dad afecta al Buda.

Todo el camino
MahayaQD HV Wi

basadoenesta YLV LUy

como el relato dela
reliquia del diente de
perro.

Pero DXQTXH VH
gue es vuestro pro-
SLR PpULWR H
H V &keando todo

este beneficio, eso

no significa que

G H E dejdr de
postraros. Quedaros
con el burro a la vez
que LQWHQWIiLV
montaros al caballo.

yluego D SHWLFLYQ GH ,QGUB HQ¥UHBrKRMalB. Y Falrgue
seguiPRVY GLFLHQGR TXH QR WLHQH LQVVBRQFL}Q %04
Shakyamuni HVFRJLY DOFDQ]DU OD XQ XiPERDFIEBRBHID MR
Gaya, en vez de en otro lugar del mundo. Hay muchas explicaciones de esto,

y especialmente el Vajrayana tiene cosas asombrosas que decir, pero a nivel

PiV FRP~Q VH FUHH TXH XQD YH] KDFH BX¥EKR W.L
bodhisattvas fueron decapitados VL P X O W i Q k@ BrHeY kvuy cruel en ese

lugar, y todos hicieron diferentes plegarias. Mil de ellos rezaron para ser
maestros, algunos rezaron para ser patronos y otros para ser los sostenedores
delaseQVHxDQ]DV FRPR GLVHhabado d\éstardthBeRI¥ dudas
muchas veces. En cualquier caso, se explica en estas estrofas.

&XDQGR SHUFLEtY OD DSDULHQFLD GH XDRQ&RGHHUWFX
QP& P SDUHQWHPHQWH WLHQH OD LQWHQBLRW GRI Bl
mendigar,de HQVHE®HVFRJIJHU %YRGK *D\D \ WRGR OR GHP
KD\ REVWirRZs@dR pPnsamientos y acciones virtuosas o beneficiosas.
Es como ver el reflejo de Indra cuando no hay suciedad en el suelo de
ODSLVOuUgMoWHQEHY RALYQ V SL kB Edtas@osas. Y cuando
QR WHQpPLVY GHYRFLYQ R LeGtasSapafibrieias @eroQecBme &l LV
i1 %¥€flejo de Indra, ni la ausencia ni la presencia de G HY R B lsydigdad afecta
al verdadero Buda. Y a Vés como el Buda se manifiesta y beneficia a la gente.

+HPRV HVWDGR KDEODQGR GH HVWR %lnhayddd HQ W
HVWEDVDGD HQ HVWD OyJLFD R YLVLYQ (MDNRSHROWME W
de mi maestro perfecto’ (Kunzang / D P DShelung) sobre la reliquia del diente

de perro. Cuando W H Qesé. §po de G HY R Fhvp€a bendiciones del Buda

incluso de un diente de perro. Por ejemplo, aunque PH JXVWDUtD TXH KL
postraciones a los objetos sagrados que tengo al lado, algunos de vosotros

S R G pstdfme haciendo postraciones D PY si os postriL @on la actitud y
PRWLYDFRYQHFWD HVWR\ VHJIJXUR TXHestRdEawidht®@ GUp L
hablando, HO FUpGlbWww GHF LsEtdébe a vuestro propio PpULWR
GHYRELYQV S L UEbFug nque yo pueda ser el objeto de vuestras
SRVWUDFLRQHV £QR PH KH P RédeR digrite H&perrbel QW tP H

Alguno de vosotros ha preguntado por el tema del burro y el caballo que
tratamos hace un par de G t DBIen, incluso si V D E gue/es vuestro propio
PpUlyWsHY R FELqu® H YV Weando todo este beneficio, eso no significa
sigye GHEILV Glel \w@staros. Aun DVt SRGpLV VHJIXLU KD
SRVWUDFLRQHV S phtdnkhtio\behédcloUYprhightras tanto, como
O TaXmiayor parte del tiempomimente HVWi HQ RWUR VLWLR QL PH G
HVWIiLV KDFLHQGR SRV WUPH LRIQHYV S RV HEONH DG R
de dedicar ese acto y, por lo tanto, durante muchas vidas futuras,
SUREDEOHPHQWH ODV SUy[LPDV Y Lpeopi& deMdd Q G U
NiUPLFD 7HQGUp TXH SRVWUDUPH R UR®BLW KRP
adulador de todo tipo de gente, una y otra vez. El hecho de que muchos de
YRVRWURY VHiILV XQRV ODPHFXORV VH GOH H XOH TR
KD\iIlROYLGDGR GH UHFRQRFHU OD YHQHUBBNR® D \H
os han mostrado en muchas vidas anteriores, y ahora W H (qpé.ls&mer culos,
nada PiV

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004 El V p S WurfoR/ajrata actividad260



Como dijo Patrul
Rinpoche, los lamas
W H Q Qque @regr un
especial cuidado en
reconocer las
ofrendas y postra-
ciones.

Los nueve ejemplos
de la actividad del
Buda son ordinarios.
Los significados
sobrepasan delejos
los ejemplos.

Los ejemplos no son
tampoco similares al
Buda, por lo que no
pueden ser ejemplos.
Por eso hay nueve
ejemplos porque cada
uno de ellos es como
una respuesta a una
U H I X WdeFajeyrlo
anterior.

Patrul Rinpoche da explicaciones muy extensas sobre este tema,
especialmente para gente como nosotros, los ODPDV VREUH FyPR KI
uso incorrecto de las ofrendas (kor), las muestras de respeto o cualquier otra

FRVD 1R FUHR TaXtd eStetp@bleind, pero las personas como yo lo
tenemos mucho. Ylaleyde OD FDXVD FRQGLFLYyQ \ HIHFWR Q
preferente a ninguna persona pHV S HH kejpn@pto de Patrul Rinpoche de un

gran pez al que se comenun PRQWg§QHFHY SHTXHXxRV \ XQ PR
peces SHT X Hx Rd/que se come un gran pez, es un ejemplo perfecto de

los maestros espiritualesy sus GLV Ft Swy@R &G tD

AP

ODLWUH\D FRQFOX\H HVWH FDStWXORHRE®LR\D GER T
son ordinarios y que los nueve significados sobrepasan los nueve ejemplos.

Ha exSOLFDGR TXH ORV QXHYH HMHPSORV VRWQWVNVLP
diciendo que tampoco son similares. El erudito Sakya Pandita dijo que entre

todas las cosas existe alguna similitud, pero que no hay dos cosas
absoOXWDPHQWH Lubhg Qvales BivilarGlotra, DX Q MRt HV pHVD
misma [cosa] y si no es similar, entoncesnoes XQD DQDORJtD OXHJR
VHU XQ HMHPSOR (VWR ShuRisid G prathé&haOHaradefinirF D
algo como un ejemplo, debe habe U DOJ~Q WUPSRFOGWXG $TXt WHQ
parecido, es una de las razones por las que hay nueve ejemplos.
6XFHVLYDPHQWH FDGD HMHPSOR HV FRARDGEG)D UH
ejemplo anterior TXH V Hx D Ono d5gifhRar al Buda.

+D\ DTXt XQ VLIQLILFDGR UHVXPLGR GH ORYoHMHPSO
orden donde las disimilitudes se eliminan del primeroal ~O @ L P

(O VLIJQLILFDGR FRQGHQVDGR GH ORV HMHPSORV HV
no es tampoco [arbitrario], se van dejando de tal forma que las propiedades
gue no seajustan se eliminan [progresivamente] del primero DO ~OWLPR
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El Buda se parece a ese reflejo, pero no es igual, el reflejo no tiene su
P HO R (&sD parecido al tambor celestial, pero el tambor no es
universalmente beneficioso.

Un Buda es como el reflejo, \ DX Q rid\otes, ya que el reflejo no HV Wi
dotadodesX PHORGtD (V FRPR HO WDPERU GH &RV GHYL
ya que el tambor no beneficia a todos.

Es como la nube extensa, pero no es igual, no elimina las semillas LQ~WLOHYV
Es como el Mahabrahma, pero no es igual, no engendra una madurez
duradera.

Es similar auna nube extensa \ DX Q DVt ,@Rju® R ndbé no elimina
lassemillas L Q ~\WHs@d#né el poderoso Brahma \ DXQ DVt QR OR HV
gue Brahma no causa la madurez de continuo.

Es como la forma del sol, pero no es igual, no puede eliminar la oscuridad
para siempre. Es como la gema que concede los deseos, pero no es igual,
su apariencianoes WD Q G Lénéohtear.G H

Es como el orbe del sol \ D X QndJd&/ds, ya que el sol no vence siempre
a la oscuridad. Es como una gema que concede losdeseos \ DXQ DVt QR OR
es, ya que la apariencia de lagemanoes WD Q G Lénéobhtéar.G H

Es como un eco, pero no es igual, surge dependiendo de las circunstancias.
Es como el espacio, pero no es igual, eso no es la base de la bondad.

Es similarauneco, \ DXQ DVt Q¥ quRkelkedb surge de causas y
condiciones. Es similar al espacio, \ DX Q DVt QyR g0d=el Hspacio no
es el fundamento de la virtud pura.
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Por ejemplo, aunque
Buda es como el
reflejo de Indra, el
reflejo no emite
palabras. Tenemos
entonces el ejemplo
del tambor celestial.

Las objeciones a
losnueve
ejemplos:

1) Un reflejo no habla
2) El tambor del cielo
nose puede escuchar
en la Tierra

3) La nube no

puede beneficiar
GHVSXpEstaGH
vida

4) Los efectos de
Brahma solo duran
unavida

5) El sol no siempre
H V¥igible en el cielo
6) La joya que
concedelos deseos
no es rara

7) El eco puede
proceder de una

voz ordinaria

8) El cielo no se puede
usar como base de
virtud

9) La tierra solo da
frutos ordinarios

Los campos de Buda
danlugar tanto a frutos
ordinarios como
sublimes

Es como el mandala de la tierra, el suelo que soporta absolutamente

cualquier PtQLP D ER Q G D Gcdaddie®t® mbdama y supramundana,

porquela VXSUDPXQGDQD VXUJH GH OD EDVH GH OD LOXEF
lohacenlos FDPLQRY GH ORV DFWRV YLUWXRVRV OD FR
las ilimitadas contemplaciones y las que no tienen forma.

La [actividad] es similar al mandala de la tierra al ser la base duradera de

toda ERQGDG OR PHMRU SRVLEOH SDUD WRGRV VLQ
mundanosy para ORV TXH HVWIiQ PiV DOOi GHO PXQGR 3RL
LOXPLQDFLYQ IGBPRREBDPIM DOOI GHO PX@®RI VXUJH
camino de los actos virtuosos, la estabilidad mental y las contemplaciones
inconmensurables y sin forma.

3RU HMHPSOR FXDQGR GHFtV TXH ODURIWAHME HIH %C
DOJXLHQ SRGUtD UHIXWDUOR GLFLH@R®R GXHR XD Wb
Por ese motivo se introduce el ejemplo del tambor celestial. Pero el tambor
celestial solo se escucha en el cielo, no en la Tierra 0 en otros sitios, por lo

que tenemos el tercer ejemplo de la nube. Pero una nube solo puede
beneficiar durante esta vida, estavidaorGLQDULD \ QR SXHGH EHQHI
de esta vida. De forma que la respuesta a esto es el ejemplo de Brahma. Pero

los efectos de Brahma solo duran una vida. Si uno venera a Brahma o se
IDPLOLDUL]D FRQ pO VROR REWLHQHREHSt@ WD GR
Nanda. Una vez que el efecto de esa causa se acaba, se vuelve al punto de

partida. La respuesta a eso nos la trae el siguiente ejemplo, que es el sol. Pero
elsRO WDPELpQ VH SRQH \ WLHQH HFQL SWHH\P SIDRWHR\
gema que concede los deseos. Pero uUQR SRGUtD SHQVDU TXH O]
concede los deseos no es tan rara, relativamente hablando, porque se puede

obtener del rey de los nagas. En respuesta a eso introducimos el ejemplo del

eco, aunque este es uno que no comprendo muy bien. Sin embargo, uno

puede pensar que un eco lo puede crear una voz ordinaria, y la respuesta a

eso es el ejemplo del cielo. Pero el cielo no se puede usar. Es una especie de

algono FRPSXHVWR DVt TX kesa3iDdd,lvobdrodaldemplo de la

tierra. Pero incluso la tierra solo da plantas y frutos ordinarios, mientras que el

campo de Buda da lugar tanto a frutos ordinarios como sublimes. El campo de

Buda es la fuente de pensamientos y acciones virtuosas, como las diez
acciones virtuosas, los cuatro samadhis y los cuatro pensamientos
inconmensurables.
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Mientras un ser
tengaun deseo o
necesidad, D O Jtip®
de meta, esun
recipiente para la
actividad del Buda.

Las patatas fritas no
tienen deseos ni
necesidades.

Mientras hay un deseo
onecesidad, la
ignorancia HV Wi \D
lista para

manipularlos, no un
paso por GHWUIiV

La gente muy
confundida e ignorante
tiene todo tipo de
deseos monstruosos,
como el de querer
comerse a otro ser
humano.

Cuando uno consigue
loque quiere o
necesita, esfeliz. Por
loque ladefiQLFLYy(
felicidad es diferente
para cada uno.

La gente se

involucra en
diferentes tipos de
acciones virtuosas.
Algunos se dedican a
OD ILODQWW@R §
shamatha o a formas
PiV VRILVWLFI
PHGLWDFLYQ

De estos camposdeBXGD WDPELpQ SURFHGH OD FDXV,D GH
como las cuatro absorciones meditativas. Me J X V W &plit& esto un poco.

THQHPRY OD QDWXUDOH]D E~GLFD \ HOHQG@®XGGED/ W& IHH
que hemos estado hablando. Por lo general, mientras un ser tenga DOJ~Q
deseo o necesidad, se puede decir con seguridad que es un recipiente para

la actividad del Buda. La FRP SDVYLRDQQ L | HV YeBEdaypQeden entrar

en pEnunnivelmuy PXQGDQR \ VXSHUILFLDO SRGUtD VH!
tener dolor y considera que el dolor no es algo muy bueno, aunque por
supuesto eso es algo muy relativo. Adem iV GH KWVWR nivel muy sutil, uno
TXLHUH FRVDV 6H WLHQH adddan@cealda8 RueGatisfacery D \
gue empieza por supuesto por uno mismo. En cambio, no creo que estas

patatas fritas tengan ninguna necesidad ni deseo. No estoy diciendo que eso

sea algo bueno o algo malo. No hay juicio alguno. 3RU VXSXHVWJRuUDT Xt |

D Koapel muy importante la ignorancia. En el momento en que hay un deseo o

unanecHVLGDG OD LJQRUDQFLD \D VH HQFXH®QW V D VLK
lista a manipular ese deseo.

Las personas que tienen mucha FR Q| XV lignQaridia tienen todo tipo de
GHVHRY LQFUHtEOHV R PRQVWUXRVRYV FRPRHUDO G
humano. Y entonces buscan a alguien que quiera dejarle su cuerpo y de hecho

lo encuentran, porque hay otra persona que tiene ese tipo de deseo. Me

parece todo esto muy turbio 2FXUULy KDFH SRFR ¢QR HV DVt
comer un cuerpo humano y HQFRQWUy D RWUR HQ ,QWHUQ
voluntario para hacerlo. Y lo grabaron PLHQWUDV RFXUUtD &RPR C
los seres humanos son todos diferentes en WpUPLQRV GH VXV HO
constituyentes y sentidos. Siempre estamos JHQHUDOL]DQGR 7RGR H
entre tres seres humanos, ellos dos y nosotros. 3HUR VL PLUDPRV PiV
reino humano, podemos ver que estamos haciendo exactamente lo mismo con

ODV YDFDV ORV SROORV \ ODV JDgadrd pengdnosQueF D UL
sea morboso o repugnante es porque lo hemos practicado durante mucho

tempo £1R SRGUtDPRV DFHSWDU TXH XQ GRWWAUIDJ D HKMY
imagen de una hermosa tigresa llevando un bolso hecho con la piel de Cindy
Crawford! De cualquier modo, elcaso HV TXH WRGRV WHQHPRV DC
por sup XHVWR OD LIJQRUDQFLD VLHPSUH HVWIiHMHRRO:
algo PX\ RVFXUR \ GDXLQR SDUD XQR PLVPR \ SDUD OF

La noticia importante es que hay deseos, y que cuando uno obtiene lo que
desea o necesita, es feliz. $TXt WHQXPR\VGH I L Q fekcidpd YGbkte

b SHpuesto ITHQyYP HI® B felicidad es diferente para cada uno. Algunos de

nosotros que somos un poco PiV DIRUWXQDGRYV OR unpbcoT XLH!I
menos ignorantes, empezamos D S HQV Ddé¢ veeddd quiero ser feliz, es
LPSRUWDQWH QR GDxDU D RWURV?2 18nsdiyQpbd RV D
estilo pero de una forma muy retorcida. Y de esta forma es como emergen las
cosascomolabuena FRQGXFWD OD ILODQWURStD OD VLPS
porque uno se da cuenta de que le proporcionan mucha felicidad. Hay otras
SHUVRQDV D<@fBdQRWLHQWHQ TXH GHEHUtDQ UHOL

Stdne@t\ﬁ,sutg@(}quilas y se dedicana OD P HG L \Wamgkthy. § pdsa igual con

todas estas variedades de acciones virtuosas.

GDV GH
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Algunos quieren
cortarde U bl
samsara.

Aungue las cualidades
yvirtudes puedan
crecer en este campo
de Buda,lo mismo no
es cierto de la
ignorancia desde un
punto de vista
Mahayana. Las impu-
rezas son temporales
y eliminables, pero no
las cualidades de
Buda.

Hay un problema con
la forma en que pen-
samos sobre lavar
una camisa. Decimos
© Pdamisa se ha
ensucia G Réomo si la
suciedadfuera algo
que procede de la
propia camisa.

En definitiva, no se
puede decir que la
natuUDOH]D E~Q
buenao mala. Pero
decimos que es buena
porque lo malo se
puede eliminar y lo
bueno no.

Una camisa puede
parecer sucia, pero
suverdadera
limpieza no se
puede eliminar.
Igualmente
llamamosnaturaleza
E~G kD

base de todas las
cualidades
iluminadas.

Los shentongpas
dicen que las

lidad HV Wi . S .
i : e/ Trtyraleza E ~ G L FuHMportante. Dejadme que imite a Maitreya un poco

DKt PLHQWddD
rangtongpas GLUtD
que es en la
naturaleza E~GLFD
donde crecen las
cosas buenas.

+D\ YDULHGDGHY WRGDYtD PiV VRILVWLAMDEPDGK DY
los pensamientos inconmensurables y las absorciones meditativas. < PiV
importante, algunos seres tampoco se sienten satisfechos con eso y quieren
FRUWDU Odamddpa. |T@al&b@stas cosas pueden nacer y crecer en este

campo de Buda. Ahora tenemos una pregunta, algunos de vosotros ya la
KDEpLV IRUPXODGRon@IXA BQORDDRFLD" ¢4Xp SDVD FI
espantosos, como la persona que se quiere FRPHU OD FDUQH GH RWU
HVWDV FRVDV" ¢7DPELpQ FUH FBU@a?D@sde UWpthted@eP SR C
vista estrictamente Mahayana, la respuesta es no. No soncualidades de la
QDWXUDOH]D E~GLFD 6RQ WHPSRUDICPHWDSRU OR T

&RPR HVWDPRYV DO ILQDO GH ORV VLBWDBE®DW RBH
naturaleza E~GLFD +D\ PXFKDV FRVDV TXH SRGHPRV HQ!
HQ D WX UD-@H Jxfeo que todos nosotros tenemos una idea, pero
volvamos a un ejemplo que utilizamos hace tiempo. Cuando lavamos la ropa,
sabemos que la suciedad que hay en la ropa es temporal, por eso se puede

lavar. Pero hay un problema con la forma en que pensamos sobre esto.

Nuestra mente ha aprendido de alguna forma que la suciedad procede de la
FDPLVD HQ Vt GH OD WHO badd vBrQya& nd3 Vat poBarmosT X H
termina estando sucia. No es que pensemos eVWR OLWHUDOPHQWH
como terminamos pensando emocionalmente. DeciPRY ©PL FDPLVD |
VXFLD2 R ©OPL FDPLVD VH KD Hdx\exde efdpBrgue2sto VW R
LOWHQWDQGR H[SOLFDU SRU ampnidédsy @Y acibiés F XD O
virtuosas crecen del campo de Buda, mientras que las cosas feas y nocivas

LF9 sapparte GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD dxphtaR RéV DO

supuesto, en ~ O ®WihdRancia, desde el punto de vista de la verdad absoluta,
QR VH SXHGH GHFLU TXH OD QDWXU DM ]BHUHB EXD Q
hablamos de las cualidades, supongo que debemos decir que la naturaleza
E ~ G leb buena, porque lo malo se puede eliminar y lo bueno no se puede
eliminar, 3RU HVR VH OODPD QDWXUDOH]D E~GLFD

Cuando compraste la camisa en la tienda, estaba a fin de cuentas PiV DOOi GH
la limpieza y de la suciedad, por supuesto. No pagaste PiV SRU XQD FL&
FDQWLGDG GH VXFLHGDG 3HUR HQ DUDYV XGH @MH FRUY
©OHDPLVD HVWi OLPSLD GH KHFKR2 HQ YH|SRWI®XD F
VXFLHGDG HV HOLPLQDEOH 1R LPSRVUWRde BarkbXFLD
sudor y todo eso, el aspecto limpio de la camisa no se puede eliminar. Es
VLPSOHPHQWH VX QDWXUDOH]D 3XHGMRDBBHFHG WK
pero la verdadera limpieza de la camisa nunca se puede eliminar. Sigue

HV WD Q G 42 Kuede eliminar. (VD HV OD DQBWWDtBEV<OD UD])
laque OODPDPRYV D OD QDWXUDOH]D E~GLHDNRG DM Bl
cualidades iluminadas.

%LHQ VHsheQo@pa®, DKt \D H [thdadVas Qualidades. Pero incluso
si fuerais rangtongpas en vez de shentongpas, G L UtD Leg dondel crecen
las cosasb XHQDV <D KDBYWRERRHIRVR VROR HVWR\ DILQ

ydigaque I D QDWXUDOH]D E ~ Gd.df gerdplo dreHivpRuta tatisa.
&XDQGR pO QRV SRQH XQ HMHPSORGR)RY ®HMR U XTHX
ejemplo.
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U Jimpias' [QJUDOPHQWH SRGpLV OLPSLDU OD FDSUIVMHUDRIWD S
|a”%"§w;‘<eu 'g‘(p)'aHS] d elipiezg, pero se puede volver a ensuciar. Pero cuando, para poder

ya nopuede reunir entendernos, LOLPSLIiLVY OD QDWXUDOH] pudtle ®lvé&rDUn®® D V X
PiV V Xdad,ka que vezque OD KDEpLV deUPHibh&y Rorma de que vuelva a ensuciarse

eso requiere GH D O J ~Qa que eso requiere de D O Jtip@de referencia o dualismoyeso VH DFINEYy

dualismo y esose .
DFD.Ey esteeselfindel FDStWXOR

(VWH IXH HO FXobw R detiviBadde|GsRathagatas, GHO $QiOLVLV
del potencial de los raros y sublimes en este © 7 U D \M&h&yRBna definitivo
sobrelaFRQWLQXLGDG LQPXWDEOH?

Esta fuela VHFFI©Y BV S OHJ®&iwiRad del 7D W KD Jé& wiart
FDStWXORO FRPHQWDULR VREUH OD PiV HOHYDGD FF
Mahayana que analiza la disposiciyQ GH ORV UDURV \ VXEOLPHYV
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Incluso los
bodhisattvasdel

GpFLPR EKXPL|Q

pueden entender esto,
¢FyPR SRGUtD
hacerlolos seres
corrientes?

frA-52
El Beneficio

LlegaPRVY DKRUD DO ~QiuédiBRaB® Benéfigidode escuchar estas
cosas. +tHPRV KDEODGR GHO HOHPHQWR GHDfaXNgyd OD
kyi kham) que se H[S O alRyincipio de este texto con nueve ejemplos.
'"HVSXgeVa LOXPLQDEFHYQXpV GH ODV FXDOLGD¢HY GH
las diez fuerzas y las 32 marFDV PD\RUHV 'HVSXpV KDEODI
actividades de este Buda que se explicaroncon otro grupo de nueve ejemplos.

/D QDWXUDOH]D E~GLFD OD LOXPLQDFLyugei@Gdd O % XGD
y la actividad de los Budas, son inconcebibles incluso para los seres
purificados, al ser el dominio de la experiencia de sus pOtGHUHV

El elemento de Buda, el despertar de Buda, las cualidades de Buda y la
actividad de Buda no se pueden concebir, ni siquiera por los seres
SXULILFDGRYV cavipdid® ekp@ridicdla GH VXV JXtDV

Incluso los seres sintientes sublimes, lo cual se refiere a los bodhisattvas del
BpFLPR EKXPL QR SXHGHQ FRQFHELU R QEINY&DU H)Y
iluminado. 6ROR XQ VHU LOXPLQDGR SXHGH HQWH@GHU

Q ¢TXp SRGHPRV KDFHU QRVRWURV" 6L QLHOLGYEHPR

bhumipXHGHQ FRQFHELUOR R DEDUFDUOR ¢TXp SRGH

Los sabios que FR Q| &b @ste dominio de los Budas se convierten en

recipientes de multitudes de FXDOLGDGHV E~G lefa:s¥y $0
genuinamente en una multitud de cualidades inconcebibles, sobrepasan las

virtudes de cualquier ser sintiente.

Los que tienen YLV ik y®H Y R Rlegt® dominio de Buda O OH J® &&rQ
recipientesde multitudes GH FXDOLGDGHYV E~GLFDVueBR&e HQWUD
deleitan en estas SURSLHGDGHY LQFRQFHELEOHYVY H[FHGHU]
buenas acciones de] todos los seres sintientes.
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Alguien que tenga

D O H y@ntsiasmo
por los siete puntos
vajra eclips D Uncluso
a las grandes acciones
de generosidad y
disciplina.

Lavar la camisa con
XQD DVSLUDFU
elHVWDGR TXH
PivDOOiIi GH OR
y lo limpio es una

gran YLVLYQ 6L
LOQWH@AL9Q~Q
otro no es

OD GH HVH IH(
insondable, su
objetivoes muy
limitado.

Alguien que a diario
hace ofrendas de
incontables
ornamentosde oro a
innumerables budas
creamucho PpU.LW

¢4Xp SRGHPRVY KDFHU HQWRQFHV ORV VHUHV FRUUL
hay XQ UHVXPHQ (O 6HxRU ODLWUH\D HVWD\X®DLELD DA
QDWXUDOH]D E~GLFD D OD QDWXUDDHIRVEY GH WIH HC
varaen JHQHUDO DOJXLHQ TXH WLHQH DVEQWIXNILYDY P
hacia esto, DOJXLHQ TXH VH HPRFLRQD FRQ HVWR 3R
persona es grande, se entusiasma con algo que no pueden concebir ni
siquiera los bodhisattvas del G p F L Phami. Otras personas pueden estar
haciendo todo tipo de grandes cosas como ser generosos, disciplinados y
GHPiV SHUR VX REMHWLYR EDbvicebifel Rio2&nd gl2AEOH \
YLV LYyMitreyaeVWi GLFLHQGR TXH WR GRdUudt®yByeddsW R G
acciones puede ser eclipsado por alguien que simplemente se emocione con
HVWR £&/RIGDUDQ GHFODUDFLYQ

yQ(¥YMWD HVWURID HV DVRPEURVD PX\ SRWHRRRH D& X

HVYWWWDGR TXH HVWiI PiV DOOi GH ODN VYQVRH&GDE&ER® D DGG

VAR WHQHU OD DVSLUDFLYQ SRU GLFRR FHXDVDIGR HHWY

opHVWiarGGR VX FDPLVD \ HVH IHQYPHQR LQVRQWDEFOH
WLHQH XQD LQWHQFLYQ P Xando laRéghinhDaGpBrsofialavd sSUH F
camisa, hay una gran diferencia, ya que es como construir un castillo de

Dy FalreR&R De alguna manera, inconscientemente, sabe que no va a funcionar. Y

tRGR HV DVt cuaqdb ©fkeveros incienso o una lamparita. Hay una

diferencia PX\ JUDQGH HQWUH KDFHU HVWDV FRVDV FF

naturaleza E ~ G lylh&cer lo mismo solo para obtener el P p U d&éher una

larga vida o lo que sea. Ahora se explica en detalle.

Uno que escucha tan solo una palabra de esto y, al escucharla, tiene fe en

HOOD ORJUDUI XQD YLUWXG PD\RU TXH RWUR TXH
ofreciera a diario tierras de oro adornadas con joyas iguales al Q ~P Hd¢ R

todos los i W R ®de los campos de Buda al rey del Dharma.

Alguien que se esfuerza por la L O X P L QoDdek pigecer campos de oro
DGRUQDGRYVY FRQ WDQWDV JHPDV FRPR éeBUWPRY KD\ H
los reyes del Dharma y hacerlo D Vde contnuo FDGD GtD 2WUR SRG
simplemente escuchar una palabra de esto y tras escucharla llenarse de
GHYRFMWH O RJU D bluchRgprbkdteRWariados que la virtud que

VXUJH GH HVD S§dnérsdadD GH

Imaginad a alguien haciendo ofrendas de ornamentos incontables a los

Budas, IXLUQDOGDV GH RUR V ypfedrds RreGidsdsRiahixssdemb R Q

I W R PHayen el universo. Y no solo a uno o dos budas, sino a tantos budas

FRPR SDUBH $AGDYR KD\ HQ HO XQLYHUVR \t@@Bs VROF

A los G sDEso tiene que ser mucho PpULWR
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Los cuatro puntos:

1) Todos tenemos la

QDWXUDOMH]D

2) Lasuciedad es
eliminable

3)

4) Las 32 marcas

mayoUHV HVWiQ

intactas

5) La actividad de

Budase manifiesta

todo el tiempo

6L WHQpLV DV
D O H alesBuchar
estos cuatro puntos,
YXHVWUR PpU
mucho mayor que
todas esas ofrendas
de oro.

No quiere decir que
noGHEIiLV VHU
generosos. Pero si
WHQpDVY LB F
€sos cuatro puntos

en aquello que
KDJilesblo
FDPELDUI WRG

Para los budistas
OD VDELGXUtD
P i importante

gue lasacciones
virtuosas

como la generosidad,
ladisciplinaola pW.LH

(V PiV LPSRUW
pensar en estos
cuatropuntos que ser
un IDQIWLFR GH
leyes religiosas y no
tenerlos.

Imaginad a otro, alguien que busca la L O X P L Q@uE by tigne ornamentos
de oro ni nada parecido, pero que siente mucha D O H JélitidadyaspLUDFLYQ
hacia los cuatro puntos:

1) Todos tenemos la naturaleza E~GLFD
2) La suciedad, las emociones y las impurezas son eliminables.
y"HVSXpV GH HOLPLQDUODV WRGDV ODWF¥XDOLGDC
marcas PD\RUHV HVWiQ DKt LQWDFWD MruidaloQ QL VLTXI
incapacitada.
D #) La actividad de Buda se manifiesta todo el tiempo, como en los nueve
eem SORV FRPR HO GHO UHIOHMR GH]1)XQ@UD HQ HO

El V Hx Raitreya H V ¥Yidiendo que cuando WHQap DW SLUPRLQHJIJUtD
inclusopor escuchalU HVWDV SDODEUDV YXHVWUR PpULWR
SLEPE e <oha TXH HVWi RI ludomade®d@mamentos de oro a miles de

budas todos los GEDPRU VXSXHVWR TXH QR HVWDPRV GLFL
W EDQGRQDU O D Vgéherobitdd. Simplei@dtite estamos diciendo que

VL KDeéualgtier cosa con la DV SL U B Edog Quatro puntos, KD Eltha

gran diferencia. £ (V @ Ruy importante!

LyQ

El que escucha tan solo una sola palabra de esto y, tras escucharla, tiene

feenella, DOFDQ]DUI XQD YLUMdeG cobdurtl) cariédta del

sabioque, DQKHODQGR OD LOXPLQDFLYQ PiV HOHYDGD P
conducta correcta de cuerpo, palabra y mente, incluso durante muchos

eones FyVPLFRYV

Una persona inteligente que desea la L O X P L QubDédk yw@ardar con su

cuerpo, palabra y mente una conducta moral impecable y hacerlo sin

esfuerzo incluso durante muchos eones. Otra puede simplemente escuchar

una palabra de estoy WUDV HVFXFKDUOD OOHQDUVH GH GHY
XQ PpULWR PD\iRtsoquk ia/vidud surgida de la disciplina.

Igualmente, considerad a alguien que se dedicaa OD SUIFWLFD GH OD
evitando con diligencia las acciones no virtuosas de cuerpo, palabra y mente.

H¥sto WLHQH PXFKR PpULWR 3HUR RWUD YHyY ®&R&D
comparada con DOJXLHQ TXH WL H QaHstodcuatkopuntod. FEsas)
estrofas han establecido claramente que, igual que en el Madhyamika, para
los budistas Mahayanas, enrealidad SDUD ORV EXGLVWDV HQ JHQF

D HV P iMportante que las acciones. Sobrepasa todas las cosas como la

b rosidad, la GLVFLSOLQD OD PRUDOLGDG R OD pWWHLFD
(%gﬂgar que todos los seres sintientes tienen OD QDWXUDOH]D E~GLF
impurezas son eliminables, y que tras eliminar sus impurezas todas las

Odu¥dlidades y actividades de Buda HVWSQHVHQWHYV (V PXFKR PiV |
pensar en estos cuatro puntos que ser un FRPSOHWR IDQIWLFR G&H
religiosas y no tener estos cuatro.
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Alguien con la
PRWLYDFLYQ G
cuatro puntos tiene
PXFKR PiV PpU
gue alguien que
practica vipashyana
con el fin delograr la
LOXPLQDFLYQ

6ROR OD VDEL
puedearrancar de
UDt] Opkézasy
los oscurecimientos
cognitivos, porlo cual
es tan importante
escuchar estos cuatro
puntos.

Uno que escucha tan solo una palabra de esto y, tras escucharla, tiene fe
enella, D O F D QuhBviriud mayor que la estabilidad meditativa de aquellos
cuyo dhyana libera a los tres mundos de los fuegos de las impurezas y logra

la L O XP L Ghpfdma@ inmutable.

Alguien puede que por fin logre la estabilidad meditativa divina y la morada

de Brahma, extinguiendo D \ds fuegos de todas las aflicciones en los tres
reinos de la existencia, y puede que cultive todo esto como un medio para
DOFDQ]DU ODn in@udble Y periegta. Otro puede simplemente
escuchar una palabra de esto y tras escucharla llenarse de GHYRF&®Q
D O FD j&ytrés P p U LWHRi Vdiversos que la virtud que surge de esa
PHGLWDFLYQ

H bV similar, imaginad a alguien practicando el samadhi con el fin de
L vetinguir los fuegos de las impurezas, los fuegos del deseo y la ira, o que
practique las cuatroabsorciones, o0 incluso que practique vipashyana con el fin

PXFKR PiV PpULWR

el estado divinodHO SDUDtVR GH % UDKPD npa&adaanyeR VL SUD

de lograrelestadode % XGD SHUR VLQ OD PRW&a&shsdupt® R DV
SXQWRV 8QD DBJX¥LNQ FRQ OD PRWLYDFLYQ GH HVF

/ID JHQHURVLGDG WUDH DEXQGDQFLD OD FRQGXFWD
elevados, la estabilidad meditativa elimina las impurezas, pero SUDMxD
eimnaWRGDV ODV LPSXUH]DV \ OR FRJQLWLYR 3RU OR
excelente: su causa es estudiar [textos] como este.

¢3RU TXp >HV WDQ EHQHILFLRVR @drciddadighezd,ltRV L GD G
disciplina lleva a los estados P i Velevados de la existenciayla PHGLWDFLYQ

elimna ODV DIOLFFLRQHYV
G X UtD aflicciones y >R E V W i&XcorRadimiento. Por lo tanto es suprema y su
causa es estudiar esto.

La generosidad ordinaria trae como resultado la riqueza. La disciplina y la
conducta moral ordinarias dan como resultado el renacimiento superior. La

puede arrancar dera t JJas impurezas y los oscurecimientos cognitivos. Por eso
es tan importante escuchar los sutras y shastras que explican los cuatro
puntos. Otra vez esto se va a explicar de una manera P iV detallada,
empezando con otro resumen.
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Esta presencia, lo que llega a ser, sus cualidades y el logro del bien, estos
cuatropuntos son el dominio del perfecto conocimiento de los Budas, como
se ha explicado.

La presencia [del elemento], su resultado, sus cualidades y el logro del
beneficio
son los objetos de conocimiento de un buda.

$ WUDYpV GH OD IH HQ &tstay Résen@s] Ge sUSAErRy e
estar dotadosconI DV FXDOLGDGHYV ORV VDELRV PDGXUDQ U
del Tathagata.

Cuando FRPR VH H[SOLFy FROQODDXMHHERREUBODGH HVWI C
GHYRFLyQ D O DaBildaty eu@liedadbs de estoscuatro VHUI GRWDGR

. UiSLGD RIEIQ faéftdna con la cual uno logra el estado de un tathagata.
Los bodhisattvas

quszgif(’)ga\j\‘;ﬁugagojiq 'HEHUtDLVY HVFULELU HVWDV GRV HVWUREDA uHQ D O J
B’G‘HYRH%tcis \ RWUD YH] (VWH HOHPHQWR GHO % XS i iHsfos. Q DW
cuatro puntos, y Esas impurezas son eliminables. Tras eliminarlas, las cualidades del Buda

DGHPWDE 4que HVWIiQ DKt < QR VROR ODV FXDOLGDFGHV L\GIBYE V XE&IH
Sgﬁlpgﬁg;‘og'e%ia HVWiQ DKt 6L DOJXLHQ HV DIRUWXQPG B R WUBBMRR \W
actitud alcan ]D Ui Q puntos. Cuando este bodhisatWYD PLUD D RWURV HVWH ERGKL

UiSLGDPH(%WH ODDWXUDOH]D E~GLFD WDPELpPQ H[LVWH H® CHPQ R B
LOXPLQDFLYQ| que WUDV HOLPLQDUOD ODV FXDOLGDGHVTEHOO®BXC
actividades GHO % XGD HVWiQ PDQLIHVWIiQG Retittt, t&iRQ H
ERGKLVDWWYD DOFDQ¢@hUdpideR. LOXPLQDFLYQ

OHGLDQWH OD IH XQR FUHH TXH HVWH GRPLQLR LQF
uD O Jxomd QR IH puede alcanzar y que una vez alcanzado, tiene tales
cualidades y dones.
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Uno de los principales
retos de los
practicantes
Mahayanas es que no
tienen una bodhichitta
ILUPH SHUGLH
Y D O HeQantdioD
encuentran
dificultades.

(V IiIFLO KDEOTI
tener FRPSDVLyQ
LW RIGGRa&rfes
VLQW L pe@WsH V
abstracto. Es mucho
PiV GLItFLO W
FRPSDVLYQ SR
un ser sintiente.

Incluso los
practicantes P iV
veteranos se olvidan
de que tienen la

QDWXUDOH]D E

cuando rezan al Buda.
IXHVWUDV SUi
llegan a ser muy

W H t \s\Wddamos
estos cuatro puntos.

Cuando comprenda-
mos los cuatro puntos
ysepamos que ya
tenemos todas estas
cualidades de Buda,
no nos
desanimaremos en el
camino.

Los que se dan cuenta de que ©(VWH REMHWR LQFRQFHELEOH |
alguien como yo puede conseguirlo; sulogro S U R S R U Rdlé® QuBlidades
y GR Q HDA2S L Ualellbili@nos de fe.

Por lo tanto, la bodhichitta H V Wempre presente en ellos como el
recipientepDUD ODV FXDOLGDGHYV GH OD DVSLUDFLYQ VLC
gozoso,la DWHQFLYQ SOHQD OD HVWDELOLGDG PHGLWD!

Al coQYHUWLUVH DVt HQ UHFLSLHQWHY GH WRGDV
DVSLUDFIGIOLOWQFLD OD DWHQFLYQ SOHQD OD HYV
VDELGXUtD \ ledhiehita WIDHPSUH HVWDUiel®d) HVHQWH HQ

Estas dos estrofas hablan de uno de los principales retos para el practicante
Mahayana, que es el de no tener una bodhichitta firme. < WDPELpQ OD UD]
la que no tenemos una bodhichitta firme. (V DOJR DVt 6L HVWILV FF
GH DTXt D 3DbUtV VDEpLV TXH 3DUtV HBPALV CBad@dt (V
Q®az Quet lapruedas giraQ RV HVWIiILV DFHUFDQGR 3XHGH
REVWIiHXQORO FDPLQR SHUR VDEpLV TXH VQRF RYWILDQ
a decepcionar. (VWD OPBero los bodhisattvas como nosotros, cuando
intentamos beneficiar a los seres, nos encontramos con todo tipo de seres
b U sitkentes, incluyendo a DOJXQRV PX\ GLItFLOHVY < HQWRQ
SRODOHQWtD &RPRRiGooth& 3IHD/WURKIOO KDEODU GH pWR
VLQWLHQWHVY GH WadtikidHitta poRtBADDINSLsgres stntientes, es
DOJR DEVWUDFWR 3 Hryler W@ YHW MRBRSMOILHQYWH HV P X
HOQHXH WHQHU FRPSDVLYQHYIRY WRGWRVH@QRWHY £SRUTX
U\BGRODHRIHULUtDLY GHMDU unHaddy Huscéat d ovd. B iW LIHERLVOHF B Q
que tratar primero!

Incluso antes de pensar HQ RWURYV VHUHV VLQWLHQW&HYV W

~QLFDPHQWH HQ XQR @uande Rs drectGdntesNabayanas P iV

veteranos practican FRQItDQ HQ HO FDPLQR HO %)B@aA OD\

- ¢ tgdp eso, peroseolvidDQ GH TXH HVWH HOHPHQWR GHO % X
poreso,t RGRV QXHVWURYV PpWRGRYVY GH SUIFWLFDn WRG

FWédli@ad, P X\ WHtvwDV (V DOJR DVt FRPR UH]DU D %:
convierta en Buda. BiV L F D P HEQWWAENidando estos cuatro puntos.

Escuchar, contemplar, meditar y tener DV S L U PdF &std3 cuatro puntos es

muy importante, incluso tener una bodhichitta firme en un principio. EI hecho

HV TXH WHQHPRYVY HVWH HOHPHQWR GLH B X @h&uddi VW D
personas como nosotros podemos obtener todas esas cualidades de Buda de

ODV TXH KHPRVY KDEODGR < PiV TXH HFRV OVR@GDNW QIN
FXDOLGDGHV \ PDQLIHVWDFLRQHYV QL XQODv RHHQRY
WHQGOPLNRWLYDFLYQ GH HQWahaydnaH QRHRV FDIRQ QY/R L
cansados ni desanimados en el
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Tener los cuatro
puntos WD P EBSep Q
convierte enuna

ayuda para acumular
PpPULWRBLGXU

camino Mahayana VHUpLV GLGLIHAWIEKWU]R FDVL DXWRP
bXVFDUpLV PpWRGR VerdeK HestésVcualrel Fpuntos y entonces
PHGLW®hIHMOORY /D FRPSUHQVLYQ GH HVWRY FXD
PPWRGR TXH Dpveld Xadibidattva no se rinda.

Como esto H V 8Biempre presente, los hijos de los victoriososnose GHVYtD Q
y las paramitas acumuladas por la virtud se perfeccionan hasta ser
inmaculadas.

Al estar [la bodhichitta] siempre presente en ellos, los herederos del
Victorioso novuelven para DWUiIV /D SHUIHFFLYQ GHO PpULWR \
ser transformada en pureza total.

LavituG ODV SULPHUDV FLQFR SDUDPLWDV VH OOH)
ausenciadecXDOTXLHU SHQVDPLHQWR WULSOH HQ UHODF
por completo FRQ OD HOLPLQDFLYyQ GH VXV RSXHVWRYV

&XDQGR HVWDV FLQFR SHUIHFFLRQHYV GHSEMpULWR Q
triple GLYLVLYQ VH KDFHQ FRPSOHWDPHQWH SHUIHFW
aspectos opuestosse han abandonado.

Seguimos a partir de la estrofa 386. Tener los cuatro puntos, escuchar,
contemplar, PHGLWDU \ WHQHU DVSLUDFLYQ SRUuMOOR'
bodhisattva no se desanime en el camino. 7 D P E Isp €nvierte en una ayuda
para generar todaslas DFXPXODFLRQHY GH PpULWR \ VDELGX

/ID YLUWXG QDFLGD GHO GDU HV OD JHQHURVLGDG
conducta correcta. La paciencia y la estabilidad meditativa nacen ambas de
la PHGLW DI& per€gverancia gozosaesun DFRPSDxD Qidds.SDUD
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Hay tres clases de
PpUQWwW &

acumulanD WUDY p

la generosidad, la
disciplina 'y la
PHGLWDFLYQ

En el Madhyamika la
VDELGXUtD HV
pUHQ\e rQ
vacuidad. $ T Xt
significa la com-
SUHQVLYQ GH
puntos. Significan lo
mismo.

Hay que derrotar

dos tipos de
oscurecimientos:las
impurezas y los oscu-
recimientos cognitivos
(el tener conceptos de
agente, DFFlyy Q
objeto).

(O PpULWR GH OD JHQHURVLGDG VXUJH GHO GDU HO
moral. Los dos aspectos de la paciencia y la estabilidad meditativa son el
resultadode ID PHGLWDFLYQ \ OD GLOLJHQFLD DFRPSDxD

$ T Xde explican tres clases de P pULEV R p U la?iiRulado mediante la
generosidad, el P p U havhRulado mediante la disciplinay el P p U hadhRulado
V@%iianteOD SDFLHQFLD \ OD PHGLWDFLYQ TXH RRLKRPE
H P p U hadhRulados mediante la P H G L W DEStb g€Qrfiuy similar al principio
del FDStWXOR QRYHQR GHO %RGKLFKDU\DH[BWED GF
TX@m VDELGXUtD HV OR PiV LPsS& tnal De)dasHtod@DIBSE L p Q
F D StW X OvRdhy&htdiavatara, Chandrakirti habla sobre las paramitas de
una forma muy parecida.
OD FRP
/ID ~QLFD GLIHUHQFLD UDGLFD HQ OD URDPDHQGE&D
Madhyamika, OD VDELGXUtD VLJQLILFD OD FRPSUHDMVLYy(
ORVOEb@WKYRtD VERRBILHQVAPQ GH OR ¥nkedliad bighifiltacQ W R v
lo mismo.

Se considera que los pSHQVDP LW Q MWSawHdET oscurecimientos
cognitivos, los pensamientos avariciosos y parecidos como los
oscurecimientos de las impurezas.

Cualquier FRQFHSW X [0 W P B R id®IBs\Mrés FtU F xdcdandidera
elvelo GH ORV R EV WnhBchtieRtY. Qualquter impulso a la avaricia y
G H P iV cyurdidera que es el velo de los venenos mentales

Hay que derrotar dos tipos de oscurecimientos. El primer tipo de
oscurecimiento HV HO GH ODV LPSXUH]DV FRPR OD SDV
ignorancia. El segundo tipolo forman los oscurecimientos cognitivos, que son
EiIVLFDPHQWH WHQHRPRRQRMSGWRWIHQWH DFFLYQ \
veces se denominan las p(WUHV HWWUBVIFRUFXORVY GH OD [
caso puede que uno no tenga ningunaemociyQ QHJDWLYD FBRB& GHV
o0 DJUHVLYQ SHUR WRGDYtD X Qdr ayedntd, QCH- BEDAR)eBL V W L (
Dicho de otra forma, se tienen D ~&Xtremos o distincionesdualistas. Este es
el oscurecimiento a la omnisciencia, que es la impureza que los bodhisattvas
LOQWHQWDQ GHUURWDU ,QFOXVR GHRSRtevungpldoT XH
HO vDPVDUD WRGDYtD VH SXHGH WHQHU HVH RVFX
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/D ~QLFD IRUP
truir los dos oscureci-
mientos es tener

sabiduUtD \ OD ~[QL

forma de obtenerla es
teniendola PRW LY [
\ DV SLUmFabsy Q
cuatro puntos.
'"HEHUtDPRYV
escucharlosuna y otra
vez.

Historia de Fy P Buda
era un bodhisattva que
VH WLUy DO 1X
solo una estrofa de
VDELGXUtD

Las cualidades y
actividades de los
maestros del pasado
como Gampopa,
Milarepa, -DP J|Q
Kongtr ¢, Jamyang
Khyentse y Kyabje
Dilgo Khyentse
Rinpoche.

Relato de Kyabje Dilgo
Khyentse Rinpoche re-
FLELHQGR HQ
enChengdu en los
noventa.

1R KD\ PHGLR GH HOLPLQDUORYV UR QD QWHRF RQDSEDMI
la mejor de todas las paramitas. Su base se encuentra en el estudio, de
forma queel estudio es supremo.

<D TXH DSDUWH GH OD VDELGXUtD GLVFULPLQDGRUD
estos [velos], esta V D E L Gdistriniinadora es suprema. Su base es el
estudio, D \gte dicho estudio es supremo.

D Buenoyesto es algo que podemos y debemos hacer. La ~Q L foina de
destruir los GRV RVFXUHFLPLHQWRYV HV WHQHU OD VDE
vacuidad, que es la V D E L Gydicohprende la falta de existencia propia de

ORV IHQYy PaffgitR 4 éxiStencia propia de la persona. LD ~QLFD IRUPD
ner eso es teniendola PRW LY {p BMSQ U poF loy €uatro puntos vy la

~Q LiAd@nera de empezares HVFXFKIiQGRORY 'HEHUtDLV HVF.

otra vez. Como dijo Maitreya, lasabiG X UGB OD HVFXFKD HV OD PiV

FL

Hay una historia de cuando Buda Shakyamuni era un bodhisattva y quiso
escucharuna estrofade VDELGXUtD (O PDHVWUR OH SLGLY T
PGLMR TXH OR KD UOhRo. BsthtiiBtoifaxes my significativa. Todo

OR TXH pQCerd Rittibi® de la VD E L GXadaDP iV No iba a escribir

Y ﬁgbé q”a, porque iba atirarse al fuego y morir. No W H @r2DL Q W H Qchlltay Q

ni publicitaria. No iba a escuchar la estrofa para poder jactarse en el futuro de

que WH®@ItPQd lhaje de VD E L GuKiertB, £ Hi@ de cosas que vemos
mucho estos G tDevi las revistas budistas! Este bodhisattva solo TXHUtD

escuchar, eso es todo. Esaesunam R W L Y BdemlrQsa.

En mivida, he tenido la fortuna de experimentar esto con Kyabje Dilgo Khyentse
Rinpoche. Por desgracia, cuando hablo de la grandeza y cualidades de
Rinpoche, la gente no me cree. Piensan que estoy exagerando, 0 creen que soy
parcial o tolerante, diciendo esas cosas solo porque OH T X HAXMES muy
frustrante! Y solo estoy hablando desde mi S H T XaHXimitada capacidad y
punto de vista. Cuando uno lee sobre los hechos y actividades de los maestros
GHO SDVDGR FRPR *DPSRSD 0L O DyJens/Bng Kbyerit$e€)
unose SUHJX QWD FyP Rac8rXa@dléldudrafrmaban haber hecho. Pero
cuando uno ve seres como Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche, se convence uno
por Vi PLVPR 6t GHEH KDEHU RFXWHIloGuWna Y btraBHUR
personas, piensan que es solo una leyenda. Por desgracia, creo que las
acciones y actividades de Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche VH FRQYHUWLU
una leyenda. Y digo por desgracia orque la gente no cree en las leyendas.

En cualquier caso, Rinpoche UHERVDED HQVHxDQ]DV 'KDUPD
InclusoeQ VXV ~OWLPRV GtDV HQVHx DaboporwihitthB. orH T X T
supuesto, VDEHPRYVY TXH HQVHxy KDVWD HO ILQDO \
sorprendente. Pero WDPELpQ HWMAXFIKEQVYHXDQ]DV KDVWD HO
HX@& I%(@FUHtE(t:D:;HIqLﬁbi—bulrtﬁid—tje YLVWD $XQTXH OR FRQRFtD
]J UR VX DQKHOR \ DSUHFL DhRdnyg@n&eR guersiompreD U P D
se las arreglaba para encontrar D DOJXLHQ TXH WHQtD FLHUWI
transmisiones que p @firmaba no tener. Y encontraba a muchas de estas
personas en mitad de la nada. Recuerdo cuando

.RQJ

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004

El V p S WuroRvajrat aactividad275



Historia de Kyabje
Dilgo Khyentse
Rinpoche dando
HQVHxD&]DV
Nepal a los tulkus y
rinpoches MyYHQH

Sugran pQIDé&ahLV
escuchar HQV HxD.(

¢ & X e®la esencia
de laforma?

\Y

HV W iE D P RhéngtQ, en China en los noventa, cuando las cosas estaban
WRGDEDDWDQWH WHQVDV \ QR KD Riipodh« Bignipké E X G
estaba haciendo algo como ceremonias de ofrendas (pujas) o dando
iniciaciones. Pero HVWIEDIRQV&KHQJG X iba a XUHFLELU HQVHXL
HQWRQFHV" £1R PXFIKGDDIOQRWHL&QY TXH IXpUDPRV
K D Eurbmonje muy harapiento a punto de abrir un libro y Rinpoche nos SLGLYy

a todos nosotros que nos V H Q W i WDHP\RFVX F K i U DijB U¥ era una cierta

traQV P L \gueysQ iba a extingurygXH GHEHUtDPRYVY UHFLELUOD

el tiempo los GRV GigDightes!

6X pQIDVLV HQ HVFXFKD tandald/ertgvdiar BlQdridd de las
ensexDQ]DV HUD LQFUHtEOH &XDQGR GDEBDRDRIGHYV
muchos tulkus y rinpoches My Y H @ iees 70 u 80, y muchos de ellos, al

igual que yo, muy desenfrenaGRV 1R DSUHFLIEDPRY ODV HQVHX
de nosotros nos tEDPRVOD FLXGDG \ YROYtDPRV WMUGH
mitad. Pero Rinpoche de alguna PDQHUD tddd&E MRV Q~PHURV GH S
de T X L$eXK D Egdpdido T X fho recuerdo con claridad porque Rinpoche con
frecuencia me preguntaba ©¢ SXHGHYV OHHUOH HVR" 3RUTXH FU
GRV SiJLQDV?2 £6R Omichdl @R st Ridas MyY HQ Hque SR
siempre me tocaba leerles estos extras! Se preoFXSDED PXFKR GH TXI
KDEtD SHUGLGRRihpophesddadpdtHo general muy amable, nunca
levantaba la voz ni nada parecido. Era diligente por QRVRWURYV EIiVLFD

PIDYRQtD PXFKR pQIDVLV HQ HVFXFKdedosasFMrantet B W R ¢

HQVHxDQ]DV 3RGtDPRV HVFULELU PmdnGsDyUibos,JH QW
coser KIELWRV ORV XQWRRIngo&h® VRDVEWIR WV R, @éto Femrds
QR QRV TXHGIUDPRYVY GRUPLGRV \ GH MesthbarbRN. GH HV

Imagino que como dice Maitreya, O R P i Yolitate para empezar con buen

pie es escuchar. E incluso ahora, aunque estos dos (Tulku Pema Wangyal
Rinpoche y Tulku Jigme Khyentse Rinpoche) han escuchado esto muchas

veces, siguen D T XSt probable que conozcan esto de principio a fin, pero en

vez de relajarse porla PDxDQD \ GHVSXpV YHU XQ EXHQ SDU\
WHOHYLVLYQ IHagWoi Que2I§Xque podemos aprender de esto es

gue estamos manteniendo YLYD HVWD WUDGLFLYQ GH GDUC
escucha. Y mMXFKRV GH YRVR datrifRceddrbuEhat btras cosas para
HVWDU DTXt 6XSRQJR TXBORLXQTBRHGH'Wp ERFD DO
vinculado de alguna forma con las palabras de Maitreya. Es como el diente de

perro del que hablamos ayer. Imagino que al PHQRVY GHEH WUDHU
beneficio.

Af sre—=""1t—... .. (Xo

8QR GH ORV IHQYyPHQRV PiV SRGHURVRV TXPDHI[/®PHU
formaes la primera de los cinco agregados. Y especialmente en este reino, la

forma es a lo que asignamos etiquetas. TD P E LgsQmno de los IHQYPHQRYV
que nos atraeynosrepele FRQ PiV LQWHQVLGDG /D IRUPD HV
PX\ LPSRUWDQWH 3RGpLV
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Los budistas
respon G H Ugue la
forma esBuda
Vairocana.

8QD GHVFULSH

universos en el
decimotercer loto
sostenido porBuda
Vairocana.

Cada poro de Buda
Vairocana alberga
elconjunto

completo de
universos sin que
Vairocana se haga

P iVgrande o los
universos se hagan
PIVSHTXHXxRV

Esto es inconcebible.

No significa que no

H V pemmitido pensar,
pero tampoco se
incentiva.

Se pueden usar

muchos PpWRGRYV

despertar a alguien de
una pesadilla.

Lysé%%re 5 BQ

preguntaros, ¢ F Xé&®la esencia de laforma? ¢'HT X 1V Wecha la forma?
Sile SUHJ X Qdy i&tdlos FL HQ Wa algEki&\sea, os Y H Q Gddn Qosas
comolaPDWHULD OD VXVWDQFLD ORV iWRPRNJIDIDDW
ODV BBINTXHXxDV HQWLGDGHV 6X UHVSXHunpestdV T X
GH SDUWIHRMILWYR TXH SRGpLVY GHFLU TXH OD IRUPD

Si KD F pelLmMsma pregunta a un budista, un budista Mahayana o Vajrayana,
entonces la respuesta es que la forma es el Buda Vairocana. No tienen
conceptos FRPR ORV iWRPRV ODV SDUWtFXODV \ GHPI
Vairocana. Entonces OHV SUHJXQWIiLV ¢TXLpQ HV BFWH %X
es de grande? Yenvezde GHFLURYV TXH HV DOJR PX\ SHTXHX
muy, muy grande. Es Wi kb@as partes. Os G L Wu@es tan grande que llena

todo el espacio.

V SRU OD FXULRVLGDG KDFpLW WV iVDEWHHII R O\
uda VarRFDQD /D GHVFULSFLYQ FRQWLQ~D (VW

P HGLW MdiEdnyEnh su mano sostiene un gran cuenco de mendicante, muy

grande. Encima del cuenco hay 25 lotos. Contando hacia arriba, dentro del

decimotercer loto hay millones y billones de universos. Cada uno de esos

universos WLHQH XQ PRQWyQalgands SEDQWWRD/XR GH OD

pulgary RWURY VRQ FLHQWRYV GH YHFHV PiV JUDQGHV

Algunos no tienen seres. Otros tienen seres como nosotros. Algunos solo

tienen budas. Algunos solo tienen bodhisattvas del octavo bhumi. Todos

tienen distintos colores, apariencia, lenguajes y formas completamente

diferentes. Algunos de esos seres son parecidos a ruedas, otros parecen

hachas, otros parecen lotos y otros parecen espadas. Hay todo tipo de seres.

Y hayun SHT X Blafeta llamado ©3 O D QBW DH Q Wdtbnde estamos.

$KRUD Vhuhat"XULRVLGDG SRU WRGR HVWR \ SUHJX
cada poro de este Buda Vairocana alberga el conjunto completo de universos

y planetas que acabo de describir. Pero aunque cada conjunto completo sea
tangrande FRPR HO RULJLQDO %XGD 9DLURFDQD ®R VH
cada conjunto HVWp FRPSOHWDPHQWH FRQWHQLGR HQ H
sus poros. Estoy intentando responder a algunas de vuestras preguntas
relacionadas con las 32 marcas mayores, especialmente para los que HVWiLV
GiQGROH Y KHWOX\HX¥R Fefantes.

&XDQGR KHPRV HVWDGR KDEODQGR GHPRYN GUWRC
hablandode cosas inconcebibles. Ahora, es muy importante comprender que

cuando KDEODPRV GH OR PLQFRQFHELEOHEV GGRHWRUQL
pensar. Pero por igual, tampoco significa que se os anime o WHQJaLV
REOLJDGHY®HQVDU 6LJQLILFD TXH QR Wdih€apISV RSF
T X H Udespértaros de una pesadilla en la que un elefante RV H VWdMndo,

W H Qqué ®ceptar que HVSWAXUPLHQGR 1R KDEUI QLQJ~Q G|
SHVDGLOOD VL HO H @danhdd @oh el@iRddRdéspeanva alguien

TXH HVWIi Wsdejaht® efadilla, ya uVpLY SHTXHXRV PpWRGH

S baLerle cosquillas o pellizcarle losdedos GH ORV SLHVY R PpWRGRYV |

como echarle un cubo de agua, no se desaconseja ninguno de estos PpWR GR YV
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Pero un cubo de

agua lUtD QR HV OB

causa de que el
elefante desapa-

rezca, porque para
emSH]DU QR KD

QL Q klefante.

3HQVDU \D HV
se desanima a
pensar.De hecho es
OR ~ QuepBdemos
hacer. Manipular este
pensar es nuestro
camino. $V ts Eomo
tenemos que
empezar.

No se desanima a
pensar y al mismo
tiempo no debemos
olvidar queel Buda es
impensable.

Otro ejemplo de algo
inconcebible: la
Plegaria de
Nagaryuna a
Mahakali.

Las 32 marcas mayo-
UHV HVWIiQ Pi
NXHVWUD FRPS
Congran FRPSDV
los bodhisattvas H Viw|
intentando describir
algo que es indescrip-
tible.

SHUR FXDQGR GHFLPRV TXH QR GHVDQLPDPRIMWHXWD |

ecr TXH HO FXER GH DJXD VHD OD FDXNMIDGHRTSHRHR I
queel HOHIDQWH VH IXHUD SRUTXH SDUDHORE BO®@W HQ R
igual forma, esWDPRV VLHQGR YLRODGRYV SRU XQ PRQW:
WLHPSR 6LKDEODIDOLGH SDUDU HVR WHQpLV TXH DFH

EtI':QIpHQVDU \D H\OWH DHVIRQQLPD D SHQVDU 'H KHFKR
podemos hacer. Manipular este pensar es nuestro camino. Algunos de

Vi AdKdtro@ fenemos que pensar sobre elamoryla FRPSDVLYQ DDeIXQRYV
bodhichitta y algunos sobre la vacuidad. Otros, tenemos que pensar en
WpUPLQRY GH FRQGXFWD PRUDO HQ XGR¥YBIRERV L
y p W LydR Yiacer lo correcto. $ Vds como tenemos que empezar.

1R VH GHVDQLPD D SHQVDU \ DO PL\GIDRJWXHPIS® B RC
impensable. Cuando hablamos del rizo de cabello del Buda sambhogakayao

FXDOTXLHU SDUWH GH VX FXHUSR FRQLPMDJIJpLWHC
SRGHPRYV LPDJLQDUOD \D TXH Q Xélsuplesy cakelldds UH I
OR TXH WHQHPRYV HQ OD F peeht] Bl nRuindiosle haiudl@ niid

SHTXHXROtD RUEBMDQYPGR ORV WLEHWDQRYV YHtDQ SR
rubio, noselo SRGtDQ FUHHU 6H SUHJXQWdnEdalfgadéesp HUL
EDVWDQWH SRWIUOKROD PDeRbst practicantes Vajrayana

visualizan deidades con el pelorRMR R UXELR HQ VX SUIHWLFD
YLHURQ GH YHUGDG FQRINYW GBR ByP&®RIDQHQWLIUEDUVF

No sabemos a T X e parece el rizo de cabello del sambhogakaya. Es

simplemente inconcebible. Que nosotros sepamos, cada rizo de su cabello

SRGUtD SDUHF Misk\ésibdd Oa Blegaria de Nagaryuna a Mahakali es

muy significante. Se considera que ella es una protectora que puede eliminar

REV W iF XNadaryuna le reza paraque DVSLUH SRU VX QDUL] OR’

los demonios. Y una vez dentro de su nariz, es tan inmensa que los demonios

QR VDEHQ FyPR VDOLU o0f$QJX®6 RvRaaMeoRsqlt de su

QDbUL] %iVLFDPHQWH ODV H WP\ BQRVDDYO @Dl strdd V

D BB PSHW HQn¢lusoQas 32 marcas mayores P i Vexternas que se describen

UHRVXYQFRPR ODV SDQWRUULOODV VLPLsCcbribHe¥asD OD\
Y EStRV ERGKLVDWWYDV HVWIiQ LQWH®D WO IGRE@ e/ EBL
compasivos, es todo lo que puedo decir. Ahora llegamos alacRQFO XLy Q
JUDQ FRQFOXVLYQ

$ V sobre la base de las palabras fiables del 6 H x Blila 'y de la U D]yh@
dadoeVWDV HQVHxDQ]DV SDUD SXULILFDUPH D Pt PLVP
seres inteligentes que tienen una fe y virtud perfectas.
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Los sutras en los que
H V Basado el texto
deMaitreya.

Maitreya no ha
confiadocon fe ciega
sinotamELpQ FR({
D Qi Otovtécto y la
FRIQLFLIYXALFD

directa.

Maitreya ha escrito
estoprincipalmente
para purificarse y

liberarseapO PLVH
D ORV &hrPiV
DVSLUDFLYQ K
Mahayana.

Ha explicado esto
concausas externas
comolas palabras

de Buda y con

causas internas
FRPR OD VDEL
analtWLFD

Basado en las fiables palabras del Buda y en las escrituras de Oy JLHeD
explicado HVWR FRQ HO ~QLFR SURSYyVihigiR yapoy&aULILFDU
todos aquellos encuya FR P S U H &sYployejor de lavirtudyla GHYRFLYQ

Igual que los que tienen ojos pueden ver con laayudade XQD OiPSDUD XQ
UHOIiP Sund Bema, el sol o la luna, yo, confiando en el gran sabio, que
irradia la luz de los significados, los WpUPLQRYVY HO 'KDUPD \ ORV Gl
expuesto esto correctamente ahora.

Como alguien con ojos ve al confiarenuna OiIPSDhW®D UHOIP SWhdR
joya, el sol o la luna, esto se ha explicado confiando verdaderamente en el
Muni, brillante con significado, SDODEUDV |IH@4EHQRV \

$TXt ODLWUH\D HVWi LQGLFDQGR TXHKERMWdRtaQoR HV |
sino que procede en realidad de muchos sutras, incluyendo: el Sutra de la
grancRPSDVIX® FUHR TXH HVWi WU DSbetxaFqué&arplbaOel F KL Q
altruismo, el Sutra -x D Q D @IBmkBra, el Sutra Dashabhumika y el Sutra
Avatamsaka que creo que W D P E Hy®&a&ducido al chino y otros idiomas.
7 D P E lep&utra de la 3 U D Mdardmita, el Sutra del tesoro del cielo, el Sutra
solicitado por Matisagara (un bodhisattva), el Sutra de Abhidharma, el Sutra
Hdonde BudaensHxy OD QD W X U DeDSHiir® d&RabKkei y el Sutra del
Mahaparinirvana. Estos son sutras en los que Maitreya se ha apoyado o que
ha citado. No solo ha confiado en las palabras de Buda con fe ciega, sino que
W D P Hlag@hfiado HQ HO DQiOLVLVY FRUUHFWR \ HQ OD FR
Ha explicado esto principalmente para liberarse y purificarse D Vitismo, es
decir, ODLWUH\D &XDQGR pO GLFH pSULQFERPCGPHQWF
estoenel VHQWLGR GH TXH HV XQ ERGKLYV DWW §Ind XH S
R que es una muestra de humildad. (V Vihdicando que no quiere decir que esto
seabuenoparatRGRV VLQR TXH HV SULQFLSDOPHQWH SD
DF p D@ HSbrifidar sus impurezas y oscurecimientos. Y t D P E Lgs Qara aquellos
quetienen|D DVSLUDFLYQ \MBHRyanaYHRFliclyd®sto para ellos.

Nosotros tenemos la habilidad de ver cosas con la ayuda de causas externas

como una OiP SD& Bol, una joya o la luna y causas internas como la

conciencia visual. De forma similar, p @a explicado esto con causas externas

Gx\c}g olaspalabrasdel % XGD \ FRQ FDXVDV LQWHUQDV FRPR C

tas palabras proceden del Buda, que ha alcanzado las cualidades
inmutables e inconcebibles de las que hemos estado hablando.
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Lo que constituye
laspalabras del
Buday lo que
constituye un
sastra.

Las palabras del
Buda tienen un
significado mayor, no
tienen manchas y su
S U Rsifoyes dirigir a
los seres a la paz
absoluta.

Un shastra tiene la
~QLFD LQWHQ
explicar las palabras
delBuda, un autor sin
GLVWUDRFLYQ
habilidad de dirigir de
manera indirecta a la
LOXPLQDFLYQ

7TDPELpPQ GHEH
reverenciado como
laspalabras del

Todo lo que tiene importancia HVWi ELHQ FRQHFWDGR FRQ HO 'k
HQVHxDQ]D TXH HOLPLQD ODV LPSXUH]DV GH ORV W
beneficio de la paz: esla HQ V H x DI€) $&bio de la verdad. Lo contrario a

esto es otra cosa.

Cualquier palabra que sea significativa y bien conectada con el Dharma,
gue elimine todas las aflicciones de los tres reinos y muestre el beneficio del
[logro] dela paz, es la palabra del Sabio, mientras que una palabra distinta
es otra.

Todo lo que hayan expuesto los que tienen una mente perfectamente sin
GLVWUDFFLYQ pd@t H@QFRHUGRY HQVHYW@W@idoY qGeH O
conduce al camino del logro de la O L E H U [GHHE/QW TDP Edojparse
sobre lacabeza! como la propia palabra de Buda.

Cualquier cosa explicada con una mente sin GLVWUDFFLYQ
exclusivamente a la luz de las H Q V H x Ddgl| Ydidtorioso y que conduce al
camino del logrode lal L E H U D & HyEQUba $xuarlo sobre la cabeza como
las palabras del Sabio.

&RPR LQIRUPDFLYQ FRPSOHPHQWDUTLRH OARQWEAH\ Y XG
palabras del Buda y lo que constituye un comentario o shastra. Las
FDUDFWH UtV Wdadbid/deGBud®d4oVIas siguientes. Son palabras que
poseen mayor significadoy VX SURSyVLWIR sqi&addrMa Yuriosidad
intelectual pasajera, sinoeldH XQ JUDQ VLJQLILFDGR FRPR OD
propias palabras carecen de manchay GH OLPLWDFLRQHYVY GH PHG
VDELGXUtD (O SURSyVdadbRs @ didparsarDtddos los
oscurecimientos y dirigir a los seres a la paz absoluta PiV DOOlasGH
IDEULFDFLRQHV \ PiVL43 @aabré&sd€) B&dR {leRed estas carac-
W H U t Vd#& b Edhtvario no se considera que sean las palabras del Buda.
Y lo que constituye un shastra o comentario de las palabras del Buda es que
FLywQ GOILEQWHQFLYQ HVY HI[SOLFDU ODV S DG Bdiésiovie S HO ¥
tales como si los cuervos tienen dientes o no. Aunque el autor del shastra no
tenga las dieciocho cualidades especiales, las cuatro intrepideces y todo lo
GHP IV inkportante que al menos no haya estado GLVWUDtGR 6L HO |
ayuda de forma indirecta a dirigtnos D OD LOXPLQDFLesQesH®@ WRQ
VKDVWUD \ WDPELpQ GHEH Wbo \asl paldiidsy delFakd- L D G R
U thoraiMaitreya ofrece algunos consejos.

1 El gestale colocar sobrela cabeza los textosle Dharmaesuna muestrade respeto ... ‘¢ i €n

Sabio.

el budismo.
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Algunos consejos: es
muy importante no
malinterpretar las
palabras del Buda con
una mente intelectual,
ya que eso
GHVPDQWIHOD
palabrasy GDx U i
Dharma.

Si uno critica a los
seres sublimes o
desprecia sus
palabras es porque
tiene fuertes fijaciones
alas visiones

H Undas.

Si uno tiene visiones
HUUYyQHDV VH
G L | ¢eénip@ender el
Dharma igual que es
GLItFLO WHxLU
manchada de aceite.

&RPR QR KD\ QDGLH HQ HVWH PXQGR FRQ PiV KDELOL
Buda, el omnisciente que entiende que WRGR VLQ HsH& @lkad Q
suprema, lo cual otros desconocen, entonces cualquier sutra que fuera

expuesto por el gran sabio, no debertD VHU DGXOWHUDGR aHVR SRC
verdadero Dharma mediante la G HV W U XJEIFdami@o del poderoso

Victorioso.

No hay nadie en este mundo con PiV dbilidad en el Dharma que el
9LFWRULRVR oliefgltalQliseeWitiento FRQRFLpQGROR WRG
excHSFLyQ >\ FRQRFLHQ®RIW HPID WID@OLFRBR HV $Vt
GHEHUtDQ GLVWRUVLRQDU O R& mixa/s$abie/ y& gud VH QW D C
esto destruiUtD OD IRUPD >GH HQVHXxD¥#@usarH®D&eXK QL \ DG
Dharma sagrado.

Los que, por sus impurezas, son por naturaleza ignorantes, denigran a los

quetienen una UHDOL]DFLYQy &Rtk RV HQVHXxDQ]DV WR
esto ocurredebido a la testarudez. Por lo tanto, la mente nunca GHEHUtD

estar confinadaenla SULVLYQ LPSXUD GH QimaVely implaR&Q HYV ILMI
SXHGH W ¢blot, PerG tha tela con manchas de aceite no.

IRV TXH HVWIQ pdt Hbd éh& s [y poseen] la naturaleza de la

ignorancia, GHQLJUDQ D ORYV QREOHV \ GHVSUHKIDEL OD'
impartido. Ya que todo esto surge de una Y L Viijg,@ mentenose GHEHUtD
unirauna Y L Vdop@minada. La tela limpia se transforma por completo con

el color, pero nunca se debe [untar] la tela con aceite.

Este es un consejo muy importante. Es muy importante no malinterpretar o
manipular las palabras del Buda con una mente intelectual, porque nadie es
P i Vconocedor de los IHQyYyP HQu& ® Buda. Es el ~Q Ld&uR conoce las
cosas tal como son y como se manifiestan. ¢4 Xp R F X UntaikpulaOlas
palabras del Buda? Si se manipulan las palabras del Buda, entonces se
desmantelan las palabras del % XGD \ GH HVD
Cuando los seres con impurezas y oscurecimientos critican a los seres
sublimes o desprecian las palabras de los seres sublimes, todo esto procede
GH WHQHU XQD
no estar fladosenunD YLVLYQ HUUYQHD ERBOXNR XOWMHQRLOM
~ HUUYQHD HV PX\ GLItFLO SHUPLMRYIDSHHGCHOH WDWFP P
Ul BX\ GLItFLO TXH HQWHQGILV HO 't0® YR D lH{QJ WeH PW R
considera en realidad P iVpeligroso incluso que ser un principiante que no
XiEpe wWirgoma Y L V érydDsoluto. Da el ejemplo de quesi TXHUpLV

IRUPD VH GDxD

ILMDFLYQ |IXHUW HmpoQarXeQdhtovide¥,Ly Q F
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Una lista de las
causasy los
RUtJHQHV G
visiones HUUyYQ

/IDV YLVLRQH
llegan P X\ IiFLO
PXFKR PiV IiF
gue matar a una
persona,y se supone
gue las visiones

H U Uy Gdn [ Yeor.

H
H

V

P
L

W Hurlalela, si la tela tiene incluso una manchita de aceite, VHuhuy GLItFLO
WHxLUOD
¢ &y P g cuelan esas visiones H U U y @iHd@rgonas como nosotros?

Mediante una FRP S U H QnietigrQausencia de DV S L U @ Ha virfud,

sintiendo JUD WL I L F Difrdrgudo $IRJW y Qrid Raturaleza velada por el

abandono del Dharma y confundiendo el significado relativo o el absoluto:

la talidad, lased GHO DQVLD ORYV JULOOHWHiiZdEHI®®D LGHR
gue desprecian laverdad,el DSDUWDUVH GH ORV TXH VRVWLHQH
yID DV SL Uniekdr,y@\se abandona la doctrina de losque ©GHU BWRW D Q
HQHPLJR?®

Debido a un intelecto G p Ealuda falta de esfuerzo en la virtud, a la confianza
en un falso orgullo, a una naturaleza oscurecida por el abandono del Dharma
puro, a tomar el significado provisional por el significado definitivo: por la
talidad, el ansia de beneficio, estar bajo la influencia de las visiones [inferiores],
confiar en los que desaprueban [elDharma], mantenerse separados de los que
VRVWLHQHQ ODV HQVHxD GHYR miEiidiEd, & Rbanddha@nD
las HQ V H x Dd@ Id3 Vencedores del Enemigo.

D D

RC¥TXt GD XQD OLVWD GH YDULDV R ILQM BV L Rdd&Rs G pEQ

HVWFRPSDXxDGR SRU OD IXHU]D R OHL WRXpitdD@ |43 7HQ
acciones virtuosas. Casi WH Q H U DpoiHelag. INo@stamos hablando de no
llevar a cabo acciones virtuosas. La P D\ R d¢ Bosotros no las hacemos, pero
al menos sabemos que es lo correcto, que es algo bueno hacerlas, aunque no
podamos. Eso es muy importante. Algunas personas piensan que es algo
incorrecto 2WUD FDXVD HV leXxcdteo@&loHN Ywrma que aunque
uno quiera aprender, uno H V iMéresado en las palabras nada P iVno en su
significado. Uno busca un maestro con don de palabra y no del significado de
la palabra. Y si uno carece de riqueza espiritual, de riqueza del Dharma,
entonces tiene muchos oscurecimientos. Y W D P EBSLyn@se siente inclinado a
H upepsan da, forma testaruda que las HQVHxDQ]DV GH VLJQEILFDGF
AQWMQVHXxDQ]DVY FHUWHUDYV HQV Hefiitid. ¥ $i uBAHHW BdjQlé | L F D (
O Pifffaéhtia de visiones HU Uy QIIRYH E H U t peR9ANGue esto no pasa con
facilidad! Estas cosas pueden pasar con mucha facilidad, en especial las
YLVLRQHYV HUUYQHDV (V PXFKR Psé&f hunabh®y, &uhHD ? D W D
tener una Y LV IHYWQU y<@ BuUpone que es lo peor. Y asociarse con personas
que os distraen del Dharma. < VL XQR HVWi OHMRYV GHitudlQu2 FRP S
os da una influencia iluminada. Y no tener unagran P R W L Y [TbrltydQ esto,
W H U P L @andgnaido el Dharma. £ €sono HVW i @iBnG D

Dzongsar Khyentse Rinpochdttaratantra2004 El V p S VWWurfoRvajrata actividad282



A uno lo puede
guemar el fuego,
morder una serpiente
venenosa, asesinar un
carnicero o caer un
rayo, pero nada de eso
te puede mandar al
reino de los infiernos,
excepto abandonar el
Dharma.

Incluso las peores
acciones negativas se
pueden purificar, pero
si uno abandona el
Dharma, entonces HV '\
abandonando el

mi V PtV LcarRino, de
forma que nada lo
puede salvar.

01iVque al fuego, a las crueles serpientes venenosas, a los asesinos y a
los rayos,elsDELR GHEHUtD WHPHU OD SpUGLGD GH HVWD
profundas. El fuego, las serpientes, los enemigos y los rayos solo acaban
con la vida, no lo llevan a uno alterrible estado del peor de los tormentos.

IRV VHUHV KiELOHVY QR GHEHUtDQ WHQHU X@sPLHGR \
crueles serpientes venenosas, a los asesinos o a los rayos, como al de la

p p U G dé&b Dharma profundo. El fuego, las serpientes, los enemigos y el

rayo solo [pueden] separarnos de esta vida, pero no pueden llevarnos al

estado extremadamente terrible de [los infiernos] del P i Vfunesto dolor.

$TXt ODLWUH\D HVWa uadlE puede@GuirenmaXdifuego, morder una
serpiente venenosa, asesinar un carnicero despiadado, o le puede caer un

UD\R SHUR TXH QR GHEHUtD WHP HUqu¢yizderfiacéD V SR
es separarlo a uno de esta vida. No tienen el poder de arrojaros al reino del
infierno. MientUDV TXH DO DEDQGRQDU HO 'KDUR@&tad QR H
dolor sin fin de los reinos infernales y otros reinos inferiores.

,QFOXVR DTXHO TXH PHGLDQWH OD DVRFLDFLYQ UH:
ha WHQLGR LQWHQFLRQHY GDxLQDV KDFLD HO %XGD |
atrocesde matar al padre, a la madre o a un Arhat, o hacreado GLYLVLYQ HQ

la noble 6DQJKD VHUiIi UiISLGDPHQWH OLEHUDGR GH W
UHIOH[LYQ WRBFHUDVWD QDWXUDOH]D YHUGDGHUD

KDEHU OLEH Wbuellog Quyadmeéeites odian el Dharma?

,QFOXVR DTXHO TXH KD FRQILDGR HQ DPLJR® PDOYD
albergado malas intenciones hacia un Buda, quien ha cometido uno de los

D F W R Vat®tes, matar a su padre, a su madre o a un Arhat, o dividir a la

sublime Asamblea, sHUi UiSLGDPHQWH t@lb EtbUid& Rez GH
reflexione genuinamente en el DKDUPDWD ¢3HUR GyQGH SRGUt
OLEHUDFLYQ SDUD DO 3$Xdstl @ oDhxrh@?PHQWH H

Alguien bajo la influencia de amigos no virtuosos S R G bhaar a un Buda o
hacerlosangrar 3RGUtD P DW D UaBuhXdr§, m&t&s tth ARhat o producir
divisiones en la gran Sangha. Esto se refiere a la Sangha del Buda, por lo que la
D XW p GW Y Ede@ layS8angha solo pudo ocurrir en los tiempos del Buda. Aparte

i de matar al Buda, todo eso R F X UWMAlgynas personas tuvieron con seguridad la

P RW LY @&Fatao, como el reyAjatashastru, que hizo algunas de esas cosas

con la ayuda de Devadatta. Pero incluso si alguien ha hecho estas cosas, si tiene

la motivaci y Q practica la verdaderaesencia GH WRGRYV ORMWIbsic@gt®H QR V
puntos de los que hablamos D\HU ®XK®GH DOFDQ]DU OD OLEHUDF
no virtuosas como hacer sangrar el cuerpo del Buda y matar al propio padre o

madre crean mucho karma negativo pero aun D \é¢ pueden purificar. Pero si uno
DEDQGRQD HO 'KDUPD ¢TXpEntbNc8HhA® gbpDdoKada "el
camino, nada te puede salvar. Ahoravienela GHGLFDFLYQ
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'"HGLFD®&LyQ
PpULWR

Que mediante cualquier virtud que hayD REWHQLGR SRU OD HIS
adecuada de estos siete puntos, las joyas, la esencia perfectamente pura,

O D L O X P in@Qdautddy,@us cualidades y actividad de Buda, puedan los

seres ver al sabio de vida infinita, dotado de luz ilimitada; que al haberlo

visto, cuando sus 0jos sSLQ PDQFKD GHO 'KDUPD H¥WMa@Q DELH
LOXPLQDFLYQ VXSUHPD

Al haber explicado de forma apropiada los siete puntos [vajra] de las joyas,
elelementoe [ WUHPDGDPHQWH S XUperfedtd) ldsOualiRladeDyF Ly Q

la actividad, que cualquier virtud que haya podido acumular con ello
conduzca a todos losseres VLQWLHQWHY D YHU DO 6HXxRU GH OI
HVWi GRWDGR GH O Xdrld, Qud guedarDabrirdd Bué ojos sin

mancha del Dharma y alcancenla PiV HOHYDGD LOXPLQDFLYQ

Hemos estado hablando de siete puntos vajra: (1-3) las Tres Joyas, (4) el
elemento (kham) iluminado que es primordialmente puro, (5) el estado de la
L O XP L QD Fque@e RheQ eliinthado las impurezas temporales, (6) la cualidad
de esta iluminaciy Q (7) su actividad o manifestaciones.

Yo, Maitreya, dedico cualquier P p U Igifé Raya en explicar estos siete puntos

vajra para que todos los seres sintientes vean al Sabio de vida ilimitada, cuya

vida no se puede medir, que ha alcanzado el estado sin muerte. Que los seres
sintientes vean a este Buda, y tras ver al Buda, reciban suV HQV Hx.D/@Qu® V
GHVSXpV GH UHFLELU @bian stsQojosl xdblQQiavha, sigan
gradualmente el camino completo y logrenla LO X P L QEs& ési @ GHGLFDFLYC

Enbasea TXpor TX D]yw@ T Xforma, lo que ha sido explicado y los
factoresfavorables, se ha H Q V H xdh GuRtro estrofas.

Enbasea TXmpor TXp D]yQe T Xmanera [esto se ha mostrado], T X p
explicay T Xgausa conduce [asu FR P S U H G&hay @@V H xdh Guatro
estrofas.
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&RQFOXVLYQ

Dos han mostrado los medios para purificarse uno mismo, G HV S[4 padsa
de la S p U Gyl.@Bediante dos estrofas, una H[S O L FdeFiluioQ

Dos estrofas [muestran] los medios para purificarse uno mismo y una
[muestra] lacausa del deterioro. Entonces, por medio de otras dos estrofas
se explica el fruto [que surge] del deterioro.

En resumen, se han explicado los dos aspectos del fruto en lo que se dice
en la ~OW leP MDandala circundante, la paciencia y el logro de la
LOXPLQDFLYQ

>IDFHU@ HQ HO PDQGDOD GHO VpTXLWR GH XQ %X
[luego] la L O XPLQ &l expyelar estas cualidades, se explican los dos
aspectos del frutoenla ~OWLPD GH PDQHUD UHVXPLGD

(VWR HVY VROR OD H[SOTLKBRPLY XKD H Q\MNRHXPD ®R XQ UH
FRQFOXVLYyQ /DV SULPHUDV FXDWUR HVWURNMYV k
siguientes estrofas hablan de los medios de purificarse uno mismo y la
siguiente habla delacausadH FyPR XQR OOHJD D GHJHQHUDU
siguientes estrofas explican el resultado de la G HJH Q H UYDI& & YQ\VHaBld

de ser capaz de soportar la verdad. Es una palabra muy hermosa. No
podemos soportar la verdad, DVt Tsk¥mpre estamos buscando algo falso.

Por lo que la ~O WhaBIB® de soportar la verdad y finalmente alcanzar la
iIOXPLQDFLYQ

Este ha sido el quinto F D StWsKhpeRlos beneficios, del $QiO Lo€lL V
potencial de ORYV UDURV \ VXEOLPHYV MaQayahd deFnitoor UD W D G
sobre la continuidad LQPXWDEOH?

(VWD IXH OD VHFFLYQ ©HO %HQHILFLR® HO TXLQWR F
OD P#Elvada continuidad del Dharma Mahayana que analiza la
G LV SR\e & a@sy sublimes.
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Traductores

Esto significa que hemos acabado el J\e«lama, el Mahayana-Uttaratantra-
Shastra escrito por Maitreya.

Traducido del indio por el gran pandita y erudito Sadzana, nieto del brahmin
5DwQbyYybMuUuD JUDQ HUXGLWR GH OD ©,QFRPSDUD
(Srinagar) ypor el traductor tibetano, el monje sakya Loden Sherab, en esa
©,QFRPSQuUd& GH OD *ORULD?2

Esto fue traducido por un pandita y erudito llamado Sadzana, nieto del
brahmin denombre Ratnavajra. Era de Kashmiry estoesloquese VROtD KDFH
HQ .DVKPLU Ilbwdtdntdxstd! Bl traductor por el lado tibetano fue el
monje Loden Sherab. Creo que era el primo de Legpe Sherab, alguien que
SDVy DxRaV,®i®LD 'HEHUtD P & tierRevidsl gratitld por lo
TXH KLFLHURQ HVWRV WUDGXFWRUHV XGVBRELOR
traductores de hoyen GtD \ ORV SDWURQHY GHO 'KDUPD

$KRUD YDPRV D FHOHE U babeHNMAID eRd-dDastireyNpah@ydna

tan especia. MH SUHJXQWR FXiQWR PpULWR KDEUHPR)
explicaciones pero, si hay alguno, es digno de celebrarse. Por lo que, como
JHVWR GH FHOHEUDF LYy Qefutfd IBsVvods \BeRdddhidativa.
7TDPELpQ OR KDUp \R MXQWR FRuUg tévidRemBsvunytiReVeR W U R
descanso, para que SRGILV OOHJPpardIGs dMdJrtd Quieran tomar

refugio, este es el momento de escabullirse.
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Preguntas y respuestas

El cuarto punto vajra: el elemento

i <tefe of ——"fZflosAnjindles? f

[P] ¢ &y P podemos probar que un ser vivo como un perro o un gato tiene el
elemento?

[R] Hay tres razones: (1) Porque un ser sintiente se puede manifestar como el

Buda, mediante O D &id¢&idel camino y todo lo G H P i{2) Porque en el reino
definitivo,soniJ X DOHV deberidPRYV GHFLU TXH VRQidaiiXDOP |
(3) Tienen rig, la mente dualista.

[P] Pero un perro no puede practicar el camino.

>5@ 4 Xahpr¥no 3HUR KDEtD XQ PHUFDGHU TXH VH OO
gue dio vueltas a una estupa por accidente cuando era un cerdo.

[P] Pero eso no prueba que un perro o un gato tenga el elemento.

[R] ¢ 0HS R G WEeBIVT X ponsideras t ~una prueba?

[P] Bueno, D T Xay un perro, parece que fiel pero un poco HVW ~ SI8GR R
puedo saber que este perro o gato tiene el elemento?

[R]Me J XV Wdahet por T Xipo lotiene, VH J VD€ 4 X e hace pensar eso?
¢(ssolo SRUTXH HO SHUUR HV HVW~SLGR™"

[P] La primera U D ] ygQe uno puede practicar. Un perro o un gato no puede.

>5@ 6t SHURIMahadydRaHVVWiV DOJR LQIOXVWaaydnB.GR S|
quehablaGH DOFDQ]DU OD LOXPLQDFLYQ HQMHERayEMa YLGLE
tienes tres eones incontables! Esta vida es un perro, la siguiente vida un cerdo,
quinientas vidasde SiMvoyWLVt VXFHVLYDPHQWH

[P] Entonces, como cerdo o como perro, hay cosas que uno pueda hacer,

FRPR FDPLQDU DOUHGHGRU GH XQD HVWXSD ¢HVR
[R] Es como OD KLVWRULD GH /RGU|WHQSD 6WKLUDPD
estaba leyendo la PUDMxD SDURBIW WHQSD HUD VROR XQD
WDUGH OOHJYDQVBUV¥OPSXOR ¢1R WH FRQYHQFH" &L
tema cuando hablamosdela FRPSDVLYQ GXUDQWH HO ODGK\DF
causa muy importante dela FRPSDVLYQ HV HO FRQRFLPLHQWR
alguien, ya que significaque DXWRPiIWLFDPHQWH gdet&ve\esday L W D
ti < SRU DKRUD FRPR WH LPSXOVD FLHOWRW $IUB W
GHPiV (VD HV XQD SbhhipinkhtedeEde R@QWO elemento.

Tctefe of ——7 f 7 tlas planitds y.la6 piedras?

[P] ¢ &y P podemos probar que las piedras no tienen mente?
[R] £ (VM importa!
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[P] ¢3RDTXp"

[R] Nosotros no tenemos la carga de la prueba 3HUR EiVLFDPHQWH |
WLSRV GH I|HQ yimahiQahads y PRaviimados. Una piedra en concreto

puede tener mente o no. No importa. Pero todo lo que es animado tiene el
elemento.

[P] Si hay una planta hermosa que alimenta a los seres sintientes, ¢ Q §& dan
lasFRQGLFLRQHV NiUPLFDV SDUD VX t#XaXudaRpl&htdaV SHU
gquecausa GDxR R HQY H er€sBinben®eR?V

>5@ ¢8QD SODQWD"

[P] Bueno, igual que imaginamos que un animal tiene el potencial de la
naturaleza E ~ G Lge@ue responde a su entorno, una planta manifiesta
FDUDFW HdduMidtdeS P WDPELPpQ UHVSRQGH D FRQGLFLRC
[R] Por eso dije antes que las cosas inanimadas son una S U R\ H Fde kLye&tra

mente.

[P] ¢ 3HWR P &finimos XQ IHQYP HQR EQoLe8 DVIRP Eiba Q
SUR\HFFLYQ

[R] 6 tPero por ejemplo, si esta carpa cayera sobre tu cabezay T X L Jingluso
OOHJDUD D PDWDUWH QR SRGUtDPRD GOWHW®Y FLYK
PDWDUW Huefigapaita SHUWHQHFH D OD PLVPD FDWHJR
[P] Pero entonces G H E H U titaBeRI®mismo con los animales. ¢ & y Ppiedo

saber que un animal tieneintHQFLYQ" <R SUR\HFWR LQWHQFLRQ
igual que lo hago con una planta.

[R] En lo que respecta a un animal es un tema P i Vamplio porque imagino

gue un animal tiene deseos. Por supuesto que no sabemos. Cuando un perro

mueve la cola, suponemos que quiere decir que le caes bien. Es una

L QWHU S WPErdhD e kab®mos. Lo T X Hsabemos es que no quiere sufrir.

[P] Perolos FLHQWW D P Epleden interpretar, utilizando sutiles

herramientas de L Q Y HV W deJlBbedatpf. Y ven que las plantas WDPELp Q
responden.

[R] No puedo decir que todas las plantas carezcan de mente, aunque tampoco

estoy diciendo que sean seres. Esto es algo que me sobrepasa. Pero en 'Las
palabras de mi maestro perfecto’, Patrul Rinpoche dice que hay seres
infernales atrapados en la forma de escobas, de vigas, etc. Es infinito. Yo eso

QR O,peipengo que decir que existen VXSXHVWRY IHQYPHQRV L1
en HYWH PXQGR \ TXH HVRV IHQYyPHQRWigLkh&nQd PDGF
familia. Si una planta tiene el kham, entonces imagino que tienes que decir

gue tiene todas las cualidades de Buda.

>3@ 'HFLPRV TXH OD FRJQLFLYQ HVWi ORRKRDPORQIF-®MB \
en DTXHOODV FULDWXUDV HQ ODV TXH HGD B HRILHHEAFR
puede admitir que lamenteytodo OR TXH GHILQH D ODV HVSHFLH
HQ OD PROpFXOD GHO $'1 (VWR TXHUW R UDHFHID TEXH
HVWiIi SUHYVAHQ@GVWHS$'1T H LQFOXVR HQ FDGD iWRPR T>
PROpFXOD &RPRs OVMDW BIEpEPQADID, creo que finalmente se
SRGUtD DGPLWLU OD ®WDMWHIIFLID] B H GI\VODY SODQWL
SLHGUDV WDPELpPQ

>5@ £9DPRV D UHVROYHU HVWR GH XQDPRNKBERU WR
D T X¥dtamos hablando de este tipo especial de kham, el rig kham, el tipo de
elemento TXH HV OD QDW XU D Ogdf b nBrmé kiral se3utlideRpara
referirse a los
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HOHPHQWRYV GH IRUPD PiV JHQHUDO OWRHIKNamG KD W
externos: la forma, el sonido, el olor, el gusto, los sentimientos y los
IHQYPHQRYV (\OR ¥leMéht@s externos y se explican con detalle si
HVWXGLDPRYV HO DEKLGK BéisPelzmeérniog $r2emus: kelDojo, el

RtGR OD QDUL] HWF \ HQW U&cddsTERN (Mamdsh&)Hd V W L
consciencia visual, la consciencia auditiva, etc. Lo LPSRUWDQWH DTXt H
FLHQWtILFR& K@ Deldos dhatus externos, e incluso entre ellos,

no suelen hablar del dhatu del Dharma, yaque HQWRQFHYV hdbfanwdb Ut D Q
de la mente. Pero ahora estamos hablando del abhidharma y cualquier
IHQyP Hj@eRse pueda percibir existe dentro de esos 18 dhatus o kham.
Algunos IHQYPHQRY VROR WLHQHQ XQR R GRVX3E}XRWVW
como nosotros, los tienen todos. Por ejemplo, una piedra puede tener solo el
elemento de la forma. Pero incluso el elemen WR GH OD IRUPD HVWi (
los cinco elementos: tierra, agua, fuego, aire y espacio. $Vt T X HoudifRag

W D P E L p Qquelikbhbiedra tiene muchos de esos elementos, por ejemplo,

el elemento fuego, el elemento humedad que hace que sea compacta, la
gravedad, etc. Todo esto es aceptable. Cada uno de esos dhatus tiene DO J~Q
tipo de movimiento, D O JtipQde | X Q F INp @on permanentes ni inmutables.

Por ejemplo, cuando sale el sol, los lotos se abren. NR FRQR]FR OD H[SOI
detallada pero debe haber aOJ~Q@ WH.FRPXQLFDFLYQ HQWUH I
IXHIJR HO HOHPHQWR KXP H&diifo de@Gbvitriightodbl duiirre
GHFLU TXH HVWH IHQYyPHQR SRVHD ORYV GKDWXV

IRV FLHQWtILFRVY KDQ GHVFXELHUWR PXFKbnv FR
completamenteaceptables para los budistas. Pero hay algoquelos FLHQW tILFF
no han encontradoa +, que Vasubhandu y los primeros PHWDItVLFRV EXC
encontraron. Hoy o WUR WLSR GH IHQyPHQRV TXH QR WLH
dhatus, que tienen solo uno o dos. Pero en vez de tener solo elementos
inanimados, solo tienen elementos animados, como la consciencia. Esto se

refiere a ciertos reinos de los devas, donde no tienen ni forma ni color, ni
humedad ni nada de eso. De igual forma los seres del bardo no tienen
necesariamente los 18 dhatus. Pueden tener solo uno o dos, pero son
WtSLFDPRHBIWHD Q L P DésRhafus internos o uL Q WH U EHaBdoR V
FRPSDUDPRV XQ IHQYPHQR KhXtl RV BERWMX.IHRR XQ IHC
gue tiene los 18 kham, son distintos. Funcionan de forma distinta. Tenemos
tRGRV HVWRYV GKDWXV \ OD QDWXUDORVYDDEXQ LVHDL
como uDQLPDGRYTY VROR WLHQH TXHIlogvi2QHatus ©lham  D\L
internose uPLQWHUPHGLRVY

Digamos que una piedra tiene el elemento de la forma. Como dije, la forma

incluye la tierra, el agua, el fuego y todo eso. Ahora, si uno de esos
subelementosse UHGXFH FRPR HO HOHPHQWR DJXD HQW
se desintegre. Pero eso no quiere decir que la piedra tenga el dhatu de la

mente, el dhatu de la consciencia. (VWR HVY OR TXH ORV EXGLVWD!
KD\ XQ IXQGDPHQWR [ettél Quita | de-RstaS Pdy [Rjemplo, la
GLIHUHQFLD HQWUH BFhmais nSpPOFPpYRY GH QXHVW
HV PX\ SHTXHxDI 99%R iglRs Bl ellos. £3 HMiR lo diferentes que

somos, incluso por esas pocas PROpFX©OADN! £/RfFHQYP HQdV
asombrosos! (V W idgrtamente P iV D O@ei nuestra comprenVLYyQ £3RU
ejemplo, los gatos tienen solo dos vocales pero pueden mantener una

FRQYHUVDFWY® V't
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[P] Cuando empezamos a hablar del kham, un verso G H Fgu2 las rocas no

tienen kham SRU OR TXH QR SRGtDQ LOXPLQDUWNVXH ®HUF
QDWXUDOH]D E~GLFD OR LPSUHJQD WRGR UNW{ONY
contradictorio.

[R] Buena pregunta, una pregunta muy importante. Hay muchas respuestas a

esto. A veces, en el budismo, el W p U P p&uraleza E ~ G Lde Defiiere a la
vacuidad y no es otra cosa que la vacuidad. En ese caso usamos palabras
FRPR pOR LRSRGRMNVD3IHUR DTXt HYWDPRV KDEOWDWQGR
gue eso. Es vacuidad, peronocomo OD HIWLQFLYyQ GHO IXHJR \ OD
agua, estamos hablando de la cog QL F Lsel@ha), que es el aspecto de
claridad. Y cXDQGR GHFLPRV QDW Xdd Deteiihjds aEselchaFIB

F R JQ L Ellgy&Xes consciente. Entonces lo impregna todo en los seres, pero

OD WLHUUD ODV SLHGUDV \ ORV iUER@OytstioReR VRQ
mentales de esos seres. Entonces puedes decir de esta forma que son una

S U R\ H He layn@turaleza E ~ G Lakimyue de manera muy indirecta.

>3@ ¢4 XpsdydiriddonHr XH ODV SLHGUDV VRQ XQD SUR\HF
[R] Son objetos, luego debe haber un sujeto.

>3@ 3HUR ORV RWURYV VHUHYV WDPELpPQ VRQ REMHWI
>5@ 6t SRU HVR KiélfadBnaAkdReclaX$R G UdebivVque son una
SUR\HFGEHYQD QDWXUDOH]D E~GLFD SRUTXH VRQ WX
[P] Pero si decimos que otros seres son WDPELpQ PL SURSLD SUR!
estamos GLFLHQGR TXH OD QDWXUDOH]D E~GKHDHNVW
indirectamente PL SUR\HDBifimogQue I D QDWXUDOH]D E~GLFD H’
en todos ellos SRUmMismos, PLHQWUDV TXH QR HVWIi SUHVH(
piedras por Vt PLVPDV

>5@ 6t SRU VXSXHVWR TXH WHQHPRYV 3HHR KDHAHYG
decimos que todos los seres sintientes, incluso este perro, tienen la naturaleza
E~-GLFD SWNRWERKFLYQ 7~ HVWiIV SHQVDQGR HQ HOOR
>3@ 3HUR HVR QR HV OR TXH GLFHDDXUW D ECHWHEWR LE
presente en todos los seres migratorios.

>5 @ pérb entonces estamos hablando de todos los seres sintientes, no de
lasproyecciones de los seres individuales.

[P] Pero yo estoy hablando de todas las piedras, no solo de las piedras que

sonmi SUR\HFFLYQ

>5@ &XDQGR KDEODPRV GH SUR\HFFLYWRY SQROQHPW DB
comoanimados. NoveonLQJ~Q SUREOHPD DTXt ¢W~ Vt"

>3@ 3DUHFH TXH FXDQGR KDEODPRV GCH R IV XQEDONRPWBID
no sepuede captaryaun DVt KDEODPRV GH HOOD FRPR VL IXHI
Decimos TXH HVWi R T X Hor@RasH€r®d, que no es inanimada y
dHPiV 3RU HMHPSOR ¢TXL]iV SRGUtD KDEMWXID
piedra?

>5@ &XDQGR KDEODPRV GH XQD SUR\HF BIOyJX L HXQWHIRF
*pUDUG *RGHW VRXDQGR FRQ XQ HOHIDQ@WWH HQL HWD
V XHXxR pre@uiHtamos si ese elefante tiene la naturaleza E~-GLEGRGUtD
decir: Vlatiene'.

[P] Pero parece que se complica la pregunta cuando mencionas OD SUR\HFF L
¢3RUXp QR SRGHPRV TXHGDUQRV FRQ OD GLD/MWHQFL
inanimadas? Las piedras no tienen mente, no son seres sintientes y por lo
tantonotienenla QDWXUDOH]D E~GLFD ¢3RU TXp PHWHU C
cuando hacemosesa GLVWLQFLYQ"
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[R] Tengo que tener cuidado porque si no, no S R G UhdRar cosas como
purificar latierra. Y nR SRGUtDV YLV X DbOd $ikbavatR &d, porfgue

una piedra es un objeto mental (yikyi yul). Es el dhatu del Dharma (FK|N\L
kham). Incluso cuando dices que algo es inimaginable, HV WWmaginando que

es inimaginable. Y es de esaformaque HVWDED GLFLHQGR TXH XQ
conectada indirectamente con tu mente. Puedes decir que una piedra es tu

S U R\ H FRdntalpero no puedes decir que una piedra tenga mente.

>3@ (Q OD QDWXUDOH]D E~GLFD KD\ XWRxvhREehHW R G+
una piedra o un iU E RXOD P E L p&3tekadpecto de vacuidad. ¢3HQVpen XH

su aspecto de vacuidad eran todos inseparables?

>5@ 6t HVD HV XQD IRUPD GH HQWHQGHWY BVOR
naturaleza E~GLFD FRPR,YSHR )X R ®D®&t FXDQGR KDEODPRYV
E ~ G Lgstamos hablando de selcha, del aspecto de claridad y entonces es

algo GLIdedrQqueunD SLHGUD WLHQH OD QDWXUDOH]D E~
oscurecimientos y sL QR KD\ RVFXUHFLPLHQWRV HVWIiV |
puedes decir que una piedra HVWp LOXPLQDGD

[P] Sigo teniendo un problema con la naturaleza E ~ G LyHd®piedra. Si los
IUERQEBNMY SLHGUDV VRQ SUR\HFFLRQHV GH QXHVWL
planeta en el que YLYLPRVY OD 7LHUUD" ¢3DVD OR PLVPR
solar, incluso con las galaxias que nos rodean? ¢ 7DPE@QSUR\HFdeLyQ
nuestra mente?

[R] 6 tpor supuesto.

[Pl ¢3RDTXp"

>5@ (O VLVWHPD VRODU HV WX SUR\HFFLRXQHUDSHYV
CuandoyaQR H[LVWDV W ¥aSoeRAHFFXYyQLVWHPD VRODU
todo se va. Puedes decirquH DOJXLHQ OR SRGUiIi YHU GHVSXpV
pero ese alguien WDP Eesp@X SUR\HFFLYyQ (VWiV XVDQGR VX
SUREDU WX SUR\HFFLYQ

[P] ¢ 1 mitroduce Jigme Lingpa la S U R\ H Fde lugad¥orma diferente, cuando
habladela SHUFHS ok glietbs de OD SHUFHSFLYQ"

>5@ 6ROR ORV VHIXLGRUHYVY GHO $WL\RJDOHKOHHO®IRR
dela PDQLIHVWDEH8®H V Wi VD Ode nosotros ahora mismo! £ (V

el departamento de estos dos! (Rinpoche mira a Tulku Jigme Khyentse
Rinpoche yTulku Pema Wangyal Rinpoche). Ahora mismo, yo solo soy un
sakyapa, un seguidor GHO PDKDVLGGKD 9LUXSD \ pO HYV
chittamatrin. Cuando hablamos de XQ D S U R\ & &stay@s diciendo que

tenga mente. Estamos diciendo que es OD SUR\HFFLYyQ GRorPL Pl
HMHPSOR HVWD IORU HV OD $didRidskyhitica@QuestehgBL P H
PHQWH 6p TXHalkéhte BupukeXt@nente alternativa que proyecta que

OD IORU WLHQH PHQWH £SHUR HVR HV VX SUR\HFFL

[P] Hay un relato chino famoso sobre la naturaleza E~GLFD TXH SDUHFEL
en conflicto contXV HQVHxDQ4PN SPYMPHUR FRQWDU HO UH
monje. 7HQtD HO FRQFHSWR GH TXH WRGDV ODV HRVD
inanimadas, WLHQHQ OD QDWXUDOH]D E~GLFD /RWGHEHP]
DFXHUGR de ®i@amue D E D Q GGRi@nasterio y se fue al campo donde

VH HQFBOQWUY
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algunas piedras. Les dijo que todas las cosas compuestas tienen la naturaleza
E~GLFD \ ODV SLHGUDVY DVLQWLHURQ PFQHW3 R DER
sus LGHDV 3RGUtDPRV GHFLU TXH WRGR HV SSHDUBU
tenemos dioses GH OD PRQWDxD GLRVHV GH ORV UtRV Gl
y creo que es mucho mejor para nosotros pensar que toda cosa compuesta
WLHQH OD QDW X pbi@eHhibnées @hdrdinos una actitud mucho
PHMRU KDFLD ORV iUEROHYV

[Rl E0X\ ELHQ 3HUR VDEHV TXH WHQJRKHkB.FHXxLUPH
[P] Y ya que lo animado y lo inanimado son de igual formauna SUR\HFFLYQ G
la mente, lo animado e inanimado tienen ambos OD QDWXUDOH]D E~GL
[P] (Segundo estudiante) Esta es la historia del monje Tao-shen. Fue uno de

los SULPHURYV HQ D SUH F L 8utra @eDNahapdrRityabay déhdeGe

dice que incluso los chantkas ORV TXH HVWIQ FRQGHQDGRV I
nunca en Buda, tienen la naturaleza E ~ G LTo8os los monjes de su entorno

en Jen-Kang, la capital GH DTXHOORV GtDV GHFtDQ TXH
argumentaban que algunas personas Q XQFD OOHJDUtDQ D VHU %X
HVY DVt OH SLGR D HVWDV S Qghe@tlibev |acalbezR H QY RGKDQ
de asentimiento. Y las piedras asintieron. Pero las piedras no dijeron que ellas
WXYLHUDQ QLQJ~Q WLSR GiplenizMeXqueDi@ibk]IDs &re6& L F D
VLOQWLHQWHY VLQ H[FHSFLYyQE WIIH®HCE3IXXMHGCIDWMKUL
estemos hablando de la misma historia!

>5@ 8Q FKLWWDPDWULQ GLUtD TXH DH/GHMWHRQ MHFPLLYHX
En cualquier caso, admiro de verdad a los que T X H Ugué Ms plantas y todo

eVR WHQJDQ DOJ~Q WLSR GH QDWXR D/®RH | DHE HGWLOFWDL
£D Vte 3 no me preocupa demasiado! Pero lo siento de verdad por
vosotros, YHJHWDULDQRYV IDQIWLFRYV uBd&dn Taxbtuldlez® DV S
E~GLFD £QR QUOHIDGUXBIL¥FRPHU /D KLVWRULD WDPEL
monje era un ser muy grande y realizado. A los seres realizados como este

se les llama proclamadores de la verdad, porque tienen ese poder de la
palabra. No hablemos de los seres realizados y de los proclamadores de la

verdad ahora, pero incluso si solo sabes DVWURORJtD VH GLFH T
cambiar el mundo. Mipham Rinpoche fue XQ JUDQ VHU UHDOL]DGR
las historias, si D~Q W D @stabR GoBiendo una camisa nueva, miraba el
almanaque y verificaba el momento adecuado de cuiQGR OD DJXMD Gt
entrar por primera vez en la tela. Todo esto Y R Olgdd3 a sus asistentes,
SRUTXH WRGR WHQtD TXH KDFHUVH FR®VP XIB#D VS U |
GLVFtSXORV OH KLFLHURQ YHU TXH KDEtDEWHMFUI
Madhyamika \ OD QR GXDOLGDG £\ TXH VLQ HPEDWJR
supersticiosa! Mipham Rinpoche ORYV OOHYy DO UtR sbHiehEeRDI® R TX
agua potable y le dio a su asistente una piedra grande y un trozo de hierba

seca PX\ GHOJDGD \ IUiJLO /H GLMR D HXD DO/eW/RH Q V
cuando pdierala VHxDO FR Ua® tbb laCherb&.LEntonces Mipham
Rinpoche estuvo mucho tiempo mirando las estrellas y el cielo y haciendo
FIOFXORV \ OXHJR GH UHSHQWH GKMRU ED\D/W UELH
roca. A pesar de los repetidos intentos, el asistente no pudo volver a hacerlo

de nuevo. Mipham Rinpoche dijo: "Si lo hubiera hechoyo GLUtDV TXH HV
porque soy un gran maestro. Peroyo nolo hice,lohLFLVWH W~ ([SOLFy
PXQGR VH EDVD HQ ORV FLQFR Hixéhibld@odVRsY/sab&sL HP S
FyYPR KDBRWY FIiOFXORV DGHFXDGR \tual§ueH GbavenF R Q Y
cualquier otra cosa. Imagino que puedes hablarles a tus plantas cada 24

horas, preguntarles c yno
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HV Wde&girles lo bonitaV TXH VRQ \ GHRIG/R #iIXH DOJXQDV SO
ponen muy tranquilas si escuchan a Mozart. A los supuestos dioses de los
iIUEROHK&/laR SLHGUDV VH OHV OODPD DVtiSEBDXHN U
piedras. Y estoy seguro de que algunos animales parecen iU E R O fas,

¢DVt TXH TXLpQ VDEH" 4XL]iV¥pHDipaFeR yue ¥l riuvdo es
inexpresable. En realidad todo lo que nos rodea es inexpresable. La alfombra

es inexpresable, las flores son inexpresables y esta carpa es inexpresable.
Nuestro problema es que estamos intentando expresar lo inexpresable y por

eso sufrimos.

[P] (VWiE D Rd&avido el tema de si la piedra o la madera tienen el kham.

(Hay alguna diferencia entre el Mahayana y el tantra al hablar de alguien que

ha esculpido una estattacRQ GHYRFLYQ D SDUWLU GH XQ EOI
trozo de madera? ¢ 3 R G tbh2zner el kham esa estatua?

[R] ¢ 7 Hefieres a GHV S Hep3ér consagrada?

>3@ 6t

[R] No creo que tenga kham, pero no estoy seguro (V P X\ GLItBUd@, &RP
SDUD HO SUDFWLFDQWH WiQWUL,FdR hathB &xisteCeR T X H
vuestros canales, no solo en vuestra mente.

Kham> Zf of——"fZftoef ,it<..f

[P] No entiendo en realidad la diferencia entre Buda, el primer punto vajra, y
kham.YtDPELEQ@ R U RhAmp no se traducecomo QDWXUDOH]D E~GL
>5@ /D QDWXUDOH]D E~GLFIel Buda WafeGsR aktivitkad, @HV G H
naturaleza E~GLFD HV HO WHPD SULQFLSDO GH HNVMARD/ V
del Uttaratantta. EQ HO WH[WR VH HQVHxDQ ORV GLIHU}
QDWXUDOH]D E~-GERQDWR SWMBBU %XGD HV XQ DVSH
pQIDVLVrddWtadd, en lo que puede ocurrir. Es el modelo hacia el que
aspiramos. El cuarto punto vajra, el kham,es lo TXH Hab¥eéivando este
PRGHOR @&eRillb. Blyuien que piensa que no tiene las cualidades de ese
modeloy que GH D OJ~ QhoPs&sERte bien, pero que puede llegar a estar

bien y manifestarse como el Buda. En el sentido definitivo, no hay ninguna
diferencia entre el Buda y el kham.

>3@ ¢3RU TXp KDEODPRYV G HeGi2Nldnteohd EXistie€a¥ L D V
[R] Por los extremistas que no creen en el rig. No creen que exista un elemento.
>3@ ¢'HFLPRV HVWR VROR SDUD UHIXWIDWD ORV HI[\
>5@ (V FRPR @rasahgkia @adRyamika. Decimos que si no hubiera rig,

no SRGUtDPRV KDFHU WDO \ FXDO FRVD (V XQDL BRQ
hubiera elemento. Pero por supuesto hay rig por todas partes, en todo
momento, inmutable.

>3@ 6L OR HQWLHQGR ELHQ HO XpOQBURDOR-8VFID W\
entonces gque haya un rey o una reina en el vientre de la mujer?

[R] Imagino que no.

[P] ¢ 7 X YWRitreya alg ~ (B U R S ycvdndoRlijo pUH\ "
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[R] No, la palabra quiere decir pJR EH U (EDWQWF B P BEHE Fhi punto de
vista, creo que el D X W p @hovarEaRuniversal de todo el mundo es la reina de
Inglaterra. Ella es todo lo que se me ocurre HQ HVWH PRPHQWR £3HU
tengo que tener cuidado ya que ahora HVWDPRY DO RWUR O@u&R GH
TXL]iV GHEHUtDPRYV LQFOXLU WDPELpPQ D 1DSROHYQ

[P] En el segundo punto vajra, el Dharma, estuvimos hablando de la verdad

del camino. Estuvimos hablando de tres palabras, pureza, claridad y el poder
curativodel D Q W t &R Wgrgnifica esta palabra (selwa) en este contexto?

[R] Significa que el kham no es inanimado. 9 H U iavites de selwa viene dakpa,
queHV pSXUH]DBRGHAYQEZ¥R KDFH TXH SLHQVHV HQ pOD
nada. Como dijje £QR Htlead@o 7LHQH X QD ehXoQreletoQa
FODULGDG R BsRIg&Q)doma gqpeO TXH HV FRQVFLHQWH OL
VDELGXUtD (V DO JRnimxdd p&®& qle\ho puede comprenderse

como animado de una manera ordinaria, porque la forma ordinaria significa un

objeto y un sujeto, pero no tiene eso. BIVLFDPHQW M XDQD VDELG.
autoconsciencia.

[P] ¢ 3 RTUX psta cualidad es parte del Dharma en vez del Buda o de la naturaleza
b~GLFD"

[R] Porque es la verdad.

[PlYsi OR GHILQLPRR/UDNVEP eQx&ugio absoluto?

[R] Al final el texto dice que Buda abarca el Dharmay la Sangha. De esa forma,

el Dharma del Buda y la Sangha del Budason HO ~OWLPR REMHWR GH
el KDUPD HQ WDQWR TXH HVFULWXUD \ UHIRQL DR My
es HQJD x ®¥sAe el primer bhumi DO GpFLPR KD\ PXFKR FDPELI

[P] Parece ser GLIténcddtrar palabras adecuadas para kham, como

M H O H PgoiQNWWVRHIP S O RT X¢p3 BEBmos la palabra uyPHQWH ™
[R] Lo hacemos a veces, como cuando decimos pQ D W X deDaORHH RQ W H

[P] Podemos decir que hay oro entre la basura, pero ¢ Fy Pg@demos tener la
confianza en nuestra vida cotidiana de que todos los seres sintientes tienen la
QDWXUDOHBAID E~GLF

[R] De forma intelectual o DF D G p PrhiFBspuesta es, a WUD ¥dg V
conocimiento de que todas las impurezas son eliminables (drima dralrung). En
realidad, eso es LQFOXVR XQD SUIFWLFD (V OD TXLQWD
tantrikas OODP D Q S H U FRaHd&ak han@), 8sXddcir que las manchas son
eliminables. Por supuesto los tantrikas GLFHQ PXFKR PiV TXH HVR (
gue no solo son eliminables, sinoque WDPELpQ YRROHFFLYQ

[P] No entiendo la palabra xLQJHR OD HVWURID ¢3RU ST Xp G
los seres tienen la esencia de la budeidad en vez de decir que son Buda?

Porque en el HMHPSOR GH OD YHQWDQD VHUtD FRMR GH
tiene la esencia del cristal.

[R] Es el lenguaje del camino. Incluso el W p U Ppafufdleza E ~ G Ldslef|
lenguaje del camino.
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Khamy los elementos burdos y sutiles

>3@ ¢+D\ DOJXQD Gligy khAl@PFLD HQWUH

>5@ (VWiQ PX\ UHODFLRQDGRYV ORYV aSpetiod/distiBE0 W R V
de la misma cosa. En realidad, este kham HO HOHPHQWR HVW
relacionado con los elementos burdos. Es algo de lo que los tantrikas hablan

mucho. Es por lo que, por ejemplo, cuando recibes el abhisheka de
SUHSDU 2 danyup codel para proteger o preservar el kham 7RGR HV W,
relacionado. Dijimos que enel GHVKHNoxL@QD QDWXUDOH]D E~GL
ODV YLVLRQHWX BGHPOQHDWY HPRFLRQHV HO NDUPD
WRGR HVR DVt TXkhcibhdd.i KNemp& Rppey Rinpoche dijo algo
EDVWDQWH LQWHUHYV B Q@Wrdo »F Yractichre® dd Bharma
morimoV SRU VXSXHVWR TXH GHEHUtD B Ruo BPsR.WPerd SDF1
gue si tenemos que morir a causade XQD HQIHUPHGDG HO FiQFHU
cerebrales y enfermedades D \sbn buenas enfermedades de las que morir
SRUTXH SURYRFDQ FRPSD priDyfQN L6AD QIWHH @/RQXNQU LFR
gripe o de un resfriado, VH FRQVLGHUBRP®IJIRQMREVWIFXOR Ol
PiV.LQWULIJDGR FRQ HVR F Xia@ GRus\VD, p@guevuRaEgtind H O

R XQ UHYVIULRI&GcRnatdys\éon un desequilibrio del kham externo, de

los elementos externos. Y se pone D~Q PiV LQWHUHVDQWH 3RU
WDQWUD GHFLPRV TXH FXDQGR Y HePpensendd3 QuePI& QW D
PRQWDxD HuWwi OBtPRQWDxXxD HVWi GHQWUR GHoXQR
que dice el Mahayana cuando dice TXH OD PRQWDXxD HV Xé&ta SUR\
(sem chi nangwa). Los tantrikas GLFHQ TXH QR VROR H¥nXqu® SUR
existe en tus canales, tsa. Estamos hablando otra vez del kham, el elemento.

£E(VWR\ YHUGDGHUDPHQWH LQWULJDGR m&@ildt® $'1
sobrelo TXH GHEHUtDPRYVY LQYHVWLJDU $TXt TXUHURGL
practicante de Mahayana puro HV P X\ GLItFLO SH RKRBDUSTYHLRD
vida. Pero sieresun SUDFWLFDQWH GH WDQWUD HV IiFLO C
Mahayana es diltFL O Sdqud&iai) Uha mente independiente de la forma.
1XHVWUR F X HiW 8Rapanétel-98 quema, se entierra. Pero en el tantra,

el cuerpo, la palabra y la mente son inseparables, y tsa, luy tigle FRQWLQ~DC
¢3RU WDRX pu&emos decir con pR U P BCiando hablamos de cosas

como los dientes de Buda, las 32 marcas mayoresy GHPiV GHVFULEL
DSDULHQFLD HV XQD JUDQ JHQHUDOL]Dayoy @ lasD IR U
JHQHUDOL]DFLRQHYVY SHUR HV XQD JHHQ MUSe@ffED F LYy C
un HOHPHQWR TXH HVWi XQ SRFR PiV DOIOEGC&atRRR U C
brazos GH $YDORNLWHVKYDUD HYV WeifsatiQs %IRFdosRieV D O (
las palmas de las manos y pies de Tara HV Wi Q [P ©d8 hosotros.

En cualquier caso, kham es una cualidad que no es inanimada, pero tampoco

se puede pensar D X W R P i W L FjleRekl ahwiddla en el sentido que lo es la

mente. £1Ruelo GHFLU PiV TXH HVR £$TXt VR\ XQ WH\
experimentar todo HVWR GLUHFWDPHQWH GHEHUtDLV DF.
personas sentadas a mi izquierda (Rinpoche se gira a Tulku Jigme Khyentse
Rinpoche y Tulku Pema Wangyal Rinpoche) e interrogarlos con vuestra
GHYRFLYQ £ exfdRreedtabapdrque os diganalgoo T X L Jp&Mque no

os digan nada! £ 1 Babemos!
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3R G plexperimentarlo con DOJ+iQo de acontecimiento o por el
acontecimiento dH TXH QR KD\D QLQJ~Q DFRQWHFLPLHQ
SR G pdaceru Q G parRanente a este envoltorio de la vanidad, incluso a un

nivel intelectual, entonces desde ese momento en adelante, £ HV W Diéhp L V

£ 6 H U émdn¥es lo que se dice un practicante de Dharma!

>3@ 6ROR PH JXVWDUtD FRP SURED istdguélckahiddH@&P S U H
personas mueren, incluso si se incinera el cuerpo y no queda nada, D OnJ ~
elemento FRQWLQ~D Dme@teFRQ OD

[R] Estoy hablando del tantra. Se dice que el cuerpo, la palabra y la mente son
inseparables. Lo llaman las tres puertas primordialmente existentes. Hablan

de OM, $+ +80 \ FRVDV DVt GH ORV QDGLV HQOVSUDQ
¢4XLpQ VD EddeGH Wh&Qlando los tantrikas? Digo esto solo porque el
Uttaratantra se supone TXH HV DOJ~Q WLSR G HlaBayah@ WeH HQV
WDQWUD \ TXL]iV ReKdib & B xedli@da vn puente.

[PIMe UHVXOWy P X\ UdqdueHlljidte\aDhablttdel coUGYyQ URMR TXI
ledaauno GXUDQWH HO DEKLVKHND SUHSDUDWRUDRtSD!|
el elemento se refiere a la bodhichitta, a nuestra bodhichitta pura. Cuando
XVDPRV pHO HDPTEK@anaR fdicar la naturaleza E~GLFOHVWIQ
relacionados?

[Rl 6t WLHQHQRXPKDYQ

[P] Estamos hablando entonces GH D OJ~Q @eVadtertleRa E~GLFD

[R] 6tLos xL QJP D@dervque incluso uno puede mirar a la naturaleza
E~GLEDVIRe superal 9 H U iddy un sakyapa y nosotros no sabemos de

esas cosas. Esta gente dice que realmente puedes mirarla. Necesitas tres

formas de sentarte, de mirar o algo, y entonces OD YHUiV £3HUR HVW
mi izquierda! (Rinpoche se vuelve hacia Tulku Jigme Khyentse Rinpoche y

Tulku Pema Wangyal Rinpocheyles VRQUtH

$ V tud estamos hablando sobre si la forma, el elemento burdo, se relaciona
conelelePHQWR VXWLO HV GHFLU HO HOHPHQXDR) GRI
decimos rig kham GHVKLQ V KH N,SbB corhdel 8dtnbre completo de
naturaleza E~GLFD W D W K:DrigDsWrilfidd td£aKoDfamilia, kham es
elemento, dewar shekpa es tathagata o Buda, y XxL QJ&8sRla esencia.
Encontramos de nuevo una referencia a kham, el elemento. ¢ 3R U X fos
grandes maestros del pasado, incluso el V H x Raitreya, insistieron en usar

esta palabra? Debe haber una U D ] yn@portante. +DEODPRYV GH FyPR Ol
depende del agua, el agua depende del aire, y el aire depende del espacio.

De Igual forma, los agregados son como la tierra, las emociones son como el

DJXD ODV YLVLRQHV HU lQiyeyHddads astaxokdR Edpehtién

dHO HVSDFLR TXH HV O D efkbamXyUeBeCekl ¢IpaEamitalde @

limpio, el paramita del yo, el paramita del gozo y el paramita de lo inmutable.

El concepto de rig o familia es muy parecido a plantar arroz. Si S O D Qawoid, V

sale un brote de arroz. Pensad en ello. Si S O D Qawkbel-34le un brote de arroz.
Ahora,dad OH OD YXHOWD D OD S8aJsdrgidduwidoteddd RrtdzT X p
Porque hemos plantado arroz. Y eso es lo que estamos HVW XGLD QN®R DT>
estamos HVW X G LD Q @ételelylitdte de arroz cuando plantamos arroz.
Estamos HVWXGLDQGR SRU TXp KDEWQ RRURWHKG H p ¥ USRC
arroz ¢3RIXp ORV VHUHV VLQWLHQWHY VH PDQLILHVYV
%XGD HVWIi DKt
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Es por esto que Longchenpa y todos los x L Q J P DdicBrtartuk rig chig: en
definitiva, solo hay una raza o familia, no cinco familias de Buda. Solo hay una
IDPLOLD XQ Iyhira liXdblisheka, etc.

[P] Kham es VL Qy Qe BdgRe en el Vajrayana, D \Que @puede ser una forma
de tender un puente entre el Mahayana y el Vajrayana el llamarlo kham?
[Rl 6t FUHRVT XH

[P] ¢ 3 RTUX pecesitamos preservar el kham? ¢ & y P & puede preservar

el kham?

>5@ 7RGR HVWR HV OHQJXDMH WiQWULMHRWELSRFHQR
tantrikas tienen miedo a que el kham se vaya a lugares equivocados! Hay
muchos laberintos en nuestro cuerpo, muchos caminos. Y cuando el viento

interno empuja a algo de este kham a ciertos lugares equivocados, entonces

se experimentan los seis reinos en distinto RUGHQ R WRGRV MXQWRYV
Vajrayana tiene incluso el camino para GLULJLU degsiRd) efevkham al

canal adecuado. Pero el kham es muy sutil, casi invisible. El tantra usa el
VLIXLHQWH DJHQWH T X Hlir§tb HenhHl Kham Yt @F XIQjRe
WHQHPRYV WDPELpPQ DOJ~Q WLSResGlecir,EeX p@aia. FRQ
Manipulamos eso con la L Q KD OPI& lHy[®& D O DtbdoyeQe tipo de cosas.

BHUR LQFOXVR HVR HV EDVWDQWH V XW HOD Jixivet Wit H
HVWi PiV IDPLOLDUL ED&S Bedir R nBdi3. BritbBd®s practicamos
SHQWIQGRQRY GHUHFKRV WRGRYWdfSrRhaG HP\lRYJDLMW D I
osdaun FRUGYQ URMR R PXOWLFRORU GXUDQWs$ HO
hombres se lo atan en el brazo izquierdo y las mujeres en el derecho. Al hacer

eso ciertosnDGLV FyPR GHFLUOR VH PDQLSXODQ SDUD
kham.

>3 @ ¢ KWarkl Que describe Maitreya el mismo que el kham de los tantras?

>5@ &RPR PtQLPR HVWIQ PX\ UHODFLEQDGRN -DHEHC
Kongtre. Seacaby £QR SRGHPRV VHIJXLU KDEODQGR PXFK

f-—"fZtoef ,itc..fa «fo—t > of

>3@ (O ~OWLPR GH O R¥rafexeH HO B MQHDRASXOURDADIHG 2 E~ G L
naturaleza de la mente (semkyi rangshin), mientras que hemos estado
diciendotodoeltLHPSR TXH OD PHQWH \ OD QDWXUDOH]D ¢
[R] La naturaleza de la mente, semkyi rangshin, no es la mente.

>3@ ¢3HUR HVWiIQ FRQHFWDGDV"

>b@ (VWiQ FRQHFWDGDV FRPR HO PROGWH\ @D HQMWH
no hay mente, la mente es luminovbD2& /D SULPHUD UXHGDIaGHO
mente. Budano QHJy OD P HQ WalsegukétbJdrReda del Dharma es la
vacuidad y la tercera es que la naturaleza de la mente es luminosa. Esa es la
QDWXUDOH]D E~GLFD

>3@ 9LPRV HQ OD HVWURID TXH O DY DN GHNRQEREL G X
miento (sherab \ V D E L @eshe) Bon el sol, los rayos y la luz. No podemos

ni siquiera separar lo que es la sherab ordinaria de la V D E L GDeUdriha que

lo que
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nos aparece como conocimiento en la mente es D O J ~ Qell® HeaMaturaleza

E ~ G LI& y&she primordial que tenemos pero no percibimos.

[R] 6tcreoquee Q ~OWLPD te@@emid u@ decibeso. Pero ahorate HVW iV
\HQGR D ODV HQVHasDQ]DV WIiQWULF

[P] Cuando explicaste las dos V D E L G & tiiiera vez, hablaste de la

V D E L QoKrbr@al que no mora en los THQyP H ®&Mavor, @ RGHEtD
explicarlo?

[R] Estuve hablando de chaktok. Nuestras mentes H Q J D x Dtiérervlo que
llamamos aferramientos (chakpa) e impedimentos (tokpa $Vt HV FRPR \
desarrollan todas nuestras inhibiciones y patrones habituales. Por ejemplo, a

XQ QLY HoOrdB,iténemos prejuicios sobre el color de otras personas, su

forma, sucomporWDPLHQWR VX FXOWXUD VX RULHQWDFL
tipo de prejuicio procede de lo que llamamos chakpa y tokpa, y chaktok
EiIVLFDPHQWH SORHAN®HIOHGXFDFLYQ 3RU HMHPSO
texto religioso pueda decir que tener una cieta RULHQWDFLYQ VH[XELC
bueno, entonces se ha dicho esto durante generaciones y uno desarrolla esa

idea. A eso lo llamamos chakpa, uno se apega a esa idea y se queda
bloqueado en ella, tok, a un nivel burdo. A un nivel PiV V XW L Onu&stkhV G H
infancia VH QRV HQVHxD dhaifrente\& rosdtios es una flor. Desde
entonces, observamos, nos apegamos y nos obstinamos en ver este
IHQYPHQR FRPR XQD IORU \ QDGD PiVtortllé,la Gentd HU D \
SHQVDUtD TXH HVWi¥llamBnoR chéktbk\yRs @ madre de toda
LQKLELFLYQ SUHMXLFLR \ RUJXOORDBPREHRNEE RFHC
la ausencia de este chaktok 6L DOJXLHQ RV SUHJXQWBVMWPUH D
EDVWDQWH ELHQ H[SOLFDUOR GLFLWHQ®Q G RhagokdV DO
Eso es el Dharma, porque es lo que realmente explica la verdad. En cada
MOPHQWR GH FDGD G eERperhéntandd Ralgo, pero cuando
experimentamos DOJR FRPR HVWD IORU QR dgieHQHENRYV Q
nuestra cabeza. No podemos conocer la no-flor-eidad. $ Vdque, cuando una

cabra viene y se la come como algo delicioso, todo lo que se nos ocurre decir

HV ©£0D FDEUD VH KD FRPLGRoBdbeh@dR&qgie piebsala P iV
FDEUD $Vt HV FRPR IXQFLRQ uW® By limiteldQ ddndeY X Q
XQD IORU HV XQD IORU \ \D HVMobisalfadntesHNMaHoK puédeP L W D
ser todo tipo de cosas, pero nuestra mente no es lo suficientemente creativa.

¢3RU TXp QR VRPRV FUHDWLY R&hak JRiekT EdtamdsH Q HP
atascados, y por eso todos tenemos prejuicios y por eso somos plagiadores,
simplemente robamos lasideas GH ORV GHPiV

[P] ¢'liste que la ausencia de una mente verdaderamente existente no es un
atributo suficiente para la naturaleza E~GLFD"

>5@ 6t

[P] Pero la Prasangika Madhyamika HQVHxD QR VROR XQD QH
afirmativa, sino W D P ElapoQnsecuencia en Vt ¢ 3R G H PdRdair que la

V D E LayKdJpercibe que no hay una mente verdaderamente existente es la
naturaleza E~GLFD"

[R] 6t puedes decir eso. 6 HJ~l6 shentongpas, siempre que diferencies

entre lamente \ OD VDELGXUtD HVWi ELHQ
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[P] Dijiste TXH GHEHUtDPRV VDEHU TXH WHQHRR¥stoD QD)
interior. Parece cierto que pensar que hay un buda externo es una
H[DJHU Dgué yepemos que abandonar. Pero decir que tenemos una
naturaleza b ~ G LiRt®rnaa Pt W D P Eé pafece un tanto extremo.

[R] Es simplemente para rescatarte del W H t VES®es todo.

>3@ 3HUR VL FUH\HUD GH Y H Und iDt&ior, grbbablemente @® HV W
F R P Hidinerda diciendo: © 2 Kninaturaleza E ~ G LHAA\DIV T X 62L WattDdas
SDUWHV \ GLUtD ©6ROR SUDFWQLF R B DBHY DMWj&iURLAH DQ
Parece que V HUPDVseguro decir que el guru es como el reflejo en el
ODSLVOIi]XOL

[R] Muy bien, si eso te funciona.

El quinto punto vajra:la «Z —sce f ... <x o

Y

| o 'frefete—F Zf of ——"fZtoef ,itc..

[P] Cuando hablaste GH OD LOXPLQDFLYyQ DSUR[LPDGD \ O
VRQDED FRPR VL OD LOXPLQDFLYQ DBUHRQMPWISD T XE
LOXPLQDFLYQ DEVROXW Bigniica és@Q WXtH) VARIBP DLOXPLQ!
aproximadaesla LOXPLQDFLYQ R TXH VH FRQYLHUWHRHQ O
el kyerim y el dzogrim,donde primero uno se genera y luego se convierte?

¢(V HVYWR XQD UHIHUHQFLD"

[R] En cierto sentido lo es. Necesitamos la aproximada, ya que sin ella no
podemos llegar a la verdadera.

>3@ ¢3RU TXp"

[R] De nuevo, por el camino. Todo es debido al camino. £ camino es el
culpable!

[P] ¢$0JXgud CH V Wproximadamente iluminado se entrega de alguna
maneraaOD LOXPLQDFLYQ \ HQWRQFHV VH FRQYLHUWH
>5@ 1R PLHQWUDV HVWpV SHQVDQG@G& LHOXPQAD DR X
aproximada.

>3@ ¢ (VWiakiahad&®chnhb®bhumis?

>5@ 6t /RV EKXPLVY ODV HWDSDVX0B]B5XU DID FOOFEAR XX
de PpULWR \WRmddysdiVa LOXPLQDFLYQ DSUR[LPDGD 3
dijeque ID YHUGDGHUD L O xmésQ®Ir kyc@datl\y\dei la limpieza.

/D LOXP L gkigda se da cuando hay suciedad y entonces se limpia.

Uno de los grandes comentaristas VDN\DSDV 1JDZDQJ j&¢ueGUDN
WRGDV ODV SUiFWierkeD \ContoX Gbjedd/ BlVresultado de la
HOLPLQDFLYQ doR déda\que @®budistas hagan con el objetivo de

OD FUHDFLYQ 1R Vp QHEWURRPRYWDOWIDPDU DO UH
HOLPLQDFLYQ XQ pUHYVXO $dnzRrya4ueliidisqidpaba G R
MHHOLPLQDFLYQY H¥s H@dddx RWIDEHUDFLYQ HVWDU
naturalmente, liberado naturalmente desde el principio.

EstuviPRYV KD EODQ G RI glaHtaFynB semilla de arroz crece el brote de
arroz y luego tienes el arroz. Este G U D @ebp, el resultadodela OLEHUD FLYC
HOLPLQDFLYQ
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o lo que sea, HV W& con nosotros, aunque aparentemente no hayamos
eliminado nada. La semilla ya HV WIK Ni siquiera W H Qquk \plantarla.

1 HF H YV lalyurla¥condiciones, como arar y abonar, pero son en realidad

parte del camino. No tienen nada que vercone O DUUR] &XDQBdz, FRPp
£QR FR&bphoV Pero el abono D\XGD (O UHVXOWDGR HV HO
volvemos otra vez al arroz. Esa continuidad se llama kham. Es tantra, J\s
continuidad o continuo, aunque no hay un continuo. Es lo mismo.

Como he dicho muchas veces, el resuuUWDGR GH OD HOLPLQDFLYQ
teleadicto TXH QR WLHQH IXQFLYQ 7LHQHDXPD\RUQELYRH
Cuando F R P S UunaWentana de cristal en la tienda, el cristal antes de
limpiarse y antes de ensuciarse, es una gran riqueza. Pero muchos eruditos

del 7tEHW QROMLURBBQWtD GH GHFLU HVWR laddritel LHU
dela HOLPLQDFLYQ \ ®Dbvyoddnldus bualidades, comoel PHFKyQ

de cabello del Buda. Muchos eruditos piensan que estas cualidades tienen que

ser un producto de la acumu O D Fdey®p UIPMRIR OLSKDP HVWi GLFL
si ese fuera el caso, entonces las formas del Buda, los rupakayas, no VHUtD Q
objetos de refugio infalibles.

[P] ¢ (\&l cristal de la ventana permanente?

[R] £8 Qubdena pregunta! La GHIL@Qdd- p$ HU P D @dréfidréid que no

tiene principio, medio ni fin. La ventana antes de ensuciarse y antes de
limpiarse no tiene principio, medio ni fin de limpieza o suciedad. $Vt TXH
GLUHPRV TXH OFDAMMHFHWEKYDIBULQFLSLR GH PHGLR
decidas llamarlo permanente o impermanente no importa.

[P] Pero el texto dice uS HU P D Qqdeparétd como lanzarle una bomba a
todoelasunto,ya TXH ¢QR SRQGUtD HVR D OD QDWXORWH]I
cuatro extremos? Algo que es permanente existe, SHUR OD QDWXUDOH
VH VXSRQH TXHDHDWWIGRHIVORY FXDWUR H[WUHPRV FRF
¢(V HQWRQFHV OCcBnbX D Red XD FRQWUDGLFFLYQ™

[R] No, es una H[S U H Yregid3a, porque H V Wtentando describir que no

hay principio, ni medio ni fin (togma tama umepa).

[P] ¢ (VP iWuna presencia atemporal que permanencia?

[R] Creo que la mejor palabra es tagpa.

>3 @ ¢ 3xXndlgidnar eso con la forma en la que nosotros entendemos
QRUPDOPHQWH OD SDODEUD pSHUPde@ptexd/nd§ ha+t DV W
hablado de la impermanencia y ahora HV Wis@ndo la palabra tSHUPDQHQW
para describir algo que se supone que HV \W i VD Qd@ la existencia.

[R] ¢ 0iVD Ode la existencia?

[P] Bueno, ¢ QR VW iVD Od@ los cuatro extremos?

[R] 6

[P] ¢ (@nces HV \WiVD CdB la existencia?

[R] No, la U D] pdpla que es permanente es porque HV \® i VD Qd@los cuatro
extremos.

[P] Pero las cosas no existen.

[R] Exactamente. Eso es lo que estaba diciendo. Para la ventana que nunca

se ha ensuciado o limpiado, la limpieza y la suciedad no existen y eso se
interpreta como permanente.

Dzongsar Khyentse RinpocBR&ttaratantr: Preguntas y Respuestas 3(



[P] ¢ (VWIH x la@iesencia HV S R Q WOXHKD)E&dhd&Spermanencia?
[Rl '"H QLQJ~Q 8iR@®Rtiene un principio, un medio y un fin, no es
HYVSRQWIQHR

[P] La permanencia existe solo en referencia a la impermanencia, por lo que

es un punto de vista. ¢ (QW R (@BrHNXge lellama DT HtSHUP D QHEWH 1"

una referencia, depende de su opuesto y entonces no es algo absoluto.

>5@ ¢3RU TXp GHFLPRV TXH W R@dRd Exsterdd Fefete@adaG " /D

alanR YDFXLGDG (V HIDFWDPHQWH FRPR HVR $TXt F

[P] ¢ (\este entonces un nuevo significado de tagpa?

[R] No creo. La palabra tagpa, que significa p S H U P D (slei@pié Hd tenido

algo que ver con la falta de principio, medio y fin, inmutable. EI| pVLQ SULQFL
ni PHGLR QdNagapfinayel uSHUP D @dHN@aveygson lo mismo.

[P] Dijiste que no es como si la naturaleza E~G BBV W XY L Havtes i Kt
luegola HQFR QW U NUdu® &pafezca como un nuevo | HQy P HR@R en

W p U P Lr€a®Wds, decimos que en el momento en que percibimos un
IHQYPHQR HV empi€x® @ Rxistir. De forma que, o la estamos
percibiendo siempre, lo que significaque siempre HV \J K& empieza a existir

en el momento en que la percibimos.

>5@ ,PDJLQR TXH SRGUtDV GHFLU TH[K HHWQL Pl i® QRARIPHR
HOLPLQDFLYQ GH OR ~@\skmMmaméibUo debnintbs Qonb el
experimentar la naturaleza E ~ G labsbluta. Hemos estado hablando de ello,
pero es algo sobre lo que es imposible hablar, aunque pienso que se puede
decir que el Buda aproximadoes XQ IHQYPHQR

[P] ¢ 6 D EH RjRe\eso era lo ~ O WpoPeRminar?

[R] 6t DVtcR®R

[P] ¢ 4 X pasa si has estado limpiando una ventana durante muchos D xRV
inclusohasta el puntodeque GHVSXpV GH PXFKRV DxRV GHVWU;
porque pensamos que no hecesitamos su apoyo para realizar el elefante? Y
OXHJR 8DXP VL DGHPIiV G lqudapdrerRenfeRtY la gente vive

PiV W LotsPv8 elefantes?

>5@ (Q HVH FDVR O bBlghdféeénte. JN® crelovque destruyas la
ventana en absoluto. No hay nada que destruir. Y no estamos hablando de la
ventana. Estamos hablando de antes de la suciedad y antes de la limpieza. Ni
siquiera sabemos TXp HV XQD YHQWDQD

[P] Dijiste que siempre hemos estado en este estado anterior a la limpieza.
Entonces, dcy P Ruede ser que nunca nos hayamos hallado sin impurezas?

¢3RU TXp VLHPSUH KHPRV WHQLGR LPSXUHIRM RQK!
de los problemas es que todo el lenguaje TXH XVDPRV HVWiIi HQ Wp!
WLHPSR \ SHQVDPRV HQ pDQWHVYT R HQRDOR~DXEHUVY
¢t6HUtD FRUUHFWR GHFLU TXH QRasadm? WLHPSR TXH
[R] Eso V H Uiabe.

Dzongsar Khyentse RinpocBR&ttaratantr: Preguntas y Respuestas 3(



[P] ¢ <uestra L P S U Hdé laynigtoria?
[R] Que siempre hemos tenido impurezas.

[P] Si hemos tenido impurezas desde siempre, para la P D\R Wé&Dosotros
eso es un problema. Se puede decir que las impurezas son adventicias, pero
Nnosotros pensamos que somos impuros desde un tiempo sin principio.

>5@ &UHR TXH OR ~QLFR TXH SRGHMRplar, A D M\NU D X pIV
de eso imagino que podemos ganar D O JtipQde confianza porque tiene una
causa y una FR Q G Likient@s que la ausencia de ello carece de causas y
condiciones.

[P] Pero al principio hablaste de impurezas pFRHP HU J& Qiarahei§
poemer J H Q Welddf[suena a ignorancia desde el principio.

[R] Otra vez estamos hablando del tiempo, pero eso es lenguaje del camino,
por lo que no tenemos P iV H O H Fuelhgl@ar de esa forma.

I elanaturaleza, Tt <.—fe "foxoefe’ of 3’ —Fo_*

[P] Mencionaste que algunas escuelas creen, o que la consecuencia de su
YLVLYQrX«¥ HO DVSHFWR GH FODULGDG GHO GKDU
compuesto. Eso me perturba bastante pRUTXH GHVSXpV KMEODP
claridad, el brillo \ G H P ¢dmo una misma cosa. Entonces, desde su punto

GH YLVWD ¢HO GKDOHRBRDRIB@®IRUdSO?X Q

[R] 6t Ha&Ma consecuencia.

[P] ¢ 4 X pscuela es esta? ¢ &y P $& puede proclamar budista?

>5@ (VWD FRQVHFXHQFLD VH DsSe3duélas de IssDhuévds\R U tD
traducciones, incluyendo a algunos sakyapas. Creo que todo tiene que ver
connotener HYWH FRQFHSWR GH PHQWH \ VDELGXXWBGIR &
digo que QR HV pLOQDQDRWRPIWLFDPHQWH SHQV@PRV
&UHR TXH DOJXQRV GH HVWRV HUXGLW®3 dd@dnE R UD
idea ordinaria de lo animado. Si no es inanimado, entonces es animado, y

luego, tanto los kayas como el camino y los bhumis se construyen todos sobre

eso. Pero DTXt DQLPDGR QR VH UHILHUH D OR DXR V&t
usualmente, porque lo usualmente animado necesita de un sujeto y un objeto.

$TXt OD VDELGXUtD HV DQLPDGD HKWHRO\ \VHHIQ WX G R WG
a ser inseparables (yuldang yulchen rochik). Estamos hablando de esa clase

de animado.

[P] Entiendo ese argumento, pero todav t lenemos esta palabra: yuFRP SXHV W F
[R] El animado habituDO WLHQH XQ REMHWR \ XQ VXMHWR
Parala PD\RUtD GHrHWVRWMRWRGR HO FDPLQR EXGlVWD
PHQWH O0X\ SRFRV KDEODQ GH OD VDMEHGXH¢@DFRP F
Hay DOJR LPSRUWDQWH H Q bddiswiddifetehieplekriDéhas @rés
religiones? Generalmente hablando, el motivo es que los budistas creen en la
realidad LQWHUGHSHQGLHQWH 1XHVWUR FDPLIQIRHWVR/I
por lo que es un camino causal. Los budistas se alardean de esto y dicen que

ORV FLHQWtILFRV \ ORV EXGLVWDV VHIBX#HEIERHD TSHQ
Porque los FLHQWtILFRV WDPELpQ FUHHQ HQ ODnésDXVD
sentimos muy orgullosos de este camino de la causa y efecto, pero hay ciertas
escuelas que dicen que uno tiene que trascender el
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camino de la causa y el resultado porque si te quedas aKt QXQFD DOFDQ]
OD LOXPLQDFLpd2MmB8RVYHYVRISEURV FRO/BuUtAD&EDsiYY FRF
P HGLW D mago@® %sangye 'H DKt YL kaQ ph@brAsy A Prahevajra,

Garab Dorje, le acusaron de H Q V Hun2&mino que HV \W i VD Gd@ la causa

y efecto, pero ¢ S RTUXge T X H Goytodo el F U p G Ma&itrieya H V Wadlmente
hablando D T Xe lo mismo. Este camino HV W i Va O @eila causa y efecto.

Ahora, esto es importante, D \tie escuchadc R Q D W HIQ RLY @@ la que
usamos palabras como HQRR P S X YWWB RIU P D @34 Qrifudiefte camino

no es causal. Otras religiones pueden hablar de un dios permanente, de un
almapermanente o lo que sea, pero eso es completamente distinto de lo que

VH HH®VHXDQGR DTXt 3RUTXH HQ SULPHHQOXH DAH
las otras religiones o lo que quiera que sea, es algo con lo que os W H Qpé. V
relacionar. Es algo o alguienaO TXH UH@VIRH WHQpLV TXH WH
Pero es una FRQWUDGLFFLYQ TXH KXELHUD DOJR H[W
permanente y tuvierais TXH UHODFLRQDURVsp&BleH @ORG EUR
responderos? Si no lo hace, ¢SRU TXp UHJdDagé, €lconvierte en
impermanente, porque se mueve.

3RU HO FRQWUDULR HVWD QDWXUDOH]B VBN IHAD D8
qgue \D WHQpLV ¢4Xp HVWDPRV KDFLHQGR DRXt HC
eliminando, aunque a veces lo llamemos acumular. Los seguidores del
Vajrayana han aprovechado DPEDYV L G HuBgd créan algo grande de la
QDGD 3DUD OD DFXPahdamL ¢ XKV W.iRpErOL Y b? Para
eso Vajrasattva. La naturaleza E ~ GLn® compuesta es algo a lo que no
aspiras (P | S nepa). No aspiras al resultado budista. El camino budista tiene
WUHV FDUDF W Hddanéid/ Lek Dwacuidad, el camino carece de
FDUDFWHUtVWLFDYV \ HO UHVXOWIDLGWRL FOIWHFMH V@ H QI
aspirarporun PHFKYSM FDEHOOR £O0OR W HaQgmoVesélRnid&. OR T.
La palabUD ERUUDU SDUHFH VHU OR Rit¥cld RS8R B WICRQW
£ (VW reandé& P i Vespacio para que vuestros gigabytes sean ~WLOHYV

>3@ 3DUHFH TXH KD\ XQD FLHU&nDs §uz@icGRMd2l DT Xt
Buda no es compuesto, no pudo entonces mostrar su vida. No mostr yla

verdad del sufrimiento, fue WRGR XQD H[KLELRRYQFRXIUJUED QD
SRUTXH QDGD FDPELY (V XQ FXHUSR QmmRV @IV W
primera Verdad Noble ¢ Q Rue falso. Nunca estuvo D T Xltuego no hay

verdad del sufrimiento.

[R] 6 HJ~eQMahayana, V't

[P] ¢ 4 X ps entonces el nirmanakaya en este contexto?

[R] Es una paradoja, tienes UD ]y Q

[P]Peroesuna P D QL IHYVWeBa&hbhQgakaya, no una forma nirmanakaya,

¢ Q RSi no es compuesto, no pudo cambiar, D Vdue tuvo que ser una
HIKLEWFIUDY FRQD LOXVLY® QBMKHYUIDGDXH LOXVRULD ¢ (V
[R] ¢ 3 D pDpara nosotros?

[P] Para p @®para nosotros. e @ra solo una H|[ KL E LikoLeg@ba ocurriendo

en realidad.
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[R] No creo que se manifestara para V tismo, para sus propios SURSYVLWR
Cuando KDEODPRV GH VX SXQWR GH YLVWDHWQWN DL Y 6 R
audiencia ni nada de eso. En el momento que hablamos de manifestarse, ya
estamos hablandodel camino.

[P] ¢ (Q W R @lIRikM@nakaya y el sambhogakaya son ambos formas de
H[KLELFLYQ"

>5@ 6R\ XQ SRFR UHDFLR D GHFLU TXH HOQKYEPELKR
porque en algunos sutras Mahayanas leemos que los bodhisattvas ven el
sambhogakaya. Se les manifiesta. Bueno, no es que se les manifieste en
realidad, sino que ellos se dan cuenta. Imagino que no se puede considerar
FRPR XQD H[Kdrgued PR T X H ddndprén@iendo los bodhisattvas.
%iVLFDPHQWHI eprgui yHotro es el D X W p (BWhirfRrdhakaya es el
ejemplo y el sambhogakaya se refiere por lo general al aspecto de claridad de

la naturaleza E~GLFD

[P] Pero tenemos al que se manifiesta, TXH SULPRUGLDOPHQWI
compuesto, vy a la PDQLIHVWkFity BV Wompuesta. No parece
SURE OH R ElFeBpacio, OXHJR OD WLHUUD HO DJes® \ GF
ejemplo, el espacio es puramente negativo, no obstructor. Eso es todo. Pero

DTXt HO TXH VH P D QuainehteWdgatiyd? LEs\V32 marcas no son
DUELWUDULDYV HV PX\ GHFIFUL O X8RKBW IDPRR DVt FRPR
no compuesto, pero si el rupakaya no es compuesto, es una forma que no se

puede percibir porque QR HVWi FRPSXHVWD

[R] ¢ 7 Irefieres al sambhogakaya rupakaya?

[P] 6tel sambhogakaya y el nirmanakaya.

[R] El nirmanakaya se percibe. A menudo es considerado comoun IHQYPHQR
compuesto, en muchas citas distintas.

[P] Pero es muy G L | pénis& en el sambhogakaya, el que no H V ¥éinpuesto.

Esmuy GLItFLO LPDJL Q Duda RPr8dHQehbd puddeercibirse.
>5@EStbesloque ORV G]JRIFKHQSDV VLHPSUH OODPDQ
escomo | XQFLRQD OD VDELG %iUd Oas £iEKta delgdeQesto es
GLItFLOHPASM|IMQGR D HQWHQGHU FyPR IXQFERR®DOL
el GHFLU TXH OD YDFXLGDG OR VDEH WRGRU{D POID
V D E L G X|WBuda 6 Habe todo. Siempre nos estamos refiriendo a alguien

gue conoce, pero no es el que conoce en el sentido de objeto y sujeto. Por eso

no es inanimado, pero tampoco es animado en el sentido de la mente, el tipo

de animado enelqguehay VXMHWR \ REMHWR £(V GLItFLO

[P] ¢ 1Rdijo el Buda: © 6 Rdn ser humano corriente, como cada uno de
YRVRWURVa"
[R] Ese es el nirmanakaya hablando.

>3@jtPRV TXH HO VDPEKRJDND\D WDPELpPQ RI'V XQ IH
>5@ 1R (V HO DVSHFWR GH OD FODERDGDG GH OD QD
[P] Pero en HVH FDVR ¢FyPR SXHGHQ ORV ERBuUHdA VDW!'
sambhogakaya? SL XQR HVWi KDEODQGR G@GrHesgeQtad®H UF H S
HQWRQFHV XQR HVWgoKmp@iid GR GH
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[R] Ya nos hemos encargado de HVR 5HFXHUGD KDVWD IHO Gp
S H U F H 8dt $ayrDhogakaya de un bodhisattva es compuesta. Por supuesto,

mejora &DPELD /D UHDOL]DFLYQ GHO ERGHKISRD N6W Y D
cambia el sambhogakaya. Como en todos esos ejemplos de la moneda de

RUR OD PLHO \ GHPiV HO DXWpQWwLdERPHFREKQR JD N
cabello es inmutable \ Q R Hcdripuesto.

[P] ¢/ Dracuidad esun 1HQy P KdniRuesto?
[R] No. Pero el dharmakaya aproximado es compuestode DOJ~Q PRGR

[P] ¢ 3XH@H HQyP h&da@mpuesto dar origenaun | HQ y P KdnRuesto?
[R]No.Pero SXHGH VHU SHUFLELGR SRU ORV VHUHV HQJ
compuesto, aunque eso es un error. Por eso justo al principio Maitreya dice

que la UHDOL]DFLYQ GHO ERGKLVDWWYD HV 8RWIHEOL!
HQJDXR HYRUHVWIQ D~Q HQ HO QLYHO GHO RRHK\K H\OD
REMHWR GWWWHRRIJLR 3HUR SRU VXSXHVWR FRPR
desde un punto de vista ordinario, no podemos diferenciar entre la actividad

de un bodhisattvadeldp FLP R E K Xtempo #e@ost-PHGLWDFLYy& GHO
£(V LPSRVLB&&0SIDUD

[P] Pensaba que para el Buda no KD Eripost-PHGLWD PIH/QLWDFLYQ
>5@ 7LHQHYV UD]yQ 3HURuGtetmpd GHXIRHERLWDFLYQ Q
PHGLWDFLYQ WLHQH P XVadhyganskd.CCréd HjqeIMairéyad GLUtD
gue no hay diferencia entre la post- PHGLWDFLYQ \ OD PHGLWDFLYy!
un poco diferente de decir lo mismo. Una dice que para el Buda no hay tal

cosa FRPR OD PHGLWDFLYQ ¢3RU TXp WHQGRtRDNXH
PHGLWDmPbost-® HQRAALWDFLYQ khbéhteH® midind que cuando
Maitreya dice quesuPHGLWDFLYRHGER\DWLYQ VH KDFHQ LQV
~QLFD GLIHUH Q Maitteydl SleripxeHe Qusta decir que hay algo. £ (V

muy alentador! /DV HQVHXxDQ]DV GH 0D kdN tesdelel Yunkd RIS U H
vista de la claridad, la FXDOLGDG R HO UHVXOWD&GWRDKGB URL
OLHQWUDYV TXH O Ddé NhgavyhinaBiénréd/son desde el punto de
YLVWD GH OD dianaP P@pd3d-deyc@Qmplementan tan bien la una a la

otra. Nagaryuna dice en el Mulamadhyamika-NDULND TXH ©QR KD\ WI
\ HO 6HXxRU ODLWUH\DWOWKDIBWDOI®E® HVWIiI FRPSX
diciendo lo mismo. Ambos son necesarios. Estos dos son asombrosos, por

eso se les llama los dos grandes carros.

[P] Todas estas cualidades del Buda parecen completamente diferentes. No
WLHQHQ XQD EDVH FRP~Q FRQ ORV VHUWHWDR LSHWDR'
EDVWDQWH GLItFLO GH HQWHQGHUEBYMRFRE® ~Q BFRR®D
semilla o HO QbixR madre o la miel con las abejas, o la estatua con el

molde, etc.

[R] Cuando hablamos del vientre y la madre, estamos hablando de la
naturalezab~GLFD
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[P] 6t pero WD P Edijst@ que cuando decimos pL O XP L Qo 1
entender esto en W pUP LA Rs®r que obtiene la LOXPLQ® He yaQ
UPLQDFdany@t¢(s eVWD LOXPLQDFLYQ FRPSOHWDPHQV
QDWXUDOH]D E~GLFD™

>6@ 6t FUHR TXH Vtmé&XG®I) CORD KDIEWXOU D O MyiboE ~G LF
K D E O D Q G Rk ezel¢mento. Y cuando hablamos de kham, hablamos

de ello como si fuera una semilla, algo que plantas y labras, es P i Vcomo un

camino.

[P] Pero dijiste que la naturaleza E ~ G LnB [Bs una semilla. Que todas las
cualidades HV VoQpletas D Klesde el principio, completamente iluminadas.

[R] ¢4 X MHOHFtehgp® 7 R G Dténénos que hablar del camino, y cuando
hablamos del camino, tenemos que hablar del molde y tenemos que hablar

de desvelar la estatua.

[P] 6 tpero ahora sabemos que no sirve de nada limpiar el cristal porque es
completamente diferente de la cualidad de la suciedad, £ H Q W RQdirire\de

nada!

[R] Pareces un poco rangtongpa £(VWR HV OR TkKhgt@hgdas'Di®@ ORV
di U mlgo. Cuando los shentongpas son atrevidos, los grandes maestros
shentongpas GLFHQ ©6t HVR HV H[DFWDPHQWHhag& TXH
QDGD 2 £E3HUR HVR HV WDQ GLItFLO

El sexto punto vajra:

las cualidades La82 marcas mayores

[P] Esta es W D P Eunp @regunta en U H O Dd tye@po humano. Si cada
cabello del Buda HV VWén realidad presente, entonces ¢ SR U X mlgo
completamente inanimado como un cabello WHQ G UtD Testd rédlid&iH U
~OWLPD R QEWXUHDOH]D

[R] ¢ 4 X guieres decir con inanimado? ¢ 4 X L Hdé&lnfos dientes y el cabello?

[P] Si HVaVhablando de dientes, cabello y piel, HV3sVhablando de
FDUDFWHUtVWLFDV KXPDQDV

[R] Cuando hablamos de las 32 marcas mayores, esa forma entonces es
GUDO&&Y VRQ ND\DV \ VindahgsyxdheD Ror ejemplo, cuando
llevamosa FDER OD PHGLWDFLYQ HQ OD HWDSDFWR GHV
eso.

[P] Cuando hablamos entonces sobre las cualidades |tV L BdDBuda, ¢ Q$dn
cualidades ItVLFDV FRPR FXOCHOAWVEWDBHY ItVLFDV"

[R] No, pero no obstante las tenemos.

[P] ¢ 3RTUX W H Q GueteDer Buda una forma humanayestas FDUDFWHUtV W
humanas?

>5@ £1R ODV WLHQH

[P] Pero hemos hablado de que los dientes de Buda, sus manosy GHPiV VH
parecen a las nuestras.

[R] Bueno, en primer lugar, el nirmanakaya de Buda es una SUR\H FdeLyQ
GLVFtSXORV FRPR QR\YyrReVWdy lo gdévpiziiz®. Ha forma del
sambhogakaya tiene W D P Hds@®marcasy de P i VCuando decimos hNERFD
por ejemplo, pienso
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que QRV UHIHULPRY D DOJR TXH HVWi SRHEBDQRLBB G
nariz, en donde se pueden meter cosas y, si tenemos bulimia, de donde salen

cosas a veces. Pero no creo que puedas pensar de esa forma en el
sambhogakaya. Por eso al final siempre dice que es inconcebible (samgyi mi
khyabpa ¢6DEpLV S RBUda depsdtin®hogakaya lleva corona, joyas y
GHPiVv" (V XQD HQVHxDQ]D P&uantd s&babad/ Bl (BidH,
1DJDU\XQD GHFtD ©%XGD QXQFD glQhmsisé len T X H
abandonar el samsara. Solo dijiste que hay nirvana al saber que no hay
vDPVDUD?2 3DUD VLPEROL]DU HVR HO % XdGrbadgL VW H
con objetos de placer 7RGR HVWR HV VLPEYOLFR ,QFOX\
nNMDQ@DND\D XQR GH ORV DWULEXWRYV PiV VPISRIURWD
qguenose SXHGH PHGLU QL GHVFULELU (VR HV XYQ® LQC
Imagino que es para facilitarnos la U H O Ddeh yiQBuda que tiene manos,
bocayesde DOJ~Q FRORU

[P] EsWiE D PrRfando de nuestra incapacidad de ver o acomodar las

marcas mayores. @Piensas que nuestra incapacidad de acomodarlas procede

de la trampa de la SODQLILKE® mues@as expectativas e ideas
preconcebidas? OHEHUtDPRYVY QDGD PiV $RBigdWRtgue@ OD
PpULWR ZUHFHUI

>56@ 6t SRU VXSXHVWR &XDQGR %HU®QEDOBEROHU
SHTXH&RGD?2 HQ 1HSDO KXE RtuxoDe SddR Wikl &sueia. \
6DOtDQ P ahicspkéciosas dando masajes a Siddhartha y £ Olhutistas

Q H S D éstabdh furiosos! 7TRGRV PH PLUD pdngandd e yo era
supuestamente HO DVHVRU FLQH PHDWWRD BHIOR R XGHD \umaX Q D\
escena con el Buda bebiendo vino y recibiendo masajes de chicas preciosas.

6 DE ppava la P D\R UWeDos budistas, Buda es una estatua de oro en un
templo,ynollegaQ D RiV

[P] Quisiera preguntar sobre las marcas y cualidades no compuestas del Buda.
¢'HEHUtDPRV FRQVLGHUDUODY FRPR PHWDIYULFDV I
>5@ 4XL]iV HQWHQGHU O p¥edd BdP thaFbHenai farrubDy/® que
eslaPDQLIHVWDFLYQ GHO %XGD TXH VH DSXUHWH LC
MV L P Ey &dakibaptlabra mejor. Las 32 marcas mayores, las 80 marcas
menores y G H P isunbolizan el cuerpo o kayasy V D E L G gutebg#eshe).
Simbolizan el infinito. Pero eso en realidad funciona con todo. Por ejemplo,

¢TXp SDVD VL *plabdieverrRa@ahWe un elefante completamente
GHVQX@Rjuefpasyeso hace unRV GtDV (VWH HOGIDLNQX\KH VA
ODUJDV \ *pU DdvabauRAxbp@d en las manos, y luego la copa se le
FD\sH ODV PDQRYV ab&dtdplexarmehnt®y Maravillado por la belleza

que WHQtD pipQ WIH EH O O H | &s dtrsle. SiBmpr fdnciona D V tNo es
todoeso VLPEYOLFR™

[P] Me agrada laidea de que seaun V t P E Roér&creo que todas las palabras

que usamos son VIPERORVt TXH WDPSRFR D\XGD PXFKR
pudiera ir a un nivel PHW D |y 8 RESRjarbitir alguna LPDJL QI fedoy Q

S R G &ytBar.

>5@ ¢4XLHUHV Gdhyudd elténdr @ Rodelo que tiene membranas

en las manos? Pero eso es exactamente lo que estoy diciendo de *pUDUG
Godet. Madre PtD D pO H\tasi ¥lpduc®un infarto!

[P] £/ Bue anhelo es ese asombro ante los signos y cualidades del Buda!
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[R]A P tme pasa algo parecido. Como comentaba ayer, necesitamos un objeto

de V~SOLFD XaQQque Brii¢tavwYRahora mismo FRPR VHUHV HQJDX
solo podemos anhelar a alguien o a algo que nos sea ligeramente familiar.
Pero el objetono GHEHEtdHPDVLDGR IXHUD GH OR FRP~Q ¢
humana le gusta un poco de diferencia pero no demasiada. Por ejemplo, £D

* p U DI&duista tener algo tipo elefante!

[PI[*pUDOWGV S HukeRse elefante no simbolice a alguien que conocemos!

[R] 3 HQ ¥ye el elefante estaba viviendo justo enfrente de tu casa hoy end t D
¢tQRBDEpLY QRV DWUDH HO HOHIDQWH HEXHQWRD H ®
elefante, porque WLHQH GRV RMRV \ £D0J~Q WLSR GMWMLSRUPF
de apego al simboOLVPR WDPELpQ FDPELD HQ FXDQWR HC
nueva. Por ejemplo, cuando prDFWLFiLV OD GHLGDG HQFRQV
nueva. Las deidades airadas supuestamente tienen las mismas 32 marcas
mayores, pero para el practicante cambian y se revelan otras nuevas. Y
vuestras ideas cambian SRU VXSXHVW Re dalLcuepth @elhGe este
elefante viajaconunD PiTXLQD GH WULWXUDU £HRQWROFHV
< QR HVWR\ GLFLHQGR TXH D *pUDUG @BHID®WD Gt
puede IXVWDU LQFOXVR PiV

[P] £+ D ks G t Qdliste que no hay yo, que todo es impermanencia y aun

a Vhoy dijiste que hay un P H F Kgezabello del Buda que no H V ¥dinpuesto!

¢ + Dina F R Q H [dnir&estos dos puntos de vista cuando dices eso?

[R] Por lo normal, el yo HV \Ivhputado, es una etiqueta, un HQ J DS
embargo, este P HF Kg&cabello es el resultado de la HO L P L Qdrdivey Q
drebu). Creo que esa es una buena respuesta.

[P] Cuando los seres corrientes se encontraron con el nirmanakaya de Buda
Shakyamuni, ¢vieron las marcas mayores y menores?

[R] Algunos de ellos las vieron, creo. Incluso si una persona lo considera
hermoso, HVWR VROR VLJQLILFD TXH HVWD aGktbarseRRQD W
las 32 marcas.

[P] Pero si vieron literalmente las marcas mayores y menores como se
describen, HV GLItFLO YHU FyPR HO % XGD SXGR BBEHU I
WHQtD XQD OHQJXD WDQ ODUJD TXKQ@RERDPDBtXXPLD
QRUPDO ¢Fwgkdhes®aklar? Es algo contradictorio a menos que sea
simplemente un V tP E RRague cuando hablamos de todas estas marcas
mayores y menores, si uno las pone WRGDV MeXmn& Eox algoVijue es

apenas reconocible como un ser humano!

[R] Pero ese es el tema, ¢ Q RHay una historia de cuando Maudgalyayana

(uno de los diez grandes G LV Ft Sde GRakyamuni Buda) quiso ver la
ushnishadeBuda. £7XYR TXH Yta & delbdeKidMtay DXQ DVt QR OR
YHU OD F~VSLGH G&UBR XXKQLVNIKMHUVRQDYVY FRUULHC
KXELpUDPRYV HVWDGD BWOR QRWRXDOLGDGHYV GHO
cabezas. Por ejemplo, la longitud y la anchura del cuerpo del Buda son
iguales. Como una caja. Pero hay otros S ~ E G mEj&es que lo entienden. Si

\R KXELHUD HVWDGR De@téhtidoQ Rer®aguled Béjaryue yo

puede entenderlo. Nuevamente, seguimos KDEODQGR GH SHUFHSFLYy
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>3 @ ¢ ditendo que son parte del rupakaya o que son parte del
dharmakaya? Dicho de otraforma ¢HVDV PDUFDV VRQ SDUD QRV
[R] Hay dos, y la que podemos percibir a W U Ddé miestra S U i F Wd_ds[2|

objeto de refugio. Es parte de nuestra U H D O L yDsE lagdfa. En cualquier

caso, los budas han acumulado mucho P pULMWuRnte tres eones
incontables. Solo la ushnisha necesita mucho tiempo. La ushnishaeslo PiV
grande y luego HV W urna* (G ]| 9XEl Buda tiene por tanto cualidades que
HVWPQEVDOd2inXHVWUD FRP Siunke@te/ MTXQ ] entienda por

T X a G pard le gusta este elefante. No me cabe en la cabeza. £E3H& BV t

£ 6 Ehlienta y derramael WE 7R &RD V' t

>3@ ¢(QWRQFHYVY HO %XGD HVWi PiV DOOi GH QXHVW
>5@ 6XSRQJR TXH Vt 3HUR HVR QR HGRVDI XD SRV
con+tHYDMUD R &KDNUDVDPYDUD" $O PHQRYV 6KPRN\DP;
y es de color dorado y hermoso. Pero si Hevajra o Chakrasamvara caminaran
KDFLD QRVWeWJdpWnaie &RQRFpLV OD KLVWRULD C
Rechungpa,enla TXH OLODUHSD VH PHWLY HQ HO FXHUQR ¢
QR VH KL]R PiV SHTXHXxR QL HO FXHUKRKX A JSIO ~H P WI
DWyQLWR e6talfa bronie&rido con Rechungpa por ir a la India a buscar

la no dualidad, cuandola SRGtD UHFLELU GH pO PLVPR 3HUR ¢
que Rechungpa fuera capaz de experimentar todo esto significa que
Rechungpa era un gran ser. Siyo hubiera HVWDGR DOOt \ KXELHUD W
suficiente de verlos, estoy seguro de que solo KDEUtD YLVWR D GRYV
hDEODQGR WRGD OD WDU G HgarfiaXdo] ud cDerrdL@® &doH S D
SDUHFLGR \ QDGD PiV £0H OR KDEUHMDWBHUGLGR WR

>3@ ¢&yPR VRQ ORV RMRV GHO %XGD"

[R] Son ligeramente azules, se supone que como los ojos de un ciervo, con
losbordes muy negros.

>3@ ¢3RU TXp GHFLPRV TXH VRQ FRPR XQ ORWR™
>5@ £(V WRGR OR TXH SRGHPRV GHFLU

>3@ ¢6L XQR YH D <HVKH 7VRJ\DO OD YHUtD DVt"
[R] Los seguidores del Vajrayana son los que KDEODQ GH HVDV FRV
estamos hablando del Buda F R P ~Q@n toda esta charla de Yeshe Tsogyal

\ 9ODMUD\RJERDEBVYGER GH DOJXQDYV VRFLHGDGHYV VI
GLUIQ (VDV SHUuUYRr@DI&fdalerg fbrma del Buda es airada y no
pueden encajar eso con esto. 7THQGUtDV TXH DVSLUDU D OHDN X
VHJ~Q OD H[SvMajiafddd& dgIQFRPHQWDULR GH -DPJ|Q .F
entonces las 32 marcas mayores encajan muy bien. Todas estas cosas se

pueden interpretar, excepto cuatro cosas: las cuatro voces o cuatro sellos,
FRPR ©OWRGDV ODV FRVDV FRPSXHVWIHRBVRQ LPSHUI
[P] Cuando hablaste GH O D V DdelLBudatu®todo lo abarca, dijiste que
eraSRUTXH FRQRFtD VX PHQWH \ TXH HVD HSRGDD~Q
conocer las cosas tal como realmente son ¢&yPR UHVSRQGHULtL
rangtongpas a eso?

[R] Los rangtongpas QR WLHQHQ QLQJ~Q SUREOHPD RRQ H)
mente es de naturalezavD FtD 1R |a¥ B2htaidas mayores, las dieciocho
cualidades

1 Espiral o punto circular en el entrecejo del Buda.

Dzongsar Khyentse RinpocBR&ttaratantr: Preguntas y Respuestas 3(



extraordinarias, los diez poderes, etc. Son el resultado dela PDGXUD BV Q
gue la mente no las tiene. Si le plantas a un rangtongpa el texto del Uttaratantra
enlacarayledices: ©0L,di€e quetieneestDV FXDOLGDGHV TXp HV
GLUIQ ©2K HVR deRiOjBe fiexeé HHOH S R W H Q FshénrigpdR Vv
GLUIQ ©f-D YhRngRWwadR WAIR\ IDK O & Baddabra SRWHQFLDC
Hay muchos argumentos sobre cosas D V' t

>3@ &XDQGR %XGD GLMR ©$TXHOORVWLDHRHI® KIQQ FI
HUUyQHD?2 ¢TXLVR GHFLU TXH ORV TXrken®eRinN¥sh® FRP
marcas ven HU Uy Q H DoRjti<Q Wétir que incluso alguien que lo ve con esas

marcas e V Wquivocado?

[R] Incluso alguien que lo ve con esas marcas HV \Wquivocado. e OHV Wi
VHxDOB@®&®R GXDOLGDG £$0JXQDV GH HVDV FRVDV V

[P] ¢ (VW pksentes las 32 marcas mayores en todos los budas del
sambhogakaya?

>5@ 6t

>3@ < FRPR VRQ IHQYPHQRV QR FRPSXHVWRYQ \PHHUS'
una H[KLELFLYyQ B®&DFPWIDF®D DO S~EOLFR GH XQD pSRF
ejemplo, dijiste que enel IXWXUR KDEUiIi EXGDV FRQ PDUFDV
HVWiQ FRPSXHM®RBAN cambiar con el tiempo?

[R] No es que vayan a ser femeninas. Ya lo son y lo han sido.

>3@ 3RU IDcaRU H[SOt

[R] Este esjustaPHQWH HO HyQ DIRUWXQDGR HQesd& TXH
la GHVFULSFL yRecbrBdd qu@ la estrofa dice que hay un dharmakaya,

el que se manifiesta. Y hay dos tipos de HV S HF W eFs4r@bRogakaya vy el
nirmanakaya. El sambhogakaya es un HV S HF WeXKk$vB, como algo
calificado para mayores de 18 DxRV < KDH V0@ FW HRFO-Rha
PDQLIHVWDFLYQ &DRDPOD JERXDMWNQGR KDEODPRV GF
DXWRULGDG SRGUtD RIRavm&kidyQ &sDa autoddad HPO Velevada,

pero no es el caso. Cuando hablamos de autoridad, H V #hirealidad basada

en HO QLUPDQDND\D /D P bhifnahadksyd/ ¢ o au@ridasl @ero
HVWD DXWRULGDG R MHUDUTKXDBOG K GRD HN\XWi HARD RP
UHODWLYR HO QLYHO GHO S~EOLFRVDREKRHDGADGH
QLUPDQDND\D QR WLH Q#&bsplutd. HROID €50 XD gert€s del
Shravakayana, vamos a llamarlo por una vez Hinayana, notienenla REOLJDFLy!
de probar que el Mahayana HV XQD HQVHxDQ]D dadt@enés.XGD
7DPELpQ HV FRPSUHQVLEOHajfaydha @4 tkBIQenteX KIL G ~
Aunque HOORVY QR VH YHDQ REOLJDGRV D SUREDU TXI
HQVHxDQ]DV GHO %XGD QRVRWURV WHQHPRY]DWKH
VRQ OD Wty G VHxDQIDV $Vt TXH DHiXa@ar@bho'tid@ FRP -
el problema de probar que hay un buda llamado Tara o que hay un buda con

cuatro brazos. Pero lo que tenemos que decir ahora, en esta era, es que el
~QLFR %XGD TXH FDPKQWHWR HFH O BRBEN\DPXQL HO SUt
Shakya, el hijo de Shuddodhana y Maya, que fue a la India y no a Francia, etc.
7THQHPRV TXH GHFLU HVR 1RInuwH@amhereysithéabldiRdsL y Q
del Vajrayana, puedes pensar en tu guru como el Buda. Eso HV XQD SUIiFW
LQGLYLGXDO (V WX SURSulidseR E@urd DXLy QCEWoEeR

eso tiene mucharecompensa HV WX SURSL RerOod®leMdaiieh Que
proceder dela PRW LY EoRécyaQque esla E~V T X #eGaD
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ilumiQDFLYQ 6L D XQR OH D Sinliutd Ferheind/ sols by [ed
feminista, entonces hay algo HU Uyépleda P R W LY [E&thyyp@nsando que

\R GHEHUtD UHFRQR gurg&yy R @e/drruidesbi@na. 6 HUtD P X\
bueno para el marketing.

>3@ $KRUD HVWR\ WRGDYtD PiV FRQIXdg Glvi@daDdel3RUT
pUtQFLSH GIDGREHK VYXWQD D XQD HQVHXxDQ]D UHO®WLYIL
y a una audiencia concretas PLHQWUDV TXH ODV PDUFDV QF
compuestos y dijiste que existen incluso en el sambhogakaya.

>5@ 1R WH ROYLGHYV GH TXH %XGD 6KDN\DPXQL HV .
[P] ¢ 3 X H énkbnces cambiar con el tiempo, porque esunaexhLELFLy Q™
>5@ 6t

[P] Pero las 32 marcas no HV Waddnpuestas. No son una H[KLELFLyQ
C(QWRQ@HFHXYp VRQ VROR PDVFXOLQDV"

[R] No, las 32 marcas de Buda Shakyamuni son una H[K L E LTFody €) Buda
Shakyamuni, de la cabeza a los pies, HV XQD H[KLELFLyYyQ

[P] ¢ &y P pueden las 32 marcas adaptarse a la capacidad de una audiencia,
aunp~EOVPRPVIULFR™

>5@ /DV PDUFDV PD\RUHV WRGR HVWBS HWOWN|®HQ
ohaFUHDGR 1R HVWi FRPSXHVWR $KRUD LBUGRSMH I
gue tienes la fortuna de no haber suciedad, ves al Buda.

[P] Veo un Buda femenino.

>5@ 6L HVWi ELHQ 3XHGHV YHU XQ ZMMURDHWR HQRL 6
gue quiero decr cRQ HO % XGD mRwandiaya.HsDquieres tener otro
WLSR HVWiIV HQ HO HyQ HTXLYRFD G® V4 X6HHAPQ TR |
.RQIJWU+O KD\ XQ OXJDU HQ HO TXMVVROMRLHKDHBXGID
UDJRQHVY 3RU HMHPSOR G6KDN\DPXQL HVBRRBLYFMQL

de la vida de los seres sintientes fuHUD GH D x Rnadang&tdk Pero
cuando Maitreya DOFDQFH OD LOXPLQDFLYQ FUHR TXH OI
vida de los seres VLQWLHQWHY VHUI GH DxRV < W

SURSYVLWR 3RU HMBDPIOIRXx REEIR|LE todo el mundo HVWD U i
disfrutandoy SDV ido®ien, GH IRUPD TXH OD JHQWH QR HVFX
1R TXHUUIQ HO 'KD NM#tiezyapMinsd, Xdio nadie va a ir entonces,

LUp \R (Q FXDOTXLHU RmavRjer\®menosligltdeaylesbiana,

TXH QR HV HO FDVR SRU Boda GXHHWptDESHUDEY LKRP
realidad OD PD\RUtD GH ODV |HRdn€ luw BUda/ m&skEllind.U t D Q
Funciona mejor. Si todas las feministas acaban con un buda que es una mujer,
£EGLRV PtR WHQGUtDPRV XQ BUREDHMLL BBHVR HQ
afortunado, los mil budas son todos hombres, SUtQFLSH&HEIHRUtDP RV
nunca dilurelBXGDGKDUPD 1R GHEHUtDPRV LQYHQWIUQFR
el tempo (O %XGD KLVWYyULFR HV XQ KRPEUH XQ S
cambiarse el sexo solo porque a algunos nos agrade (V LQ~WLO \ GH
modos, no V HU YdeUntizho. Y no se trata de que no tengamos budas
femeninos. En este caso estamos KDEODQGR GH XQ S~EOLFR H[FC
PXFKRV PiV TXHHKOMMBEBROQL GH KHFKR VL TXLHUH
necesitamos cambiar nada. Y DGHPiV QR GHEHUtDPRV ROYLGI
HLQFRQFHEIWIHE@HYDOL|DFLYQY £+H HVWDGR JHHUD(
inconcebible! Las32 PDUFDV PD\RUHV VRQ XQD JHQHUDOL]LC
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[P] Las marcas son bastante masculinas. ¢ 7 Hi€@mos todos la parte del
elefante al final o hay un equivalente femenino?

[R] 6 HJ ~Maitreya, cuando se alcanza la L O X P L Qé2hace@n el formato

de alguien con la parte del elefante. Esto no tiene nada que ver con lo
masculino o lo femenino. Tengo que ser fiel al autor.

[Estudiante] £/D LPDJHQ GHO HOHIDQWH QR HVHRXF DNRH ¢
[Estudiante] £ ( Vhuy inteligente porque cuando HV Wtulto los dos JpQHURYV
son casi indistinguibles!

[P] Si decimos TXH ODV PDUFDV PD\RUHV \ PHQRURK®&s GHO

en el sambhogakaya, la forma en que se describen es HVSHFtILFDPHC
masculina. ¢ (V Wpr€sentes estas mismas marcas mayores y menores en

Tara?

[R] Creo que V't

[P] Pero son masculinas.

>5@ (Q UHDOLGDG QR &RPR HO 6HXRD®@P@@ddH\D D
mayores del sambhogakaya son un HV SHF WeMdesiv® para un S~EOLFR

exclusivo. AVt TXH SRGHPRV KDEODU GH HVWR KDVWD

agranden, pero no vamos a conseguir aclararlo.

[P] Dijiste que los rangtonpas dicen que las cualidades del Buda se tienen que
desarrollar.

[R] 6 tlas cualidades de las 32 marcas mayores.

[P] Eso parece totalmente contradictorio a la D 1L U P Dde Llgu€ todos los
IHQyYPH & RWuQinados.

[R] ¢4 X guieres decir? ¢ 7 kefieres a la naturaleza absoluta, como un cielo

sin nubes?

[P] 6 tpero me refiero a la primera de las cuatro intrepideces, cuando el Buda

dijo

gue todos los | HQy P H & R Wuinados.

[R] No tiene miedo de decir que,en ~OWLPD L @dod&/16sQ HIQD P HI@R V
tienen impurezas.

[P] ¢ 1 Rs contradictorio que los rangtongpas digan que las cualidades deben
desarrollarse?

[R] No, ellos se pueden escapar siempre de eso. Hablan del potencial, y que

eso es lo que el Buda quiso decir. Admiten el potencial. No lo niegan. Es muy
VXWLO préfierep decir? ¢'LUIV OKDFHU TXH PL YIHRBAD® R
©OLPSLDU OB N PRLWIGQ WD %er la diferencia?

[P] Pero se nos ha dicho que la ventana siempre estuvo limpiay nunca HVWDU i
sucia.

[R] A veces he sido indulgente con los shentongpas.

[P] ¢ 3H WdRes esauna V XS RV LPHMseQura?

[R] Los rangtongpaV QR HVWDUtDQ GH DdeXiHdueseR un3@ed UtD Q
peligroso porque uno puede terminar mezclando esto con el atman y todo ese
asuntodel uDOPGHP IV

[P] Solo creo que puede ser P iVIiFile€nocer las manchas cuando uno tiene
laVXSRVUOEqueQempre HVWi Oyl HHVWi VXFLR

[R] Eso depende del tipo de SUH S D UgDe~teng@s.
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[P] Cuando estuviste explicando las cualidades de la palabra de los budas,
dijiste que los pratyekabudas solo tienenuna FRP S U H Qavciay Q@ies DVt
¢ F Xe®el nivel de FR P S U H @b ptyekabuda comparado con alguien
como yo?

[R] Mientras no llegues al bodhisattva del V p S WHhBr, no puedes eclipsar
a los shravakas y pratyekabudas con tu intelecto. Ellos han destruido los
cuatro maras. Nunca Y R OY HlUsa@sara. No ven la diferencia entre la
palma de sus manos y el cielo, o entre la suciedad y el oro. Y, en un nivel
P i Vexterno, pueden tener fuego ardiendo en la parte inferior de su cuerpo y
en la parte superior agua.

La actividad del nirmanakaya

[P] Cuando estuviste hablando de las causas de la espontaneidad del Buda,

dijiste que OD VHJXQGD HV TXH QR KD\ GLIHUHQRLD H«
nuestra. 3HUR ¢QR VHUtD PiV HIDFWR GHFLU TX@8 QR |
QXHVWUD LOXPLQDFLYQ"

[R] Supongo que V't

>3@ OH PROHVWD XQ SRFR HVWD DPELJHGRG XQ\WD
ylaQDWXUDOH]D E~GLFD SRU RWUR 6L KMHRFRQC FoXiC
esla FRQH[LYQ HQWUH pO \ QXHVWUD énbedliad u@a |D E-
de nosotros?

[R] No, p €s solo un reflejo.

[P] ¢ 3 H Wbudo alguien llamado Shakyamuni que de verdad camin ysobre la

tierra?

[R] 6tpara el grupo de seres que tienen un karma colectivo similar.

[P] ¢ 3 H R un ser humano como nosotros?

[R] ¢ 7 Isefieres al propio Buda Shakyamuni? e &s un reflejo, pero es el reflejo
perfecto de un ser humano.

[P] ¢ 8 Ger humano tal como nosotros lo entendemos? ¢ & R PIB somos
nosotros?

[R] Creo que V.t

>3@ 6L HV XQ VHU KXPDQR LQGddsS$¢QI® midrioWjtie ¢ Fy |
nuestra naturaleza E~GLFD"

[R] En realidad no es un ser humano independiente, porque es tu reflejo. Pero
aparece exactamente como un ser humano. £ 1 &actamente del todo, porque

las SDQWRUULOODY GH DQDKItORSH QR IXQFLRQDQ
[P]Pero OD JHQWH QR OR YHtD DVt FRQ SLHWQDV GH D
[R] No lo V prealmente.

[P] Parece que H V Wiciéndo que V & las dos cosas.

[R] Eso creo.

>3@ 7HQJR XQD SUHJXQWD VREUH HO RLGHDQDWD
shentongpa, el nirmanakayanoesti FRPSXHVWR 3HUR KD\ PDUF
el efecto de la P D G X U D&dmp@encionaste y W D P E L p Qdi¢eRePt&kto,
esas sonla SHUIH KE lay Qrtudes y aspiraciones previas del bodhisattva.
¢C(QWRQFHV FyYPR SXHGHQ QR HVWDU FRPSXHVWDV"
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[R] Cuando decimos pnYLUWXG SUHYLD $héntohgask GHLVURD @ RX H
supuestamente p S U Heg s&dluna H[ K L E LiRdlys® el mero concepto de

1 S U HBSLtIRflente la que hace eso. No hay nadie que fuera con anterioridad

un mono y que se haya convertido en un buda.

[P] Entonces, (todos somos no compuestos por naturaleza?

[R] Eso es lo que parecen decir los shentongpas.

[P] ¢ (\esolo que HV Wiciendo Maitreya?

[R] £ $os shentongpas les J XV W iehsabque Vt

[P] Estamos hablando del Buda siempre en W p U P ld& Reéiho humano.

¢ &y P Rciben los animales las actividades del Buda?

[R] Como dije antes, el Buda se H V Wanifestando continuamente. & X i Q % R
reciba e interprete depende de los seres sintientes.

[P] ¢ (QW R @& &hWhales no pueden interpretar mucho?

[R] Por eso los practicantes del Vajrayana dicen que el Vajrayana es tan
especial, y en particular SRU TXp HVWH FXHUSR KXPDQR
especial, porque podemos usar todos estos pranas y bindus \ GHP iV

[P] Dijiste que no hay forma de referirse al dharPDND\D ¢SHUR SDUD
¢ & y P podemos decir que no hay forma de referirnos a ello? Parece que es
independientede las personas que intentan verlo.

[Rl (VWR HVWi PX\ ELHQ +D\ FRQFUHWDPHdeze\eH uK QD H
yo inexpresable. Hay unagrandilHUHQFLD DTXt SRUTXH SDUD H
yo existe, pero no es expresable. Pero el dharmakaya ni siquiera existe.
Recuerda, no ha nacido, no mora y no deja de existir. No puede percibirse con

el intelecto o los conceptos. Mientras algo sea un concepto, tiene que tener

sujeto y objeto. Con este tipo de mente, el dharmakaya no se puede percibir.

Pero como se ha dicho muchas veces, solo los yoguis durante el estado de

P H G L W puEdey @xperimentarlo.

[P] ¢ 3 H UbRbodhisattvas no pueden transmitir la sabid X U ti&l dharmakaya

incluso a los yoguis P i Velevados?

[R] Lo K D Uur@poco.

[P] Sino V H Wompletamente LQ~WLO

>5@ 6t HVR HV FRUUHFWR < KD\ RWUD ERW ITXH (
sambhogakaya y el nirmanakaya siempre VH DV HJXUeD gue el
dharmakaya no sea L Q~W audque el dharmakaya no se manifieste, el
VDPEKRJDND\D HI¥ S\ verdddere O- D U i FY\abhdue muchas de las
actividades del nirmanakaya sean muy comunes y corrientes, siempre hay

W D P Edlgn(hastante extraordinario acerca de ellas, como las 32 marcas
mayores. Son inconcebibles.

[P] Decimos que este es el camino causal, pero en samsara, si ponemos la
D W H Qe lelyplde, entonces no sirve a su S U R S ywekd/efun problema.
Porque el molde es solamente una causa HItP H Udasdjera para que la
estatua del Buda emerja.
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¢ (QW R @IfJHavatantra W D P Enhdc®el camino resultante?

[R] ¢ 4 X pesultado?

[P] Como cuando decimos que el nirmanakaya se aparece continuamente y
tenemos la posibilidad de verlo.

>5@ ,PDJLQR TXH Vt

[P]Perosi SRQHPRYV OD D WHoD&ems dd&isia@ntonces el molde

es un problema. Tenemos que romper R  3HUR WDPELpQeS8RiGUtDPF
el molde es genial, ya que con el molde viene la estatua. ¢ ( \torrecto decir

eso?

[R] En el Mahayana, a lo mejor no. $Kto@ damos Q L Q J~DQp GlLnvalEe.

>3@ 3HUR HQWRQFHV ¢FXiO HV OD FFFOWRLYQ HQWUk
~ O WnoP IRV WebQectados? En otras palabras, ¢ Vel resultado no parece
dependerde la causa?

[R] EI molde y la estatua no tratan en realidad de causa y efecto. Ese ejemplo

gLUD DOUHGHGRU GHO KHFKR GH TXH WW DRPNWRXODG H DHKA
todo el asunto de descubrirla. La estatua no sabe que hay un molde. Desde

el punto de vista de la estatua, no hay molde.

[P] Pero eso V H x ®defecto en nuestra forma de funcionar, nada P iV

[R] Justo ahora, en el camino, V t(V Wl molde y todo eso. Pero a pesar de

eso no le damos Q L Q J=WQp GLvRe. Uno no G H E Hedtebder el molde

como la causa.

>3@ ¢(V HO SsSWWDUDWDQWUD XQ UHWXOM\DGR MR I
nos transmite de otra persona? Porque hay un momento en que dijiste que las
SURSLDV HQVHXxDQ]DV GLFHQ TXH XQ ERGHER VIINHEG Y
comprender las cualidades de Buday p ® V Wablando aqu tde las cualidades

de Buda.

[R] Maitreyaesun GLVFtS)XB0da. GH

[P] ¢Entonces H V Wansmitiendo las H Q V H x Ddg Bhd&a?

[R] £6 por supuesto! £ (Buda es en gran medida el jefe! Buda Shakyamuni
tieneunos GLVFtSXORV DVRPEURVRYV

2.11_(.l 1_._:l ~f$”f

la actividad El reflejoenel suelode Z f <o Z 7z —Z«<

[P] ¢ 3 X H Gl iluminarse por completo solo mirando el suelode ODSLVOi]XO
¢C6HWED JXtD VXILFLHQWH"

[R] 6t VXSRIXIR V't

[P] Entonces, ¢SRU Xplos pratyekabudas no HV W c@npletamente
iluminados?EV OR TXH HOORV HVWIRQLKDPELBQ ¥ RHORRGH (
No tienen otro maestro.
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[R] Tienen D O Jtip@ de suciedad en su suelo de OD SLV Qe ltkata de la
capacidad del receptor. El pratyekabuda es demasiado perezoso para
limpiarlo.

[P] Pero seguramente se J X tjbr lo que ve. Limpia el suelo y ve con PiV
claridad, entonces ¢ SR U AoXp puede iluminar totalmente?

[R] 6 tpero a veces limpias y piensas que lo has conseguido y no puedes

R E W H Q Hjue Bsio/

[P] Entonces, ¢ T Xgosa adicional necesitas aparte del suelode ODSLWOi]XO
Porquela P HW il &g solo necesitas el suelode ODSLVOpI&XOALDU |

[R] Necesitas el suelo, pero hay toda esa suciedad, D Vdue tienes que
limpiarla. Y no debes quedarte satisfecho conloqueestiV OLPSLDQGR

[P] Entonces, ¢ O Bratyekabudas son perezosos?

[R] Son perezosos en F R P S D U bdn log Qodhisattvas.

[P] Entonces, hay P iVgue el suelode O D S LV Depeh@ule hacerlo para los

G HP iskres, ya que seguramente su suelo de OD SLV €&si par@ lellos
mismos.

[RINo PiV T XliMuelode ODSLYV 68ng¥u@ bay P iVsuciedad que limpiar.

[P] Entonces, ¢V hHhuede uno iluminar simplemente mirando el suelo y
ILPSLIQGROR™

>5@ 6t

[P] Entonces, ¢ S RTUX po puede el pratyekabuda?

[R] Le queda un poco de suciedad y no se da cuenta de que es suciedad.

>3@ 3HUR VH GLFH TXH ORV SUDW\HNYEXEXI\D GR W
gue no pueden llegar a iluminarse por completo.

[R] No, eso no es DVEs su PRWLY DEUyRR We Bsta forma: algunos
shravakas y pratyekabudas terminan pensando en algunas impurezas como

un adorno.

[P] ¢$ Vdue este O D S L VdDe h¥ Gl ¥dimpletamente limpio es la diferencia

entrela falta de existencia verdadera del yo y la falta de existencia verdadera
delyoyde ORV IH@PHQ

>5@ 6t WLHQH TXH YHU EiVLFDPHQWHW R®KM®RR TXH R
sihas LQYLWDGR D DOJXLHQ D WX FDVD DVPROR. W3 IHXH
gue limpias justo lo VXILFLHQWH SDUD UHFLELU DO LQYLWD
HUHYV Pigéntd,[piensas que eso no es suficiente y entonces limpias P iV

>3@ (QWRQFHV OD LGHD EiVLFD HV TXH HOREGRHIOD®R K
ODSLVOIi]XOL \ YLHQGR HO UHIOHMR iGRHL UD®RWBEIR HID
es consciente de que es Indra, todo lo que ven es un reflejo. Pero hay un
reflejode ,QGUD HQ HO VXHOR &XDQGR XQR HAHRFREDUPQ!
budista, uno PLUD DO VXHOR \ GHSHQGLHQGR @®HYBRDOL
6KDN\DPXQL SRQPOAVR D 0OXKDPPDG R -HV~V R OR 1
acertado al pensar que la GLIHUHQFLD HVWiIi HQ TXH QR K
UHIOHMIQGRVH HQ HO VKBIORQ PQIBQW UIDMOKMIiQGRV!
No es que haya un buda externo.

>5@ (Q HVWH HMHPSOR FRQFUHWR O® WPWMRLBRRYXV D
>3@ ¢3HUR HV XQ UHIOHMR G Hd®UD bQd2a éxteérdd) iotque® E ~ G
no hay buda externo?

[R] 6texactamente.
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[P] Dijiste que solo mirando HO VXHOR GH ODSLVsabhgnqQeles iQ F O X'
reflejo, la gente se S R G ablid3trar y obtenerla L O X P L QEeFolayr@enos en
elVajrayana \ VXSRQJR TXH WNah&yama(BeHiQe ¢L©uno obtiene
laLOXPLQB®IKNLYQS L €Rer@ae es un reflejo.

[R] ¢ 4 X L pae del Vajrayana? Creo que dicen algo D V' t

>3@ ¢3HUR QR GLFHQ WD P &abeQud ¥sHunHrefleje iy MdR U
confundirlo con lo verdadero? Nunca se han aplaudido los errores ni en el
Vajrayana ni en el Mahayana. ¢ 4 Xp G Uastdedpidores del Mahayana?

[R] Que no sabemos que es un reflejo, que el reflejo QR VDEH TXH H
produciendo aOJ~Q WLSR G Heid Hhay bénefidcidkde cualquier modo.

Igual que al pintarse uno los labios usando un espejo.

[P] Pero el Buda H Q V Hjue/ es un reflejo.

[R] Lo sabemos ahora, pero cuando viene no lo sabemos. Recuerda eso.

>3@ ¢6H SXHGH GHFLU TXH HVWH % XGDUMHFFM~MDRB8R U
fuera completamente pasivo. Es el argumento que usan los budistas contra la

idea de undios permanente. Tal ser no puede existir porque no puede actuar,

de formaque QR WLHQH QLQJ~Q VHQWLGR

[R] £(V RV Wgando! Es uno de los puntos vajra, |a D F W L Yla@OFG& 1g1Q

Buda tiene mucho que ver con nuestra propia LQWHUSUHWDFLYQ

[P] Diste el ejemplodeque OD FDUSD QR HV XQD VRSD SHUR ¢
gue no es una sopa?

[R] No creo que el Buda vaya ateneresaideade py£WRSDY R pF@p& DT R
n-VRSDY QGKWBEBR 6H WUDWD PiV GH TXH HVWDPRV LC
R THQyP H QR DAJRDsimMos que algo que tiene este aspecto tiene que

ser una carpa y no puede ser una sopa. A partir de ese atascamiento surge

todo, como apegarse a la etiqueta, el comportamiento y todo eso. Por ejemplo,

en algunas sociedades sacar la lengua se considera educado. Algunas
SHUVRQDV HVWIiIQ DW DV Rd&dbriznMe,FRrQ estavhids a@stados

FRQ FLHUWRYV IomhQ giIR6h(pAEmMIENtO, la etiqueta, la cultura, etc.

Hay tantos. Samsara y nirvana es el grande.

[P] Dices que el efecto de la actividad del Buda depende de sus plegarias y

P p U L ReR\Euando el Buda hizo aquellas plegarias era un bodhisattva. No

estabD LOXPLQDGR 1R HUD D~Q SHUIHFWRR Q@ DV XK DE
un DVSHFWR GH SXUH]D \ XQ DVSHFWR TXHFHUD/RP R’
los aspectos puros de su plegaria se cumplieron?

[R] 6HJ~Q Maltayana, en el momento que deciPRV pFXDQ@R HUI
ERGKLVBEBWWWYRIBIR XQ UHIOHMR HQ HO ODSLVOIi]XOL

>3@ (Q ©/DV SDODEUDV GH PL PDHVWRihRo®élddplldd W R 2
la causa y efecto, dice que incluso los budas tienen que ver algo de los efectos
desXV DFFLRQHVY SHUR VHJ~Q HORWWDOD\W B QWIUDR
[R] No hay problema, porque cuando los Budas ven esos efectos, es una
e[KLELFLYQ
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[P] Cuando Maitreya se W U D Q Vd&pgiPoysarnoso y enfermo a Maitreya,
¢estaba en la forma de sambhogakaya?

[R] Creo que no. Es un bodhisattva. Esto es una clase de Mahayana estricta y
pura.

[P] Entonces, ¢$VDQJD VROR YHtD XQD IRUPD KXPDQD"
[R] 7 R G Dnotés un buda.

>3@ &UHtD TXH VL HUD VDP EBEX® KD KDt Dung@pRre F H V
¢ QR BVNo KD E taninado por la calle con p O leshombros.

[RILo SRGUtD KDEHU KHFKR

>3 @ ¢4d&pln reino puro?

>6b@ 6t SHUR ODLWUH\D QR HV VDPEKWWDNDD &M Op G pt
bhumien el estado de J\eQWHO ~OWLPR OtPLWH OD ~OWLP
momento antes de llegar a ser buda. Cuando llegue el momento apropiado,
YHQGUI +D\ GRYV df budisnkoVMdh&yana, uno es Nagaryuna y
algunos dicen que el otro es Asanga, otros dicen Maitreya. Todos ellos son
bodhisattvas.

>3@ 3HUR FXDQGR XQR YH LPiJHQH \antbhbgakaiaVv UH\D
[R] Viste las ropas reales, eso es todo. Por eso Asanga es una figura muy
importante del linaje de las HQ V H x D b2 \a naturaleza E ~ G LASBnga

y Maitreya. Sin estos dos, Nagaryuna y Asanga, los estudios del Mahayana
VHUUDW G LItFEFEreRlidad se debe todo a una mujer, una monja. Ella
estaba en la India y SHQ §ue como mujer no iba a ser capaz de hacer
mucho. Entonces esta monja se F D \&tgn un rey y tuvo a Asanga, Yy luego

F D P Edeyareja a un brahmin y tuvo a Vasubandhu.

[P] Tengo una pregunta sobre los rupakayas. ¢ ' Lidte que si tenemos PpULWR
SRGUtDPRY YHU LQFOXVR D XQD EULVO@LERPR DNDDRMD'
>5@ &XDQGR KDEODPRY GHO QLUPDQ®DBX\®D ODRPIRC
gue la actividad y bendiciones del Buda son infinitas. Buda se puede
manifestar como un puente, unareina, un rey, un ministro y todo tipo de cosas.

Se les llama kyewa tulku pPDQLIHVWDFLYQ GHO QDFLPLHQW
X Q S HDMXsEkrto.

>3 @ ¢ (\eRr dexilque todo lo que vemos y cada experiencia con la que
nosencontramos puede serID PDQLIHVWDFLYQ GHO % XGD"
>5@ 6t SRGUtD VHU 'L HO HMHP S QR \@H Y& B GEXW LA WDH
lacara,y OD QRWDV \ OD DSUHFLDV < TXL]iV QRHVROR
brisa te pones a caminar hacia un WHPSOR R XQ FHQWUR GH
GLUHFWDPHQ W Hs®ensugriraspeV/ catniho HEsto puede pasar, nada

PiV T X¥aét una brisa.

>3@ /R HQFXHQWUR SDUHFLGR D OR TXHPRW WHDV
resultadocomo FDPLQRY

[R] Esa es una expres L y\@jrayana, uW Ré 2dultadocomo FDPLQRY

>3@ ¢(V WDPELpPpQ S DOewWrHodadH43 exizfehcaR como la mani-

I HV WhDielldigarmakaya?

>5@ (VD HV XQD EXHQD D S Vdjtayaria Ed el Can8ri® te3ukatted O
yahora nos damos cuenta que incluso en el camino Mahayana, el camino
causal, KD\ XQD IRUPD GH DSUHFLDU ODV FRVDV FRPR
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>3@ ¢3RU TXp ODLWUH\D YD DO UHLQR GBHtGRY GMY)YD
se manifiesta FRPR XQ GHYD VL HV XQ ERGKLVDWWYD GH¢
[R] £$ Kes que tiene trabajo ILM R elwa@ ®venir DT Xt t&lbls modos, DVt

que ¢SRU

T X garse prisa?

[P] ¢ 6 Hhanifiesta en todas partes? ¢ (VP iVIiF IH® V Hoebdé el reino de

los devas?

>5@ 6t

>3@ ¢2tPRV PHMRU DOOt" ¢(V PHMRU OD FRPXQLFDF
>5@ /H HVWi HQVHXDQGR D ORV GHYDYV LNVDORWD RW H
vez que son humildes y tienen tQ W H guhl¥des, de cuando en cuando
guieren dejar algunas marcas para decirle al mundo que no son tan comunes,
entonces hacen otras cosas. Como cuando leemos a Chandrakirti, de alguna

manera sentimos que esun SDQGLWD VHFR SROpPLFR GHVHYV
HLUULWDQWH £3H UWRaYwda pifidda!GuRdodd iueyhacen cosas

DVt (V VROR PL VXSRVIEFRGRLVRWG RV VR @bahto§. XH QR

>3@ 7HQJR XQD SUHJXQWD VREUH FYPRRVHQ@PEGGID
puede conocer todas las causas y, dentro del reino exclusivo del propio
continuo mental, la apariencia de las causas que producen efectos. Por
ejemplo, supongamos que yo tengo XQD ILMDFLYyQ VH[XDO HQWHF
karma o tendencia latente de una ILMDFLYyQ IIOLFD < GHELGR D
ODWHQWH YHR IDORV DO One@riRugi@rblery BD U@WIRQW H V
la Torre Eiffel. ¢ (Mun caso de (a) tengo estatendencia latente, D Vgue me

atrae venir D 3D WtV

[R] ¢4 Xps (a)?

[P] (&) es que las causas internas, las tendencias internas latentes, la
SRWHQFLDOLGDG NiUPLFD ODV Vhubchr@oOunlugarnewiQ V
donde proyectar esta apariencia aparente, D \gtie me atrae 3D UtV

[R] Espera. ¢ 'y Q GHHV Wbuise? ¢Escuchas

esto?[Louise] Mevoy D 3DUtV

[P] EntoncestHQJR HVWH SHUIHFWR REMHWR DSDP® HQYWH
el caso de que debido a la aleatoriedad del karma, descubro que otras causas

me han D W U BP&WRyYpor lo tanto, la semilla se manifiesta cuando miro la

Torre (LITHO" (VWD HVY OD SDUWH D 3HUR MAHYRDRYED V'
ningunadeeVWDV LQIOXHQFLDV H[WHUQDV SRUTXM SXH
estas cosas sin ver ninguna Torre Eiffe 0O HQ QLQJ~Q ODGR (QWRQF
juntando las causas para producir los efectos? Y la U D ] p@ la que pregunto

esto «

[R] Oh, ®o has acabado?

>3@ /D UD]yQ HV T&XpuedahQ fEneHaxXdpsciencia para ser capaz

de influenciar o modificaresas FDXVDV VL SXGLHUD VHUtD SRUT
funcionando. Todo es un mero pensamiento, haya P D Q L | H V &xterRd_o/r@.

>5@ 2. £1HFHVLWR XQ WUDGXFWRU SDUDPHVW®
resumen? [Louise] SXHGH TXH HVWp HTXLYRFDGAusaSHMUR V
condiciones, y tenemos este karma de R E V H ¢ani@® penes, entonces algo

senos DSDUHFHUiI 3HUR WLHQHV TXH YHUOR FRBR X
IUDQFpV QLOR TYHWHWODDFRPR XQ SHQH 6ROR YHUtD X
metal.
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[P] La pregunta no trataba de eso. Dije que estaba dentro del reino exclusivo

de mi continuo mental, no del continuo mental de cualquier otro.

[R] No puedo ver ninguna F R Q H [dnyé&)a Torre Eiffelylo GHP iV

[P] ¢ 3 RTUX b Uurid de peregrinaje si no viera ninguna ¢ R Q H [ tonQa Torre

Eiffel?

[Dzongsar Khyentse Rinpoche] Tengo una buena V R O X FRiggQche va a
responder a esto!

[Tulku Jigme Rinpoche] Por supuesto, no puedo decir que haya entendido la
pregunta, como Rinpoche GLMR £VROR XQ %XGD SXHReid UHYV
creo TXH SRGUtbn seuFidad que SRGUtDQ VHU DPEDV FRVDYV
quetX DWUDFFLYQ SRU ORV IDORV KD\D KRFKRHTXGIJIXI
RWUD UD]yQ WH KD\D OOHYDGR D 3DUY\ROR VBV KGH
de torres Eiffel, D Vque S R G balder alguna otra cosa que te atrajera a la

F HU F de&)a Dorre Eiffel y que al sobresalir tanto, no te la pudieras perder.

[Pl 3BHUR LQFOXVR VLQ LU D 3DUtV WRGDYtIBXNGR .
ninguna apariencia externa supuestamente aparente. Entonces, estas causas

gue descansan en el alaya vienen aleatoriamente, pero ¢ G H Baber otras

causas paraque se manifiesten?

[Tulku Jigme Rinpoche@ 1R OR Vp OH SUHJXQWDED VL WDP
de la misma manera que nuestras condiciones actuales ilusorias nos llevan a

este 3D Utldsorio relativo, puedan suceder las mismas cosas en tus
VLWXDFLRQHVY GH GREOH VXHxXxR 4XL]iV NNXG BH®HOHDW
forma. Rinpoche DFDED GH GHFLU TXH SRGUtD GHEHUVH
persona que tienes al lado.

>*p U DADM@agas, Rinpoche!

Sin esfuerzo

>3@ ¢3RGUtD SUHJXQWDU VREUH OD I1DODVNDDGW DH G
esfuerzo HV HO IUXWR GH OD SHUIHFFLygi@estainkéi@aR WL
DFWXDU hedBdRi® Wiempre WHUPLQD SLVi&laROaHettd® V
Cuando consideramoslanDW XUDOH]D E,vy@GdbabdoHl®sactividad
HVSRQWIQHD ¢FyPR GHHRhipadicantd B €562 R Qtixtatantra

nos HVWando un ejemplo, pero no es un ejemplo para practicar,
seguramente. Es un ejemplo para inspirarnos a practicar.

>6b@ 6t HVR HV FRUUHFWR 9%XétsQRa FRWH YXGMH \G/
mahasandhi, ellos tienen todos los detalles al completo de Fy P Racer esto.

Aunque HVWp HQ HO QLYHO GHO UHVX@awadfalR de- XD Q
esfuerzoonoes HUUyQHR 'H KHFKR VH DQLPD D WHQ@HWOR
a esoy a actuar de acuerdo con eso, a familiarizarse con eso ya. Por ejemplo,

incluso en el Mahayana, y no solo en el Mahayana SRGUtD GHFLU FR
conflanza TXH HQ WRGRV RV HHWWRGEEME no hay el PiV
PtIQLPPRWRIERHGLW®EhydL JD ©QR PRUHVY HQ HO SDVD
HQ HO IXWXUR TXpGDWHKDQ HQ SUMYGIK) W pIW RIFRR GH
en todo el budismo que no diga eso. Morar HQ HO SDVDGR £QDGD GF
no morar ya es sin esfuerzo, ya supone familiarizarse con la falta de esfuerzo.

Los principiantes como nosotros ponemos mucho esfuerzo

Dzongsar Khyentse RinpocBR&ttaratantr: Preguntas y Respuestas 3:



en perseguir la falta de esfuerzo. Y todos esos esfuerzos merecen la pena,

porque nuestro objetivo es lograr la falta de esfuerzo.

>3@ ¢(VWDPRV KDEODQGR HQWRQFHV GH YUUWXR
palabra pV IHY | X H @ Rdno ser un violinista. Cuando uno es bueno de
verdad, no hay esfuerzo. Pero un principiante que intenta hacerlo sin esfuerzo

V R Q hartdboso. Solo cuando uno es un maestro puede hacerlo sin esfuerzo.

[R] Supongo que por el momento puedes verlo D V' t

>3@ 7THQJR XQD SUHJXQWD VREUH OD LEBOUFXGDLGI
una FR QW U D Giligteduy €] Buda da a los seres lo que necesitan y lo que
guiereny que sabe todo lo que los seres necesitan y quieren en cada momento

\ HQ WRGDV FRQGLFLRQHV 3HUR DO @EMPR G\H. BDRSE
DVt T¥«eHUHV XOWD GLItFLO HQWHQGHU FyR@dnet® OO X
sobretodoslos VHUHY 3HQVDED TXH OD FRPSDVLYQ GHO ¢
y que eran necesarios los seres y los budas para que eso funcione. En ese

FDVR VX FRPSDVLYQ V H &I&s nec@sidddesIiX ldsvséres. Pero

DTXt SDUHFH T X hb [& Kuvid, lalvan a tener.

[R] No se trata de que la quieran o no, sino de si son capaces de recibirla.

[Pl ¢(QWR Q@CFHRAIHBXHV WMVydisila UHFLELUIQ

[R] 6tdepende de su P p U LS trRata de siel OD S LV B V]iKhpia o no.

[P] ¢¥la H[S U H kangl®kangd «?

[R] Funciona muy bien D T XE€onforme limpias el OD SLV @li jefl§ad. te
proporciona todo el camino, todo lo que haga falta.

>3@ 6t SHUR HQ IHDQ XHIVAHRUSRO 8 HG 8 DeBRJIR,SBsY hyua G

D OLPSLDU H® ODSLVOIi]XO

[R] 6tclaro. Pero ¢ S RTUX piensas que sea necesariala LQWHQFLyQ™"

[P] Paraquela FR P S D ¥eajl@®apropiada a todos y cada uno de los seres y

sus situaciones.

[R] Pero es tu Buda el que se refleja (rangsem sangye). Es tu propia mente
laqueeselBuGD UHIOHRMKQGRVH

[P] ¢4 XLgda HQ V H x RRpgrses?

[R] ¢ $T Xpivel? ¢ (VW D Rellgndo del reflejo o de la lluvia?

[P] De la lluvia.

>5@ &XDQGR KDEODPRV GH OD OO/XYKH GHHPALR QIRHV
HVdandola HQVHXxDQ]D (V G kuakdo Gterftd? BiRkarte los labios
mirando al espejo. No puedes decir en realidad que la cara del espejo sea la

tuya, y al mismotiempo no puedes decir que no lo sea. De alguna forma hay

un beneficio, porque si no fuera por el reflejo en el espejo, S R GdacBbar

S R QL p @GRi\Sdd]labios en los ojos o algo por el estilo. Funciona D Yy el
refletoen HO HVSHMR QR WLHQH QLQJ~Q GHVRIFREHIBEVU
Elcamino IXQFLRQD DVt WDPELpQ 7LHQH TXMHWHLUGBW\VS
sistema, el budismo VH FRQYLHUWH HQ WHtVWe&guidoeg &8V F X
Vajrayana hablan delguru XVDQ HVWH HMHPSOR GHO ODSLVC
funciona.
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< e ¢ Xyscamino

Bendiciones yel genuino ... ' 7 f aedatristeza

[Pl ¢4Xpsuna EHQGLFLYQ™

[5@ %HQ G lchihlgQermdénde chin VLIQLILFD pHVSOHQG@GRUY R
es utYWUDQV IR DR4dd EyWLF D Pés@rimdsihablando de revelar el oro,
lamiely GHPiV %HQGHFLU HV GHMDU HVR DO GHVFXEL
[P] ¢ 1 Res activa entonces?

[R] ¢ 4 X puieres decir? @Quieres decir que la moneda de oro no es activa?

[P] Me estaba refiiendoala UHYHODFLYQ

>5@ 6t QR KD\ PXFKD PRWLYDFLYQ LD/PDXRUHUD G K
qgue OD KHPRV SHUGLGR /D PD\RUtD GH QRWRMWHRYV
tenemosun DJXMHUR HQ HO EROVLOOR +DV PHQBERIQ\DC
FyP& RFDVLRQHY SHQVDPRV TXH DOJR YDSRUIHYVLDQII
No sabemos loque anda mal. Sentimos que faltaalgo 6 DEpLVY OOHYIiLV
desayunando, 42 DxRV DOPRU]DQ G BenandoD&®Y¥ cambios de
camiseta, 600 cambios de SDQWDORQHYV YDTXHURV £WRGR |
DOJR 6HQWtV TXH DOJR HVWi IDOWDQGRH @WasEHDVL
una moneda de oro y ahora, de repente, VHQWtVY TXH HO EROVLOOI
ligero. Los budistas, especialmente las personas FRPR -DPJ|Q .RQJW
hablan de kyoshe, que es un tipo muy especial de tristeza. Se supone que es

la moneda de oro llamando a tu puertay GLFLHQGR ©£(K ¢7H GLVW
TXH PH SHUGLVWH"2 $0JXQ R Vaunguesriv WdasHseGsHpmBheH V Ly (
TXH VRQ EXHQRV HMHPSORYV GHDINRAU D X i Md HEHGALRE\D
cuando hay fuego dentro del horno y se siente el calor fuera. La naturaleza
E~GLFD WH HVWi GLFLHQGR DOJR SHB¥Rriehi2zsRdD\R Ut
VDEH OR TXH HYV seHiQdéRaQTFes\Joyds muy diferentes: LSD,
marihuana y Prozac!

$TXt HVYWDPRV GLVFXWLHQGR OD Rinpactié\sH [&liel®@ OD -
como phéhuino FRUD({y @ WU L VBRépaeddo a la cuarta estrofa del

F D SlowdelMadhyamakavatara, que describe lo que ocurre cuando la gente

oye hablar de la vacuidad.

6.4 Incluso un ser corriente puedgeal escuchar hablar dda
vacuidad, repetidamente sentir tte—"* 1 +Z —ef coofoef
fZ1%e"fA2fG2et e2Z2t Zfe Z7%etleegrsis-ofpsS — -
y haciendo que se le erice el vello.

A algunas personas seles VD O Wad QiiQU L Belle¥ S R Q Giel de gallina

y WHQGUIQ XQD DOHJUtD PX\ JUDQGH (LI FHDBD WILH\DWS
Algunos tipos GH GHSUHVLYQ SRGsertipQs e DrRtEdap omo

cuando tenemos el sentimiento de que algo no es suficiente. 3R G WéeD

W D P Bolrp €@sa. Normalmente tenemos ego y orgullo y este orgullo es como

una cuerda que nos ata. Nos ata tan fuerte que nos ahoga. Y aveces,a WUD Y pV
de nuestra S U iF Ve&t& D
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DWDGXUD HVH RUJXOOR VH URPSHWRMRGBG@P&GRGRO
una VHQVDFLYQ GH UHODMDFLYQ SRUTXHQWRYV KDXHE&MNML
pensar que eso W D P E L gy@slieVesa tristeza de la que estamos hablando.

[P] Hablaste GH FyPR HO HJR HV FRPR XQ OD]R R XQD F
FyPeO JHQXLQR FRUD]yQ GH eIDnoménto\ehvgdd Be taripd- R P R
OD FXHU G Ds egdieatddtoR

[R] Estuvimos hablando de kyoshe ,UyQLFDPHQWH HO KHFKR G}
G D k®otros es una de las razones por las que podemos tener FRPSDVLYQ
/ID OyJLFD HV TXHyNFR GDEBY D DOJXLHQ HVR VLJQL
TXH HV HO GDxR 6D BHY doxgdietds/pddatiJmismo, pero sin
embargo lo quieres paralos que note agradan (VWDPRV GLFLHQGR TX
WUDWDQGR FRQ XQD SHUVKRIOIHHUXGDYPR E H&r §pRaiR) X L H C
puedes negociar, SRU dgdito $ DOJXLHQ TXH QRDMHEH GO PR
RWURV QR VH OH B XREBMHMQAYBXQGVUWR HV XQpBRFR GL
[P] ¢ <ese es el lazo que rompe el Dharma?

>5@ (V FRPR XQ UHFLSLHQWH 3HUPtWWPEEK @ BIINH K ¢§
persona muy airada que realmente GDxD D ORM GXIIPI\R HVWR\ DT Xt
HQVHxDUWH DPRU \ FRPSDVLYQ (V PX\s&lbgeba® HQV
loqgue W~ OH KDFHV D ORV GHPiV &XDQGHR WILHBWHYVR5
gue quieres. Si no quieres ese dolor, empiezas a ver que los otros tampoco lo
quieren. $V gue se puede negociar contigo. Puedo tratar contigo. Ahora
supongamos que vienes GH -~SLWHU GRQGH JROSHDU D RV
forma de saludo. Aunque SURGX]FD PXFKR GDxR QR SLHQVD
Entonces, como ser humano, no puedo KDEODU FRQWLJR ¢&yPR F
£E1IHFHVLWDV XQHPB+HSUWWHRJa 1§ \gee de/refiero. Si alguien
FRPSUHQGH HO GDxRVIBEIQLAODFAIDHQXMHWLHQH XQD PH(
Por este motivo, decimos que todos los seres sintientes son objetos de
FRPSDVLYQ SRUTXH GHVSXpV tritr WIRSGAR SGdAdaHbB t D P F
HQYLDPRV FRPSOQYYBRREIBWILYQ QDGLH D TXLHQ HQY

>3@ OH JXVWDUtD Sld MR bl semskral. ireo que lleva a
algugnas SHUVRQDV D XQD FRPSUHQVLYQ LQFRUUHFWL
refugio en el Buda, toman refugio en no hacer nada. Les preguntan a sus
maestros si pueden vivir en centros de Dharma para D \hb verse manchados

porel VDPVDUD 3DUD Pt HVD HV XQD IRUPDSHUVRQDW(
son menos pUyVSHUDY GH OR TXH VHUtDQ VL GHVDUUR
samsara. Soy un GLVHxDGRU GH PRGD \ GXUDQWH PXFKR
fueron muy complicados. Finalmente me di cuenta de que la simplicidad es lo
PHMRU $KRUD V RérdStueg g&HWrR durante mucho tiempo para

ser capaz de trabajar menos G HV S Xpt¥nces, Mo es necesario conocer el
samsara muy bien para alcanzar el nirvana?

[R] Si quieres aprender sobre el samsara, tienes que estudiar y practicar el
Dharma. Es OD ~QLFD IRUPD SRUTXH ORV PDHVWURYV
HQVHkhada del VDPVDUD 7HUMH@QdboHip® de alucinaciones.

Tienes que practicar la eVFXFKD OD FRQWHPSODFLYQ \ O
HQWHQGHUIV FDGD YH], yaMindl CompeRdAé DIMDHO VLJIJQLIL
de las famosas palabras de Nagaryuna:
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©1R KD\ VDPVDUD \ HVR HV HO QLUYDQD?

[P] Si todos tenemos la naturaleza E ~ G lifh@ente dentro de nosotros, ¢ SR U

T Xmecesitamos bendiciones?

[R] Antes hemos hablado de bendiciones. Se trata P i Vde revelar o recibir.

>3@ /D SURWHFFLYQ WLHQH XQ DVSHFWR KXHD\FRQD
QDWXUDOH]D HQJDxDGD HQWRAQ F tielesSUR&Gduea, S DUHF
problemaeUHV W~ 3HUR ¢TUXDP SHQMIFRLYQ GH FODULGD(
quedLFH TXH QR" ¢(V VXILFLHQWH" ¢&yPR HQFDMD HYV
[R] En el camino encaja todo.

| Xef e <'efe Zfe Mf . ctefed

[PINoenteQGR FYyPR IXQFLRQDQ ODV RUDFLRQHYV Q&XDC
TXH HW@IiHUPR HVD SHUVRQD \D WLHQH XQ FLHU
condiciones, de karma, que llevan a un resultado. Ya sea curarse, 0 ponerse
SHRU R PRULU ¢ 4exton&eb Eudndo@eRapRU HVD SHUVRQD" ¢
otra causa?

>5@ 6t

[P] ¢ <hace posible conseguir un resultado dependiendo de sies P i fuerteo P iV
GpELO"

>5@ 6t OD RUDFLYQ HV XQD FDXVD PXNUVRQD HV LH (
P p U ldevder curada de la enfermedad. Hay muchos niveles. Digamos que

D O J XL H @nferMaWi tiene el gran karma de recuperarse, pero necesita

varias cosas. Pongamos que necesita ciertas vitaminas, medicinas y toda

clase de tratamientos, peroque uQD FDXVD LPSRUWDQWH SDUD
HV OD R UHD/SIH/EL D O P H Q Wikl cieras RdusDrias. yYs(tieneel PpULWR
esa R UD FIXy@F L RE3Ddsidealmente. PRGUtD RFXUULU WDPELPC
HVWp HQIHUPR \ QR OR, gerxoHeBda saficierielkan @ata que

alguien rece de forma que toda su negatividad se MXQWH 8deido.DVt
(QWRQFHV DXQTXH QR VH UHFXSHUH eGbdrm@.Cs5atb@I1 HU P |
6HXxRU GH OD 3DODEUD SXHGH HQVHXxDbutidsRI6lRY H
karma. Como practicante Mahayana, la bodhichitta es muy importante. Y eso

incluye tantola bodhichitWD UHODWLYD FRPiguaDde imawahtesD 6 R (
Pero para los seres comunes como nosotros, la bodhichittD ~OWLPD HV G
Eso es lo que dijo Longchenpa, en cualquier caso. Pero hay algo que podemos

hacer, basado ennuestra KDELOLGDG \ QXHVWUD FDSDFLGDG
enfatizar verdaderamente la bodhichitta relativa. Y dentro de la bodhichitta
UHODWRDOY®DD HYWWGLUD FLYQ \ YOdor Bupuedtid- que amkas son
LPSRUWDQWHY SHUR OD DSOLFDFLYy)YQUHV QLIKDRBLQ
ni dinero ni tiempo. Pero lo que V podemos practicar es la bodhichitta de la

DV S L UDLUes ypfincipiantes como nosotros podemos llevar a cabo la
bodhichittD GH OD DVSLUDFLYQ (Y¥ulbeReflgid3d PBrglie IV
practicar la bodhichittD GH OD DVSLUDFLYyQ OR SgueRésUR T3
volvemos amables.

Patrul Rinpoche habla mucho de la amabilidad. Lo que hace que las personas
sean amables es que tengan una buena DV S L U DHHIQy@D®uando KDFpLV
oraciones,
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espHFLDOPHQWH FXDQGR U Hrla ko s8IR whaGdmvlaGikrbRjLE

ya tenen HO EURWH \ ODV IORUHV GH OD DPDELOLGDE
WHQpLY DPRU \ FRPSDVLYQ \ DVt OO HUDXPQ QDRE®NVV &
como en el PR Q]ydRe llega en verano, en el que el agua se desborda por

todo tipo de siticos. 7TRGR HVWi PRMDGR ,JXBuDdquel@owWad LQF
quieras, todas las cualidades iluminadas apareceriQ 3RU HVWH PRWLY
1DWVRO 5DQJGURO GLFH ©+D\ PXFKDV SHBHNERQDYV °
pero no hay tantas que comprendanla DVSLUDGEreyquédla DVSLUBsFLYQ
muy importante.

[P] A veces las oraciones funcionan pero, obviamente, a veces no. Nunca he
entendido bien el mecanismo por el que las oraciones funcionan. ¢ 3R G3JtD

por favor,decir algunas palabras sobre eso y relacionarlo conlas HQVHxDQ]DV
del Uttaratantra shastra?

[R] Hay una diferenciaentrela GHGLFDREWRUDFLRQHY /D GHGLF
algo TXH \D KDV KHFKR XQD TBXHQGHVERX¥ W GHGLFDYV
RUDFLRPSRUDFLYQ QR LPSRUWD VL \D OR RIHW WH\F K
haciendo. Lo haces con cierta L Q W H (BBRdagi®)en el Uttaratantra shastra,
creoque SRG WebinguelD RUDFLYyQ HV OLPSLDU HO ODSLVC

Uttaratantra y el Vajrayana

[P]CitastealBuGD GLFLHQGR TXH OR DEVROXWR VR®HR VH
la fe. Pero creo que hay alguna duda sobre si el Buda H [ L VeWrealidad como

lo hacemos nosotros. Y cuando mencionaste el relato de Guru Rinpoche, me

resulta G L | vérLFOy P &errar la brecha entre nosotros. Todo me parece muy
remoto. Estoy intentando encontrar la forma de relacionarme con estos

relatos.

>5@ ¢4XLHUHV GHFLU G Rinpddi@e B gV BRuida Y €o&als por el

estilo?

>3@ 6t

[R]Es poresoque HO FRP SDxH U RgtewSshenyan)>eDi@portante, el

guru VL SUHILHUHY 3RUTXH HQ HVWH PBPHJWR QPOF
la que te puedes UHODFLRQDU &RVDV FRPR pPpQDFLGR GH(
DQWtORSHY VEBOQ tFQGBHRWVR(V EXHQR HQWRQF HWtAVHQH
la pizza, alguien que bosteza pero no siempre, alguien que bosteza con gracia.

£ 8 Qostezo extraordinario!

[P] Entonces ¢ D X Q BXiHtente H Q V HunDMahayana estricto no se puede

evitar realmente el Vajrayana?

>5@ 1R HVWR tiehe®& Mahaygana. En realidad, estoy seguro de que

el Vajrayanalosacy GH DTXt /D UH}urudéel Qdhdyan®ded enorme,
EPDGRttD $O ILEDt2 dBHO3UDMXDSDUDPLWD HVWiI H
ERGKLVDWWYD 6DGDSUDUXG LVdkiunguéenHtibeddod). SO R U R\
historia es asombrosa. Alguien G H E Hrddugirla. No creo que los seguidores

del Vajrayana tengan ese tipo de historias.

[P] El texto se llama Uttaratantra, pero me parece que los shentongpas
practicanalgo muy similar al atiyoga, que es X QD S U \RjaiLan&

[R] Los rangtongpas W D P Epkgeiigan atiyoga, creo.

[P] ¢ ( Wajrayana?
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[R] Esto es Mahayana. Puede explicarse como Vajrayana, -DPJ|QRQJWU O
/RG UKD \phizo y creo que los kagyupas WDPELpPQ

[P] ¢ & Xi® H UaDdiferencia principal entre una e[S O L F DMabgy@na vy
Vajrayana de este texto?

>5@ £1R OR Vp & WyrRyanxXpliete® habl@r de todas estas cosas

E D Vddge en el prana, los bindus y nadis. Por lo tanto, puedes hablar sobre

ello en Wmikhbs del mandala primordialmente existente. Y sabes, en el
Vajrayana WH GXH@®RY GHPiV VHUHV VH GHEHQ YHU FF
D OD QDWXUDO3RD HYBLEDMR -D P RjfpochHe Quansiute O
comes unauvaconelorgulode OD GHLGDG HV LJXDO DO PpULYV
10.000 budas de 10.000 direcciones GXUD QWH DxRV £7RGR
fanfarronadas VajrayanaV.. 7DPELpQ HMWIGHPEBBHQWH $TX!
Mahayana, el tiempo es el tiempo real tal y como lo conocemos, pero en el
Vajrayana HO WLHPSR VH EDVD PXFKR & d¢l 96lQ lddlmaP RY LF
No en la lunay el sol externos, en realidad. Lalunay el solexternoV VROR HVW
DKt SRUTXH KD\ XQD OXQD \ XQ VRO R QW HAK@&Y %iV
existe dentro. Es solo un reflejo de lo que hay dentro. Por ejemplo, sabes que
deciPRV QRUPDOPHQWH TXH H Gufa Rhpochty gHeQer@itidos G H
gue hacereltsok FRPR VL HVWXYLpUDPRY FHOHEUDQGR D
Pero, realmente, en ese momento la luna y el sol internos H VMpasando a
WUDYpV GH XQ. F&ildriegeRdmer@opaedes hacer cosas que no se

ven interferidas por inhibiciones, como participar de la sustancia de bala y

cosas D VY si puedes tomar un plato de mierda y un plato de ensalada sin

S HV WDyxd {Zes diferencia entre ellos, biVLF D P H&GaNaHS U i F W un D

poco como unatrompeta. Hay una trompeta que es como el nadi, y luego un

viento que es como el prana que pasa por la trompeta, y hay un soplador.
£3HUR DKRUD PLVPWRURPSHWLIDHVWI WDQ R[LGDGI
impurezas, mucho apego al yo y muchos oscurecimientos: oscurecimientos
externos, internos y secretos. Entonces, debido a todo eso, necesitamos
enderezar y limpiar esta trompeta. Cosas como esas. Todo lo que te he estado
diciendo es mitad cierto y mitad exagerado, por lo que no debes tomarte nada

de esta parte en serio. Eso es todo.

>3@ 6L XQR HVWi KDFLHQGR VX SUIFWIEKRJDWDGR WKH
reino puro y no es un viaje mental, pero en realidad desaparece y de repente

es GuruRinpoche ...

[R] ¢ (V Whablando del Vajrayana?

>3@ ¢'H TXp VL QR" '"H WRGRV PRGRV VIR GQYMWRIWXF
esto de verdad, ¢ T Xgucede para que eso se convierta en el dharmakaya?

¢ (\solo FXHVW lrgaQndgdflo” ¢2 KD\ WRGDYtD PiV SXULILFD
de repente sea Guru Rinpoche y todas estas dakinis y todo? ¢ 4 X |o convierte

en dharmakaya?

[R] £ (V WheWlando del Vajrayana! Imagino que el Vajrayana tiene muchos

P p W R aRaVhvocar el dharmakaya.

>3@ ¢< VL UHDOPHQWH VH FRQYLHUWH Q% DHG/RVRQ 1V
F R MriaQticando y entonces se pare y se tome un F D | g 4 X pasa si esto se
convierte en realidad? ¢ &y P& FR QY HéhWwricestéh el dharmakaya?

[R] Entoncesya HVWD W@ Ot
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[P] Es el dharmakaya en ese momento.
[R] Son inseparables. Eso es lo que dice el texto.

N [ 1

| —et camino tiene dos acumulaciones?

[P] Sila paradoja principal es que incluso aquello que es primordialmente puro,

HVWi DFRRPSIDHDBSXUH]DVY DGYHQWLFLDV ¢HV BVD O
existencia humanaeO FDPLQR HV Wi GdlihpigzaGi®IaK impurd2zas

envez VX SUHYMQFLYQ

>5b@ 6t SRGUtDV GRHNHUWR DNVND GH SUHYHQLU £HV
Aunque uno SXHGH DEDQGRQDU \ SXULILFDU ORV PDOR\
considerar como SUHYHQFLYQ

[P] Silas cualidades delBudD VH HVWDEOHFHQ HQ OD QDWXUDC(
hay GRV DFXPXODFLRQHV" '"HEHUtD KDEHU VIODRLYBRH
es decir, la SXULILFDFLYQ GH ODV LPSXUH]DV ¢4XpJQHF
PpULWR"

[R] En realidad las dos son lo mismo. Los lamas quieUHQ TXH VXV GLVF
se esfuercen, EHQWRQFHY OD GLYLGHQ HQ GRV "HMADJXC
EURPHDQ G RestbX1n¢dw en broma. Limpiar la ventana no es otra cosa

quela PDQLIHV@DFYHQWDQD OLPSLD &XDQGR VH KDE
se dcH TXH KD\ DFXPRXO PhHPIWMQVR \ DFXPXODFLYQ GH
DFXPXODFLYQ GH P pULaN&caiihoeivd;ipediesun camino

muy importante, porque te proporciona FLHUWD KDELOLGDG \ IXHU]
eres un rangtongpa” £3RUTXH HOGRWVRKMN=ODQ

>3@ 3HUR HO WH[WR KDEOD GH ODV G RO DOFDXPAKIDHD\BL
laDFXPXODFLYyQ GH PpULWR™

>5@ 3RUTXH KD\ XQ FDPLQR (V OD ~QLFD UD]yQ
>3@ ¢(V HO OHQJXDMH GHO FDPLQR™

>5@ 6t £ &U HrBndioipas@®dbMn como W~ 'LFHQ T gudlidadesO DV
ya eVWiIiQ DKt ¢SRU TXp QHFHVLWDPRYV DFXPXODU
Longchenpa es que todo el camino es para purificar las impurezas. Pero a
veceses DJUDGDEOH SHQVDU TXH HVWDPRYV O LG VIRQ®RF
limpiar la suciedad!

>3 @ BRA

>5@ £+D\ PXFKDV UD]JRQHV 7H SXHGHW IOX®\WDD VFR.
tienes que abandonar la suciedad. Es muy reconfortante saber que te puedes

guedar con algo, y por ese motivo hay palabras como obtener o lograr (tobpa).
¢&yPR VHQU®u® todBs las oraciones budistas solo hablaran de
deshacerse de cosas, de limpiar, HWF " £1R GDUtD PXFKR iQLPR

>3@ (QWRQFHV FXDQGR XQR DFXPXOD PpULWR G
HOLPLQmSOLYIXp TXLHUH GHFLU" OH SDUHFH PX\ 1U
DF X P XODF L yi@Q sGHa B materialismo espiritual, en el que haces cosas

para obtener beneficio. No me suena en absoluto a OLEHU Oéntay Q

D F X P X O bd-dsyliQeradora. Siento quela gente se queda atrapada en la
DFXP XODFLYy@cab&s dexiétir es inmensa-
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mente 1 U X F W tl&yPiuede uno acumular desde la perspectiva de la
elimnaFLyQ"

[R] Porque ya lo tienes. $Vt TIX H Q LdquRtienes que hacer es eliminar.

>3@ 4XLVLHUD SUHJXQWDU HVWR FRPR XH) B RRBRFRH XQ@
SUHJIJXQWD GH O Do pledélup®@acuhrubaPdesde la perspectiva de la
HOLPLQDFLYQ"SSRBXRKMOMDL GHVGH OD SHUVSHFWLYD
QR HcdwWeando uno la O L E HU BIMMaGEando el samsara. Uno se HV W i
convirtiendo enalguien con riqueza espiritual y esa acumula F L yn@ puede
causarla OLEHUDFLYQ

[R] Volvamos al cristal. Cuando lavas la suciedad ¢FXiO HV WX PRWL
¢t6RORGBDODYDU OD VXFLHGDG" ¢1R WH BEBEBRUWDHQRI
TXH OR hadandd/para acumular o construir la ventana limpia. Cuando

das y llevas a cabo actos de generosidad, H V Wukificando o eliminando la
mezquindad. Cuando recitas mantras, HV Welivhinando las impurezas del

prana y eso no es distinto a acumular tu prana como palabra vajra. Como
H[SOLTXp HVWD PDxRIED y KU ré&yBs Rnagino que puedes
escoger unacosa SHUR HVWIiV KDFLIHQs»RorOD B XWRYVYLFDFLY
como Vajrasattva, W D P Edcpmulas mantras. %iVLF DR HOQOWDBIF XP XOD F |
es como mejorar un poder o habilidad, y acumular el poder significa eliminar

la debilidad.

[P] Dijiste que la actividad del Buda es de alguna manera dependiente de la

D V S L U BeFhoglisattva durante el camino. Eso me suena P i Val resultado

del logro que al resultado de la H O L P L Q&uénay®poco a algo compuesto.

[R] Es lo mismo. La HO L P L @B imlggtd.

[PlLa HOLP L B¢t logrQde la libertad. Pero HQ W H Q @& alfihil forma

la DV S L U Bsmkgearia, ayuda a crear algo.

>5@ &XDQGR KDEODPRYVY GH pORJURTOR\SWEBRY G UHI
setrata de que no tuvieras las cualidades del Buda antes y de alguna forma

las DxDGHYR HV TXH YD\DV DxD G Ld¢tQabdRo Xaga mesFgkey Q
HVWiV DFXPXQOLOOWRR 1R SRGHPRV KDFHU HVR 1R S
cualidades del Buda. Ya HVWiQ WRGDV DKtelifhas Rs 8npltezasV

gue las bloquean y entonces SRGUiV YHUODYV

Impurezas, emociones y el origen del sufrimiento

[PI[*pUDOWN& HQW KIGi@bolismo del joven y el elefante. Parece que el

joven HVWi PLUDQGR ILMDPHQWH SRU ODunYete@WeDQD
precioso, aunque no mencionaste que el elefante era femenino.

[RI¢1R OREtDV"

[Pl[*pUOWEGXL]IV HO MRYHQ QR KDEtDloGufieishtemene OD Y
bien! Ahora, cuando consideramos ese amor por la elefanta o el sentimiento

de echar de menos la naturaleza E~GLRELN R&s0s dos de la misma
naturaleza que el amorhumano? ¢ 7 L H&¥&lamor puro, ese anhelo por la
naturaleza E ~ G U& misma
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naturaleza que el amor normal \ FRUULHQWH HO DPRU KXPDQR™
el amor corrienteenelcDPLQR" ¢3XHGH GLULJLUQRY DO DPRL
[R] ¢ (@mor por la elefanta?

[P] [*pUDOW& XD O fipe déldonor! El amor del hombre por la mujer y de la

mujer por el hombre, o elamor XQ LY H U V D Ode foB €2rd3 BiRRiehtes!

[R] Lo primero de todo, £ H V wdmitiendo que eres HQpUJLFR

[P] [*p U DO WGno tengo que admitir nada! Esto es Madhyamika. £ 7 L Id Quél
demostrar algo!

>5@ £(VWD SUHJXQWD VREUH HO DPRUNHV S}HCHVUW
comprenVLYQ KXPDQD GH OR TXH a6 Yla juedeshbnéfiSats V R Q
comoun VLJQR R TXL]iV GHEHUtDPRV GHFLU ®©WX]JFE&HR
la naturaleza E~GLFD TXH VH PDQLILHVWD (Q HVWH VHC
pasa lo mismo con el amor. Pero en lo que respecta al joven y a la elefanta,

£KD\ [pécdalkreneste WLSR GH DPRU 8VDVWH ODV SSDODE
femeninoy £\ HVR PpgéngaDb FKH LPSOLFD XQ PRQWYQ GH M
Pl[*pUODWEGVEStu SHUFHSFLYQ

[R] Vale, si tienes ese tipo de amor H [ W U Bedrlidamente tienes que limpiar
mejorlaventaQD £3RUTXH PH Kélqut@ste diefdantd én realidad es

medio hombre, especialmente la parte de abajo!

[P] [*p U DO B&o Rinpoche £ D FIDde Mecir que todas las emociones son
VDELGXUtD

[R] Vale, tengo que decir quetu H P R F es/u@ molde. $ T Xhb estoy juzgando.

£3RU VXSXHVWR GLYLpUWHWH FRQ HVDWWDIP HERRT Kk
GHVSXpV GH WRGR WRGR HVWR HVUHG FXBOGHO \PR
siempre que podamos obtener la estatua? 7H Q G Ut QUeR&f cuidadosos

con el molde hastaque tengamos la estatua, pero una vez que tenemos la
HVWDWXD £QR LOBRWWDHELY®DGH TXH WLHQHV P X\

[P] Cuando se dice que las emocionessoQ HO RULJHQ GH OD VDELG.
a lo que dijiste antes, cuando vimos laV FXDOLGDGHV GH OD QDW.
comoel JRIR \ OD SHUPDQHQFLD TXH HVWK PJRRBERY HYV
falta de gozo. Seguramentenunca GLUtDPRV TXH OD QDWXUDOMH]D
DOOi GHO ELHQverd&i? Pordub @ecimos que la naturaleza b~GLFD
tiene cualidades perfeccionadas, como la lengua del Buda que es la
SHUIHFFLYQ GH QXHVWUD O H (i X\Dp UsR 4. NuKcB EO D F
GLUtDdu& ¥ Buda ha trascendido el odio o la falta de gozo, siempre

G L U t DelPd®ao trascendente.

[R] Tomemos palabras como virtud (guewa), excelencia (zangpo) y paz

(shiwa). Incluso a nivel mundano, se considera que la virtud se refiere a algo
quetecalma, TXH HOLPLQD HO GRORU &XDQGR EBEOPBPR
HQ WpUP hRlVimadiho que tenemos que hablar del efecto que tiene
deeliminarlosextre PRY SRUTXH ORV H[WUHPRV VRQ HO GR
veces hablamos de la QDWXUDOH]D E~GLFD FRPR YLUWXG |
elimina el dolor de los extremos. Pero como dijimos antes, situvL p UD Bue V

decir esto en un estilo miVMadhyamika, drtDPRV TXH HVWIi HaV DO
virtud y de la falta de virtud, lo que significa lo mismo.

[P] ®No hablan los tantras del odio supremo o la ira suprema?
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[R] Es lo mismo. Pero ahora solo estamos mencionando de pasada el tantra,
debe U t D Pdisvutir estoenotra RFDV LY Q

[Pl ¢(V @DXPLQDFLYQ XQD HPRFLyQ"

>5@ %iVLFDPHQWH LQFOXVR OD QDWWOUDW®HIDPHPR&L
usar etiquetas, porque estamos en el camino y eso es lo P i Vque podemos

hacer. MienWUDV WHQJD WRGDV ODV FXDOLGDGHFNRNVXH |
llamarlo como queramos: LOXPLQDFLyYyQ di@iaw ¥ gue €ehl.] D

[P] Cuando hablamos GH OD HOLPLQDFLYyQ ¢SRGUtDPRV GH
es necesario reconocer? Porejemplo, VL VRPRV FRQVFLHQWHY GHC
\R \R2 ¢HV XQD SHTXHxXxD UHDOL]DFLyHQVWR FFRJ XILCH ¢
en la tierra? ¢ 2la U H D O L BDI& ésyp@sible cuando la semilla ha crecido y
florecido por completo?

[Rl ©<R \R \iR fefigtes a admitir que tenemos ego? Creo que admitir

gue tenemos ego, orgullo y todas estas emociones negativas es ya un paso

muy positivo. Cuando la semilla ha crecido por completo, eso es la
LOXPLQDFLYQ /R TXH QHFHVLWDV DHv SO0 § BérS0lORO B V
dije al principio, necesitas saber que las impurezas son eliminables (drima
dralrung (VD HV XQD FRPSWEKMWLY Q<RXQR OR OODPDU1!
SHUR VROR HVD FRPSUHQV Lop&s DULRS, ¥/FhEcePodd-& D V
samsara sea | i F deddesintegrar.

[P] ¢ 3 RTUXes la cubierta evidencia de la naturaleza E~GLFD™"

[R] Vuelve a las razones de las Tres Joyas. Las cuatro paradojas dan una
UHVSXHVWD PX\ EXHQD /D SDUDGRMDOHYD HE/A/GD F I
incluso todas las cualidades del Buda, pero no son aparentes, porque las

tienes cubiertas porlas LPSXUH]DV (QWRQFHV KDde @iar PRW
ODV LPSXUH]DV ¢BRD FARWKDDFLYQ" 3RUTXH FUHHV
Todas estas cosas son las FDUDFW H U t¥giél kitam delHj@ hemos

estado hablando.

[P]/HHPRV DILUPDFLRQHY FRPR ©ORV SHQWMDPQHQ YN\RF
cuando HV WbsQurecidos por las emociones D | O L F WiL&YP\BAcaja esa

afirma F L ye@el sistema descrito D T ¥ el Uttaratantra-shastra?

[Q]No muy bien, ya que estoy explicando el Uttaratantra- V K D VW Wbi2nrenV

la forma del sutra por ahora. Pero si lo explicara basado en el comentario de
-DPJ|QRQIJWBE&| 7KD\H HQFDMDUtD PX\ ELHQ

[P] Cuando hablamos de un tiempo sin principio y emociones temporales, ¢ Q R

hay una contradicciy Q "

>5@ £7LHQHV X Qéangidhgpa!drie@ikoLddie hay muchas formas de
responder a esto. Cuando hablamos del principio (togma), estamos hablando

dela YHUGDG ~OWLPD < GHVGH HO SXEGWRQGH WR W[ \
porque notienen principiR PHGLR QL ILQ \ HMadby@mixd aplicd XV X
DTXteeVWR HVWXYH KDEODQGR DQWHYV VRHEW H KFQ BRI
y la estatua complementa al mahasandhi. Basado en eso, tenemos citas como
©FLHQ HPRFLR
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QHV FLHQ VDELGXUtDV2 \ GHPiV TXIP R H3EDBRRDQ HQ
hablamos de temporal o adventicio (loburwa), estamos hablando del camino.
Estamos hablando de la verdad relativa. Porque cuando hablamos de togma,
KDEODPRYVY GH OD YHUGDG ~OWLPD I6R GHPFXQYDTM P RH|
HQWRQFHV HV XQD HPRFLYQ YHUGDGHUDPRRBMRH HYL
son temporales.

[P] Pero cuando decimos sin principio, se puede entender como si siempre
hubieran HVWDGR DKt

[R] Decimos que existen desde un tiempo sin principio, pero esoesla ~QLFD
forma de hablar cuando intentas unir la verdad relativay laverdad ~OW KRR "
>3@ ¢1R YHQGUI OD GLIbbUKMaWRBRGHWWBBRXPIOU 1R
temporal, significa adventicio. Significa que no forma parte de la cosa con la
gueaparece. Es temporal porquees DGYHQWLFLR ¢QR"

>5@ 4XL]iV OD SDODEUD pWHPSRUD @8ur@eaRtieReviaE X H Q
connoWDFLYyQ GH pQR HV HVRYT 3HUR FXDQGRODRR¥OD
hablandodel FDPLQR 7HQHPRV TXH KDFHUOR ¢&yRRpSRG
antes del embarazo? Tienes que hablar de ellos como coemergentes
(Ihenkye). Ahora hablamos de una embarazada. Creo que nuestro problema
FRQVLVWH HQ TXH QR HQWHQGHPRUV RHQIQV®RUIBRH ULTFDLG
(drawa (VWR HV Rdeciprerder. No hay nada que liberar y esa es

OD OLEHUDFLYQ 5HD @Pgdend/ irhyath&@laKteHiKdRar es una

gran parte de por T X @s eliminable (drima dralrung).

[P] Igual que decimos que las impurezas no tienen principio, presumiblemente
SRGHPRYVY GHFLU WDPELpPQ TXHe @oResWdnte QiHu@rahlLaQ $V
desaparecer, como dijiste DQWHYV (QWRQFHV OD OLEHUDFLYQ
cuenta de que nunca estuvieron ah ten primer lugar.

[R] Desde ese punto de vista, V tSi alcanzas la |li E HU D FebtpXes V tpor
supuestoque no hay fin. Pero desde el punto de vista relativo e individual hay

un fin de las impurezas, aunque relativamente e individualmente no tengan un
principio.

>3@ ¢&yPR SXHGH VHU HVR"

>b@ £/R UHODWLYR HV DVt FRPR GLRBO£f£D/NERKSOM
analices demasiado! Cuando hablamos exclusivamente desde el punto de
vistade OD QDWXUDOH]D E~GLFD QR KD\ SD\WL Q) SBRU\F
tan prono FRPR KDEODPRV VREUH OD FRQIXVLYQ FRQ
estamos hablando del camino. Eso es la verdad relativa. No existe tal cosa
como que todos los seres VLQWLHQWHYV XQ GtD OR GHVYHODC
del samsara. No existe una cosa DVt HO JUDQ |Lle@@nCes SR WT X H
hablando otra vez de ID Y HU G D G Per© iwdiviklilalmente, alguien como
*pUDUG *RGHW SXHGH SUD enthded éxper@rigntay dlQimal) \
relativo. Pero eso es solo en el nivel relativo. $VHVY £$KRUD KD\ XQD
FRPSUHQVLYQ %iVWDDPMWQWHDHEYK PRQFILFYLRQ \ HO H
Y OXHIJR R QWWXUDOH,|PIiZ2~QOE®dEUSa, la FRQG Lydly Q
efecto. £3 H lpdhsar o hablar de las dos juntas es GLItHoL @n lado

HV W i E hBdRkrdo de antes de ensuciarse y antes de limpiarse. Y por otro,

GHV S Hde¥®hsuciarse HQWRQFHV SRGHPRYV dé nHiieda, WD P E
porque HVWi VXFLR
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[P] Si estamos iluminados desde un tiempo sin principio y todas las emociones

VRQ LPSHUPDQHQWHV ¢ ®BIUHV\OHFRRPIHWQPRLHQWR" ¢3
estamos yailuminadosy GLY L UW Lqod3dd? BRISS?

[R] Porque no ha nacido el Q L XIRR G D ¥4tBmos embarazados. No hemos
encontrado esa monedade RURNo @sesolo T XH H yrdjudtando?

[P] Estoy preguntando por TX P SHtpgaesta FRQIX\BLIgFQOXPLQDFLY
ha estado D Kdesde un tiempo sin principio, ¢ SRUXpF R P H Qdgo el
sufrimiento?

[R] Estamos hablando del principio, lo cual HV XQD SUHJXQWD P X\
principiovuelve a ser el problema porque entonces tenemos que hablar sobre

el principioabsoluto del suffr LPLHQWR \ HQWRQFHVY OOHJDUIV D
gue es un | HQyP Hp&rmRanente e independiente. Y si es verdaderamente
existente no se puede abandonar. Si hay un principio del sufrimiento, entonces

se convierte en algo independiente, una impureza verdaderamente existente

y entonces no puedes abandonarla. En realidad, supongo que es algo sobre

lo que tenemos que meditar. Al Buda le hicieron esD PLVPD SUHJXQWI
UHVSRQGLyYyn¥daQ(G XRIDUGH ODV FDWRUFH SUHJXQWD\
sin decir nada. Porque en el momento que dices algo, se convierte en un
concepto, un 1 HQy P HE3tRs preguntas H V Writéntando usar los medios y

OD Oy<dJQ Wp&&encontrar una respuesta relativa. Todas las preguntas

gue tienen que ver con el origen o el principio sRQ DQDOtWLFDV \
pertenecen al momento de establecer la verdad ~O W C&abddo haces eso,

toda la verdad convencional queda desmantelada. No existe. Es como decir a

XQD SHUVRQD FRUUHXWW BWYWWWDWVVIRDUQH HVW
¢tGyQGH HVWQ RHEA RRalidadnR SXHGHV KDEODU DVt SHUR
gue puedes practicar y entonces abandonar HO DIHUUDPLHQWR DO
OODPDGR pPDQRYTY SRUTXH WH e&ibté) EVtigmpbl 3VWual. GH T
6XSRQJR TXH OD SUHJXQWD S U Radtlasb@ibto partookeerD O J ~
parcialmente un poco de la realidad interdependiente. Todoes muy interde-
SHQGLHQWH \ FXDQGR XQR HVWDEOHHQWHLWB OOk IV
sutil, hace muchos agujeros en este mundo racional. Nos gusta pensar que

somos moderQRV DYDQ]DGRV FLHQWtILFRV TXH MRGR
todo tiene causas y condiciones, etc. Pero D ~@®nemos un S D Whakital al

gue le gusta creer que hay algunas cosas permanentes e independientes.

[P] Tengo una pregunta sobre F XiQ GRiienzala FRQIXVMYRI RGUtDPRYV
decirque empieza ahora, ya que ahora tenemos la habilidad de reconocer la
naturaleza E ~ G lolm®hacerlo, de forma que no hay principio?

>5@ &UHR TXH SXHGHV GHFLU HVR SRUR XGH BLHPRSWKX
MSULQFLSLRY R plLQY VROR SRGHPR&HKDHERD WDAH
estamos hablando de p @hora. Estamos hablando de nuestra idea de ayer.

No podemos volver D D\HU \ KDEODU GH pO £6LHPSUH TXH
HV GLItFLO G HrpoR&eSUtlQB Bs la confuvVLyQ PiV JUDQGH
HQJDxRaub DVt Pprédominante que tenemos! Incluso Fy P & tiempo

te afecta a nivel relativo, una hora puede ser muy larga o puede ser muy corta.

Es algo tan relativo.

[P] ¢ (Modo KiE LW RDalgo que aprendamos que sea nuevo?
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[R] Los viejos han pasado, se han ido. No puedo decir que no vuelvan. Sin
embargo, me suena mejor decir que todo lo que sabemos es nuevo. Por
ejemplo, cuando piensas en lo que S D \ayer, no puedes volver a ayer para

pensar en ello.

[P] Pero esta carpa estaba ayer D T Xbr eso la reconocemos.

[R] Pero eso lo HV Wadlendo ahora mismo.

[P] 6tpero V pue estuve D T ¥yer.

[R] Pero no HV VénVa carpa de ayer.

>3@ 1R SHUR OD UHFRQR]JFR DVt TXH Yy UTakiEstH VW R
[R] vale,pero HO KHFKR HV TXH QR HVWiV GHQWURiIG%H OD
HO W~ GH D\H&dasdp&eeidp.Q

[P] ¢ 3 HWdraprendemos todo de las memorias pasadas?

[R] ¢ 1 Ras visto Terminator 3? £ 7 D P EdppeQdemos del futuro! El futuro es

muy importante. Creo quH HV PiV LPSRUWDQWH TXH HO SDV
importa el pasado? Por supuesto, eso V tel presente es lo P iVimportante,

¢tQR™

[P] ¢ 1 Recesitamos recordar las H Q V H x Ddg ayer?

[R] £ 6 R&3tRba bromeando con ella!

[P] Cuando nacemos, ¢ U HF RQdR k& Huestra madre por la experiencia de
nuestrocuerpoyeldeella R SRU OD PHPRULD NiUPLFD"

[R] Todo a la vez.

[P] 7p FQLFD habl@ndotd ¢ T Xgon los oscurecimientos x R P M Xihbpa?

[R] Son samten shi, los cuatro samadhis sinla PHGLWDeFlAYWQD ELG X UtL
discriminativa. Puedes verlo D V 8i solo tienes shamatha y no vipashyana,

O R J U 2rkr\iuna mente muy estable, una mente que H V WAjo tu control

por completo. Y W D P Etu g@erpo, si pasas por la SHU IHFIEILgu€po
(shinjang). El resultado P iVelevado de shamatha es asombroso. Parece

LG pQaVd EQ X P L Qiwrue/tQdos los pensamientos e impurezas burdos

han sido suprimidos. Pero los pensamientos e impurezas burdos solo HVWiQ
MG RUP®QIGEILY y eso es muy peligroso. De igual forma, puedes incluso
practicar vipashyana unilateralmente, motivado solo por el deseo de salir del
samsara. Entonces puedes poner mucho pQIDVdnVia VDELGXUtD
especialmente en la V D E L Go¥eJddprota las impurezas. Y como ese es tu
objetivo, es posible que no te molestes por derrotar los oscurecimientos
cognitivos. % iVLFDPR HQdhes FRP S D Vlayg@an FRP S D W ggen
realidad necesaria para escapar del samsara, y puedes alcanzar ese estado

y quedarte D Kdurante mucho tiempo. Nunca Y R OY ldIUsavhsara, eso
seguro, porgue has destruido todas las causas del samsara. Te TXHG D iV

ese estado. Te puedes preguntar por T X pay un problema con eso. Suena

bien, £HV SHF L DD pudd@dMadgrarlo en tres vidas! Y no te tienes que

cortar los miembros ni nada. Este es un ejemplo realmente bueno de FyP R
nuestra mentelimitada no puede concebir cosas, porque si lo entiendes a un

nivel P iValto, ese estado tiene mucho sufrimiento. No es el sufrimiento del
nacimiento, vejez, enfermedad o muerte que conocemos. Pero hay dos

clases de sufrimiento: el sufrimiento del cambio y el sufrimiento que lo
impregna todo. Cuando hablamos de la FRP S D \délyBQda, la PD\R WeD
nosotros hablamos en W p U P degdd&t D O JtipQde V L P S hatiala gente

que sufre. Pero HVD QR HV OD &RIFRIDGALQRULD /RV KLQG~F
HO LVODP KDEODQ GH HVH WLSR GH FRPSDVLYQ
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Perola FRP S D \gue/ @ tiene LQW H QaF ERR® S D Wd_gudlista, esa es
exclusiva del budismo Mahayana.

[P] ¢ 3 RUXlos arhats tienen el sufrimiento del cambio? ¢ 2solo te refieres a
que tienen el sufrimiento que lo impregna todo?

[R] Por supuesto que tienen el sufrimiento que lo impregna todo, porque se
supone que deben ser despertados. Y hay otros ejemplos de sufrimiento,
como cuando apalearon a Maudgalyana o como Shariputra no V D Esi Bl laico
Palche W H @ tHDp U d&\tBnvertirse en un monjeono, FRVDV DVt

[P] Pero yo pensaba que los shravakas y los pratyekabudas renunciaban al
sufrimiento del cambio cuando Y H t gcualidades de los reinos superiores.
[R] Tengo que comprobar esto. No estoy muy seguro de esto. Pero seguro que
tienen el sufrimiento que lo impregna todo, el primer sufrimiento. Creo que
esto se explica bastante bien en el Madhyamakavatara, justo al principio.
Incluso el estado meditativo del bodhisattvD GHO GpFLPR EKXPL HV V
Incluso ellos son objetos de FR P S D Yargu@ D ~tig@nen apego a las marcas
o FDUDFW H(isenma)L F DV

[P] Hablamos de eliminar los velos emocionales. ¢ & y P &iminamos los velos
cognitivos?

[R] Todo el camino Mahayana se concentra en eso. Eso es lo que hace
Mahayana al Mahayana.

[P] No entiendo esta cosa que es primordialmente pura y temporalmente

limpia. No entiendo HVWH pWHPSRUDOY

[R] Las impurezas son temporales.

[P] ¢ 7L Hapbna FRQH [doy &l suelode ODSLWOIi]XO

[R] 6tporque el O D S L Vtieng ¥rpurezas que hay que limpiar.

[P] ¢ 17 HP S Bighifica flue puedes limpiar la suciedad peroque YROYHU "

[R] No, significa solo que la suciedad noes el O D S L V@eles Gnia entidad distinta.

[P] Pero si uno dice que HV Wrmporalmente limpio, eso quiere decir que se

Y R O Yakdhsuciar.

>5@ &XDQGR KDEODPRV GH Oshablenddde@@sElase® deH VW D
luPLQDFLYQ (Q UHDOLGDG VRQ XQD SHURXPQDDH\L
~ O W L Pds prirKdddialmente pura y todo eso. La otra es de la que hablamos

en referencia DO FDPLQR 3UDFWLFDPRV \ PHGLWDPRYV
suciedad, las impurezas temporales eliminables.

[P] Cuando hacesla G L VW leQrE laywénhtana antes de limpiarse y la ventana

OLP SL DBaménteldi hablas de antes de limpiarse WDPELpQ H¥ DQW
ensuciarse. (VWi WDQ VHSDUDGD GH OD OLPSLD FRPR G
KD\ DOJ~Q sinllitbdRer®dllimpia y antes de limpiarse que no hay entre

antes de limpiarse y sucia. Tenemos limpieza en contraste con suciedad y
DXQTXH OD QDWXHWDODWHPDVEDGOQFBH HVWD GLVWLQFL)
limpia.

[R] 6 tpara poder entendernos, decimos que H V livhipia.
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[P] ¢3RDTXp"

[R] Cuando hablamos de antes de limpiarse no hay suciedad.

[P] Pero si decimos TXH OD QDWXUDOH]D E~GLFD HVWi Pi
distinciones, incluyendo limpio y sucio, ¢ S RTUX decimos que HV Wripia?

¢ 3 RUXa virtud es preferible a la maldad?

[R] En realidad £QR OR HV £&UHR TXH PH DWUWH®&EUtD L
camino, cuando hablamos de virtud, nos estamos refiriendo a algo auspicioso

y sin dolor, DVt TXH VXSRQJR TXH SUHIHULPRV OD SD¢
menciona muy a menudo. Por ejemplo, justo al principio del
Bodhicharyavatara hay un verso sobrelas EHQGLFLRQHYVY GHO % XGD
de los seres sintientes.

1:5 ‘ot L —fett —e "FZ7¢ %' <Z—ecof Zf +*...St4
y muestraensu resplandor todolo quelas oscuras nubes negras han ocultado,
asimismo raramente, mediante el poder de los Budas,
surgen los pensamien-‘e <" ——‘e'e Fo FZ o—ot‘qd T At e 5

Como creo que ya comentamos GLJDPRV TXH HUHV XQ QLxR (
donde no ha habido ninguna UHOLJLYQ GHVGH KDFH VLHWH JHQ
tienes la conducta pWLFD GH QR HQJDxDU QL UtRme®ésa H L Q
PWLFD QR cwartodtXxocwrBa WL ¢'H GyQGH YLHQHCrEoVD DY
que los seguidores del Theravada enfatizan muchoesta pWLFD R PRAJDOL (
UHOLJLRVD QR FXOWXUDO QR WUBGUFHRIDOHQCOPI
a las acciones negativas? (V FRPR XQ UHIOHMR GH O@od@ DW X
esto suenacomosi OD QDWXUD QUuereDYEY®/DAFDVD HQWARNQFHYV |
debes entenderlo. Pero esta virtud no es en realidad una virtud tradicional o
cultural. Es como una virtud sin in W H Q B unaQirtud sin carga. Una virtud sin
preliminares.

[P] ¢ 1RHV Wialta de virtud vinculada al aferramiento a la esperanza?

[R] Generalmente, como dijo & KD Q G U D4 lod&risato® llevan a cabo
acciones no virtuosas y van al infierno. Los insensatos llevan a cabo acciones
virtuosas y van al cielo. Los sabios trascienden las acciones virtuosas y no
virtuosas y alcanzan la O L E H U DBstb w&aplica mucho DT XRerosi HVW iV

en una comunidad Vajrayana, GLUIQ O7R@®PWXUDIDH]D E~GLFD?2

P@ ¢(VWIiQ OLIDGRV ORV DFWRV QR YLUWXRVRV D O
>b@ 6t %iVLFDPHQWH DOJR QR YLUWXBRWRR QRRHVHD
en el Mahayana, se cree que solo han ocurrido tres cosas auspiciosas en este

mundo: el hecho de que viniera el Buda, de que H Q Varbxy de que hubiera

una Sangha, personas que apreciaron VXV HQVHxD&]DVt SRWBTXH
propicio se mide o se juzga basado en la medida enque OD VLWXDFLYQ
contra de esta suciedad no existente SULPRUGLDOPHQWH (V G
budismo, uno tiene que decir que la suciedad no existe en realidad. Los
budistas no solo dicen eso, incluso se atreven a decir que el camino que

elimina esta suciedad, la medicina que cura la enfermedad, no es real. Todo

HO SURFHVR GH FXUD Fton®@ miaRurHgnillv W HuegoV No hay

anillo de fuego. Solo se ve porque se dan ciertas condiciones, como el que

haya alguien que mueva el fuego muy Ui S L GaR pronto como una de esas

causas
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cesa, por ejemplo, si la persona que sostiene el fuego se rompe la P X x H B®
D F D & wnillo de fuego.

[P] ¢ (Q W R Qdadspicioso se mide basado ensila VL W X DaFelh g@Ghtra de
esta suciedad que no existe primordialmente?

[R] Cualquier acto o PRWL Y [QieLya§a en contra de estas impurezas
temporalesse interpreta como auspicioso.

>3@ +DFH XQ@Ribst6tGM HVD DFFLyQ YLUWXRVD 3HLU
DVHJIJXUDU TXH QXHVWUD YLVL ¢ Compléiental, Biidnged \ DFF
sila YLVIEyeQHV WiV D Odeitodas las visiones, ¢ Q R X H Ugdd Decir

WDP Hue®@ KD\ GLVWL Q Rt aoQohe®wtubbhs y no virtuosas?

[R] Eso es cierto. Pero la forma en que definimos la virtud, especialmente en

el budismo Mahayana, es algo que no produce sufrimiento. % iVLFDPésQWH
gozo. Y elcamino que carece de extremos y FD U D F W Hiddlmgvte R V

O L E Hd¢Dddlor. Por eso puedes decir que la vacuidad es la virtud PiV
elevada.

[P] Cuando tenemos el P p U dé\aBistira H Q V H x DyQvgD&5 a los maestros

eQ HO VXHOR GH ODSLVOI]XOL HKWosHd@taR@onttaHUR F
faltas hasta en lo mejor. Vemos los reflejos, pero decimos: @a, pero HVWiQ

E R F D E BiEnRpte tenemos este tipode R EV W i F XX ¥8emos hacer al
respecto?

[R] Eienes que limpiar! Genera P p U iy WvhRia el O D S L VuDa yo@a.vez.

[P] Estuviste hablando dela UHV W L WiXIPLWKD \ GHO WHPD GH OR
alguien PH GLFH ©OHUHV JXDStVLPD2 R ©OHHV PW3% EH HQC
intento ser humilde y digo ©QRBLJDV W R QR\HE @ B#\&atDnces estoy
negando mi naturaleza E ~ G L & Deso un rechazo? ¢ & U 40 un futuro en

donde EiVLF D PwQardstar todo el rato haciendo cumplidos?

[R] Vale, es bueno ser humilde. Eso ya limpia un poco tu OD S LV @arpXsO L

solo H V Winyfendo ser humilde, eso puede crear una clase de suciedad, no

obvia, pero muy obstinada y pegajosaen WX ODSLVOIi]XOL

[Pl ¢1R SREIULLDWHQWDU VHU KXPLOGH TXH VHUtD X
humilde, ser mejor que permitirse ser orgulloso? ¢ 1R S R Gdd tnejor ser
pretenciosamente humilde al menos al principio?

[R] Eso HV Wan.

[P] Si alguien fuera HV SR Q WieQvetdRd, ¢ Q R/ H Q Whadiet@ue le han
pisado los callos,0 HVR GHSHQGHUtde I&gde@ePpULWR

[R] Por lo general, no pis D U tlbXxallos a las personas vy, si lo hicieran, les
benefiFLDUtD

[P] Si todos somos budas desde el principio, ¢ Fy P podemos molestar a
alguien?

[R] Vale, tienes que darte cuenta de que todo el mundo es el Buda desde el
principio. Eso es todo el asunto. No nos hemos dado cuenta de ello. Es debido
alasuciedad del O D S LV Oe h&y®4&lloE X por eso es por lo que los pisamos.
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/IR TXH W~ HVWiV GLFLHQGR HV DOJRSRWU TWKlp H\H &/ IR
intentar yo convertirme en eso, en un reflejo? Pero lo que pasa HV TXHo W~ Q
sabes que es un reflejo.

1 f »otros seres sintientes?

[P]He RtGR G WrFkhehpd que la apariencia de los G H P s¥res sintientes
esnuestra S U R\ H Ffetoys@continuo mental no.

[R] £ (V8 delicado! Cuando piensas en el continuo mental de D O JotrQ, es
tuSUR\HFFLYQ SHUR HQ W prdipuddtB, Yendrhb® dquétedirqe SR

la otra persona tiene un continuo mental distinto del nuestro.

[P] Si he comprendido correctamente, la L O X P L (eB @ firydgl samsaray la
ibeUDFLYQ GH WRGRV ORV VHUHV VLQWLHMWHW RWQ
iluminados, GHMDPRV GH YHU D ORV GLIHIKQamésMa VHUFE
OLEHUDFLYQO®RYN WRGRY VLQWLHQWHY 3HUR VL HVYV
TXH GHVSXpV GH Odfe todXlBd lfipdas IKyLQ/ Wy U L WR\G DORt D
estoy iluminado?

[R]ParaunserilumLQDGR QL VLTXLHUD H[LVWH ph@RFLYC
entonces un ser iluminado. No existe la QR FLyRtie@pb. En cuanto
hablamos de alguien que alcanzy OD LOXPLQDFLYyQDKRVH R GH
algunas otras personas que H V Wnt@ntando alcanzar la LOXPLQ BB Y Q
DxRV GHVSXpV hablandbiel Revhpo, el espacio y la verdad relativa.
'"HVGH HVH SXQWR G Her¥dndsWwu2 sevhian kubhwnado y otras que

no. 3RU HVR VLHPSUH GXGR GH VL HQ UHDRLIJEDG T>
lograse lai O X P L Q D F ISR d@fRitar nunca de una S H O t BeXsOspense.

Porque el meollo de disfrutar deunap HOtFXOD GH VXVSHQVH HV T)
el resultado hasta el final. Pero como ser iluminado, no existe el tiempo. Todo

se conoce al instante, entonces no hay disfrute. 1R KD\ & RSD GHO O0XQGH
VHUtDWNDRLQWH 1R KD\ I~-WERO R VQVOWDRQWEQMDP H £
resultados de todas las copas del mundo por venir! Sab U t QWén marca, todo,

LQV WD QW iQiHDRdel Wt tbs partidos a F i Rira lental

[P] ¢+ Duna mente o muchas mentes? ¢Y hay una naturaleza E~ G LoF D
muchasnaturalezas E~-GLFDV"

>5E@of£$\WKQD SUHIJIXQWD GLItFLO 3ULPHUR H/MWWMQ GDXW
Desdeel SXQWR GH YLVWD ~OWLPR QR KDARXQQ VWQLUBR!?
relativos, hay tantas como proyectes. Pero ves, hay un problema DT Xds W i

bien TXH KD\D WRGDV HVWDV SUHJXQWDV \ FUH®JEDBH
elYesheLama 3RUTXH VL WRGR LQFOXLGRV ORV VHUHYV
SRG lbatgumeQWDU TXH VH KDFH EDVWDQWH @&lcohtoLO S
un camino. Pero las escuelas de solo-mente pueden responder a eso con
facilidad. Dicen que eso RFXUUH VROR SRUTXH WRGDYtD WL
apego a la idea de un ser sintiente que existe externamente al que debes tener
FRPSDVLYQ 'XUDQWH dui€refléck n@riras®3t i en un estado

H Q J D x D& Rhumis, camino, i mpXUH]DV ORJURV \ GHPiV
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Por lo tanto, hay bodhichittD 7DPELpQ HVWR HV GLQIF LKX FB\RW L
cuando Waicanzas OD LOXPLQDFLYQ VXSRQJDRRBRXPLXQD By
HVWH DxR SHUR TXH D Pt PH OOHY HQT\W Y UIKR&]LBFDN
realmente existentes, £ K D Eptbbl@mas de D Q W L J yHNGHDWED (CHxa én:
©£3RU ILQ OR ORJUDVWH @

[P] ¢ ( QW R QHPdMficiendo que solo hay una mente?

[R] No. ¢ ( Gentido ~ O W fureRres decir?

[P] En sentido relativo.

[R] En sentido relativo hay tantas como W proyectes. Por eso tenemos la
palabra F KL x lguBignifica? pW D @WDYU R\HFWHV Y

Estudioy 7z ...—«<... f

[P] Tengo una pregunta de SUiF Wa&aDSi voy en moto y visualizo a
Vajrasattva sobre PL FDEH]D reweie@lhpelo?

[R] £ 6 mucho! Porque H V Wiacticando, por eso se le revuelve.

[P] ¢ 6 Hpuede decir que desde el punto de vista de la igualdad el pelo de
Vajrasattva QR VH HVWi UHYROYLHQGR"

[R] Tenemos que decir que revolverse y no revolverse son inseparables. O
puedes decir que no hay pelo y por lo tanto no se revuelve. Tulku Jigme
Rinpoche acaba de decir que GHVSXpV Gib [&W RGEHP Ra/ quéE
Vajrasattva lleva casco!

[P] ¢ ' Ldte que un enfoque intelectual tiende a mantenernos atascados en la
dualidad?

>5@ 6t SHUR SRU RWUR ODGR KD\ D O DFQWL\F CSHW K
maestros, que no tienen una capacidad intelectual y por lo tanto tienden a
desalentar el uso del enfoque intelectual. Eso no es bueno. Sino ¢ SRTUXp
Nagaryuna y Chandrakirtiescribieron todos sus escritos? Es muy importante.
7RGRV HVWIiQ RULMH@Ar DUBSRY aferr@rtexto.

[P] Puedo entender el desmantelamiento de nuestro apego a las ideas intelec-

tuales, pero ¢ Q& la GHY R ALK ® Edugli§a, con un sujeto y un objeto?

>5@ 6t

[P] ¢ (QW R (FRyIR ¥os ayuda?

>5@ 3RU DKRUD KD\ VXMHWR \ REMHWRDEEBDRGRD
GHYRFLYyQ DTXt HVWIi KDth® deQ@ehfantaHnDeOvérd@lera
naturaleza del Buda (VVWBILFLHQGR TXH XQD PHQWH TXH HV)\
HIWUHPRYVY XQD P Hajewada & A¢b, Hotidhe confianza. Si nos dan

a elegir entre un enfoque devocional y otro enfoque PiVHV Fp S WénB&R
devocional, es mejor escoger el enfoque devocional. Incluso la palabra
UMGHYRFLYQY HVWi GH DOJ~ QafaRaGIRafeyd. FaddupubspD D
VL OD GHYRFLYQ HV XQ WLSR GH GH¥R¥Qy @ HBRH IDr
estamos hablando de lafatadeaSHJR GH XQD GHYRFLwQuMaLQ UH
(V PX\ LQWHUHVDQWH &XDQGR QR WLH®HR W HHHUH
dudas! La duda solo surge cuando hay una referencia o ejemplo con el

2 Enotros lugaresde este mismo textosehatraducido por Te —Z —<'Z«<...<t f TT4&
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gue intentas comparar las cosas. Entonces surge la duda. Cuando no hay
referencia, nohD\ GXGD \ HVR HV GHYRFLYQ \ FRQIRMQ]D
en alguien o en algo? Confiamos cuando no estamos usando referencias,

cuando no comparamos. Las comparaciones Yy las referencias son causa de

la esperanza y el miedo. $Vt T XéferBnos el uso delapDODEUD GHYRF
(depa FRPR OD QDWXUDOH]D E~GLFD H QodemoSusar VX S)
unasola SDODEUD pYDFXLGD G kham@ rig X J3OHP Bétle@dsF L U
GHFLU TXH OD YDFXLGDG HVWIiI RFXOMNDWS RIRIGIKDD G |
DEHMDV \ OD YDFXLGDG HVWi FXELHUWDHSRWWH® R
hablando del aspecto de la cualidad, es mejor escoger palabras que se
relacionen con la cualidad, cRPR ODV MxDQDV \ ORV ND\DV HQ
Sidecimosque SUDFWLFDQGR OD YDFXLGDG ORJWDHIQW O
muy inspirador!

[Pl ¢1Res el DQiObVa WHIOHInLgrither paso esencial para evitar
precisamente la dHYRFLYyQ FLHJD § KldosXgumQco@d®& su mejor
herramienta para atraer seguidores?

[R] Por supuesto, sin duda. De otro modo, como estaba diciendo, los
supuestos guruV TXH QR HVWIQ HTXLSDGRV FRQ XQD FR
SRGUtDQ @ld¥ Xabeb ésd,W eso es muy peligroso. Por ese motivo el

orden siempre es escuchar (t |pa GHVSXpV FR&WipaP SOC@DHNV SXpV
meditar (gompa), que es la devoFLYyQ 1XQFD HV DO UHYpV ¢
PHGLWDFLYQ \ GHYRFLYQ HBOWRAEGBWWQ R 5 XQHG\HMW D
Esa es la ~ Qd.ferma. Pero con el fin de teneresa KDELOLGDG HQ PHG
QHFHVLWDYV SULPHUR OD FRQWH PCEDOLMFU K QD \ HO/DWV H G
TXH OD PHGLWDFLYQ HV HO ~QLFRH¥®OPDWERARTOKRD L
No importa de Gy Q &Hgas, W H Q @ué pdsar por todo ello.

[P] El objeto de refugio que describes parece bastante contradictorio. Si es un

objeto, ya no es un refugio. Y si no es un objeto, ¢ T Xhay para refugiarse?

[R] Durante el camino, es un objeto de refugio.

[P] Pero si es un objeto, ya no es el Dharma o Sangha absolutos, es dualidad.

>5@ (VR HV FLHUWR OR DFHSWR £/DerfcB@a¥R D/GLFF
Maitreya W D P Edap uatro contradicciones o paradojas, y creo que tu

FR QW U D @& VMElga@n una de esas.

[P] Quisiera preguntar sobre los practicantes de mahasandhi, £ S R Upabeeen
muyinteresantes! De Gy Q 6oH?

[RICreoqueeVWIiQ HQ %ULJKWRQ £(Q OD SOD\D GH EDU
con muchos cantos, no es una playa de arena. Les gusta comer fish and chips
(pescado con patatas) en papel de SH U Ly GiénemRtodas las condiciones
necesarias para dHUURWDU VX HJR SHUR PDQWLHQHQ HC
identidad porquela JHQWH GHO RWUR ODGR GHO &DQDO GFH
no ha abandonado su ego.

[P] Blo entiendo una sola palabra de lo que acabas de decir!

[R] Porque si no tienes ego, la venganza no es dulce, £\Des! Sin ego la
venganzaes LQ~WLO 1R HséloGen@arzd. (V
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[P] Varias veces, las preguntas trajeron a F R O D&dung® otras HQVHXxDQ]DV
como el mahasandhi, pero al principio dijiste que V H J t@pgchenpa, solo hay

un camino. ¢ 1 kayuna FRQWUDGLFFLYQ"

[R] Los maestros y los bodhisattvas siempre dicen cosas como esas. £6 RQ
PPWRGREOLFLWDULRY ¢< VDEHV GH TXLp®@ IV E®DLFR
En primer lugar, tenemos que asegurarnos de que los estudiantes se
concentranynose GLVWUDHQ 3RU OR TXH GHdsloRRgra/LHP S
igual que hay quien dice: @ Coca-Colaeslomejor2 3HUR HQWRQFHYV
XQD YXHOWD \ladHandRId-Hejor® £fliRes elvino IUDQFpV E£7R(
HO PXQGR KDEOD GH OR JHQLDOHYV JHXH. Wiefz@@ed XL p C
ser decidirlapor ORVY HVWXGLDQWHY HO S~EOLFR

[P] Para P tel ~Q LdaRino es admitir los fallos de la W U D GdeFeadaQino,

ya que no incluye necesariamente el camino en su totalidad.

[R] ¢ 4 X guieres decir?

[P] Por ejemplo, si eres un sakyapa y dices algo que pertenece al camino
mahasandhi, H VdMdmitiendo que eso Q R H&hWiicamino.

>5@ 2K Vt SHUR \R @ R QEBESRQ XH)QsBh| shravakas que

W D P EH QY H rIlM@hayana pero solo lo hacen por servicio al Buda. Soy

algo parecido a eso. Soy un tipo de sakyapa, pero es bueno dar servicio, y
FRPR KH RtGdRadnes&dé/los grandes maestros de mahasandhi que

son como Buda, por servicioaellos, D YHFHVY DODER HO PDKDVDC
PDKDVDQGKL HVWI VH@PLOO GHPIHQIWMHBIR FRPSUHQGH

[P] Hablaste de dos tendencias, shentongpa y rangtongpa. ¢'lLd% que
GHEHUtDPRVY HQFRQWUDU QXHVWU D tantel @diuHdRied_- D \ V
antesde hacer QLQJ~Q FDPELR™

[R] La shentongpa y la rangtongpa son dos escuelas. Jamyang Khyentse
Wangpo dijo que la rangtongpa es muy buena para HVWDEOHFHU OD
porque hace que seas carentede YLVLYQ 7H OLEHUD G cdRGDYV ¢
en el homenaje de Nagaryuna al Buda Gautama, quien ha renunciado a todas

las visiones. 3HUR HQ HO FDPLQR FXDQGRslhextovigpa &U D FW
buena. Porque cuando hablas del camino, tienes que hablar de impurezas y
cualidades y todo eso. La rangtongpa enfatiza la vacuidad; la shentongpa
enfatiza la claridad. Supongo que en realidad no puedes enfatizar la unidad,

aparte de practicar.

[Pl 7THQHQWHQGLGR TXH OD S RRihhdehey QUDHWDBEDFPQ T X
necesita tanto la rangtong como la shentong. ¢ &y P Bncajar entonces el

hecho de queen el budismo tibetano hay tradiciones que dicen que solo una

es correcta?

[R £(VH HV RWUR HVIXHU]R SXEOLFLWDULR \ GH PDU
>3 @ ¢4XdeEilyHe los sakyapas y los gelugpas que son exclusivamente
rangtongpas en realidad tienen un lado shentong oculto cuando practican?

[R] Hay W D P Ermhyxhbs shentongpas, como Shakya Chogden y Ngawang

& K| G UgDeNson sakyapas.

[P] Pero si hay gelugpas que practican tantra, ¢ Q Guiere eso decir que deben

tener bajo la manga X Q D Y Ishebtpy que no quieren admitir?

[R] Puede que ellos no lo digan, pero los shentongpas G L W@ deben tener

dicha YLVLYQ SRUQRBREQPR) HEDWWLFDV
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>3@ 3HUR HQWRQFHV HOORIds shen®hhpRQexslusikad p U
decirles que deben WHQHU OD Y L eng@Qqudadmifir ¥akarniéng.

>5@ 6t HV H[DFWDPHQWH DabservaV a D0s RiPaBditésV R
rangtongpas y los maestros shentongpas. Son geniales por igual. Son
asombrosos. Sakya Pandita \ .*QFKHQ 7VRQ Jon gran8d3 nvaestros
rangtongpas. Son como el gran Manjushri. Y luego H ViMLlongchenpa y
Dolpopa Sherab Gyaltsen y Milarepa. Creo que es shentongpa, pero
Gorampa dice que Milarepa es un rangtongpa. Hacen eso, sabes, porque
OLODUHSD HV IDPRYV RpatEVesgaparatd! NasdtiRs los tibetanos
WDPELpPpQ KD EtendrelRogrqGetsi eres un shentongpa YLYLUIV P XFFk
Por el contrario si eres un rangtongpa £ W H Q G Us ¥nfEerri&iades!

[P] Si alguien te daunregalooalgoyloves FRPR XQD EHQ@WHHRLYQ G
para ayudartH HQ HO FDPLQR ¢KD\ D~Q XQD GHXGD Ni
GHSHQGH GH OD YLVLYQ ¢QR"

[R] No, nocreoque hayD XQD GHXGD NiUPLFD HQ HVH FDVR

solo DFXPXOPPWLWR VLQR TXH VD@ Bt Q@ XFQURI PXI\ HV !
con la personaquete HVWi GDQGR HO UHJDOR

[P] Tengo mucho sentimiento de culpabilidad cuando acepto cosas, es

agradable saber eso.

>5@ ¢+DEODV GH FRVDV FRP&weDo®domWd &3 WH QMW QL
delguru \ FRVDV DVt"

[P]Andoenello Vt

[R] Tienes que hacerloal UH YW\D P E IZ p@® E Ltipri@s que ofrecer cosas a

los G H Ripensando que son tu guru.

>5 @ dstoy £n ello!

[P] Durante el Madhyamika, hablamos de que los bodhisattvas eclipsan a los

arhats. Pero, (pRU TXp ORV DUKDWYV Vdds €X HGrirng@naD WD V
incompleto?

>5@ 1R KDQ DFXPXODGR VXILFLHQWHYRPUL®/ R QIRR W\L
unaJUDQ PRWLYDFLYQ ¢5HFXHUGDV ODV FXMDMWBR\WP
Su impureza es el miedo al samsara.

>3@ (QWRQFHV ¢HO W Ligéeddubl poRelyRefestBrhds Qegardo
DKRUD HV LQGLVSHQVDEOH SDUD OD LOXPLQDFLYQ
>5@ 6t SRU DKRUD 3HUR UHFXHU G DF FALR BRGE LOM'LKFDRA
gueparael budsmo HO FDPLQR HV XQ HQJDxR (V DOJR GH
deshacernos.

[P]Dijiste DOJR PDUDYLOORVR TXH OD PHGLsWd2iFdlgoQ HV
P i \6obre eso?

>5@ /RV NDJ\XSDV VRQ EDVWDQWH EXHQRRPRRQOI\
GHYRHW@D FDEH]D GH OD PHGLWDFLYyQ?2 3RWTXlH G
meditamos? Meditamos porque queremos estar libres de las referencias. Y la
GHYRFLYQHWWBQHQVDFLYQ GH QR DxDGLHYtratéldédi UHQ |
eliminar referencias, de tener PiV FR&aLD
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>3@ (O WH[WR GLFH TXH KD\ FLQFR Re&aValyuiErXqDeRV T X
solo ha estudiado el segundo giro de la rueda, que el J\+ O DgRué&le ayudar

a superar. Pero siento que aunque ID QDWXUDOH]D E~GLFD VHD
WDPELpMRHWDQ REVWIFXOR VLI@RAMWRP&HXIOQP RPbNDL HQ
supuesto, miramos alrededor para asegurarnos GH TXH QR HVWi SUHVH
de la p R O IPFadangika, y decimos que no es verdaderamente existente. Pero

son solo palabras, y en su lugar seguimos con un fuerte apego A menos yo

siento esto! Entonces, CyPR SRGHPRV HYRWDWOD@RILBID GLUtD
no WHQJR YLVLYQ FDUH]FR GH IDOWD BWWR ©D WXWLC
E ~ G Ly brobablemente no.

>5@ £(VWH HV Rinpoth& BEQMEH D 7XONX -LRiRgéch&yHQ W \
a Tulku Pema Wangyal Rinpoche) Esa es una gran SUHJXQWD £7LHQ
contratar a alguieny el precio HV JUDQGH £7LHQHV TXH GDU WX
mente! Es asombroso, porque a pesar de este pago enorme, nunca sabemos
sivan a hacer DOJR £SRUTXH D YHFHV QR KDFHU QDGD
ayudar! Eso es todo. Vale, esta gente H V Wsponible para que la contraten, y

£ F Udd®ya los has contratado! Hablan con una voz muy suave pero muy
HILFLHQWH £FRPR FLHUWI¥RIOAEISR GH DVHVLQRYV

>3@ "THQHPRV TXH SUDFWLFDU OD YLVLYQ SOOJ ML \BLH
puraen mi vida cotidiana. Por ejemplo, ver al guru como el Buda, a los seres

como deidades, la tierracomounatLHUUD SXUD £HV WDQ GLItFLC
ejemplo, sivemos D XQ DVHVLQR R D XQ P HQMasWB\SR CFy
naturalezD E~GLFD"

[R] Esto nos devuelve a los cinco puntos de los que hablamos ayer.

[P] Si vemos una tLHUUD SXUD ¢FyPR SRGHP&YYayEHU \
DXWpQWRPIR HV QXHVWUD SUR\HFFLyQ"

[R] Todas estas preguntas se responden con los cinco puntos. Primero tienes

que RtUXH WRGR HO PXQGR WLHQH OD QMHWR«thDraH]D E
\ RWUD YH] \ GHVSXpV FRQWHP S CsbiteCGl. EntbQrésR Q F H
DGTXLULUiIV YDOHQWtD \ REWHQGUiIV HOIWWPRVY F
superioridad ni inferioridad, y todas las otras cosas que mencionamos cuando
hablamos de los cinco puntos. Ahora necesitamos abordar la ~ O WdaReDde

tu pregunta. ¢ &y P podemos VDEHU TXH QR HV XQD SUR\HFFL)
6L VDEHV TXH HV WX S#&real'HEBds yoQo IEddi® podeimos decir

por ahora.

[P] ¢ & XEQla UH O Defrtteyl®Sangha y el kham?

[R] La Sangha es como un puente. La Sangha son los practicantes, y tienen

el kham. Son los que han reconocido \ HVFXFKDGR \ TXLHQHV HVW
y manipulando ahora el kham, por lo cual son la Sangha. Todo el mundo tiene

OD QDWXUDOH]D E~GLFD LQFOXVR ORPD SHOQURYV QR
reconoce. NohDQ RtGR KDIBRODWVtGIFKH QR SXHGHQ VHU 6DQ
practicando ni hacen nada al respecto. Sakya Pandita dijo que es como dos
granjeros que tienen una parcela de tierra cada uno. Uno planta un campo de

arroz y el otro no hace nada con su tierra.
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>3@ $TXt ODV UD]JRQHV SRU ODV TXHROWIIMOWXVRBRQF
razones del camino. No hay razones de la YLV L¢®H Udddrecto decir
entonces que el Uttaratantra es una H Q V H x D Q ¢@&micoR O

>5 @ Editrealidad WRGDV ODV HQVHxDQ]D WMa@hRanvka.En LQ F C
el momento en que empezamos a hablar o a hacer un comentario, tiene que

ser un camino. Pero este es un camino que intenta describir el resultado y la

base. En el Madhyamika, la Y LV k& €xplica P iVdesde el aspecto de la
vacuidadyaTXVH KDFH PiV GHVG ide lhOlaisds HF W R

>3@ 7THQJR XQD SUHJXQWD VREUH ®don GudléRddug Q & X
hay XQ EXGD H[WHUQR D Pt FRQ PXFKDV FXIPOLGDG
puedosentry GHVDUUROODU OD FRPSDVLYQ SHUR FXDQC
y que la naturaleza E ~ G LHF\Ddéntro de Ptmi G H Y R Bé gigrumba por
completo. ¢4 Xp S X kbCer al respecto?

>5@ 8QD EXHQD SUHJXeWhDcho¢ Génkdds/" OR TXH HVW
experimentando es bueno. Es una lucha. Padampa Sangye lo dijo. Rezas al

Buda SHQVDQGR TXH HVWiIi HQIUHQWH GH WIW R-FRPRQ.
OiJULPDVoEHLQIDIFWQQGR TXHMIQGRWH \ WRGR HVR < F
recuerdas que Budaes vacuidad, que Buda es tu mente, que no hay un Buda
verdaderamente existente. Te viene a la mente toda esta LQIRUPDFLYy(
Entonces, tal y como dices, QR VDEHV TXp KDFHU esapaed® HYRF
SDUDQ ODV 0OiJUL P Dnéstdipa sb deteHed. ®Padampa Sangye dice

gue cuando ocurre eso es como montar a caballo. EntoncespLHQVDV ©£9D)\
PH JXVWDUtD YROYHU DdePG HDYQRW LHNRIRT & B@&R vuelve

aestar DK ~estiVaqut Y te ponesallorar \ GHPiV < 3DGDPSD 6D
dice que eso es como desmontar el caballo y montarse en un burro. Pienso

TXH OD FRQFOXVLYQ HV TXH GHEHUtDORLBW HSRWVD H (
WHQLHQGR HO B XdtuahBo telddigad) al Benos tienesun EXUUR  £(V
mejor que nada! Este es el camino budista. Esa pregunta procede de una
cRPSUHQVLYQ EDVWDQWH EXHQD (V DVV BDEHKXQHAX |
el camino sea tan sagrado y valioso, necesita agotarse. Si el camino no se

agota, eQWRQFHV HV TXH QR HVWIiV SUDAFWdhHD @R & XL
una piedra y un cuchillo y los frotas con rapidez. El supuesto cuchillo afilado

no es otra cosa que el agotamiento de la piedra y el hierro. No hay un
IHQyP @ que se llame cuchiOR DILODGR TXH Yd#rQdtin. GH D
(V EiVLFDPHDWRWHBPLHQWR GH OD SLHGUD \ HO KLI
Cuando practicas la GHYRFUy®RPSDVLYQ \ WRGR HVWR TX
hierro, y la piedra que es como tus impurezas, los frotas y ambos se tienen

que agotar.

[P] Tengo una pregunta S Ui F WApfeldimos que todos los seres sintientes
tienenla naturaleza E ~ G LTemyo cientos de pulgas en mi casa que me atacan
PDXDQWDUGH \ WHQJR GLILFXOWDGHYV GIi) W HJVODX QL
qgue me DWDFDQ \ PH FKXSDQ OD VDQJUH ¢&yPRQPH C
esas pulgas? Hasta ahora las pongo en la E D x HyUBB echo por el sumidero.
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[R] No puedes hacer grancosa 'HSHQGH GH WX GHWHUPLQDFL
quieres practicar el budismo Mahayana, entonces V ttienes que rendirte a
ellas.

>3@ (Q HO FDPLQR HQ HO YLDMH g enhktiamélyup P RV
podemosescoger y tomar decisiones, pero al mismo tiempo parece que hay

un destino, un sino, un SUR SyRilV#Rlio. ¢ &y P st relacionalaeOHFFLYQ
con el destino? Parece que HV WmY alejados, y T XL]s¥lo tenemos la

L O X dd_qu® podemos influir en todo con nuestras acciones.

>$@ &UHR TXH GHEHUtDPRV KDFHU OR TEHUHIDP Bo\X
enfatizar la derrota de todo lo que no es virtuoso. Empezando por las cosas

PiV SHTXHxDV 6Hdulde,POEOCYHROHQWR \ JHQHURVR "
tiempo, tu camino espiritual debe derrotar el aferramiento al yo. Las acciones
YLUWXRVDYV $&ederviio NaRed Bsd, ya que incluso pueden aumentar
tuapegoaO \R < GHVSXpV HQ WHUFHU OXJDU W@WHERV
de YL VLlyouso la de la falta de existencia propia del yo. Esa es una
estructura muy JHQHUDO GHO FDPLQR 6L TXLHUHV DOJI
muchas opciones.

[PlEstoymuy FRQIXQGLGR &XDQGR UH]R SRU DOVWLH®@ T
el EDUGR ¢GHEHUtD UH]DU D HVD SHUVRQ@Rp GOl RANXG I
pensar en ese momento?

>5@ £$ WRGRV HOOR d esahp¢Boia@ pos X @iEMo.S

[P] Pero cuando rezamos al Buda estamos rezando realmente a nuestro propio
potencial, ¢T X pago entonces si me estoy rezando D Prtismo?

[R] (VS pUd W D EB Iueve ejemplos que van a responder a esa

pregunta!

>3@ 7THQJR XQD SUHJXQWD VREUH XQD QMEDAN® FLYQ
relacioQDGR FRQ PL PDGUH TXH Vp TXH HV X@WRMW:H
miles de situaciones. Es alguien que, debido a todas sus experiencias
compuestas, campos GH FRQFHQWUDFLYQ \ HQIHUPHGDGHYV |
llegado a un punto en el que VX VXHOR HVWi WDQ VXFLR TXH
SURSLR UHIOHMR RPKQO IUMH BOH VIR @DW S H vQ H {DWHEHH B WR
por el camino espiritual, pero no aprecia lo que sugiere y el hueco es
demasiado grande, el puente es demasiado largo, el camino es demasiado
GLItFLO &RPR PXFKDV &dhotkaRviBs\W esniRiyElrdiverla no

siendo capaz de dar el siguiente pasoquela OOHYH D XQD VLWXDFL\)
DOHJUtD IHOLFLGDG \ JR]R ¢ 4&KpciSriescHnroRestaliddes HU H
dar respetuosamente un poco de espacio y que estas personas lleguen a un

lugar mejor?

>5@ %XHQR ODV SHUVRQDV FRPR W~ U\RQO XB BDLMBR. |
bodhisattva, solo tenemos que ser valientes y pacientes. Muchas de estas
situaciones le ocurrieron al propio Buda cuando era un bodhisattva. Hay un

relato de cuando era un rishi, un proclamador de la verdad.

[Tulku Jigme Rinpoche] Este es un relato sobre una de las vidas previas del Buda.

e era un sabio, uno que proclamaba ser la p 3 D F L HE3é-drdsli nombre. + DEtD

dos SUtQFL@& hhayor G H F Ui&/aryuna vida espiritual y G H 8 yeino a su
hermano menor. Entonces se U H WILdsque y estuvo meditando sobre la
paciencia. Un G tl2g yel rey
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de paseo al bosque. Mientras estaba descansando, sus reinas, cortesanas y

V p T Xda¥édban S R U ylvi@@htal rishi, al sabio, meditando y se sintieron muy
inspirados. Le pidieron que les diera instrucciones. Mientras les estaba dando
HQVHxXxDE&y¥e GHVSHidW\Q | Dpérgue nadie del Vp TXHWWDED DC
para atenderle. Al ir a dar una vuelta VH HQ F RdD Wue ytodos estaban
escuchando a este gran sabioy sH VLQWLY PX\ HQIDGDGR Id FHO|
LOWHUYIXBEHY XQWW LW QHV®HVSRQ@6GRY SDFLHQWH 2
rey dijo, © % L ¥e@mos si eres paciente de verdad. Te voy a cortar uno de tus

PLHP E UR\FR Wibyazo y le dijo: ©'L P RAX Ler€3 de verdad, basta ya de
EURPD&®oy HO 3DFLHQWH @ HQWRQFHV O/ FRQW QX
KDVWD TXH OH FRUWHIUW DWEWEXBPYP®R DFDEy GH FRU
PLHPEURV RFXUULY H{Q UBQRP te(bRtar sangre, V D @ray
sustancia blanca. 6 HJ ~ Qreid €& fue calmando y HP S Ha\escuchar, se dio

cuenta de que era su hermano. Entonces elsabio GHGLFy WRGRV VXV PpL
©,JXDO TXH PH KDV FRUWDGR OptaguRtdstHdad-dudndo ed KD F
convierta en un buda en el futuro, corte yo los miembros de tus emociones
aflicivas KDFLp QS BRMUIEK QWéWice que cuando HO % XGD DOFDQ
L O X P L Qaly&rloy @k sus estudiantes fueron capaces de alcanzarla OLEHUDF LYy
solo porque les hizo unas pocas preguntas.

[Dzongsar Khyentse Rinpoche @ $Vt TXH WX PDGUH \D WLHQH C
refleo GHO % XGD SRU WHQHU D DOJXLHQ FRMRWPLOR
gue yase haplantado. Ensu SUy[LPD YLGD R TXL]iV GHQWUR G|
despertar gracias a eso. Algunos sutras dicen que incluso cuando los animales

dan vueltasaunaHVWXSD VLQ LQWHQFLYQ SODQWD@®DOJ:
de situaciones, recita los nombres del Buda. Enmarca grandes LPiJH Qlel VvV
Buday VLW ~dbf@ite/de esas personas en todas las direcciones, de forma

gue vayan donde vayan las vean. (VWDV VRQ SUIFWLFDV £1R Q
inventando! Los practicantes del Vajrayanahablan de la O L E H UaDW U DQ¥Ip V

R t GMosotros, los del Mahayana, hablamos de plantar semillas.

[P] ¢4 XS Ui FWAHUd)or para ayudar a alguien que H 'V Yasando por
mucho dolor y ansiedad?

[R] Vaya, cualquier tipo de S U iF WReEdidarles la Triple Gema H V VWian.
Recitar los nombres de las Tres Joyas.

[P] ¢ 3 R Gdecrarme la actitud que G HE H U t 2iReRavando te hacemos
postraciones a ti?

[R] Creo que mi mejor consejo es recordar el diente del perro.

[P] ¢ & Xe®el caminosin FDUDFWHUtVWLFDV"
[R] La vacuidad.

[P] No es lavacuidaduna YLVLYQ"

[R] 7 D P E Llep @ camino.

[Pl (QWRQFHV ¢ SRUimMos pni@lbysd/y cadhiko?
[R] Porque tenemos que comunicarnos con la gente.

[P] Pero no entiendo Fy P &sar la vacuidad en el camino.
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>5@ ©)RUPD HV YDFXLHOD GRUPDREX XD GR SUDFWLF
puedes TXHGDU HQ ©IRUPD HV Y DOFgluedo @ & vadiiéted ED U
IRUPD 6L KDFHV HVR VH FRQYLHUWH HQPRPR RRRIKFL
m FRSD QR HVWi YDFtD YR\ D WLUDURes® mughab? &K
veces: ©/D PHGLWdiEUy X DFXLGDG Q RseGdtginddibr® de
IHQYPHQRVS8cRRRHXQ EXOGYFHU

>3@ (VWR\ XQ SRFR FRQIXQGLGR SRUTXH G3Hv BWDLE
naturaleza E~G L& DI XL ]iastoy mezclando las FDUDFWHWYtRSVLFD'
cualidades.

>5@ &XDQGR KDEODPRV GH ODV FXDGLGEDGBAR GMWE
haFLHQGR WRGR DO QLYHO GHO FDPLQRV 3XHRLEXPIQ
DOOi GARDODWWHUtVWLFDV /D YLVLYQ \ HO FDMDQR V
HQW UM WiL ¥d waQuidad. Si vas en contra de eso durante el camino e
intentas hacermuchas FDUDFWHUtVWLFDV HVWIV FRQWUDGL
el caminoy el resultado WLHQHQ TXH FRPSOHPHQWDUVH HQW
[P] Si uno visualizay OD YLV XDd@@sgdareteygprque sabemos que es
YDFXLGDG ¢FyRRsa'YH SXHG

[R] Ya la has usado.

[P] Ya se haido.

[R] 6tyalahas usado. Y se haido, dices. Esoesuna FDUD FW HAL N B/LLFD
tenes TXH GHMDU TXH HVH ©\D VH KD LGR2 VH YD\D WL

>3@ ¢(V FRUUdGuE e Ra KBadiyardika intentamos pensar sobre esto
conlaOyJLFD SHUR TXH HVWH WH[WR VHxDOD D OD H]
[R] La Madhyamika trata PiVde la pY Ddakfy este texto trata sobre la
plari G D ®¢ lo general, la Madhyamika VLHPSUH VH HQVHXxD SULPF

[P@ 7THQJR XQD SUHJXQWD VRdetirHju©tbndd QU prediidat y Q

sin ninguna esperanza ni miedo, y eso lo entiendo, porque cuando tengo un

poquito GH p[LWR HQ SUDFWLFDU GH HVWD IRBRPBHWVIRHC
siento WDPELpPpQ TXH Pihn® &WhuyfDerée,yy creo que puedo estar
cometiendo XQ HUURU SRUTXH FUHR TXH PL PRWLYDF
esperanza de hacer algo correcto o bueno para los otros seres sintientes, o
OLPSLDU HVWH VXHOR GH ODSLVOI]XQD RRWRRN DFXL
fuerte y practicar sin ninguna esperanza?

>5@ +H HYWDGR KDEODQGR GH DSLBOUMHOHXFKE®BOE
ambos que desaparecer. No puedes tener esperanza. Pero puedes tener la
esperanza de no tener esperanza.

>3@ ¢&XiO Hvciodtrsla IHDEL G XaURBRPSDVLYQ"

[R] No hay PXFKD /D VDELGXUtD HV OR TXH HVWOBRYV
FRPSDVI¥RGH VHU HO PpWRGRXSBEHY GRHIFLWUWDPEL
VDELGXUtD HY ¥RBR OD FRPSDVLYQ FRPR ORV UD\R\

>3@ ¢4Xp SDVD VL DOJXLHQ PH KDFH XQGRXFBOUGR
desde un punto de vista profesional, pero no lo siente? ¢+D\ XQ YtQF X
NiUP LIFRt¢ 7 H QJue devolver el cumplido aunque no lo sienta?
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[R] Depende de la V L W X DARddg<estos maestros kadampas se les dan muy

bien HVWRY SHTXHxRV GHWDOij0 Hé si&aguienGaHhadeO RV G
cumplido, el que lo sienta o no, no importa. Ni siquiera es asunto tuyo saberlo.

Si te hacen un cumplido, DO pJpéndardo ©T Xtenga yo WDPElap Q
habiLGDG GH YHU OD ERQGDG HQ A Rska@amhpas/se ld&sRV DYV
da muy bien esto.

Lasf——"fZ1toey elatman.gn el hinduismo

[P] ¢ ( QT Xphumi emana un bodhisattva P i Vde una forma?

[R] En el primero. ¢ 3 RTUX quieres saber eso?

>3@ £3RU FXULRVLGDG 4XLHUR KDFHU XWQIWIBRSEHURQ!
iba a surgir con este texto, creo. No tengo mis textos del Avadhuta Gita o el

Datta treya conmigo, pero creo recordar una estrofa que dice algo como:
©CyPR SXHEGIRE LU Soy1Nhu@Qca hubo un tiempo en el que no fuera.

No tengo nombre ni forma. Lo impregno todo como el espacio. Soy inmutable.

8QR VLQ SDU 2

[R] ¢ ( \Krishna quien habla?

[P] No, este es Dattatreya.

[R]Yaveo. ¢<TXH PiV

[P] Me pregunto sila L O X P L 0ld-dsypqsible mediante la naturaleza E~GLFD

y siDattatreya no HV \Miminado HQWRQFHV GH TXp KDEOD

[R] ¢ 4 X & hace pensar que Dattatreya no H V IMminado?

[P] Porque creo que por lo que estamos aprendiendo, la Y L V Ky-@r® es una
vLVLYQ FRPSOHWD \ SRU OR WDQWRHULSRUKPQEGDFLY
[R] Eso es verdad.

[P] ¢ 3 R Gdpbbfavor resolverme esto?

>5@ £(VR HV PX\ GLItFLO el(QxBHWV ISR/ KDHQSDPND'!
recibirla QRWLFLD GH TXH 0DLWU la$diaKij&, t@olb Xay b/ R H Q
personas en el mundo que puedeQ GLIHUHQFLDU H Q Wdbtidi€2deV KL C
y una de ellas, Maitripa, acaba de morir en la , Q GL D@ F X i Q VWDRYRhén

pasado y me haces la misma pregunta? Es muy G L | tHal ha gran diferencia

entre los budistas ylos IDQiIWhE®RG~HV GH KR\ GtD ORV KLQG-
YDMSD\HH 3HUR Ol&\budistdy GanHiebadtido mucho, y para un
estudiante modesto y completamente ignorante como yo, el hecho de que

haya habido tanto debate prueba que HQ U H D O LnGridGcertandsi

[P] £ %eces tuvieron que recurrir a poderes P iJ L F paY¥a resolver los debates!

>5@ yhay KHFKRV KLVWyULFRV FRPR TXH 1DODQGD
KLQ&eddd o tres veces. Hay algunas discrepancias sobre esto, pero es

verdad que ORV KL @@&lujerdh al menos dos veces muchos destrozos.

Ahora bien, ha habido muchasreligiones que han luchado o se han destruido
HQWUH Vt VLQ QL QIXQRI garhH® KV QyBSHb$Yudistas se han
desafiado entre Vdedos PDQHUDYV 8QD HV OD & eomikUaxidoF Ly Q
ORV KLQG~HV G HNWrsidadHIe) Ralan@aby cosas como esa, y no

hay nada admirable en eso, por VXSXHVWR 3HUR VLHPSUH PH
hecho de que debatieran y de que hubiera algo sobre lo
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gue debatir. Los debates incluso se registraban por escrito y muchos de los

textos que estudiamos hoy HQ Gtbmo el Madhyamakavatara y el
Pramanavartikka son consecuencias de sus debates. Los KL QG séhV
oponentes muy dgnRV HQ HVWH VHIJXQGR VHQWLGR 8RU H
un solo texto budista o relato indio en el que los budistas y los musulmanes
tenganuna GLVFXVLYyQ ILORVYILFD (Q HVWH FDVR BKRRS
gue D Kha habido mucha U H D F Femgcponal. Por ejemplo, la segunda

G HV W U He-Nralapda fue a manos de un maestro KLQG~ TXH DGRUDEI
\ TXHPy 1DQ® @&® de PDJLD 3HUR VROR KL]JR HVR S
Nalanda mendigando comida y un joven novicio tonto le solty D ORV @dUUR\
lo persiguieron hasta echarlo, lo que hizo que se enfadara mucho. Pero Tulku

Jigme Khyentse Rinpoche H V Wdendo que ese es un motivomuy SHTXHXR

£ T Xbles toda la historia! El propioBXGD HVWXGLY Kikdd@sguMdPL R 7
Yy, por supuesto, decimos gque no estaba contento, pero es comoel GU D 6t@a U p
YH] (VWXGLY KLQGXLVFRQFOR®WUYyQDG® TXH QR HU]
entonces encontry HO FDPLQR PHGLRIiVHDORDIEIEROS. Y
eQFRQWUyYy HVWR GH XQD PDQHUD HXV ERr@malbued JU |
KDEtD S U DpréVidnreDt& R

Los budistas hablan delo ©QR YHUGDGHUDPHQWH H[LVWHQW
actualidad, esto es como tener un as en la manga, un FR P R (G8{Jo que
distingue ID YLVLYQ EXGLVWD 6LQ HPEMWAasJIJRs atdBOR O
samkhyas, tienen una YLVLYyQ WDQ FHUFDQD DesOdasi EXGL
indistinguible. No todos los KL Q GtieHevi esta YLV LYQP E Lldelizg UtDP RV
considerar al maestro jain Mahavira. Incluso en los sutras budistas, leemos

gue solo tiene dos diferencias importantes con el Buda. No tiene el cabello

entre sus 0jos ni una ushnisha y eso dice mucho. El jainismo ha desaparecido

casi por completo, vemos muy poco jainismo en Occidente, mucho menos que
budismo. Creo que es porque en el pasado, muchos reyes se sintieron

D W U DpbGdRBudismo, especialmente en los p D t V HeVlejano Oriente como

Ja Sy @hina, Coreay por supuesto, el 7t E HE¥¥ ayud y ddlmente a mantener

el budismo y no creo que el jainismo tuviera el mismo nivel de apoyo. Es una

pena que el jainismo no sea P iVprevalente ya que es uno de los caminos

P i Vmaravillosos. £ (¢asi | D Qdamiente no violento! Y en cambio tenemos
religiones violentas creciendo por todas partes.

[P] ¢4 X piensan los KL Q Gsohbir¥ la L O X P L QoDdistay?Q¢ & U Hai€los
budistas SXHGHQ DOFDQ]DU OD LOXPLQDFLYQ"

[R] Pienso que creen en el Buda, porque creenen pO FRPR HO QRYHQR
de 9LVKQX 3LHQVR TX® HRLHIY VHHXQGR WLSR GH LO)>
hablamos hoy. Pero no creo que tengan el concepto del cuarto, el de antes de
ensuciarse y antes de limpiarse. Es muy interesante. Incluso en el hinduismo,

el % XGD HWAODIVRRX*LDGR FRQ OD FRPSDVLYQ (O RFWD)
Buda, era muy violento y P DWg muchas personas. & D X Vtanto
derramamiento de sangre y cuando vio la sangre, VL Qritha FRPSDVLYQ
Los KL Q Gditév que esta FRPSDVLyQo 8B®RI& &l noveno avatar.

Pienso que los eruditos KL Q G 6H Uquz @l budismo tiene el camino, pero

gue el budismo es realmente hinduismo.
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E(VWRpBRWHQ XQD VLWXDFLYQ Pexo, dalegs, R RUE Bsoro

del v H Kt F Xublire (tekchok G ]), Longchenpa dice que todos los caminos
excepto lalo TXH HV XQD UHOLJLYQ EilHKS& ddnino/yRI@ XQD
budeidad.

[P] Con todos estos debates entre el hinduismo y el budismo o lo que sea, la
FXHVWLYQ SXHGH QR VHU TXLpQ HYV WneRd vagaétdadVH Q W
de preservar perfectamente su L O X P L Q4 Fdligidad. Por ejemplo, Mozart

y %9HHWKRYHQ HVFULELHURQ DPERV P ~\NAQg&D \
LQWHOHFWXDIPOGRHRWHVI PHMRU (V XQD P~VLFD PX\
Beethoven fuera a casa de Mozarty le destrozarael SLDQR SRGUtDPRV |
que TXL]iV HHWIKRPSOQHEBOOWRGR GHODXp~VLFD

>5@ OH GD OD LPSUHVLYQ GH TXIHRi dstdwiag ek DiaO D Q G
conferencia interreligiosa: @odos somos diferentes pero todos somos lo

mLVP RAa SR VL Fadig&) budista no G L @2d Por ejemplo, Su Santidad

el Dal ii Lama es muy bueno. Va por todos lados diciendo que todo el mundo

debe ser compasivo y amable y que todas las religiones son iguales. Pero al
principio dice: ©PH SRV W WRutd@ \Wud ha renunciado a todas las
YLVLRQHV?2 palabmspMedastro ante Gautama que no se ha quedado
atascado o limitado en NLQJXQD YLVHdiggQPXFVNRR £3RU OR WD
puedes tener al budismo en una conferencia interreligiosa!

[P] Se me ocurre que si Beethoven destrozara el piano de Mozart y, digamos

gue a Mozart no se le pasara por la cabeza destruir el piano de Beethoven,

HVR VXJHYH WD YLVLYQ GH %HHWKR Widriar. HBW (G HXBIOW ~
KD\ DOJXLHQ prepatadse & \deistruir una U H O LddoysQuiere que su

Y LV ey @enor. El hechode que el Buda dijera que abandona todas las
YLVLRQHV HV SUHFL VidPl& qQueved b@Bme) ob] pu@ca destruir

ItV LFDPaHa3 \@ H P ir®ligiones.

[R] Supongo que HV DVt

[P] ¢ + Dcurrido alguna vez que los budistas hayan destruido otras religiones?

>5@ 4XL]iV HQW U H peror®d BtNs Peligidndés MCasi ninguna, excepto
TXL]iwhAM@jungdel 7tEHW DXQTXH SLHQVR TXH HQ HVWI
haber VLGR VX FXOSD £&KRIWDVH @ HWOWLEXQQRYV OtRV |
a diez o veinte maestros charvaka nihilistas (jangpenpa) a una fiesta. Los
HQFHUEdgyDOMD OVDOLY \ TXHPYy OD FDVDHRBKYYD DR N LEAXXHI
U H Jiiaxdiciendo que Virupa nunca G H Ehalger hecho esto y que por eso,

no Y H WtAvalokiteshvara enestD YLGD &UHR TXH &K|J\DP 7UX
del budismo FRPR 30D ILORNMNRIILDO R&HR BOIHUR eso diferencia
claramente al budismode otras ILORVRItDV

[P] ¢4 X pos diferencia de los KL Q G y&que los KL Q GdidéV que todo
procede de Shiva?

> 5 @ tEgs\su trabajo! (Rinpoche se dirige a Tulku Jigme Khyentse Rinpoche

y Tulku Pema Wangyal Rinpoche £<R PLVPR VR\ XQD HVSHFL
¢ 4 X puieres saber? ¢/ Odiferencia entre la naturaleza E ~ G lyfeDatman o
Ishvara?
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[R] [Tulku Jigme Khyentse Rinpoche] No tengo respuesta a eso, pero me
estaba preguntando si Rinpoche ya K D EteBpondido a ello cuando estuvo
explicando la ligera diferencia en la forma en que estamos usando las
palabras permanencia, limpie]|D V't P ly\gézB

[R] [Dzongsar Khyentse Rinpoche] £1L PH KDEtD GDGR FXHQWD

Lap”Z...—<..f > Z'e ...—f="" otZ27Z"s

[P] Rinpoche, al trasladar los cuatro sellos y las dieciocho cualidades extra-
ordinarias a la vida y el mundo de hoy, ¢ S R GUWabDalgunas sugerencias

sobre acciones concretas y el camino a seguir?

[RILDVY GLHFLRFKR FXDOLGDGHV QR Vp 3HUBDIFFRW. FR |
muy en concreto. Por ejemplo, si sabes que todas las cosas compuestas son
impermanentes, silo sabes de verdad ynosoloiQWHOHFWXDOPHQWH
vida. Por ejemplo, si HV Wiavieando FHQ D U P Donx@uien, al anotar la

hora en tu agenda, V D E Wu¥ puede que la cena nunca ocurra. Cualquier
FRVD SXHGH SDVDU HQ Wddhsidgues@dn@dsb? Eso quiéne decir

que QR WH YDV D TXHGDU DWDVFDGR QQ@DHW DGR NQ Q
cena se cancela, no VH WH LUi OD ROOD benbDitioke3 sulh €oht Q G H
HVWH SULP Mél segdrid@) & dedque todas las emociones que proceden

del aferramiento al yo son sufrimiento? % iV LFDP HeD Wrbblema
IXQGDPHQWDO GH ORV VHUHV KXPDQR®RDDQ XBDYMW\
problemas, es que vemos unas cuantas cosas transitorias juntas y pensamos

gue son una, permanente, limpia, valiosa, etc. Este es el problema
fundamental. En realidad, todo es como una burbuja, o como un castillo de
arenagque se hundke OHQWDPHQWH 3HUR WHQHPRV HO KiEL
unacosasola, SHUPDQHQWH \ GHPiV DVt TXH FXDOTXLHU
GH HVWH KitLaAeenhdQeR ¥ dolor. Cuando sabes eso, hay muchas
EHQGLFLRQHYV SRUTXH  WROGRHWRQNV /DR QEJIROR HV
a unas pocas cosas transitorias puestas juntas. El gobierno, el parlamento, la
HFRQRPtD sWhRiGb. 6L VDEHVY HVR QXQFD WH GHFHS|
gente como George Bush gane las elecciones. Porque son todos conjuntos
transitorios (jikpe tsok 6LHPSUH HVWDPRYV DSHJI@aBRQRV D
nombre, y ese nombre usualmente se da a un grupo de cosas perecederas 0

gue han perecido ya. Nuestra supuesta vida es solo un conjunto de cosas que

han perecido o van a perecer y que hemos etiquetado con algo como p\R

U P tHEgo es todo lo que tenemos. £$ S D teVesb no tenemos nada, no
tenemos vida!
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Glosario: Palabras y frasesntibetanoy ¢z« ... "<—

Abhisamaya-alamkara (Skt.gfRhis ODPN—UD
Tib. QJ| Q WyRen\ 6§é1{3§/ﬁg 1 rtogs rgyar):
©2UQDP#@WR D O L] Dde Maiéya

abhisheka &Sk@d ver wang
amra (Tib. mra]): mango

Aryadeva (Skt. — U\ D G)HWaBstro indio de Madhyamika
Asanga (Skt. Asa (ga): Maestro indio de Chittamatra; hermano de Vasubandhu
atman (Skt. — W P BoQ@ Vimismo

ayatana (Skt.): ver kyemche

bakchak (Tib. /#—&#[bag chags@ KiIELWR SURSHQVLYQ WHQC
habitual

bhumi (Skt. L P base; nivel (en el camino del bodhisattva)

bimpa (Tib. bmpa@ XQ WLSR GH IUXWD H[YyWLFD

(de la planta Momordica monadelpha)

BOdhiChar){avataraeﬁ'Ll_?/ %(éékF ﬁ_g?myaw Wﬁ \/ H P S D FK

la jugpa,

. o 'o

Zf '|'GEje—%d<|MXJe+ 7 # T @— %&2ao del
bR G KLV D WSNantilévay ¢ Vil e.c.)

1&#-

chak (Tib. 39 .fe%tar inquieto; moverse constantemente

&#

chakpa (Tib. [(Mags pd): aferrarse; aferramiento; deseo; ansia
chakpa mepa (Tib. &#<_y-9r%gj;-p¥_med pB: no quedar fijado a un objeto

SH<-TEH<

libre de afeg@(e_rllt Yy REVWUXFFLYQ
changchub (Tib. Toyang chub@ LOXPLQDFLYQ

chaktok dralwa (Tib. [chags thogs bral bj:

chencha gakpa mepa Ver khyencha gakpa mepa
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dU70-pis:Tie:

chi chabdro (Tib. < Fe f L ]9: tidiadr refugio externo
&KLPH 3HPD 7(VibUZ|%lymee[ ..Sc ot "fTEef -9yt 'St

El nacido del loto inmortal de la guirnalda de calaveras,
un r@ re de Guru Rinpoche

chin (Tib. /in]): ver jin

chinlab (Tib. eU(/ﬁt;yin rlabs]): ver jinlab

chittamatrin (Skt. & L W W D:Psegidbr ld€)la escuela Chittamatra

@ﬁg tiBQWHa

F K [Tib. ch_de],_ §kt. puja): ceremonia; ritual

FK|N\L (Nb(.&'@u [chos kyi skd, Skt. GKDUP D:N—\D
F K | N(Xib. &Mfc'hgs_ sky): ver FK|N\L NX

FK|N\L \(I(D.J&e chos kyi dbyingg, Skt. dharmadhatu):

HVSDFLR EWWWHRGRV ORV IHQYPHQRV H[SDQVLYQ

de la re.ali@__

F K| O DTkb. [spyod lam@ DFFLRQHV HVSHFtILFDV

chomtrul sum (Tib. &énaT#EBQ_S " —]¥ |8%tres poderes milagrosos

del Bgl

) J+
F K | x(Tib. é@[chos nyid], Skt. dharmata):
la verdadera o innata naturalezade ORV IHQYyPHQRYV

dag dampe paroltu chinpa  (Tib. /+#'Q/7U-d'qe_

[.TF %o %: ' i< $Hyirt pd]):-Hdentidad sublime trascendente
daknang (Tib. [dag snang@ SHUFHSFLYyQ SXUD

dakpa (Tib. +#y[aag pd): verdadero; primordialmente puro; genuino;

DXW‘P@,- FR

denpa (Tib. en pd): verdadero; verdad

denpa (Tib. Q-’y[l-dan pa)): contenedor; poseedor

(el qyintg de los 10 aspectosde OD QDWXUDOH]D E~GLFD
depa (Tib. [dad pa@ GHYRFLYQ IH FRQILDQ]D

GHVKHN X:WQJ@%@ U_#[.%gtl%?y_ XLQJSR
177 [de bzhi

deshin shekpa (Tib. gshegs pp Skt. WDW K):—JDWD
literal PHQWH uLGR D OD WDOLGDGYT %XGD
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GHVKLQ VKHN S(Hibxi‘éﬁgpe‘#iéﬁ‘%’ﬁfcl?@%t St % Nfic
SHVKLG Nx@wx b ISR 708,

[de bzhin kun —— 1% "* ,])f guetddo lo abarca (el octavo de los 10

DVSHFW?W@#;gﬁéy_&WXUDOH]D E~GLFD

dewar shekpa (Tib. [bd bar gshegs ph Skt. sugata): literalmente
MLGR DO JR] 31}’%(%@!? NEILYT 14
GHzZDU VKHNS%(ITibzl.Ly2 ! <yﬁj§b%y§i¢%‘,- "fic Bes <o %
Skt. sugatagarbha): ﬁ‘f ill > sx
e

dewe paroltu chinpa (Tib. ZfT<’SE " Z P "Srce 7

gozo trascendente

Dharanishvararaja-sutra :ver [ XQJN\L J\HO S|
dharmadhatu (Skt.): ver FK|N\L \LQJ
GKDUPDKBkt):Der FK|N\L NX

dhatu (Skt?: 'iii?(-ham

dila (Tib. | 1‘<-])Zeﬁto (indicando alguna cosa)

do (Tib. O+[§Jo], Skt. VIWUDXWUD HQV Budd SHdkyan@rien su

forn@_%_ana

dode (Tib. [mMdosde@ VXWUD @IButvaHi€l FiipitekaG

Dolpopa Sherab Gyaltsen (Tib. T - ’%_02’_

[dol po pa sm@}g l|-"l 1af): un maestro shentongpa (1292-1361)
GRU\H FKIis Eﬂo rjé gcod pd, Skt. Vajracchedika):

El sutra del Ew\t%_/ _
GRU\H QHd®B. ! prdd rje gnas bdurj): los siete puntos vajra;

los siete puntos indestrycjs ﬁ_ .
G|QGDP \LQJIN\([ikJ El!'g etﬁ#%%ﬁdam dbyings kyi dgongh:
vetsd.gdero significado de la vacuidad
dral (Tib. = " [bral]): ver dralwa

03705;

dra O GUip. . f Z 1)) fesultado de la ausencia;

resultzﬁo_?g laelm QDFLYQ
dralwa (Tib. @' Toralba@ DEDQGRQDU OLEHUDUVH OLEHL
O'_/7UA§9’§'Z Lfic i])’yer GUDOGUp

GUDQJ GibQ|$-+%F5ng don|, Skt. neyartha): HQVHxDQ]DV GH VLJ

dralwe drebu (Tib.

ProYLVLRQDO R UHODWQYHRG |[9HU WDPELpPQ
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drang song (Tib. I$‘re§ﬁng srong, Skt. rishi VDELR VDQWR HUPL

dre (Tib. 70$|_ " [)» ver drebu

drebu (Tib. 70)&% i,” f  ]);+esultado; efecto; fruto (el tercero de los

10aslmgs GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD
drima (Tib. [dri ma]): mancha; impureza

GULPD GUDOZ(mib\,b%:F/ZUT{?Q”Z of JVFZ filiste —fe
la cualidad de 1%{@%$Erecimientos impuros

drima dralrung (Tib. ma bral rung]): las impurezas son

eliminables C- 7h
dribpa (Tib. y[s rib pa)): oscurecimiento; impureza
dro tagpa (Tib. € <T¥r_o btags pd): afirmaciones falsas, exageraciones o

LP-??%VY/QFLRQHV WDPELpQ®%H BXMWGEH HVFULELU
drowa (Tib. [T %o " *]);, gaminar

- 2 ok
drumta (Tib. IaD 7[%o ”

escu/ela%&_ORVylLFDV
5

duje (Tib. i [TT—¢ ]): fompuesto

1 ¥4

duk (Tib. * » [Tt J): Bstar, estar en un lugar,

— ) 8ottrina; sistemas doctrinales;

sentarse G ¢ O(VilD 7>¥: [-'IQ'-— 7)):,sefes por
adiestrar dulma (Tib. Ea:[_rQJTma]): partes
dumaje (Tib. 7b¥e<P'|'_T—- * f ]onpecompuesto,

puro (eflgl?er_n'g@ de no estar mezclado)
[

dzinpa (Tib. YPYoe@f FDSWDU SHUFHSFLYyQ GHO VXM

dzogchen (Tib. Je#&ﬁdz_ogs cherj, Skt. PDK—VDODBDKH: DWL

*UD(S}S?_E_ HFFLyQ

G]|SKib. mdZod spu, Skt. urna  F t U F Xca@RlldzeHtre las cejas de

un buda; una de las treinta y dos marcas mayores de un gran ser, kyebu
FKH8 f, WVHQVXBeFKXWVD. Sthe i< e—eSfe o} ...-
G]+Q SDhb. [rdzun pa)): falsedad; mentira

ganachakra (Skt.): ver tsok khor

Garab Dorje ﬁé ?ahevajra): primer nirmanakaya de un maestro dzogchen
e/ - : . ) :
gewa (Tib. dge bd): virtud; acciones virtuosas; bueno; feliz
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7#6#-)/7[[[.!6'0/‘
sufrimiento, la tercera de las Cuatro Nobles Verdades, forma extensa de

gokpvgy(?‘_" f
S

gompa (Tib. rﬁpa@ PHGLWDFLYQ S UeRdyduENdd HQWU |

gokpe denpa (Tib. j/;oe’fy; @Ffe OO YHUGDG GH OL

gowa (Tib. [goba@ FRPSUHQVLYQ LQWHOHFWXDO
gyache (Tib. {-&?gy_a chd): inmenso; inmensidad
Gyachin (Tib./{e%gyabyin@ XQ QRPEUH GH ,QGUD OODP

e rma haciendo cientos de ofrendas
J\ e (Tib. gyu]): causa (el segundo de los 10 aspectos de la naturaleza

E-{%L_ED
J\ e (Tib. rgyud], Skt. tantra): continuo
{87 :
J\ e Q WTb. "%0>—e *@SfHO ~OWLPR PRPHQWR GHO (

GH{%*ﬁo_XPLQDFLyQ

J\ e W «(@ib. dyu mthun]): causa similar

20./-0a+-\/-
gyurwa mepa (Tib. 7b 9 / Oﬁ%-o >1" » [ PEque fo cambia; inmutable;

sin cambio

Jambudvipa (Skt. -D P E X G YT Zambuling [t ce f » , —]):%0htindbte
man- za

jangpenpa (Tib.ﬁ?fﬁfryo_o; f*% i’B:thatfaka; nihilista
1 7 N\
jikpe tsok (Tib. 7 U#-y7[|LJE_<2’Jx#§_|]<) las Sdléseiones transitorias que se

imputan comezvvfdﬁqu@[e’P@agt?Vf. Ver jiktsok kyi tawa

jikten khyenpa (Tib. T+ @ Un®qye conoce el

e o T URERALS
jiktsok kyi tawa  (Tib. TE %o —*S %@ ><ABfYLVNLYQ GH

(oé ‘reencia en) colecciones transitorias. Ver jikpey tsok
jin (Tib. 1‘E)Mn]): esplendor; magnificencia; cualidad

jinlab (Tib. e_%x/ﬁt;yin rlabs]): bendiciones

1 N\
M L x KIT$D e-hi_ryy_ed pa]): las cosas (tantas como) aparecen en su diversi-

dad; multiplicidad?. \%’éh_x_??&@%é 8_97 VKH
MLXxHSH N\HQ $Tb.\ | dd pa’i mkhyen pa'i ye
VKHV@ OD VDELGXUtD TXH FRQRFH O&RD/GIHQVYF

1 &RQ HO ILQ GH QR PRGLILFDU GHPDVLIDOGEREH 8 QUIBGIQHBHDX HORI L
no se pronuncia en estas palabras como suele hacerse en castellano (como en la palabra jirafa)

VLQR pai¢FLGR D OD porfio br)d palabr@yerba).

2 $Vvt VH KD WUDGXFLGR DO FDVWHOODQR
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W
jitawa (Tib. \(P-[‘ﬁ-lta ba]): las cosas tal como son

M x D(Qlﬂ).):ﬁer(y he

jug (Tib. [ T (H)ebrada; acercamiento (el sexto de los 10 aspectos de la

natu %¢|:D E~GLFD
jungne (Tib.U7) [T,>— %o |Jhorigen; fuente

-+

|
kadag (Tib. * [ka dad): primordialmente puro
NDQJOD N DI'(DJ%$'(§£$75¥%:)‘ *% Z [ %) fentenartaloZ Seres

sintientes en cualquiepK%r{‘ | zﬂia
NDQJxL QDPN({Lb.FT %ﬁgﬁ ng gnyis rnams kyi mchog):

IiteUDOPH.(Ei\/H PVXSUHPR HQWUH ORV EtSHGRVY %
karma (Skt., Tib. le, * [las@ DFFLyYQ

U

kaya (Skt. N —\Tib. ku, —“[sku@ OLWHUDOPHQWH pFXHUSRY

iluminado que funciona como una base para las cualidades iluminadas
y Ios.a@o&ctos de la consciencia atemporal

kham (Tib. [khams], Skt. dhatu): elemento; reino; componente; naturaleza;
GLVSRVLFLYy %

khyencha gakpa mepa (Tib. ae’_&_7##><ls)d_lgg-5-yk D fJDJV SD

oPQG.V%VI]—IQFLD VLQ REVWUXFFLYQ
khenpo (Tib. ! khan pq]): abad / erudito

Oae

khyenpa (Tib. ’>'¥'NK\HQ SD@ FRQRFLPLHQWR FRQRF

klesha (Sﬁ.}:- er x| QPRQJISD
N | @Tib. " ~dkon]): raro

1A ry
N|QFKHIN. +'e’ Q§&%ﬁr&mhoqx gema rara y preciosa; ver ratna

_ +1e9- .
kor (Tib. 'e[8<or]): ofrendas de los devotos a los seres sublimes merecedores

dwallas

ku (Tib. ~[sku], Skt. N—\DGLPHQVLYQ FXHUSR
kudang yeshe (Tib. U'I_$'ee[§k-u dang ye shep: kayas \ VDELGXUtDV
kundzop (Tib. ¥Je{<un rdzob]): relativo; convencional

kundzop chi chabdro (Tib. ¥J€¢IU7UTDL<.'71IQ' L CSocic P> fLe %o

tomar yefugip relat
kurdep (Tib. G @'fﬁmﬁebq, Skt. apavada  GHSUHFLDFLYQ GHY
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N\HEX FKHQS| WVH va_ppg\%%,-x)'{é70¢£(ﬂ<<80-/%

[skyesbu...Ste "'ic e—eSfe e—o ]:las treimth yYdos marcas
mayores ﬁ@&gn ser YHU W Dralyshnisha)

kyemche (Tib. ye mched, Skt. ayatana): el campo de los sentidos;

las d SXHUWDV GH OD SHUFHSFLYQ
kyewa (Tib. [skye bd): nacimiento

kyoshe (Tib. _[skyo shag): arrepentimiento; remordimiento;

©HO ® GH OD WULVWH]D?
.\ e FKRib. yu mchog @ OLWHUDOPHQWH pHO OtGH

AnimalsXSUHPR VLQYQLPR GHO %XGD

lalo (Tib.t-te [kKlaklo@ EIUEDUR SULPLWLYR LQFLYLOL]L
lam (Tib. 'O_[Iam]) camino
lama (Tib. lea mg], Skt. uttara) insuperable; supremo

:Obiré

(a _cesaFLyQ GHO VXIULPLHQWR
le (Tib. * [las], Skt. karma DFFLYyQ HO FXDUWR GH ORYV D\

naturaleza E~G LF-DT#y7U'/<O'y-/Y,-y7U-O+é-

Ihakpe sampa tenpe do (Tib.

lamgyi denpa (Tib. * Ela¥ gyi bden p3g): la verdad del camino

[ZSf 91:: H ' f machfel Siftiixque expone la mente superior
%han skyeq,

Ihenkye (Tib. Skt.sahaja FRHPHUJHQWH LQQDW
(aspect realidad convencional)

O K+ Q G(Uik [hungrub@ SUHVHQFLD HVSRQWIQHD

lobur gyi drima  (Tib. B [glo bur gyi dri ma]): manchas adventicias que

obstrumscurecen la omnisciencia

loburwa (Tib. [glo bur b, Skt. agantuka): adventicio; temporal;
supe(figtgl; no-inherente
O | G K. 'bloldan@ OLWHUDOPHQWH pFRQ XQD PHQV

longku (Tib. " eﬂlﬂ:[Iongs skd, Skt. VD P EKR J D El-eukfpo de gozo de la

FRPSDVLYD FODULGDG GH OD Vkayas GXéipd deX Q R
LOXPLQDFLYQ

lu (Tib.'Rﬁus@ FXHUSR RUGLQDULR FXHUSR ItVLFR

lung (Tib. X ung],Skt.prana ORV pyDLUHVY R HQHUJemexpoT XH

Dzongsar Khyentse RinpocBR&ttaratantr: Palabras y frases en tibetano 3



ma (Tib. O'[ma@ QR QHJIDFLYQ

O+#

madag (Tib. [ma dad): impuro
madag dagpa (Tib. O'I'-;I#-;"'-}y[ma dag dag pB: los dos, puro e impuro
Madhyamaka (Skt. 0 — G K\ D R FbNuna, /B[d u ma@ OD YLVLYQ G

PHGLRY >HO FDPLQR PHGLR VLJQLI LyfD FRR) FWHRSN

0 extrema] . +/B-O-:-7'B¢

Madhyamakavatara (Skt. 0 — G K\ D P D N T Duwa+tajugpa,

[T,— f Zf @E—@QWUR Eﬁf’v L|:R@ GH &KDQGUL

Madhyamika (Skt. 0 — G K\ D PTibNubnapa, ma pd): un sostenedor
GH OD YLVLYQ GHO ODGK\DPDND

maha ati (Skt. P D K —): ekogchen

mahasandhi (Skt. P D K—V D @eGdehgchen *é#- LA
Mahayana (Skt. P D K—\ i E2kpa chenpo, yﬁégpa chen pf):

N

PD\|S{ib maé’yospa@ TXH QR VH PXHYH TXH QR

mi jigpa zhi (Tib. « ]):fLasceudiro intrepideces

(del ﬁléa

P| S QTib. %myspa@ DVSLUDFLYQ RUDFLYQ GHYRFLYy(
mudra (Skt. P X G,U#b- chakgya [phyag rgyd): sello; marca

Mulamadhyamakakarika (Skt. 01ODP D G K\D P — Nib- |l|'/—' l%_—

[rtsabasW&% _HUVRV UDtFHVY VREUH HO FDPLQR
muthekpa (Tib. [mu tegs pd, Skt. W U WektkelnBta; el que sostiene

XQD YLVLYQ H[WUHPD

nadi (Skt.): ver tsa R o 3
Nagaryuna (Skt. 1 —J— U MbXIQdub [kluggléﬁ]): Erudito indio

Madhyamika 7999 Q$§Z<BQ

QDO\RU QJ[QWXP ce% |y 1D—FRJQLFLYQ

directa de un yogui; enel pramana HO FXDUWR PRGR GH FRJ
directagXH FDH GHQWUR GHO iPELWR H[FOXVLYR G
desarrolladas espiritualmente

FOY503+

OLWHUD@PFHIHWDRHAQWH PDQLILHVWRY %XGD 9DI

nampar nangdze (Tib. rnam par snang mdzag):
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Faé:-

namdrol (Tib. [rnam grol], Skt. vimok a):liberDFLYyQ OLEHUDFLYQ

total -
nampar tarpa (Tib. Fgggy[Fnam partharpa@ XQ UHODWR GH OR

FOe<

me skandha, el skandha de la consciencia)
nekab (lerﬁ(gwl[égonasskabs@ RFDVLYQ VLWXDFLYyQ HO Vj

namshe (Tib. [rnam shed, Skt. Y L M x:Rdp$ziencia; continuidad de la

;chRV GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD
nga (Tib. [nga]) Yo, mi

QJ|SHib. + ngos pd): cosa; entidad

ngowo (Tib. $@ngo bd): esencia (el primero de los 10 aspectos de la

naturaleza W D
QJRZR x([K. [ngo bo nyid sky, Skt V'Y D E K D Y)LkblBdkfa-edencia
nirmanakaya (Skt. Q L U P D Q,ONiN.-tulpeku, e- MW — 7 ") ee—

cuerpode HPDQDFLYQ
nirvana (Skt. QLU YHbQXD QJHQ OlﬁeﬁzDﬁ yf %o fe Zfe]itfe

PiV j GHO VXIULPLHQWR
Q JH G (. yes don], Skt. nitatha ~HQVHxXxDQ]DV GHO VLJ

~OWRPR®RHILQLWLYR GHDQUBPELpPQ
:x D@ib. \* [nyal]): dormir

xDPSDU FK(HiQ Qﬁ&g&)%ﬁnyam par chen pd): gran ecuanimidad
xD QJH Q@.I—f_$f.’-7+[<->_f * %o f ¢ ]iSkf.eQL U Y:veQbDvana
x HMTIR (eqe[u e i . Peextraer defectos

XHMLQ J\TibO [e>Fe T,5¢e %d)<elfgmino que extrae los

efec(o *Légombre para el camino Mahayana

x H Q Wib. nyan thog|, Skt. j U — Y)Doy\dbte; escuchante
xLQJSI'm.x%nyingpo@__ HVHQFLD FRUD]JyQ FODYH

XRPMXNL (Gl 2@4’5@%’- stes TE—% %) osthdrecimightos

ala serfgtgdélo gue evita entrar con serenidad en los estados del samadhi
xR QJ Db yong bd): experiencia

x| QP RQJ@SID. (eoe$[nyo¥mongs pd, Skt. klesha): emociones;
aflicciones

3 Z . fe—%ZZfe'a .00 T2 —<,f—fe'ad ettt — BF~FE OfALZ
por ese motivo se ha alterado el orden del original
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[e+-#<;

| V H(@b. " 1‘ %} Sk¥ prabhasvara): luminosidad

7

padma (Skt., Tib. yf [pad+ma]) loto
pakpa (Tib. 7 # [YS f %o]s Skf. arya): ser sublime

paltreng gi do (Tib. T@'G'y- #@@f "t fZ 'St e% %oc<

* %0 ” f T<])* El'Sutra Shrimaladevisimhanada
paramita (Skt. S — U_me_)ltu chinpa
paroltu chinpa (Tib. * [pha rol tu phyin pal, Skt. S—UDPLW —
transcendente; queva PiV DOOi

peldrip mepa : ver tgﬂr_y nffg
Pema Katang (Tib. ) [pad ma bkathang®@ % LRJGOutdD GH

Padmasambhava, revelada por Orgyen Lingpa (1329-13607?)

S U D BkiD S U D)Mrer-sherab Y _O&all
3UDMxD S D@k.RWIDM x — S,—Fhl ID %’L\;\H— 9mlw[she rab ki phal

roltuphyinpa@ OLWHUDORHEQWBD pVODBIOZX|T OD ~O
VHLV SDUDPLWDV JpQHUR GH VXWUDV TXH HQ

prana (Skt.): ver lung 7

2
Prasangika (Skt. 3U—V D,@ibL N D b 9 élf Z 1%})s seguidpr de la

escuela pFR QV HF X H @eRMlabhydmika/ D

puja (Skt.): ver
pungpo (Tib. * hung pd], Skt. skandha): agregado

rang(Tib.Q%rang@ \R Vt PLVPR LQWUtQVHFR LQKHUHC

9%<e0<{<ps

rangsem sangye (Tib.

mente qlgggl

rangshin (Tib. a’ng bzhin]): naturaleza

rangshin nepe rig (Tib. 9$5#J’ <y7U [rg L%Z# e Sce %oo fB: ' fi< "<%oe

afinidad naturalmenEIE ﬁsg @ oy
ratna (Skt., Tib. N|QFK ! q o%#hchog@ OLWHUDOPHQWH pl

\ yYSUMBYR FXDQGR VH UHILHUH D ODYV f#iWdthd orR\DV
M7ULSOH *HPDT

ng sems sangs rgyds Tu propia
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9Uﬁ9<s]_ Skt. gotra): raza; familia; clase; tipo; linaje
9U#[7rt-

|g¥5]): consciencia

rig (Tib.

rigpa (Tib.

rishi (Skt.): \gr-gr@ 5
rochik (Tib. /?%JE%] Skt. ekarasa): un solo sabor; la ausencia del juicio

del ego y del etiquetado conceptual confuso

0) -
sakche (Tib. 6## / o[z<ag bca$): emociones

sambhogakaya (Skt. V?EW e ariyku

samgyi mi khyapa (Tib. [bsam gyis my khyab pg Skt. acintya):
inco?cgﬁ)_l _
sampa (Tib. %sam pa@ FRQWHPSQDPOLYRQVHI®HHUDF Ly C

s
samsara (Skt. saAV — UiR 4 e%l\ﬁa [ieS*”])fexistencia FtFOLFD UHI

sufrimieny)<o_#) ’ _[{éag

samten shi (Tib. E;tan bzh}): los cuatro dhyanas, las cuatro

absorciones: 1) aOHJUtD \ UHIOHJ[LYQ DOHJUtD \ DXVH
3) liore GH DOHJUtD \ HVYWDGR GH FRQFHQWUDFLYQ H

4) e%i%idad suprema

sang (Tib. sangq): iluminado; purificado; despierto
sang jarung (Tib. <$<_e[_sg1[g?>s§;/a rungd OD L O ¥$fdo§deFLYQ
VDQJ\H J\L \ [Qb\N<I-%g<- L8137fsangs rgyas kyi yon tah

Skt. buddhagg%%gﬂlidades iluminadas

sangye kyi ku (Tib. [sangs rgyas kyi ski): el cuerpo del Buda

selcha (Tib. #<'_([%§al chd): cualidad consciente, el aspecto de su
lumingsidad o claridad [%os f Z , fli< ...Sf
selwa (Tib.rﬁé' /[Zsal bg): luminosidad; claridad
<el)<-

sem (Tib. semg, Skt. citta): mente

<e0<_{spr%j_ts_kye¢): generar la mente iluminada; bodhichitta

semchi nangwa (Tib. <ew-/-[sems phyi snang b: proyHFFLYyQ PHQWD

semche (Tib.

sem dang yeshe (Tib. <e@see[ge-ms dang ye shgs mente y sabi G X UtD

HV Wegaradas _ x ;e "
semkyi rangshin (Tib. <6(E$I5 l[‘géms kyi rang bzhif}): naturaleza de (la)

mente
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sengue naro (Tib. < é§’§ F. Te% %oti@ % @diddell HyQ?2 HO
tratado de Mipham Rinpoche VREUH OD QDWXUDOH]D E~GLFC
Shakyamuni (Skt. 6 K—N\DP XQL
Shantideva (Skt. —QWULDGH Zf 0/a &
shastra (Skt. — V WibiDVHQ { //%§ta<n bcog): comentario

VKHMD(Tab]fe<'e'[91§s|6|§/5mdzo¢p:ver VKHMD NXQFKDE G]|

@rg3]

L-A_e_s bya kun khyab mdzo}:

Enciclype_?LD GH -DPJ|Q .H®WUeleR@RFLPLHQWR?2
.

shelwa (Tib. -[bshal bd): limpiar

shentong uma chenpo (Tib. #5’_Ye$_y@§1395§$8 tdbu ma chen A

gran shentoE%/la_ Kas,
shentongpa (Tib. ! d?%%y stong pd): sequidordela LQWHUSUHWDFL

vacuidad © YD F X L G D G (shishy&a) &sBcfada con la escuela Jonan gpa en el
7tEHW \ FRQ PDHVWURY FRPR 'ROSRSD

sherab (Tib. ’eg'L[shesrakj, Skt. SUDMXMBPELGXUtD FRQRFLPLHGQG
YHU )IU}zeEhepQ

shinjang (Tib. ? = [shin sbyand): maleabilidad; flexibilidad, particularmente

en UHODFL%@%} OD PHQWH

shintu namdag__ (Tib. ’ [shin tu rnam dad): supremamente puro

VKHMD NXQFMiB.EecﬁT

shiwa (Tib. SV'J[zhi bal, Skt. DQWSD] OLEHUDFLYQ

&,-* L) <-
shravaka (Skt. U—Y,DilDXH QW | qnyan thog]): oyente; escuchante

(piadoso); seguidor del camino Hi )@@é@é VI
Shravakayana (Skt. U—YDN D‘I\ib.—rG D jﬁq)xn thos kyi theg pd):

camino del shravaka

shunyata (Skt.): ver WRQJS D\é_:E, [
Siddhartha (Skt. 6 L G G KF10. [dongrub@ OLWHUDOPHQWH |

TXH HV VLIQLILFDWLYRY HO %XGD
skandha (Skt.): ver pungpo

SO so rang rigpe yeshe (Tib. <@$U36¢EU: "foe%o "<%o effic >F S

sabiduUtD GH OD DXWRFRQVFLHQFLD VDELGXUtD TX
sugata (Skt.): ver dewa shekpa; tathagata
sugatagarbha (Skt.):ver GHZ D V KH N S Hatkagatadgafha
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sutra (Skt. V1w UMD O-I_[ﬁc-lo @ H Q V H x DBpd®Shakd/Bimuni en su forma

humana 9 -
Svatantrika (Skt., Tib. $a’??ang rgyup pa@ (VEXHOD puDXWyYyQRPLCLC

madhyamika
svabhavikakaya (Skt. VYDEKDYLDNE&N)FRX R xLNX

tagpa (Tib. :/i/[rtag pal): permanente, eterno, que dura para siempre

tagpe paroltu chinpa (Tib. DW?UGQ? f% "fic< 'Sf "Z]r— "S>«

permanen @ﬁg&m
W DN S D (ki [brtags pa gnyis pa@ OLWHUDOPHQWH u

el tantra de H b2
taktu mingyur (Tib. ?

10 DVW@V GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD
Taktungu (Tib. ag tu ngu], Skt. Sadaprarudita HO E R G KSievhprgv W Y

f %0 —— Wxinhistable’(el noveno de los

Llorandof QRPEUH SHUVRQDO
tathagata (Skt. W D W K)—vek DaSHh shekpa; sugata
tathagatagarbha (Skt. WD W K — J D\WErJBHRNEKIDQ VKHNSH xLQJSR

sugatagarbha g
tawe mi- Q J| Q SDb. I:¥<.0$‘bgl-ta bas mi ngom pd): belleza insaciable;
algo de lo que
WDZH xLQ mmrgémuﬂg snylng rmong$): algo que te cautiva
| FRUD]
, 708U/ Y- O?stﬂl! O e%o 1% "<, "fett

teldrip mepa (Tib.

©HO .GXWUW.VWQ’W@?@LQ%FLVQ?

tenching drelwa jungwa (Tib 2% T,"FZ f7 V.o

Skt. ﬁgas?wéaga): surgimiento interdependiente

tendrel (Tib. ¢ T1],’SkZ pratityasamutpada FRQH[LYQ DEUH
de["—fe ...<*% i,”%Z ]fsurgimiemtbiniefdependiente;
origina- F Ly Q rdeRandiente
*B -u _
Thujey Chenpo (Tib. ;E QE?hugs rje chen pd, Skt. mahakarunikal):

WA BRPSDVLYQT XQ QRPEUH GH $YDORNLWHVKYD
tigl p(Tib. thig le], Skt. tilaka, bindu): esencia; esfera
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490
tobchu (Tib. [st b% bcd, Skt. G D 8&d&: los diez poderes (del Buda)

*8/-ys
tobpa (Tib. [thob pa], Skt. prapti): adquirir; obtener; conseguir

o
togma (Tib. e#ﬁlga ma]): principio

* ww i Ve
togma tama umepa (Tib. e#_o_Owg@fé_%; of =Sf of TD— fic
sin %ﬂwg lpio, sin medio

togpa (Tib. [rtog5s pa], Skt. adhigama): realizDFLyYy Q
* A \7-

togpa (Tib. e#fthygspa@ REVWUXFFLYQ EORTXHR LPSH¢
* L) _ 7 _

tokpa (Tib. e#%hygs pa)): ver togpa

W | @ib. Y%t?:n]): ver W|QSD

0*E$:\

DED% Q SXULILFDQ HQ HO FDPLQR GH OD
WRQJSKDhx L tong pa nyid, Skt. shunyata): vacuidad (la ausencia de

tongpang (Tib. c_)ng spang): las impurezas / oscurecimientos que se

la HVéV! _QFLD YHUGDGHUD GH WRGRV OR&nddaQyPF
t|QSOib. [ston pd)): maestro

*& ()% )
W|Q V\(‘I:il@g) €, thkggsmthing]): negro azulado brillante,

el cg;lgg[e_&ébello del Buda
W | §Db. thos pa), Skt. U XYVédzuchando; escuchar; aprender; estudiar

trinley (Tib. 7 n U ’ET %I <

e-fébros], Skt. SU D S p elaliorar; fabricar

« |\ gctividad
W (Tfib.
WU|C{'U1DC? " [spros bral], Skt. i SUDSDxPDV DOOi GH H[WUHF

libertad de constructos (mentales) o elaboraciones conceptuales;
sirrplicidad
tsa (Tib. ° [rtsa], Skt. nadi ): los canales del cuerpo sutil por donde fluyen las

FRUULHQWHYV H )
ﬁﬁ'ﬁw%%f.f.%o Lfic "Sf " Z ——

tsangwe paroltu chinpa (Tib.

pa]): pureza tr@s?n_d@lt
7

tsenma mepa (Tib. qggﬁayr_na med pd): ausencia de carac WH UtV W |

WVHQ]DQ {Tib. >a’ _/%(k{nﬁshan bzang so gnyiR: las treinta y dos

marcas l;.eaf )
Tsepame (Tib.% _[Qh%-él-ﬁag med, Skt. Amitayus): El buda de la vida

inagoWDEOH WDPELPpQ H®uXRnQoBREUH GH
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tsok (Tib. [tshogs@ ILHVWD UHXQLYQ OLWHUDOPHQW

o OSB3I0+ vy

[ 1]
tsok khor (Tib. 2|#< Y eogs/ « Ji €kt."ganachakra): banquete

*3/=

VLQYQLPR GHO %XGD XQR GH ORV Q®RH EORHV G|
Sha

tulku (Tib. fé’[sprulsku] Skt. QLUPDQDN-XHUSR GH HPDQDFLy

tubpa (Tib. [tyubpa] Skt.muni OLWHUDOPHQWH pFDSD]]

tulpeku (Tib. e-yw "—7 " f])ivestuku

uma gyen (Tib. +/q795bu ma rgyar], Skt. ODGK\DPDNDQ®DPN—UD

©2UQDPH#TaMROMHGLR2 GH 6K—QWDUDNVLWD V 9
urna (Skt.):ver G]|S X

ushnisha (Skt.): V7R| Li_kli‘
d

u tsug tor (Tib. l{:ﬂfg)s%gtoﬂ Skt. ushnisha): una protuberancia en

la coronilla de la cabeza; una de las treinta y dos marcas mayores;
ver N\HEX FKHQS| WVHQVXP FKXWVD Q\L

uttara (Skt.): ver lama
Uttaratantra (Skt., Tib. J\« O D PR {&ﬁpgyud bla md)

vajra (Skt., Tib. dorye, E%Jo rie]): indestructible

Y L M x (3K.pP ver namshe

wang (Tib. +/§abang], Skt. abhisheka): incLDFLYyQ HPSRGHUDPLHQ

(abreviatura de Lg?wgfé VI
wangpo khyenpa (Tib. dbyng po mkhyen pd): una de las

cualidades del Buda que le permite ver cada elemento de los sentidos,
constituyentes, etc., de todos los seres sintientes

*eft-

yana (Skt. \ — QTb. tl¥gpa@ YHKtFXOR IRUPD Gddm$@)R Ft
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yangdak pe dak (Tib. 8$_#y¥#?>_f % T f % ]fpurelzd #osoluta
yerme (Tib. +ee?&b@§?‘n_éd]): no dual; insepar DEOH HO GpFLPR GH

aspe GH OD QDWXUDOH]D E~GLFD
yeshe (Tib. [ve sheg, Skt MXxXDQNDELGXUtD SULPRUGHedI® Y
yigyi yul (Tib. 8%%/\5 kyi yul], Skt. manovi aya): objeto mental;

cam_P%TJ§a& objectos de la mente

ying (Tib. yings]): espacio
\| (Tib. #8Qg<.y_os]): movido, desviado
\|QWdD. 86’_[yon tan], Skt. guna): cualidad, en el sentido de una cualidad

iluminada

<|QWHOQ (Tl %”_Og[l/-cl)_n_tan mdzod@  teqdb de preciosas

F X D O L Gda Gigtne i it AR
yuldang yulchen rochik  (Tib. %@‘ﬁm /B/H#ang yul can ro gcid): inse-
par%@aﬁ@&g&jeto y objeto, un solo sabor

yulme (Tib. med]): sin lugar; inexistente

#8R%

yungdrung (Tib. @n%_drunqy sin cambio: inmutable

]DEPR QDQU®B,| @'Oﬁ;-l_ﬁaﬁ mo nang don@  @dfGndo sentido inte-

ULRU2 XQR GH ORV WUHV WH[WRV PiDI1\KSRUW
escrit?6 Tercer Karmapa Rangjung Dorye ["f %o T,>—*% "T'"CE
zangpo (Tib. zang pd): bueno; amable; excelente; noble

zapa (Tib. 6 y[Eab pd, Skt. gambira): hondo; profundo

zhen (Tib. #5 Z[E]zhari): diferente; otro

zhiwa (Tib. l‘—_}M{zhi ba]): ver shiwa
11'S XTib. 03|'|fr?1ﬂh spt{ﬁ’!/ar G]ISX ) )
63# -ye%é< _y[gz%aglzl;i%ﬁang phyug

rgyal ‘e @S —e ’ fli ske. Dharanishvararaja- VIWOUDDWK—JDWDP
karu- Q D Q L U G HMEDSwird/ddleitado por el Rey Dharanishvara

]XQJIN\L 3\56.568
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Aetc. ... T

32 marcas mayores, 3,17, 65,89, 133,181,193, 221, 278,307,308; .x ‘ el Budatrasciende
las 32 marcas mayores, 62; masculinasy fem e « feaust & ' ” “ ——» « 1, Sxede cabello del
—Ffte—a"foxe ot of e’ FelXyAF . Xf' [T ETE.xe  Fout o [ fo
mayores existen en los seres comunes, 35
37 " fotIZ fo o 117, 1S f— fés2zY
abarcatodo: octavo aspecto delanaturalez f ,, i 1< favsént
abhidharma, 289
Abhisamaya-alamkara, 8
fo.cxe “—a . cxe@lcuart’ fo' .4 T+ f—2fhof, i T<.favr &8
actividad, 39
[HoAET" caKaNZA. X0 © FZISf fof>fo ot fRSIHET odvy
f%otecxe &sT U
aguay hielo: gemplo, 41
Ananda, 210
animal, 221
animales supremos, 221
fe-A' 2 et =" fHésrtésrx
anzuelosde hierro, 22
arhat, 31,102, 167,283
Arjuna, 59
aromaterapia, 127
arrogancia, 122
arya, 22,62
Aryadeva, 2,133
Asanga, 8,318
fo' <'f.«xe &szXxa
fo! Of.axs “—~fo 2o f22EN
astrolog Aé { t
f-o' %fbzzéssWt {S8 1+ , s o fSfefe T
autoconsciencia, 7, 13, 26
Avalokiteshvara, 236, 295, 349
ayatanas, 56, 58, 59; un ser animado debe tener 12 ayatanas, 289
ayuno, 88
belleza, 175, 307; inconcebible, 133; belleza inagotable, 133
bendiciones, 100
.S AXWA T e b TS ffE A, S dAXUBe ' "ot |, S AXVaTte S A
64
bimpa, 35
Bir mania, 248
Bodh Gaya, 260
Bodhicharyavatara, 1, 45, 274
bodhichitta, 76; bodhichitta firme, el reto de los practicantes del Mahayana, 272
bodhisattva, 24, 60, 102; cuatro posturas (caminar, estar de pie, estar sentado, dormir), 64;
Xo ' Ze ' 1Seof—=fo fo-Zelibres T2 f'e f> fo e ' . LoJelxrlxe ' Ze ' tSef—f¢
trascienden todoslos extremos, 47; ¢ »no los seres comunes no pueden diferenciar alos
budas de losbodhisattvasdel t+.¢ ‘ bhumi, 66; t+.< ‘ bhumi, 31,66,178; por “—%@4s
bodhisattvas no temen al samsara,44
Brahma, 229, 239, 240, 263
—kfésxa  ut o f7.foe [>' "ielzvdrr Foo30f afeduzaZ e , 1o ¥<.< o THacontem-’ F.<xe,
206; —Ffte"f.—<dftdyd —Ffe' Fo—o "Joxe fo' &7z8. ¢ .!."fe dasdeBuda,
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297; cuatr o cosas que los seguidores del Buda deben hacer saber ala gente, 10; cuerpo

t1Z2 —tféuza.-+" " . ft1Z —Fféaxt &suzad S AT ftiesszA 1t axe TEF 1A <
Nfaxedsur& ‘" “—£fe folof.ae T3Z —Ff o' " Fthed” Tho focft' Lo ToaxWaetee
cualidades, 18; supremo entrelos , A $t* «& t &r es poderes milagrosos, 230
L1 f2&31
W1 7fZ 11 f%efésux
bondad amorosa, 124
cambio: T"Ze—..yno 1"ze~...238
camin * &2 %of@ETIZ fo ' QUYA ‘" 17 fo " Io TCABXW
camiseta: ejemplo de lavar una camiseta sucia, 265
casas de burbujas, 238
castillodearena, 2,236
causa: segundo aspecto delanaturaleza ,, i t<. f&0,42
ceguera, 112
cielo: gemplo del, 42
.A alos, 228
cinco familias de Buda, 6
cinco elementos. Ver elementos
Gndy Crawford, 264
cine, 77
claridad, 78, 130; ...%<.«xey omnisciencia, 87; enfatizar el aspecto de claridad de la natura-
leza ,1 1< féssy
clarividencia: dnco tipos, 50
.L.Z..<xetransitoria, 238
o fecxed4; (%o “la .le ' fexeescomo unaenfermera, 44; como elviento, 215; por “—40s
bodhisattvastienen « 4"+’ * * Z eseres sintientes, 47
..o —a f.<xe @Ntre seressublimesy seresen el camino, 65
concepto, 23
conocedor, 38; no inanimado pero no animado, 39; sin objeto, 39consciencia,
150
contenedor: quinto aspectodela naturaleza ,, i 1< fé9
continuo, 5
Copadel Mundo, 77,127 .!.es ' Z %3
.Lee * 7 %budista, 65crema
hidratante, 237
cualidades. Ver el Sexto punto vajr a; 64 cualidadesde Buda, 180cuatr o
animales supremos. Ver animales supremos
cuatr o cosas que |los seguidores del Buda deben hacer saber ala gente, 10
cuatrointrepideces, 181, 186
Quatr o Noble Verdades, 154,187, 236, 239
cuatr o paradojas, 34
cuatr o puntos: del Uttaratantra, 269
cuatr o posturas. Ver bodhisattva
cuatro sellos, 167,188; .xe ‘ definen el budismo, 189
cuatr o sonidos, 188. Ver cuatro sellos
cuco, 227
cuerno de yak, 309
A e FAT e PR YW
cuervo, 248
Chakrasamvara, 309
chakravartin, 95, 106, 112, 140; 32 marcas mayores similares, 196
chaktok, 22,157
Chandrakirti, 2,4, 8,76,274,319
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Chengdu, 276
S fe i Z{
So f8 o—2fo "f, fo idr{
Chittamatrin, 9
SOofe TrungpaRinpoche, 349
Devadatta, 88, 170, 208, 283
T17* . &8; unamente « Z» fZZdelosextremos, 113; la i« <. fformade entender la natu-
raleza , T < fd13; trestipos(racional, irracional, « z- fZdelo racional), 169
Sfe faratZ, fe 1« T lede " $Z Sf's flryal.xe ' o' o Foi«f IZ Sf'e fER2;
cuatr o formas diferentes en que el Dharmadisipa |os oscurecimientos, 43; el Dharma
definitiv o esla ausencia de aferramiento, 31; dostipos, 134; dos verdades que definen el
Sf'e fists 2o fTIZe 2 < ottce —f.doto@t& "“—iZ Sf'e fo' o}
objeto derefugio definitivo,31; 1 —esel Dharmaverdadero?,22; seis cualidades, 21
dharmadhatu, 26, 36
dharmakaya, 15, 40; 32 cualidades, 181; dostip os, 108; dnco cualidades, 158; cuando nos
referimosal kham como el dharmakaya, 46; limpio, 45; lleno de gozo, 45; permanente, 45;
ohe oot AMBIZI o <.}, ", BB derefugio queno 3 %OFaxy
dhatus, 56, 58, 288
dieciocho cualidades especiales, 181, 191
dieciocho cualidades extr aordinarias. Ver dieciocho cualidades especiales
diente de perro, 260
diez poderes, 34,181, 182,183
Dilgo Khyentse Rinpoche, 196, 275
Dipamkara, 198
disciplina, 142
Teo’ o .cxe 485
DolpopaSherab Gyaltsen,9
dosacumulaciones, 38,213
17/ #vé udt zaxt &t o < * sdsuvateds .f T1Z fo ' ko4 {8F ™ "s fo 2o o 1% fde
hablar de la tathagatagarbha, 39; las impurezas adventicias son eliminables, 117; el
resultado 137 14 < f.«xeno se puede eliminar, 54
dualismo, 274
Dudjom Rinpoche, 182, 253
dzogahen, 115, 253, 304. Ver mahasandhi
eco, 250
edlipse, 136
elemplo: agua ee F SHZ tt —f “f.fa1@ ' Z ' f'f F Lo fooe > of, 2K 11—
bodhisattva, 66; agua y hielo, ejemplo para inseparabilidad, 41; animal, 136; anzuelos de
hierro, ejemplo para chaktok, 22; Brahma (#4), 239; brotey la piel delafruta (#6),92; Buda
y 177+ :Ss;ay{4, 12 t1 fU%efasuxa.ctZ e e 1o&t@ ' Z ' f'f F Z» « f.<x* 436,
cielo, ejemplo paralasdieciocho cualidades especiales, 193; cielo, ejemplo paralasdieciocho
cualidades extraordinarias, 182; cielo, eiemplo paralacausainmutable, 42; .xs * Zee—'#
3G P Ze ot e fetde e Fo of 1 fo tHZ.fo o &sTta.%e * losnueve ejemplos
of L fetde e Zo e 2 e foLedsrsA.xe ¢ Zenueve ejlemplos se relacionan con
Ze2defo' LoretiFe f—2f2of, 1T f: 1S fo > féalidad,y kham;éry&.xe * Zee—4"1
€@ "Ze o —poLfo “F —Ffoete foldef e oo xedtwa.xe ‘' Zenueve ejemplos
oo ' Zofe To o Lo f1' At WKA. %o ¢ 2+ « %" tsignificados sobrepasan los nueve
e ' Zeatxsd.xe ‘ o' Sf> 1@ ' Z+ ' f"f Zetres kayas, 176; importancia de los nueve
ejemplos para los practicantes de Mahayana y tantr a, 88; chakravartin y la mujer (#8), 95;
cuatro animales supremos (elefante, Zxe, ,T°fZ Tt f%ef > —<.!.e<¢ ;AIE " Ze ' f*f $Z
—FfésuxatSf'e fef> f 1o 12 « <.!.ejemplo parael dharmakaya, 109; eco (#7), 250; elefante,
136; espacio (#8), 251; espacio, ejemplo para
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F Z=» « f.oxe & sWia estatuay lostrapos harapientos (#7),93; el %ofs* > Z .2».f'f:Su;a
82; laimagen de oroy el molde de barro (#9), 96; la joya que cumple los deseos (#6), 247;
la joya que cumple los deseos, ejemplo para €l dharmakaya, 140; la joya que cumple los
Tiet' <&@ " Z ' ff $2o%%ost" fo' $.= 114 « f—f40f 1 1< favt &l lago cubierto con
lotos, ejemplop ' fF Z=» o f.xeésuwla Z+ ' f'fa'e ' T@® ' 2’ f'f12—w- fo'
lanaturaleza , T 1< fa&{&F " —f 1o f o—<fat@® * Z ' f"f $ dharmakaya, 72; lavar una
ventana —<«fal@ ' Z’ f'f 1" fA"téud zawansaf " —f .fo «tfa@ ' Z’ f'f1"f4"+a
265; Zxessuxadx&t@® 'Z°’ f'ffo .~ =Y Ft.dedsztdszydZ - “ .01 11 T %efA
1@ 'Z TE.x0 ' $Z Ffete foldefoce of f'f et t1Zfe—f1' o —oTfe’ &Xudas manosy
la cremahidratante, elemplo de lacreencia en laexistencia verdadera, 86; la miel y las abejas
(#2), 81; la mina del tesoro, ejemplo para los seres sintientes, 215; la nube (#3), elemplo
parala mente del Buda, 232; nubes, ejemplos para las impurezas, 215; nueve ejemplos (de
Iaeﬂengiaylvasimpurezas) 78; nuweqemplosdelaacﬂwdad deBuda, 216;el * +f ‘ #&omo
1@ 'Z T —e= fo' & "th0¢ o1 T fav{@ .xfe* afGe ’ Z1EF e fooxe s
of, t—2K 112 —#fa(xa +f a:t(E Z' f'fZetdog, S «atsvéeloroyla |nmund|C|a
:Sv;&zud " “—Zenuevee @& ' Zo ot to o0fe fo ‘ "tio & Xud ‘ ” “—+Z *nueve ejemplos
ofioetlyfe’ f'f t&s < f e t—¥fe 1 t12Ze :F'—’Rfo Sedwia fS&> 4‘Iuna, ejemploparala
e o f.xedsuxéel "TAE T F Zof t1' 2O 1o $2f%fa1® * Z para las 32 marcas
mayores, 199; el reflejo de Ind * f 1+ $7o—Z 11 «Zce&:Ss;at@ * Z parael cuerpo de
Buda,217;el "H > Ze’ o= "{o&t@ ' 2 f'fF . < f.xe 13- Tfe ZecualidadesdeBuda,
73; el sol (#5), 242; el sol y sus rayos, ejemplo para el aspecto inseparable de la naturaleza
» 1 T€a, 70; el sol, ejlemplo paralas dosacumulaciones, 214; el tambor celestial (#2), ejemplo
parala palabra del Buda, 225; €l tesoro y latierra (#5), 90; latierra (#9),252; el unicornio,
136; el vajra, ejemplo para los diez poderes 182, 184; la ventana sucia, ejemplo para el
dharmakaya, 72;la ~to e fo—<f&t@ ' 2 ' f 1" fA"+2ué& z&uuars @l viento, ejemplo para
" focxe & sWA

elefante 100, 120,123, 136,278, 290, 329; «* Of”con un elefante, 56; esun espejismo, 120;con
un molinillo, 308

elefantes blancos, 248

elemento. Ver kham

elementos, 203; . xe ‘Iosagregadosy emociones secorresponden con loselementos, 58; . xe *
ZofZe foto 1 fotie po2fehx

emodiones, 15,98, 119, 135, 145; son temporales, 151; perspectivas rangtongy shentong, 98

entr ada: sexto aspecto de lanaturaleza ,, i T<. f&vs&0

entusiasmo, 124

esencia: primer aspecto dela naturaleza , 7 1<. f&0,41

esfuerzo: falta de esfuerzo, 254, 321; .- ‘ losbodhisattvas benefician alos seres sin esfuer-
20,63

espacio, 251; ¢ *mo el cielo sin mancha fe-Zdividido en cuatro . f-1%o."A+&1; la cualidad del
espacio dentr o de lostres contenedores eslamisma, 53

Po' ‘e Ze 1 209,231; presencia e’ ‘ ez 1f801

espacio sin mancha, 52,53, 131

1o’ R<—shambrientos, 235

eternalista, 4,36

existencialista, 237

extremista, 43

extremos, 36

falta de existencia propia, 44; .x ‘ eldharmakaya 1o« % fZZde lafalta de existenciapropia,
46

felicidad, 90; diferentes definiciones, 264; 1“ —eslafelicidad?,236

Ferrari, 207

forma, 276

fuego: lastres clases de fuego (enfermedad, vejez y muerte), 55; tr estipos de fuego, 59
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Gampopa, 227,275
Garab Dorje, 2,303, 354
gema que concede los deseos. Ver joya que concede los deseos %be 1" fZ0f. s &
7,153,184
generosidad, 270
Gorampa, 9
goz0so: dharmakaya, 45
Qucci (zapatos), 221
Quru Rinpoche, 170, 175, 248, 325, 326
Guru Yoga, 29
heruka, 208
Hevajra, 309
Se 11 8310, 314
homenaje del tr aductor, 6
St [AXE7
humildad, 253
idea, 23; i“—#hace que unaidea seabuena?,23
ignorancia, 104
&= « f.<xe &er Quinto punto vajra; quince cualidades, 147; aclarar el significado, 150;
distintosnombresparala <Z= < f.<xe a60; explicada en ocho puntos, 130; signifi cado de
changchub, 152; dostiposdistintos 11 <Ze < f.<xe &yt
impermanencia, 76, 172
impurezas. Ver emociones; .xe ‘lanaturaleza , 1 f<. f fo—Zcubierta por lasimpurezas, 78
inagotable, 67; tres causas de laactividad inagotable de Buda, 216
inconcebible, 89, 151, 277; seis razones por las que el Buda esinconcebible, 178
India: » Tec. f.Zec. f T4 W
Indra, 135,224, 229; reflejo de Indraenel suelode ' «Zce£217
Indrabhuti, 248
ininterrumpido, 211
oo —f, ZBe' "ot ot TEZ o f—2fZ0f | T fAvsawu
inseparable: t+.s» ‘ aspecto delanaturaleza ,, i t< fé1,70
insondable: “fe xe }o' & xz
interdependencia: y vacuidad, 116
.‘Eﬁnyggor’;g Khy%?] %2%2575, 326; Acepta lo que paseentu vida, 76
Goe Ad vu
Jgme Lingpa, 191, 227,291
@&+ fésua {v
joya, 41
joyaque concede losdeseos, 42, 140, 163, 203, 247, 263
karma, 58, 184; por “—%1Xarmaescomo un *—0 y no como un dios, 120
kaya, 108; dos acumulaciones, 38; razones para lostres kayas, 160; lastres cualidades de los
doskayas, 143;
oSfe &xA.%0 * 170Sfe foZZs ' < bctotole oo  Hho0E> to ! e fo e FAWA. 2 . f—asque
realizan el kham, 42; los cuatro oscurecimientos que velan el kham, 43; referido como
dharmakaya, 46
Kharak Gomchung, 227
Khenpo Appey Rinpoche, 295
Krishna, 59
Krishnamurti, 27
kumuta (flor), 242
Kunzang fe fi<Shelung,227,260
Ze ' 49
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libe"f.<xe &3
libertad, 76; dedicarse ala disciplinaparaencontrar lalibertad, 77; por “—practicar la
libertad e o TCAZyx
limpio: dharmakaya, 45; por “—#a ventana nunca haexperimentado la suciedad, 46 Zxe,
136
loca »f, <—2A&53
Loden Sterab, 286
‘1t'U4e’ f@287
Longchenpa, 37,297,324
luminosidad, 9, 59
Madhyamakavatara, 1, 8,178,274, 287,322
Madhyamika, 9, 85, 89, 133, 151, 269, 293
maestro: ,, T «“ —§tfde un maestro, 249
mahasandhi, 31, 38, 39, 41, 98, 320; no se puede meditar sobre #,148
Mahayana, 5; .x* * el entusiasmo por el Mahayana escomo unasemilla, 44; « +'< de en-tenderlo,
76; d camino que extrae, 213
mango, 92
o foltof.xe 88
mano: falta de existencia verdadera, 86
fOE=S & ux
marcas mayores. Ver 32 marcas mayores
Maudgayayana, 308
o 17 .| ZX4T2
mente: entr enamiento de la mente, 45; mente no verdaderamente existente, 86; naturalezade
lamente, 89; ' ‘" “ —Zclaridad y la .!.%b«.<xe I of, <t—2A > «* mente, 87
o '« &88; .%° ‘el ¢ "< mejoranuestracomprensi xe del Dharma, 113; « +'« dedisfru-tar
delacomida, 114
Milarepa, 275, 309
minadel tesoro, 215
Mipham Rinpoche &uduséuxéxya—f" Z f- 2T [ e —f &t e S, fa{tA
AP Y. L f 2fACEtEE e dodeot to F . fof i "ol ot P xo FfolKE " 2
claridad o .:.%x.<xs s * f, <-—=Ay no mente, 87; por “ —a falta de existencia verdaderano
eslos mismo quela o f[—2fZaof T < fézx
molinillo, 308
o ‘o030 232
o ' f.xe §6
muerte, 76,175
MulaMadhyamikakarika, 27, 305
o Tec. £229
nacimiento, 76
Nagaryuna, 1,2,4,27,72,133, 301, 305, 318; alabanza al Buda, 307; alabanza a Mahakali,
278
Nanda: relato sobre Nanda, 210
Narayana, 198
. fv—”fj:of ol T<.;‘.§¢Z. Poted TE RSf, 77 t1 7 f— ”fztof 1T féstvae . "fde- fort”
Fo i _fotioatOcT o ftfHof, | Te fosszA N ' Fo [—2f20f, 1 Tcfio2o I f22 tHo
compuestoy lo no compuesto, 88; .x- ‘lanaturaleza , i T« f $=-Zcubierta por impure-zas,
yza. xe ! Z- o'de Lo e F o fA A "EfoMBA = fo' F.7 8f .xe s ¢ 40,48;
—f— Co 't e [— "fZl:of o1 Te.faysatt.ce * fo' 1.2 &t f'f, Z&vs&0; losdiez
fot.delurde 2o fZTLE Lo " "tocxe tho—forfo ot le 108Xz * existe, 119;
noveno aspecto, inmutable, 41 53; octavo aspecto, lo abarcatodo, 41,52;
i’ " “—Hanaturaleza , 1 1< fespermanente einmutable?,70; primer aspecto, esencia,
40, 41; quinto aspecto, contenedor, 49; quinto aspecto, ’ ‘ =}t 1 .« 40; segundo
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aspecto, causa, 40,42; <+ — ‘ aspecto, ocasiones, 41, 51; sexto aspecto, entrada, 41, 50;
tercer aspecto, resultado, 40,44

naturalezade lamente, 115

Ngawang SUt"fe& {{

nihilista, 4,19, 27, 36

nirmanakaya, 159; como ¢ fe e—f.sxe 88; el relato dela vida de Shakyamuni, 164nirodha,

187

nirvana, 71; como "1fZof.on delanaturaleza , i 1< f40; dostiposdenirvana,87; i’ * ” “—4os
bodhisattv as no moran en el nirvana?,47; i“—+esel nirvana?,73

no compuesto, 4,9, 13,15,67; ¢ »molanaturaleza , i t<.f f*% ¢ %« fZdelo compuestoylo no
compuesto, 88; Tres Dyas, 32

nubes, 215, 232

nueve eiemplos (delaesenciay lasimpurezas), 78

nyagrodha, 198

Nyoshul Khen Rinpoche, 22,114,115

Cfec oteder ot fo' bt TEF o f—2fAOf, T T<. fAUSANSA. Xe * T "o 1"t o oFee fo’ f-tOS
delanaturaleza ,, i T« fsepueden categorizar en -+"+ «* edetresocasiones, 52; tres
ocasiones (impura, tanto puracomo impura, pura), 51

‘ .xfe‘ @14; contenedor de las cualidadesiluminadas, 49

Ofrecimiento de |as Siete Ramas, 208

‘" f.x* 418,155

Orgyen Tobgyal Rinpoche, 208

oscurecimientos cognitiv os, 155, 274

' f.A...88,153; no-dualismo, 141

paloma, 287

paramita, 45,147,222, 296; gemplo delospintores, 75

paranoia, 127; la <Z= < f.<xecomo ausencia de paranoia, 89

parinirvana, 10, 87

partes, 86

" fecxe 403,123

patr ones habituales, 102, 105

Patrul Rinpoche, 245, 261,272, 288,318

"1 Lsaxepura, 294

permanente, 135, 141, 149, 173; dharmakaya, 45

piedra: -}« funapiedralanaturaleza , i f<. f&87; notiene naturaleza , i f«. f86

pintores: ejemplo del rey y los pintores, 73

pizza, 176

"o (< fusxe BYX

"feddtt ” 1 . «xe @uinto aspecto delanaturaleza ,, T t<. f#0

"ol f <xe 260

pramana, 261

primordialmente pura, 32,111, 128; dharmakaya, 46

Tt <xe 290

punto vajra: Dharma, 20

'O fuxe & ¢ fuxe bsOluUta, 73; %0 ‘lap 2 f.axeyla f.=s —F.<xevanjuntas, 75;
'3} axe 1 Fasus

racionalidad, 151, 215

Rahula, 136

rallador de queso, 156, 185

Ratnavajra, 286

"}fZof.<xo & $"°t._x» t1ZFésus

Rechungpa, 309

i;T%b A{&sywh '""——="Joxe o' e’ et o' ' _Ltfey unobjeto derefugio infali-

e 67
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"1 G <x» 80

"1 &%xe §7,188,269; .x» ‘ dios esinconcebible, 151; permanencia de dios, 141; ~ <y
o #1429

renuncia, 206, 216, 249; base parala ...» ’ "} e«xsdel Dharma, 76

"3 "fete . xe 88

resultado: tercer aspecto delanaturaleza , 1 <. f40,44

resultado de ZF e « f.<xe 8. Ver 1"fA"+

rienda, 231

Rugido 11Z ix- & z#1,88

°f, qiﬁfzm; .x* ‘la f, <t—=Aescomo unamadre, 44; no-conceptual, 132; las dos sabidu-
" Ko dywesw

Saldam Hussein, 236

Salzana, 286

sakche, 145. Ver emociones

Sé&yaPandita, 9,261

saliva, 145

samadhi, 211, 263; .x* ‘ el samadhi escomoun 7" @4

sambhogéakaya: cinco cualidades, 159

samsara: igualdad de samsaray nirvana, 37; i.x* ‘ nosdamoscuenta de que el samsaraes
sufrimiento?, 48

Sangha, 24; crear 1< <o enla Sangha, 283; losbeneficios de contemplar, 207

Saaswati, 229, 240

Sautrantik a, 85

segundo giro, 117

eJe o f.«xe burda, 156

sentido ...e T¢220

seres sintientes: trestiposde seres (seres corrientes, seres sublimes en el camino, Budas), 51 *A

mismo: dharmakaya, 45

siete puntosvajra, 6

Shaekyamuni, 38, 226; su , < %of /A *1%oe el “1SA-Z .!.» i+yelMahayana,87; , < %of X464,
165

shamatha, 224

Shentarakshita, 85

Shtentideva, 1,208, 274

Steriputra, 208, 209, 334

shastra, 280

Shiva, 135, 349

shravakasy pratyekabudas, 26, 31, 43,102,149, 191, 193,203, 231

Stravakayana, 45, 186; vacuidad en el Stravakayana, 86

shunyata, 64

Siddhartha, 5, 362

skandhas, 56, 58

sol, 214,242

Sii Lanka, 88, 231; monjes, 115

Sthir amati, 287

sufrimiento, 237; .xe ‘ el dharmakaya no tiene sufrimiento, 47

i’ Z.f208; por “—#a « ' < f.<x*delimpiar la ventanaescomo una «i’ Z. f&#2

surgimiento interdependiente, 38

sutra: Abhidharma-sutr a, 279; Avatamsaka-sutr a, 279; Bhadrakalpa-sutr a, 118; Las cualida-
des inexpresables del tathagata, 10; Dashabhumika-sutr a, 279; Dharanishvararaja-sutra,8;

o 3 fZ fsutra, 254; Lankavatara-sutr a, 156; Mahaparinirvana-sutra, 11,279, 292;
"f@&F f'fe fsutra,1,2,3,4,8,17,41,117,121,236, 279, 287, 325; Pundarika-sutra,

167; Ratnadarikasutr a, 198; Strimaladevisimhanada-sutra, 10; Suradel ¢ * "fase, 45,
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153; Qutradel diamante, 62; Sur a que expone la mente superior, 10; Sutradelagran
..o 7 fecxe 279; SuUrasin incrementoni e < —<xxe40; Suradel fxeafortunado, 118;
Surasolicitado por Matisagara, 279; Tathagatamahakarunanir desa-sutr a, 10; teldrip mepa,
10; awando —Ff «f.’<<.x e—reino por unapalabrade ef, <t—=&assv

svabhavikakaya, 112

Swetaketu, 165

Tailandia, 248

Tao-shen, 292

tathagatagarbha, 26, 39, 52, 296

tercer giro, 117

Tesoro del Conocimiento, 65tierra,

252

tres cestas, 6

Tres byas, 28; como punto de referencia en el camino, 27; ejemplo de lavar unaventana sucia,
33; cuatr o razones por las que hay Tres Jyas, 33; no son otracosaquelanaturaleza ,, i t< f&
42; ' " " —ke' epreciosaslas Tres byas, 32

tresvenenos, 101

unicornio, 136

ushnisha, 77,89, 133, 181, 198; no existe, 119; intento de Maudgalyayana de ver la cima, 308

vacuidad, 4,27, 11 fo' t. e t1F e f—2fZof i te.f.lo * IZ P TfHE oI f1' T1F
vacuidad, 41; einterdependencia, 116; y naturaleza ,, T t<. £d16; vacuidad esforma, 45; la
e xe TEETfoel [ 3 £ f AT VI o f—f40f T T fau{@. xe * F Lo "ieecxedel
Mahayana “fe Zs fZ "+ t¥Bhravakayana&xa. xe * ' "f.=«.fo '« F " f.=<tfT>
logramoslavacuidad, 71; la « 19%f. <x* dela existencia verdader a, 85; no escomo el agota-
miento de un fuego, 38; las partesy el todo, 86; cualidades dela vacuidad, 36; sabid —=A
ininterrumpida, 38; por “—#avacuidad, la naturaleza ,, i f<. f&l dharmakaya, 71

vaibhashika, 85

Vairocana Buddha, 17, 277

vajra, 186

Vajr apani, 236

Vajr asattv a, 37,114, 303

Vajrayana, 8

Vajr ayogini, 309

Varanasi, 5

Vasubandhu, 287, 289

vedanta, 46

vegetariano, 292

ventana: ejemplo de limpiar unaventana sucia, 3, 28, 33, 72; tres ocasiones, 51

viento, 215

Vinaya, 9

Virupa, 291, 349

“<o<xe & comer foie-gras, 129; cegado por la ~ <<x» 246; pureza primordial, 128

visiones }"”xe $f+209; causasde las, 282; peligrosde malinterpretar el Dharma, 281; .xe ‘las
“od o fe £Pxe ffe T1 Jo tiedela o f—2fZ0f , T T<. fANK

Yeshe Tsogyal, 309

yogui, 151,157, 257
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