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Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra �,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q  

���������������������V������������������������  

El Mahayana-Uttaratantra-Shastra de Arya Maitreya es una de las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���P�i�V �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���V�R�E�U�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���\���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V��
un texto venerado por maestros budistas por ser muy especial; una de las 
�F�L�Q�F�R���J�U�D�Q�G�H�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�Ds d�D�G�D�V���S�R�U���H�O���6�H�x�R�U���0�D�L�W�U�H�\�D���D���$�V�D�Q�J�D��que forma 
parte del tercer giro de la rueda del Dharma. Se �H�Q�V�H�x�D a menudo, dentro de 
las tradicionales shedras budistas de        �H�G�X�F�D�F�L�y�Q�� �P�R�Q�i�V�W�L�F�D���� �F�R�P�R�� �Hl texto 
final del plan de estudios y muchos maestros dicen que se puede considerar 
como un puente entre los sutras y el tantra. Proporciona un fundamento 
�I�L�O�R�V�y�I�L�F�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D comprender el funcionamiento del camino budista, 
especialmente para los practicantes del Vajrayana. Somos especialmente 
�D�I�R�U�W�X�Q�D�G�R�V���G�H���W�H�Q�H�U���H�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���'�]�R�Q�J�V�D�U���.�K�\�H�Q�W�V�H Rinpoche, que 
rebosan de �V�X���F�O�D�U�L�G�D�G�����F�D�O�L�G�H�]�����K�X�P�R�U���\���V�D�E�L�G�X�U�t�D habituales, porque a pesar 
de su belleza y profundidad, e�V�W�H���W�H�[�W�R���Q�R���V�X�H�O�H���H�Q�V�H�x�D�U�V�H en Occidente, y 
hay pocas traducciones. 

Rinpoche �G�L�R���H�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���V�R�E�U�H���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D���H�Q���H�O���&�H�Q�W�U�H���G�¶�e�W�X�G�H�V��de 
Chanteloube en Dordogne, Francia, durante los veranos del 2003 y el 2004, tras 
completar un ciclo de cuatro �D�x�R�V���G�H �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V sobre el Madhyamakavatara 
de Chandrakirti. �e�O a menudo ha enfatizado el valor de tener una base en la 
�I�L�O�R�V�R�I�t�D�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �G�H�O Madhyamika �R�� �µ�&�D�P�L�Q�R�� �0�H�G�L�R�¶���� �\�D�� �T�X�H�� �V�L�Q�� �H�O�O�D�� �O�R�V��
principiantes pueden malinterpretar con facilidad las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de Buda de que 
todos los seres sintientes tienen la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Por ejemplo, muchos de 
nosotros que hemos crecido en un contexto cultural occidental podemos confundir 
�I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D �E�~�G�L�F�D�� �F�R�Q�� �L�G�H�D�V como Dios o un alma o esencia 
�S�H�U�V�R�Q�D�O�����(�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���Q�R�V���S�H�Umiten disipar ese tipo de malentendidos. Y 
a pesar de sus presentaciones muy diferentes, tanto el Madhyamika como el 
�8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D���V�R�Q���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���V�R�E�U�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q���E�X�G�L�V�W�D���G�H���O�D vacuidad. Como dice 
Rinpoche�����©�6�H���S�R�G�U�t�D���G�H�F�L�U���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���1�D�J�D�U�\�X�Q�D���H�[�S�O�L�F�D���O�D Pr�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D��se 
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�� �P�i�V�� �H�Q�� �V�X�� �D�V�S�H�F�W�R�� �µ�Y�D�F�t�R�¶�� ���©�I�R�U�P�D�� �H�V�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�ª�� �H�Q�� �H�O Sutra del 
c�R�U�D�]�y�Q), �P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���0�D�L�W�U�H�\�D���H�[�S�O�L�F�D���O�R���P�L�V�P�R���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D���P�i�V en 
el aspecto nominal �µ-�G�D�G�¶�� ���©�Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�V�� �I�R�U�P�D�ª��.�ª�� �$�O �P�R�V�W�U�D�U�Q�R�V�� �F�y�P�R�� �O�D��
vacuidad y la natur�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���V�R�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �I�R�U�P�D�V�� �G�H���K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �O�R�� �P�L�V�P�R����
este texto nos proporciona la base que necesitamos para comprender la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 

De esta forma, el Uttaratantra nos proporciona otra manera de entender los 
Cuatro Sellos que constituyen la v�L�V�L�y�Q���E�X�G�L�V�W�D�����T�X�H��Rinpoche �H�Q�V�H�x�D���H�Q���V�X��
libro �©�7�~ �W�D�P�E�L�p�Q�� �S�X�H�G�H�V�� �V�H�U�� �E�X�G�L�V�W�D�ª���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �R�I�U�H�F�H�� �X�Q�D���I�R�U�P�D�� �G�H�� �G�D�U�O�H��
sentido a lo que �O�D�� �I�t�V�L�F�D�� �P�R�G�H�U�Q�D�� �K�D�� �G�H�V�F�X�E�L�H�U�W�R�� �D�F�H�U�F�D�� �G�H�� �O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G��
�P�i�J�L�F�D�P�H�Q�W�H���µllena�¶ del �H�V�S�D�F�L�R���µ�Y�D�F�t�R�¶�����S���H�����O�D�V���S�D�U�W�t�F�X�O�D�V���Y�L�U�W�X�D�O�H�V �G�H�O���Y�D�F�t�R��
�\�� �O�D�� �y�S�W�L�F�D�� �F�X�i�Q�W�L�F�D������ �3�H�U�R �F�R�P�R�� �W�R�G�D�� �O�D�� �I�L�O�R�V�R�I�t�D�� �E�X�G�L�V�W�D���� �Q�R��pretende 
simplemente provocar una �G�L�V�F�X�V�L�y�Q�� �D�F�D�G�p�P�L�F�D�� �T�X�H�� �G�H�M�D�P�R�V�� �D�W�U�i�V�� �F�X�D�Q�G�R��
volvemos a nuestras vidas cotidianas. Se �H�Q�V�H�x�D como un camino para lograr 
la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� Para los practicantes,   el Uttaratantra explica con claridad lo que 
significa acumular �P�p�U�L�W�R y purificar los oscurecimientos, y ofrece una red de 
seguridad para proteger nuestro camino de caer en los extremos tan comunes 
del eternalismo y el nihilismo. �7�D�P�E�L�p�Q 
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aborda muchas de las cuestiones �E�i�V�L�F�D�V que los practicantes preguntan 
cuando consideran la naturaleza del camino, preguntas como: �¢�&�X�i�O es el 
destino final de este camino? �¢�4�X�L�p�Q es esta persona que recorre el camino? 
�¢�&�X�i�O�H�V son los oscurecimientos que se eliminan en el camino? Rinpoche 
responde a estas preguntas y muchas otras en este comentario sobre el 
Uttaratantra-Shastra. 

 
Contenidos 
Para facilitar el estudio y la referencia, el comentario de Rinpoche del texto �U�D�t�] 
se �S�U�H�V�H�Q�W�D�� �t�Q�W�H�J�U�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�D�� �S�U�L�P�H�U�D parte de este libro, seguido de 
preguntas y �U�H�V�S�X�H�V�W�D�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �D�J�U�X�S�D�G�D�V�� �H�Q�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�� �W�H�P�i�W�L�F�D�V���� �+�D�\��
�W�D�P�E�L�p�Q���X�Q �J�O�R�V�D�U�L�R���F�R�Q���X�Q�D���O�L�V�W�D���G�H���W�p�U�P�L�Q�R�V���\���I�U�D�V�H�V���W�L�E�H�W�D�Q�D�V���\���X�Q���t�Q�G�L�F�H����
El libro tiene la siguiente estructura: 

�‡ Tabla de contenido  
�‡ Texto �U�D�t�] y comentario de Rinpoche  
�‡ Preguntas y respuestas  
�‡ Glosario: �7�p�U�P�L�Q�R�V y frases en tibetano y �V�i�Q�V�F�U�L�W�R 

�‡ �Ê�Q�G�L�F�H 

 

Traducciones 
El comentario de Rinpoche se presenta junto con los versos del texto �U�D�t�] 
tibetano �\�� �G�R�V�� �W�U�D�G�X�F�F�L�R�Q�H�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V�� �D�O�� �L�Q�J�O�p�V���� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H por Ken & 
Katia Holmes (primero) y Rosemarie Fuchs (segundo, en cursiva). Tener 
ambas traducciones ofrece la oportunidad de explorar interpretaciones 
contrastadas, lo cual �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U�i��perspectivas valiosas para los hablantes 
no tibetanos. Estas traducciones se pueden encontrar en: 

 
�‡ � �́7�K�H Changeless Nature: The Ultimate Mahayana Treatise on the Changeless  

Continuity of  the True �1�D�W�X�U�H�µ�� traducido por Ken & Katia Holmes, (Karma 
Drubgyud Darjay Ling, Segunda �H�G�L�F�L�y�Q, 1985), Copyright K. & C.M.S.A. Holmes.  

�‡ � B́uddha-nature: The Mahayana Uttaratantra Shastra with  �&�R�P�P�H�Q�W�D�U�\�µ�� 
con explicaciones de Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, traducido por 
Rosemarie Fuchs (Snow Lion Publications, Ithaca NY, 2000), Copyright 
Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche y Rosemarie Fuchs.  

 
���±�”�•�‹�•�‘�• tibetanos 
�(�Q�� �H�V�W�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����Rinpoche �X�W�L�O�L�]�D�� �F�R�Q�� �I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �W�L�E�H�W�D�Q�R�V����
sobre �W�R�G�R���S�R�U�T�X�H���D���P�H�Q�X�G�R���Q�R���K�D�\���X�Q���H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H���G�L�U�H�F�W�R���H�Q���L�Q�J�O�p�V�����(�Vtos 
�W�p�U�P�L�Q�R�V tibetanos se incluyen en el cuerpo principal del texto. Cuando 
aparecen por prime�U�D�� �Y�H�]�� �V�H�� �L�Q�F�O�X�\�H�� �X�Q�D�� �S�U�R�Q�X�Q�F�L�D�F�L�y�Q�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�� �D�O��
castellano (p.e. �G�U�D�O�G�U�p). Para acomodar a los lectores con �D�O�J�~�Q conocimiento 
del tibetano hay un glosario que 
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enumera �W�p�U�P�L�Q�R�V���\���I�U�D�V�H�V���H�Q���W�L�E�H�W�D�Q�R���\���V�i�Q�V�F�U�L�W�R����y que incluye el alfabeto 
tibetano (dbu can�����\���O�D�V���W�U�D�Q�V�O�L�W�H�U�D�F�L�R�Q�H�V���:�\�O�L�H�����3�D�U�D���O�R�V���W�p�U�P�L�Q�R�V���V�i�Q�V�F�U�L�W�R�V��
se ha usado una �W�U�D�Q�V�O�L�W�H�U�D�F�L�y�Q modificada que omite las marcas �G�L�D�F�U�t�W�L�F�D�V 
adoptadas por los �D�F�D�G�p�P�L�F�R�V; sin embargo, las entradas en el glosario 
proporcionan las marcas �G�L�D�F�U�t�W�L�F�D�V completas. 

 
Comentarios y sugerencias 
�/�H�V���D�J�U�D�G�H�F�H�U�t�D���P�X�F�K�R���V�X�V���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R�V���\���V�X�J�H�U�H�Q�F�Las sobre este texto, y sus 
indicaciones sobre �F�y�P�R �S�R�G�U�t�D mejorarse y hacerse �P�i�V valioso. Por favor, 
�H�Q�Y�t�H�Q�P�H un email a: alex@madhyamaka.com 
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�0�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���\���D�F�W�L�W�X�G�� 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q y 
renuncia. 

 
 

Nagaryuna y 
Maitreya: las dos 
tradiciones 
del comentario 
sobre la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y 
la �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D. 

 
 
 
 
 

En el budismo, la 
sabi�G�X�U�t�D es la base 
de cualquier �D�F�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para Nagaryuna, la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���H�O��
estado �T�X�H���H�V�W�i��
�P�i�V���D�O�O�i���G�H todos 
los extremos, es 
decir, la vacuidad. 

���������������������V��������������������������������  

���À�ƒ 1 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

�'�D�G�R���T�X�H���H�V�W�i�V���H�V�F�X�F�K�D�Q�G�R���X�Q���V�K�D�V�W�U�D��o comentario Mahayana, es importante 
que �W�D�P�E�L�p�Q���O�R���K�D�J�D�V���F�R�Q���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���\���D�F�W�L�W�X�G��Mahayana, que es principalmente 
tener �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���K�D�F�L�D���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V��y rechazo hacia el samsara. Y 
para generar �D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���U�H�F�K�D�]�R���K�D�F�L�D���H�O���V�D�P�V�D�U�D�����G�H�E�H�V���G�D�U�W�H��cuenta del valor 
de Buda y su �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� y de la futilidad de la vida �V�D�P�V�i�U�L�F�D�� Este es un texto muy 
importante para los estudiantes del Mahayana, un comentario muy importante sobre 
la �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�� �$�O�J�X�Q�R�V�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �K�H�P�R�V�� �H�V�F�X�F�K�D�G�R�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �V�R�E�U�H��
Madhyamika anteriormente �T�X�H�� �S�U�R�Y�L�H�Q�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�G�L�F�L�y�Q�� �G�H�� �1�D�J�D�U�\�X�Q�D����En 
cambio, este texto proviene de la �W�U�D�G�L�F�L�y�Q���G�H���0�D�L�W�U�H�\�D�����$�P�E�R�V���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�V�W�D�V���H�V�W�i�Q��
dilucidando �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �R�� �S�U�D�M�x�D�� �H�Q sus comentarios: la �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial o 
trascendental. Y si eres un estudiante budista �V�H�U�L�R�����V�D�E�U�i�V���T�X�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���O�R��
�P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�Q���H�O��budismo, especialmente en el Mahayana. 

En sus oraciones, Maitreya dice que incluso cuando hablamos de cosas como la 
�p�W�L�F�D y �O�D�� �P�R�U�D�O�L�G�D�G���� �V�L�H�P�S�U�H�� �G�H�E�H�Q�� �H�V�W�D�U�� �D�F�R�P�S�D�x�D�G�D�V��o basadas en la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �$�� �P�H�Q�X�G�R escuchamos tales cosas en los textos Mahayanas. Por 
ejemplo, �H�Q���H�O���Q�R�Y�H�Q�R���F�D�S�t�W�X�O�R de su Bodhicharyavatara, Shantideva escribe que 
�H�O�� �%�X�G�D�� �H�Q�V�H�x�D�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �V�H�F�F�L�R�Q�H�V de la actividad del bodhisattva, como la 
generosidad y de�P�i�V, �H�Q�� �D�U�D�V�� �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� De manera similar, en el 
Madhyamakavatara de Chandrakirti, leemos que un supuesto acto de 
generosidad solo puede llamarse �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q de la generosidad cuando se basa 
en la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Por lo tanto, acciones como la generosidad, la disciplina y la 
moralidad son todas secundarias en el budismo. �(�V�W�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �D�I�L�U�P�D�F�L�y�Q muy 
importante. Por �H�V�W�H���P�R�W�L�Y�R�� �Q�R���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�i�V�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �W�H�[�W�R�� �E�X�G�L�V�W�D�� �T�X�H�� �G�L�J�D�� �T�X�H����
�F�R�P�R���E�X�G�L�V�W�D�����W�X���S�U�i�F�W�L�F�D consiste en visitar Bodh Gaya una vez en la vida. Del 
mismo modo, los budistas no escogen un tipo particular de carne, como por 
ejemplo el pollo, que no se pueda comer siendo budista. No vas a encontrar nada 
de eso. No decimos que un hombre budista pueda tener cuatro esposas. No hay 
ceremonia de matrimonio ni ceremonia de divorcio budistas. Puede que haya 
algunos versos auspiciosos y algunos mantras por �D�T�X�t �\�� �S�R�U�� �D�O�O�i���� �S�H�U�R�� �Q�R��
�H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�i�V���Q�D�G�D���G�H���H�V�W�R���F�R�P�R���X�Q�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���H�Q���O�R�V sutras. Una 
vez dicho esto, no estamos negando o rechazando la moralidad y �G�H�P�i�V�� De 
hecho, el Buda es la �S�H�U�V�R�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q del ser moralmente perfecto. Pero las 
acciones �P�R�U�D�O�H�V���V�L�H�P�S�U�H���G�H�E�H�Q���E�D�V�D�U�V�H���H�Q���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����(�Q�W�R�Q�F�H�V�����¢�G�H���T�X�p���W�U�D�W�D��
exactamente esta �V�D�E�L�G�X�U�t�D tan importante de la que estamos hablando �D�T�X�t�" 
Podemos estudiarla intelectualmente hasta cierto punto, pero el verdadero 
reconocimiento o logro de esta �V�D�E�L�G�X�U�t�D��solo viene como resultado de la 
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�U�L�W�R�V���\���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��de los oscurecimientos. 

Dentro de la �W�U�D�G�L�F�L�y�Q de Nagaryuna, que es bastante popular, se explica con 
un mayor �p�Q�I�D�V�L�V que la �V�D�E�L�G�X�U�t�D es una especie de �µ�P�H�Q�W�H�¶�� �4�X�L�]�i�V no 
�G�H�E�H�U�t�D usar la palabra �µ�P�H�Q�W�H�¶�� sino mejor un estado que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de todo 
tipo de extremos. �$�V�t que estamos hablando de ir �P�i�V �D�O�O�i de los extremos, 
de convertirnos 
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Para Garab Dorye, la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D es una 
mente o un 
conocedor sin objeto, 
una mente sin 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q alguna. 

 
 

�/�D���µ�P�H�Q�W�H���V�L�Q 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q�¶���G�H���*�D�U�D�E 
�'�R�U�\�H���\���O�D���µ�Y�D�F�X�L�G�D�G�¶��
de Nagaryuna se 
refieren a la misma 
cosa. 

 
 
 

Un camino parece          
implicar una meta, 
pero en el 
Mahayana no hay 
meta. 

El camino es como 
pelar capas de piel 
y encontrar que no 
hay semilla dentro. 

 
Necesitamos la 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q de todas 
las pieles que nos 
atan �S�H�U�R�����£�Q�R�V��
encantan esas 
pieles! 
 
�&�y�P�R se libera 
alguien de 16 �D�x�R�V 
�G�H���O�D���S�L�H�O���G�H���Q�L�xo de         
�µ�F�D�V�W�L�O�O�R���G�H���D�U�H�Q�D�¶�� 
etc. 

en no-extremistas. �£�3�H�U�R esto no es tan �I�i�F�L�O�� Cuando hablamos de ir �P�i�V �D�O�O�i 
de los extremos, no estamos hablando solo de cosas como renunciar a los 
atentados suicidas, por ejemplo. �6�H�J�~�Q la tradic�L�y�Q de Nagaryuna, eso no 
significa necesariamente que hayas ido �P�i�V �D�O�O�i de los extremos. �6�H�J�~�Q 
Nagaryuna, si tu mente �H�V�W�i ensimismada, �H�V�W�i enganchada o tiene una 
fuerte �I�L�M�D�F�L�y�Q (dzinpa) con algo como �I�H�Q�y�P�H�Q�R verdaderamente existente, 
entonces ya te has convertido en un extremista. Por eso, si estudias a los 
seguidores de la �W�U�D�G�L�F�L�y�Q de Nagaryuna, como Chandrakirti y Aryadeva, 
�W�H�Q�G�U�i�V mucha �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q sobre la vacuidad. �£Dejemos a Maitreya para �P�i�V 
tarde! Como hay muchos �x�L�Q�J�P�D�S�D�V presentes, �G�H�E�H�U�t�D comportarme. 
�£�'�H�E�H�U�t�D tener cuidado! De todos modos, este �D�x�R todos los que sois 
�x�L�Q�J�P�D�S�D�V �G�H�E�H�U�t�D�L�V estar bastante contentos conmigo, ya que voy a usar el 
comentario de Mipham Rinpoche, y �W�D�P�E�L�p�Q con suerte, si tengo la capacidad 
de entenderlo y �H�[�S�O�L�F�i�U�R�Vlo, �F�L�W�D�U�p algunas de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V del 
comentario, el �V�H�Q�J�p naro o �©�5�X�J�L�G�R del �/�H�y�Q�ª�� �£�0�H imagino que entonces 
vais a escuchar muchas cosas de los shentongpas! 

�$�K�R�U�D�� �E�L�H�Q���� �¢�T�X�p�� �H�V��la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �V�H�J�~�Q�� �*�D�U�D�E�� �'�R�U�\�H�"�� �1�R�� �V�p�� �P�X�F�K�R�� �V�R�E�U�H��
esto, solo un poco. La m�D�\�R�U�t�D���V�R�Q���F�R�Q�M�H�W�X�U�D�V�����7�R�G�R�V���H�V�W�R�V���P�D�H�V�W�U�R�V���K�D�E�O�D�Q��
de lo mismo, pero lo expresan de manera diferente. Su forma o estilo de 
abordar el tema es �G�L�I�H�U�H�Q�W�H���� �*�D�U�D�E�� �'�R�U�\�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �F�R�P�R�� �O�D��
mente sin objeto. Una vez �P�i�V�� no es realmente la �µ�P�H�Q�W�H�¶�� sino un estado de 
�µ�F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�¶�� o �S�R�G�U�t�D�P�R�V decir �X�Q���µ�F�R�Q�R�F�H�G�R�U�¶���V�L�Q���X�Q���R�E�M�H�W�R�����(�Q���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�D�V�R����
por ahora, para que nos entendamos, podemos llamarlo la mente en su 
apogeo de normalidad absoluta, una �P�H�Q�W�H���V�L�Q���I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q���D�O�J�X�Q�D�����6�X�S�R�Q�J�R��
que esa es la forma en que Garab Dorye lo menciona. Y se refiere a lo mismo 
�T�X�H���1�D�J�D�U�\�X�Q�D�����3�H�U�R���H�V�W�D���µ�Q�R�U�P�D�O�L�G�D�G�¶�����£�H�V una palabra muy importante! A lo 
�O�D�U�J�R���G�H���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���P�D�K�D�V�D�Q�G�K�L�����K�D�\ �X�Q���V�L�Q�I�t�Q���G�H���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V sobre 
�H�V�W�D�� �S�D�O�D�E�U�D���� �(�V�� �X�Q�D�� �G�H�� �O�D�V�� �S�D�O�D�E�U�D�V�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�Dntes. En nuestro mundo 
�K�X�P�D�Q�R���� �Q�R�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �X�Q�D�� �E�X�H�Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q        de �µ�Q�R�U�P�D�O�L�G�D�G�¶�� 
Normalmente hablamos de una anormalidad ligeramente reducida.       Os cuento 
todas estas perspectivas diferentes para embellecer la perspectiva del                  
�6�H�x�R�U Maitreya. 

Ahora volvamos a la vacuidad. Por lo general, en nuestra mente humana, tan 
pronto como hablamos de un camino, inevitablemente tenemos que pensar 
�H�Q���V�X���O�t�Q�H�D �G�H���P�H�W�D�����H�Q���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���U�H�V�X�O�W�D�G�R���X���R�E�M�H�W�L�Y�R�����<���D�K�R�U�D���H�V�W�D�P�R�V��
hablando de budismo���� �D�V�t�� �T�X�H���� �Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q��
�F�D�P�L�Q�R���� �3�H�U�R�� �\�D�� �V�D�E�p�L�V���� �H�Q el Mahayana no hay meta. En el Sutra de la 
�3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�� por ejemplo, �H�V�F�X�F�K�D�P�R�V�� �T�X�H�� �©�/�D�� �I�R�U�P�D�� �H�V�� �Y�D�Fuidad, la 
vacuidad �H�V���I�R�U�P�D�����1�R���K�D�\���R�M�R�V�����Q�L���Q�D�U�L�]�«�ª���\���G�H�P�i�V�� Esto es normal en las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��Mahayanas. No hay nada que obtener. Y no hay �X�Q�D���©�Q�R���Q�D�G�D�ª��
que obtener. El camino Mahayana �H�V�� �P�i�V�� �F�R�P�R�� �S�H�O�D�U�� �F�D�S�D�V�� �G�H�� �S�L�Hl y 
finalmente descubrir que no hay semilla en el interior. Pero esto no es en 
�D�E�V�R�O�X�W�R���X�Q�D���G�H�F�H�S�F�L�y�Q�����¢�6�D�E�p�L�V���S�R�U���T�X�p�"���3�R�U�T�X�H���H�V�W�D�V���F�D�S�D�V���G�H���S�L�H�O���V�R�Q���O�D�V��
que nos atan. �£�7�H�Q�H�P�R�V que liberarnos de las pieles! �£�3�H�U�R esto es �G�L�I�t�F�L�O 
porque nos encantan nuestras pieles! Cuando somos �Q�L�x�R�V�� un castillo de 
arena es muy importante para nosotros. Luego, cuando tenemos unos 16 
�D�x�R�V�����X�Q���P�R�Q�R�S�D�W�t�Q���H�V���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����\���S�D�U�D���H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�O���F�D�V�W�L�O�O�R���G�H���D�U�H�Q�D��
�H�V���X�Q�D���S�L�H�O���S�R�G�U�L�G�D�����£�1�R���K�D�\���Q�H�F�H�V�L�G�D�G���G�H ninguna �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D de �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 
ya que uno renuncia al castillo de arena �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H��
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El camino es una 
piel interior que 
usamos para pelar 
las pieles 
exteriores. 

 
 
 

Cuando se han 
pelado todas las 
pieles obtene mos el 
�©�U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D 
ausencia o elimina- 
�F�L�y�Q�ª (�G�U�D�O�G�U�p). Este 
es el tema de este 
texto. 

 

Esta ausencia no es 
la nada como la 
�H�[�W�L�Q�F�L�y�Q de un fuego. 
Tiene cualidades 
(�\�|�Q�Wen). 

 
 
 

Cuando limpiamos una 
ventana, 
categorizamos la 
ausencia de suciedad 
�F�R�P�R���µ�Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D�¶ 
pero esto no es algo 
que hemos producido 
limpiando la suciedad. 

 
 
 
 

Definimos la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D��
�F�R�P�R���µ�O�D���F�X�D�O�Ldad que 
es la ausencia de 
�R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�¶�����6i 
�Q�R���S�R�G�U�t�D���W�H�U�P�L�Q�D�U��
con�Y�L�U�W�L�p�Q�G�R�V�H en un 
alma o atman 
verdaderamente 
existente. 

 
 

Al explicar la 
vacuidad Nagaryuna 
enfatiza 
el aspecto de 
�µ�Y�D�F�X�L- ���Y�D�F�t�R���¶���\��
Maitreya el aspecto 
�G�H���µ-�G�D�G�¶. 

 

�/�X�H�J�R�����F�X�D�Q�G�R���W�H�Q�H�P�R�V���H�Q�W�U�H���������\���������D�x�R�V�����H�O���G�L�Q�H�U�R�����O�R�V���D�X�W�R�P�y�Yiles y las 
relaciones reemplazan al �P�R�Q�R�S�D�W�t�Q�� �£�< luego, cuando tenemos unos 60        
�D�x�R�V�����F�D�P�E�L�D�P�R�V���W�R�G�R���H�V�R���S�R�U���P�D�Q�W�H�O�H�V���\���V�D�O�H�U�R�V�����7�R�G�D�V���H�V�W�D�V���V�R�Q���F�D�S�D�V���G�H��
piel. Y lo que es �P�i�V importante, incluso el camino es una piel. Los caminos 
que practicamos son todos capas de piel que usamos para ayudarnos en el 
proceso de pelar las otras pieles. La piel interior nos ayuda a pensar en la piel 
exterior y nos incita a pelarla. Pero, en �~�O�W�L�P�D instancia, en el camino 
Mahayana, tienes que estar libre de todos los sistemas, de todas las pieles. 

�(�Q�W�R�Q�F�H�V���� �D�K�R�U�D�� �G�H�E�H�P�R�V�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�Q�R�V�� �T�X�p�� �V�X�F�H�G�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �V�H�� �K�D�Q�� �S�H�O�D�G�R��
todas �O�D�V�� �S�L�H�O�H�V���� �¢�4�X�p�� �T�X�H�G�D�"�� �¢�(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q�D�� �Q�H�J�D�F�L�y�Q�� �W�R�W�D�O��
como cuando un fuego se extingue o se evapora la humedad? �¢�(�V algo �D�V�t�" 
No. Estamos hab�O�D�Q�G�R���G�H�O���©�U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�ª���R���G�H�O���©�U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H��
�O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�ª�����G�U�D�O�G�U�p). �$�T�X�t vamos a dejarnos influir por Kunkhyen Mipham 
Rinpoche, y este �G�U�D�O�G�U�p �V�H�U�i �Q�X�H�V�W�U�R���W�H�P�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�X�U�D�Q�W�H���O�R�V���S�U�y�[�L�P�R�V���G�R�V 
�D�x�R�V���� �H�O�� �©�U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�ª�� �R�� �H�O �©�U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�ª����
�'�H�M�D�G�P�H���T�X�H���R�V���G�p���D�O�J�X�Q�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V bastante malos de lo que esto significa, 
porque pueden ayudar. Por ejemplo, os voy a dar un ejemplo realmente malo, 
�Q�R���R�V���O�R���W�R�P�p�L�V���G�H�P�D�V�L�D�G�R���O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�����3�R�U���H�O���P�R�P�H�Q�W�R�����H�V�W�D���F�D�U�S�D���H�V�W�i���Olena 
de todos nosotros. Entonces, si todos salimos, la carpa pasa a estar �Y�D�F�t�D de 
nosotros. Pero esa ausencia no es una no-�H�Q�W�L�G�D�G�����F�R�P�R���O�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D��
�K�X�P�H�G�D�G���R���O�D���H�[�W�L�Q�F�L�y�Q���G�H�O���I�X�H�J�R�����7�L�H�Q�H una cualidad (�\�|�Q�W�H�Q), y debido a esta 
cualidad, podemos volver y sentarnos otra �Y�H�]�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�D�� �F�D�U�S�D���� �£�(�Vto es 
�G�L�I�t�F�L�O�� �G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U���� �2�V�� �Y�R�\�� �D�� �G�D�U�� �R�W�U�R�� �H�M�H�P�S�O�R���� �,�P�D�J�L�Q�D que tu ventana �H�V�W�i 
sucia y luego la limpias. Limpias la suciedad y la ausencia de suciedad es lo 
que categorizamos �F�R�P�R���µ�Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D�¶�����1�R���K�D�\���Q�D�G�D���P�i�V�����(�V�W�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R 
�T�X�H�� �O�O�D�P�D�P�R�V�� �µ�Y�H�Q�W�D�Q�D�� �O�L�P�S�L�D�¶���� �O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �T�X�H�� �H�V�� �O�D�� �D�X�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �V�X�F�L�H�G�D�G��
(drima �G�U�D�O�Z�H�� �\�|�Q�W�H�Q), no es algo que produzcamos limpiando la suciedad. 
Esta es una forma muy shentongpa de explicar las cosas. No creo que ni 
siquiera debamos �O�O�D�P�D�U�O�D���µ�Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D�¶���� �S�R�U�T�X�H���O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D���H�Q���V�X�� �H�V�W�D�G�R��
original nunca ha sido manchada por los extremos de estar sucia o limpia. Sin 
embargo, el proceso de deshacerse de la suciedad puede categorizarse como 
el surgimiento de la ventana limpia. 

 
Es�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H���V�H�U��
muy �F�X�L�G�D�G�R�V�R�V���D�O���G�H�I�L�Q�L�U���O�D���L�G�H�D���G�H���H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����G�H���O�R���F�R�Q�W�U�D�U�L�R����
�S�R�G�U�t�D �W�H�U�P�L�Q�D�U�� �F�R�Q�Y�L�U�W�L�p�Q�G�R�V�H�� �H�Q�� �D�O�J�R�� �F�R�P�R�� �H�O�� �D�W�P�D�Q�� �R�� �X�Q�� �D�O�P�D��
verdaderamente existente, etc. Por eso hablamos de ella como una cualidad 
que es la ausencia de �V�X�F�L�H�G�D�G���� �2�V�� �G�L�J�R�� �T�X�H�� �W�H�Q�J�i�L�V�� �F�X�L�G�D�G�R�� �S�R�U�T�X�H�� �O�R�V��
shastras Mahayanas hablan de �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �H�V�W�H�� �©�U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D��
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�ª�����O�R�V���G�L�H�]���S�R�G�H�U�H�V�����O�D�V���F�X�D�W�U�R intrepideces, las 32 marcas mayores, 
las 80 marcas �P�H�Q�R�U�H�V�����H�W�F�����6�L���Q�R���W�H�Q�p�L�V���F�X�L dado, �S�R�G�p�L�V empezar a pensar 
otra vez de forma �P�i�V �W�H�t�V�W�D�� Pero todas estas son cualidades de la ausencia 
de suciedad (drima �G�U�D�O�Z�H���\�|�Q�W�H�Q). 

 
�3�H�U�P�L�W�L�G�P�H���K�D�F�H�U���X�Q���U�H�V�X�P�H�Q���P�X�\���V�L�P�S�O�L�V�W�D���\���E�D�V�W�D�Q�W�H���P�D�O�R�����6�H���S�R�G�U�t�D���G�H�F�L�U 
que cuando Nagaryuna explica la �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�� se concentra �P�i�V en su 
aspecto 
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Entendemos �D�V�t que 
las cualidades 
iluminadas de Buda 
�Q�R���H�V�W�i�Q compuestas 
y no caen en              el 
extremo �W�H�t�V�W�D. 

 
 
 
 

 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
es el tema principal de 
este texto. 

 
�3�X�H�G�H���S�D�U�H�F�H�U���P�i�V 
simple que la 
vacuidad, pero se 
puede malinterpretar 
igual de �I�i�F�L�Omente. 

 
 
 
 
 
 
 

En el Madhyamika 
la vacuidad 
�W�D�P�E�L�p�Q es el 
resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q, de las 
nociones del yo en ese 
caso. Pero no             es 
�F�R�P�R���O�D���H�[�W�L�Q�F�L�yn del 
f�X�H�J�R���R���O�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q 
del agua. 

 
�µ�(�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���L�P�S�O�L�F�D 
tener algo que 
eliminar, pero la gran 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q es darse 
cuenta de 
que no hay nada 
que eliminar. 

�µ�Y�D�F�X�L- ���Y�D�F�t�R���¶1, mientras que cuando Maitreya explica lo mismo, se concentra 
m�i�V�� �H�Q�� �H�O�� �D�V�S�H�F�W�R�� �µ-�G�D�G�¶���� �O�D�� �µ�Y�D�F�X�L-�¶�� �\�� �O�D�� �µ-�G�D�G�¶���� �<�� �H�V�W�D�� �µ-�G�D�G�¶�� �H�V�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H��
vamos a �K�D�E�O�D�U�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �G�R�V�� �D�x�R�V���� �(�V�� �P�X�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �S�R�U�T�X�H�� �V�L�� �Q�R�V��
perdemos esta parte de �µ-�G�D�G�¶�� no podremos establecer las cualidades 
iluminadas, como las 32 marcas mayores, las 80 marcas meno�U�H�V�����H�W�F�����£�$�K�R�U�D��
creo que estoy hablando verdaderamente                como un shentongpa! 

�6�L�� �V�R�L�V�� �F�D�S�D�F�H�V�� �G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �H�V�W�R�� �X�Q�� �S�R�F�R���� �Q�R�� �R�V�� �V�R�U�S�U�H�Q�G�H�U�p�L�V�� �F�X�D�Q�G�R��
�H�V�F�X�F�K�p�L�V que las cualidades iluminadas (�V�D�Q�J�\�H�� �N�\�L�� �\�|�Q�W�H�Q���� �Q�R�� �H�V�W�i�Q��
compuestas, mientras que si �Q�R���V�D�E�p�L�V que las cualidades son el resultado 
�G�H�� �O�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� ��drima �G�U�D�O�Z�H�� �\�|�Q�W�H�Q), entonces se convierte en algo muy 
�W�H�t�V�W�D���F�X�D�Q�G�R���H�V�F�X�F�K�i�L�V���T�X�H �O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O���%�X�G�D���Q�R���H�V�W�i�Q���F�R�P�S�X�H�V�W�D�V��
(�G�•�P�D�M�H). Cuando hablamos de que algo �H�V�W�i���µ�F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶�����H�V�W�D�P�R�V hablando 
de extremos. Nagaryuna y Chandrakirti �K�D�E�O�D�Q���G�H���L�U���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R�V���H�[�W�U�H�P�R�V����
�F�R�P�R�� �O�R�V�� �F�X�D�W�U�R�� �H�[�W�U�H�P�R�V���� �\�� �X�V�D�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V como �µ�O�L�E�U�H de extremos o 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�R�Q�H�V�¶ (�W�U�|�G�U�D�O). Maitreya usa palabras como �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶ (�G�•�P�D�M�H). 
Para �P�t�����W�L�H�Q�H�Q el mismo significado. 

�/�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�� �H�O�� �W�H�P�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�� �H�V�W�H�� �W�H�[�W�R���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �V�L��
�T�X�H�U�p�L�V �V�D�E�H�U���P�i�V���V�R�E�U�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����H�V�W�H���H�V���H�O���W�H�[�W�R���T�X�H���W�H�Q�p�L�V���T�X�H��
estudiar. �7�H�Q�J�R���O�D���V�H�Q�V�D�F�L�y�Q���G�H���T�X�H���O�D���J�H�Q�W�H���S�L�H�Q�V�D���T�X�H���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G���H�V���G�L�I�t�F�L�O��
de entender, pero de alguna manera pasan por alto el estudio de la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� pensando que es �P�i�V �I�i�F�L�O de entender. Pero se malinterpreta 
�I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�� del �P�L�V�P�R���P�R�G�R���T�X�H���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G���V�H���P�D�O�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�����/�D�V��
personas que tienen �X�Q�� �K�i�E�L�W�R�� �Q�L�K�L�O�L�V�W�D���� �J�H�Qte de derechas, los que usan 
boinas2, mastican puros y adoptan con entusiasmo una actitud imposible de 
encajar en la sociedad, los que se consideran intelectuales, pueden fingir que 
les encanta Nagaryuna y sus palabras.            Pero puede que no entiendan su 
�L�G�H�D�� �S�R�U�� �F�R�P�S�O�H�W�R�� �\�� �H�V�W�D�� �V�H�� �Y�X�H�O�Y�D�� �L�Q�~�W�L�O���� �<�� �O�X�H�J�R �H�V�W�i�Q las personas que 
tienen patrones habituales eternalistas: de izquierdas, que tienen muchas 
campanillas de viento en sus hogares, que prueban todo tipo de aceites 
esenciales, evitan usar pieles y desprecian a los fumadores; ellos puede que 
finjan entender �D�� �0�D�L�W�U�H�\�D���� �£�/�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�� �P�X�\�� �E�X�H�Q�D�� �S�D�U�D�� �O�D�V��
personas empalagosas como los californianos! Pero igualmente pueden no 
entender por completo la idea �G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

Volvamos a d�U�D�O�G�U�p, donde dral significa libertad, �D�X�V�H�Q�F�L�D���� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �R��
elimina�F�L�y�Q�� ���µ�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� �H�V�� �X�Q�D�� �E�X�H�Q�D�� �S�D�O�D�E�U�D���� �\��drebu es el efecto o el 
resultado. En el Madhyamika �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �R�\�H�� �K�D�E�O�D�U�� �P�X�F�K�R�� �V�R�E�U�H��dral o 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����S�R�U�T�X�H���W�H�Q�Hmos que deconstruir los ag�U�H�J�D�G�R�V���\���O�D���Q�R�F�L�y�Q���G�H�O���\�R����
�3�H�U�R���H�V�W�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R���H�V �F�R�P�R���O�D���H�[�W�L�Q�F�L�y�Q���G�H�O���I�X�H�J�R���R���O�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H��
la humedad o el agua. Es como la �Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D���G�H���O�D���T�X�H���K�D�E�O�i�E�D�P�R�V���D�Q�W�H�V����
Este efecto de eliminar los extremos (drebu�����V�H���Y�D���D���H�Q�V�H�x�D�U���D�P�S�O�L�D�P�H�Q�W�H���H�Q��
el Uttaratantra. Pero hay una cosa que tenemos que entender. Cuando 
�K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����draldre), �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���Q�X�H�V�W�U�D��
mente humana piensa que estamos hablando de algo que viene �G�H�V�S�X�p�V�� 
primero hay �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q y luego su efecto, por �D�V�t decirlo. Pero �D�T�X�t no 
estamos hablando de eso en absoluto, porque de nuevo �F�D�H�U�t�D�P�R�V en 
1 En el original emptiness (vacuidad) se divide en dos: empty �:�˜�ƒ�…�À�‘�; y ness que es lo que con- 
vierte el adjetivo en sustantivo a �–�”�ƒ�˜�±�•�á en este caso, del sufijo �î-�†�ƒ�†�ï�ä 
2 N.T.: La audiencia es francesa, no debe olvidarse. 
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El resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V�W�i 
�V�L�H�P�S�U�H���D�K�t�����S�R�U���H�V�R��
se le llama continuo o 
�J�\�•. 

 
 
 

Esta cualidad 
�F�R�Q�W�L�Q�~�D durante la 
base, el camino y el 
resultado. La ventana 
�F�R�Q�W�L�Q�~�D����libre de los 
conceptos de 
�µ�V�X�F�L�H�G�D�G�¶���\��
�µ�D�X�V�H�Q�F�L�D de la 
�V�X�F�L�H�G�D�G�¶. 

 
 
 

En el Mahayana el 
�U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�i���µ�P�i�V��
�D�O�O�i de la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�¶�� 
Ya �H�V�W�i �D�K�t�����Q�R���K�D�\��
necesidad entonces 
de aspirar a ello. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El �W�t�W�X�O�R �©�(�O 
comentario 
Mahayana sobre el 
continuo �P�i�V 
�V�X�E�O�L�P�H�ª. 

 
 
 
 
 
 

Este es un texto 
Mahayana porque 
tiene una �Y�L�V�L�y�Q�� un 
�P�p�W�R�G�R y una �D�F�F�L�y�Q 
superiores. 

�H�O�� �H�[�W�U�H�P�R�� �H�W�H�U�Q�D�O�L�V�W�D�� �R�� �W�H�t�V�W�D���� �(�V�W�R�� �H�V�� �G�L�I�t�F�L�O���� �&�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H��
�µ�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� estamos hablando de tener algo que eliminar. Pero en la 
�3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D���H�Q�W�H�Qdemos que no hay nada que eliminar, y esa es la gran 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H �H�V�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R���V�H���R�E�W�L�H�Q�H���P�i�V���W�D�U�G�H�����\�D���T�X�H��
�V�L�H�P�S�U�H���K�D���H�V�W�D�G�R���D�K�t�����3�R�U���H�V�R���V�H le llama �J�\�•, como en �J�\�•���O�D�P�D, donde �J�\�• 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶�� �R�� �W�D�Q�W�U�D�� �H�Q �V�i�Q�V�F�U�L�W�R���� �(�V�D�� �H�V�� �O�D�� �P�H�M�R�U�� �S�Dlabra que los 
traductores han podido encontrar. 

Esta cualidad �F�R�Q�W�L�Q�~�D durante la base, durante el camino y durante el resulta 
do. La ventana �F�R�Q�W�L�Q�~�D�� antes de la suciedad, mientras se limpia la suciedad 
y des�S�X�p�V de que la limpieza �H�V�W�p completa. La ventana �F�R�Q�W�L�Q�~�D�� y siempre 
ha estado libre �G�H�O���F�R�Q�F�H�S�W�R���G�H���µ�V�X�F�L�H�G�D�G�¶���\�����S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����W�D�P�E�L�p�Q���G�H�O���F�R�Q�F�H�S�W�R��
�G�H���µ�D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���V�X�F�L�H�G�D�G�¶�����3�D�U�D���O�R�V���T�X�H���H�V�W�p�L�V���H�V�F�X�F�K�D�Q�G�R���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
Mahayanas por �S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]�����£�H�V���S�R�V�L�E�O�H���T�X�H���\�D���R�V���H�V�W�p�L�V���I�U�X�V�W�U�D�Q�G�R���X�Q���S�R�F�R����
Pero si �T�X�H�U�p�L�V �F�R�Q�W�L�Q�X�D�U���� �Q�R�� �R�V�� �S�U�H�R�F�X�S�p�L�V�� �G�H�P�D�V�L�D�G�R�� �S�R�U�T�X�H�� �H�O�� �W�H�[�W�R��
�H�[�S�O�L�F�D�U�i���W�R�G�D�V���H�V�W�D�V���L�G�H�D�V���G�H forma gradual. Hoy solo os estoy dando todo 
�F�R�P�R���X�Q�D���L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� 

En el Mahayana�����X�Q�R���G�H���O�R�V���J�U�D�Q�G�H�V���H�V�O�y�J�D�Q�H�V���H�V���T�X�H���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�i���P�i�V��
�D�O�O�i de la aspir�D�F�L�y�Q�����P�|�S�D). No puedes aspirar a ello. No puedes desear u 
orar por el �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �<�� �H�V�W�R�� �V�H�� �G�H�E�H�� �D�� �T�X�H�� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
(draldre) persiste �W�R�G�R���H�O���W�L�H�P�S�R�����<�D���H�V�W�i���D�K�t�����S�R�U���O�R���T�X�H���Q�R���K�D�\���Q�H�F�H�V�L�G�D�G���G�H��
aspirar a ello. Los sutras Mahayana�V���W�D�P�E�L�p�Q���W�L�H�Q�H�Q���F�L�W�D�V���F�R�P�R���©�\�D���V�H�D���T�X�H��
los budas aparezcan o �Q�R�����O�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���Q�X�Q�F�D��
�F�D�P�E�L�D�ª�����6�L�H�P�S�U�H���K�D���V�L�G�R �D�V�t�����£�1�R���H�V���T�X�H���O�D�V���F�R�V�D�V���K�D�\�D�Q���V�L�G�R���V�R�O�R���Y�D�Fuidad 
desde que Siddhartha dijo en �9�D�U�D�Q�D�V�L���T�X�H���©�W�R�G�R���H�V���Y�D�F�X�L�G�D�G�ª���G�H�V�S�X�p�V���G�H��
�D�x�R�V���G�H���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����£�1�R���H�V���D�V�t�� 

 

En �V�i�Q�V�F�U�L�W�R�� �P�D�K�—�\�D�Q�R�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�V�K�D�V�W�U�D, 
En tibetano, tekpa chenpo �J�\�• lame ten �F�K�|. 

Homenaje a todos los budas y bodhisattvas. 

En el idioma indio esto se conoce como Mahayana-uttara-tantra-shastra, y en 
tibetano, �W�H�N�S�D�� �F�K�H�Q�S�R�� �J�\�•�� �O�D�P�H�� �W�H�Q�� �F�K�|. Mahayana �H�V�� �H�O�� �J�U�D�Q�� �Y�H�K�tculo, 
�µuttara�¶ �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �V�X�E�O�L�P�H���� �µtantra�¶�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�� �\�� �µshastra�¶�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D��
comentario. Hay muchos tipos diferentes de continuo, pero este es el continuo 
�P�i�V sublime. El problema es que cuando hablamos de un continuo, nuestras 
mentes comunes termin�D�Q���S�H�Q�V�D�Q�G�R���T�X�H���H�V���D�O�J�R���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�����£�<���F�L�H�U�W�D�P�H�Q�W�H��
no ayuda cuando Maitreya �Q�R�V���G�L�F�H���T�X�H���Q�R���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����S�R�U�T�X�H���H�Q�W�R�Q�F�H�V��
�V�t���T�Xe pensamos que este continuo es algo permanente! Hay mucho debate 
sobre la �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q de �µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶�� de la cual hablaremos en el futuro, tal vez el 
�S�U�y�[�L�P�R �D�x�R�� �¢�3�R�U���T�X�p���H�V�W�H���W�H�[�W�R���S�H�U�W�H�Q�H�F�H���D�O��Mahayana, el gra�Q���Y�H�K�t�F�X�O�R�"��
Porque tiene una vi�V�L�y�Q���P�i�V���D�P�S�O�L�D�����/�D���Y�L�V�L�y�Q���Q�R���H�V���V�R�O�R���O�D���I�D�O�W�D���G�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D��
propia de la persona. Es la falta de existencia propia tanto de la persona como 
de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� La �D�F�F�L�y�Q no es solo renunciar al samsara, sino renunciar 
tanto al samsara como al nirvana y 
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El homenaje del 
traductor indica que 
este texto pertenece 
a los sutras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resumen general, el 
texto contiene siete 
temas, los siete 
puntos vajra: 

 
1. Buda 

 
2. Dharma 

 
3. Sangha 

 
4. Kham (el elemento) 

�W�D�P�E�L�p�Q ayudar a los seres sintientes. Y el �P�p�W�R�G�R no se limita a la mera 
disciplina y �P�R�U�D�O�L�G�D�G���\�� �G�H�P�i�V���� �V�L�Q�R���T�X�H���H�V�� �L�Q�I�L�Q�L�W�R���� �/�D�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G���Q�R���H�V�� �V�R�O�R��
para liberarse a uno mismo, sino que tiene como objetivo liberar a todos los 
seres sintientes. 

Antes de que comience el texto encontramos el homenaje del traductor, que 
es �X�Q�D�� �S�R�V�W�U�D�F�L�y�Q�� �D�� �O�R�V�� �E�X�G�D�V�� �\�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���� �O�R�� �T�X�H�� �L�Q�G�L�F�D���T�X�H�� �H�V�W�H�� �W�H�[�W�R��
pertenece a los sutras (�G�R�G�p). Entre las tres cestas, esta es la cesta que 
enfatiza la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 

 
 

Toda la parte principal de este tratado se puede condensar en los siguientes 
siete puntos vajra: �%�X�G�D�����'�K�D�U�P�D�����6�D�Q�J�K�D�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����
las cualidades y la actividad. 

Al condensarlo, el cuerpo de todo el comentario [consiste en] los 
siguientes siete puntos vajra: Buda, Dharma, la Asamblea, el elemento, 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� las cualidades y finalmente la actividad de Buda. 

 
Ahora empezamos el texto propiamente dicho. Primero hay un resumen 
general para darnos una idea general de la materia, para que no nos 
confundamos con los diferentes �W�H�P�D�V���P�i�V���D�G�H�O�D�Q�W�H�����+�D�\���V�L�H�W�H���P�D�W�H�U�L�D�V���T�X�H��
�V�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�i�Q�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �W�H�[�W�R���� �O�R�V siete puntos vajra o los siete puntos 
indestructibles (dorye �Q�H�G�•�Q). Estos son: 

 
1. Buda 

 
2. Dharma 

 
3. Sangha 

 
4. Kham. �¢�&�y�P�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���W�U�D�G�X�F�L�U���H�V�W�D���S�D�O�D�E�U�D�"���(�V�W�X�Y�L�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H��

rig y kham antes. �4�X�L�]�i�V la mejor palabra sea �µ�I�D�P�L�O�L�D�¶�� como las diferentes 
familias de Buda. La palabra rig es un poco como �µ�U�D�]�D�¶�� �µ�W�L�S�R�¶ o �µ�H�V�S�H�F�L�H�¶�� 
algo �D�V�t como los diferentes tipos de animales, �F�R�P�R�� �P�D�P�t�Ieros, 
marsupiales, peces, insectos, etc. Pero, por cierto, si se trata de una 
esp�H�F�L�H�����£�G�H�E�H�V���V�D�E�H�U���T�X�H���G�H�I�L�Q�L�W�Lvamente no es una especie en peligro 
�G�H���H�[�W�L�Q�F�L�y�Q�����£�7�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���O�D���W�L�H�Q�H�� �/�R�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V���W�i�Q�W�U�L�F�R�V���S�Uefieren 
usar la �S�D�O�D�E�U�D�� �µ�H�O�H�P�H�Q�W�R�¶�� �F�R�P�R�� �W�U�D�G�X�F�F�L�y�Q de kham, ya que realmente 
funciona muy bien en la �S�U�i�F�W�L�F�D �W�i�Q�W�U�L�F�D�� 
Esta idea de kham �R�� �µ�H�O�H�P�H�Q�W�R�¶�� �H�V�� �E�D�V�W�D�Q�W�H��important�H���� �4�X�L�]�i�V�� �H�V�W�H���Q�R��
sea el momento adecuado para hablar sobre las cinco familias de Buda: 
la familia de Buda, la familia de padma, la familia de vajra, la familia de 
ratna y la familia de karma, ya que no vamos a hablar de tantra. Pero 
recientemente mi maestro 
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Se considera que el 
Buda es el maestro 
supremo porque los 
�G�H�P�i�V���V�R�O�R���V�H���S�X�H- 
den relacionar con 
las personas 
mediante la 
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q 
indirecta, lo cual es 
todo conjetura y 
�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 

Todos los conceptos, 
incluyendo las 
�H�Q�V�H�x�D�Q zas budistas 
como los 9 yanas y 
las 5 familias de budas 
son generaliza- 
�F�L�R�Q�H�V�����£�S�H�U�R���V�R�Q��
unas generalizaciones 
muy profundas! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. �/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
 
 

6. La cualidad 
 

7. La actividad 
 

Se llaman puntos 
�µ�Y�D�M�U�D�¶ porque no 
pueden entenderse 
por medios comunes 
sino solo a �W�U�D�Y�p�V���G�H��
�O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D que se 
�F�R�Q�R�F�H���D���V�t misma. 

Khenpo Appey Rinpoche me dijo algo muy importante. Dijo que solo el 
Buda es considerado el maestro supremo, y hay un buen motivo. Cada ser 
sintiente tiene un tipo de kham o elemento ligeramente diferente, aunque, 
por supuesto, todos se basan en un kham principal, que es el 
tathagatagarbha (dewar �V�K�H�N�S�H�� �x�L�Q�J�S�R������ �<�� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �W�H�Q�J�D�P�R�V�� �H�O�� �P�i�V��
�P�t�Q�L�P�R�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���� �V�R�O�R podemos relacionarnos con personas 
mediante conjeturas, con �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q indirecta. Y tan pronto como 
hablamos, solo podemos generalizar. Todo nuestro sistema de 
�F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �V�R�O�R�� �X�Q�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���� �6�R�O�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�� �F�D�S�D�]�� �G�H 
comunicarse sin generalizaciones y, por lo tanto, solo el Buda puede 
�H�Q�V�H�x�D�U a alguien sin hacer conjeturas. 

Entonces, todos estos conceptos como los 3 yanas, los 9 yanas, las 5 
emociones, las 5 familias de budas, en realidad son todo generalizaciones. 
Puede que haya millones de familias �E�~�G�L�F�D�V�� pero no lo sabemos. No 
podemos �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�O�R���� �(�Q�W�R�Q�F�H�V���� �S�D�U�D�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �T�X�H�� �D�~�Q�� �Q�R�� �V�R�P�R�V��
bodhisattvas del �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L���� �¢�T�X�p�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �D�Kora cuando 
�H�Q�V�H�x�D�P�R�V�� �R�� �S�U�D�F�W�Lca�P�R�V�"�� �¢�6�R�O�R�� �H�V�W�D�P�R�V��especula�Q�G�R�"�� �6�t���� �3�H�U�R��
podemos acertar haciendo buenas generalizaciones. Entonces, cuando 
hablamos de estas 5 emociones y 5 familias de Buda, �£�W�R�G�D�V�� �V�R�Q 
suposiciones muy profundas! 
Porque, �G�H�V�S�X�p�V de todo, solo hay un kham, un elemento o una familia, 
y esa es �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

Por ejemplo, si �K�D�E�p�L�V invitado a cenar a algunos conocidos franceses y 
�V�H�U�Y�t�V un poco de vino tinto y un poco de queso maloliente, nada puede 
salir �G�U�i�Vsticamente mal. Todo �V�D�O�G�U�i bien, �£�T�X�p buen �D�Q�I�L�W�U�L�y�Q�� Y si �W�H�Q�p�L�V 
invitados estadounidenses, entonces necesitareis comida en gran 
cantidad. Si hay dos invitados estadounidenses, �H�V�W�D�U�p�L�V a salvo si �W�H�Q�p�L�V 
al menos 40 platos �\���D�O�J�X�Q�R�V���U�H�V�W�R�V���G�H���F�R�P�L�G�D���S�D�U�D���G�H�V�S�H�U�G�L�F�L�D�U�����£�H�Q���H�V�H��
caso �L�U�i���W�R�G�R bien! De todos modos, imagino que ahora �W�H�Q�p�L�V �D�O�J�~�Q tipo 
de idea �H�[�W�U�D�x�D o idea general de �T�X�p trata este kham. Es un tema amplio 
del que hablaremos mucho. 

5. El quinto tema es la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� que es cuando este kham, este rig o 
familia, carece de oscurecimientos. 

6. El sexto tema es la cualidad de esa �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

7. Y finalmente la actividad de Buda. 

Estos son los siete puntos vajra que se �W�U�D�W�D�U�i�Q en este texto. �¢�3�R�U �T�X�p se 
llaman �S�X�Q�W�R�V���µ�Y�D�M�U�D�¶�"���3�R�U�T�X�H�����H�Q���~�O�W�L�P�D���L�Q�V�W�D�Q�F�L�D�����Q�R���V�H���S�X�H�G�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�H�U��
mediante la �D�X�G�L�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�X�Q�H�V�� �\�� �V�H�� �G�H�E�H�Q�� �U�H�D�O�L�]�D�U��
�P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D que �V�H���F�R�Q�R�F�H���D���V�t���P�L�V�P�D (so so rang rigpe yeshe). 
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Los siete puntos 
vajra se �H�Q�V�H�x�D�Q en 
el Sutra 
Dharanishvararaja. 

 
 
 
 

Estas �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V se 
dan de acuerdo al 
sutra, no al tantra. 

 
 
 
 
 
 

El Uttaratantra es el 
�~�O�W�L�P�R���G�H���O�R�V���F�L�Q�F�R 
textos principales 
que el �6�H�x�R�U 
Maitreya �H�Q�V�H�x�y���D��
Asanga. 

 
 

Solo el primero de 
estos cinco textos 
tiene un homenaje y 
solo 
�H�O���~�O�W�L�P�R���W�L�H�Q�H��
una dedicatoria. 

Estos �H�V�W�i�Q en un orden natural, y se debe saber que los tres primeros 
provienen �G�H���O�D���L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���\���O�R�V���F�X�D�W�U�R���~�O�W�L�P�R�V���G�H���O�R�V���F�D�S�t�W�X�O�R�V���µ�&�X�D�O�L�G�D�G�H�V��
de sabios y �Y�L�F�W�R�U�L�R�V�R�V�¶�� del Dharanishvararajasutra. 

En el orden anterior, que los presenta en una secuencia �O�y�J�L�F�D�� se debe 
saber que estos [puntos vajra] se derivan del Sutra Solicitado por el Rey 
Dharanishvara. Los [primeros] tres proceden �G�H���V�X���F�D�S�t�W�X�O�R���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�R�U�L�R���\��
�O�R�V���>�~�O�W�L�P�R�V�@���F�X�D�W�U�R���G�H���>�V�X�V �F�D�S�t�W�X�O�R�V�@���V�R�E�U�H���O�D�V���S�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V�� �G�H��aquellos 
que poseen entendimiento y del Victorioso. 

 
Los siete puntos vajra no so�Q�� �D�O�J�R�� �L�Q�Y�H�Q�W�D�G�R�� �S�R�U�� �H�O�� �6�H�x�R�U�� �0�D�L�W�U�H�\�D���� �$�U�\�D��
Maitreya. �6�H���H�Q�V�H�x�D�U�R�Q���H�Q���O�R�V���V�X�W�U�D�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���H�Q���H�O��Dharanishvararaja-
sutra, que tam�E�L�p�Q se conoce como el Sutra Solicitado por el Rey 
Dharanishvara (zungkyi �J�\�D�O�S�|). Los primeros tres puntos vajra se ense�x�D�Q���H�Q��
�O�D���L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�H���V�X�W�U�D�����\���O�R�V �F�X�D�W�U�R���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D���U�H�V�W�D�Q�W�H�V���V�H���H�Q�V�H�x�D�Q��
�H�Q�� �O�R�V�� �F�D�S�t�W�X�O�R�V�� �V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V����Puede que algunos de vosotros �W�H�Q�J�i�L�V el texto 
�©Buddha Nature�ª�����O�D���W�U�D�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���5�R�V�H�P�D�U�L�H���)�X�F�K�V                 del Uttaratantra y el 
comenta�U�L�R���� �1�R�� �Y�R�\�� �D�� �H�Q�V�H�x�D�U�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �H�V�W�H�� �W�H�[�W�R���� �S�H�U�R�� �G�H todos modos 
�S�X�H�G�H���D�\�X�G�D�U�����D�X�Q�T�X�H���W�D�P�E�L�p�Q���S�X�H�G�H���F�R�Q�I�X�Q�G�L�U���X�Q���S�R�F�R�����S�R�U�T�X�H contiene el 
�F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R�� �G�H�� �-�D�P�J�|�Q�� �.�R�Q�J�W�U�•�O�� �/�R�G�U�|�� �7�K�D�\�H�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�� el cual 
�H�Q�V�H�x�D���G�H�V�G�H���H�O���S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D���G�H�O���W�D�Q�W�U�D���R��Vajrayana. Yo no voy a hacer eso. 
�6�R�O�R���G�D�U�p���X�Q���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R���F�R�P�R���V�H���K�D�F�H���H�Q���H�O���V�X�W�U�D�����3�H�U�R���H�Q���H�O���I�X�W�X�U�R�����G�H�E�H�U�t�D�L�V 
estudiar esto en el contexto del tantra. 

 
���À�ƒ 2 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
El �J�\�•���O�D�P�D�����H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�����H�V���H�O���~�O�W�L�P�R���G�H���O�R�V���F�L�Q�F�R���W�H�[�W�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���T�X�H��el 
�6�H�x�R�U Maitreya le �H�Q�V�H�x�y al gran Asanga. Por cierto, lo �H�Q�V�H�x�y en el cielo: 
Maitreya es �X�Q�D���F�U�L�D�W�X�U�D���F�H�O�H�V�W�L�D�O�����X�Q���V�H�U���G�H�O���U�H�L�Q�R���G�H���O�R�V���G�L�R�V�H�V�����e�O���U�H�F�L�E�L�y���O�D��
corona cuando �H�O���%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���G�H�V�F�H�Q�G�L�y���D���O�D���7�L�H�U�U�D�����$�O�J�X�Q�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V��
dicen que si sabes c�ymo leer sus palabras, te puedes dar cuenta de que �H�V�W�i�Q 
compuestas de una manera algo                 sobrehumana. 

Los textos budistas suelen comenzar con el homenaje del autor a sus 
maestros o deidades, que es el homenaje tradicional que se hace antes de 
e�V�F�U�L�E�L�U�� �R�� �H�Q�V�H�x�D�U algo. Por ejemplo, el Madhyamakavatara de Chandrakirti 
rinde homenaje a la com�S�D�V�L�y�Q�����6�L�Q���H�P�E�D�U�J�R�����H�Q���H�V�W�H���F�D�V�R�����V�R�O�R���H�O���S�U�L�P�H�U�R���Ge 
estos cinco textos, el Abhisa maya-alamkara, que es un comentario sobre la 
�3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D���� �F�R�Q�W�L�H�Q�H���X�Q���K�Rmenaje. Los otros cuatro textos no tienen un 
homenaje y, de manera similar, solo 
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�$�G�H�P�i�V del 
Abhisamaya-alamkara 
y el Uttaratantra, 
muchos �D�F�D�G�p�P�L�F�R�V 
piensan que             los 
otros tres de los cinco 
textos de Maitreya son 
Chittamatrin en lugar 
de Madhyamika. 

 
El Uttaratantra se 
acepta como 
Madhyamika, pero los 
�D�F�D�G�p�P�L�F�R�V no �H�V�W�i�Q��
de acuerdo sobre si es 
�X�Q�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D 
provisional o definitiva. 

 
Sakya Pandita cree 
que es provisional, 
ya que �W�p�U�P�L�Q�R�V 
como �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶��
necesitan 
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 

El Uttaratantra se 
�H�Q�V�H�x�D a menudo 
como �H�O���~�O�W�L�P�R���W�H�[�W�R��
del plan de estudios 
budistas, casi como 
un puente entre sutra 
y tantra. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los estudiantes 
malinterpretan 
�W�t�S�L�F�D�P�H�Q�W�H���µ�X�Q�L�y�Q�¶�� 
�,�Q�F�O�X�V�R���O�D���X�Q�L�y�Q���G�H 
verdad y no verdad es 
�G�L�I�t�F�L�O���G�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U�����Q�R 
digamos ideas como 
la de la �X�Q�L�y�Q de 
espacio y luminosidad. 

el Uttaratantra, que es el �~�O�W�L�P�R de los cinco textos, tiene una dedicatoria. Algunas 
personas piensan que la palabra uttara �W�D�P�E�L�p�Q significa �³�~�O�W�L�P�R�´ en �V�i�Q�V�F�U�L�W�R�� 

�'�D�G�R���T�X�H���P�X�F�K�R�V���G�H���Y�R�V�R�W�U�R�V���K�D�E�p�L�V���U�H�F�L�E�L�G�R���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H��Madhyamika, 
�V�D�E�U�p�L�V���T�X�H���O�D��Madhyamika tiene dos escuelas: la Svatantrika y la Prasangika. 
El Abhisamaya-alamkara y la �P�D�\�R�U�t�D de los comentarios de la India y el �7�t�E�H�W 
�H�V�W�i�Q muy influenciados por la Madhyamika Svatantrika. Solo Gorampa, creo, 
tiene un comentario que explica el Abhisamaya-alamkara en el estilo 
Prasangika. 

Ahora, de estos cinco textos, si excluimos el Abhisamaya-alamkara y el 
Uttaratantra, muchos �D�F�D�G�p�P�L�F�R�V, especialmente rangtongpas, piensan que 
los otros tres textos ni siquiera son textos Madhyamika. Piensan que son �P�i�V 
Chittamatrin. Pero los maestros shentongpas como Dolpopa Sherab Gyaltsen 
dicen que en realidad son �D�X�W�p�Q�W�L�F�R�V Madhyamika, o lo que ellos llaman el 
shentong uma chenpo. Todos                 aceptan �P�i�V o menos el Uttaratantra como 
un texto Madhyamika, pero no �W�R�G�R�V�� �H�V�W�i�Q�� �G�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q�� �V�X�� �H�V�W�D�W�X�V���� �/�D�V��
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���E�X�G�L�V�W�D�V���V�H���G�L�Y�L�G�H�Q���H�Q���G�R�V �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�����H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R��
�G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�R�� �R�� �~�O�W�L�P�R�� ���Q�J�H�G�|�Q���� �\�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de significado provisional 
(�G�U�D�Q�J�G�|�Q)�����(�V�W�D�V���G�R�V���V�R�Q���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�Ds que te puedes tomar 
literalmente y las que no. Muchos eruditos aceptan que el Uttaratantra es 
�Q�J�H�G�|�Q, pero Sakya Pandita piensa que esta �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D no se puede tomar 
literalmente, por lo que es solo provisional o d�U�D�Q�J�G�|�Q���� �£�(�V�W�R�� �H�V�� �X�Q�� �S�R�F�R 
chocante! Pero �p�O piensa que los �W�p�U�P�L�Q�R�V como �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶ y 
�µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶���G�H�E�H�Q���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�V�H; no se pueden tomar de forma literal, de lo 
contrario no �K�D�E�U�t�D diferencia entre la naturaleza �E�~�G�L�F�D y los conceptos 
�K�L�Q�G�~�H�V como atman,              prakriti, purusha y todo eso. 

No �V�p si esto es aplicable a todas las escuelas budistas, pero la regla general 
o la �W�U�D�G�L�F�L�y�Q�� �H�Q�� �O�D�V�� �H�V�F�X�H�O�D�V�� �G�H�� �I�L�O�R�V�R�I�t�D�� �E�X�G�L�V�W�D�� �H�V�� �T�X�H�� �O�R�V�� �H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V��
estudien Madhyamika primero, porque realmente ayuda a deconstruir todo 
tipo de conceptos. A Madhyamika le sigue el Vinaya, la �P�H�W�D�I�t�V�L�F�D���\���G�H�P�i�V�����<��
el �J�\�•���O�D�P�D, el Uttaratantra, se                 �H�Q�V�H�x�D���H�Q���X�Q�D���H�W�D�S�D���S�R�V�W�H�U�L�R�U�����D���P�H�Q�X�G�R��
�F�R�P�R�� �H�O�� �~�O�W�L�P�R�� �W�H�[�W�R�� �G�H�O�� �S�O�D�Q�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R�V�� �E�X�G�L�V�W�D�V���� �\�� �P�X�F�K�R�V�� �P�D�H�V�W�U�R�V�� �G�Hl 
pasado dicen que el Uttaratantra es como un puente entre los sutras y el 
�W�D�Q�W�U�D�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����H�Q���O�D���W�U�D�G�L�F�L�y�Q���.�D�J�\�X�����O�R�V���W�U�H�V �W�H�[�W�R�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���V�R�Q��
zab, tak y �J�\�•�����H�O���S�U�L�P�H�U�R���H�V���H�O���µ�3�U�R�I�X�Q�G�R��Sentido I�Q�W�H�U�L�R�U�¶�����]�D�E�P�R���Q�D�Q�J�G�|�Q), 
�H�O���V�H�J�X�Q�G�R���H�V���H�O���µ�+�H�Y�D�Mra-�W�D�Q�W�U�D�¶�����W�D�N�S�D���x�L�S�D) y finalmente viene el �µ�J�\�• lama�¶�� 
Es un placer ver los grandes esfuerzos que han realizado Khenchen Thrangu 
Rinpoche y Khenpo Tsultrim Gyamtso con el gran Uttaratantra. 

�'�D�G�R���T�X�H���I�X�L���H�Q�W�U�H�Q�D�G�R���H�Q���H�O���V�L�V�W�H�P�D���I�L�O�R�V�y�I�L�F�R���6�D�N�\�D�����W�H�Q�G�U�p���Tue reprimir mis 
�G�X�G�D�V���V�R�E�U�H���W�p�U�P�L�Q�R�V���F�R�P�R���µ�Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶���\���P�L���V�D�U�F�D�V�P�R�����3�H�U�R���O�R�V���V�D�N�\�D�S�D�V 
�W�D�P�E�L�p�Q tienen una gran responsabilidad, porque cuando hablan de espacio 
(ying) y luminosidad (�|�V�H�O), tienen que lidiar con la consecuencia de que la 
luminosidad es u�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����G�•�M�p). Los eruditos sakyapas tienen 
�T�X�H���K�D�E�p�U�V�H�O�D�V���F�R�Q���H�V�W�D���F�X�H�V�W�L�y�Q�����D�X�Q�T�X�H���Q�R���O�R���D�G�P�L�W�D�Q���D�E�L�H�U�W�D�P�H�Q�W�H�����/�R���T�X�H��
�O�R�V���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V���W�L�H�Q�H�Q���P�i�V���G�L�I�t�F�L�O���G�H���V�X�S�H�U�D�U���H�V���V�X���P�D�O�H�Q�W�H�Q�G�L�G�R���G�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D��
�µ�X�Q�L�y�Q�¶�����S�R�U�T�X�H �O�D���X�Q�L�y�Q���G�H���O�D���Y�H�U�G�D�G����denpa) y la no verdad (�G�]�•�Q�S�D�����H�V���G�L�I�t�F�L�O��
de entender. Pero si lo �S�H�Q�V�i�L�V �O�y�J�L�F�D�P�H�Q�W�H�� en realidad no se pueden 
separar. No se puede extraer o  
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Los siete puntos vajra 
se �H�Q�V�H�x�D�Q en varios 
sutras distintos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los siete puntos vajra 
�W�D�P�E�L�p�Q���V�H���H�Q�V�H�x�D�Q 
dentro de un solo 
sutra, el 
Dharanishvararaja- 
sutra. 

 
 
 
 
 
 

Buda Shakyamuni 
dijo que los 
seguidores de 
Gautama �G�H�E�t�D�Q 
hacer saber a la 
gente cuatro cosas. 

 
 

Los budistas no 
somos proselitistas. 
Pedimos 
�©�T�X�H���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V��
se conviertan en 
�%�X�G�D�ª�� no �©�Tue 
todos los seres se 
conviertan en 
�E�X�G�L�V�W�D�V�ª. 

separar la verdad y luego encontrar lo falso. Y es �D�~�Q �P�i�V �G�L�I�t�F�L�O entender la 
�X�Q�L�y�Q del espacio y la �O�X�P�L�Q�R�V�L�G�D�G���� �<���� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �W�R�G�D�Y�t�D�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H��
definir las palabras �µ�H�V�S�D�F�L�R�¶ �\���µ�O�X�P�L�Q�R�V�L�G�D�G�¶�� 

Hemos tratado brevemente de los siete puntos vajra en la primera estrofa, y 
en la �V�H�J�X�Q�G�D���H�V�W�U�R�I�D���0�D�L�W�U�H�\�D���G�L�F�H���T�X�H���Q�R���V�R�Q���D�O�J�R���T�X�H���p�O���P�L�V�P�R���V�H���K�D�\�D��
inventado. �/�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D���V�H���H�Q�V�H�x�D�Q���H�Q���U�H�D�O�L�G�D�G���H�Q���P�X�F�K�R�V���V�X�W�U�D�V����
Por ejemplo, las Tres Joyas: el Buda, el �'�K�D�U�P�D���\���O�D���6�D�Q�J�K�D�����V�H���H�Q�V�H�x�D�Q���H�Q��
lhakpe sampa tenpe do, que puede traducirse aproximadamente como el 
�µ�6�X�W�U�D��que Expone la Mente S�X�S�H�U�L�R�U�¶�����<��kham, el rig �R���H�O�H�P�H�Q�W�R�����V�H���H�Q�V�H�x�D��
en el teldrip mepa, que puede �W�U�D�G�X�F�L�U�V�H�� �F�R�P�R�� �H�O�� �µ�6�X�W�U�D�� �V�L�Q��Crecimiento ni 
Dis�P�L�Q�X�F�L�y�Q�¶���� �(�O�� �T�X�L�Q�W�R�� �S�X�Q�W�R�� �Y�D�M�U�D�� �T�X�H�� �H�V�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ��changchub), se 
�H�Q�V�H�x�D���H�Q���H�O���6�K�U�L�P�D�O�D�G�H�Y�L�V�L�P�K�D�Q�D�G�D-sutra (paltreng gi do). Y el sexto punto 
vajra, la cualidad, �W�D�P�E�L�p�Q se �H�Q�V�H�x�D en el �µ�6�X�W�U�D sin Crecimiento ni 
D�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q�¶���� �)�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H���� �O�D�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�� �H�Q�� �H�O�� �µ�6�X�W�U�D del 
Acercamiento a las Cualidades Infinitas e I�Q�H�[�S�U�H�V�D�E�O�H�V�� �G�H�O�� �7�D�W�K�D�J�D�W�D�¶�� ��de 
�E�]�K�L�Q���E�V�K�H�J�V���S�D�¶�L���\�R�Q���W�D�Q���G�D�Q�J���\�H���V�K�H�V���E�V�D�P���J�\�L�V���P�\���N�K�\�D�E���S�D�¶�L���\�X�O���O�D���¶�M�X�J���S�D��
bstan �S�D�¶�L���P�G�R�������R���D�O�J�R���D�V�t�� 

 
�'�H�� �P�R�G�R�� �T�X�H�� �O�R�V�� �V�L�H�W�H�� �S�X�Q�W�R�V�� �Y�D�M�U�D�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�Q en diferentes sutras, y 
�W�D�P�E�L�p�Q���V�H �H�Q�V�H�x�D�Q���G�H�Q�W�U�R���G�H���X�Q��solo sutra: el Sutra Solicitado por el Rey 
Dharanishvara (zungkyi �J�\�D�O�S�|�������W�D�P�E�L�p�Q���F�R�Q�R�F�L�G�R���F�R�P�R���©�/�D��E�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���G�H��
la Gran C�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O��T�D�W�K�D�J�D�W�D�ª�� En el �S�U�y�O�R�J�R de ese sutra, Buda �H�Q�V�H�x�y 
�µ�H�O Buda, el Dharma y la �6�D�Q�J�K�D�¶��               �'�L�M�R�� �T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D���� �H�O�� �%�K�D�J�D�Y�D�Q���� �H�V�W�i��
totalmente iluminado en el estado de ecuanimidad hacia todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����<���O�X�H�J�R���K�L�]�R���J�L�U�D�U���O�D���U�X�H�G�D���G�H�O���'�K�D�U�P�D���\���U�H�X�Q�L�y    a una asamblea 
de estudiantes. Este no es solo un relato �K�L�V�W�y�U�L�F�R�� por cierto. Esto es muy 
similar a lo que Buda Shakyamuni les �G�L�M�R���D���V�X�V���V�H�J�X�L�G�R�U�H�V���F�X�D�Q�G�R���I�D�O�O�H�F�L�y��  
�&�X�D�Q�G�R���O�H���S�U�H�J�X�Q�W�D�U�R�Q���T�X�p���G�H�E�t�D�Q���K�D�F�H�U�����H�Q�W�U�H���P�X�F�K�D�V���R�W�U�D�V���F�R�V�D�V�����G�L�M�R���T�X�H��
los seguidores de Gautama �G�H�E�t�D�Q hacer saber a la gente cuatro cosas: 

 
�³  Siddhartha, un  ser humano normal y corriente, vino a la Tierra.  

�³  �$�O�F�D�Q�]�y la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

�³  �(�Q�V�H�x�y a otros �F�y�P�R �D�O�F�D�Q�]�y la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

�³  �3�D�V�y al parinirvana.  

 
�$�K�R�U�D�����£�Q�R���G�H�E�H�V���V�X�S�R�Q�H�U���T�X�H���H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���W�U�D�W�D�Q�G�R���G�H���L�P�S�U�L�P�L�U���X�Q���S�D�Q�I�O�H�W�R��
para aumentar la pobla�F�L�y�Q�� �G�H�� �E�X�G�L�V�W�D�V�� �R�� �D�O�J�R�� �S�R�U�� �H�O�� �H�V�W�L�O�R���� �(�Q�� �Q�X�H�V�W�U�D�V��
oraciones cotidianas rogamos �©�T�X�H todos los seres sintientes se conviertan 
en �%�X�G�D�ª�� pero no rogamos, �©�T�X�H todos los seres sintientes se conviertan en 
�E�X�G�L�V�W�D�V�ª�� 

El primer mensaje, que un ser humano normal y corriente llamado 
Siddhartha vino, es muy importante porque indica que �p�O�� �H�U�D�� �X�Q�� �K�R�P�E�U�H��
normal como no�V�R�W�U�R�V���D�Q�W�H�V���G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�O���V�H�J�X�Q�G�R���P�H�Q�V�D�M�H��
es un mensaje muy importante, ya que indica que un ser humano normal y 
corriente puede alcanzar la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� El tercer mensaje nos dice que no 
es como si solo el Buda pudiera alcanzar la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� y el resto de nosotros 
de alguna manera tenemos que 
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La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q no 
es como un reino 
de los dioses, 
como un 
estado permanente 
e inmutable. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los siete puntos 
vajra trazan un 
camino. El 
�8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D���H�Q�V�H�x�D 
que si seguimos este 
camino, 
alcanzaremos el 
resultado, porque 
tenemos el 
elemento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q 
del orden de los 
siete puntos vajra. 

�K�D�F�H�U���O�R���P�i�V���S�R�V�L�E�O�H���\���S�H�U�P�Dnecer en segundo pl�D�Q�R�����1�R���H�V���D�V�t�����e�O���H�Q�V�H�x�y��
el camino a �W�U�D�Y�p�V del cual todos pueden alcanzar la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q por igual, al 
igual que �p�O���� �(�O�� �F�X�D�U�W�R�� �P�H�Q�V�D�M�H�� �H�V�� �P�X�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �Q�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �V�L�� �O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���I�X�H�U�D���D�O�J�R �D�V�t���F�R�P�R���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�V�H���H�Q���X�Q���G�L�R�V���R���D�O�F�D�Q�]�Dr un estado 
inmutable, que es definitivo y permanente como una especie de reino de los 
dioses, a pesar de lo que podamos pensar. El Buda en realidad �S�D�V�y�� �D�O��
�S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D�����(�V�W�H���~�O�W�L�P�R���P�H�Q�V�D�M�H���H�V���P�X�\ �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����&�U�H�R���T�X�H���V�H���H�Q�V�H�x�D���H�Q��
el Mahaparinirvana-sutra. �3�R�U���H�V�R���W�D�P�E�L�p�Q dijo que los budistas, aquellos que 
deseen seguirlo en el futuro, deben ir a cuatro �O�X�J�D�U�H�V�����/�X�P�E�L�Q�L�����G�R�Q�G�H���Q�D�F�L�y��
un hombre normal y corriente; Bodh Gaya, donde esta persona normal y 
�F�R�U�U�L�H�Q�W�H���D�O�F�D�Q�]�y���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����\���G�H�P�i�V�����'�H�E�H�P�R�V���K�D�F�H�U esto para recordar 
que los seres normales y corrientes como nosotros podemos lograrlo. 

�$�T�X�t���H�V���S�D�U�H�F�L�G�R�����S�R�U�T�X�H���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D�����H�V�W�D�P�R�V 
�K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���X�Q���F�D�P�L�Q�R���R���X�Q���P�p�W�R�G�R�����3�R�U���W�D�Q�W�R�����Y�R�O�Y�L�H�Q�G�R���D���O�D�V���I�X�H�Q�W�H�V���G�H���O�D�V 
escrituras: kham���� �H�O�� �H�O�H�P�H�Q�W�R���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�� �H�Q�� �O�D�� �S�D�U�W�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�O��
Sutra Solicitado por el Rey Dharanishvara. Porque tenemos este elemento o 
potencial, tal   �Y�H�]���O�D���S�D�O�D�E�U�D���F�R�U�U�H�F�W�D���D�T�X�t���H�V���µ�S�R�W�H�Q�F�L�D�O�¶�����V�L���V�H�J�X�L�P�R�V���H�O���F�D�P�L�Q�R��
alcanzaremos el �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �/�R�V�� �~�O�W�L�P�R�V tres puntos vajra: �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �O�D�V��
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���\���O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H���%�X�G�D�����W�D�P�E�L�p�Q���V�H���H�Q�V�H�x�D�Q���H�Q���H�O���P�L�V�P�R���V�X�W�U�D�����3�R�U��
ejemplo, se incluyen los diez poderes, las cuatro intrepideces, las dieciocho 
cualidades poco comunes del �%�X�G�D�����\���G�H�P�i�V�� 

 

 
 

Del Buda, el Dharma; del Dharma, la Sangha realizada; de la Sangha, la 
presencia de la naturaleza de �M�x�D�Q�D�� la esencia; cuando esta �M�x�D�Q�D se 
manifiesta �I�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�����K�D�\���X�Q�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�X�S�U�H�P�D�����S�R�G�H�U�H�V�����H�W�F�������G�R�W�D�G�D��
con todas las habilidades para llevar a cabo el bien de todos y cada uno. 

 
Del Buda [surge] el Dharma; del Dharma, la Asamblea de los nobles; de la 
Asamblea el logro de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� el elemento de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
primordial. �(�V�W�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �V�H�� �D�O�F�D�Q�]�D�� �I�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�V�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
suprema, los poderes, �\�� �G�H�P�i�V�� [por lo tanto] posee las propiedades que 
satisfacen el beneficio de todos los seres sintientes. 

 
Esta estrofa explica el orden de los siete puntos. Al comprender que todo es 
igual, Buda se ilumina. Del Buda iluminado procede el giro de la rueda del 
Dharma. Siguiendo este Dharma, aparece la asamblea de la Sangha. La 
asamblea de la Sangha opera entonces con el kham o elemento. Por ejemplo, 
pueden hacer �F�R�V�D�V���F�R�P�R���D�F�X�P�X�O�D�U���P�p�U�L�W�R�V���\���S�X�U�L�I�L�F�D�U���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���J�U�D�F�L�D�V��
al elemento. Un miembro de la Sangha es alguien que trabaja con este kham, 
con este elemento. 
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Y tras trabajar con el elemento, la Sangha logra la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Aunque pueda 
parecer con la palabra �µ�O�R�J�U�D�U�¶ que esta �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q sea algo nuevo, el 
practicante no ha obtenido nada nuevo. Y a medida que el practicante 
alcanza la ilumina�F�L�y�Q�� se obtienen todas las cualidades infinitas de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Y una vez que alcanzas estas infinitas cualidades de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� entonces beneficias a los seres sintientes con tu actividad. 

 

El orden se puede 
expresar �W�D�P�E�L�p�Q��
de otras formas. 

�(�O���R�U�G�H�Q���G�H���O�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D���V�H���S�X�H�G�H���H�Q�V�H�x�D�U���G�H���P�X�F�K�D�V���R�W�U�D�V���I�R�U�P�D�V����
Por           ejemplo, las Tres Joyas: el Buda, el Dharma y la Sangha, se pueden 
entender como un resultado. Y los otros cuatro puntos pueden entenderse 
como una causa. �7�R�G�R���H�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i���P�X�\���S�R�U�P�H�Q�R�U�L�]�D�G�D�P�H�Q�W�H�����S�R�U���O�R���T�X�H��
�Q�R���K�D�\���G�H���T�X�p �S�U�H�R�F�X�S�D�U�V�H�����&�R�P�R���Y�H�U�p�L�V�����H�V�W�H���W�H�[�W�R���F�R�P�L�H�Q�]�D���F�D�G�D���W�H�P�D���F�R�Q��
un resumen, �O�X�H�J�R�� �G�D�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �X�Q�� �S�R�F�R�� �P�i�V�� �G�H�W�D�O�O�D�G�D�� �\�� �O�X�H�J�R�� �X�Q�D��
�H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q verdaderamente extensa. Con frecuencia es casi como repasar el 
tema tres veces. 
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Los tres primeros puntos vajra: las Tres 

Joyas El primer punto vajra: el Buda 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El estado de Buda 
no tiene principio, 
medio ni fin, de 
forma que el Buda 
no es compuesto. 

 
 

Estamos hablando 
del Buda absoluto, 
no del �K�L�V�W�y�U�L�F�R o de 
la mani�I�H�V�W�D�F�L�y�Q del 
Buda. 

 
El estado de 
Buda es aquel 
en el que 
todos los conceptos y 
extremos se pacifican. 

 
Solo se puede 
comprender el Buda 
mediante la �V�D�E�L�G�X�U�t�D��
que se conoce �D���V�t��
misma, so so rang 
rigpe yeshe�����D�~�Q���D�V�t���H�O 
�%�X�G�D���H�Q�V�H�x�D���D���O�R�V��
seres sintientes debido 
a su �F�R�P�S�D�V�L�y�Q. 

Me postro ante lo que no tiene comienzo, ante lo infinito y sin centro, ante 
la paz, ante la budeidad���� �S�O�H�Q�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�V�S�L�H�U�W�D�� �\�� �I�O�R�U�H�F�L�G�D�� �S�R�U�� �V�t�� �P�L�V�P�D��
que, una vez purifica�G�D�� �\�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���� �P�X�H�V�W�U�D�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �L�Q�W�U�p�S�L�G�R�� �\��
permanente que �W�U�D�H�U�i la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q a aquellos sin �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� y que, 
�H�P�S�X�x�D�Q�G�R la espada y el vajra supremos del conocimiento y del amor 
�F�R�P�S�D�V�L�Y�R�����W�D�O�D���O�R�V���U�H�W�R�x�R�V���G�H���O�R�V sufrimientos y destruye los muros de la 
duda rodeados por densas opiniones �H�U�U�y�Q�H�D�V�� 

 
�(�O�� �%�X�G�D�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R���� �Q�L�� �P�H�G�L�R�� �Q�L�� �I�L�Q���� �e�O�� �H�V�� �O�D�� �S�D�]�� �P�L�V�P�D����
completamente �G�H�V�S�L�H�U�W�R���\���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���S�R�U���V�t���P�L�V�P�R���H�Q���O�D��budeidad. Al 
haber alcanzado este estado, muestra el camino indestructible y 
permanente para que los que no �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �S�X�H�G�D�Q�� �W�H�Q�H�U�O�D����
Blandiendo la espada y el vajra supremos del conocimiento y el amor 
�F�R�P�S�D�V�L�Y�R�����W�D�O�D���H�O���U�H�W�R�x�R���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���\���G�H�V�W�U�X�\e el muro de las dudas 
junto con la espesura circundante de distintas visiones. Me postro ante este 
Buda. 

 
Ahora vais a aprender lo que significan el Buda, el Dharma y la Sangha 
extensamente. Primero, hablaremos sobre el Buda. El Buda no tiene principio 
y, por tanto, no tiene nacimiento (kyewa). El Buda no tiene medio y, por lo 
tanto, el Buda no �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�����(�O���%�X�G�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���I�L�Q���\�����S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����H�O��
Buda no se extingue ni �F�H�V�D�����3�R�U���W�D�Q�W�R�����H�O���%�X�G�D���Q�R���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����£�+�D�\���T�X�H��
escuchar estas palabras con �X�Q�� �R�t�G�R�� �E�L�H�Q�� �H�Q�W�U�H�Q�D�G�R���� �(�O�� �%�X�G�D�� �K�D�� �S�D�F�L�I�L�F�D�G�R��
(shiwa������ �¢�4�X�p�� �K�D�� �S�D�F�L�I�L�F�Ddo? Todos los extremos y conceptos. Esperad, 
�F�R�P�H�W�t���X�Q���H�U�U�R�U. C�X�D�Q�G�R���K�H���G�L�F�K�R�����©�H�O���%�X�G�D         �K�D���S�D�F�L�I�L�F�D�G�R�ª�����Q�R���H�V���X�Q�D���E�X�H�Q�D��
�P�D�Q�H�U�D���G�H���G�H�F�L�U���H�V�W�R�����7�H�Q�J�R���O�D���V�H�Q�V�D�F�L�y�Q���G�H���T�X�H �F�X�D�Q�G�R���G�H�F�L�P�R�V���©�H�O���%�X�G�D��
�K�D�������ª���� �S�D�U�H�F�H�� �T�X�H�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �D�O�J�R�� �K�L�V�W�y�U�L�F�R�� P�H�U�R�� �D�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V��
hablando del verdadero Buda: el Buda absoluto, no del Buda manifestado o 
�G�H�O�� �%�X�G�D�� �K�L�V�W�y�U�L�F�R���� �(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �F�U�H�R�� �T�X�H�� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �G�H�F�L�U���� �©�H�O�� �%�X�G�D �H�V�ª���� �H�Q��
otras palabras, en el estado de Buda todos los conceptos y extremos se 
�S�D�F�L�I�L�F�D�Q���� �¢�4�X�L�p�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�� �H�V�W�H�� �W�L�S�R�� �G�H�� �H�V�W�D�G�R�"�� �¢�4�X�L�p�Q�� �K�D�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�G�R�� �R��
ha percibido tal estado? �1�L�Q�J�~�Q otro ser lo ha encontrado, solo la �M�x�D�Q�D o la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D �T�X�H�� �V�H�� �F�R�Q�R�F�H�� �D�� �V�t�� �P�L�V�P�D�� ��so so rang rigpe yeshe). Uno nunca 
puede alcanzar o comprender el estado del Buda mediante condiciones 
externas. Al escuchar esto, �S�R�G�U�t�D�P�R�V���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���H�O���%�X�G�D���G�H���D�O�J�X�Q�D���P�D�Q�H�U�D��
�H�V���L�Q�D�O�F�D�Q�]�D�E�O�H���R���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i de nosotros. Nuestra mente limitada pregunta 
�D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �F�y�P�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D �H�V�W�R���� �$�X�Q�T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�W�p�� �L�O�X�P�L�Q�D�G�R���� �V�L�Q��
embargo, siente compasi�y�Q���S�R�U���D�T�X�Hllos que no han alcanzado este tipo de 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� Entonces, para permitir que los seres
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�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���F�R�P�S�U�H�Q�G�D�Q���\���Q�R���W�H�P�D�Q���H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�O���V�D�P�V�D�U�D�����H�O���%�X�G�D���H�Q�V�H�x�D 
el camino que carece de temor al samsara. Con una �V�D�E�L�G�X�U�t�D que es como 
una espada, corta el brote del sufrimiento, y con una �F�R�P�S�D�V�L�y�Q que es como 
un vajra,             destruye la variedad de puntos de vista que son como un muro. 
Esto se explica en          la �V�L�J�X�L�H�Q�W�H���H�V�W�U�R�I�D���F�R�Q���P�i�V amplitud. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

�'�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q���G�H���F�R�P- 
�S�D�V�L�yn: no es mera 
�V�L�P�S�D�W�t�D�� Es el deseo 
de que los �G�H�P�i�V 
alcancen el estado de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D que no �H�V�W�i 
compuesta, que se 
logra espon- 
�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H y que no 
se puede realizar 
por medios 
externos. 

 
�(�V�W�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V��
el significado del 
Buda para �V�t 
mismo. 

 
Para los d�H�P�i�V, el 
Buda tiene la sabi-
�G�X�U�t�D�� �O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q��
y el poder (de 
eliminar el 
sufrimiento). 

La budeidad �H�V�W�i���G�R�W�D�G�D���G�H���X�Q���G�R�E�O�H���Y�D�O�R�U�����1�R���H�V���F�U�H�D�G�D���\���H�V���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D; 
no se alcanza por causas externas. Posee el conocimiento, el amor 
compasivo y la habilidad. 

A�O���Q�R���K�D�E�H�U���V�L�G�R���F�U�H�D�G�D���\���H�V�W�D�U���S�U�H�V�H�Q�W�H���G�H���P�D�Q�H�U�D���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D����al no ser 
una �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q debida a condiciones ajenas y poseer conocimiento, amor 
compasivo y habilidad, la budeidad tiene [las cualidades de] los dos 
beneficios. 

 
�(�O�� �%�X�G�D�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R���� �'�D�Go que no hay esfuerzo, el Buda se logra 
�H�V�S�R�Q�W�ineamente. Debido a que el Buda solo puede entenderse mediante la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D que �V�H���F�R�Q�R�F�H���D���V�t���P�L�V�P�D�����Q�R���V�H���S�X�H�G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���S�R�U���Q�L�Q�J�~�Q���R�W�U�R��
�P�H�G�L�R���R���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�� La �V�D�E�L�G�X�U�t�D (khyenpa) o �M�x�D�Q�D no es compuesta, se logra 
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H y no depende de otras condiciones. 

�/�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �H�V�� �H�O�� �G�H�V�H�R�� �G�H�� �T�X�H�� �R�W�U�R�V�� �D�O�F�D�Q�F�H�Q�� �H�V�W�H�� �H�V�W�D�G�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i��
com�S�X�H�V�W�R���� �T�X�H�� �V�H�� �O�R�J�U�D�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���� �\�� �T�X�H�� �Q�R puede realizarse por 
otras con�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �R�� �P�H�G�L�R�V���� �(�V�W�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q�� �P�X�\�� �Lmportante de 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �S�R�U�T�X�H �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �J�H�Q�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �V�H�� �H�Q�W�L�H�Q�G�H�� �F�R�P�R�� �X�Q�D��
�H�V�S�H�F�L�H�� �G�H�� �V�L�P�S�D�W�t�D���� �S�H�U�R�� �H�O �6�H�x�R�U�� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �H�V���� �H�Q��
�~�O�W�L�P�D���L�Q�V�W�D�Q�F�L�D�����H�V�W�R�����<���Q�R���H�V���F�R�P�R �V�L���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���\���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���Q�R���W�X�Y�L�H�U�D�Q��
poder. Tienen el poder de disipar el �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�R�V���G�H�P�i�V�����$�V�t���T�X�H���H�O���%�X�G�D��
�W�L�H�Q�H�� �G�R�V�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�V���� �S�D�U�D�� �V�t�� �P�L�V�P�R���� �H�O Buda tiene el significado de no 
compuesto, �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H realizado e incomprensible para los �G�H�P�i�V�� 
Para los otros, �H�V�W�i equipado con la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� la compasi�y�Q y el poder. 
�(�[�S�O�L�F�D�U�p esto nuevamente, pero primero me �J�X�V�W�D�U�t�D repasar toda la �V�H�F�F�L�y�Q��
que describe al Buda. 

 

 
 

No es creado porque su naturaleza no tiene principio, medio ni fin. Se dice que es 
espontaneidad ya que es paz, poseedora del dharmakaya. 
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Su naturaleza no tiene principio, medio ni fin; por lo tanto [el estado de un 
Buda] no se crea. Dado que posee el �S�D�F�t�I�L�F�R dharmakaya, se le describe 
como 
�©�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H �S�U�H�V�H�Q�W�H�ª�� 

 

�6�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���Q�R���V�H���G�H�E�H���D���Q�L�Q�J�X�Q�D���F�D�X�V�D���H�[�W�H�U�Q�D�����\�D���T�X�H���G�H�E�H���U�H�D�O�L�]�D�Use 
a �W�U�D�Y�p�V de la pura �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q aperceptiva. Es conocimiento ya que es 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q de estos tres. Es un gran amor compasivo porque muestra el 
camino. 

�'�D�G�R�� �T�X�H�� �G�H�E�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�V�H�� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D�� �D�X�W�R�F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D���� �Q�R�� �H�V�� �X�Q�D��
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q debida a condiciones ajenas. Al realizarse estos tres aspectos, 
hay conocimiento. Ya que se muestra el camino, hay amor compasivo. 

Es habilidad porque elimina los sufrimientos e impurezas mediante la �M�x�D�Q�D 
y la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� A �W�U�D�Y�p�V de estos tres primeros es valioso para uno mismo 
y a �W�U�D�Y�p�V de �O�R�V���W�U�H�V���~�O�W�L�P�R�V���H�V �Y�D�O�L�R�V�R���S�D�U�D���O�R�V���G�H�P�i�V�� 

Como los venenos mentales y el sufrimiento son abandon�D�G�R�V���S�R�U���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
primordial y la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� se dice que hay habilidad. Por los tres primeros hay 
beneficio para uno mismo. Por los tres �~�O�W�L�Pos hay beneficio para los �G�H�P�i�V�� 

 

El estado de Buda 
�H�V�W�i libre de los 
extremos. A esto 
nos referimos como 
dharmakaya. 

 
 

Hay tres cualidades 
del Buda para �V�t 
mismo 
y tres cualidades en 
�U�H�O�D�F�L�y�Q con los 
�G�H�P�i�V. 

�(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D���X�Q�D���Y�H�]���P�i�V���F�R�Q���S�U�R�I�X�V�L�y�Q���P�H�Giante el razonamiento. Como 
el Buda no tiene principio, medio ni final, la naturaleza de Buda no �H�V�W�i 
compuesta. Como el Buda �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de los extremos del cuerpo, de la 
palabra y de la con�F�H�S�F�L�y�Q�����H�O���%�X�G�D���H�V���O�L�E�H�U�W�D�G����shiwa); libre de todos estos 
extremos y concepciones. Esa libertad es lo que llamamos el dharmakaya 
(�F�K�|�N�\�L���N�X). 
Como los extremos del cuerpo, de la palabra y de la mente no se dan, lo 
llamamos �O�R�J�U�D�G�R���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�����6�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R�����(�V�W�R���H�V���D�O�J�R���T�X�H���V�R�O�R���V�H��
puede entender �F�R�Q�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D �T�X�H�� �V�H�� �F�R�Q�R�F�H�� �D�� �V�t�� �P�L�V�P�D���� �Q�R�� �V�H�� �S�X�H�G�H��
entender por medio de �O�D�V�� �S�D�O�D�E�U�D�V�� �G�H�� �R�W�U�R�V�� �\�� �O�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �G�H�� �S�U�i�F�W�L�F�D����
�/�O�D�P�D�P�R�V���µ�V�D�E�L�G�X�U�t�D�¶���D���W�H�Q�H�U���H�V�W�D�V tres cualidades. Con el fin de guiar a los 
seres sintientes hacia el camino que logra estas tres cualidades, el Buda tiene 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �(�O�� �S�R�G�H�U�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �Q�R�� �H�V�� �R�W�U�R�� �T�X�H �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �\�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q��
�F�R�P�E�L�Q�D�G�D�V���� �S�R�U�T�X�H�� �J�U�D�F�L�D�V�� �D�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� el Buda puede 
eliminar completamente de �U�D�t�] el sufrimiento de los agregados           y su causa: 
los kleshas o las emociones negativas. Las tres primeras cualidades se  
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Es �I�i�F�L�O malinterpretar 
la �S�D�O�D�E�U�D���µ�%�X�G�D�¶����
porque tendemos a 
pensar en una 
persona. 

 
�7�D�P�E�L�p�Q���O�D 
malinterpretamos 
como un nivel que 
queremos alcanzar a 
�W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D �S�U�i�F�W�L�F�D. 

 
Igualmente tendemos 
a pensar en la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q y la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D de manera 
�G�X�D�O�L�V�W�D�����H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V��
de agente y �D�F�F�L�y�Q. 

 
 

�7�D�P�E�L�p�Q��
o�O�Y�L�G�D�P�R�V���µ�O�D 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶��
cuando              
hablamos sobre �µ�H�O 
resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶. 

 
 
 

El Buda �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i 
del tiempo y por lo 
tanto �P�i�V �D�O�O�i del 
sufrimiento. Ni siquiera 
podemos hablar de 
�µ�O�R�J�U�D�U�¶���O�D budeidad, ya 
que esto �H�V�W�i 
relacionado con el 
tiempo. 

 
El Buda absolut�R���H�V�W�i��
�P�is �D�O�O�i���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V 
conceptos. 

 
Todos los 
conceptos son 
compuestos 
y por lo tanto depen-
dientes, luego son 
impermanentes. El 
Buda �H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H��
tales extremos. 

�U�H�I�L�H�U�H�Q���D�O���P�L�V�P�R���%�X�G�D�����V�R�Q���V�X�V���S�U�R�S�L�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���S�D�U�D���V�X���S�U�R�S�L�R���S�U�R�S�y�V�L�W�R��  
�(�O���V�H�J�X�Q�G�R���J�U�X�S�R���G�H���W�U�H�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���V�H���U�H�I�L�H�U�H���D���O�R�V���G�H�P�i�V�����(�V�W�H���H�V���H�O���I�L�Q�D�O��
de la �L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q al Buda. 

�(�V�� �G�L�I�t�F�L�O�� �K�D�E�O�D�U�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �%�X�Ga porque no lo puedes comprender mediante 
�P�p�W�R�G�R�V���P�X�Q�G�D�Q�R�V���X���R�U�G�L�Q�D�U�L�R�V���F�R�P�R���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���\���H�O���O�H�Q�J�X�D�M�H�����3�R�U���H�V�R���H�V��
�W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O�� �3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����F�X�D�Q�G�R���G�H�F�L�P�R�V���µ�%�X�G�D�¶�����Q�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H���K�D�E�L�W�X�D�O���S�L�H�Q�V�D��
inmediatamente en una persona. Hay muchas razones para que se�D�� �D�V�t����
Desde un punto �G�H���Y�L�V�W�D���F�R�P�~�Q�����F�R�O�R�F�D�P�R�V���H�V�W�D�W�X�D�V��de Buda en nuestro altar 
como objetos de �Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���� �G�H�� �K�R�P�H�Q�D�M�H���� �U�H�I�X�J�L�R�� �\�� �G�H�P�i�V����Y t�D�P�E�L�p�Q��
�W�H�Q�H�P�R�V���H�O���K�i�E�L�W�R���G�H���S�H�Q�V�D�U �T�X�H���H�O���%�X�G�D���H�V���X�Q���Q�L�Y�H�O�����D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���H�V�W�D�G�R���T�X�H��
deseamos conseguir o alcanzar, motivo por el que practicamos el Dharma. 
Incluso en los sutras encontramos �S�D�O�D�E�U�D�V���F�R�P�R���©�H�O���%�X�G�D���H�V���H�O���U�H�\���G�H���W�R�G�R�V��
�O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�X�E�O�L�P�H�V�ª���� �R�� �©un �O�H�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �K�X�P�D�Q�R�V�ª���� �7�R�G�D�V�� �H�V�W�D�V�� �S�D�O�D�E�U�D�V��
�U�H�I�X�H�U�]�D�Q���Q�X�H�V�W�U�R���K�i�E�L�W�R���G�H���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���Q�R�V���H�V�W�D�P�R�V refiriendo a una persona 
cuando hablamos de Buda. De forma parecida, cuando hablamos de la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����S�H�Q�V�D�P�R�V���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H un agente, de 
alguien que tiene el conocimiento y de alguien que tiene la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 
�£�7�H�Q�H�P�R�V que mejorar esta perspectiva ordinaria de �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q del Buda! 

 
Y luego, c�R�P�R�� �F�R�P�H�Q�W�D�P�R�V�� �D�\�H�U���� �F�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �µ�O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �G�H���O�D��
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� �V�H�J�X�L�P�R�V���R�O�Y�L�G�D�Q�G�R���O�D���S�D�U�W�H���G�H���µ�O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���\���Q�R�V���G�L�V�W�U�D�H�P�R�V��
con la part�H���G�H���µ�O�D���F�X�D�O�L�G�D�G�¶. Por ejemplo, la propia palabra Buda se traduce 
libremente como �µ�H�O               �G�H�V�S�L�H�U�W�R�¶���� �&�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �µ�H�O�� �G�H�V�S�L�H�U�W�R�¶�� ��sang) 
hablamos de la cualidad de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �µ�'�H�V�S�H�U�W�D�U�¶�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�U�� �H�O��
�V�X�H�x�R�� �S�U�R�I�X�Q�G�R���G�H���O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D���� �£�(�V�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���G�L�I�t�F�L�O���K�D�E�O�D�U���V�R�E�U�H���H�O��
concepto de Buda! 

 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����F�R�P�R���0�D�L�W�U�H�\�D��indic�D���F�O�D�U�D�P�H�Q�W�H�����H�O���%�X�G�D���Q�R���H�V���Q�D�G�D���P�i�V���T�X�H��
esas seis cualidades. Como no tiene principio, medio ni final, estamos 
hablando de �D�O�J�R���T�X�H���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���W�L�H�P�S�R�����6�L���O�D���H�Q�W�L�G�D�G���R���I�H�Q�y�P�H�Q�R���G�H�O��
Buda estuviera manchada po�U���H�O���W�L�H�P�S�R�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�H�U�t�D���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����2���V�H�D����
�T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�W�i�� �P�i�V �D�O�O�i�� �G�H�O�� �W�L�H�P�S�R���� �3�R�U�� �H�V�R�� �P�L�V�P�R�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �S�R�G�H�P�R�V��
�K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �µ�O�R�J�U�D�U�� �O�D��budeidad�¶�� �S�R�U�T�X�H�� �O�R�J�U�D�U�� �O�D��budeidad �H�V�� �D�O�J�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i��
relacionado con el tiempo. Y otro �K�i�E�L�W�R���G�H���Q�X�H�V�W�U�D�V���P�H�Q�W�H�V���F�Rrrientes es que 
siempre que hablamos del Buda, estamos hablando de alguien que hizo esto 
y aquello, por ejemplo, una persona que mendigaba en las calles de Magadha 
con los pies descalzos sosteniendo un cuenco de mendicante. Alguien que 
�G�L�M�R�����©�F�X�D�Q�G�R���H�U�D���X�Q bodhisattva�ª, indicando una vida pasada. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H����
�D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���H�V�W�i���O�L�P�L�W�D�G�R���S�R�U���V�t�P�E�R�O�R�V�� El Buda absoluto del que Maitreya nos 
habla �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de todo eso. �(�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i�� �G�H�� �O�R�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V���� �(�Q�� �H�O��
momento en el que pensamos algo, es un producto. Es �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R��
�F�R�P�S�X�H�V�W�R���� �S�R�U�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�� �G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���� �¢�<�� �T�X�p�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �K�D�\�� �F�R�Q que sea 
�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�"�� �4�X�H���W�H�Q�G�U�i�� �T�X�H���F�D�P�E�L�D�U���� �$�V�t�� �T�X�H���T�X�L�]�i�V�� �S�R�U���O�D���P�D�x�D�Q�D���V�H�D�V     
un Buda, pero por la tarde no seas un Buda. Tenemos que entender que el 
Buda absolut�R���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i de estos extremos. 

 
Y otra vez, en nuestras mentes corrientes, pensamos que el Buda es algo que 
se 
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�&�R�P�R���H�O���%�X�G�D���H�V�W�i��
�P�i�V �D�O�O�i���G�H�O���W�L�H�P�S�R���Q�R��
se puede lograr 
mediante conceptos o 
extremos como 
ofrendas de flores o 
visualizaciones. 

 
En el Sutra del 
Diamante, Buda dijo 
�©�D�T�X�H�O�O�R�V���T�X�H���P�H��
ven como una forma 
tienen una �Y�L�V�L�y�Q 
�H�U�U�y�Q�H�D�ª. 

 
 
 
 
 

La luz no es nada 
�P�i�V que la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���O�D 
oscuridad, 
necesitamos entender 
la unidad de 
oscuridad y luz. 

 
 
 
 
 

Las 32 marcas 
mayores son muy 
sustanciales 
aparentemente, pero 
�V�R�Q���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
�V�L�P�E�y�O�L�F�D�V 
importantes. 

 
Por ejemplo, se dice 
que Buda 
Vairocana, la 
esencia de todas las 
�I�R�U�P�D�V�����H�V���µ�J�U�D�Q�G�H�¶����
aunque el Buda 
transciende lo grande 
�\���O�R���S�H�T�X�H�x�R. 

 
 

Cada una de las 25 
capas de lotos encima 
del cuenco de men- 
dicante de Vairocana 
contiene un universo 
con tres mil sistemas 
de mundos. 

�S�X�H�G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����P�H�G�L�D�Q�W�H���D�F�W�R�V���G�H���G�H�Y�R�F�L�y�Q���F�R�P�R���R�I�U�H�F�H�U���I�O�R�U�H�V����
�D�J�X�D���S�D�U�D���E�H�E�H�U���R���Y�L�V�X�D�O�L�]�D�Q�G�R���D�O���%�X�G�D���I�U�H�Q�W�H���D���W�L���R���Y�L�V�X�D�O�L�]�i�Q�G�R�W�H���W�~���P�L�V�P�R��
como �H�O���%�X�G�D�����3�H�U�R���V�L���H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���W�L�H�P�S�R��y de los conceptos, no 
hay manera de lograr ese tipo de Buda mediante conceptos y extremos como 
las ofrendas �G�H���I�O�R�U�H�V�����$�V�t���T�X�H���H�V�D�V���W�U�H�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���T�X�H���V�H���U�H�I�L�H�U�H�Q���D�O���P�L�V�P�R��
Buda son muy importantes. Ya que, incluso cuando hablamos, lo hacemos con 
un lenguaje muy �H�Q�J�D�x�R�V�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����G�H�F�L�P�R�V���µe�O���P�L�V�P�R���%�X�G�D�¶�� como si el 
Buda estuviera limi�W�D�G�R���S�R�U���H�O���J�p�Q�H�U�R�����(�Q���H�O���6�X�W�U�D���G�H�O��Diamante, el propio Buda 
�G�L�F�H���� �©�O�R�V�� �T�X�H�� �P�H�� �Y�H�Q como una forma y los que me oyen como un sonido 
�W�L�H�Q�H�Q�� �X�Q�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �H�U�U�y�Q�H�D�ª�� Pero incluso cuando escuchamos esa cita, 
pensamos �µesto lo dijo el Buda, Gautama, nacido en la India, quien dijo que 
los que me ven como una forma tienen �X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�¶�����3�H�Q�V�D�P�R�V���H�V�W�R��
�S�R�U�T�X�H���p�O���X�V�y���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µme�¶����nga), como en �µ�O�R�V���T�X�H���µ�P�H�¶���Y�H�Q��como una forma 
�W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�¶�����G�R�Q�G�H���H�V�W�H���µ�P�H�¶���V�H refiere al hijo de Shuddodana y 
Mayadevi. El Sutra del Diamante es otro sutra de la �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D muy 
importante y este texto es el comentario de sutras como �H�V�R�V�����$�T�X�t���V�H���H�[�S�O�L�F�D��
lo que Buda quiso decir cuando proclam�y �©�D�T�X�H�O�O�R�V�� �T�X�H�� �P�H�� �Y�H�Q como una 
�I�R�U�P�D���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�ª�� 

�(�V�W�H�� �H�V�� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ��dralwe drebu) del que estuvimos 
hablando �D�\�H�U���� �(�V�W�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �E�X�H�Q�D�� �D�� �O�D�� �T�X�H�� �G�H�E�H�U�t�D�L�V��
acostumbraros. Porque cu�D�Q�G�R���H�O�L�P�L�Q�i�L�V�� �O�D���R�V�F�X�U�L�G�D�G���� �¢�T�X�p�� �S�D�V�D�"�� �/�R�� �T�X�H��
pasa es lo que llamamos �O�X�]���� �T�X�H���Q�R���H�V�� �R�W�U�D���F�R�V�D���T�X�H�� �O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H���O�D 
oscuridad. Necesitamos compren der la unidad de la oscuridad y la luz. Por 
supuesto que a veces nos confundimos, porque cuando hablamos de la 
�F�X�D�O�L�G�D�G���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����H�O��Mahayana nos habla de 32 marcas mayores y 
algunas de ellas son cualidades verdaderamente tangibles, como las manos 
�F�R�Q���P�H�P�E�U�D�Q�D�V�����O�R�V���O�y�E�X�O�R�V���G�H���O�D�V���R�U�H�M�D�V���H�V�S�H�F�L�D�O�H�V���\���W�R�G�R eso, lo que hace 
que se convierta en algo aparentemente muy sustancial. 

Pero esas formas como las 32 marcas mayores y las 80 marcas menores son 
muy �V�L�P�E�y�O�L�F�D�V�����6�R�Q���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���V�L�P�E�y�O�L�F�D�V���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R����
se supone que el Buda Vairocana es la esencia de la forma. Es la esencia de 
cada forma, incluyendo todas las formas que podemos percibir. Todo, desde 
una flor hasta el �O�y�E�X�O�R�� �G�H la oreja del Buda es una forma, una figura. Y la 
esencia de todas ellas es �H�O���%�X�G�D���9�D�L�U�R�F�D�Q�D�����¢�<���T�X�L�p�Q���H�V���H�O���%�X�G�D���9�D�L�U�R�F�D�Q�D�"��
Desde el punto de vista definitivo, alguien que tiene estas seis cualidades. 
Pero una vez �P�i�V�� cuando le hablamos �D���V�H�U�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����K�D�\���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
que describen la apariencia del Buda Vairocana �F�R�P�R�� �©�X�Q�� �R�F�p�D�Q�R�� �G�H��
�P�R�Q�W�D�x�D�V�� �Q�H�Y�D�G�D�V�ª���� �F�R�P�R�� �X�Q�� �%�X�G�D�� �P�X�\�� �J�U�D�Q�G�H���� �G�L�U�i�Q�� �O�D�V �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����
Incluyen la pal�D�E�U�D���µ�J�U�D�Q�G�H�¶ p�R�U�T�X�H���G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R�����H�Q���O�D�V���P�H�Q�W�H�V���G�H la gente 
�F�R�P�~�Q�����µ�J�U�D�Q�G�H�¶���V�H���D�S�U�H�F�L�D���P�i�V���T�X�H���µ�S�H�T�X�H�x�R�¶�����3�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R���T�X�H���H�O���%�X�G�D no 
�W�L�H�Q�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D���D�O�J�X�Q�D�����Q�R���K�D�\���H�[�W�U�H�P�R�V���G�H���J�U�D�Q�G�H���\���S�H�T�X�H�x�R�����3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R 
nosotros, personas normales, hablamos de esta�V�� �F�R�V�D�V���� �G�H�� �D�O�J�~�Q�� �P�R�G�R��
pensamos �T�X�H���H�O���%�X�G�D���V�H���G�H�E�H�U�t�D���G�H�V�F�U�L�E�L�U���V�L�H�P�S�U�H���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���O�R���P�H�M�R�U��
en vez de lo peor. Y �F�X�D�Q�G�R���V�H���W�U�D�W�D���G�H���J�U�D�Q�G�H���\���S�H�T�X�H�x�R�����£�S�D�U�H�F�H���T�X�H���J�U�D�Q�G�H��
es lo mejor! �'�H�E�H�U�t�D�L�V�� �O�H�H�U��este tipo de textos con detenimiento y llegar al 
fondo del tema. Porque cuando se describe a Vairocana, �H�V�F�X�F�K�D�P�R�V���T�X�H���H�V�W�i��
sentado con sus m�D�Q�R�V���H�Q���H�O���P�X�G�U�D���G�H���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���\���T�X�H���V�R�E�U�H���H�O���P�X�G�U�D���H�V�W�i��
su cuenco de mendicante y que encima del cuenco hay 25 capas de lotos, 
conteniendo cada uno  
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Cada uno de sus 
poros contiene un 
conjunto completo de 
esos universos sin 
que los poros se 
�K�D�J�D�Q���P�i�V grandes ni 
los universos �P�i�V��
�S�H�T�X�H�x�R�V. 

 
De esta forma nuestra 
�L�G�H�D���G�H���O�R���µ�J�U�D�Q�G�H�¶���V�H 
deconstruye y 
volvemos a la no 
dualidad. 

 
 
 

�7�D�P�E�L�p�Q malinter-
pretamos al Buda 
porque hablamos 
desde un punto de 
vista emocional, 
�Y�L�p�Q�G�R�O�R como algo 
�µ�P�H�M�R�U�¶���T�X�H nuestra 
experiencia actual. 

 
 
 

 
Si el Buda es 
completamente 
�L�Q�H�[�S�U�H�V�D�E�O�H���\���P�i�V��
�D�O�O�i de los conceptos, 
�¢�F�y�P�R puede tener 
lugar la 
�F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�" 

 

 
Las seis cualidades 
del Buda se dividen en 
dos grupos por este 
motivo: aquellas 
relativas a 
�V�t���P�L�V�P�R���\���D�T�X�H�O�O�D�V 
�U�H�O�D�W�L�Y�D�V���D���O�R�V���G�H�P�i�V�� 
Kham, el elemento, es 
el puente entre ellas. 

 
 

Para experimentar el 
resultado 
necesitamos eliminar 
solamente la basura 
transitoria. 

de ellos un universo con tres mil sistemas de mundos. Contando hacia abajo, el 
loto decimotercero tiene muchos universos y uno de ellos se llama el reino o 
univers�R�� �µ�D�X�G�D�]�¶ e indivisible. Dentro de ese universo encontramos el Monte 
Meru y muchos planetas, y un �S�H�T�X�H�x�R planeta entre todos esos se llama 
Jambudvipa, �£�T�X�H es en donde estamos! �£�7�R�G�D�V�� �H�V�W�D�V�� �G�H�V�F�U�L�S�F�L�R�Q�H�V����por lo 
tanto, �Q�R�V���H�V�W�i�Q���F�R�Q�W�D�Q�G�R���T�X�H���H�V���X�Q���K�R�P�E�U�H���S�H�U�R que muy grande! Entonces 
c�R�Q�W�L�Q�X�D�P�R�V�� �\�� �O�H�H�P�R�V�� �P�i�V. Luego dice que en cada poro hay un conjunto 
completo de todo lo que �K�H�P�R�V�� �H�V�W�D�G�R�� �K�D�E�O�D�Q�G�R���� �+�D�V�W�D�� �D�K�R�U�D�� �H�V�W�i�E�D�P�R�V 
pensando que es un hombre muy grande, pero cuando ahora dice que hay todo 
un conjunto completo de todos esos universos en cada poro, estamos 
empezando a cuestionarnos el concepto de hombre grande. Lo siguiente que 
dice es que esos poros no se han hecho �P�i�V grandes para acomodar el 
universo, ni el universo se �K�D���K�H�F�K�R���P�i�V���S�H�T�X�H�x�R���S�D�U�D���H�Q�W�U�D�U���H�Q���H�O��poro. Todos 
�W�L�H�Q�H�Q���H�O���P�L�V�P�R���W�D�P�D�x�R�����'�H esta forma estamos volviendo a la no dualidad y 
estamos volviendo a que el Buda �H�V�� �Q�R�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�� �\�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H��
alcanzado. Estamos volviendo a algo que no podemos captar por nuestros 
medios ordinarios. 

�(�V���P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O���F�R�Q�F�H�E�L�U�� �H�V�W�D�V�� �F�R�V�D�V�� �S�R�U�T�X�H���O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H���O�D�V�� �Y�H�F�H�V�� �F�X�D�Q�G�R��
hablamos del Buda lo hacemos siempre desde un punto de vista emocional. 
Imaginamos un lugar en donde las cosas son siete veces mejores de las que 
tenemos ahora, �£�G�R�Q�G�H hay muchos gigabytes y una �F�R�Q�H�[�L�y�Q de banda ancha 
s�~�S�H�U���U�i�S�L�G�D! Pero �H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���H�Q���T�X�H���S�H�Q�V�D�P�R�V���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���J�L�J�D�E�\�W�H�V��
y ancho de banda, en �W�p�U�P�L�Q�R�V de �U�i�S�L�G�R y �D�X�W�R�P�i�W�L�F�R�� el concepto ya �H�V�W�i 
�D�K�t�� Y en el momento en que hay conceptos���� �K�D�\�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V���\��
entonces ya no es independiente. Vuelves a tener el sufrimiento otra vez. 
�£�3�R�G�p�L�V ver que esto es �G�L�I�t�F�L�O�� Identificar    al �%�X�G�D���H�V���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���G�L�I�t�F�L�O�����£�(�O���6�H�x�R�U��
Maitreya ha hecho un trabajo verdaderamente bueno! 

Entonces, todo esto nos hace pensar que quienquiera que sea este Buda, es 
�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �L�Q�D�O�F�D�Q�]�D�E�O�H�� �\�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �7�R�G�R�� �O�R�� �T�X�H��
tenemos es nuestra mente, nuestros ojos, nuestra nariz y nuestra consciencia. 
Este Buda es algo que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de la mente y �P�i�V �D�O�O�i de la �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q 
por cualquier otro �P�H�G�L�R���� �D�V�t�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �S�X�H�Q�W�H�� �H�Q�W�U�H�� �p�O���\��
�Q�R�V�R�W�U�R�V���� �£�V�L�� �H�V�� �T�X�H��es un �µ�p�O�¶���� �6�L�� �H�V�W�i�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H���P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V y de 
nuestros conceptos y es inexpresable, �¢�F�y�P�R empezamos? �¢�&�y�P�R�� �S�X�H�G�H��
�W�H�Q�H�U���O�X�J�D�U���O�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�" 

Las seis cualidades del Buda se dividen en dos grupos por este motivo. Las 
tres primeras se refieren a las cualidades relativas a �V�t mismo y las otras tres 
son las cualidades relativas a los �G�H�P�i�V (a veces nos referimos a �µ�O�Ds ocho 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�¶���D�x�D�G�Lendo �µ�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���U�H�O�D�W�L�Y�D�V���D���V�t���P�L�V�P�R�¶���\���µ�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���U�H�O�D�W�L�Y�D�V��
�D�� �O�R�V�� �R�W�U�R�V�¶�� �D�� �O�D�V�� �R�W�U�D�V�� �V�H�L�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V������ �3�R�G�H�P�R�V�� �Y�H�U�� �D�K�R�U�D�� �T�X�H�� �H�V�W�i��
emergiendo un puente. Entre estas seis, entre las tres primeras cualidades y 
el segundo conjunto de tres cualidades, hay ya un puente. No necesitamos 
�Q�D�G�D���P�i�V����ya que tenemos el kham�����H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R�����(�V�D���H�V���O�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D���T�X�H��
kham, el cuarto de los siete puntos vajra, es tan importante. Es 
verdaderamente �H�Q�J�D�x�R�V�R �T�X�H���G�L�J�D�P�R�V���©�W�H�Q�H�P�R�V este �H�O�H�P�H�Q�W�R�ª pero, �¢�T�X�p 
podemos hacer? Es la �~�Q�L�F�D forma que tenemos de hablar del asunto. En 
cualquier caso, digamos que tenemos esta naturaleza, esta familia, este 
elemento. Gracias a �H�V�W�R���� �\�� �D�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �D�F�D�G�p�P�L�F�D�P�H�Q�W�H�� 
podemos experimentar el resultado de �O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
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Esto no es otra cosa 
que recibir la sabidu-
�U�t�D�����O�D �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����H�O��
poder y las bendicio-
nes del Buda. 

 
 
 
 

No podemos decir 
que �%�X�G�D���H�V�W�i���H�Q��
todas partes ni que 
Buda no �H�V�W�i en 
ninguna parte. 
�£�1�R���S�R�G�H�P�R�V��
decir nada! 

Todo lo que tenemos que hacer es eliminar la basura transitoria, eso es todo 
lo que tenemos que �K�D�F�H�U�����¢Y q�X�p��es esta supuesta �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���E�D�V�X�U�D 
�W�U�D�Q�V�L�W�R�U�L�D�"���1�R���H�V���Q�D�G�D���P�i�V���T�X�H���U�H�F�L�E�L�U���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���H�O���S�R�G�H�U��
del Buda. Es por esto que las oraciones funcionan, las bendiciones funcionan, 
todo funciona. Por este motivo todos los �P�p�W�R�G�R�V de pensamiento �V�H�U�Y�L�U�i�Q 
para ayudarte a alcanzar �D�O�J�~�Q lugar en el que no hay pensamiento, que e�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i del pensamiento. 

Espero que hayamos conseguido dar una somera �L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q al Buda. No 
�W�H�Q�G�U�t�D �T�X�H�� �H�V�W�D�U�� �O�L�P�L�W�D�G�R�� �S�R�U�� �H�O�� �W�L�H�P�S�R���� �S�R�U�� �H�O�� �H�V�S�D�F�L�R�� �R�� �S�R�U�� �H�O���J�p�Q�H�U�R���� �1�R��
puedes decir, �F�R�P�R�� �W�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V�� �K�L�S�S�L�H�V�� �I�O�L�S�D�G�R�V���� �T�X�H�� �%�X�G�D�� �H�V�W�i�� �H�Q�� �W�R�G�D�V��
partes, pero tampoco puedes decir, como esos nihilistas intelectuales listillos, 
�T�X�H���Q�R���H�V�W�i�� �H�Q���Q�L�Q�J�X�Q�D parte. �£�1�R puedes decir nada! Si realmente quieres 
decir algo, puedes recitar estas �S�R�F�D�V�� �H�V�W�U�R�I�D�V���� �£�$�K������ �S�R�U�� �F�L�H�U�W�R���� �/�D�� �S�U�L�P�H�U�D��
estrofa que presenta al Buda viene en forma de homenaje, de �S�R�V�W�U�D�F�L�y�Q�����(�V�W�R��
no quiere decir que este sea el homenaje que suele venir al comienzo de un 
texto. Ahora, hablemos del Dharma. 
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    El segundo punto vajra: el Dharma 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un resumen del 
segundo punto vajra, 
el Dharma, en la 
forma de una 
alabanza. 

Me postro ante el sol del Dharma, que no es ni existencia ni inexistencia, ni 
existencia con inexistencia, ni otra cosa que existencia e inexistencia: lo 
ininvestigable, que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de cualquier �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q verbal, la paz que se 
conoce a �V�t misma, la �O�X�]���E�U�L�O�O�D�Q�W�H���\���V�L�Q���P�D�Q�F�K�D���G�H���M�x�D�Q�D���T�X�H���G�H�V�W�U�X�\�H���S�R�U��
completo el anhelo, la �D�Y�H�U�V�L�y�Q y la opacidad hacia los objetos mentales. 

El Dharma no es ni existente ni inexistente. No es a la vez existente e 
inexistente, ni es otra cosa que existente e inexistente. Es inaccesible a dichas 
investigaciones y no se puede definir. Es consciente de �V�t y es la paz. El 
Dharma carece de impurezas. Al sostener los rayos de luz brillante de la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�����G�H�U�U�R�W�D���S�Rr completo el apego, la �D�Y�H�U�V�L�y�Q y la tediosa 
indiferencia en �U�H�O�D�F�L�y�Q con todos los objetos de la �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� Me postro ante 
este sol del Dharma sagrado. 

El Dharma es algo que puede ser entendido por �O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���V�H���F�R�Q�R�F�H���D��
�V�t���P�L�V�P�D����so so rang rigpe yeshe). Por lo que n�R���H�V���L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�W�H���\���D�V�t���H�V�W�i���O�L�E�U�H��
del nihilismo. Al mismo tiempo, no tiene una naturaleza verdaderamente 
�H�[�L�V�W�H�Q�W�H�����D�V�t���T�X�H���H�O���'�K�D�U�Pa es�W�i���O�L�E�U�H���G�H�O���H�[�W�U�H�P�R���G�H�O���H�W�H�U�Q�D�O�L�V�P�R�����(�O���'�K�D�U�P�D��
no es a la vez existente e inexistente, ni el Dharma es ninguno de los dos. El 
�'�K�D�U�P�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V   y el lenguaje�����P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D���D�Q�D�O�R�J�t�D��
�\�� �O�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V���� �D�X�Q�T�X�H�� �V�H�� �S�X�H�G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �P�H�G�L�D�Q�W�H la autoconsciencia. El 
Dharma �H�V�W�i libre de la �U�D�tz del samsara, que es la e�P�R�F�L�y�Q���� �\�� �G�H�� �O�R�V��
pensamientos inadecuados. Por lo tanto, el Dharma, el camino, no tiene 
�P�D�Q�F�K�D���� �&�R�P�R�� �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �D�� �O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� �H�O 
�'�K�D�U�P�D���H�V���O�X�P�L�Q�R�V�R�����(�O���'�K�D�U�P�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���R�E�M�H�W�R���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���F�D�U�H�F�H��
de �G�H�V�H�R���S�R�U���O�R�V���R�E�M�H�W�R�V���E�H�O�O�R�V�����(�O���'�K�D�U�P�D���F�D�U�H�F�H���G�H���O�D���D�J�U�H�V�L�y�Q���T�X�H���V�Xrge 
hacia los objetos indeseables. El Dharma destruye la oscuridad de la 
ignorancia. Ante este Dharma que es como el sol, me postro. Igual que antes, 
�H�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i���F�R�Q���P�X�F�K�R detalle, dos veces. 

 

 
�(�O���'�K�D�U�P�D���H�V�W�i���L�P�E�X�L�G�R���G�H���O�D�V���P�L�V�P�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H las dos verdades; 
aquello que es, y aquello que causa, la libertad de las ataduras. Es 
inconcebible, no dual y sin conceptos, es pureza, claridad y el remedio. 
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Inconcebible, carente de los dos [velos] y del pensamiento, es puro, claro y 
hace el papel de �X�Q�� �D�Q�W�t�G�R�W�R���� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �\�� �O�L�E�H�U�D�� �G�H�O��
aferramiento: este es el Dharma �F�R�Q�� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V de las dos 
verdades. 

 

 
 
 
 
 
 

Como el Buda, el 
Dharma se describe 
mediante dos 
conjuntos de 
cualidades. En este 
caso: 
(1) la verdad de 
la �F�H�V�D�F�L�y�Q�� 
(2) la verdad del 
camino que lleva a la 
�F�H�V�D�F�L�y�Q 

�©�/�L�E�H�U�W�D�G�� �G�H�� �O�D�V�� �D�W�D�G�X�U�D�V�ª�� �D�E�D�U�F�D�� �O�D�V�� �Y�H�U�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�H�V�D�F�L�y�Q�� �\�� �G�H�O��
camino y estas tienen cada una tres cualidades respectivamente. 

Libertad de los aferramientos [como fruto y medio] se compone de las 
verdades de la �F�H�V�D�F�L�y�Q�� �\�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �&�R�Qsiguientemente, �V�H�� �G�H�E�H�U�t�D��
conocer cada una de ellas mediante tres cualidades. 

 
El Dharma no se puede concebir ni contemplar. El Dharma carece del dualismo 
como el del karma y las emociones. El Dharma carece de la mente confusa. 
El �'�K�D�U�P�D���H�V�W�i���O�L�P�S�L�R���G�H���O�D�V���H�P�R�F�L�R�Q�H�V�����(�O���'�K�D�U�P�D �H�V���O�D���S�U�R�S�L�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H��
ilumina. El Dharma es el �D�Q�W�t�G�R�W�R a los tres venenos. Como el Buda, el Dharma 
tiene seis cualidades diferentes. Las tres primeras cualidades son: que �H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i de la contemplaci�y�Q�� que es no dual y que es inconcebible. Estas son 
lo que llamamos �O�D�� �Y�H�U�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �F�H�V�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�� ��gokpe denpa). El 
segundo grupo de tres cualidades es el camino que lleva a �O�D�� �F�H�V�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��
sufrimiento (lamgyi denpa). Esas dos verdades, la verda�G���G�H���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q���\���O�D��
�Y�H�U�G�D�G�� �G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �D�� �O�D�� �F�H�V�D�F�L�y�Q���� �V�R�Q�� �O�D�V �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �T�X�H�� �G�H�I�L�Q�H�Q�� �H�O��
Dharma. La ausencia de aferramiento y apego es la verdad de la �F�H�V�D�F�L�y�Q y 
�W�D�P�E�L�p�Q del camino a la �F�H�V�D�F�L�y�Q�� El orden en la �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q del Dharma se da 
en dos grupos de tres cualidades. Las tres primeras son la �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q de la 
�Y�H�U�G�D�G���G�H���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�V�� �W�U�H�V�� �V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V���V�R�Q���O�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q���G�H�O���F�D�P�L�Q�R��a la 
�F�H�V�D�F�L�y�Q�����8�Q�D �Y�H�]���P�i�V�� esto se explica �F�R�Q���S�U�R�I�X�V�L�y�Q�� 
 

 

 
 

Inconcebible (porque �G�H�V�D�I�t�D el �D�Q�i�O�L�V�L�V mediante el pensamiento, la 
�H�[�S�U�H�V�L�y�Q por la palabra y es el conocimiento de los que tienen dicha 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q), la ausencia de dos y ser carente de conceptos (la paz), la 
�S�X�U�H�]�D���\���G�H�P�i�V�����H�V�W�D�V���W�U�H�V���>�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�@���V�R�Q como el sol. 

�$�O���Q�R���V�H�U���X�Q���R�E�M�H�W�R���G�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���F�R�Q�Feptual, al ser inexpresable y [solo] 
ser conocido por los [seres] nobles, el Dharma es inconcebible. Como es la 
paz, carece de los dos [velos] y carece de pensamiento. En sus tres 
[aspectos de] pureza y �G�H�P�i�V���H�V���V�L�P�L�O�D�U���D�O���V�R�O�� 
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El Dharma no se 
puede proclamar con 
el lenguaje o concebir 
con la mente corriente, 
pero elimina los 
kleshas y el karma. No 
tiene mancha y es 
luminoso como el sol. 

 
�1�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V 
malinterpretar el 
Dharma como si 
fuera �D�O�J�~�Q tipo de 
�P�p�W�R�G�R o �W�p�F�Q�L�F�D. 

 
El Dharma no es la 
piel ni el pelado de la 
piel. Es el hecho de 
que no hay semilla. 

 
 

�¢�&�y�P�R���E�H�Q�H�I�L�F�L�D���H�O 
Dharma? Mediante 
el segundo grupo 
de cualidades, 
como un 
�D�Q�W�t�G�R�W�R a la idea de 
que hay un fruto 
dentro. 

 
 
 
 

El ejemplo de 
Nyoshul Khen 
Rinpoche de los 
ganchos finos de 
hierro en donde se 
quedan atrapadas 
cosas. 

 
El Dharma nunca 
�G�H�E�H�U�t�D���V�H�U���D�V�t����
Nunca �G�H�E�H�U�t�D 
engancharte o 
�H�Q�P�D�U�D�x�D�U�W�H. 

 
 

�(�O���'�K�D�U�P�D���H�V�W�i���P�i�V��
�D�O�O�i de ideas y 
conceptos, chaktok. 
Todas las ideas �H�V�W�i�Q��
enganchadas o 
atrapadas y llevan al 
sufrimiento. 

El Dharma no se puede im�S�X�W�D�U���F�R�Q���O�D�V���F�X�D�W�U�R���F�O�D�V�H�V���G�H���L�P�S�X�W�D�F�L�y�Q�����D���V�D�E�H�U�� 
existencia, inexistencia, ambas y ninguna. No se puede proclamar con 
sonidos, palabras o lenguaje. Solo un arya, un ser sublime, puede entender 
el Dharma. Por lo tanto, es algo que no se puede concebir por una mente 
corriente. Pero elimina todos los kleshas y el karma, y no hay pensamientos 
inadecuados. No tiene mancha y es luminoso, por ese motivo el Dharma es 
como el sol. Sigamos tratando esto �X�Q���S�R�F�R���P�i�V�� 

Para nuestras mentes corrientes, �µ�H�O �'�K�D�U�P�D�¶ se refiere normalmente a un 
camino. Se refiere a �D�O�J�~�Q tipo de �P�p�W�R�G�R o �W�p�F�Q�L�F�D�� Pero es un error muy 
grande entender �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �F�R�P�R�� �X�Q�D�� �W�p�F�Q�L�F�D���� �8�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H��
invocar el concepto del �U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����$�\�H�U���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���S�H�O�D�U��
las capas de piel. Sin embargo, la piel no es el Dharma y por lo tanto el 
proceso de pelar la piel tampoco es el �'�K�D�U�P�D���� �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V���� �T�X�p�� �H�V�� �H�O��
Dharma? El Dharma es el hecho de que la piel no es el fruto o la semilla. El 
Dharma es que no hay semilla; ese hecho es el Dharma. La mente corriente 
piensa que pelar la piel revela el fruto, pero eso es solo el pensamiento 
�F�R�P�~�Q���� �(�O�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�R�� �'�K�D�U�P�D�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �S�D�O�D�E�U�D�V���� �P�i�V���D�O�O�i�� �G�H�� �F�R�Q- 
ceptos y de todo esto que acabamos de discutir. 

 
�(�Q�W�R�Q�F�H�V���� �¢�F�y�P�R�� �Q�R�V�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�� �H�O�� �'�K�D�U�P�D? Para esto consideremos el 
segundo �J�U�X�S�R�� �G�H�� �W�U�H�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���� �(�O�� �'�K�D�U�P�D�� �H�V�� �X�Q�� �D�Q�W�t�G�R�W�R���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R����
�F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i�V �S�H�O�D�Q�G�R���O�D�V���F�D�S�D�V���G�H���S�L�H�O���\���D�F�H�U�F�i�Q�G�R�W�H���D���O�D�V���S�L�H�O�H�V interiores, 
el hecho de que finalmente no haya fruto en el centro funciona como un 
�D�Q�W�t�G�Rto a la �Q�R�F�L�y�Q de que debe haber un fruto dentro. 

 
�3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����K�D�\���D�O�J�R���E�D�V�W�D�Q�W�H���L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H���T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�L�V���V�D�E�H�U���F�X�D�Q�G�R���K�D�F�p�L�V 
�S�R�V�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �R�� �W�R�P�i�L�V�� �U�H�I�X�J�L�R�� �H�Q�� �H�O�� �%�X�G�D���� �&�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �%�X�G�D���� �G�H�F�L�P�R�V��
�N�D�Q�J�x�L namkyi chok�����T�X�H���O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µ�V�X�S�U�H�P�R���H�Q�W�U�H���O�R�V���E�t�S�H�G�R�V�¶�����H�O��
supremo �H�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �K�R�P�E�U�H�V���� �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �Q�R�V�� �U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �D�O�� �%�X�G�D�� �F�X�D�Q�G�R��
tomamos refugio. Pero cuando tomamos refugio en el Dharma, se define como 
�D�O�J�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �D�S�Hgado a nada. Esto es muy importante. Nyoshul Khen 
Rinpoche tiene un buen ejemplo sobre esto. Dice que el camino, el Dharma, 
�Q�X�Q�F�D���G�H�E�H�U�t�D���V�H�U���F�R�P�R���X�Q���J�D�Q�F�K�R �G�H���K�L�H�U�U�R���P�X�\���I�L�Q�R�����,�P�D�J�L�Q�D�G���T�X�H���W�H�Q�p�L�V��
muchos ganchos como esos colgando y �H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�L�Q���D�S�X�Q�W�D�U���H�F�K�i�L�V���D�O�J�R���G�H��
�F�D�U�Q�H���D���O�R�V���J�D�Q�F�K�R�V�����£�4�X�L�]�i�V���H�V���P�H�M�R�U���S�H�Q�V�D�U en tirar un jersey! Los ganchos 
sostienen el jersey; �V�H���T�X�H�G�D���D�W�D�V�F�D�G�R�����E�i�V�L�F�D�P�H�Qte. Nyoshul Khen Rinpoche 
�G�L�F�H���T�X�H���H�O���'�K�D�U�P�D���Q�R���G�H�E�H�U�t�D���V�H�U���D�V�t�����1�L�Q�J�~�Q���F�R�Q�F�H�S�W�R���G�H���'�K�D�U�P�D �G�H�E�H�U�t�D 
sosteneros y enredaros de forma que lo �W�H�Q�J�i�L�V���T�X�H���G�H�V�K�D�F�H�U�����e�O���V�L�J�X�H���F�R�Q��
este ejemplo, el hecho de que el hierro sea tan fino dificulta �D�~�Q�� �P�i�V��
�G�H�V�H�Q�J�D�Q�F�K�D�U�O�R���S�R�U�T�X�H���V�L���I�X�H�U�D���X�Q���J�D�Q�F�K�R���J�U�D�Q�G�H���\���V�y�O�L�G�R���V�H�U�t�D �I�i�F�L�O���G�H quitar. 
�3�H�U�R�� �F�R�P�R�� �K�D�\�� �P�X�F�K�R�V�� �J�D�Q�F�K�R�V�� �\�� �V�R�Q�� �P�X�\�� �S�H�T�X�H�x�R�V���� �W�R�G�R�V�� �W�D�Q�� �I�L�Q�R�V���� �O�D 
carne o lo que sea se queda enganchado. Este ejemplo se puede aplicar a 
todas �O�D�V���F�R�V�D�V���G�H���O�D�V���T�X�H���H�V�W�i�E�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�Q�W�H�V�����S�R�U�T�X�H���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H��
pensamos que el Dharma es un concepto, una idea. Pero una idea se refiere 
a algo que ya �H�V�W�i���H�Q�J�D�Q�F�K�D�G�R�����D�O�J�R���T�X�H���\�D���H�V�W�i���D�W�D�V�F�D�G�R���\���H�V�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���X�Q�D��
�Y�H�]���P�i�V���V�X�I�U�Lmiento. El Dharma no es una idea. Es chaktok dralwa. Carece 
de aferramiento (chakpa) y de bloqueo u �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q (togpa). 
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Por ejemplo, nos 
enganchamos al 
�F�R�Q�F�H�S�W�R���G�H���µ�I�O�R�U�¶���G�H 
forma que no 
pensamos en ella 
como un cuenco de 
sopa. 

 
Una buena idea es 
una en la que nos 
atascamos con fuerza. 
�$�V�t���H�V���F�R�P�R todas 
nuestras ideas llevan 
al conflicto y al 
sufrimiento. 

 
Es necesario pelar 
todas las ideas. Si te 
quedas atascado en 
una idea, incluso de 
Dharma, �H�V�W�i�V��
pensando que la piel 
es la fruta. 

Por ejemplo, una flor es un concepto. Estamos enganchados, aferrados (chak) 
y n�X�H�V�W�U�D���L�G�H�D���G�H���I�O�R�U���K�D���O�O�H�J�D�G�R���D���X�Q���S�X�Q�W�R���P�X�H�U�W�R�����µ�I�O�R�U�¶�����1�R�V���U�H�V�X�O�W�D���L�P�S�R�V�L�E�O�H 
pensar en esta flor como un cuenco �G�H���V�R�S�D�����¢�H�Q�W�H�Q�G�p�L�V�"���$�V�t���H�V���F�R�P�R���W�R�G�D�V��
nuestras �L�G�H�D�V�� �O�O�H�Y�D�Q�� �D�� �F�R�Q�I�O�L�F�W�R�V�� �\�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �£�D�� �G�R�Q�G�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �F�R�Q�I�O�L�F�W�R�V���� �/�D�V��
ideas surgen y �H�Q�W�R�Q�F�H�V���Q�R�V���T�X�H�G�D�P�R�V���D�W�D�V�F�D�G�R�V���D�K�t�����µ�,�G�H�D�¶���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���D�W�D�V�F�R����
quedarse atascado, �D�V�t���H�V���F�R�P�R���V�H���G�H�E�H�U�t�D�Q��formar �O�D�V���L�G�H�D�V�����¢�Q�R�"���'�H�F�L�U���T�X�H��
algo es una buena idea significa �T�X�H���H�V���S�H�J�D�M�R�V�D���G�H���Y�H�U�G�D�G�����T�X�H���H�V�W�i��atascada 
con fuerza. Si no se pega bien, entonces es una idea inestable o irracional, 
algo que no es tan bueno. Nuestra mente es �X�Q���S�R�F�R���F�R�P�R���O�D���P�L�H�O�����£�S�H�U�R���P�L�H�O��
�T�X�H���Q�R���H�V�W�i���H�Q���H�O���W�D�U�U�R�����(�V���S�H�J�D�M�R�V�D�����V�H���S�H�J�D���D otras cosas y otras cosas se 
quedan adheridas �D���H�O�O�D�����¢�(�Q�W�H�Q�G�p�L�V�"���3�H�U�R���H�O Dharma que describe Maitreya 
�D�T�X�t���H�V���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���G�L�V�W�L�Q�W�R�����1�R���H�V���X�Q�D���L�G�H�D�����£Las ideas hay que pelarlas 
todas! Recordad �H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����dralwe drebu). �6�L���Y�R�O�Y�p�L�V���X�Q�D���\��
otra vez a este �G�U�D�O�G�U�p3, eso ayuda de verdad. Es necesario eliminar cada idea. 
�6�L���H�V�W�i�L�V���D�W�U�D�S�D�G�R�V���H�Q���X�Q�D���L�G�H�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V�W�i�L�V��pensando que la piel es una 
fruta y eso es un malentendido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 N.T.: Es �…�‘�•�ï�• en tibetano crear palabras usando las primeras �•�À�Ž�ƒ�„�ƒ�• de dos. 
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El tercer punto vajra: la Sangha 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los bodhisattvas 
que han 
destruido el 
samsara tienen 
mentes naturalmente 
luminosas. Entienden 
las cosas tal como 
son y en su 
multiplicidad. 

Me postro ante quienes ya no tienen la mente oscurecida, los que poseen la 
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �M�x�D�Q�D�� �G�H�� �F�R�P�S�O�H�W�D�� �S�X�U�H�]�D���� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�Q 
seres ilimitados. Como la naturaleza de la mente es claridad, ellos ven que 
las impurezas carecen de esencia y realizan, por tanto, la definitiva ausencia 
del yo, la paz interna de todos los seres. De esta forma conocen la presencia 
que todo lo abarca de la budeidad perfecta en todos y cada uno de ellos. 

 
Al ser esta mente luz clara por naturaleza, ellos han visto que los venenos 
no tienen esencia y por lo tanto realizan [la naturaleza] de los seres como 
paz, la definitiva inexistencia de un yo. Perciben que el Buda perfecto los 
abarca a todos. Poseen la �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �F�D�U�H�Q�W�H�� �G�H�� �Y�H�O�R�V���� �$�O�� �Y�H�U�� �T�X�H�� �O�R�V��
seres son puros por completo y que [esta pureza impregna] su �Q�~�P�H�U�R 
ilimitado, ellos �H�V�W�i�Q dotados con la �Y�L�V�L�y�Q de la sab�L�G�X�U�t�D primordial. Me 
postro ante esta [Sangha]. 

 
Hemos llegado a la Sangha ahora. Las mentes de los bodhisattvas que han 
al�F�D�Q�]�D�G�R���H�O���H�V�W�D�G�R���G�H�O���µ�T�X�H���Q�R���U�H�J�U�H�V�D�¶�����O�R���T�X�H���T�X�L�H�U�H���G�H�F�L�U���T�X�H���K�D�Q���G�H�V�W�U�X�L�G�R��
el samsara, so�Q�� �O�X�P�L�Q�R�V�D�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H���� �(�V�W�D�� �O�X�P�L�Q�R�V�L�G�D�G���� �V�X�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D��
luminosa, surge porque han visto que las emociones como el deseo, la 
�D�J�U�H�V�L�y�Q�� �\�� �G�H�P�i�V nunca han existido desde un tiempo sin principio. Estos 
bodhisattvas que han rea lizado la ausencia del yo o el estado �P�i�V �D�O�O�i de los 
extremos han comprendido las cosas tal como son. Al mismo tiempo, se han 
dado cuenta de que el dharmakaya del Buda existe dentro de todos los seres 
sintientes, de forma que comprenden las cosas en su multiplicidad. Ante estos 
bodhisattvas me postro. Esto se explica �P�i�V a fondo como es usual. 

 

 
La Sangha de los sabios, que nunca retornan, posee cualidades 
insuperables porque tienen una �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q pura: de las cosas tal y como 
son, la multiplicidad4 y la �M�x�D�Q�D interior. 

La asamblea de los que han comprendido y por ello no retroceden, tiene 
cualidades insuperables gracias a que su �Y�L�V�L�y�Q de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial 
interior, que conoce correcta y completamente, es pura. 

 
 

4 Se ha traducido la palabra �î�•�ƒ�•�›�•�‡�•�•�ï�á un cultismo construido por el traductor, como 
�î�•�—�Ž�–�‹�’�Ž�‹�…�‹�†�ƒ�†�ï�ä 
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Los profundamente realizados perciben las cosas tal como son porque han 
entendido la naturaleza �S�D�F�t�I�L�F�D de todos los seres, su pureza absoluta por 
naturaleza, y que todas las impurezas �H�V�W�i�Q���H�[�W�L�Q�W�D�V desde un principio. 

Los seres realizados en su estado de paz [los nobles] conocen 
correctamente, ya que [la mente] es completamente pura y los venenos 

siempre estuvieron agotados. 

Tienen multiplicidad5 gracias a la inteligencia que comprende el objeto 
definitivo de conocimiento; lo que percibe que todos los seres tienen la 
naturaleza de la omnisciencia. 

Su conocimiento, que realiza lo conocible al igual que [su] �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q 
definitiva, ve �T�X�H���H�O���H�V�W�D�G�R���G�H���R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�F�L�D���H�V�W�i���H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V�����$�V�t���O�R�V��
[nobles] lo conocen por completo. 

Un conocimiento �D�V�t se logra mediante la �M�x�D�Q�D que se conoce a �V�t misma. Es 
completamente pura porque el espacio sin mancha carece de �R�E�V�W�i�F�X�O�R y de 
deseo. 

Una �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q �D�V�t es la �Y�L�V�L�y�Q de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que se conoce a �V�t misma. Esta 
sabidu�U�t�D���H�V���S�X�U�D���\�D���T�X�H���>�Y�H�@���O�D���D�P�S�O�L�W�X�G���G�H�O���H�V�S�D�F�L�R���V�L�Q��impurezas, carente de 
aferramiento �\���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� 

 

 

5 Ver nota anterior. 
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Por �T�X�p los 
bodhisattvas son �P�i�V��
supremos 
que los shravakas 
y los 
pratyekabudas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

La Sangha 
carece de 
aferramiento y 
�R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q����de 
forma que es un 
objeto de refugio. 

 
 
 
 
 
 

El Uttaratantra se 
�H�Q�V�H�x�D���F�R�P�R���X�Q���W�H�P�D 
�W�D�U�G�t�R�����S�D�U�D���T�X�H���H�O 
concepto de kham o 
naturaleza �E�~�G�L�F�D no 
se malinterprete. 

 
El Uttaratantra parece 
sencillo al principio, 
pero c�X�D�Q�W�R���P�i�V���O�R��
estudias, se va 
�K�D�F�L�H�Q�G�R���P�i�V �G�L�I�t�F�L�O. 

 
El Madhyamika 
�H�Q�V�H�x�D���T�X�H��
todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���V�R�Q 
vacuidad. 

Los �©�S�U�R�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�H realizados que nunca �U�H�J�U�H�V�D�Q�ª son un refugio para 
todos �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �J�U�D�F�L�D�V�� �D�� �O�D�� �%�X�G�D�M�x�D�Q�D�� �L�Q�V�X�S�H�U�D�E�O�H�� �\�� �J�U�D�F�L�D�V�� �D�� �V�X��
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q��totalmente pura �D���W�U�D�Y�p�V �G�H���O�D���M�x�D�Q�D�� 

�6�X���Y�L�V�L�y�Q���>�G�H�@���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���H�V���S�X�U�D���\���>�V�H���D�F�H�U�F�D�@���D���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
insuperable de Buda. Los nobles que no retornan son por lo tanto un refugio 
para todos los seres. 

 
Con autoconsciencia, los bodhisattvas comprenden las cosas tal como son y 
tal como aparecen. Por lo tanto, carecen de aferramiento y obstrucciones, y 
aquellos que poseen una mente tan extraordinaria (l�|den) no vuelven al 
samsara. Son muy superiores a todos los shravakas y pratyekabudas. Los 
bodhisattvas han realizado que todos los seres sintientes nunca han estado 
separados del �F�K�|�x�L sin extremos�����O�D���U�H�D�O�L�G�D�G���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����3�R�U���O�R��
�W�D�Q�W�R���� �H�Q�W�L�H�Q�G�H�Q���F�y�Po son los seres sintientes. Y los bodhisattvas purifican 
las impurezas adventicias, pero no en el sentido de que las impurezas 
existieran al principio y luego se eliminara�Q�����3�R�U�T�X�H���H�Q���O�D���Y�H�U�G�D�G���~�O�W�L�P�D, los 
seres sintientes nunca han estado manchados por impurezas adventicias. Los 
bodhisattvas saben entonces que todos los seres sintientes, sin diferencia 
alguna, tienen esta tathagatagarbha. Esta �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���Q�R���S�U�R�F�H�G�H���G�H���Q�L�Q�J�~�Q��
medio externo, sino que es debida a la propia autoconsciencia de los 
bodhisattvas. El espacio del dharmadhatu o �G�L�P�H�Q�V�L�y�Q absoluta (ying) 
siempre carece de mancha. Y de esa cualidad de pureza de la Sangha es de 
�O�R�� �T�X�H�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �D�T�X�t���� �/�D�� �6�D�Q�J�K�D�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �D�� �O�D 
omnisciencia, de forma que la Sangha no solo ha realizado la vacuidad 
ordinaria, sino que ha realizado la vacuidad completa. Como la Sangha carece 
de aferramiento y obstr�X�F�F�L�y�Q�����O�D Sangha �H�V���W�D�P�E�L�p�Q objeto de refugio. 

 
���À�ƒ 3 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
�0�H�Q�F�L�R�Q�p���T�X�H���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D-�6�K�D�V�W�U�D���V�H���H�Q�V�H�x�D���S�R�U���O�R���J�H�Q�H�U�D�O���F�R�P�R���X�Q���W�H�P�D 
�W�D�U�G�t�R en las escuelas �I�L�O�R�V�y�I�L�F�D�V budistas. Creo que hay una buena �U�D�]�y�Q para 
ello. �6�L�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�D�� �D�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R���� �G�L�J�D�P�R�V�� �T�X�H�� �F�R�P�R�� �X�Q�D�� �L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���D�O��
budismo, creo que �K�D�E�U�t�D el peligro de que un practicante pudiera 
malinterpretar el concepto de kham�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����7�D�P�E�L�p�Q�����\���H�V�W�R���H�V��
�V�R�O�R�� �X�Q�D�� �R�E�V�H�U�Y�D�F�L�y�Q�� �P�t�D���� �O�D�V estrofas del �J�\�•�� �O�D�P�D, el Uttaratantra, son 
�E�D�V�W�D�Q�W�H�� �I�i�F�L�O�H�V�� �G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U��a primera vista, especialmente si no has 
estudiado Madhyamika antes. Los temas no son como el 
Mulamadhyamikakarika o el Madhyamakavatara en donde hay un �P�R�Q�W�y�Q���G�H��
�D�U�J�X�P�H�Q�W�R�V���\���S�X�Q�W�R�V���G�H���D�Q�i�O�L�V�L�V���P�X�\���S�U�H�F�L�V�R�V�����$���S�U�L�P�H�U�D���Y�L�V�W�D�� el Uttaratantra 
�W�U�D�W�D�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �\�� �O�D�� �6�D�Q�J�K�D�� �\�� �G�H�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V del 
Buda y �G�H�P�i�V�� �£�3�H�U�R este es un texto muy especial que cuanto �P�i�V lo estudias 
�P�i�V �G�L�I�t�F�L�O se va haciendo! Especialmente si has estudiado Madhyamika antes. 
�£�(�Q�W�R�Q�F�H�V s�t que es �G�L�I�t�F�L�O�� Porque �K�D�E�U�i�V escuchado �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V que dicen 
que no �K�D�\���I�H�Q�y�P�H�Q�R���D�O�J�X�Q�R���T�X�H���Q�R���V�H�D���L�Q�W�H�U�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�����\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���Q�R��
hay �I�H�Q�y�P�H�Q�R���D�O�J�X�Q�R���T�X�H���Q�R���V�H�D���Y�D�F�X�L�G�D�G�����+�D�E�U�i�V���H�V�F�X�F�K�D�G�R���F�R�V�D�V���D�V�t�����<��
ahora, de repente, se nos introduce a una forma distinta de describir las cosas, 
escuchamos que hay 
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�3�H�U�R���D�T�X�t���Ve nos 
dice que hay algo 
limpio, una entidad 
no compuesta, 
aparentemente lo 
opuesto a lo que 
�H�Q�V�H�x�D el 
Madhyamika.  

 
 

�0�X�F�K�D�V���I�L�O�R�V�R�I�t�D�V 
�W�L�H�Q�H�Q���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H 
�G�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q��
nihilista de los 
fen�y�P�H�Q�R�V.  

 
 
 

Nagaryuna analiza 
y encuentra que 
todo es vacuidad, 
hasta el 
Buda. Pero su 
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q no es 
meramente la de 
provocar un debate. 
Es la de exponer un 
camino. 

 
Tan pronto como 
hablamos de 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� debemos 
hablar de un camino 
si no, no tiene sentido 
escribir. 

 

 
Si hablamos de un 
camino, debemos 
hablar de las impure-
zas. Debemos hablar 
de a�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���D�~�Q��
no ha alcanzado la 
�O�t�Q�H�D���G�H meta. 

 
Debemos hablar 
�W�D�P�E�L�p�Q��de la 
persona en el 
�F�D�P�L�Q�R���\���D�T�X�t���H�V 
donde hablamos de 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
Para un camino, 
necesitamos un punto 
de referencia o 
modelo de �µ�p�[�L�W�R�¶�� 
alguien que es mejor 
que nosotros. 

algo que no �H�V�W�i compuesto, que hay algo que es limpio, que hay una 
entidad, todas esas cosas que aparentemente son casi lo opuesto a lo que 
hemos escuchado en el Madhyamika. Y hay una buena �U�D�]�y�Q���S�D�U�D esto. 

�9�H�U�p�L�V�����O�D���Y�L�V�L�y�Q���E�X�G�L�V�W�D���G�H���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G�����O�D���I�L�O�R�V�R�I�t�D���E�X�G�L�V�W�D���G�H���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G���Q�R��
es �D�O�J�R���T�X�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���O�H�p�L�V���S�D�U�D���H�V�W�L�P�X�O�D�U���Y�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H���\���G�H�V�S�X�p�V���G�H�M�i�L�V��
el libro en un estante. �£�2 para que de vez en cuando os �U�H�X�Q�i�L�V con gente 
listilla para �K�D�E�O�D�U���G�H���I�L�O�R�V�R�I�t�D�����1�R���H�V���S�D�U�D���H�V�R�����6�D�E�p�L�V�����H�Q���P�X�F�K�R�V���W�L�S�R�V���G�H��
�I�L�O�R�V�R�I�t�D�V���V�H���S�X�H�Ge e�Q�F�R�Q�W�U�D�U���D�O�J�X�Q�D���F�O�D�V�H���G�H���G�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���Q�L�K�L�O�L�V�W�D�����F�R�P�R��
en el existencialismo y �G�H�P�i�V�����(�V�W�D�V���O�O�H�J�D�Q���D���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G���S�D�U�F�L�D�O 
en donde no hay vidas previas, ni posteriores, ni dios, ni karma, ni causas y 
condiciones. Creo que hay gente q�X�H���W�L�H�Q�H���H�V�W�H���W�L�S�R���G�H���K�i�E�L�W�R���\���Y�L�V�L�y�Q�����3�H�U�R��
en el Madhyamika, cada aspecto de esos extremos se analiza y deconstruye 
pormenorizadamente. Por ejemplo, en el Mulamadhyamikakarika, se analiza 
todo, desde el ir y el venir, hasta el tathagata, el Buda. Y Nagaryuna concluye 
que todo es vacuidad. Pero como dije antes, la vacuidad no es un simple 
concepto el cual aprender, debatir y luego olvidar. Lo necesitamos a lo largo 
del camino. El esfuerzo hecho por los maestros del Madhyamika como 
Nagaryuna y el �S�U�R�S�y�V�L�W�R de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V budistas sobre el Madhyamika 
�Q�R���H�V���H�O���G�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���S�U�R�Y�R�F�D�U���G�H�E�D�W�H�V���D�F�D�G�p�P�L�F�R�V���T�X�H���G�H�V�S�X�ps se dejan 
de lado, sino el de liberar a los seres sintientes. 

�(�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���H�Q���T�X�H���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���K�D�E�O�D�U���G�H���X�Q���F�D- 
�P�L�Q�R�����6�L���Q�R���V�H�U�t�D���F�R�P�R���O�D perspectiva �G�H���D�O�J�X�Q�R�V���I�L�O�y�V�R�I�R�V���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�i�Q�H�R�V����
sin camino, sin guru, ni nada de eso. Escriben cientos de libros sobre ello, 
�£�S�Hro eso �H�V�� �X�Q�D�� �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�� �H�Q�� �V�t�� �P�L�V�P�D���� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �H�V�F�U�L�E�L�U�"�� �¢�3�R�U�� �T�X�p��
�G�H�F�L�U���Q�D�G�D�"���£�(�V�W�R�\ intentando provocar a cualquier seguidor de Krishnamurti 
que pueda haber por �D�T�X�t�� Escribir un libro diciendo que no hay camino es 
una �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q en �V�t misma. Tienes que tener un camino y cuando hablas 
de un camino, tienes que hablar sobre una �O�t�Q�H�D de meta, sino �¢�H�Q �T�X�p tipo 
de camino circular �H�V�W�i�V metido? Es �X�Q�� �H�Q�J�D�x�R���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �K�D�E�O�D�U��
entonces sobre las impurezas, porque cuando hablamos de un camino, 
estamos hab�O�D�Q�G�R���G�H���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���W�R�G�D�Y�t�D���Q�R���K�D���O�O�H�J�D�G�R �D���O�D���O�t�Q�H�D���G�H���P�H�W�D����
Entonces tenemos que hablar de las razones por las que no hemos llegado 
�D�~�Q �D�K�t�����D�V�t que obviamente estamos hablando de las impurezas. �<�����O�R���P�i�V��
importante, tenemos que hablar de la persona que �H�V�W�i���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����1�R nos 
hemos olvidado de la vacuidad. �7�R�G�D�Y�t�D permanece intacta en nuestra mente. 
�1�R�� �H�V�W�D�P�R�V�� �Q�H�J�D�Q�G�R�� �D�� �1�D�J�D�U�\�X�Q�D�� �\�� �G�H�P�i�V�� �H�Q�� �D�E�V�R�O�X�W�R���� �$�F�H�S�W�D�P�R�V�� �S�R�U��
completo �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�� �1�D�J�D�U�\�X�Q�D, pero no obstante tenemos que hablar de 
alguien en el ca�P�L�Q�R�����$�V�t�� �T�X�H���Q�R�V�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�P�R�V�� �¢�T�X�L�p�Q���H�V�� �H�V�W�H���D�O�J�X�L�H�Q�"�� �<��
�D�T�X�t���H�V���G�R�Q�G�H���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��kham, el elemento o naturaleza, o rig, la raza o 
familia de la que hemos estado hablando antes. 

Cuando �H�V�W�i�L�V en el camino, una parte muy importante es tener un punto de 
referencia o un modelo de aquello que �T�X�H�U�p�L�V llegar a ser. �7�H�Q�p�L�V que 
hablar de �D�O�J�~�Q tipo de modelo al que os �T�X�H�U�p�L�V parecer, �F�y�P�R �T�X�H�U�p�L�V 
pensar y �F�y�P�R �T�X�H�U�p�L�V expresaros, porque estamos hablando del camino. 
Este modelo por lo general tiene que ser alguien mejor que vosotros, si no 
�¢�S�R�U �T�X�p �W�H�Q�G�U�t�D que considerarse un modelo? Puede que todo esto suene 
bastante contradictorio  
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Esto parece 
contradecir la 
vacuidad, donde 
nada es mejor o peor, 
solamente una gran 
ecuanimidad. 

 
El modelo de Maitreya 
son las Tres Joyas, lo 
cual no contradice a 
Nagaryuna en 
absoluto. 

 
Cuando hablamos 
de un camino 
�W�D�P�E�L�p�Q hablamos 
de progreso (las 
cualidades) y del 
beneficio de llegar al 
fin del camino (la 
actividad). 

 
�7�D�P�E�L�p�Q���K�D�E�O�D�P�R�V��
de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�����H�V���G�H�F�L�U����
de confianza o 
seguridad. Por 
ejemplo, pagamos 
para tener limpias las 
ventanas porque 
tenemos confianza 
de que la suciedad 
se puede limpiar. 

 

La ventana limpia es 
dralwe drebu�����µ�H�O���U�H�V�X�O- 
�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶ 
pero esto es el 
lenguaje del camino. 
En realidad, la 
ventana nunca estuvo 
sucia y no hay nada 
que eliminar. 

 
Anhelamos el cristal 
que estaba 
originalmente limpio y 
�G�H���D�K�t���T�X�H trabajemos 
para limpiar la 
suciedad. Este es el 
camino. 

 

Sabemos que el 
cristal nunca tuvo 
suciedad alguna y 
limpiamos la 
suciedad con esta 
confianz�D�����£�(�O camino 
es una gran �L�O�X�V�L�y�Q�� 

a la vacuidad porque si todo es �Y�D�F�t�R�� no hay nadie que sea mejor o peor 
que vosotros. Todo es la gran ecuanimidad o igualdad (�x�D�P�S�D�U chenpo). �$�V�t��
que cuando Maitreya habla de un modelo, habilidosamente presenta tres 
modelos: las Tres Joyas. Pero como �K�D�E�U�p�L�V notado en las estrofas que vimos 
antes, esto no contradice lo que Nagaryuna dijo sobre la vacuidad: sin final, 
sin principio y sin medio (togma tama umepa). Lo que Maitreya dice �D�T�X�t 
cuando habla de las Tres Joyas es justo lo que Nagaryuna dijo. 
Verdaderamente, en todas estas estrofas cada palabra es muy importante. 

Cuando hablamos del camino, por supuesto tenemos que hablar de progreso. 
Es entonces cuando hablamos de cualidades (�\�|�Q�W�H�Q�������¢�4�X�p���S�D�V�D���H�Q�W�R�Q�F�H�V��
cuando llegas al fin d�H�O�� �F�D�P�L�Q�R�"�� �¢�&�X�i�O�� �H�V�� �H�O�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�R�"�� �(�V�D�� �H�V�� �O�D�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G��
�E�~�G�L�F�D�� ��trinle). Como o�V�� �H�V�W�D�E�D�� �F�R�Q�W�D�Q�G�R���� �D�� �O�R�� �O�D�U�J�R�� �G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �Q�H�F�H�V�L�W�i�L�V��
�D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���O�t�Q�H�D���G�H���P�H�W�D, pero esta �O�t�Q�H�D de meta no es algo externo; las 
estrofas �V�H�x�D�O�D�Q esto con claridad. 

Ad�H�P�i�V, estamos hablando a la vez de un objeto d�H���V�~�S�O�L�F�D�����$�O���K�D�E�O�D�U���G�H���X�Q��
obje�W�R�� �G�H�� �V�~�S�O�L�F�D���� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q���� �/�D�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �H�V�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��
confianza y la �F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�� �H�V�� �V�H�J�X�U�L�G�D�G���� �&�U�H�R�� �T�X�H�� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �L�Q�W�U�R�G�X�F�L�U�� �H�O��
ejemplo de la ventana. No es el mejor ejemplo, pero puede funcionar. La 
�Y�H�U�G�D�G�H�U�D�� �U�D�]�y�Q�� �S�R�U�� �O�D�� �T�X�H�� �J�D�Vamos tanto dinero comprando todo tipo de 
artilugios para limpiar nuestras ventanas es porque hay confianza. Hay 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�� Confiamos en que la suciedad se puede limpiar, que la suciedad es 
adventicia y la ventana limpia es lo que llamamos el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����dralwe drebu�������$�K�R�U�D�����O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R�¶����drebu) es el lenguaje 
del camino. Eliminar la suciedad es nuestro objetivo �H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����G�H���D�K�t���T�X�H��
al resultado se le llame resultado d�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V�W�H �W�p�U�P�L�Q�R���µ�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R��
�G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���S�D�U�H�F�H���L�P�S�O�L�F�D�U���T�X�H���Q�H�F�H�V�L�Wes eliminar �D�O�J�R�����£�S�H�U�R���Hse algo 
�Q�X�Q�F�D���H�V�W�X�Y�R���D�K�t��para empezar! En realidad, la ventana nunca estuvo sucia. 
�&�X�D�Q�G�R�� �F�R�P�S�U�i�L�V�� �X�Q�D�� �O�i�P�L�Q�D�� �G�H�� �F�U�L�V�W�D�O�� �S�D�U�D�� �K�D�F�H�U�� �X�Q�D vent�D�Q�D���� �£�Q�X�Q�F�D�� �O�D��
�F�R�P�S�U�i�L�V���F�R�Q���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G���L�Q�F�O�X�L�G�D�����/�D���V�X�F�L�H�G�D�G���Q�R���H�V�W�i���H�Q���O�D factura, vamos. 
�£�1�R���H�V���T�X�H���©�H�O���F�U�L�V�W�D�O���\���H�V�W�D���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���V�X�F�L�H�G�D�G���F�R�V�W�D�U�in �W�D�Q�W�R�ª�� 

Los sakyapas tienen una forma muy buena de describir esto. �6�D�E�p�L�V que 
�F�X�D�Q�G�R���F�R�P�S�U�i�L�V���H�O���F�U�L�V�W�D�O, �Q�R���H�V�W�i���V�X�F�L�R�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���F�X�D�Q�G�R���Y�H�L�V���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G��
en el �F�U�L�V�W�D�O���Y�X�H�V�W�U�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���H�V���O�L�P�S�L�D�U�O�R����shelwa�������$�Q�K�H�O�i�L�V���H�O���F�U�L�V�W�D�O���R�U�L�J�L�Q�D�O��
que comprasteis �\���W�U�D�E�D�M�i�L�V���S�D�U�D���F�R�Q�V�H�J�X�L�U�O�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����F�R�P�S�U�i�L�V���M�D�E�y�Q���\ 
�O�L�P�S�L�i�L�V���H�O���F�U�L�V�W�D�O���\���H�V�W�R���R�V���O�O�H�Y�D���J�U�D�G�X�D�O�P�H�Qte a vuestra meta. Eso es lo que 
ocurre a lo largo del camino. Estas cosas son un poco �G�L�I�t�F�L�O�H�V de comprender. 

�&�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�O�� �µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���� �H�V�R�� �H�V��el lenguaje del 
camino. En realidad, el cristal nunca trajo la suciedad como una parte �G�H���p�O����
Con �H�V�D�� �F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�� �F�R�P�R�� �E�D�V�H�� �O�L�P�S�L�i�L�V�� �O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D���� �6�D�E�p�L�V�� �T�X�H�� �V�H���S�X�H�G�H��
limpiar, que el �F�U�L�V�W�D�O���Q�R���H�V�� �O�D���V�X�F�L�H�G�D�G���� �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D���H�O���F�D�P�L�Q�R���� �(�O��
camino es una gran �L�O�X�V�L�y�Q���� �O�R�� �H�Q�V�H�x�D�U�H�P�R�V�� �M�X�V�W�R�� �G�H�V�S�X�p�V���� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �H�V��
�H�Q�J�D�x�R�V�R�����/�O�D�P�D�P�R�V���D���H�V�W�R el R�X�J�L�G�R���G�H�O���/�H�y�Q����sengue naro) del Dharma de 
�%�X�G�D���� �¢�4�X�p�� �F�D�P�L�Q�R���D�S�D�U�W�H���G�H�O Mahayana �S�X�H�G�H���G�H�F�L�U���� �©�Q�X�H�V�W�U�R���F�D�P�L�Q�R���H�V��
�H�Q�J�D�x�R�V�R�ª�" 
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Como el cristal 
original no tiene 
suciedad, 
no hay concepto 
de limpio. 

�$�V�t���T�X�H���Q�R���K�D�\ 
principio, medio o fin. 
�µ�/�L�P�S�L�H�]�D�¶ y �µ�O�L�P�S�L�R�¶ 
son lenguaje del 
camino. 

 
 
 
 

De forma parecida, 
en el Vajrayana, 
tomar refugio en las 
Tres Joyas que 
�K�D�E�p�L�V visualizado 
frente a vosotros es 
una �µ�W�R�P�D de refugio 
�U�H�O�D�W�L�Y�D�¶�����/�D parte 
indispensable es 
cuando el refugio se 
disuelve y se 
mantiene inseparable 
dentro de vosotros. 

 

 
�6�L���S�H�Q�V�i�L�V���T�X�H���V�R�O�R��
sois inseparables 
del guru �G�H�V�S�X�p�V���G�H��
la �G�L�V�R�O�X�F�L�y�Q, �H�V�W�i�L�V 
negando el kham. 

 
En realidad, siempre 
�K�D�E�p�Ls sido insepa-
rables. De hecho, ni 
siquiera hay dos 
cosas que pudieran 
ser inseparables. 

 
Aspiramos al modelo, 
a la l�t�Q�H�D���G�H���P�H�W�D���\��
por eso tomamos 
refugio. 

 
Pero no es como 
tomar refugio en la 
�O�R�F�L�y�Q bronceadora 
para estar morenos. 
�£�(�Q vez de eso 
tenemos que saber 
que siempre hemos 
sido morenos! 

�/�R���V�L�H�Q�W�R���� �£�S�H�U�R���W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H��seguir con �H�V�W�H���F�U�L�V�W�D�O���X�Q���S�R�F�R���P�i�V����El cristal 
�R�U�L�J�L�Q�D�O���T�X�H���F�R�P�S�U�D�V�W�H�L�V���Q�R���H�V�W�i���V�X�F�L�R�����1�R���Y�L�Q�R���F�R�Q���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G�����<���F�R�P�R���Q�R��
estaba sucio, no hay, por tanto, concepto de limpio. A esto lo llamamos sin 
principio, medio o final (togma tama umepa�������\���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���µ�S�U�L�Q�F�L�S�L�R����
medio y �I�L�Q�D�O�¶����entonces ya estamos hablando del camino. La suciedad es el 
principio (togma), la limpieza es el medio y entonces el final es cuando la 
suciedad �\�D���Q�R���H�V�W�i, �¢�Oo e�Q�W�H�Q�G�p�L�V�" 

Los Tres Refugios 
 

Es muy importante comprender esto. Por ejemplo, en el Vajrayana, tomamos 
refugio en el Buda, el Dharma y la Sangha, y visualizamos el Buda, el Dharma 
y la Sangha en el espacio frente a nosotros�����$���W�R�G�R���H�V�R���V�H���O�H���O�O�D�P�D���µ�O�D���W�R�P�D��
de refugio �U�H�O�D�W�L�Y�D�¶ (kundzop chi chabdro). Lo �P�i�V indispensable cuando 
�W�R�P�i�L�V refugio es que al final los objetos de refugio se disuelven en vosotros y 
luego �S�H�U�P�D�Q�H�F�p�L�V���L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V���G�H���O�R�V���R�E�M�H�W�R�V���G�H���U�H�I�X�J�L�R��en vuestro interior. 
Esto nos lleva de nuevo a lo que hablamos ayer. Aunque este no es el 
momento para el Vajrayana, creo que puede servir de ejemplo. Esta 
inseparabilidad de vosotros mismos y el objeto de refugio, como el guru, es 
un concepto muy interesante. En la mente de muchas personas, esta 
inseparabilidad es algo �D�V�t�� �F�R�P�R haber estado divorciados hace mucho 
tiempo, por decirlo de alguna manera, antes de practicar el Yoga del Guru. O 
�T�X�L�]�i�V �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �Q�R�V�� �K�D�E�t�D�P�R�V�� �F�R�Q�R�F�L�G�R. Y solo �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �S�U�D�F�W�L�F�D�U�� �H�O 
Yoga del Guru nos hemos comprometido y luego juntado. Y a �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �D�K�t��
pedimos y anhelamos la inseparabilidad. Tenemos ese tipo de concepto, pero 
�V�H�J�~�Q �H�O�� �8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D���� �£�H�V�R�� �H�V�� �D�E�V�R�O�X�W�D�P�H�Q�W�H �H�U�U�y�Q�H�R���� �6�L�� �S�H�Q�V�i�L�V�� �T�X�H�� �V�R�O�R��
�S�R�G�p�L�V���O�O�H�J�D�U���D���V�H�U���L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V���G�H�O��guru una vez que el guru se ha disuelto 
�H�Q���Y�R�V�R�W�U�R�V�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V�W�i�L�V���Q�H�J�D�Q�G�R���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���H�O���F�X�D�U�W�R���S�X�Q�W�R vajra: el 
kham, el elemento. �(�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t: n�R�� �H�V�� �T�X�H�� �R�V�� �Y�R�O�Y�i�L�V�� �L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V�� �V�R�O�R 
�G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �S�U�D�F�W�L�F�D�U�� �H�O�� �<�R�J�D�� �G�H�O��Guru, e�V�� �T�X�H�� �V�L�H�P�S�U�H�� �K�D�E�p�L�V�� �V�L�G�R��
inseparables. De hecho, ni siquiera hay dos objetos que pudieran ser 
inseparables. 

�$�V�t���T�X�H���F�R�P�R estaba diciendo, anhelamos la ventana limpia. Ese es nuestro 
objetivo�����(�V�D���H�V���Q�X�H�V�W�U�D���O�t�Q�H�D���G�H���P�H�W�D�����Q�X�H�V�W�U�R���P�R�G�H�O�R�����O�R���T�X�H���T�X�H�U�H�P�R�V�����<��
ese es el motivo por el que usamos palabras como �µ�W�R�P�D�U �U�H�I�X�J�L�R�¶�� No es como 
tomar refu�J�L�R���H�Q���O�D���O�R�F�L�y�Q���E�U�R�Q�F�H�D�G�R�U�D���F�X�D�Q�G�R���Q�R���R�V���T�X�H�U�p�L�V���T�X�H�P�D�U�����(�Q���Y�H�]��
de eso, t�H�Q�p�L�V que saber que siempre �K�D�E�p�L�V sido morenos. Si no fuerais 
originalmente morenos �W�H�Q�G�U�t�D�L�V���T�X�H���X�V�D�U���O�D���O�R�F�L�y�Q���E�U�R�Q�F�H�D�G�R�U�D���X�Q�D���\���R�W�U�D���Y�H�]����
�7�H�Q�G�U�t�D�L�V�� �T�X�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���X�Q�D���\�� �R�W�U�D���Y�H�]���� �£�F�R�P�R���V�L�� �W�X�Y�L�H�U�D�L�V�� �T�X�H��
renovar �Y�X�H�V�W�U�D���D�I�L�O�L�D�F�L�y�Q a la ilumi�Q�D�F�L�y�Q�����$�V�t���T�X�H���H�V�W�H es un camino y durante 
el camino tomamos refugio en las Tres Joyas. Tenemos el concepto de refugio 
y tenemos el concepto de que las Tres Joyas son el objeto de refugio. 
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Nos �µ�U�H�I�H�U�L�P�R�V�¶ a 
las Tres Joyas 
como el objeto de 
refugio. 
Las clasificamos 
como tal en aras del 
camino. 

 
�7�D�P�E�L�p�Q��
categorizamos los 
�Y�H�K�t�F�X�O�R�V���H�Q tres. 

 
 

Diferentes seres 
prefieren diferentes 
objetos de refugio 
durante el camino. 

�(�O���~�Q�L�F�R���R�E�M�H�W�R 
definitivo de refugio 
es el Buda. 

El Dharma tiene dos 
aspectos: la escritura 
y la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q. 

�0�H�G�L�D�Q�W�H�� �O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �G�H�O�� �P�D�H�V�W�U�R���� �O�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �\�� �O�R�V�� �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V���� �V�H��
presenta el triple refugio: en �U�H�O�D�F�L�y�Q con los tres �Y�H�K�t�F�X�O�R�V y con aquellos 
cuyas aspiraciones son �O�R�V���W�U�H�V���H�V�W�L�O�R�V���G�H���O�D���D�F�F�L�y�Q�� 

La existencia del maes�W�U�R�����V�X�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���\���V�X�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V���Q�R�V���O�O�H�Y�D���D���O�D�V 
aspiraciones respectivas hacia los tres �Y�H�K�t�F�X�O�R�V y las tres actividades 
diferentes [de �Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�@�����$�O���Y�H�U�O�R �D�V�t�����V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���H�O triple refugio. 

 
Nos referimos a las Tres Joyas como el objeto de refugio. Es tan hermoso 
decir �T�X�H���µ�Q�R�V���U�H�I�H�U�L�P�R�V�¶���D���H�O�O�D�V���G�H���H�V�W�D���I�R�U�P�D����lo cual quiere decir que no es 
que sean eso. Las clasificamos o categorizamos como objetos de refugio en 
aras �G�H�O���F�D�P�L�Q�R�����H�O���%�X�G�D���F�R�P�R���P�D�H�V�W�U�R�����H�O���'�K�D�U�P�D���F�R�P�R���V�X�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V, 
tal y como la realidad interdependiente, y la Sangha como aquellos que 
practican este Dharma. �7�D�P�E�L�p�Q categorizamos los �Y�H�K�t�F�X�O�R�V en tres. El 
�Y�H�K�t�F�X�O�R que aspira a la budeidad es el Mahayana. El �Y�H�K�t�F�X�O�R que aspira a 
alcanzar la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q del Dharma es el camino del pratyekabuda y el 
�Y�H�K�t�F�X�O�R que busca la libertad del samsara es el Shravakayana. 

Seres diferentes en momentos diferentes prefieren diferentes objetos entre 
estos tres y, por lo tanto, nos referimos a ellos como tres objetos de refugio. 
Pero solo es en aras del camino, ya que no van a seguir siendo objetos de 
refugio �F�X�D�Q�G�R���O�R�J�U�p�L�V���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i �D�~�Q���P�i�V�����£�(�O���J�\�•���O�D�P�D��
es tan amable, todo se explica una y otra y otra vez! Ahora, �V�H�J�~�Q Maitreya, 
�H�O���~�Q�L�F�R���R�E�M�H�W�R��definitivo de refugio entre estos tres es el Buda. El Dharma no 
es realmente un objeto definitivo de refugio, como vamos a ver ahora cuando 
lleguemos a los dos tipos de Dharma: la escritura y la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q��  

 

Ni los dos aspectos del Dharma ni la Sangha profundamente realizada 
constituyen un refugio supremo que dure eternamente porque �W�H�Q�G�U�i�Q que 
ser abandonados (uno es inconstante y el otro no es nada en absoluto) y 
porque tienen miedo. 

[El Dharma] se�U�i abandonado y tiene una naturaleza inestable. No es [la 
cualidad definitiva] y [la Sa�Q�J�K�D�@�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �W�L�H�Q�H miedo. De esta forma los 
dos aspectos del Dharma y la Asamblea de los nobles no representan el 
refugio supremo, que es constante y estable. 
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�$�E�D�Q�G�R�Q�i�L�V���O�D�V��
pieles del Dharma 
escritural conforme 
las vais pelando 
gradualmente. 

 
Incluso l�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q��
del Dharma es 
compuesta, es el 
resultado de un 
proceso. La 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q cambia 
conforme se pelan las 
pieles. 

 
�,�Q�F�O�X�V�R���O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q 
de los shravakas es 
solo una 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q parcial 
de la vacuidad, luego 
no es el objeto 
definitivo de refugio. 

 
Incluso los 
bodhisattvas tienen 
�D�O�J�~�Q���P�L�H�G�R hasta el 
mismo fin del �G�p�F�L�P�R��
bhumi, por 
lo tanto el �~�Q�L�F�R��
objeto definitivo de 
refugio es el Buda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fundamentalmente 
el Buda no es otro 
que el Dharma y la 
Sangha. 

 

 
Decimos 
�G�U�D�O�G�U�p, �µ�H�O 
resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���S�H�U�R���Q�R 
hay nada que 
eliminar y tampoco 
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V 
quedarnos atascados 
con el resultado. 

�(�O���'�K�D�U�P�D���G�H���O�D�V���H�V�F�U�L�W�X�U�D�V���H�V���D�O�J�R���T�X�H���D�E�D�Q�G�R�Q�D�V���D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���F�X�D�Q�G�R 
alcanzas la otra orilla. Incluso cuando te vas acercando a la otra orilla, vas 
abando�Q�D�G�R���J�U�D�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���O�D�V���S�L�H�O�H�V���T�X�H���Y�D�V���S�H�O�D�Q�G�R�����¢�U�H�F�R�U�G�i�L�V�"��E incluso 
�O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q del Dharma, que es cuando un practicante realiza algo, es un 
producto. Es �G�•�M�p, compuesto, porque es el resultado de un proceso. Todas 
�Q�X�H�V�W�U�D�V�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�D�P�E�L�D�U�in, de nuevo como al pelar las pieles. 
�5�H�D�O�L�]�D�P�R�V���R�W�U�D���S�L�H�O���P�i�V���L�Q�W�H�U�Q�D���S�H�Q�Vando �µ�H�V���H�V�W�R�¶���\��luego esa �W�D�P�E�L�p�Q���O�D��
pelamos���� �&�D�G�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �X�Q�� �S�D�V�R�� �\ �S�R�U�� �H�V�R�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��
�'�K�D�U�P�D���H�V���H�Q�J�D�x�R�V�D�� 

�,�Q�F�O�X�V�R�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �I�L�Q�D�O�� �G�H�� �O�R�V�� �V�K�U�D�Y�D�N�D�V�� �\�� �Oos pratyekabudas - no nos 
estamos �U�H�I�L�U�L�H�Q�G�R���D�T�X�t���D���O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���I�L�Q�D�O���G�H�O���%�X�G�D - es realmente solo una 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q parcial de la vacuidad. Es solo la ausencia de sufrimiento y 
�H�P�R�F�L�y�Q�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R, no es el objeto definitivo de refugio. E incluso los arhats, 
incluso los pratyekabudas, creo, pero definitivamente los arhats, aunque 
hayan alcanzado su etapa final, �V�X�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �I�L�Q�D�O���� �D�� �S�H�V�D�U�� �G�H�� �H�O�O�R�� �V�L�J�X�H�Q��
�W�H�Q�L�p�Q�G�R�O�H���P�L�H�G�R���D���O�R�V���D�J�U�H�J�D�G�R�V���\���D�O �N�D�U�P�D�����<���O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�����O�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q��
en el camino del Mahayana, siguen estando en el camino justo hasta el �~�O�W�L�P�R 
�P�R�P�H�Q�W�R���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L�����F�R�Q���O�R���F�X�D�O���D�~�Q tienen a�O�J�~�Q tipo de miedo. Por 
lo tanto, ellos tampoco son el objeto definitivo de refugio. El �~�Q�L�F�R�� �R�E�M�H�W�R 
definitivo de refugio, por lo tanto, es el Buda. 

 
 

Fundamentalmente, solo el Buda constituye un refugio para los seres 
porque el gran victorioso es �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q del Dharma que es el 
supremo logro de la Sangha. 

En un sentido verdadero solo el Buda es el refugio de los seres, ya que el 
Gran Sabio personifica el dharmakaya, y la A�V�D�P�E�O�H�D�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�O�F�D�Q�]�D�� �O�D��
meta definitiva una vez [logradas] estas [cualidades del dharmakaya]. 

 
Pero fundamentalmente, el Buda no es otro que el Dharma y la Sangha 
porque el Dharma definitivo es la ausencia de aferramiento, que es lo que 
ha logrado el Buda. Y como el Buda es el resultado del punto final de todos 
los bhumis, el Buda es �W�D�P�E�L�p�Q la esencia, la quintaesencia de la Sangha. 

�9�R�O�Y�D�P�R�V���D���O�D���L�G�H�D���G�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����G�U�D�O�G�U�p). Eso va a ayudar 
mucho, espec�L�D�O�P�H�Q�W�H���V�L���H�V�W�i�L�V���V�L�J�X�L�H�Q�G�R���H�O���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R���G�H���0�L�S�K�D�P��Rinpoche. 
�&�X�D�Q�G�R���O�H�i�L�V���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���µ�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�����W�H�Q�H�G���H�Q���P�H�Q�W�H���T�X�H��
�Q�R���S�R�G�p�L�V���S�H�Q�V�D�U���H�Q���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O���V�H�Q�W�L�G�R���G�H���T�X�H���K�D�\���D�O�J�R que eliminar. 
�1�L���W�D�P�S�R�F�R���R�V���G�H�E�H�U�t�D�L�V���T�X�H�G�D�U���D�W�D�Vcados con el resultado. Aunque a lo largo 
�G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �S�R�G�i�L�V�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���G�U�D�O�G�U�p��como el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��kham, la naturaleza, tenemos que hablar y 
pensar de una forma ligeramente distinta. La gente del mahasandhi tiene 
palabras muy buenas para 
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En mahasandhi 
hablamos de algo 
�µ�S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�X�Uo�¶ 
pero �G�U�D�O�G�U�p es una 
buena palabra, el 
cristal de la ventana 
antes de estar sucio y 
antes de estar limpio. 

 
�'�H�F�L�P�R�V���µ�M�R�\a 
rara �\���V�X�E�O�L�P�H�¶�� 
pero �Q�R���G�H�E�H�U�t�D 
malinterpretarse 
como algo que 
realmente existe 
externamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�&�y�P�R las Tres Joyas 
son como una gema 
rara y preciosa. 

 
 
 
 

La cualidad 
preciosa de las 
Tres Joyas no 
cambia, en otro caso 
no �V�H�U�t�D�Q objetos 
dignos de refugio. Por 
lo tanto, el Buda es no 
compuesto. 

 
La ventana a veces 
�H�V�W�i limpia y a veces 
�H�V�W�i sucia pero 
siempre se puede 
limpiar y esa 
�µ�O�L�P�S�L�D�E�L�O�L�G�D�G�¶���H�V���H�O 
objeto de refugio. 

�H�V�W�R���� �F�R�P�R�� �µ�S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�X�Ua�¶�� ��kadag), o el resultado primordial de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �S�R�U�� �D�V�t�� �G�H�F�L�U�O�R. Pero desafortunadamente no podemos usar 
estas �S�D�O�D�E�U�D�V�� �D�K�R�U�D���� �£�S�R�U�T�X�H�� �H�V�W�R�� �H�V��Mahayana���� �$�G�H�P�i�V���� �S�D�O�D�E�U�D�V�� �F�R�P�R��
�µ�S�U�L�P�R�U�G�L�Dl�P�H�Q�W�H���S�X�U�D�¶���S�X�H�G�H�Q���F�D�X�V�D�U���P�X�F�K�R�V���P�D�O�H�Q�W�H�Q�G�L�G�R�V�����+�D�\���P�X�F�K�D�V��
razones, entonces, por las que �G�U�D�O�G�U�p���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���H�V���X�Q���W�p�U�P�L�Q�R���P�X�\���E�X�H�Q�R�� 
especialmente para los �T�X�H���H�V�W�i�Q���V�L�J�X�L�H�Q�G�R���H�O���F�D�P�L�Q�R���J�U�D�G�X�D�O�����3�H�Q�V�D�G���V�R�O�R��
en el cristal de la ventana antes de estar sucio y antes de estar limpio6. Os 
estoy contando esto otra vez porque en la siguiente estrofa vamos a escuchar 
�S�D�O�D�E�U�D�V�� �F�R�P�R�� �µ�M�R�\�D �U�D�U�D�� �\�� �V�X�E�O�L�P�H�¶�� ���N�|�Q�F�K�R�N), y cuando escuchamos la 
�S�D�O�D�E�U�D�� �µ�U�D�U�R�¶���� �£�S�H�Q�V�D�P�R�V inmediatamente que hay una especie rara que 
existente externamente llamada la Triple Joya, la cual �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V atrapar a 
la primera oportunidad! 

 

 
�©�5�D�U�D�V y �V�X�S�U�H�P�D�V�ª porque ocurren en muy rara �R�F�D�V�L�y�Q�� sin mancha, 
poderosas, el ornamento del mundo, lo mejor posible e inmutables. 

Ocurren en rara �R�F�D�V�L�y�Q�� carecen de impurezas, poseen poder, son el 
ornamento del mundo, son sublimes e inmutables. Por ello [se llaman] 
�©�U�D�U�D�V���\ �V�X�E�O�L�P�H�V�ª�� 

 
 

Una piedra preciosa es muy rara. No tiene mancha. Tiene el poder de 
eliminar la pobreza y es un ornamento. Del mismo modo la Triple Joya es 
un ornamento del samsara y es sublime. Una gran cualidad de esta joya 
preciosa es que no cambia. Al contrario que el diamante, que puede ser un 
diamante hoy pero no serlo �P�D�x�D�Q�D�� esta joya no cambia. Por eso es 
preciosa. Del mismo modo, las Tres Joyas, el Buda, el Dharma y la Sangha, 
son siempre preciosas. No cambian. Todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V compuestos son 
impermanentes y siempre �V�H�U�i �D�V�t�� �£�3�H�U�R al contrario que la impermanencia 
de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� el Buda no tiene fecha de caducidad! Esta �~�O�W�L�P�D 
cualidad (gyurwa mechir �N�|�Q�F�K�R�N �x�L�� indica una vez �P�i�V que el Buda no �H�V�W�i 
compuesto, por lo que Maitreya se refiere a las Tres Joyas, y especialmente 
al Buda como �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶�� Hablaremos muchas veces �P�i�V sobre este 
significado especial de �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶�� Al referirse a las Tres Joyas como no 
compuestas, Maitreya se refiere al hecho de que su cualidad no cambia. Si 
cambiaran no �V�H�U�t�D�Q objetos dignos de refugio. La ventana puede limpiarse 
y ensuciarse, pero el hecho de que es limpiable no cambia. Ese es el objeto 
de refugio. Eso es raro. Y es la �~�Q�L�F�D fuente de esperanza. Y el hecho de que 
se pueda limpiar es �W�D�P�E�L�p�Q un ornamento. Es un ejemplo muy malo, pero 
creo que funciona. 

 
 

 

6 Literalmente �î�’�”�‡-�…�Ž�‡�ƒ�•�ï y �î�’�”�‡-�†�‹�”�–�›�ï�ä 
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Los cuatro �ï�Ž�–�‹�•�‘�• puntos vajra 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las cuatro razones 
por las que surgen las 
Tres Joyas: 

1. El kham cuando 
�H�V�W�i oscurecido por 
las impurezas 
2. �&�X�D�Q�G�R���H�V�W�i���O�L�E�U�H��
de ellas 
3. Las cualidades 
del Buda 
4. La actividad 
del Buda 
 
La primera �U�D�]�y�Q es 
�L�Q�F�U�H�t�E�O�H�����&�X�D�Q�G�R��
�H�V�W�i oscurecido hay 
un camino y el anhelo 
de un modelo o 
referencia, �D�V�t��
aparecen las Tres 
Joyas. 

 
 
 

Todo esto �H�V�W�i �P�i�V 
�D�O�O�i de nuestros 
conceptos ordinarios. 

 
Por ejemplo, la 
ventana e�V���µ�D�Q�W�H�V-
que-�O�L�P�S�L�D�¶���\ �µ�D�Q�W�H�V-
que-�V�X�F�L�D�¶�����(�V�W�i 
cubierta por suciedad 
adventicia de forma 
que se puede limpiar. 

Esas tres excelentes, raras y supremas surgen de la talidad, contaminada y 
no contaminada, de las cualidades de la budeidad inmaculada y de las 
acciones del victorioso: tal es el dominio del conocimiento para los que 
perciben lo definitivo. 

Las Tres Joyas virtuosas, que son raras y sublimes, surgen de la talidad ligada 
a la �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q, de la que �H�V�W�i libre de �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q, de las cualidades 
de la budeidad no contaminada y de las acciones del Victorioso. Este es el 
objeto de los que �Y�H�Q���O�D���Y�H�U�G�D�G���~�O�W�L�P�D�� 

 
Ahora entramos en una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q detallada de por �T�X�p hay Tres Joyas. Hay 
cuatro razones: 

 
1. Cuando la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i �D�F�R�P�S�D�x�D�G�D por, u oscurecida con, 

manchas o impurezas. 
2. Cuando la misma naturaleza �E�~�G�L�F�D carece de estas impurezas adventicias. 
3. Este Buda tiene todas las grandes cualidades como los diez poderes. 
4. Y este Buda se manifiesta con actividad infinita con el fin de beneficiar a los 

seres sintientes. 

A partir de estas cuatro razones surge el concepto de �µ�7�U�L�S�O�H �-�R�\�D�¶�� Esta estrofa 
es �L�Q�F�U�H�t�E�O�H���� �(�V�� �X�Q�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H���� �¢�9�H�L�V�"�� �7�H�Q�H�P�R�V�� �O�D�� �7�U�L�S�O�H���-�R�\�D��
como objeto �G�H���U�H�I�X�J�L�R�����¢�3�H�U�R�����T�X�L�p�Q���Oa ha designado como el objeto de refugio 
al �T�X�H�� �G�H�E�H�U�t�Dmos rezar? �£�0�D�L�W�U�H�\�D �H�V�W�i diciendo que nadie lo hizo! 
�¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V�� de �G�y�Q�G�H viene esto?  Del kham�����H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���R���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����
�F�X�D�Q�G�R���H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i oscurecida por impurezas, cuando carece 
�G�H���L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �\�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H���H�V�R���� �G�H���V�X actividad y de su poder. Hay cuatro 
�U�D�]�R�Q�H�V�����L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R���H�O���S�H�U�L�R�G�R���H�Q���T�X�H���H�V�W�i �R�V�F�X�U�H�F�L�G�D�����3�R�U�T�X�H���F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i��
�R�V�F�X�U�H�F�L�G�D���K�D�\���X�Q���F�D�P�L�Q�R���\���G�H���D�K�t���T�X�H���K�D�\�D���H�O anhelo por una referencia o 
�D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �P�R�G�H�O�R���� �F�R�P�R�� �R�V�� �G�L�M�H�� �D�Q�W�H�V����Y con esto viene la �Q�R�F�L�y�Q de la 
gema rara y preciosa. Maitreya concluye, entonces, diciendo que esto �H�V�W�i��
�P�i�V �D�O�O�i���G�H nuestros conceptos ordinarios. 

Para mi, la parte �P�i�V �L�Q�F�U�H�t�E�O�H de esto es la primera �U�D�]�y�Q�� Como acabamos 
de ver, hay cuatro razones por las que hay Tres Joyas y la primera es cuando 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i oscurecida por impurezas. Dejadme otra vez que 
os aburra con mi ejemplo de la ventana. El cristal en �V�t mismo es �µ�D�Q�W�H�V-que-
�O�L�P�S�L�R�¶ y �µ�D�Q�W�H�V-que-�V�X�F�L�R�¶�� No tiene nada que ver con la suciedad y la 
limpieza. Es puro cristal. Ahora �H�V�W�i oscurecido por la suciedad, una 
suciedad adventicia, y por lo tanto se puede limpiar. �'�H�V�S�X�p�V de limpiar, 
tenemos una cierta cualidad que llamamos �µ�F�U�L�V�W�D�O �O�L�P�S�L�R�¶�� Esta es una 
�D�Q�D�O�R�J�t�D las cualidades de Buda, como los diez   
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La analo�J�t�D���G�H���O�D 
ventana se 
corresponde con el 
Buda, el Dharma y la 
Sangha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las cuatro razones 
son inconcebibles 
porque contienen 
cuatro paradojas. 

poderes. Por ejemplo, cuando el cristal �H�V�W�i limpio, puedes ver, a �W�U�D�Y�p�V 
del cristal las hojas que caen. Esto es como la actividad infinita del Buda. 
Estas cuatro existen, y por ese motivo, las Tres Joyas existen. El cristal 
limpio es el Buda. El hecho de que la suciedad no sea el cristal y se pueda 
limpiar, es el Dharma. Y los limpiadores de ventanas que con tal confianza 
limpian la suciedad adventicia que no es el cristal, es la Sangha. Ese es 
el camino. �£�/�D �L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q de Maitreya a la Triple Joya es �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� No 
creo que �S�R�G�i�L�V encontrar una �L�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q mejor que esta. �<�� �H�Q���~�O�W�L�P�D��
instancia, esto solo lo puede expresar o explicar alguien que haya 
entendido la naturaleza �~�O�W�L�P�D�� 

 

�(�O���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���G�H���H�V�W�D�V���7�U�H�V���-�R�\�D�V���U�D�U�D�V���\���V�X�S�U�H�P�D�V���H�V�W�i���H�Q���H�O���G�R�P�L�Q�L�R���G�H�O 
conocimiento del omnisciente. Hay cuatro razones por las que estos cuatro 
aspectos son inconcebibles, dadas en el orden correspondiente. Son: 

�/�D���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���7�U�H�V���5�D�U�D�V���\���6�X�E�O�L�P�H�V���H�V���H�O���R�E�M�H�W�R���>�G�H���Y�L�V�L�y�Q�@���G�H���O�R�V��
que lo ven todo. �$�G�H�P�i�V, estos cuatro aspectos dados en orden son 
inconcebibles por las cuatro razones siguientes: 

 
Se van a explicar una vez �P�i�V los motivos de [la existencia de] la Triple Joya. 
Hay cuatro razones que solo puede comprender el Buda y no pueden 
comprender los seres corrientes. 

 
Las cuatro paradojas 

 
 

Puro �\���D�~�Q���D�V�t �D�F�R�P�S�D�x�D�Go por impurezas, completamente inmaculado y 
�D�~n �D�V�t�� �G�H�E�H�Q�� �V�H�U�� �S�X�U�L�I�L�F�D�G�D�V�� �V�X�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V����falta de 
pensamiento total y espontaneidad. 

�>�(�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H���%�X�G�D�@���H�V���S�X�U�R���\���D�~�Q���D�V�t���W�L�H�Q�H���D�I�O�L�F�F�L�R�Q�H�V�����>�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�@��
�Q�R�� �H�V�W�i �D�I�O�L�J�L�G�D�� �\�� �D�~�Q�� �D�V�t�� �V�H�� �S�X�U�L�I�L�F�D���� �/�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �V�R�Q�� �W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H��
indivisib�O�H�V���>�\���D�~�Q���D�V�t no son aparentes]. [La actividad] es �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D y �D�~�Q 
�D�V�t sin pensamiento alguno. 
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Las cuatro paradojas: 
1. El Kham es primor-
dialmente puro y �D�~�Q��
�D�V�t���H�V�W�i���F�X�E�L�H�U�W�R���S�R�U 
impurezas adventicias. 

 
2. Las impurezas 
nunca han formado 
parte de la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���\���D�~�Q �D�V�t��
parecen eliminarse en 
el camino. 

 
3. Todas las 
cualidades del Buda 
existen dentro de los 
seres, incluso ahora, 
pero no las vemos. 

 
 
 

Esto no se refiere solo 
a la mente del Buda, 
sino a todas sus 
cualidades hasta cada 
�P�H�F�K�y�Q���G�H���V�X���F�D�E�Hllo. 

 
 

Las personas malin- 
terpretan la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D��
como si fuera un tipo 
de potencial que 
todos tenemos. 
Pero tenemos todas 
las cualidades 
iluminadas en este 
momento. 

 
 
 

4. �/�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O 
Buda es infinita pero 
no tiene �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q. 

Explicaremos ahora �O�D�V�� �U�D�]�R�Q�H�V�� �F�R�Q�� �P�i�V�� �G�H�W�D�O�O�H�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H�� �O�D�V�� �F�X�D�U�W�R��
parado jas. �£�6�R�Q razones �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V y extraordinarias! Las cuatro paradojas 
son las siguien- tes: 

1. La primera paradoja es que el kham, la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� es 
primordialmente puro y �D�~�Q �D�V�t �H�V�W�i �D�F�R�P�S�D�xado o cubierto por 
impurezas adventicias. Esa es la paradoja y una de las razones por las 
que hay Tres Joyas. 

2. La segunda paradoja es que, aunque las impurezas nunca han formado 
parte de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� a pesar de todo, cuando �S�U�D�F�W�L�F�i�L�V el camino 
pod�U�t�D �S�D�U�H�F�H�U���T�X�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����£�7�H�Q�p�L�V��
que prestar �D�W�H�Q�F�L�y�Q al Uttaratantra, no hay muchas palabras donde 
�µ�G�Hscansar7�¶�� 

3. La tercera paradoja es que, aunque todas las cualidades del Buda, como 
los diez poderes, las 32 marcas mayores y las 80 marcas menores, 
existen en los seres corrientes en todo momento sin incrementar, 
disminuir o cambiar, no obstante, no las vemos. Por ejemplo, una de las 
32 marcas mayores es que los labios del Buda son tan rojos como la 
bimpa, una fruta muy especial. �7�R�G�D�V���H�V�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���H�V�W�i�Q���D�K�t���W�R�G�R���H�O��
tiempo, pero no las vemos. Esta es la �W�H�U�F�H�U�D���S�D�U�D�G�R�M�D�� �\�� �H�V�� �R�W�U�D���U�D�]�y�Q��
�S�D�U�D�� �O�D�� �>�H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�V�@�� �7�U�H�V�� �-�R�\�D�V���� �£�$�K�R�U�D estoy hablando como un 
�Y�H�U�G�D�G�H�U�R���V�K�H�Q�W�R�Q�J�S�D�����£�$�T�X�t���H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H todas las cualidades 
del Buda, no solo de la existencia de cualidades como su mente o cosas 
�G�H�O�� �W�L�S�R�� �G�H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���� �1�R�� �V�H�� �W�U�D�W�D�� �G�H�� �F�R�V�D�V�� �D�V�t solamente. Para los 
shentongpas, cada una de las cualidades de Buda existe dentro de 
nosotros justo ahora, incluyendo cada cabello. �3�R�U���H�V�W�R���S�R�Q�J�R���p�Q�I�D�V�L�V en 
los labios. Igualmente, cuando Buda extiende su lengua, cubre toda su 
�F�D�U�D���� �£�3�H�U�R�� �D�K�R�U�D�� �Q�R�� �O�R�� �Y�H�P�R�V���� �H�V�� �X�Q�D�� �S�D�U�D�G�R�M�D���� �'�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q�� �O�R�V��
grandes maestros shentongpas, todas estas cualidades existen en este 
momento. Es una afirmaci�y�Q���P�X�\��importante. �&�X�D�Q�G�R���O�D���J�H�Q�W�H���G�L�F�H���©�W�R�G�R��
el mundo tiene la naturaleza �E�~�G�L�F�D�ª�� normalmente se refiere a �D�O�J�~�Q tipo 
de potencial. �£�(�V casi �F�R�P�R���W�H�Q�H�U���D�O�J�R���T�X�H���S�R�G�U�t�D�L�V���F�R�O�R�F�D�U���H�Q���X�Q�D��cierta 
�G�L�V�R�O�X�F�L�y�Q�����D�O�J�~�Q���S�U�R�G�X�Fto �T�X�t�P�L�F�R especial, que os �S�H�U�P�L�W�L�U�t�D agrandaros 
y convertiros en el Buda! �£�3�H�Q�V�D�P�R�V �D�V�t�� Pero no es eso lo que se �H�V�W�i 
diciendo �D�T�X�t�� Todo, hasta el �P�i�V �P�t�Q�L�P�R�� �F�D�E�H�O�O�R del Buda existe en este 
momento. 

4. La cuarta paradoja es que, aunque la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q del Buda es infinita, 
omnipresente y lo abarca todo, sin embargo, el Buda no tiene ninguna 
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� 

 

 

7 Cada palabra importa. (N.T.) 
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La primera paradoja 
es la verdadera 
causa, las otras tres 
son condiciones. 

 
 
 

A veces el Buda 
�H�Q�V�H�x�D el 
�G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X���P�i�V���H�Q 
�W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G�� 
Otras vec�H�V���P�i�V���H�Q��
�W�p�Uminos de las 
cualidades de esta 
vacuidad, como los 
diez poderes y las 32 
marcas. 

 
La vacuidad y la na- 
�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�R�Q 
inseparables. Nos 
cuesta entender esto 
emocionalmente: a 
algunos no les gusta 
el aspecto de la 
vacuidad (y se 
vuelven eternalis- 
tas); otros no piensan 
que las cualidades 
del �%�X�G�D���H�V�W�p�Q��
presentes 
primordialmente (nihi- 
listas). Ambos 
extremos dan lugar a 
problemas en vuestra 
�S�U�i�F�W�L�F�D. 

 
Existe el peligro de 
malinterpretar kham 
o la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D como si fuera 
un �µ�S�R�W�H�Q�F�L�D�O�¶. 

Como hay que realizar �>�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�@�����O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�����O�R�V���D�W�U�L�E�X�W�R�V��
�G�H���O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���\ lo que produce la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� entonces el primer punto 
es la causa principal, aquello que hay que purificar, y los tres puntos 
restantes constituyen las condiciones, respectivamente. 

�$�O�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�L�U�� �O�R�� �T�X�H�� �G�H�E�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�V�H���� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���� �V�X�V�� �D�W�U�L�E�X�W�R�V�� �\�� �O�R�V��
medios para provocarla, consiguientemente, el primero es la causa que 
hay que purificar y los tres puntos [siguientes] son las condiciones. 

 
�&�R�Q�W�L�Q�~�D la �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q de las razones. La naturaleza �E�~�G�L�F�D es lo que se 
necesita �K�D�F�H�U���U�H�D�O�����F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���R���U�H�D�O�L�]�D�U�����7�U�D�V���U�H�D�O�L�]�D�U���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
alcanzamos �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����T�X�H���Q�R���H�V���R�W�U�D���F�R�V�D���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����/�D�V��
cualidades del Buda surgen cuando rea�O�L�]�i�L�V la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Y entonces 
con gran �F�R�P�S�D�V�L�yn a�\�X�G�i�L�V�� �D�� �R�W�U�R�V�� �D�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �H�V�W�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
�(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �D�T�X�t�� �Ge las cuatro paradojas una vez �P�i�V�� y entre esas 
cuatro paradojas, la primera paradoja es la verdadera causa y las otras tres 
son condiciones. �¢�/�D causa de �T�X�p�" Es la causa del camino, de las Tres 
Joyas. 

Ahora vamos a entrar de verdad en �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �P�X�\�� �H�[�W�H�Q�V�D�� �G�H�� �O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D���� �&�X�D�Q�G�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �H�Q�V�H�x�y���� �O�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �S�U�L�Q�F�L�Sal o la 
quintaesencia de sus en�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �H�V��el dharmadhatu o el espacio de los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V��(ying). Es el espacio de todos los dharmas (�F�K�|�N�\�L���N�X). A veces el 
�%�X�G�D���O�R���H�[�S�O�L�F�D���P�i�V���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V��de vacuidad. Y a veces, el Buda explica este 
dharmadhatu �P�i�V en �W�p�U�P�L�Q�R�V de las cualidades de esta vacuidad, como los 
diez poderes y las 32 marcas mayores. Por eso tenemos �O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����0�L�S�K�D�P��Rinpoche �H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H��es muy importante que 
comprendamos que la vacuidad �\���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i�Q���H�Q �X�Q�L�y�Q�����T�X�H���V�R�Q��
inseparables. Pero es di�I�t�F�L�O���� �1�R�� �V�R�O�R�� �H�V�� �G�L�I�t�F�L�O��intelectualmente sino �W�D�P�E�L�p�Q��
emocionalmente, ya que caemos siempre en uno de los extremos. Siempre 
estamos olvidando la unidad de estas dos. A algunos no les gusta la parte de 
la �Y�D�F�X�L�G�D�G�����D�V�t���T�X�H���F�D�H�Q���H�Q���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�H���S�H�Q�V�D�U��sobre la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
�P�i�V�� �H�W�H�U�Q�D�O�L�V�W�D. Y algunos caen en el nihilismo al pensar que todas esas 
cualidades y poderes �G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O���%�X�G�D���Q�R���H�V�W�i�Q��primordialmente en 
�H�O�� �H�V�S�D�F�L�R���� �6�L�� �F�D�p�L�V�� �H�Q�� �X�Q�R de estos dos extremos siempre vais a encontrar 
problemas, no solo intelectualmen�W�H���� �V�L�Q�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�Q�� �Y�X�H�V�W�U�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D���� �<�D��
hemos cubierto algunas de las observaciones que Mipham Rinpoche hace �D�T�X�t 
en su comentario. 

Hay otro peligro cuando hablamos de familia, tipo, raza o elemento en el que 
cayeron algunos de los primeros eruditos del �7�t�E�H�W�����(�V�W�H���S�H�O�L�J�U�R���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q��
que �S�R�G�H�P�R�V�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�� �H�O�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�� �F�R�P�R�� �V�L�� �I�X�H�U�D�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R���G�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O����
Muchos eruditos piensan que todos los seres sintientes tienen el potencial de 
alcanzar la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �\�� �V�H�� �U�H�I�L�H�U�H�Q�� �D�� �G�L�F�K�R�� �S�Rtencial como la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����3�H�U�R���0�Lpham Rinpoche �Q�R���H�V�W�i���F�R�Q�W�H�Q�W�R���F�R�Q���H�V�R�����H�V�S�H�Fialmente si el 
potencial es compuesto. Por supuesto que hay una forma diferente de 
definirlo. Cuando hay un proceso de causa y resultado, normalmente la causa 
se transforma en el resultado. Por ejemplo, la semilla se transforma en un 
brote, lo que quiere decir que la semilla deja de existir. Nos referimos al 
nacimiento del brote, a la existencia del brote, como el momento en que la 
semilla deja de existir. Pero Mipham Rinpoche no acepta eso. �6�H�J�~�Q �p�O�� y debo 
decir que �W�D�P�E�L�p�Q �V�H�J�~�Q Maitreya, no funciona �D�V�t�� 
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La naturaleza �E�~�G�L�F�D 
no es como una 
semilla que se 
transforma en un 
brote �D���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D��
�S�U�i�F�W�L�F�D�� Tiene ya 
todas las cualidades 
del brote 
No podemos ni 
siquiera hablar de 
�µ�V�H�P�L�O�O�D�¶ 
�\���µ�E�U�R�W�H�¶����ya que 
este es lenguaje del 
camino. 

 
Como dijo 
Longchenpa, nuestra 
�S�U�i�F�W�L�F�D���V�R�O�R limpia la 
suciedad. Las 
cualidades del Buda 
son el �G�U�D�O�G�U�p, el 
resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los seres corrientes 
pueden practicar y 
manifestarse 
entonces como el 
Buda porque tienen 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
El samsara y el 
nirvana no tienen 
extremos 
y por lo tanto son 
iguales. El Buda y 
los seres sintientes 
son inseparables. 

El comentario de Mipham Rinpoche tiene una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q muy profunda de 
esto. �0�X�F�K�R�V�� �H�U�X�G�L�W�R�V�� �S�L�H�Q�V�D�Q���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���F�R�P�R���X�Q�D��
semilla y que conforme vamos practicando se va transformando en el estado 
completamente �L�O�X�P�L�Q�D�G�R���� �3�H�U�R�� �V�H�J�~�Q�� �0�L�S�K�D�P��Rinpoche, esta naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �Q�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�D semilla. Tiene todas las cualidades del brote. De 
hecho�����V�H�J�~�Q Mipham Rinpoche, ni siquiera podemos hablar de ella como un 
�E�U�R�W�H�����S�R�U�T�X�H���µ�V�H�P�L�O�O�D�¶���\���µ�E�U�R�W�H�¶���V�R�Q���H�O lenguaje del camino. 

Con lo cual, como dijo Longchenpa, toda nuestra supuesta �S�U�i�F�W�L�F�D�� �\��
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�U�L�W�R�� como recitar el mantra de Vajrasattva y hacer todas 
�H�V�D�V�� �S�R�V�W�U�D�F�L�R�Q�H�V���� �O�R�� �~�Q�L�F�R que hace es limpiar los oscurecimientos. Esto 
funciona muy bien con mi ejemplo malo de la ventana. Porque si �F�U�H�\�p�U�D�P�R�V�� 
como algunos antiguos eruditos, que la nat�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�� �X�Q�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O����
como �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �V�H�P�L�O�O�D�� �T�X�H�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�� �H�Q un brote, entonces la 
consecuencia es que �W�H�Q�G�U�t�D�P�R�V que decir que la ventana, el c�U�L�V�W�D�O���� �H�V�W�i��
�F�D�P�E�L�D�Q�G�R���� �3�H�U�R�� �Q�R�� �H�V�� �D�V�t���� �(�O�� �F�U�L�V�W�D�O�� �D�Q�W�H�V de estar sucio y antes de estar 
limpio nunca cambia. Toda nuestra limpieza y aerosoles solo limpian la 
suciedad y por esto decimos que todas las cualidades del Buda, incluyendo 
�F�D�G�D���P�H�F�K�y�Q���G�H �F�D�E�H�O�O�R�����V�R�Q���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����G�U�D�O�G�U�p). 

 
El cuarto punto vajra: el elemento 

 

La esen�F�L�D���E�~�G�L�F�D���V�L�H�P�S�U�H���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H���H�Q���W�R�G�R�V���S�R�U�T�X�H���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D��
de la perfecta budeidad lo abarca todo, la talidad es indiferenciada y todos 
tienen el potencial. 

La budeidad perfecta todo lo abarca, la talidad no puede ser diferenciada, 
y todos los seres tienen la �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� Por lo tanto, siempre tienen la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 

 
�/�D���S�U�L�P�H�U�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D���T�X�H���X�Q���V�H�U���F�R�U�U�L�H�Q�W�H���S�X�H�G�H���S�U�D�F�W�L�F�D�U���\���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�U�V�H 
entonces como el Buda perfecto, adornado con todas las cualidades de la 
perfec�F�L�y�Q���� �H�V�� �T�X�H�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �3�R�U�� �O�R��
tanto, pueden manifestar al Buda al igual que lo hizo Siddhartha, como vimos 
ayer. 

�/�D���V�H�J�X�Q�G�D���U�D�]�y�Q���H�V���T�X�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���G�H���V�D�P�V�D�U�D���\���Q�L�U�Y�D�Q�D���F�D�U�H�F�H�Q��
de cualquier extremo y por lo tanto son iguales. No son entidades distintas, de 
forma que, en sentido definitivo, el Buda y los seres sintientes no se pueden 
separar. Puede surgiros una pregunta en este momento: si todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �V�R�Q iguales en sentido �~�O�W�L�P�R�� si son igualmente �Y�D�F�t�R�V�� �¢�H�V�W�R 
incluye a las piedras y los trozos
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�¢�7�L�H�Q�H�Q���O�D�V���S�L�H�G�U�D�V 
kham? Para 
responder a esto, 
hablamos de rig o 
raza. 

 
Las impurezas nos 
causan problemas, 
pero �W�D�P�E�L�p�Q dan 
beneficios. Las piedras 
no tienen este 
�µ�R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� 
luego no son seres 
sintientes. 

 
 

No hay un yo 
verdaderamente 
existente. Todo lo 
que pensamos que 
existe es una 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q���G�H 
nuestra mente. 

Nos apegamos a 
nuestras 
fabricaciones y 
pensamos que son 
reales, por eso nos 
referimos a ellas 
como �µ�H�[�W�U�H�P�R�V�¶����
�£�&�X�D�O�T�X�L�H�U concepto 
es �I�D�Q�i�W�L�F�R�� 

La vacuidad se 
�H�Q�V�H�x�D para llevar a 
los seres �P�i�V���D�O�O�i��
de esos extremos. 

Pero la vacuidad 
no es como la 
�H�[�W�L�Q�F�L�y�Q del fuego. 
Tiene un 
aspecto de �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
no obstruida. 

 
Nuestra dificultad es 
que pensamos que la 
�V�D�E�L�G�X�U�ta implica un 
conocedor, lo que 
implica los sentidos y 
los objetos de los 
sentidos. 

 
Hablamos de la 
lengua del Buda y 
�G�H�P�i�V porque su 
cuerpo es 
la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q de 
las dos 
acumulaciones. Lo 
llamamos kaya, 
�G�L�P�H�Q�V�L�y�Q. 

de madera? �¢�7�L�H�Q�H�Q kham? �¢�7�L�H�Q�H�Q este elemento o naturaleza? �$�T�X�t es 
donde podemos hablar de rig o raza. Esto se cita mucho, especialmente por 
practicantes de mahasandhi. Hasta ahora hemos estado escuchando que hay 
algo llamado �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �\�� �T�X�H�� �O�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �V�X�U�J�H�Q�� �S�R�U�� �H�O��
oscurecimiento, las impurezas. Ahora por primera vez, vamos a escuchar 
�D�O�J�~�Q���Wipo de beneficio de tener ese oscurecimiento, porque la madera y las 
piedras no lo tienen. �$�G�H�P�i�V�� es nuestra mente la que ve o proyecta las cosas 
inanimadas como la madera y las �S�L�H�G�U�D�V���� �1�X�Q�F�D�� �H�V�� �D�O�� �U�H�Y�p�V���� �$�T�X�t��
continuamos construyendo gradualmente la def�L�Q�L�F�L�y�Q���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����
la cual llamamos familia, elemento o naturaleza. Debido a tres razones, todos 
los seres sintientes tienen la esencia del Buda. 

 

���À�ƒ 4 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 
 

Buda Shakyamuni nos �H�Q�V�H�x�y muchas �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V: �P�i�V de 84.000 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �W�U�H�V�� �Y�H�K�t�F�X�O�R�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�R�V�� �\�� �G�H�P�i�V���� �/�D�� �H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �W�R�G�D�V��estas 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �H�V�� �H�O surgimiento interdependiente (tenching drelwa jungwa). 
Nada surge independientemente, por lo tanto, nada permanece 
independientemente y nada cesa independientemente. Por lo tanto, no hay 
nada permanente. No hay un yo verdaderamente existente. �$�V�t que todo lo 
que pensamos que existe, que no existe, que existe y no existe a la vez o que 
ni existe ni no existe, todas estas cosas son fabricaciones de nuestra mente. 
Las fabricamos y luego nos aferramos a nuestras fabricaciones. No nos damos 
cuenta de que son nuestras propias fabricaciones, �D�V�t���T�X�H���S�H�Q�V�D�P�R�V���T�X�H���V�R�Q��
�U�H�D�O�H�V���� �S�R�U�� �H�V�R�� �Q�R�V�� �U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �D�� �H�O�O�D�V�� �F�R�P�R�� �µ�H�[�W�U�H�P�R�V�¶�� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H����todo 
concepto o apego que tenemos �H�V���D�O�J�~�Q���W�L�So de proceso �I�D�Q�i�W�L�F�R�����<���P�X�F�K�R�V��
sutras Mahayana�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q��la vacuidad o shunyata para llevarnos �P�i�V �D�O�O�i 
de todos estos extremos y fabricaciones. 

Pero como os he dicho �U�H�S�H�W�L�G�D�P�H�Q�W�H���� �\�� �R�V�� �Y�R�O�Y�H�U�p�� �D��decir una y otra vez, 
cuando hablamos sobre la vacuidad, no se trata del agotamiento de un fuego 
o la �H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���D�J�X�D�����1�R���H�V���X�Q�D���P�H�U�D���Q�H�J�D�F�L�y�Q�����H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���R���U�H�F�K�D�]�R����
Tiene una omnisciencia no obstruida (khyencha gakpa mepa������ �£�$�K�R�U�D�� �O�D�V��
cosas se ponen un �S�R�F�R�� �P�i�V�� �G�L�I�t�F�L�O�H�V���� �/�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �L�Q�L�Q�Werrumpida. Y esta es la dificultad, porque tan pronto como 
�H�P�S�H�]�D�P�R�V���D���K�D�E�O�D�U���G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� estamos hablando de un conocedor o de 
una �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� Y en ese mismo momento en que hablamos de un conocedor 
o de �X�Q�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� empezamos a hablar de los cinco o seis sentidos y de los 
objetos de los sentidos, �S�R�U�T�X�H�� �H�V�� �O�D�� �~�Q�L�F�D�� �I�R�U�P�D en la que estamos 
�D�F�R�V�W�X�P�E�U�D�G�R�V���D���W�U�D�W�D�U���F�R�Q���O�D���L�G�H�D���G�H���X�Q���µ�F�R�Q�R�F�H�G�R�U�¶�����&�X�D�Q�G�R �G�H�F�L�P�R�V�����©�O�R��
�U�H�F�R�Q�R�]�F�R�ª���� �\�D�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �Q�X�H�V�W�U�R�V ojos o 
�Q�X�H�V�W�U�R�V���R�t�G�R�V���R���D�O�J�R���S�D�U�H�F�L�G�R�����6�L���G�H�F�L�P�R�V���©�U�H�F�R�Q�R�]�F�R���V�X���Y�R�]�ª�����K�D�\���F�R�J�Q�L- 
�F�L�y�Q�����$�\�H�U���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���O�H�Q�J�X�D���\���G�L�H�Q�W�H�V���G�H�O���%�X�G�D���\���D�O�J�X�Q�R�V���S�U�H�J�X�Q�W�D�V�W�H�L�V��
�T�X�p necesidad hay de hablar de eso. Esa es una pregunta importante porque 
cuando hablamos del cuerpo de la deidad o del cuerpo del Buda, estamos 
hablando de lo �T�X�H�� �O�O�D�P�D�P�R�V�� �O�D�� �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �G�R�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H��
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�R�Q�H�V���� �O�D�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q �G�H�� �P�p�U�L�W�R�� �\�� �O�D�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �<��
generalmente a eso lo llamamos kaya o �G�L�P�H�Q�V�L�y�Q�� 
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El aspecto de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D de la 
vacuidad no �H�V�W�i 
sujeto a nuestra �O�y�J�L�F�D 
usual de sujeto, 
objeto y tiempo. 

 
No es inanimado, 
pero no es animado 
en el sentido ordi-
nario de la mente. El 
Uttaratantra 
complementa el 
mahasandhi, que 
dice que la 
mente y la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D son dos 
cosas distintas. 

 
Necesitamos hablar 
sobre este 
conocedor aparente 
porque tenemos que 
construir un camino. 
Es una parte 
importante del kham 
o tathagatagarbha. 

 
 

Es una cualidad de la 
vacuidad, dralwe 
drebu. 

 
 

Malinterpretamos la 
vacuidad como si se 
refiriera a un estado 
sin �I�X�Q�F�L�y�Q�����S�H�U�R���G�H��
hecho �H�V�W�i���O�O�H�Q�R���G�H��
�I�X�Q�F�L�y�Q�����O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G 
�E�~�G�L�F�D. 

Como �G�H�F�t�D antes, tan pronto como hablamos de �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� pensamos 
�D�X�W�R�P�iticamente en ella como un conocedor. Y conforme pensamos en un 
conocedor, �W�D�P�E�L�p�Q pensamos en un objeto que precisa ser conocido. Pero 
ese �W�L�S�R���G�H���O�y�J�L�F�D��francamente no funciona con este tipo �G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����\���D�K�t��
�U�D�G�L�F�D���O�D���G�L�I�L�F�X�O�W�D�G�����1�X�H�V�W�U�R���W�L�S�R���R�U�G�L�Q�D�U�L�R���G�H���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���W�L�H�Q�H���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�����X�Q��
�P�H�G�L�R���\���X�Q���I�L�Q�D�O�����D�V�t���T�X�H���H�V compuesta, por lo que se convierte en sufrimiento 
y todo eso. En el momento �H�Q�� �T�X�H�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D, nuestra mente 
piensa que es algo que no es inanimado. Pero tenemos que ser cuidadosos 
�D�T�X�t���� �S�R�U�T�X�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �T�X�H no es inanimado, nuestra mente piensa 
�D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H que es algo animado, lo que nos trae a la mente de nuevo. 
Este es el motivo por el que el �J�\�•���O�D�P�D��complementa verdaderamente a las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���P�D�K�D�V�D�Q�G�K�L�����T�X�H���V�L�H�P�S�U�H���G�L�F�Hn que la mente y la �V�D�E�L�G�X�U�t�D��
son dos cosas distintas (sem dang yeshe). 

�2�V�� �S�R�G�U�p�L�V�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�� �S�R�U�� �T�X�p�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �H�V�I�R�U�]�D�U�Q�R�V�� �H�Q�� �F�R�Q�Vtruir este 
aparente �F�R�Q�R�F�H�G�R�U���R���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���T�X�H���H�V���G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R no inanimado, pero al 
mismo tiempo no es animado en el sentido ordinario. Necesitamos hacer esto 
porque tenemos que construir un camino, por lo que tenemos estos siete 
puntos vajra. Y este conocedor es un aspecto importante de kham, el elemento 
del que estamos hablando. Aparentemente es un conocedor, pero no tiene 
objeto y por lo tanto no es un sujeto. Y �D�~�Q �D�V�t sigue siendo un conocedor. No 
es inanimado, pero no puedo decir que sea animado en el mismo sentido de 
la mente. 

Este es un aspecto del elemento o rig, la tathagatagarbha (�G�H�V�K�H�N���x�L�Q�J�S�R). 
Esa es una �P�D�Q�H�U�D���G�H���K�D�E�O�D�U���G�H���H�O�O�R�����S�H�U�R���O�D���I�R�U�P�D���P�i�V���V�H�J�X�U�D���G�H���K�D�E�O�D�U���G�H��
ello es siempre dralwe drebu���� �'�H�M�D�G�� �T�X�H�� �R�V�� �G�p�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�� �P�X�\�� �P�D�O�R���� �(�O��
espacio en el que estoy sentado tiene una cualidad o �I�X�Q�F�L�y�Q�� Es algo �D�V�t 
como tener un piso �Y�D�F�t�R�� donde �S�R�G�p�L�V���S�R�Q�H�U���Y�X�H�V�W�U�R�V���P�X�H�E�O�H�V���\���H�Q�V�H�U�H�V����
�6�L���Y�X�H�V�W�U�R���S�L�V�R���Q�R���H�V�W�X�Y�L�H�U�D���Y�D�F�t�R���Q�R �S�R�G�U�t�D�L�V���K�D�F�H�U���H�V�R�����(�V�D���H�V���X�Q�D���F�X�D�O�L�G�D�G��
de la vacuidad. Y este conocedor no es como un teleadicto o un trozo de 
�S�L�H�G�U�D�����D�O�J�R���T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H���I�X�Q�F�L�y�Q���\���T�X�H���Q�R���K�D�F�H nada. �¢�9�H�L�V otra vez? Cuando 
hablamos de la vacuidad, de algo que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de �O�D�� �I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q����
�L�Q�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H�� �S�H�Q�V�D�P�R�V�� �H�Q�� �X�Q�� �H�V�W�D�G�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �I�X�Q�F�L�y�Q�� pero eso es 
absolutamente incorrecto. �(�V�W�i lleno de �I�X�Q�F�L�y�Q y su �I�X�Q�F�L�y�Q es lo que 
�O�O�D�P�D�P�R�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �E�~�G�L�F�D���� �T�X�H�� �H�V�� �R�W�U�R�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
Sigamos con algunas estrofas �P�i�V hoy. A simple vista son bastante �I�i�F�L�O�H�V de 
entender, 
�£�S�H�U�R conforme �P�i�V las �O�H�p�L�V y �U�H�I�O�H�[�L�R�Q�i�L�V en ellas se van haciendo �P�i�V �G�L�I�t�F�L�O�H�V�� 

 

Se dice que todos los seres poseen la esencia de la budeidad ya que la 
�%�X�G�D�M�x�D�Qa h�D�� �H�V�W�D�G�R�� �G�H�V�G�H�� �V�L�H�P�S�U�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�Q�� �H�O�O�R�V���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �S�R�U�T�X�H�� �O�D��
naturaleza inmaculada es no dual y el potencial del Buda tiene el nombre de 
su fruto. 
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�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
no es diferente en el 
samsa ra o en el 
nirvana, pero cuando 
la realizamos, 
clasificamos esa reali- 
�]�D�F�L�y�Q���F�Rmo �µ�Q�L�U�Y�D�Q�D�¶����
por eso Buda ha dicho 
que todos los seres 
tienen la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D tiene diez 
aspectos: 

 
 
 

1. La esencia 

2. La causa 

3. El resultado 

4. La �D�F�F�L�y�Q / la 
�I�X�Q�F�L�y�Q 

 
 
 

5. El poseedor / 
la �G�R�W�D�F�L�y�Q 

�(�O���%�X�G�D���K�D���G�L�F�K�R���T�X�H���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V���W�L�H�Q�H�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���©dado 
a que la �V�D�E�L�G�X�U�t�D del Buda �H�V�W�i siempre presente en la asamblea de los 
seres, dado a que esta naturaleza pura carece de dualidad y dado a que 
la �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q a la b 

udeidad tiene el nombre �G�H���V�X���I�U�X�W�R�ª�� 
 

�/�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �R�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �G�H�O���%�X�G�D���U�H�V�L�G�H��en los seres sintientes y por lo 
t�D�Q�W�R���X�Q���G�t�D���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�����<���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�L�Q���P�D�Q�F�K�D���Q�R���H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H��
a lo largo del samsara o �G�H�V�S�X�p�V del samsara, que es el nirvana. La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���Q�R���F�D�P�E�L�D���H�Q���D�E�V�R�O�X�W�R�����&�X�D�Q�G�R���U�H�D�O�L�]�D�P�R�V���H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����o 
esta familia de Buda, clasificamos esa realiza�F�L�y�Q como �µ�Q�L�U�Y�D�Q�D�¶�� Este es el 
motivo por el que los budas han dicho que todos los seres sintientes tienen la 
esencia de �%�X�G�D���� �'�H�� �D�K�R�U�D�� �H�Q�� �D�G�H�O�D�Q�W�H�� �Y�D�P�R�V�� �D�� �H�Q�W�U�D�U�� �H�Q�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q��
verdaderamente extensa de esto. 

Los diez aspectos (de la naturaleza �„�ï�†�‹�…a) 
 

 

�(�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���S�U�H�W�H�Q�G�L�G�R���F�R�Q���>�O�D���H�[�S�U�H�V�L�y�Q�@ �µ�H�O���H�V�S�D�F�L�R��absolut�R�¶���V�H���G�H�E�H�U�t�D 
conocer a �W�U�D�Y�p�V de su naturaleza, su causa, su resultado, su �I�X�Q�F�L�y�Q�� su 
�G�R�W�D�F�L�y�Q�� su perspectiva, sus fases, su capacidad de abarcarlo todo, su 
inalterabilidad y la inseparabilidad de las cualidades. 

Se �G�H�E�H�U�t�D comprender que: la esencia, la causa, el fruto, la �I�X�Q�F�L�y�Q�� la 
�G�R�W�D�F�L�y�Q�� �O�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���� �O�D�V�� �I�D�V�H�V���� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �G�H�� �D�E�D�U�F�D�U�O�R�� �W�R�G�R�� �G�H�� �O�D��
talidad, la inmutabilidad y la inseparabilidad de las cualidades, pretenden 
describir el significado �G�H���O�D���H�[�S�D�Q�V�L�y�Q���D�E�V�R�O�X�W�D�� 

 
�/�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �W�L�H�Q�H�� �G�L�H�]�� �D�V�S�H�F�W�R�V���� �7�R�G�R�� �H�V�W�R�� �V�H�� �Y�D�� �D�� �H�[�S�O�L�F�D�U�� �H�Q��
detalle, pero empezaremos con un simple resumen. Ahora �\�D�� �V�D�E�p�L�V que 
Maitreya habla de cada tema una y otra vez. Primero lo introduce y luego lo 
explica. Entonces, sed pacientes. En �U�H�O�D�F�L�y�Q con sus diez aspectos, la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D es: 

 
1. Primordialmente pura, que es la esencia (ngowo). 
2. Una causa (gyu), cuando hay �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q. 
3. Un resultado (dre), cuando carece de manchas. 
4. �8�Q�D���D�F�F�L�y�Q����le), �V�L���Y�H�L�V���R���V�H�Q�W�t�V���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���\���G�R�O�R�U y �D�F�W�X�i�L�V conforme a 

ello. Por ejemplo, �L�Q�W�H�Q�W�i�L�V deshaceros del sufrimiento y lograr la felicidad. 
Esto es debido al rig o kham. �7�D�P�E�L�p�Q�� �Fomo discutimos ayer, debido al 
kham �V�D�E�p�L�V �F�y�P�R hacer �G�D�x�R a otros y evitar ese �G�D�x�R para vosotros 
mismos. 

5. Un poseedor (denpa), un contenedor o poseedor de todas las cualidades 
de causa y resultado. 
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6. La entrada/ el 
acercamiento 

7. Las ocasiones/ 
las fases  

 
8. Lo abarca todo 

 
9. Inmutable 

10. No dual/ 

inseparable  Estos diez 

aspectos son 
el significado real u 
oculto de la vacuidad, 
que es la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#1: La esencia. La 
naturaleza �E�~�G�L�F�D es 
primordialmente pura, 
como una joya, el 
espacio o el agua. 

 
El ejemplo del agua y 
el hielo se usa en el 
mahasandhi para 
ilustrar la mente 
�H�Q�J�D�x�D�G�D. 

6. Una entrada (jug), un acceso o acercamiento donde practicantes de 
facultades distintas pueden entrar y lograr el resultado. 

7. Ocasiones o situaciones (nekab) distintas. Tenemos la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
en ocasiones impuras, en ocasiones pur�D�V���\���G�H�P�i�V�� 

8. Que todo lo abarca (deshyin �N�•�Q�W�X drowe �G�|�Q), porque la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
lo abarca todo. 

9. Inmutable (taktu mingyur), ya que no puede ser manchada por falta alguna 
ni embellecida con �Q�L�Q�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���E�X�H�Q�D���F�X�D�O�L�G�D�G�� 

10.  No dual o inseparable (yerme), ya que no puedes separar la vacuidad de 
la clari �G�D�G���\���G�H�P�i�V. 
 

Este es el verdadero significado de vacuidad (�G�|�Q�G�D�P ying kyi kong). Es una frase 
�S�U�H�F�L�R�V�D���� �&�X�D�Q�G�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �H�Q�V�H�x�y�� �O�D�� �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D, �X�V�y palabras como 
�µ�Y�D�F�X�L�G�D�G�¶���\���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���U�H�D�O���X���R�F�X�O�W�R de vacuidad es realmente naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� De forma que ahora vamos a examinar estos diez aspectos de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D���F�R�Q���P�i�V���G�H�W�D�O�O�H�� 

 
#1: La esencia 

 
 

Como la pureza de una joya, del espacio o del agua, siempre es pura en su 
esencia. Emerge debido a la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q al Dharma, a la �S�U�D�M�x�D �P�i�V alta, a la 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q y a �O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 

Igual que una joya, el cielo y el agua son puros, es por naturaleza carente 
siempre �G�H���Y�H�Q�H�Q�R�V�����'�H���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���D�O���'�K�D�U�P�D�����G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���P�i�V���D�O�W�D���\��
del samadhi y la compa�V�L�y�Q �>�V�X�U�J�H���V�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�@�� 

 
Una joya es primordialmente pura. Este no es el ejemplo de la ventana del 
que �K�D�E�O�D�P�R�V�� �D�\�H�U���� �(�V�W�H�� �H�V�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�� �G�L�V�W�L�Q�W�R���� �X�Q�R�� �P�H�M�R�U���� �V�X�S�R�Q�J�R���� �£�3�R�U��
supuesto �T�X�H���H�V���P�X�F�K�R���P�H�M�R�U�����(�O���P�t�R���Hra solo un cristal de ventana. El cielo 
y el agua tam�E�L�p�Q���V�R�Q���Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H���S�X�U�R�V�����F�R�P�R���O�D���M�R�\�D�����&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V��
de que el agua es naturalmente pura, �£�S�D�U�H�F�H que se �H�V�W�i colando un poco 
de la India por �D�T�X�t�� Pero la gente del mahasandhi �W�D�P�E�L�p�Q��suele usar esta 
clase de ejemplo, y funciona muy bien. Por ejemplo, dicen que cuando la 
�P�H�Q�W�H���H�V�W�i���P�D�Q�F�K�D�G�D���H�V���F�R�P�R���D�J�X�D que se ha convertido en hielo. Pero la 
misma agua se convierte en hielo. El hielo y el agua son inseparables. Es una 
�J�U�D�Q�� �X�Q�L�y�Q���� �(�V�W�R�V�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q�� �P�X�\�� �E�L�H�Q���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es primordialmente pura. 
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#2: La causa. Hay 
cuatro causas que se 
originan del kham y 
�W�D�P�E�L�p�Q���O�R realizan: 

i) El entusiasmo 
ii) �/�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
iii) El samadhi 
iv) La �F�R�P�S�D�V�L�y�Q 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conforme limpiamos 
la suciedad, decimos 
que el cristal que existe 
antes de ensuciarse y 
antes de limpiarse se 
vuelve limpio. En 
realidad, el cristal no 
es ni limpio ni sucio, 
si no el proceso de 
limpieza �Q�R���S�R�G�U�t�D��
ocurrir. 

Igualmente, la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V��
como una joya que 
cumple los deseos. 

 
La cualidad de la na- 
�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~dica nunca 
cambia, como el cielo, 
y �V�X���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���Q�R��
obstruida es la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���T�X�H 
humedece como el 
agua. 

#2: La causa 
Ese fue el primer aspecto, la esencia, y en la segunda parte de la estrofa 
encontramos el segundo aspecto, la causa. Hay cuatro causas: la primera es 
el entusiasmo ���P�|�S�D��, por ejemplo, por el Mahayana. La segunda es el 
discern�L�P�L�H�Q�W�R���R���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H comprende la falta de existencia propia. La 
tercera es el samadhi que posee el �J�R�]�R���\���O�D���F�X�D�U�W�D���H�V���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���K�D�F�L�D���O�R�V��
seres sintientes. Estas cuatro causas se originan del kham. 
�3�H�U�R�� �H�V�W�D�V�� �F�X�D�W�U�R�� �F�D�X�V�D�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �K�D�F�H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G�� �R�� �U�H�D�O�L�]�D�Q�� �H�O��kham. Creo 
que �X�V�D�U�p �P�i�V la palabra kham de ahora en adelante, ya que parece que 
sabemos de lo que estamos hablando. Esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i con �P�i�V detalle otra 
vez. 

 

Sus cualidades se asemejan a las de una gema valiosa porque es poderosa, 
al espacio porque es inalterable y al agua porque humedece. 

[Ejerce] el poder, no cambia a otra cosa y es de una naturaleza que tiene la 
[cualidad] de humedecer: estas [tres] propiedades se corresponden con las de 
una gema preciosa, el cielo y el agua. 

 
�£�(�V�W�D estrofa es tan hermosa! Ayer vimos que las Tres Joyas son objetos de 
venera�F�L�y�Q�� �\�� �V�~�S�O�L�F�D���� �S�H�U�R�� �H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G�� �Q�R�� �V�R�Q�� �R�W�U�D�� �F�R�V�D�� �T�X�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
�E�~�G�L�F�D�����&�R�P�R dicen los sakyapas, como el cristal existe antes de limpiarse y 
antes de ensuciarse, la �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���O�L�P�S�L�D�U���H�O���F�U�L�V�W�D�O���H�V���F�R�P�R���X�Q�D���V�~�Slica. 
Conforme limpias la suciedad, el cristal se vuelve limpio y eso ocurre porque 
su realidad no es ni limpia ni sucia. Por eso es por lo que relativamente puedes 
decir que se vuelve limpio. Si fuera limpio o sucio en realidad, uno de los dos, 
entonces el proceso de limpieza �Q�R���S�R�G�U�t�D���R�F�X�U�U�L�U�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���W�L�H�Q�H���H�O���S�R�G�H�U���G�H���F�X�P�S�O�L�U���O�R�V���G�H�V�H�R�V���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�Wes y por eso 
es como una joya que satisface todos los deseos. 

Antes de que �H�P�S�H�F�p�L�V el camino, durante el camino y �G�H�V�S�X�p�V del camino, 
la cua�O�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �Q�X�Q�F�D�� �F�D�P�E�L�D���� �3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R, es como el 
�F�L�H�O�R���� �£�$�K�R�U�D�� lo siguiente es interesante! La naturaleza �E�~�G�L�F�D tiene una 
�F�R�J�Q�L�F�L�y�Q no obstruida. 
�¢�5�H�F�R�U�G�i�L�V lo que �K�D�E�O�i�E�D�P�R�V antes? Esta �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q no es otra cosa que la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� que tiene una cualidad de humedecer y por lo tanto la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es como el agua. 
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La hostilidad hacia el Dharma, la �Y�L�V�L�y�Q de que hay una entidad existente 
por �V�t �P�L�V�P�D�����H�O���P�L�H�G�R���D���O�R�V���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�V���G�H�O���V�D�P�V�D�U�D���\���H�O���G�H�V�L�Q�W�H�U�p�V���S�R�U��
beneficiar a los seres son los cuatro tipos de oscurecimientos. 

La enemistad hacia el Dharma, una �Y�L�V�L�y�Q [que afirma] un �V�t mismo 
[existente], el miedo a los sufrimientos del samsara y el descuido del 
bienestar de nuestros �F�R�P�S�D�x�H�U�R�V [seres sintientes] son los cuatro velos. 

 

 
 
 
 
 
 

Cuatro 
oscurecimientos 
velan el kham: 
1. �/�D���D�J�U�H�V�L�y�Q���K�D�F�L�D��
el Dharma, por 
ejemplo la n�H�J�D�F�L�y�Q 
de que al final todos 
moriremos. 

 
 

2. El aferramiento al 
yo. 

3. El miedo al samsara 
y el deseo de alcanzar 
el nirvana. 
4. No involucrarse en 
acciones que 
benefician a los seres. 

 
Estos 
oscurecimientos se 
encuentran, respec- 
tivamente, en los 
seres sintientes, los 
extremistas, los 
shravakas y los 
pratyekabudas. Son 
eliminados por cuatro 
clases diferentes de 
Dharma. 

De los atados por el deseo, por el error, de los shravakas y pratyekabudas 
respectivamente, las causas de �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q son las cuatro cualidades: una 
fuerte �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q �S�R�U���H�O���'�K�D�U�P�D���\���G�H�P�i�V�� 
De los que tienen mucho deseo, de los tirthikas, de los shravakas y pratye-
kabudas, la causa que purifica [todos estos velos] consiste en las cuatro 
cualidades [del camino] que son una �G�H�Y�R�F�L�y�Q excepcional y �G�H�P�i�V�� 

Hay cuatro oscurecimientos que �H�V�W�i�Q velando el kham, la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
 

1. �/�D���D�J�U�H�V�L�y�Q���K�D�F�L�D���H�O���'�K�D�U�P�D�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R, hacia el camino Mahayana. El 
uso �T�X�H���V�H���K�D�F�H���D�T�X�t���G�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�D�J�U�H�V�L�y�Q�¶���H�V��bastante interesante. Las 
personas normales tienen este oscurecimiento. Por ejemplo, no nos gusta 
escuchar �T�X�H�� �P�R�U�L�U�H�P�R�V�� �X�Q�� �G�t�D�� �G�H�� �H�V�W�R�V�� �R�� �T�X�H�� �F�D�G�D�� �P�L�Q�X�W�R�� �T�X�H�� �S�D�V�D��
envejecemos. Eso es la �D�J�U�H�V�L�y�Q. Es u�Q���W�L�S�R���G�H���Q�H�J�D�F�L�y�Q�� 

2. El apego o aferramiento al yo. 
3. El miedo al samsara y por lo tanto el deseo de alcanzar el nirvana. 
4. El cuarto es �P�X�\�� �H�V�S�H�F�L�D�O�� �S�D�U�D�� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �\�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �L�Q�F�O�X�L�G�R�� �H�Q�� �P�X�F�K�R�V��

otros shastras Mahayanas. El cuarto oscurecimiento es no involucrarse 
en acciones que benefician a los seres sintientes. 

Los oscurecimientos se encuentran en diferentes seres. Los que tienen deseo, 
refi�U�L�p�Q�G�R�V�H�� �D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �F�R�P�R�� �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �Wienen el primer 
oscurecimiento. Los extremistas (mutek pa�������S�R�G�U�t�D�P�R�V���G�H�F�L�U���O�R�V���Q�R���E�X�G�L�V�W�D�V����
pero debemos ser �S�R�O�t�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�U�U�H�F�W�R�V�� �D�T�X�t���� �W�L�H�Q�H�Q�� �H�O�� �V�H�J�X�Q�G�R���� �/�R�V��
shravakas tienen el tercero y los pratyekabudas el cuarto. Con el fin de 
eliminar estos cuatro oscurecimientos, los bodhisattvas aplican cuatro clases 
diferentes de Dharma. 
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Los cuatro oscureci- 
mientos que velan el 
kham son 
eliminados por 
cuatro clases dife- 
rentes de Dharma: 

1. El entusiasmo por 
el Mahayana, como 
la semilla. 

2. �/�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H 
comprende la 
vacuidad, como la 
madre. 

 
3. El samadhi con 

gozo 
infinito, como la 
matriz. 

 
 
 

4. �/�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����T�X�H 
hace que los bodhisa- 
ttvas se involucren en 
acciones que 
benefician a los seres, 
como la �Q�L�xera. 

 
Los que tienen la semilla de aspirar por el yana supremo, cuya madre es 
�S�U�D�M�x�D�� la originadora de las cualidades del Buda, para quienes la estabilidad 
meditativa �H�V���X�Q�D���P�D�W�U�L�]���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���\���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���X�Q�D���Q�L�x�H�U�D�����H�V�R�V���V�R�Q��los 
hijos de los budas. 

Los que tienen la semilla de la �G�H�Y�R�F�L�y�Q hacia el �Y�H�K�t�F�X�O�R supremo, cuya 
madre e�V�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �D�Q�D�O�t�W�L�F�D�� �T�X�H�� �J�H�Q�H�U�D�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �T�X�H��
residen en la �J�R�]�R�V�D���P�D�W�U�L�]���G�H���O�D���H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G���P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D���\���F�X�\�D���Q�L�x�H�U�D���H�V���O�D��
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����V�R�Q���O�R�V herederos que han nacido para suceder al Muni. 

1. �(�O���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R���S�R�U���H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���V�X�S�U�H�P�R�����H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���G�H�O��Mahayana, es como 
una semilla. Este es el �D�Q�W�t�G�R�W�R hacia la �D�J�U�H�V�L�y�Q al Dharma, el primer 
oscurecimiento. 

2. �/�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �H�Q�W�L�H�Q�G�H�� �O�D�� �I�D�O�W�D�� �G�H�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �S�U�R�S�L�D���G�D�� �O�X�J�Dr al 
nacimiento de todas las cualidades del Buda y, �S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H���O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H���O�D falta de existencia propia es como una madre. Es el �D�Q�W�t�G�R�W�R 
al segundo oscu recimiento. 

3. El samadhi supremo del gozo infinito es como una matriz. La matriz 
ta�P�E�L�p�Q se refiere al samsara, porque este es el �D�Q�W�t�G�R�W�R contra el tercer 
oscureci�P�L�H�Q�W�R�����H�O���P�L�H�G�R���D�O���V�D�P�V�D�U�D�����/�D���D�Q�D�O�R�J�t�D���D�T�X�t���H�V���T�X�H���O�D���P�D�W�U�L�]���H�V��
un lugar gozoso, por lo que los bodhisattvas no tienen ese miedo. 

4. La �F�R�P�S�D�V�L�y�Q es como una �Q�L�x�H�U�D que hace que los bodhisattvas siempre 
se 
involucren en acciones que benefician a los seres sintientes. 

�'�H�� �H�V�W�R�V�� �S�U�R�F�H�G�H�Q�� �O�R�V�� �K�L�M�R�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �$�K�R�U�D���� �V�L�� �K�D�E�p�L�V�� �H�V�F�X�F�K�D�G�R muchas 
ense�x�D�Q�]�D�V Mahayanas y Shravakayanas antes, la siguiente estrofa os va a 
desconcertar de verdad, si es que no os conmociona. 

 

 
#3: El resultado 

 

 

Su resultado tiene las cualidades trascendentes de pureza, identidad, 
felicidad y permanencia. Su �I�X�Q�F�L�y�Q es la �D�Y�H�U�V�L�y�Q al sufrimiento 
�D�F�R�P�S�D�x�D�G�D por una �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q y un anhelo por la paz. 
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#3: El resultado 
El Shravakayana y 
el 
Bodhicharyavatara 
�H�Q�V�H�x�D�Q que las 
cosas no son 
limpias, que no 
tienen existencia 
propia, etc. Pero 
�D�T�X�t 
aprendemos que 
como resultado de 
aplicar las cuatro 
causas obtendremos 
algo que es limpio, 
que tiene identidad, 
gozo y permanencia. 
 
Sin embargo, estas 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���V�R�Q���µ�W�U�D�V- 
cendental�H�V�¶�����3�R�U��
ejemplo, l�D���µ�S�X�U�H�]�D�¶���Q�R��
es una pureza 
ordinaria sino una 
pureza trascendental 
(que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de 
lo puro e impuro). 

El Madhyamika se 
concentra en �©�I�R�U�P�D 
es �Y�D�F�X�L�G�D�G�ª���\���H�O��
Uttaratantra en 
�©�Y�D�F�X�L�G�D�G���H�V �I�R�U�P�D�ª. 

�*�U�D�F�L�D�V���D���O�D���I�X�Q�F�L�y�Q��
del kham, sentimos 
repulsa por el 
samsara y anhelo por 
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 

Las cuatro causas 
dan el resultado del 
dharmakaya, que es 
la ausencia de las 
cuatro �Y�L�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�y-
neas. El 
dharmakaya es 
limpio, gozoso, 
permanente y con 
identidad. 

�(�O���I�U�X�W�R���H�V���O�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���S�X�U�H�]�D�����O�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G��propia y la 
permanencia. El agotamiento por el sufrimiento, el anhelo de obtener la paz y 
la �G�H�Y�R�F�L�y�Q �K�D�F�L�D���H�V�W�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���V�R�Q���O�D���I�X�Q�F�L�y�Q�� 

 
En el camino gradual, el Shravakayana e incluso en el Bodhicharyavatara, 
�R�t�P�R�V �H�[�S�U�H�V�L�R�Q�H�V���F�R�P�R���©�O�D�V���F�R�V�D�V���Q�R���V�R�Q���O�L�P�S�L�D�V�ª�����6�H���Q�R�V���U�H�F�X�H�U�G�D���T�X�H���H�O��
�F�X�H�U�S�R���H�V�W�i �O�O�H�Q�R���G�H���H�[�F�U�H�P�H�Q�W�R�����S�X�V�����V�D�Q�J�U�H���\���G�H�P�i�V���\���T�X�H���W�R�G�D�V���O�D�V���F�R�V�D�V��
que pensamos �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �O�L�P�S�L�D�V�� �\�� �S�U�t�V�W�L�Q�D�V�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �Q�R�� �O�R�� �H�V�W�i�Q����
�¢�5�H�F�R�U�G�i�L�V���H�V�H���W�L�S�R���G�H���H�Qtre�Q�D�P�L�H�Q�W�R���P�H�Q�W�D�O�"���7�D�P�E�L�p�Q���H�V�F�X�F�K�D�P�R�V���T�X�H���Q�R��
hay un yo, ni felicidad independiente definitiva y por supuesto que no hay nada 
permanente. Y �D�~�Q �D�V�t �D�T�X�t estamos escuchando que el resultado de aplicar 
las cuatro causas de las que hemos estado hablando es que obtendremos 
algo que es limpio, con identidad, con gozo y permanencia. 

�3�H�U�R���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�W�U�D�V�F�H�Q�G�H�Q�W�H�¶���H�V���E�D�V�W�D�Q�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���D�T�X�t�����F�R�P�R���H�Q���µ�S�D�U�D�P�L�W�D 
�W�U�D�V�F�H�Q�G�H�Q�W�H�¶�� ��paroltu chinpa). Estas son la pureza trascendente (tsangwe 
paroltu chinpa), el gozo trascendente (dewe paroltu chinpa), la permanencia 
trascendente (tagpe paroltu chinpa) y la identidad sublime trascendente (dag 
dampe paroltu chinpa). Por ejemplo, la pureza trascendente no es en realidad 
limpia en el sentido ordinario de limpia, sino algo que trasciende este tipo de 
limpieza. Es algo a�V�t�� En el Sutra del c�R�U�D�]�y�Q, por ejemplo, se dice �©�I�R�U�P�D es 
�Y�D�F�X�L�G�D�G�ª y la �P�D�\�R�U�ta de los textos del Madhyamika �H�V�W�i�Q���E�D�V�D�G�R�V���H�Q���H�V�H��
primer aspecto, es decir, forma es vacuidad. Por el contrario, el �J�\�•���O�D�P�D��se 
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�� �H�Q�� �©�Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�V�� �I�R�U�P�D�ª�� �(�V�W�R�� �V�H�� �H�[�S�O�L�F�D�U�i�� �D�O�J�R�� �G�H�V�S�X�p�V���� �3�H�U�R��
antes de eso, hablemos del resultado y de la �D�F�F�L�y�Q�����8�Q�D���G�H���O�D�V���I�X�Q�F�L�R�Q�H�V���G�Hl 
kham���� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �R�� �H�O�H�P�H�Q�W�R���� �H�V�� �T�X�H �X�Q�R�� �V�H�Q�W�L�U�i��aver�V�L�y�Q por el 
�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����*�U�D�F�L�D�V���D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���X�Q�R���W�H�Q�G�U�i anhelo �\���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���S�R�U��
la paz, la felicidad y la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
 

 

Brevemente, el resultado de estas representa el remedio tanto para las 
cuatro formas de apartarse del dharmakaya como para sus cuatro 
�D�Q�W�t�G�R�W�R�V�� 

Brevemente, el fruto de estas [causas purificadoras] se clasifica en los 
remedios �>�S�D�U�D�� �O�R�V�� �D�Q�W�t�G�R�W�R�V�@�� �T�X�H�� �>�D�� �V�X�� �Y�H�]�@��neutralizan a los cuatro 
aspectos de las creencias �H�U�U�y�Q�H�D�V���H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q con el dharmakaya. 

 
Las cuatro causas de las que hemos hablado producen un resultado que es 
el dharmakaya. El dharmakaya es la ausencia de estas cuatro visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�����$�V�t que las cuatro causas dan el resultado del dharmakaya que es 
la ausencia de suciedad, falta de identidad propia, dolor e impermanencia. 
Obtenemos entonces el dharmakaya que es limpio, gozoso, permanente y con 
�L�G�H�Q�W�L�G�D�G�����(�V�W�R���V�H���H�V�W�i���H�Q�V�H�x�D�Q�G�R���P�H�W�D�I�y�U�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�U���D�V�t decirlo. 
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El Dharmakaya es 
primordialmente puro, 
y existe antes de 
ensuciarse y antes de 
limpiarse. Pero igual 
que al limpiar la 
ventana, si nos 
dedicamos al camino, 
experimentaremos la 
purifica�F�L�y�Q���G�H���O�D��
suciedad. 
 
Experimentaremos el 
cristal limpio, pero el 
cristal en �V�t mismo 
nunca ha 
experimentado 
la suciedad. Esto es 
la limpieza 
trascendente. 

 
 
 
 

 
�$�T�X�t��usamos la 
palabra �µ�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�¶��
en vez de kham 
porque estamos 
hablando del 
resultado. 

 
�(�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V�W�i 
�P�i�V���D�O�O�i���G�H���W�R�G�D�V���O�D�V 
ideas del yo o de la 
ausencia del yo. Esto 
es el yo 
trascendente. 

Esto es pureza porque su naturaleza es pura y se han eliminado todas las 
impurezas �N�i�U�P�L�F�D�V�� 

El [Dharmakaya] es pureza ya que su naturaleza es pura e [incluso] las 
impresiones restantes se han eliminado por completo.  

 
Se explica esto detalladamente �X�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V���� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �H�V�� �O�L�P�S�L�R�� �H�O��
dharmakaya? Porque el dharmakaya es primordialmente puro. No ha tenido 
mancha alguna en �Q�L�Q�J�~�Q���P�R�P�H�Q�W�R��de cualquier tipo de suciedad. Estamos 
�K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t���G�H�O���W�L�S�R de limpieza antes de ensuciarse y antes de limpiarse. 
Y l�D�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �O�t�Q�H�D�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �V�L�� �R�V �G�H�G�L�F�i�L�V�� �D�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V 
aparentemente �X�Q�D���Y�H�]���P�i�V�����H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�p�L�V���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D suciedad. 
�,�J�X�D�O�� �T�X�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �D�S�O�L�F�i�L�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �G�H�� �O�L�P�S�L�H�]�D���� �X�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V����
�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�p�L�V el cristal limpio. Pero esto �H�V�W�i basado exclusivamente en el 
camino. El cristal en �V�t mismo no tiene ni idea de haber nunca experimentado 
la suciedad. Esto lo llamamos el paramita de la limpieza, la limpieza 
trascendente. 

 

 

 

Es la verdadera identidad porque todas las complicaciones de �µy�R�¶ o �µ�Q�R-y�R�¶ 
han sido apaciguadas por completo. 

Es un verdadero �µ�\o�¶ ya que todas las elaboraciones conceptuales en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V de  yo y no-y�R���H�V�W�in aplacadas. 

 
�¢�3�R�U�� �T�X�p�� �H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �H�V�� �X�Q���µ�\o�¶? Daos cuenta de que estoy usando la 
palabra �µ�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�¶�� Estoy hablando en realidad del kham, pero estoy 
usando la p�D�O�D�E�U�D���µ�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�¶�����S�R�U�Tue en este momento estamos hablando 
de la catego�U�t�D�� �G�H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �O�R�� �P�L�V�P�R���� �S�H�U�R�� �D�K�R�U�D��
estamos hablando sobre ello antes de limpiarse y antes de ensuciarse, por lo 
que tenemos que usar la palabra �µ�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�¶�� El dharmakaya �H�V�W�i �P�i�V al�O�i 
del yo que es imputado p�R�U���O�R�V���H�[�W�U�H�P�L�V�W�D�V�����\���W�D�P�E�L�p�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D���I�D�O�W�D���G�H��
existencia del yo que es imputada por los shravakas y por todos los caminos 
menores. En realidad, por todos los caminos. Este es el y�R���W�U�D�V�F�H�Q�G�H�Q�W�H�����£�0�H��
siento como si estuviera dando �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H Purvamimasa o Vedanta 
ahora mismo! 

 

Es la felicidad debida a los cinco agregados, que son de naturaleza 
mental, y �W�D�P�E�L�p�Q �D���O�D���G�H�V�D�S�D�U�L�F�L�y�Q���G�H���V�X�V���F�D�X�V�D�V�� 

Es la verdadera felicidad ya que [incluso] los agregados de naturaleza 
mental y sus causas han sido revertidos. 

.)  
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El dharmakaya �H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i���G�H���O�R�V��
agregados y su causa, 
la ignorancia. Por lo 
que no hay sufri- 
miento. Esto es el 
gozo trascendente. 

 
 
 
 
 
 
 

Ya que samsara y 
nirvana son 
inseparables, el 
�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V�W�i���P�i�V 
�D�O�O�i���G�H�O���W�Lempo. Esta 
es la permanencia 
trascen- dente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Debido �D���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��
y �O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q, un 
bodhisattva no mora 
ni en el samsara ni en 
el nirvana. 

�(�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���Q�R���W�L�H�Q�H���D�J�U�H�J�D�G�R�V�����Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���H�O���P�i�V���V�X�W�L�O���G�H���O�R�V���D�J�U�H�J�D�G�R�V����
ni la causa de tales agregados, que es la ignorancia. Cuando no hay ignorancia 
ni resultado de la ignorancia, es decir, los agregados, no hay sufrimiento. Esto 
es el gozo trascendente. 

 
 

 

Es la permanencia ya que la igualdad de samsara y nirvana se ha realizado. 

Es permanenc�L�D�����\�D���T�X�H���H�O���F�L�F�O�R���G�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���\���H�O���H�V�W�D�G�R���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O��
dolor se han realizado como siendo lo mismo. 

 
En el estado del dharmakaya, no existe tal cosa como alguien que fue una vez 
u�Q�� �V�H�U�� �V�D�P�V�i�U�L�F�R�� �\�� �G�H�V�S�X�p�V�� �D�O�F�D�Q�]�y�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �2�W�U�D�� �Y�H�]���� �H�V�Wamos 
hablando de antes de ensuciarse y antes de limpiarse, es lo mismo. Por lo 
tanto, no hay cambio, por ejemplo, el de un ser en el samsara que pasa a estar 
en el nirvana. Esa inmutabilidad es la permanencia trascendente. 

 

 

Aquellos que tienen amor compasivo, con �S�U�D�M�x�D�����K�D�Q��cortado por completo 
el aferramiento al yo. No quieren entrar en el nirvana personal porque les 
importa sinceramente cada ser. Por lo tanto, confiando en estos medios para 
la i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� los realizados profundamente ni 
�H�V�W�in en el samsara ni en la quietud del nirvana personal. 

�6�X���V�D�E�L�G�X�U�t�D���D�Q�D�O�t�W�L�F�D���K�D��cortado por completo todo el aferramiento al yo sin 
�H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� �$�~�Q �D�V�t�� apreciando a los seres, los que poseen �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no se 
adhieren a la paz. Confiando en el entendimiento y el amor compasivo, los 
medios para la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� los seres nobles ni [moran] en el samsara ni en 
un nirvana [limitado]. 

 
Ahora, �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �\�� �G�H�� �F�y�P�R�� �X�Q�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �W�U�D�V�F�L�H�Q�G�H��
todo tipo de extremos. Un bodhisattva que �H�V�W�i en el camino ha cortado todo 
tipo de apego y aferramiento al yo con la espada de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Por lo tanto, 
un bodisattva no mora en el samsara. No obstante, un bodhisattva anhela a 
�O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���G�H�E�L�G�R���D���V�X���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����3�R�U���H�V�R���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���W�D�P�S�R�F�R 
cae en el extremo del nirvana. Debido a la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y al �P�p�W�R�G�R�� la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
que �F�R�P�S�U�H�Q�G�H���O�D���I�D�O�W�D���G�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���G�H�O���\�R���\���F�R�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����X�Q���V�H�U���V�X�E�O�L�P�H����
un bodhisattva, no mora ni en el samsara ni en el nirvana. 

.)  
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#4: La �ƒ�…�…�‹�×�• / La �ˆ�—�•�…�‹�×�• 
 

 

 
 
 
 

#4: L�D���D�F�F�L�y�Q�������/�D 
�I�X�Q�F�L�y�Q�����6�L���Q�R���K�X�E�L�H�U�D 
kham�����Q�R���V�H�Q�W�L�U�t�D�P�R�V 
descontento con el 
samsara o anhelo por 
el nirvana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El intelecto que ve 
las faltas del 
samsara y las 
cualidades del 
nirvana surge solo 
gracias al kham. 

Si no hubiera naturaleza �E�~�G�L�F�D, no �S�R�G�U�t�D haber descontento con el 
sufrimiento, ni deseo, esfuerzo, o �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���D�O nirvana. 

�6�L���H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H�O���%�X�G�D���Q�R���H�V�W�X�Y�L�H�U�D���S�U�H�V�H�Q�W�H�����Q�R���K�D�E�U�t�D���U�Hchazo hacia 
el sufrimiento. No �K�D�E�U�t�D anhelo del nirvana, ni esfuerzo, ni �G�H�Y�R�F�L�y�Q a su 
logro. 

 
�7�R�G�D�Y�ta seguimos hablando de los diez puntos o aspectos del kham. Hemos 
tratado del tercer aspecto, que es el resultado (drebu), Ahora estamos en el 
cuarto, �T�X�H���H�V���O�D���D�F�F�L�y�Q���R���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����le). Si no hubiera 
kham o elemento, el sufrimiento �Q�R�� �Q�R�V�� �H�Q�W�U�L�V�W�H�F�H�U�t�D. Del mismo modo 
tampoco �D�Q�K�H�O�D�U�t�D�P�R�V ni nos �H�V�I�R�U�]�D�U�t�D�P�R�V por alcanzar la paz o el nirvana. 
 

 

 

 

La �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q del sufrimiento, la falta del samsara, y la felicidad, la cualidad 
del nirvana, se deben a la presencia del potencial. �¢�3�R�U �T�X�p �W�H�Q�G�U�t�D que ser 
�D�V�t�" Sin dicho �S�R�W�H�Q�F�L�D�O���Q�R���H�V�W�D�U�t�D���S�U�H�V�H�Q�W�H�� 

Las respectivas faltas y cualidades de la existencia y del nirvana se pueden 
ver. Que el sufrimiento se considere una falta de la existencia y la felicidad 
una cualidad del nirvana proviene de la �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �D�� �O�D��
budeidad�����µ�¢�3�R�U �T�X�p es �D�V�t�"�¶ En los que carecen de tal �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q no ocurre 
dicha �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�F�L�y�Q�� 

 
Entendemos que el samsara es sufrimiento y que esta existencia �F�t�F�O�L�F�D�� �R��
�V�D�P�V�i�U�L�F�D�� �H�V�� �G�R�O�R�U�R�V�D����Y pensamos que alcanzaremos el gozo si 
trascendemos esta existencia �F�t�F�O�L�F�D�� El tipo de intelecto que ve los defectos 
del samsara y las cualidades del nirvana surge solo debido a que existe este 
rig, kham �R�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �,�J�X�D�O que una semilla de arroz no puede dar 
lugar a brotes de cebada, los que no tienen este tipo de semilla, este kham, no 
�W�H�Q�G�U�i�Q esta clase de �D�Y�H�U�V�L�y�Q o anhelo. Esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i �P�i�V��extensamente. 
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#5: El recipiente/ La �†�‘�–�ƒ�…�‹�×�• 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

#5: El contenedor. La 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
contiene todas las 
cosas como el 
�R�F�p�D�Q�R y sus 
cualidades son 
inseparables como 
una �O�i�P�S�D�U�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
contiene las cuatro 
causas del 
dharmakaya, por eso 
es como un 
recipiente, como una 
joya y como el agua. 
Por lo tanto, se 
�H�Q�V�H�x�D usando la 
�D�Q�D�O�R�J�t�D���G�H un 
�R�F�p�D�Q�R�� 

 
Como un gran �R�F�p�D�Q�R�� una morada inagotable que contiene gemas de 
cualidades �L�Q�H�V�W�L�P�D�E�O�H�V�����&�R�P�R���O�D���O�O�D�P�D���G�H���X�Q�D���O�i�P�S�D�U�D�����S�R�U�T�X�H���H�V�W�D���H�V�H�Q�F�L�D��
�H�V�W�i���G�R�W�D�G�D���G�H cualidades inseparables. 

Como el gran mar, contiene cualidades sin medida, preciosas e inagotables. 
Su esencia contiene propiedades indivisibles. Por ello, [el elemento] es 
similar a una �O�i�P�S�D�U�D�� 

 
Vamos ahora al quinto aspecto, el recipiente o poseedor (denpa�������8�Q���R�F�p�D�Q�R��
es un recipiente o contenedor. Contiene todo tipo de aguas, �U�t�R�V y �G�H�P�i�V�� 
�7�D�P�E�L�pn a�F�W�~�D���F�R�P�R���F�R�Q�W�H�Q�H�G�R�U���S�D�U�D���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���V�H�U�H�V�����M�R�\�D�V���\��todo tipo de 
cosas. De �I�R�U�P�D���V�L�P�L�O�D�U�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���X�Q���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�����(�V���H�O���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H��
de todo. La naturaleza �E�~�G�L�F�D �W�D�P�E�L�p�Q es como una �O�i�P�S�D�U�D porque incluye 
todas las cualidades iluminadas como la omnisciencia y la clarividencia y 
todas las cualidades que surgen �G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
 

 

 

 

�6�H���K�D���H�Q�V�H�x�D�G�R���T�X�H���H�V���V�L�P�L�O�D�U���D���X�Q���R�F�p�D�Q�R���D���W�U�D�Y�p�V���G�H���V�X���H�Q�W�R�U�Q�R�����V�X�V��
joyas y sus aguas ya que contiene la esencia del dharmakaya, la �M�x�D�Q�D 
de los Victoriosos y la gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 

Se muestra que �X�Q�L�I�L�F�D�U���H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�����O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H���X�Q��
victorioso y la gran c�R�P�S�D�V�L�y�Q es similar al mar como recipiente, a las 
gemas y al agua. 

 
La causa del dharmakaya, tal y como el entusiasmo hacia el camino del 
Mahayana, la causa d�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H�O���%�X�G�D, tal y como �O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�D��
ausencia de existencia propia, y la causa de la actividad del Buda, que es la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����W�R�G�D�V���H�V�W�D�V���F�D�X�V�D�V���H�[�L�V�W�H�Q���G�H�Q�W�U�R �G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����3�R�U���O�R��
�W�D�Q�W�R�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~dica es como un recipiente, como una joya y como el 
agua. Por estas tres razones, recipiente, joya y humedad, la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
se �H�Q�V�H�x�D usando la �D�Q�D�O�R�J�t�D de un �R�F�p�D�Q�R�� 
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La naturaleza �E�~�G�L�F�D 
�H�V���F�R�P�R���X�Q�D���O�i�P�S�D�U�D 
porque ilumina, da 
calor y su 
luminosidad es 
incorruptible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#6: La entrada. La 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
�D�F�W�~�D como una 
entrada porque todos 
los seres entran por 
igual en la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D. 

Como la �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q directa, la �M�x�D�Q�D y la ausencia de manchas son 
inseparables en la base inmaculada, se comparan con la luz, el calor y el 
color de una llama. 

�/�D���F�O�D�U�L�Y�L�G�H�Q�F�L�D�����O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���\���O�D���D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�R�Q 
completamente indivisibles e inherentes a la morada �V�L�Q���P�i�F�X�O�D�����3�R�U���H�O�O�R���>�O�D 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�@ tiene las propiedades que se corresponden a la luz, el 
calor y el �F�R�O�R�U���G�H���X�Q�D���O�i�P�S�D�U�D�� 

 
Todo lo que hemos estado diciendo antes se vuelve a explicar �D�T�X�t�� La naturaleza 
b�~�G�L�F�D�� �H�V�� �L�Q�P�D�F�X�O�D�G�D�� �G�H�V�G�H�� �H�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R���� �3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R, tiene los cinco tipos de 
clarividencia, una �V�D�E�L�G�X�U�t�D���V�L�Q���H�Q�J�D�x�R�V���\��una cualidad inmaculada. Es como una 
�O�i�P�S�D�U�D porque ilumina, da calor y su color o luminosidad es inmutable o 
incorruptible. 

 
#6: La entrada 

 

Los seres ordinarios, los realizados profundamente y los iluminados 
completamente se acercan a la talidad por distintos caminos. Por lo tanto, 
�O�R�V�� �T�X�H�� �Y�H�Q�� �O�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �K�D�Q�� �H�Q�V�H�x�D�G�R�� �T�X�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V 
tienen esta esenci�D���E�~�G�L�F�D�� 

�%�D�V�i�Q�G�R�V�H �H�Q�� �O�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�D�O�L�G�D�G�� �G�L�Y�L�G�L�G�D�� �H�Q�� �O�D�� �G�H�� �X�Q�� �V�H�U��
corriente, la de un ser noble y la de un buda perfecto, Aquel que Ve la 
Talidad ha explicado la naturaleza del Victorioso a los seres. 

 
Ahora lleg�D�P�R�V���D�O���V�H�[�W�R���D�V�S�H�F�W�R�����O�D���H�Q�W�U�D�G�D�����¢�3�R�U���T�X�p���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
�W�D�P�E�L�pn a�F�W�~�D como una entrada? Porque los seres ordinarios, los seres 
sublimes en el ca mino y los budas, todos entran por igual en la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����3�R�U���H�V�R���H�Q�V�H�x�y   Buda �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
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Los tres tipos de 
seres diferentes ven 
o acceden a lo 
mismo, pero de 
manera distinta: 

1. Los seres corrientes 
miran el cristal (es 
decir, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����\ piensan que 
�H�V�W�i sucio y necesita 
limpiarse. 

2. Los seres sublimes 
en el camino saben 
que no �H�V�W�i sucio y 
que puede limpiarse. 

3. El Buda lo ve 
antes de 
ensuciarse y 
antes de 
limpiarse 
�D�V�t���T�Xe ni siquiera 
piensa en limpiarlo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#7: Las ocasiones / 
las fases. Hay tres 
ocasiones que se 
corresponden con los 
tres tipos de seres: 
impuros, puros e 
impuros a la vez, y 
puros. 

 

Los seres corrientes van en una �G�L�U�H�F�F�L�y�Q equivocada. Aquellos que ven la 
verdad corrigen su curso y los tathagatas se enfrentan a ella tal y como es, 
de manera infalible y sin ninguna �F�R�P�S�O�L�F�D�F�L�yn conceptual. 

[Se manifiesta] como [visiones] distorsionadas en los seres corrientes, 
[como] lo contrario [de esto] en los que ven la verdad y tal como es de una 
�I�R�U�P�D���V�L�Q���G�L�V�W�R�U�V�L�y�Q y como �D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���H�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���>�H�Q�@ un tathagata. 

Hay tres tipos distintos de seres: seres corrientes, seres sublimes en el camino y 
�V�H�U�H�V���T�X�H���\�D���H�V�W�i�Q���L�O�X�P�L�Q�D�G�R�V�����7�R�G�R�V���H�V�W�i�Q��mirando o accediendo a lo mismo. 
Cuando los seres corrientes miran a �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i�Q���F�R�Q�I�X�V�R�V���\ la 
malinterpretan. Cuando los seres sublimes, los que �H�V�W�i�Q en el camino, miran 
�D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����Y�H�Q���O�D���Y�H�U�G�D�G�����6�R�Q�����H�Q�W�R�Q�F�H�V�����O�R���R�S�X�H�V�W�R���D���O�R�V���V�H�U�H�V 
�F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���� �8�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V���� �Y�R�O�Y�D�P�R�V�� �D�O�� �H�M�H�P�Slo del cristal, que parece que 
siempre f�X�Q�F�L�R�Q�D���� �/�R�V�� �V�H�U�H�V�� �F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V�� �P�L�U�D�Q�� �H�O�� �F�U�L�V�W�D�O�� �\�� �S�L�H�Q�V�D�Q�� �T�X�H�� �H�V�W�i��
sucio y necesita limpiarse. Los seres sublimes en el camino saben que esto 
es �H�U�U�y�Q�H�R�����6�D�E�H�Q���T�X�H���H�O���F�U�L�V�W�D�O���Q�R���H�V�W�i���V�X�F�L�R�����H�V���G�H�F�L�U�����T�X�H���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G���Qo 
forma parte del cristal) y por lo tanto se puede limpiar. El Buda mira al mismo 
cristal y lo ve antes de ensuciarse y antes de limpiarse. La responsabilidad de 
la limpieza, que procede de pensar que se ha ensuciado, ni siquiera existe 
�S�D�U�D���p�O�� Por eso se dice que los tathagatas lo ven tal y como es, sin ninguna 
clase de extremos fabricados. Esa es la entrada. 

#7: Las ocasiones 
 

 

Los impuros, los que son a la vez puros e impuros y los que son 
perfecta y absolutamente puros se conocen respectivamente como 
seres corrientes, bodhisattvas y tathagatas. 

Las [fases] no purificadas, las tanto purificadas como no purificadas y 
las extremadamente purificadas, se expresan en dicho orden [mediante 
los nombres] �µ�V�H�U�¶�� �µ�E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�¶ y �µ�W�D�W�K�D�J�D�W�D�¶�� 

 
�$�K�R�U�D���H�O���V�p�S�W�L�P�R���D�V�Secto, las ocasiones. Hay tres tipos de ocasiones: cuando 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D es impura, manchada por impurezas (madag); cuando la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D �W�R�G�D�Y�t�D �H�V�W�i manchada, pero en proceso de limpieza 
(madag dagpa); 
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�\�� �F�X�D�Q�G�R�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �F�D�U�H�Fe por completo de manchas (shintu 
namdag). Estas ocasiones se corresponden con el estado de los seres 
sintientes ordinarios, el estado de los bodhisattvas y el estado de los 
tathagatas. 

 

 

 
 
 
 
 

Los primeros seis 
aspectos de la 
natura�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H��
pueden subdividir en 
�I�X�Q�F�L�y�Q���D las tres 
ocasiones. Por 
ejemplo, hay tres 
tipos de entrada que 
se corresponden con 
tres ocasiones, pero 
en realidad, son 
todas lo mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#8: Lo abarca todo. 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
lo abarca todo y 
carece de conceptos, 
como el cielo. 

La naturaleza �E�~�G�L�F�D, que se ha resumido en los seis puntos de la esencia y 
d�H�P�i�V�� se explica mediante tres fases y por medio de tres �W�p�U�P�L�Q�R�V�� 

El elemento, tal y como �H�V�W�i�� �L�Q�F�O�X�L�G�R�� �H�Q los seis temas de �µ�O�D �H�V�H�Q�F�L�D�¶ y 
�G�H�P�i�V, se explica a la luz de tres fases y por medio de tres nombres. 

 
�(�Q���F�D�G�D���X�Q�R���G�H���O�R�V���S�U�L�P�H�U�R�V���V�H�L�V���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���G�H���O�R�V���T�X�H 
�K�H�P�R�V�� �K�D�E�O�D�G�R���� �T�X�H�� �V�R�Q�� �O�D�� �H�V�H�Q�F�L�D���� �O�D�� �F�D�X�V�D���� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �O�D�� �D�F�F�L�y�Q���� �H�O��
poseedor y �O�D�� �H�Q�W�U�D�G�D���� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�F�H�U�� �X�Q�D�� �V�X�E�G�L�Y�L�V�L�y�Q�� �R�� �F�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�y�Q��
basada en estas tres ocasiones. Por ejemplo, cuando hemos hablado de la 
entrada, hablamos de tres �I�R�U�P�D�V�� �G�H�� �H�Q�W�U�D�U�� �H�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �(�V�W�D�V��
�F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�� �V�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�� �F�R�Q los tres tipos distintos de ocasiones. Sin 
embargo, en realidad no �S�R�G�p�L�V decir que haya diferencia alguna, ya que son 
exactamente lo mismo. 

 
#8: Lo abarca todo 

 

Como el espacio, naturalmente carente de conceptos, que todo lo acoge, de 
igual forma es el espacio inmaculado, la naturaleza de la mente que todo lo 
abarca. 

Como el espacio, que es naturalmente carente de pensamiento, lo abarca 
todo, la �H�[�S�D�Q�V�L�y�Q sin �H�Q�J�D�x�R�V, que es la naturaleza de la mente, lo abarca 
todo. 

 
Ahora vamos a explicar el octavo aspecto, la capacidad de abarcarlo todo. 
�¢�3�R�U �T�X�p���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��lo abarca todo? Por ejemplo, el cielo no tiene 
conceptos �\�� �S�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���� �<�� �H�V�W�i�� �S�R�U���W�R�G�D�V��
partes, lo abarca todo. Del mismo modo, la naturaleza de la mente, el espacio 
sin mancha o tathaga tagarbha, lo abarca todo. 
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Cuando hablamos de 
que lo abarca todo 
nos referimos a la 
naturale�]�D���E�~�G�L�F�D��
como ying, el espacio 
inmaculado. 

 
El espacio 
inmaculado es una 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D de 
todos los seres, de 
forma que lo abarca 
todo. 

 
De forma similar, la 
cualidad del espacio 
dentro de 
contenedores de 
barro, cobre y oro es 
�L�G�p�Q�W�L�F�D. 

�(�V�W�D���� �O�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�� �G�H�� �W�R�G�R����penetra lo bueno, lo malo y lo 
�~�O�W�L�P�R�� como el espacio penetra todas las formas ya sean menores, 
mediocres o perfectas. 

Una �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D general [de todo] es que abraza [a aquellos que tienen] faltas, 
[a los que tienen] cualidades y [a los que sus cualidades son] definitivas, 
como el espacio [que abarca todo lo] visible, ya tenga una apariencia 
inferior, media o suprema. 

 
�$�K�R�U�D���Q�R�V���U�H�I�H�U�L�P�R�V���D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���F�R�Q���X�Q���W�p�U�P�L�Q�R���G�L�I�H�U�H�Q�W�H����ying o 
�µ�H�V�S�D�F�L�R�� �L�Q�P�D�F�X�O�D�G�R�¶���� �<�D�� �Q�R�� �X�V�D�P�R�V�� �H�O�� �W�p�U�P�L�Q�R�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �S�R�U�T�X�H�� �D�K�R�U�D��
estamos �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q�D�� �R�F�D�V�L�y�Q�� �R�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�L�V�W�L�Q�W�R���� �$�K�R�U�D�� �X�V�D�P�R�V�� �H�O��
�W�p�U�P�L�Q�R�� �µ�H�V�S�D�F�L�R �L�Q�P�D�F�X�O�D�G�R�¶�� �S�R�U�T�X�H�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �V�X�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �G�H��
abarcarlo todo. Este espacio inmaculado es la �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D de todo. Es una 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D de los seres sintientes que tienen faltas e impurezas, de los 
bodhisattvas que tienen cualidades �L�O�X�P�L�Q�D�G�D�V�� �\�� �G�H�� �O�R�V�� �E�X�G�D�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q��
�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �(�V�W�H espacio inmaculado es una 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D���G�H���W�R�G�Rs ellos y de esta forma lo abar�F�D�� �W�R�G�R���� �8�Q�D���Y�H�]���P�i�V����
esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i�� �F�R�Q�� �P�i�V�� �G�H�W�D�O�O�H. Imaginad que cogemos tres recipientes, 
por ejemplo, una vasija de barro, que no es un recipiente realmente valioso, 
una vasija de cobre que es ligeramente mejor que el recipiente de barro y una 
vasija de oro que es el mejor recipiente. La cualidad del espacio en el interior 
de todos estos recipientes es exactamente la misma. 

 
 

 
#9: Inmutable 

Como las faltas son accidentales, mientras que sus cualidades forman parte de su 
verdadero �F�D�U�i�F�W�H�U�� es la realidad inmutable, lo mismo antes que �G�H�V�S�X�p�V�� 

Ya que tiene faltas adventicias y cualidades que son su naturaleza, es igual 
antes que �G�H�V�S�X�p�V�����(�V�W�R���H�V���H�O Dharmata, por siempre inmutable. 
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#9: Inmutabilidad. 
Las impurezas son 
adventicias pero el 
resultado de su 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����O�D 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D, 
es inmutable. 

 
 
 
 
 
 
 
 

A lo largo del 
samsara y del 
nirvana, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es inmutable. 

Por ejemplo, aunque 
el espacio abarca 
todas las formas, el 
espacio es inmutable y 
no perturbado por 
estas formas. 
Igualmente, la 
naturale �]�D���E�~�G�L�F�D��
abarca a todos los 
seres sintientes, pero 
no le afectan sus 
impurezas. 

Igual que el espacio lo abarca todo pero permanece absolutamente 
inalterado, debido a su sutileza extrema, de forma similar esto, �O�R���F�X�D�O���H�V�W�i��
presente en todos los seres, permanece absolutamente carente de 
manchas. 

�>�$�X�Q�T�X�H�@���H�O���H�V�S�D�F�L�R���O�R���D�E�D�U�F�D���W�R�G�R�����Q�X�Q�F�D���H�V�W�i���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�G�R�����G�H�E�L�G�R���D���V�X 
sutileza. Igualmente, el [Dharmadhatu] es�W�i en todos los seres y no sufre la 
menor �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
Vamos ahora con el noveno aspecto, la permanencia o inmutabilidad. Las 
impurezas �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�� �G�H��loburwa, que se puede traducir como 
�µ�W�H�P�S�R�U�D�O�¶���R���µ�D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�R�¶�� �7�D�P�E�L�p�Q se puede traducir como �µ�U�H�S�H�Q�W�L�Q�R�¶ pero eso 
no es lo que quiere decir �D�T�X�t�����µ�7�H�P�S�R�U�D�O�¶���R���µ�D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�R�¶���V�R�Q���S�D�O�D�E�U�D�V��buenas, 
incluso mejores que loburwa. Nos estamos refiriendo a algo que se puede 
eliminar (drima dralrung). 
La cualidad de la suciedad o de las impurezas es que son temporales, eliminables 
y �D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�D�V�����3�H�U�R���G�H�V�S�X�p�V��de que se han eliminado, la ausencia de impurezas 
no se puede eliminar. Esa cualidad es la naturaleza que no puede ser eliminada. 
Esta es una �I�U�D�V�H�� �P�X�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �µ�O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �H�V�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�¶�� ���\�|�Qten 
rangshyin�������£�9�R�O�Y�H�P�R�V��de nuevo al resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����/�D���~�Q�L�F�D���I�R�U�P�D���G�H��
eliminarlo es volver a traer �L�P�S�X�U�H�]�D�V�����£�(�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����el resultado 
de eliminar lo que se puede eliminar, no se puede eliminar! Por lo tanto, la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �Q�R puede cambiar. Desde el momento en que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D mora en samsara, mediante la �S�U�i�F�W�L�F�D durante eones de vidas, hasta 
finalmente alcanzar �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����H�O��kham o naturaleza �E�~�G�L�F�D no ha cambiado 
un �i�S�L�F�H�� De nuevo, esto se explicar�i con �P�i�V detalle. 

�3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����H�O���F�L�H�O�R���R���H�O���H�V�S�D�F�L�R���H�V�W�i���S�R�U���W�R�G�D�V���S�D�U�W�H�V�����/�R���D�E�D�U�F�D���W�R�G�R�����$�E�D�U�F�D 
todo tipo de formas, pero como el cielo o el espacio es muy sutil, las formas 
�F�R�P�R���i�U�E�R�O�H�V �\���P�R�Q�W�D�x�D�V���Q�R���P�D�Q�F�K�D�Q�����D�I�H�F�W�D�Q��o interfieren con el espacio. Y 
los defectos de una forma cuando se deforma (por ejemplo, cuando se le 
coloca otra forma al lado) no afectan al espacio. Igualmente, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D existe dentro de los seres sintientes sin que los defectos de los seres 
�F�R�P�R���O�D���D�J�U�H�V�L�y�Q���\���O�D �S�D�V�L�y�Q la manchen. Esto �V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i���D�~�Q �P�i�V�� 

 

Igual que los universos siempre surgen y se desintegran en el espacio, los 
sentidos surgen y se desintegran �W�D�P�E�L�p�Q en el espacio no creado. 
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Todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V surgen, 
permanecen y 
cesan dentro del 
espacio, pero el 
propio espacio no 
surge, permanece ni 
cesa. 

Igualmente, los seres 
van y vienen por el 
camino pero la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D no 
cambia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El espacio no se 
quema con el fuego. 
De forma parecida, la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D no 
arde con 
los tres fuegos de la 
enfermedad, la vejez 
y la muerte. 

Igual que en todos los tiempos los mundos han surgido y se han 
desintegrado en el espacio, los sentidos surgen y se desintegran en la 
�H�[�S�D�Q�V�L�y�Q���Q�R���F�U�H�D�G�D�� 

 
Por ejemplo, todo en este universo surge, permanece y luego cesa de existir 
dentro de este espacio. Pero el propio espacio ni surge ni permanece ni cesa. 
Igualmente, dentro del espacio no compuesto, dentro de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
los seres sintientes van y vienen. Se hacen ignorantes, encuentran el Dharma, 
se sienten inspirados y practican. La �S�U�i�F�W�L�F�D va mal, la �S�U�i�F�W�L�F�D va bien y se 
mantienen en el camino. Hay progreso. Hay fracaso. Todo esto ocurre, pero 
�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R cambia. 

 

 

Igual que el fuego nunca ha consumido al espacio, de la misma manera los 
fuegos de la muerte, la enfermedad y la vejez nunca han consumido esto8. 

El espacio no arde nunca con el fuego. Igualmente, este [Dharmadhatu] no 
arde con los fuegos de la muerte, la enfermedad y la vejez. 

 
El espacio o el cielo no se quema nunca por el fuego. Los �i�U�E�R�O�H�V arden, las 
casas arden, los seres humanos arden, todo esto. Pero el espacio o el cielo 
no puede �D�U�G�H�U�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���S�X�H�G�H���D�U�G�H�U���F�R�Q���O�D�V���W�U�H�V��
clases de fuego: la muerte, la vejez y la enfermedad. 

 

 

La tierra es sostenida por el agua, el agua por el aire y el aire por el 
espacio, pero el espacio no se apoya ni en el aire, ni en el agua ni en 
la tierra. 

La tierra descansa sobre el agua y el agua sobre el viento. El viento 
descansa por completo sobre el espacio. El espacio no descansa sobre 
ninguno de los elementos: el viento, el agua o la tierra. 

 
 
 

 
 

8 �î���•�–�‘�ï se refiere a la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�ä N.T. 
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De modo parecido, los agregados, los elementos y los sentidos se basan 
en el karma y las impurezas. El karma y las impurezas siempre se basan 
en una forma de pensar �H�U�U�y�Q�Ha. 

Igualmente, los skandhas, los elementos y los sentidos se basan en el 
karma y los venenos mentales. El karma y los venenos mentales siempre 
se basan en una actividad conceptual incorrecta. 

 

 
 
 
 
 

La tierra, el agua y el 
aire dependen del 
espacio, pero el 
espacio no depende 
de los otros 
elementos. 

 
Igualmente, los 
agregados, las 
emociones y las 
visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V 
dependen de la 
natura �O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����
Aunque no existen, 
los percibes y esta 
experiencia reside en 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
no es la causa de las 
visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V�� 
pero no tienen otro 
lugar donde residir, 
por eso decimos 
esto. 

Como el espacio, la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R 
depende de los 
agregados, las 
emociones o las 
visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V. 

Este modo incorrecto de pensar tiene su base en la pureza de la mente 
mientras que la verdadera naturaleza de la mente no tiene base en �Q�L�Q�J�~�Q 
tipo de �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� 

�(�V�W�D�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�� �H�U�U�y�Q�H�D�� �P�R�U�D�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H��en la pureza de la 
�P�H�Q�W�H�����$�~�Q �D�V�t�� la propia naturaleza de la mente no tiene base en ninguno de 
esos �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� 

El elemento tierra depende del elemento agua. El elemento agua depende del 
elemento aire y el elemento aire depende del elemento espacio. Pero el 
espacio no depende del aire, del agua o de la tierra. Igualmente, los skandhas, 
dhatus y objetos de los sentidos, como los cinco agregados, las conciencias 
y los objetos como formas y sonidos, todos estos dependen del karma y las 
emociones. Y el karma y las emociones dependen de visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V�� como 
el aferramiento a un yo como algo que existe verdaderamente, el aferramiento 
�D���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���F�R�P�R �V�L���H�[�L�V�W�L�H�U�D�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���\���W�R�G�R���H�V�R�����¢�3�H�U�R���G�H��
�T�X�p���G�H�S�H�Q�G�H���H�O���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R �L�Q�F�R�U�U�H�F�W�R���R���O�D���Y�L�V�L�y�Q���L�Q�D�G�H�F�X�D�G�D�"���2���T�X�L�]�i�V���G�H��
�I�R�U�P�D���P�i�V���O�L�W�H�U�D�O�����¢�G�y�Q�G�H���P�R�U�D? 
�6�R�O�R���H�Q���X�Q���O�X�J�D�U���� �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �(�V�� �F�R�P�R���V�L�� �V�R�x�i�L�V�� �F�R�Q���X�Q���H�O�H�I�D�Q�W�H����
Aunque �H�O�� �H�O�H�I�D�Q�W�H�� �G�H�O�� �V�X�H�x�R�� �Q�R�� �H�[�L�V�W�H�� �H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G���� �O�R�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�i�L�V����
Igualmente, aunque las visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V no existen en sentido �~�O�W�L�P�R�� a 
pesar de todo las experimen�W�i�L�V�� Y esta experiencia reside en la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� 

Mipham Rinpoche enfatiza �D�T�X�t que no es que la naturaleza �E�~�G�L�F�D sea la 
causa de �H�V�W�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �H�U�U�y�Q�H�D���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �L�J�X�D�O�� �T�X�H�� �O�R�V�� �D�J�U�H�J�D�G�R�V�� �\��los 
dhatus proceden del karma y las emociones, y el karma y las emociones 
�S�U�R�F�H�G�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �H�U�U�y�Q�H�D�� necesitamos un lugar para que las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�� �P�R�U�H�Q���� �1�R�� �K�D�\�� �R�W�U�R�� �O�X�J�D�U�� �P�i�V��que la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �3�R�U�� �H�V�R��
tenemos que hablar de esta forma. No estamos diciendo que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���S�U�R�G�Xzca este tipo de vi�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�y�Q�H�D�V�����$�G�H�P�i�V�����Oa propia naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���� �H�O�� �H�V�S�D�F�L�R���� �Q�R�� �P�R�U�D�� �H�Q�� �Q�L�Q�J�X�Q�D�� �G�H�� �O�D�V��cosas anteriores, ni en los 
agregados, los dhatus, los ayatanas, el karma ni las emociones. �£�(�Q ninguno 
de ellos! Esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i con �P�i�V detalle. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2003 El cuarto punto vajra: El elemento 57 
 

 
Los agregados, entradas9 y elementos se �G�H�E�H�U�t�D�Q considerar similares a la 
tierra. El karma y las impurezas de los seres se deben considerar similares 
al agua. 

Los skandhas, las entradas y elementos se deben considerar parecidos a la 
tierra. El karma y los venenos mentales de los seres se deben percibir como 
el elemento agua. 

El modo incorrecto de pensar es parecido al aire mientras que la 
verdadera naturaleza es como el espacio que no tiene base y no mora. 

La actividad conceptual incorrecta se considera similar al elemento 
viento. La naturaleza [de la mente], como el elemento espacio, no tiene 
base ni lugar en donde morar. 

El modo incorrecto de pensar mora dentro de la propia naturaleza de la 
mente. Este modo incorrecto de pensar da lugar al karma y las 
impurezas. 

La actividad conceptual incorrecta reposa sobre la naturaleza de la 
mente. La actividad conceptual �H�U�U�y�Q�H�D trae consigo todas las clases de 
karma y venenos mentales. 

De las aguas del karma y las impurezas surgen los agregados, entradas y 
elementos, surgiendo y �G�H�V�L�Q�W�H�J�U�i�Q�G�R�V�H ya que todo tiene un comienzo y 
un final. 

 

9 Se refiere a las entradas de los sentidos. N.T. 
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Los agregados, las 
emociones y las 
visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V���V�H��
corresponden con los 
elementos de tierra, 
agua y aire. La 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V 
como el cielo. 

 
 
 
 

Igual que los 
elementos burdos 
surgen y cesan dentro 
del espacio, los 
agregados, el karma y 
los kleshas surgen y 
cesan dentro de la 
natura leza �E�~�G�L�F�D sin 
interferir en ella para 
nada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La naturaleza de la 
mente es como el 
espacio, no depende 
de causas 
o condiciones. �(�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i���G�H�O���V�X�U�J�L�U�����H�O��
morar y �O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q. 

A partir del agua del karma y los venenos mentales surgen los skandhas, las 
entradas y los elementos. Igual que este [mundo] surge y se desintegra, 
�W�D�P�E�L�p�Q ellos surgen y se desintegran. 

Hemos estado �K�D�E�O�D�Q�G�R���V�R�E�U�H���O�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V�����V�R�E�U�H���F�y�P�R���O�D���W�L�H�U�U�D���G�H�S�H�Q�Ge 
del agua y �G�H�P�i�V�� y �D�T�X�t se explica todo esto con �P�i�V detalle. Los cinco 
agregados, los doce ayatanas y los dieciocho dhatus son como el elemento 
tierra. El karma y las emociones como el elemento agua. Las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�� �\�� �O�R�V�� �S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�V incorrectos, como el elemento aire. Y la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D es como el espacio. 
Por lo tanto, la naturaleza �E�~�G�L�F�D no depende de ninguno de los otros 
elementos. �$�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �H�[�S�Oicando de nuevo el significado d�H�� �µ�W�H�P�S�R�U�D�O�¶����
�/�D�V���Y�L�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�yneas, �F�R�P�R���H�O���D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R���D���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���F�R�P�R���V�L���I�X�H�U�D�Q��
permanentes, residen como oscurecimientos a �H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����Y eso 
es como el elemento aire que produce o �D�F�W�~�D como contenedor del siguiente 
elemento, el agua. Por lo tanto, el elemento aire, que es como las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�����G�D���O�X�J�D�U���D�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���D�J�X�D����que es como las emociones o el karma. 
Y el elemento agua, que es como las emociones o el karma, produce o da 
lugar a los agregado�V�����D�\�D�W�D�Q�D�V���\���G�H�P�i�V����que son como el elemento tierra. 
E igual que todos estos elementos burdos surgen, se mantienen y dejan de 
existir, �O�R�V���G�K�D�W�X�V�����V�N�D�Q�G�K�D�V�����N�D�U�P�D���\���N�O�H�V�K�D�V���W�D�P�E�L�p�Q���V�X�U�J�H�Q�����V�H���P�D�Q�W�L�H�Q�H�Q��
y dejan de existir, pero esto no interfiere en el espacio para nada. 

 

 
La naturaleza de la mente es como el elemento espacio: no tiene causas ni 
condi ciones, ni nin�J�X�Q�D���F�R�P�E�L�Q�D�F�L�y�Q de estas�����Q�L���V�X�U�J�L�P�L�H�Q�W�R�����Q�L���G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q, 
ni morar. 

La naturaleza de la mente, como el elemento espacio, no [depende] de la 
concurrencia de estas. No tiene surgir, �Q�L���F�H�V�D�F�L�y�Q, ni morar. 

�(�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���H�[�S�O�L�F�D���H�O���D�V�S�H�F�W�R���L�Q�P�X�W�D�E�O�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���X�Q���S�R�F�R��
�P�i�V�� La naturaleza de la mente es como el espacio. No depende de causas 
�\�� �Q�R�� �H�V�W�i influenciada por condiciones. No hay un conjunto de entidades 
diferentes que produzca la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Por lo tanto, no tiene 
surgimiento, ni �F�H�V�D�F�L�y�Q�����Q�L��morada. 

 

Esta verdadera naturaleza de la mente-claridad es inmutable como el espacio; 
no s�H���H�Q�V�X�F�L�D���S�R�U���H�O���G�H�V�H�R���\���G�H�P�i�V�����O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�Ds transitorias que surgen del 
pensamiento �H�U�U�y�Q�H�R�� 
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La claridad y lumino- 
sidad de la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es como el 
cielo. No se puede 
manchar con 
impurezas adven-
ticias como las nubes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La naturaleza �E�~�G�L�F�D 
no la crean el karma y 
las emociones, ni la 
destru yen la 
enfermedad, la vejez 
y la muerte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los tres tipos de 
fuego (la enfermedad, 
la vejez y la muerte) 
no pueden quemar la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

Esta naturaleza clara y luminosa de la mente es inmutable como el 
espacio. No �H�V�W�i���D�I�O�L�J�L�G�D���S�R�U���H�O���G�H�V�H�R���\���G�H�P�i�V�����P�D�Q�F�K�D�V���D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�D�V���T�X�H��
surgieron de los pensamientos incorrectos. 

 
La claridad y la luminosidad de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� la tathagatagarbha, es 
como �H�O���F�L�H�O�R�����1�R���O�H���L�Q�I�O�X�\�H�Q���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���W�H�P�S�R�U�D�O�H�V���F�R�P�R���O�D�V���Q�X�E�H�V�����/�D�V��
impurezas temporales no manchan, ensucian o influyen en esta naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� 

 

No �H�V�W�i producida por las aguas del karma, las impurezas y �G�H�P�i�V, ni se 
q�X�H�P�D�U�i con los fuegos crueles del envejecimiento, la enfermedad y la 
muerte. 

Las aguas del karma, de los ve�Q�H�Q�R�V���\���G�H�P�i�V���Q�R���O�D��hacen existir. Con lo 
cual tampoco es consumida por los crueles fuegos del morir, enfermar y 
envejecer. 

 
El karma y las emociones que son como el elemento agua no pueden producir 
�X�Q�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �Q�X�H�Y�D���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �G�Lstintos tipos de 
agregados, dhatus, ayatanas y emociones no pueden producir la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� Igualmente, condiciones como la muerte, la vejez y la enfermedad no 
pueden quemar la naturaleza �E�~�G�L�F�D���R hacer que deje de existir. 

 

�'�H�E�H�U�t�D saberse que los tres fuegos, de la muerte, la enfermedad y la 
vejez, son similares respectivamente a los fuegos que arden al final de los 
tiempos, en los infiernos y ordinariamente. 

Los tres fuegos de la muerte, la enfermedad y el envejecimiento se deben 
comprender en la secuencia dada como parecidos al fuego del fin de los 
tiempos, al fuego del infierno y a un fuego ordinario. 

 
�+�D�\���W�U�H�V���W�L�S�R�V���G�H���I�X�H�J�R�V���G�L�V�W�L�Q�W�R�V���T�X�H���S�X�H�G�H�Q���T�X�H�P�D�U���F�R�V�D�V�����(�V�W�i���H�O���I�X�H�J�R��
del fin de los tiempos, el fuego del infierno y el fuego ordinario. Estos son en 
realidad la muerte, la enfermedad y la vejez. Ninguno de estos puede quemar 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�����£�5�H�F�X�H�U�G�R���D���.�U�L�V�K�Q�D���G�L�F�L�H�Q�G�R���D�O�J�R���S�D�U�H�F�L�G�R���D���$�U�\�X�Q�D����
�£�7�H�Q�H�P�R�V que �W�H�Q�H�U���F�X�L�G�D�G�R���D�T�X�t, creo! 
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El bodhisattva se ha 
�O�L�E�H�U�D�G�R���D���V�t���P�L�V�P�R��
del samsara 
practicando y 
realizando la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D����
pero �D�~�Q���P�Dnifiesta el 
nacimiento y la 
muerte con el fin de 
beneficiar a los seres 
sintientes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como han realizado 
el dharmadathu, los 
bodhisattvas no 
tienen �P�i�V���N�D�U�P�D��o 
emociones, por lo 
que �H�V�W�i�Q���O�L�E�U�H�V���G�H�O 
nacimiento y la 
muerte. 

Libres del nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad y la muerte, han 
realizado la verdadera naturaleza, tal como es. Por este motivo, los sabios 
han despertado la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q por los seres, y aunque �H�V�W�i�Q libres de las 
miserias del �Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R���\���G�H�P�i�V����las manifiestan. 

Habiendo realizado la talidad, la naturaleza del [dharmadhatu], tal como es, 
los que han comprendido se liberan del nacimiento, la enfermedad, el 
envejecimiento y la muerte. Aunque �H�V�W�i�Q libres de las miserias del 
nacimiento y �G�H�P�i�V�� las manifiestan, ya que por su [discernimiento] han 
hecho surgir la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�R�U���O�R�V���V�H�U�H�V�� 

 
Con el fin de acabar con esta rueda sin fin de nacimiento, vejez, enfermedad 
y �P�X�H�U�W�H���� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�� �G�D�U�� �Y�X�H�O�W�D�V�� �H�Q�� �H�O�� �V�D�P�Vara, un bodhisattva en el 
camino �D�V�S�L�U�D�U�i a practicar y realizar la naturaleza �E�~�G�L�F�D que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i 
del nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte. Con este tipo de 
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� el bodhisattva se libera �D�� �V�t mismo gradualmente del karma, de 
las emociones, del nacimiento y de �W�R�G�R�V���H�V�W�R�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V���V�D�P�V�i�U�L�F�R�V�����3�H�U�R��
�F�R�Q�� �J�U�D�Q�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �S�R�U�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V sintientes que no han comprendido la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�����O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���D�~�Q���V�Lguen manifestando el nacimiento, 
el morar, la vejez, la muerte y �G�H�P�i�V�� 

 

Los profundamente realizados han acabado radicalmente con los 
sufrimientos del envejecimiento, la enfermedad y la muerte. Carecen de 
ellos porque su nacimiento no procede del karma y las impurezas. 

Los nobles han eliminado el sufrimiento de morir, enfermar y envejecer de 
�U�D�t�], siendo dicha �U�D�t�]���H�O���Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R debido al karma y los venenos. Al no 
haber tal [causa] no hay tal [fruto]. 

 
Como los seres sublimes, los bodhisattvas, han realizado el dharmadhatu o 
natu �U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����K�D�Q���D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�R���O�D���P�X�H�U�W�H�����O�D���H�Q�I�H�U�Pedad, la vejez y todo 
tipo de sufrimientos. Esto es debido a que los bodhisattvas no tienen karma y 
emociones, lo que quiere d�H�F�L�U�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�Q�� �E�D�M�R�� �H�O�� �S�R�G�H�U�� �G�H�O�� �N�D�U�P�D�� �\�� �O�D�V��
emociones. Por lo tanto, los �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �H�V�W�i�Q�� �O�L�E�U�H�V�� �G�H�O�� �Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R���� �O�D��
enfermedad, la vejez y la muerte. 
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�/�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���D�~�Q 
manifiestan el naci- 
miento y la muerte, 
pero debido a su 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q����no al 
poder del karma y las 
emociones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los bodhisattvas han 
trascendido el naci- 
miento y la muerte, 
�D�~�Q���D�V�t���O�R�V��
manifiestan debido a 
la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 
�£�(�V�W�R es extraordinario! 

Al haber visto la verdad tal y como es, su naturaleza compasiva 
muestra el nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte, aunque 
ellos hayan trascendido el nacimiento �\���G�H�P�i�V�� 

Al haber visto la realidad tal y como es, �H�V�W�i�Q �P�i�V �D�O�O�i de nacer y 
�G�H�P�i�V�� �$�~�Q �D�V�t, s�L�H�Q�G�R�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�L�V�P�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q����
muestran el nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte. 

Pero a�~�Q���Y�Hmos el nacimiento y la muerte de los bodhisattvas, y todo tipo de 
apariencias supuestamente ordinarias. Esto es debido a �V�X���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����(�V�W�i�Q��
�E�D�M�R���H�O���S�R�G�H�U���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����Q�R���E�D�M�R���H�O���S�R�G�H�U���G�H���O�D�V���H�P�R�F�L�R�Q�H�V���\���H�O karma. 
�$�X�Q�T�X�H�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �H�V�W�p�Q�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�O�� �Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �\�� �O�D���P�X�H�U�W�H���� �S�R�U�� �H�O 
poder de su �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�U�i�Q su nacimiento, y pas�D�U�i�Q por la 
enfermedad, la vejez y la muerte. 

 

 

Los que �H�V�W�i�Q cegados por la ignorancia ven a los hijos de los victoriosos, 
los que han realizado esta naturaleza inmutable, como si hubieran nacido y 
�G�H�P�i�V�� �£�(�V�W�R es verdaderamente maravilloso! 

�'�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �T�X�H�� �O�R�V�� �K�H�U�H�G�H�U�R�V�� �G�H�� �O�R�V�� �Y�L�F�W�R�U�L�R�V�R�V�� �K�D�\�D�Q�� �U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �H�V�W�H��
estado �L�Q�P�X�W�D�E�O�H�����O�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���F�H�J�D�G�R�V���S�R�U���O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D���O�R�V���Y�H�Q���F�R�P�R���V�L��
hubieran nacido y �G�H�P�i�V�� Que esta �Y�L�V�L�y�Q pueda ocurrir es verdaderamente 
maravilloso e �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� 

Maitreya dice que esto es una cualidad extraordinaria de los bodhisattvas. 
Han realizado la naturaleza inmutable del Buda y por lo tanto han trascendido 
los sufrimientos de la muerte y el nacimiento. Pero por el bien de aquellos que 
son ignorantes y que no han c�R�P�S�U�H�Q�G�L�G�R���H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����D�~�Q���V�L�J�X�H�Q 
manifestando el nacimiento, la muerte y �G�H�P�i�V�� lo cual es algo extraordinario. 

 

���À�ƒ 5 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 
Aunque las estrofas que vamos a tratar hoy son en realidad muy �G�L�I�t�F�L�O�H�V���G�H 
comprender, a primera vista parecen ser �P�i�V �I�i�F�L�Oes�����$�V�t���T�X�H���Yoy a ir �U�i�S�L�G�R 
y explicar varias estrofas y �G�H�V�S�X�p�V intentar�p dedicar �P�i�V tiempo a las 
preguntas y respuestas. Y s�L���W�H�Q�H�P�R�V���W�L�H�P�S�R�����T�X�L�]�i�V���S�X�H�G�D���H�[�W�U�D�H�U���D�O�J�X�Q�D�V��
de las explicaciones de Mipham Rinpoche �V�R�E�U�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D del 
tongtun senge naro�����©�(�O���5�X�J�L�G�R���G�H�O���/�H�y�Q�ª�� 
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Porque los seres su- 
blimes se 
manifiestan, 
consideramos que 
son los amigos �P�i�V��
compasivos y 
virtuosos y el mejor 
�P�p�W�R�G�R. 

 
Forma es vacuidad 
pero vacuidad es 
forma; sigue habiendo 
una �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q no 
obstruida. 

 
Los bodhisattvas no 
se han evaporado 
como la humedad. 
Ellos han 
trascendido. 

 
Los bodhisattvas han 
trascendido la lengua 
ordinaria, incluso la 
len gua especial del 
Buda. Toda forma es 
vacuidad. 
 
Pero preferimos un 
buda con lengua, por 
lo que �pl manifiesta 
una mediante su 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q no 
obstruida. 

Los que han alcanzado el dominio de la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q aparecen dentro del 
campo de la experiencia de los inmaduros. Por lo tanto, las habilidades y la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q��que estos amigos tienen por los seres son verdaderamente 
excelentes. 

Cuando han alcanzado el campo de experiencia de los nobles, se muestran 
�D���V�t mismos como el campo de experiencia de los n�L�x�R�V. Por consiguiente, 
los medios �\���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H los amigos de los seres son supremos. 

 
Aunque los seres sublimes han alcanzado el estado sublime, se manifiestan 
a pesar de todo como seres corrientes. �$�T�X�t �µseres �V�X�E�O�L�P�H�V�¶ se refiere a los 
bodhisattvas y �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H��puede referir al Buda. Solo el hecho de que se 
�P�D�Q�L�I�L�H�V�W�H�Q���H�V���X�Q�D���E�X�H�Q�D���U�D�]�y�Q���Sor la que los consideramos los amigos �P�i�V 
compasivos y virtuosos y �W�D�P�E�L�p�Q���F�R�P�R �H�O���P�H�M�R�U���P�p�W�R�G�R�� 

 
Volvamos de nuevo a �G�U�D�O�G�U�p���� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �)�R�U�P�D�� �H�V��
vacuidad, �Y�D�F�X�L�G�D�G���H�V�� �I�R�U�P�D���� �G�H���H�V�W�R���H�V�� �G�H���O�R���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t����
Cuando decimos forma es vacuidad, por supuesto que todo es una �I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q 
y estos �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V fabricados no existen en realidad de la forma en la que 
aparecen. Pero la �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q no obstruida sigue �D�K�t���� �1�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �O�D��
�H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���K�X�P�H�G�D�G�����(�O��ser �V�X�E�O�L�P�H���K�D���D�O�F�D�Q�]�D�G�R���X�Q���Q�L�Y�H�O���P�i�V���D�O�W�R����
o �T�X�L�]�i�V���V�H�U�t�D���P�H�M�R�U���G�H�F�L�U���T�X�H���O�R���K�D���W�U�D�V�F�H�Q�G�L�G�R�����(�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t���G�H��
�O�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �µArya�¶�� �H�Q�� �V�i�Q�V�F�U�L�W�R�� ��pakpa en tibetano), que traducimos como 
�µ�V�X�E�O�L�P�H�¶���� �&�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �T�X�H�� �%�X�G�D�� �W�U�D�V�F�L�H�Q�G�H�� �O�D�� �O�H�Q�J�X�D�����p�O trasciende 
�Q�X�H�V�W�U�R�� �W�L�S�R�� �R�U�G�L�Q�D�U�L�R�� �G�H�� �O�H�Q�J�X�D���� �e�O�� �L�Qcluso trasciende el tipo especial de 
lengua que es una de las 32 marcas mayores, porque toda forma es vacuidad. 
�(�Q���H�O���6�X�W�U�D���G�H�O���'�L�D�P�D�Q�W�H���p�O���P�L�V�P�R���G�Ljo�����©Los que me ven como una forma, no 
me �K�D�Q���Y�L�V�W�R�����7�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�ª�����£�3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D forma 
de un buda, preferimos un buda con lengua a un buda sin lengua! Esto es 
suficiente para �G�H�P�R�V�W�U�D�U���O�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���V�L�Q���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D 
e indica que es un gran amigo virtuoso. Los seres sublimes en general, y 
particularmente los seres sublimes del segundo al �V�p�S�W�L�P�R bhumi, trascienden 
todo tipo de estados mundanos. �$�~�Q �D�V�t, los seres sublimes siguen 
apareciendo como seres corrientes.
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Los seres sublimes 
han trascendido el 
estado mundano, 
�D�~�Q���D�V�t���Q�R se han 
�V�H�S�D�U�D�G�R���G�H���p�O�� Se 
manifiestan en este 
mundo sin manchas 
mundanas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igual que un loto no 
se mancha con el 
agua cenagosa, los 
seres sublimes no se 
manchan con las 
emociones y el 
karma. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los seres sublimes 
se involucran en 
acciones para 
beneficiar a los seres 
sintientes sin es- 
fuerzo alguno, como 
el fuego quema la 
madera seca. 

Aunque han trascendido todo lo mundano, no abandonan e�O���P�X�Q�G�R�����$�F�W�~�D�Q 
dentro del mundo y para el mundo, pero sin ser manchados por las 
impurezas del mundo. 

�$�X�Q�T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �W�R�G�Rs los asuntos mundanos, estos 
[bodhisattvas] no abandonan el mundo. �$�F�W�~�D�Q por el beneficio de todos los 
seres mundanos del mundo sin ser manchados por los defectos de este. 

 
�$�X�Q�T�X�H���K�D�Q���L�G�R���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���H�V�W�D�G�R���P�X�Q�G�D�Q�R�����Q�R���V�H���K�D�Q���V�H�S�D�U�D�G�R���G�H�O���H�V�W�D�G�R 
mundano�����(�V�W�H���W�p�U�P�L�Q�R���µ�Q�R��se ha �V�H�S�D�U�D�G�R���R���G�H�V�Y�L�D�G�R�¶�����P�D�\�|�S�D) es muy bello. 
Es un �W�p�U�P�L�Q�R���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����S�R�U�T�X�H���G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R�����H�V���R�W�U�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H���O�D��
naturaleza b�~�G�L�F�D�� Como no se ha separado del estado mundano, por el 
beneficio de los seres mundanos, un ser sub�O�L�P�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�U�i�� �H�Q�� �H�V�W�H��
mundo sin ninguna mancha mundana. 

 

 

Un loto, nacido del agua, no se ve manchado por el agua. Igualmente, aunque 
ellos han nacido en el mundo, no son manchados por las cosas del mundo. 

Como un loto que va a crecer en medio del agua sin ser contaminado por [los 
defectos] del agua, estos [nobles] nacen en el mundo sin contaminarse con 
�Q�L�Q�J�~�Q �I�H�Q�y�P�H�Q�R mundano. 

 
�$�T�X�t tenemos un ejemplo. Aunque un loto nace en el agua cenagosa, el 
barro no lo mancha. Igualmente, aunque los seres sublimes aparecen en 
este mundo, las manchas de este mundo, como las emociones o el 
karma, no les afectan. 

 

 

Con el fin de cumplir su tarea, su inteligencia brillante es como un fuego 
que llamea sin cesar. Siempre descansan con ecuanimidad inmersos en 
la estabilidad meditativa de la paz. 

Teniendo en cuenta el logro su tarea, su �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q siempre llamea 
como el fuego. Y ellos descansan siempre en ecuanimidad en la 
estabilidad meditativa, que es la paz. 

 
Para los seres sublimes en general y especialmente para aquellos en el octavo 
�E�K�X�P�L�����V�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�V�H���H�Q���O�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���T�X�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�Q���D���O�R�V���V�H�U�H�V 
sintientes se da sin esfuerzo alguno. Es igual que cuando tienes muchas ramitas 
y le�xa seca, 
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el fuego se produce sin esfuerzo. Al mismo tiempo, el bodhisattva �H�V�W�i��
siempre residiendo en el samadhi de shunyata, el cual carece de extremos. 

 

 
 
 
 
 
 

Los bodhisattvas del 
noveno bhumi 
benefician a los seres 
por el poder de sus 
aspiraciones pasadas. 
Los bodhisattvas del 
�G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L 
benefician a los seres 
sin in�W�H�Q�F�L�y�Q����
concepto o esfuerzo 
alguno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los bodhisattvas se 
involucran en 
distintos tipos de 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
y actividades por dis-
tintos tipos de seres, 
desde actividades 
ordinarias como 
caminar a acciones 
especiales como 
recitar mantras 
o dar sus 
extremidades a 
tigres hambrientos. 

�'�H�E�L�G�R�� �D�� �V�X�� �t�P�S�H�W�X�� �S�U�H�Y�L�R�� �\�� �D�� �V�X�� �F�D�U�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �L�G�H�D�F�L�R�Q�H�V���� �Q�R�� �Q�H�F�H�V�L�W�Dn 
r�H�D�O�L�]�D�U���Q�L�Q�J�~�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���S�D�U�D���O�O�H�Y�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V���D���O�D���P�D�G�X�U�H�]�� 

Por el poder de sus [oraciones] pasadas y por carecer de cualquier 
�L�G�H�D�F�L�y�Q, no se esfuerzan de forma deliberada para llevar a todos los seres 
sintientes a la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� 

 
Cuando un bodhisattva alcanza el noveno bhumi, se involucra en acciones 
para be neficiar a los seres sintientes sin esfuerzo alguno. Estos bodhisattvas 
benefician a los seres por el poder de sus aspiraciones pasadas. Y finalmente, 
cuando el bodhi�V�D�W�W�Y�D���D�O�F�D�Q�]�D���H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L�����\�D���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���W�L�H�Q�H���O�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q��
de ayudar. No hay �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� no hay concepto, con lo cual no hay 
absolutamente �Q�L�Q�J�~�Q esfuerzo. 

 

Conocen con �S�U�H�F�L�V�L�y�Q las formas y medios de entrenar a cualquiera y qu�p 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�����I�R�U�P�D���I�t�V�L�F�D�����P�R�G�R���G�H���F�R�Q�G�X�F�W�D���R���D�F�F�L�y�Q���V�Hr�ta la apropiada. 

Estos [herederos del �9�L�F�W�R�U�L�R�V�R�@�� �F�R�Q�R�F�H�Q�� �F�R�Q�� �S�U�H�F�L�V�L�y�Q�� �F�y�P�R�� �\�� �S�R�U �T�X�p 
�>�P�p�W�R�G�R�V�@ debe ser entrenado cada uno, y �F�X�i�O�H�V son las �H�Q�V�H�x�D�Qzas, 
kayas de forma, conducta y �Y�t�D�V de comportamiento apropiadas para cada 
uno. 

 
Los bodhisattvas como los del �G�p�F�L�P�R bhumi �H�Q�V�H�x�D�Q todas las clases de 
�Y�H�K�t�F�X�O�R�V para los diferentes tipos de �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V y seres con distintos tipos 
de aspiraciones o motivaciones (�P�|�S�D). Para estos seres distintos, los 
bodhisattvas se �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�U�i�Q de formas distintas y se �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�i�Q en 
acciones generales y �W�D�P�E�L�p�Q en acciones �H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V (�F�K�|�O�D�P). Las 
acciones generales incluyen las �µ�F�X�D�W�U�R �S�R�V�W�X�U�D�V�¶ que son las acciones 
aparentemente ordinarias de caminar, estar de pie, sentarse y dormir (drowa, 
chak, duk y nyal). Se �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�i�Q en las acciones �H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V de los 
bodhisattvas como recitar mantras o dar sus extremidades a tigres 
hambrientos. Pero a la vez, �W�D�P�E�L�p�Q se involu�F�U�D�U�i�Q en los tipos de acciones 
aparentemente ordinarias como caminar, bostezar, dormir y �G�H�P�i�V�� Estos 
puntos son muy importantes porque tanto el Buda como los bodhisattvas 
son parte del camino. 
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Los seres sublimes, 
particularmente las 
manifestaciones de 
los budas, son todos 
parte del camino. 
�(�V�W�i�Q���D�K�t para los 
seres �H�Q�J�D�x�D�G�R�V. 

 
No pueden ser 
completamente 
sublimes si no, no 
�K�D�E�U�t�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q 
�F�R�Q���Q�R�V�R�W�U�R�V�����D�V�t���T�X�H 
necesitan tener un as- 
pecto corriente y 
hacer cosas 
corrientes. 

Pero no pueden ser 
demasiado 
corrientes, �D�V�t���T�X�H��
son de color azul, 
tienen seis brazos, 
etc. 

�$�V�t���T�X�H���O�R�V���V�H�U�H�V��
subli mes se 
manifiestan a los 
distintos seres en 
consonancia con sus 
necesidades. 

 
De forma similar, en 
�³�(�O Tesoro del 
Conocimien�W�R�´����
�-�D�P�J�|�Q���.�R�Q�J�W�U�•�O 
habla de mundos del 
�W�D�P�D�x�R de un pulgar 
donde los seres 
tienen un aspecto 
completamente 
diferente. 
�7�D�P�E�L�p�Q��tienen seres 
�V�X�E�O�L�P�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�i�Q- 
dose �V�H�J�~�Q sus 
necesidades, pero no 
sabemos �T�X�p���D�V�S�H�F�W�R 
tienen. 

 
 
 
 
 
 
 

�$�V�t, los seres 
sublimes �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�i�Q��
a infinitos seres 
sintientes espon-
�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���\���V�L�Q 
�R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q. 

En particular, las manifestaciones de los budas como los nirmanakayas son 
herramientas del camino. El camino existe porque hay seres �H�Q�J�D�x�D�G�R�V�����3�H�U�R��
como los �V�H�U�H�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���H�V�W�i�Q���H�Q�J�D�x�D�G�R�V�����O�R�V���V�H�U�H�V���V�X�E�O�L�P�H�V���Q�R���S�X�Hden ser 
absolutamente �V�X�E�O�L�P�H�V���� �6�L�� �Q�R���� �H�V�W�D�U�t�D�Q�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �\�� �Q�R���K�D�E�U�t�D��
�F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�R�V �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �\�� �O�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �H�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �£�6�H�U�t�D��
completamente sublime! Entonces tienen que tener una forma con la que 
puedan relacionarse con nosotros, �F�R�Q���Q�D�U�L�]�����X�Q�D���F�D�U�D���\���G�H�P�i�V�����(�Vto funciona 
mejor. De manera similar, nos podemos identificar con cosas como el dormir, 
bostezar y caminar. Pero a la vez, no pueden ser demasiado comunes porque 
�V�L���Q�R�����¢�G�H���T�X�p���V�L�U�Y�H�"���7�L�H�Q�H�Q���T�X�H���V�H�U���H�V�S�H�F�L�D�O�H�V�����G�H color azul, con seis brazos 
�\�� �F�R�V�D�V�� �D�V�t���� �,�Q�F�O�X�V�R��las 32 marcas mayores se relacionan con algo corriente 
como la lengua, por ejemplo. Pero en vez de una lengua corriente, es un poco 
�P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R���Q�R�U�P�D�O�����X�Q�D���O�H�Q�J�X�D���T�X�H���F�X�E�U�H��toda la cara. Las cosas son un 
poco �P�i�V �D�O�O�i de lo normal. El camino es �G�L�I�t�F�L�O�� pero la dificultad no radica en el 
�F�D�P�L�Q�R�����(�V�W�i���H�Q���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���T�X�H��recorre el camino, y es el camino el que tiene 
que �D�G�D�S�W�D�U�V�H���D���O�D�V���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����$�G�H�P�i�V�����H�O���F�D�P�L�Q�R����al mismo 
tiempo, no puede negar u oponerse al resultado. �$�V�t que es �G�L�I�t�F�L�O�� Por esto los 
seres sublimes se manifiestan a diferentes tipos de seres sintientes en 
consonancia con sus diferentes deseos y necesidades. Ellos saben �F�y�P�R 
hacer eso. Al principio su �H�Q�F�L�F�O�R�S�H�G�L�D�����©�(�O���7�H�V�R�U�R���G�H�O���&�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�ª (sheya 
�N�X�Q�N�K�\�D�E�� �G�]�|), �-�D�P�J�|�Q�� �.�R�Q�J�W�U�•�O�� �K�D�E�O�D�� �G�H�� �F�R�V�P�R�O�R�J�t�D���� �(�[�S�O�L�F�D�� �T�X�H�� �K�D�\��
algunos planetas que son solamente �G�H�O�� �W�D�P�D�x�R�� �G�H�� �Q�X�H�V�W�U�R�V�� �S�X�O�J�D�U�H�V����
Algunos de est�R�V�� �S�O�D�Q�H�W�D�V�� �H�V�W�i�Q�� �U�Hservados nada �P�i�V que para los 
bodhisattvas del octavo bhumi, y tienen su propio maestro, un buda. Es muy 
interesante leer estas cosas porque no tenemos ni idea �G�H�� �T�X�p�� �D�V�S�H�F�W�R��
�S�R�G�U�t�D�Q���W�H�Q�H�U���H�V�R�V���V�H�U�H�V�����6�R�O�R���S�R�G�H�P�R�V���L�P�D�J�L�Q�D�U�O�R�����S�H�U�R���Q�X�H�V�W�U�D �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q 
es muy limitada. Es como las �G�L�V�H�x�D�G�R�U�D�V y �G�L�V�H�x�D�G�R�U�H�V de moda. Nunca 
inventan �Q�D�G�D���Q�X�H�Y�R���G�H���Y�H�U�G�D�G���� �1�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H���>�V�X�V�� �G�L�V�H�x�R�V�@���V�X�H�O�H�Q���V�H�U con 
dos mangas porque solo tenemos dos brazos. Es todo lo que podemos hacer. 
�£�1�R���S�R�G�H�P�R�V���L�U���P�i�V���D�O�O�i���G�H���H�V�R��en realidad! La moda tiene que ser algo que 
cubra el cuerpo y �K�D�V�W�D���D�K�t es donde podemos llegar.  

 

 

De esta forma, los de inteligencia sin impedimentos se comprometen 
excelentemente en beneficiar a tantos seres ilimitados como el cielo, continua 
y �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� 

[Actuando] siempre �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H y sin impedimentos por los seres 
sintientes c�X�\�R���Q�~�P�H�U�R���H�V���L�O�L�P�L�W�D�G�R���F�R�P�R���H�O���H�V�S�D�F�L�R�����W�D�O�H�V���>bodhisattvas] que 
poseen la  �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q se involucran verdaderamente en la tarea de 
beneficiar a los seres. 

 
Un ser sublime, de esta forma, �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�i a infinitos seres sintientes, tan 
ilimitados como el espacio, y los �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�i �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H y sin 
�R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� 
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Los seres corrientes 
no pueden distinguir 
entre �O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q��
de un bodhisattva del 
�G�p�F�L�P�R bhumi y un 
buda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pero en realidad hay 
una gran diferencia. 
La actividad de un bo- 
�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���G�H�O���G�p�F�L�P�R 
bhumi es como el 
agua en la huella de 
un buey y la del Buda 
es como el �R�F�p�D�Q�R. 

La forma en que estos bodhisattvas �D�F�W�~�D�Q en los mundos para ayudar a los 
seres durante la fase de post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�V��igual a la forma del Tathagata 
de verdaderamente liberar a los seres. 

La forma en que los bodhisattvas [desarrollan la actividad] en la fase de post- 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�V���L�J�X�D�O���T�X�H���O�D���>�D�F�F�L�y�Q�@���G�H���O�R�V���W�D�W�K�D�J�D�W�D�V���H�Q���H�O���P�X�Q�G�R���S�D�U�D���O�D 
verdadera �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V�� 

 
Desde el punto de vista de los seres corrientes, es imposible diferenciar 
entre la �I�R�U�P�D���H�Q���T�X�H���O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�Q���\��
benefician a los seres sintientes durante su post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q y la forma en 
que se manifiestan los budas. Los seres corrientes no pueden distinguir la 
actividad del Buda de la de un bodhisattva �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L; las ven 
iguales. 

 

Aunque esto es cierto, las diferencias entre estos bodhisattvas y los budas 
son como las �T�X�H���K�D�\���H�Q�W�U�H���O�D���7�L�H�U�U�D���\���X�Q���i�W�R�P�R���R���H�Q�W�U�H���O�D���K�X�H�O�O�D���G�H���X�Q��
buey y el �R�F�p�D�Q�R�� 

Aunque, en efecto, esto es cierto, la diferencia que hay entre la Tierra y 
un �i�W�R�P�R o entre [el agua] del mar y [la que cabe en] la huella de un buey, 
es la diferencia entre un buda y un bodhisattva. 

Pero, en realidad, hay una gran diferencia. En realidad, la magnitud de las 
actividades de un �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L��para beneficiar a los seres 
sintientes es igual a un trocito de tierra, mientras que la de Buda es como 
�L�Q�I�L�Q�L�W�D�V���S�D�U�W�t�F�X�O�D�V���G�H���S�R�O�Y�R�����/�D���S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G���G�H���O�D �F�R�P�S�D�V�L�y�Q y la �V�D�E�L�G�X�U�t�D de 
un bodhisattva es como el agua que cabe en la huella de una vaca, mientras 
�T�X�H�� �O�D�� �S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �G�H�� �X�Q��buda es como un 
�R�F�p�D�Q�R�� 

 

 
 

Como tiene cualidades inagotables, su naturaleza no se altera. Es el refugio de 
los seres porque no tiene �O�t�P�L�W�H�V en el futuro, hasta el mismo final. Siempre es no 
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El dharmakaya ha 
obtenido el logro 
inagotable. No se 
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D���D�V�t que es 
�H�O���~�Q�L�F�R���R�E�M�H- 
to de refugio que 
no �H�Q�J�D�x�D. 

 
 
 
 

Evitar la 
consecuencia de que 
el aspecto 
de claridad del 
dharmakaya 
�H�V�W�p compuesto. 

 
El rupakaya, la forma 
del Buda, esta�U�t�D��
compuesto si 
necesitaras acumular 
�P�p�U�L�W�R���S�D�U�D 
obtenerlo. 

 
Por lo tanto, 
Mipham afirma que 
incluso un �P�H�F�K�y�Q��
del cabello de Buda 
�Q�R���H�V�W�i compuesto. 

 
Si estuviera 
compuesto, �V�H�U�t�D 
impermanente 
�\���H�Q�W�R�Q�F�H�V���Q�R���V�H�U�t�D 
un objeto infalible 
de refugio. 

Necesitamos que el 
Uttaratantra 
establezca que Buda 
no �H�V�W�i compuesto y 
que por lo tanto es un 
objeto de refugio 
infalible, algo que es 
esencial en nuestro 
camino. 

El dharmakaya 
carece de extremos 
y es indestructible. 

dual porque no es conceptual. �7�D�P�E�L�p�Q tiene un �F�D�U�i�F�W�H�U indestructible 
porque por naturaleza no ha sido creado. 

[El dharmakaya] no cambia a otra cosa ya que tiene propiedades inagotables. 
Es el refugio de los seres, ya que [los protege] si�Q���O�t�P�L�W�H���G�H���W�L�H�P�S�R���K�D�V�W�D���H�O��
�~�O�W�L�P�R �I�L�Q�D�O���� �6�L�H�P�S�U�H�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �G�X�D�O�L�G�D�G�� �\�D�� �T�X�H�� �H�V�� �H�[�W�U�D�x�R�� �D�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U��
�L�G�H�D�F�L�y�Q���� �(�V �W�D�P�E�L�p�Q un estado indestructible ya que su naturaleza no ha 
sido creada. 

 
�9�R�O�Y�H�P�R�V�� �G�H�� �Q�X�H�Y�R�� �D�K�R�U�D�� �D�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �(�O�� �G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X�� �R�� �H�O 
dharmakaya no cambia. No se transforma. No abandona su cuerpo viejo, ni 
muda su antigua piel como una serpiente, ni adquiere una nueva piel. No 
muta porque ha obtenido el logro inagotable. Cuando decimos inagotable, no 
debemos pensar �H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���Q�~�P�H�U�R�V���Puy grandes como ser millonario 
o �P�X�O�W�L�P�L�O�O�R�Q�D�U�L�R�����S�R�U�T�X�H���H�V�R���D�~�Q���H�V���D�J�R�W�D�E�O�H�����(�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t���G�H���L�U��
�P�i�V �D�O�O�i���G�H���X�Q�R���\���P�X�F�K�R�V�����(�V���D�O�J�R���D�V�t���F�R�P�R���H�O���W�H�V�R�U�R���G�H�O���F�L�H�O�R�����(�O���G�K�D�P�D�N�D�\�D��
(�F�K�|�Nu) es el �~�Q�L�F�R objeto de refugio que no �H�Q�J�D�x�D�� Es el refugio hasta el 
final o sin final alguno, lo que quiere decir infinitamente. 

Mipham Rinpoche hace un comentario muy bueno �D�T�X�t. �9�H�U�p�L�V�� para algunas 
escuelas tibetanas, la consecuencia de su �Y�L�V�L�y�Q los lleva a ver el aspecto 
de claridad del dharmakaya como un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto. Hace unos �G�t�D�V�� 
hubo una pregunta sobre la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q de �P�p�U�L�W�R y la �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q de las 
impurezas. �$�T�X�t hay un origen muy importante de dudas. Porque si �G�H�F�t�V que 
acumulamos �P�p�U�L�W�R con el fin de obtener o construir, por �D�V�t decir, el 
rupakaya, la forma del Buda, entonces es que hay una consecuencia. 
Entonces �H�V�W�i�L�V diciendo que la forma del Buda es en realidad un �I�H�Q�y�P�H�Q�R 
compuesto (�G�•�M�p). Mientras que los shentongpas, especialmente Mipham y 
todos estos individuos, �H�V�W�i�Q diciendo que incluso un �P�H�F�K�y�Q de su cabello 
es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R no compuesto. Y no entiendo �F�y�P�R no �H�V�W�i�L�V impactados, 
�£�F�R�Q todo lo que esto �H�V�W�i���Tueriendo decir! Como budistas, cuando �H�V�F�X�F�K�i�L�V 
que un �P�H�F�K�y�Q de cabello es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R no compuesto, en un principio 
debe chocaros, aunque �G�H�V�S�X�p�V no os �G�H�E�H�U�t�D��sorprender �P�i�V�� 

Hemos estado hablando del refugio �~�O�W�L�P�R�� pero nunca hemos pensado en 
ello. Y Mipham Rinpoche �W�L�H�Q�H�� �W�R�G�D�� �O�D�� �U�D�]�y�Q���� �3�R�U�T�X�H�� �V�L�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�O�� �%�X�G�D����
como un �P�H�F�K�y�Q de su cabello, fuera un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto, entonces 
te�Q�G�U�t�D que �V�H�U�� �L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �3�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �H�V�D�� �H�V�� �O�D�� �O�y�J�L�F�D�� �E�X�G�L�V�W�D��
�H�V�W�i�Q�G�D�U�����(�Q�W�R�Q�F�H�V �K�D�\���X�Q���S�U�R�E�O�H�P�D�����S�R�U�T�X�H���V�L���W�R�P�i�L�V���U�H�I�X�J�L�R���H�Q���H�V�W�H���%�X�G�D����
�S�X�H�G�H���T�X�H���O�D���S�U�y�[�L�P�D vez se haya ido, porque es impermanente. La persona 
en la que �W�R�P�i�L�V���U�H�I�X�J�L�R���V�H���K�D�E�U�t�D���L�G�R���\��su sustituto �Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���V�D�E�H���V�L���K�D�E�p�L�V��
tomado refugio o no ya que es alguien completamente nuevo, de forma que 
tenemos a�T�X�t�� �X�Q�D�� �G�L�I�L�F�X�O�W�D�G�� �¢�3�R�G�p�L�V�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �S�R�U�� �T�X�p�� �H�O�� �8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�� �H�V��
necesario? Es �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���Q�H�F�H�V�D�U�L�R�����'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���S�H�Q�V�D�U���H�Q�W�R�Q�F�H�V�����G�H��
verdad, en cosas como �S�R�U���T�X�p���H�O Buda es un objeto de refugio infalible. 

El dharmakaya no se aferra a los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V dualistas, por ejemplo, 
�G�H�I�L�Q�L�p�Q�G�R�O�R�V��como beneficiosos o �L�Q�~�W�L�O�H�V�� Por lo tanto, el dharmakaya 
carece de todos estos extremos y es indestructible porque no �H�V�W�i 
compuesto. 
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�(�O���G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X���H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i del 
nacimiento y la 
muerte, como 
es permanente 
es un estado de 
paz e 
inmutabilidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es 
permanente ya que 
�H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H la 
forma, incluso de la 
forma mental. Es 
estable ya que 
�F�R�Q�W�L�Q�~�D a �W�U�D�Y�p�V 
de la muerte y la 
�U�H�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q. 

No ha nacido porque es permanente, no muere porque dura eternamente, 
no sufre �G�D�x�R porque es la paz y no envejece porque es inmutable. 

Ni ha nacido ni muere. No sufre �G�D�x�R y no envejece ya que es permanente 
y estable, el estado de la paz y la inmutabilidad. 

 
�(�O���H�V�S�D�F�L�R�����H�O���G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X�����Q�R���W�L�H�Q�H���Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�����Q�L���J�p�Q�H�V�L�V, ni principio. No 
tiene �P�X�H�U�W�H�����Q�L���I�L�Q�D�O�����1�R���W�L�H�Q�H���L�Q�W�H�U�P�H�G�L�R�����Q�L���H�Q�Y�H�M�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�����¢�3�R�U���T�X�p���H�V���D�V�t�"��
Porque es permanente, estable, sin extremos. Y como carece de cambios, 
es un estado de paz e inmutabilidad (yungdrung). La palabra shiwa 
normalmente significa �µ�S�D�F�t�I�L�F�R�¶���� �S�H�U�R�� �D�T�X�t�� �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H��
extremos. Para �P�t son lo mismo. �&�X�D�Q�G�R�� �H�V�W�i�V�� �H�Q�� �X�Q�� �H�[�W�U�H�P�R��no eres 
�S�D�F�t�I�L�F�R�����$�T�X�t���O�R�V���F�X�D�W�U�R���X���R�F�K�R���H�[�W�U�H�P�R�V���V�H �K�D�Q���S�D�F�L�I�L�F�D�G�R�����(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i��
con �P�i�V��detalle. 

 

 

No tiene nacimiento de forma mental porque es permanente. No 
muere de muerte inconcebible y vuelve a renacer porque es eterna. 

[Ni siquiera] nace en un cuerpo de naturaleza mental porque es 
permanente. Siendo estable no muere, [ni siquiera] de la muerte y con 
la r�H�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q���T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�\en �X�Q�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�� 

 
La naturaleza �E�~�G�L�F�D por supuesto no tiene forma, una forma sustancial. 
Pero ni siquiera tiene una forma mental, por eso no surge. Por lo tanto, es 
inmutable y permanente. Y �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de la �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q de nuestra mente 
corriente.  
Por lo tanto, incluso la muerte y la �U�H�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q no �F�R�Q�V�H�J�X�L�U�i�Q que la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D deje de existir. Eso es estabilidad. 
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La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D �H�V���S�D�F�t�I�L�F�D����
Carece de 
extremos y no es 
interferida por el 
karma. Es inmutable 
ya que no se puede 
cambiar o mejorar ni 
siquiera con acciones 
positivas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las estrofas 81 y 82 
explican a�V�t los 
cuatro puntos 
introducidos en la 
estrofa 80: 
permanencia, 
estabilidad, paz e 
inmutabilidad. 

La enfermedad de las huella�V���N�i�U�P�L�F�D�V���P�i�V��tenue�V���Q�R���S�X�H�G�H���G�D�x�D�U�Oa 
porque es la paz. No envejece como consecuencia del karma no 
manchado porque es inmutable. 

�&�R�P�R���H�V���O�D���S�D�]�����>�Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D�@���V�X�I�U�H���H�O���G�D�x�R���G�H���O�D�V���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���F�D�X�V�D�G�D�V��
por las huellas �N�i�U�P�L�F�D�V sutiles. Como es inmutable, [ni siquiera] hay un 
envejecimiento inducido por factores composicionales que carecen de 
manchas. 

 
Incluso los patrones habituale�V�� �P�X�\�� �S�H�T�X�H�x�R�V�� �Q�R van a interferir con esta 
natu�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R, �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���F�D�U�H�F�H���G�H���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H��
extremos. Y �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���F�D�P�E�L�D�U�i�����1�R��puede ser desmantelada ni 
siquiera por acciones no contaminadas como la �S�U�i�F�W�L�F�D del Dharma, el 
samadhi y la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����/�R���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V���G�L�F�L�H�Q�G�R���D�T�X�t���H�V���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
�E�~�G�L�F�D no se puede mejorar, porque cuando algo se mejora, se �H�V�W�i��
desmontando o cambiando. Como la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �Q�R�� �S�X�H�G�H�� �V�H�U��
�P�H�M�R�U�D�G�D�����H�V���L�Q�P�X�W�D�E�O�H�����<���S�R�U���H�V�R���Q�R���H�V�W�i sujeta a la vejez o al deterioro. 
 

 

 

Este espacio no creado tiene los atributos de la �S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D���\���G�H�P�i�V���T�X�H 
se �G�H�E�H�U�t�D�Q conocer mediante el primer par de versos respectivamente e 
igualmente el siguiente par, y el siguiente, y �H�O���~�O�W�L�P�R�� 

[Combinando] las frases de [las estrofas] anteriores de dos en dos, la 
�H�[�S�D�Q�V�L�y�Q no �F�U�H�D�G�D�� �V�H�� �G�H�E�H�U�t�D�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �>como poseyendo] en el mismo 
orden los atributos �G�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D���\���G�H�P�i�V�� 

 
Esta estrofa confirma lo que hemos estado diciendo antes. Las dos primeras 
�O�tneas de la estrofa 81 dicen que la naturaleza �E�~�G�L�F�D ni siquiera tiene una 
forma mental y por lo tanto no surge. Esto es debido a que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �H�V�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�� Y las dos �O�t�Q�H�D�V��siguientes dicen que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���Q�X�H�V�W�U�D �F�R�Q�F�H�S�F�L�y�Q����por lo tanto, la muerte no hace 
�T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R exista�����(�V�R���H�V���S�U�X�H�E�D���G�H���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
es estable. Cada par de �O�t�Q�H�D�V���V�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���F�R�Q���X�Q�R���G�H���O�R�V���F�X�D�W�U�R���S�X�Q�W�R�V��
de los que hablamos en la estrofa 80, es decir: permanencia, estabilidad, paz 
o ausencia de extremos e inmutabilidad. �(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i���G�H nuevo. 
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Al estar dotado de cualidades inagotables tiene el atributo de la 
permanencia, �O�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H���Q�R���F�D�P�E�L�D�U�����'�H�E�L�G�R���D���T�X�H���H�V���L�J�X�D�O���D�O���I�L�Q���P�i�V��
lejano, su atributo es la eternidad, la naturaleza de un refugio. Porque su 
�D�X�W�p�Q�W�L�F�R �F�D�U�i�F�W�H�U es no 
conceptualizar, tiene el atributo de la paz, la verdadera naturaleza no 
dual. Como sus cualidades no son algo fabricado, su atributo es la 
inmutabilidad, la naturaleza que no cambia. 

Como �H�V�W�i�� �G�R�W�D�G�R�� �G�H�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �L�Q�D�J�R�W�D�E�O�H�V���� �>�H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�@�� �H�V��
inmutable en �V�t mismo y de esta forma [posee] el atributo de la 
permanencia. Al igualar al �I�L�Q�D�O���P�i�V���V�X�S�U�H�P�R���H�V���X�Q���U�H�I�X�J�L�R���H�Q���V�t���P�L�V�P�R��
y por ello [tiene] el atributo de la estabilidad. Ya que su naturaleza es la 
ausencia de pensamiento, es el Dharmata carente de dualidad y por lo 
tanto [posee] el atributo de la paz. Al albergar cualidades no creadas es 
�O�D�� �L�Q�P�X�W�D�E�L�O�L�G�D�G�� �H�Q�� �V�t�� �P�L�V�P�R�� �\�� �D�V�t�� �>�S�R�V�H�H�@�� �H�O�� �D�W�U�L�E�X�W�R�� �Ge la 
indestructibilidad. 

 

Las razones por las 
que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D o 
dharmakaya es 
permanente, 
estable, pac�tfica e 
inmutable. 

�¢�3�R�U���T�X�p�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���H�V�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �H�V�W�D�E�O�H�� �\�� �G�H�P�i�V�"�� �3�R�U�T�X�H���H�O��
dharmakaya ha obtenido las cualidades inagotables, por lo tanto, no tiene 
nada que conseguir. De esta forma el dharmakaya no se transforma y por eso 
es permanen �W�H���� �<�� �H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �F�R�Q�W�L�Q�~�D���� �S�R�U�� �G�H�F�L�U�O�R�� �D�V�t���� �K�D�V�W�D�� �H�O�� �I�L�Q�� �G�H�O��
samsara. El dharmakaya es el objeto de refugio absoluto e infalible y por eso 
el dharmakaya es estable. El dharmakaya no cae en los dos extremos de no 
existencia y existencia, de forma �T�X�H���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V�W�i���O�L�E�H�U�D�G�R���G�H�O���V�D�P�V�D�U�D��
y del nirvana y esto es la ausencia de extremos. Y el dharmakaya posee una 
cualidad no fabricada ni compuesta, de forma que el dharmakaya es 
inagotable, y eso es inmutabilidad. 

 
#10: Inseparable 

 

�(�V�� �H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���� �(�V�� �H�O���7�D�W�K�D�J�D�W�D���� �(�V�� �O�D���P�i�V�� �D�O�W�D�� �Y�H�U�G�D�G���� �(�V�� �O�D�� �Y�H�U�G�D�G��
definitiva del nirvana. Como el sol y sus rayos, estos aspectos son 
inseparables: no hay nirvana aparte de la propia budeidad �H�Q���V�t�� 

�¢�3�R�U�� �T�X�p�� �H�V�� �H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���� �H�O�� �7�D�W�K�D�J�D�W�D���� �O�D�� �Q�R�E�O�H�� �Y�H�U�G�D�G�� �\�� �H�O�� �Q�L�U�Y�D�Q�D��
absoluto? Sus cualidades son inseparables, como el sol y sus rayos. Por 
tanto, aparte de la budeidad no hay nirvana. 

.)  

.)  
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#10: Inseparable 
Un practicante de la 
vacuidad practica el 
camino de la 
vacuidad, �Y�D���D���W�U�D�Y�p�V��
de los bhumis de la 
vacuidad y alcanza la 
vacuidad. 

 
La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� la verdad 
�~�O�W�L�P�D�� 
el dharmakaya 
y el Tathagata 
son 
�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V�� Como el 
sol y sus rayos, son 
uno pero con aspectos 
diferentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El ying, el espacio 
inmaculado, se 
divide en cuatro 
�F�D�W�H�J�R�U�t�D�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos referimos a la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
con cuatro 
nombres 
diferentes: 

1. Dharmakaya, 
para referirnos a 
las 
cualidades iluminadas 
inseparables de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

Casi es algo �D�V�t�����8�Q���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H���G�H���O�D���Y�D�F�X�L�Gad practica el camino de la 
vacuidad, va a �W�U�D�Y�p�V de los bhumis de la vacuidad y alcanza la vacuidad. 
�£�(�V eso! Lo que estoy diciendo es que si un seguidor de Madhyamika 
estuviera traduciendo �O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�����S�R�G�U�t�D��decir algo 
�D�V�t���� �(�V�W�D�� �H�V�� �Xna estrofa maravillosa. Esta naturaleza �E�~�G�L�F�D es el 
dharmakaya. Es el Tathagata, es la ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q y es la verdad sublime o 
�~�O�W�L�P�D�� �7�D�P�E�L�p�Q es la verdadera �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �7�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �V�R�Q��
�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V����Son todo nombres diferentes o diferentes maneras de decir lo 
mismo. Como el sol y sus rayos, son lo mismo, pero con aspectos 
�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���� �$�V�t�� �T�X�H���Q�R���K�D�\�� �Q�L�U�Y�D�Q�D���D�S�D�U�W�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���� �2�W�U�D 
vez, esto �V�H���H�[�S�O�L�F�D�U�i extensamente. 

 

En resumen, ya que el significado de este espacio inmaculado se divide en 
cuatro aspectos: �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���� �H�W�F������ �G�H�E�H�U�t�D�Q�� �F�R�Q�R�F�H�U�V�H�� �F�R�P�R�� �F�X�D�W�U�R��
�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V�� 

Ya que la �H�[�S�D�Q�V�L�y�Q no contaminada tiene, dicho brevemente, cuatro tipos 
distintos de significado, se �G�H�E�H�U�t�D conocer �H�Q�� �I�X�Q�F�L�y�Q�� �G�H los cuatro 
�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V�� el dharmakaya �\���G�H�P�i�V. 

 
Esto se va a explicar detalladamente, pero primero hay un resumen. Este 
ying, el �H�V�S�D�F�L�R�� �L�Q�P�D�F�X�O�D�G�R���� �V�H�� �G�L�Y�L�G�H�� �H�Q�� �F�X�D�W�U�R�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���� �F�R�P�R�� �H�O��
dharmakaya, que vamos a explicar ahora. 

 

 

Lo que es inseparable de las cualidades del Buda, el logro del potencial, tal 
como es, la verdadera naturaleza, que ni es falsa ni inconstante, y que tiene, 
desde el principio, �O�D���D�X�W�p�Q�W�L�F�D naturaleza de la propia paz. 

Las cualidades del Buda son indivisibles. �/�D���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q se logra tal como es. 
El verdadero estado [siempre] �H�V�W�i exento de inconstancia y �H�Q�J�D�x�R�� Desde 
un tiempo sin principio la naturaleza ha sido la propia paz. 

 
(1) El dharmakaya: Las cualidades del Buda como los diez poderes nunca han 

es�W�D�G�R���V�H�S�D�U�D�G�D�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�L���X�Q���V�R�O�R���P�R�P�H�Q�W�R�����3�R�U���H�V�R����
en ocasiones �Q�R�V���U�H�I�H�U�L�P�R�V���D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���F�R�P�R���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� 

(2) El Tathagata: A veces en el camino, cuando las cualidades del Buda como 
los diez poderes se revelan como si fueran algo nuevo que se ha obtenido 
(aunque 
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2. Tathagata, para 
referirnos a las 
cualidades 
reveladas por la 
i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
3. V�H�U�G�D�G���~�O�W�L�P�D�� para 
referirnos a la 
cualidad de no estar 
manchada por las 
distinciones dualistas. 

 

4. Nirvana absoluto, 
para referirnos a ella 
como primordialmente 
pura de las impurezas 
aparentemente 
presen tes, pero que 
realmente solo son 
adventicias. 

 
El dharmakaya es 
como la ventana 
limpia que 
anhelamos. No por la 
limpieza, sino por 
la no existencia de 
suciedad. 

Los puntos (2) y (4) 
se refieren ambos a 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
(2) es como el cristal 
limpio que obtienes 
tras limpiarlo, y se 
llama �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
aproximada. 
(4) es como el cristal 
antes de ensuciarse y 
antes de limpiarse, o 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���~�O�W�L�P�D. 

�V�L�H�P�S�U�H���K�D�\�D�Q���H�V�W�D�G�R���D�K�t�������H�Q���H�V�H���F�D�V�R���O�O�D�P�D�P�R�V���D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
�µ�W�D�W�K�D�J�D�W�D�¶����deshin shekpa�������G�R�Q�G�H���µ�J�D�W�D�¶���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���D�O�J�R���F�R�P�R���µ�L�U�����L�G�R���\��llega 
�G�R�¶�� Estamos contemplando lo mismo, la misma naturaleza �E�~�G�L�F�D�� pero 
ahora le estamos dando un nombre distinto. La estamos llamando 
budeidad o ilumina�F�L�y�Q�� Ocurre igual que cuando las nubes se van, 
decimos que sale el sol, pero el sol �\�D���H�V�W�D�E�D���D�O�O�t�� 

(3) ���ƒ��� �̃‡�”�†�ƒ�†���ï�Ž�–�‹�• �ƒ�����/�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�X�Q�F�D���I�D�O�O�D�����(�V���X�Q�D 
�Y�H�U�G�D�G���T�X�H���M�D�P�i�V�� �H�V���I�D�O�V�D���� �1�X�Q�F�D���H�V�W�i�� �P�D�Q�F�K�D�G�D���S�R�U���O�Ds faltas de las 
distinciones dualistas. Y como no hay dualismo, no hay cambio. De 
nuevo, es la misma naturaleza �E�~�G�L�F�D�� pero a veces nos referimos a este 
aspecto como verdad sublime o verdad �~�O�W�L�P�D�� Las personas como 
Nagaryuna hacen esto. 

(4) El nirvana absoluto: Desde el principio, �H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���S�U�Lmor- 
dialmente pura de todo tipo de impurezas aparentemente presentes, pero 
realmente adventicias, y eso es el nirvana absoluto. 

�9�R�O�Y�D�P�R�V���G�H���Q�X�H�Y�R���D���P�L���H�[�W�U�D�x�R���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���F�U�L�V�W�D�O���G�H���Y�H�Q�W�D�Q�D�����¢�4�X�p���H�V��
la �Q�R�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �V�X�F�L�H�G�D�G�"�� �(�V�R�� �H�V�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�O�� �F�U�L�V�W�D�O�� �O�L�P�S�L�R����
�¢�Q�R�"��Y a ese aspecto es lo que llamamos dharmakaya. Decimos que 
�U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�V�W�i�� �O�L�P�S�L�R�� pero que en este momento �H�V�W�i manchado. 
�£�3�H�Q�V�D�P�R�V �D�V�t�� incluso! Pensamos: 
�µ�5�H�D�O�P�H�Q�W�H �H�V�W�i limpio, �D�V�t que �G�p�M�D�P�H �O�L�P�S�L�D�U�O�R�¶�� Anhelamos el resultado de 
que �H�V�W�p���O�L�P�S�L�R���\���D���H�V�W�H���D�V�S�H�F�W�R���Oo llamamos dharmakaya. No es a la limpieza, 
sino a esta no existencia de suciedad a lo que llamamos dharmakaya. Os 
�K�D�E�U�p�L�V�� �G�D�G�R cuenta de que dos de estos cuatro puntos, el segundo y el 
cuarto, se refieren �D�P�E�R�V�� �D�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �V�R�Q�� �G�R�V�� �W�L�S�R�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�R�V�� �G�H��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�O���V�H�Jundo punto es como el cristal limpio que obtienes cuando 
lo has limpiado, ese tipo de �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����0�X�F�K�R�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V���D�V�S�L�U�D�Q���D���H�V�H��
�W�L�S�R���G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����\���H�V�R���G�H���S�R�U���V�t���H�V�W�i���P�X�\ bien. Pero es lo que llamamos 
�µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�¶�����3�R�U contraste, el cristal antes de ensuciarse y antes 
de limpiarse nunca cambia y esa es la verdad sublime, a la que a veces nos 
referimos como la �µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q �~�O�W�L�P�D�¶�� 

 

La budeidad �H�V���F�D�G�D���D�V�S�H�F�W�R���G�H���O�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�� �\�� �S�H�U�I�H�F�W�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �(�O��
nirvana es la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q total de las impurezas junto con sus latencias. En 
el verdadero sentido, no son diferentes. 

A t�R�G�R�V���O�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�L�U�H�F�W�D���\���S�H�U�I�H�F�W�D�����\��al abandono de 
todas las impurezas y sus huellas, [se les llama] Buda y nirvana 
respectivamente. Verdaderamente, no son dos cosas distintas. 

 
Cuando explicamos el significado de la no dualidad o el Buda, nos estamos 
refiriendo a una mente, un conocedor o una �V�D�E�L�G�X�U�t�D que lo comprende todo, 
todo tal y 
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Las palabras Buda y 
nirvana son 
�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V�� Buda se 
refiere a una mente o 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���R�P- 
nisciente, y nirvana se 
�U�H�I�L�H�U�H���D���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q 
de todas las 
impurezas temporales. 
Pero en realidad, 
Buda y nirvana son 
iguales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�/�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���R�F�X�U�U�H 
cuando todas las 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���H�V�W�i�Q 
completas y todas las 
impurezas 
purificadas. Se 
explica con la ana-
�O�R�J�t�D de los pintores. 

 
como es y todo tal y como aparece. Nos referimos a esta clase de omnisciencia 
como �µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶ (changchub). Cuando se purifican todas las impurezas 
temporales, nos referimos a ello �W�D�P�E�L�p�Q�� �F�R�P�R�� �µ�Q�L�U�Y�D�Q�D�¶�� ���Q�\�D�� �Q�J�H�Q�� �G�p). La 
absoluta �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q �V�H�� �F�R�Q�R�F�H�� �F�R�P�R�� �%�X�G�D�� �\�� �O�D�� �D�E�V�R�O�X�W�D�� �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�R��
nirvana, pero en realidad son exactamente lo mismo. No hay diferencia ninguna. 

 

La �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q es ser inseparable de sus cualidades: 
completa, innumerable, inconcebible e inmaculada. Una �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q �D�V�t es el 
Tathagata. 

�/�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���V�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���S�R�U���V�X���L�Q�G�L�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�V��
en todos sus aspectos: innumerable, inconcebible y no contaminada. Una 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q �D�V�t �>�W�D�P�E�L�p�Q���V�H �O�O�D�P�D�@���µT�D�W�K�D�J�D�W�D�¶�� 

 
�$�K�R�U�D���E�L�H�Q�����¢�T�X�p���H�V���H�O���Q�L�U�Y�D�Q�D�"���¢�4�X�p���H�V���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�"��Ocurre cuando todas las 
cualidades del Buda �H�V�W�i�Q completas, cuando las cualidades no se pueden medir 
o contemplar. Y es �F�X�D�Q�G�R���W�R�G�D�V���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���H�V�W�i�Q���S�X�U�L�I�L�F�D�G�D�V���\, por lo tanto, 
posee la cualidad de ser inmaculada. Nos referimos a este tipo de no dualidad 
como la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����(�V�W�R���V�H���Y�D���D���H�[�S�O�L�F�D�U���H�[�W�H�Q�V�D�P�H�Q�W�H���F�R�Q���X�Q�D���D�Q�D�O�R�J�t�D�� 

 

 
Esto se compara con unos artistas especializados en dibujar una parte u 
otra [del cuerpo], pero la parte que uno sabe hacer, los otros no la han 
dominado. 

Supongamos que algunos pintores dominan su oficio, cada uno con respecto 
a una [parte] diferente [del cuerpo], de modo que cualquiera que sea la parte 
que uno sepa hacer, no tenga �p�[�L�W�R���F�R�Q���R�W�U�D�� 

 

 
El rey y gobernante les da un lienzo con la orden: �µ�£�9�D�\�D�Q ahora y 
p�t�Q�W�H�Q�P�H un retrato! 

.) 
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Entonces el rey, el gobernante del �S�D�t�V�� les entrega un lienzo y les da la orden: 
�µ�£�3�t�Q�W�H�Q�P�H un retrato todos �M�X�Q�W�R�V���D�T�X�t���¶ 

 

 
Tras recibir esta [orden], comienzan a pintar lo mejor que pueden, pero uno 
de ellos se va a una tierra lejana y extranjera. 

�'�H�V�S�X�p�V de recibir esta [orden] del [rey] comienzan cuidadosamente su 
trabajo. Mientras se encuentran inmersos en la tarea uno de ellos se va a 
otro �S�D�t�V�� 

 
 
 
 
 

La analo�J�t�D: un rey 
quiere un retrato 
pintado por varios 
pintores, cada uno de 
ellos especializado en 
una parte del cuerpo. 
Si �D�O�J�~�Q pintor se 
ausenta, el retrato no 
se puede completar. 

Como este hombre no estaba presente, por haberse ido a otro lugar, el 
retrato no se pudo terminar completamente. Esto es un ejemplo. 

Como no estaban todos ellos por haberse ido uno de viaje, la pintura no estaba 
perfectamente completa del todo. Este es el ejemplo que se ha dado. 

 
Imaginemos ahora que un rey quiere tener su retrato y que hay varios 
pintores, cada uno de ellos con la habilidad de pintar una parte diferente de 
su cuerpo. Algunos pintan los ojos, otros pueden pintar la nariz, pero se les 
da bien solo su campo particular. El que es bueno pintando orejas no sabe 
�F�y�P�R pintar el resto. Y el rey les manda pintar su figura, les da un lienzo y 
ellos empiezan a pintar. Si uno de ellos tiene que irse a otro �S�D�t�V�� entonces 
el retrato no se �S�R�G�U�i completar. Este es un ejemplo que procede de un sutra 
solicitado por un naga. Ahora es�F�X�F�K�D�U�H�P�R�V���H�O���D�X�W�p�Q�W�L�Fo significado. 

 

 
�/�R�V���µ�D�U�W�L�V�W�D�V�¶���V�R�Q���O�D���J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G�����O�D���F�R�Q�G�X�F�W�D���K�i�E�L�O�����O�D���S�D�F�L�H�Q�F�L�D�����H�W�F�p�W�H�U�D�����/�D 
vacuidad, dotada con hasta el �P�i�V �P�t�Q�L�P�R detalle se dice que es como la 
pintura real. 
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De forma similar, el 
dharmakaya no se 
puede completar si 
alguna de las seis 
�S�D�U�D�P�L�W�D�V���H�V�W�i 
ausente; es necesario 
completar la acumu- 
�O�D�F�L�y�Q���\���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q 
para establecer el 
dharmakaya. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando las dos 
sabidu�U�t�D�V���F�D�U�H�F�H�Q���G�H��
impurezas, se le llama 
claridad, resplandor y 
pureza. Son una 
�~�Q�L�F�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��con 
tres aspectos, como 
el sol, su luz y su 
resplandor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Por este motivo ne- 
cesitamos lograr la 
budeidad �R���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
aproximada con el fin 
de alcanzar el nirvana. 

�¢�4�X�L�p�Q�H�V�� �V�R�Q�� �O�R�V�� �S�L�Q�W�R�U�H�V�� �G�H�� �O�D�V�� �>�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �S�D�U�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �L�P�D�J�Hn]? Son la 
generosidad, la moralidad, la paciencia y �G�H�P�i�V�� La vacuidad dotada con 
todos los aspectos supremos se dice que es la figura [del rey]. 

 
Los pintores son la generosidad, la disciplina, la paciencia, la diligencia, la 
medi �W�D�F�L�y�Q y la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Cuando �H�V�W�i�Q todos presentes sin que falte nadie, 
se puede completar entonces la forma del dharmakaya. Si uno de ellos falta, 
la forma del dharmakaya no se puede completar. Es �S�R�U���H�V�W�D���U�D�]�y�Q��que las 
cualidades como la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���\���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�����O�D���Y�D�F�Xidad y la claridad, 
tienen que estar todas completas con el fin de establecer el dharmakaya. 

 

�3�U�D�M�x�D�����M�x�D�Q�D���\���O�D���O�L�E�H�U�W�D�G���S�H�U�I�H�F�W�D���V�R�Q���F�R�P�R���O�D���O�X�]���G�H�O���V�R�O�����V�X�V���U�D�\�R�V���\��
el orbe, porque son respectivamente brillantes, radiantes y puras, y 
porque son inseparables. 

Iluminantes, radiantes, purificadoras e inseparables entre �V�t�� la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
�D�Q�D�O�t�W�L�F�D�� la sab�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���\���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���W�R�W�D�O���V�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q���F�R�Q���O�D��
luz, los rayos y el orbe del sol. 

 
Cuando las dos �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�� la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que comprende �F�y�P�R es y la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
que comprende todo lo que hay, carecen de impurezas, se les llama claridad, 
resplandor y pureza. La claridad, el resplandor y la pureza son una, pero con 
tres aspectos o cualidades distintas. Es como el sol, su luz y su resplandor. 
No se pueden separar. 

 

Por lo tanto, hasta el logro de la budeidad, nunca se alcanza el nirvana, igual 
que sin luz solar ni rayos del sol, �H�O���V�R�O���Q�R���S�R�G�U�i verse nunca. 

No se �D�O�F�D�Q�]�D�U�i el nirvana, por lo tanto, sin haber alcanzado el estado 
de la budeidad. Igual que no se puede ver el sol si uno elimina su luz 
y sus rayos. 

 
Por este motivo, si no �K�D�E�p�L�V alcanzado la budeidad, el segundo tipo de 
ilumina�F�L�y�Q���D�S�U�R�[�L�P�D�G�D���G�H���O�D���T�X�H���H�V�W�X�Y�L�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�Q�W�H�V�����Q�R���D�O�F�D�Q�]�D�U�p�L�V��
el nirvana, �H�O���F�X�D�U�W�R���W�L�S�R���G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V�W�D���H�V���W�D�P�E�L�p�Q���X�Q�D���U�H�V�S�X�H�V�W�D���D���O�D��
pregunta que se �S�O�D�Q�W�H�y sobre la �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q y la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� Si no �K�D�E�p�L�V 
completado las 
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La �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q y la 
reali�]�D�F�L�y�Q���Y�D�Q���M�X�Q�W�D�V��
como el sol, su luz y 
sus rayos. 

 
 
 

�1�X�H�V�W�U�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q 
principal cuando 
estudiamos el 
Uttaratantra �G�H�E�H�U�t�D��
ser la de beneficiar a 
todos los seres 
sintientes. 

 
�(�V�W�H���W�H�P�D���H�V���G�L�I�t�F�L�O y 
necesitamos crear 
�P�p�U�L�W�R�����H�O���K�i�E�L�W�R���R 
�S�U�R�S�H�Q�V�L�y�Q de 
entender el Mahayana. 

 
Para hacerlo necesi- 
tamos una mente de 
renuncia. Pero es 
�G�L�I�t�F�L�O en esta era 
moderna, ya que 
nuestra necesidad de 
programar las cosas 
nos hace olvidar la 
impermanencia. 

 
Nuestra debilidad es 
buena para los nego- 
cios como los 
seguros, pero no 
tenemos poder sobre 
las dos cosas �P�i�V 
importantes en 
nuestra vida: el 
nacimiento y la 
muerte. 

Igualmente, nuestros 
pensamientos depen- 
den todos unos de 
otros. 
Podemos planificar, 
pero no podemos 
creer que nuestros 
planes �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i�Q���D�O��
100%. La �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q 
es como el samsara, 
dicho en pocas 
palabras. 

�-�D�P�J�|�Q���.�R�Q�J�W�U�•�O��
escri�E�L�y�� �©�$�F�H�S�W�D lo 
que pase e�Q���W�X���Y�L�G�D�ª. 
Esta es la actitud �P�i�V 
elevada. 

�D�F�F�L�R�Q�H�V���G�H���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���Q�R���F�R�P�S�O�H�W�D�U�p�L�V���O�D���D�F�F�L�y�Q���G�H���O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q����
�$�V�t como no �S�R�G�p�L�V ver el sol si os �G�H�V�K�D�F�p�L�V de su luz y su resplandor, la 
�S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q y la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���W�L�H�Q�H�Q���T�X�H���L�U���M�X�Q�W�D�V�� 

 
���Àa 6 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
Me �J�X�V�W�D�U�t�D recordaros que cuando estudiamos profundos shastras del 
Mahayana �F�R�P�R���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�����G�H�E�H�P�R�V���K�D�F�H�U�O�R���F�R�Q���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�X�Q�G�D��
�G�H�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�� �D�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �/�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �\��
realizar el significado del �W�H�[�W�R�� �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�U�� �V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D���� �1�X�H�V�W�U�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�E�H�U�t�D ser la bodhichitta, hacerlo para el beneficio de los seres 
sintientes. El tema de este texto es �P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���� �&�R�P�R�� �G�L�F�H��
�&�K�D�Q�G�U�D�N�L�U�W�L�����D���P�H�Q�R�V���T�X�H���X�Q�R���W�H�Q�J�D���D�O�J�~�Q tipo d�H���P�p�U�L�W�R�����D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���K�i�E�L�W�R��
�R���S�U�R�S�H�Q�V�L�y�Q����bakchak�������H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���H�O��Mahayana. Y debemos 
trabajar duro para llegar a tener esa pr�R�S�H�Q�V�L�y�Q�� Para eso necesitamos una 
mente de renuncia y repugnancia al samsara. 

�3�H�U�R���H�V���G�L�I�t�F�L�O�����H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�Q esta edad moderna. Tenemos que programar 
y planificarlo todo, si no las cosas no funcionan. Pero cuando necesitamos 
planificar las cosas, �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H nos olvidamos de la impermanencia, la 
mutabilidad y 
todo eso. Esta supuesta sociedad moderna y avanzada nos ha debilitado 
mucho, �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H�����£�\���H�V�W�D���G�H�E�L�O�L�G�D�G���H�V���P�X�\���E�X�H�Q�D���S�D�U�D���O�R�V���Q�H�J�R�F�L�R�V����
Fijaos en los �V�H�J�X�U�R�V���� �S�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �(�Q�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �S�D�t�V�H�V�� �W�L�H�Q�H�V�� �T�X�H�� �W�H�Q�H�U�� �X�Q��
seguro para hacer cualquier cosa, y �H�V�R���H�V�W�i���E�D�V�D�G�R���H�Q���H�O���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R���G�H��
�T�X�H���µ�V�L���R�F�X�U�U�H���H�V�W�R���H�V�W�D�U�i�V �D���V�D�O�Y�R���G�H���O�D�V���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�¶�����D�V�t���T�X�H���W�R�G�R���H�V�W�i��
muy basado en la pr�R�J�U�D�P�D�F�L�y�Q�� �\ la �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�V�W�D�P�R�V��
�S�U�R�J�U�D�P�D�Q�G�R���Q�X�H�V�W�U�D���Y�L�G�D�����£�<, sin embargo, hasta ahora no he conocido a casi 
nadie que �H�V�W�p completamente asegurado! Esto pasa porque no tenemos 
�S�R�G�H�U���� �1�R�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �S�R�G�H�U���� �1�D�G�L�H�� �W�L�H�Qe el derecho, este supuesto 
�G�H�U�H�F�K�R���K�X�P�D�Q�R�����/�D�V���G�R�V���F�R�V�D�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V que nos ocurren en la vida 
son el nacimiento y la muerte. Y estas dos cosas ocurren porque �V�t. No 
tenemos poder alguno sobre ellas. No podemos escoger a nuestra madre, a 
nuestro padre, la fecha de su �U�H�O�D�F�L�y�Q sexual, �£�Q�D�G�D de esto! Y del mismo 
modo, todos sabemos que no podemos escoger �F�X�i�Q�G�R moriremos. 

Del mismo modo, cada pensamiento que tenemos, �H�Q�� �~�O�W�L�P�D�� �L�Q�V�W�D�Q�F�L�D 
depende de otra cosa. Podemos planificar, pero no podemos creer que 
nuestros planes �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i�Q al 100%. No tenemos libertad. Nuestros 
supuestos planes �\�� �S�U�R�J�U�D�P�D�F�L�y�Q�� �Von verdaderamente como la imagen del 
samsara, dicho en pocas palabras. Como se dice en una alabanza �D���-�D�P�J�|�Q��
�.�R�Q�J�W�U�•�O���/�R�G�U�|���7�K�D�\�p��Rinpoche �T�X�H���H�V�F�U�L�E�L�y���p�O���P�L�V�P�R�����©�$�F�H�S�W�D���O�R���T�X�H���S�D�V�H��
�H�Q�� �W�X�� �Y�L�G�D�ª���� �(�V�D�� �H�V�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �O�D �D�F�W�L�W�X�G�� �P�i�V�� �H�O�H�Y�D�G�D���� �1�R�� �S�R�G�p�L�V��
planificar las cosas, nunca sabemos �T�X�p���Y�D���D���S�D�V�D�U�����+�R�\���H�V�W�i�L�V enamorados 
�G�H���D�O�J�X�L�H�Q���� �S�H�Q�V�i�L�V�� �T�X�H va a durar y �W�H�Q�p�L�V�� �O�D���H�V�S�H�U�D�Q�]�D�� �G�H�� �T�X�H���V�H�U�i para 
siempre, pero �¢�T�X�L�p�Q��sabe �O�R���T�X�H���Y�D���D���S�D�V�D�U�"���£Un motivo tan �U�L�G�t�F�X�O�R���F�R�P�R��
lluvia cayendo en la tienda �G�H���F�D�P�S�D�x�D��puede arruinar vuestra �U�H�O�D�F�L�y�Q�� Una 
cosa es pensar que vivimos en una sociedad libre y decir que podemos hacer 
lo que queremos, y otra es practicarlo. Es realmente �G�L�I�t�F�L�O��  
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Nos gusta pensar que 
vivimos en una 
sociedad libre, pero si 
la gente pudiera hacer 
lo que quisiera, s�H�U�t�D 
verdaderamente libre: 
nirvana. Pero incluso 
la gente que se 
considera la �P�i�V���O�L�E�U�H��
no tiene el coraje de 
practicar la libertad. 
�£�1�R�V���H�Q�F�D�Q�W�D planificar 
y nuestros planes nos 
encadenan! 

 

�£�1�X�H�V�W�U�D���S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��
es la causa de todos 
nuestros 
arrepentimientos, culpa 
�\���S�D�U�D�Q�R�L�D�����£�<���Q�R solo 
planificamos, sino que 
tenemos que seguir los 
planes que otros han 
hecho para nosotros, 
como el ir a ver una 
�S�H�O�t�F�X�O�D��o las fechas de 
la Copa del Mundo! 

 

Como sabemos que 
no somos libres, 
apliquemos la 
disciplina y mayores 
restricciones ���D�O�J�R���D�V�t��
como la ho�P�H�R�S�D�W�t�D�����\��
busquemos la 
verdadera libertad. Y la 
encontraremos porque 
ya la tenemos. 

Si la gente pudiera �K�D�F�H�U���O�R���T�X�H���T�X�L�V�L�H�U�D���� �V�H�U�t�Dn libres �G�H�� �Y�H�U�G�D�G���� �£Hab�U�t�D�Q��
alcanzado el nirvana! �3�H�U�R���L�Q�F�O�X�V�R���D�T�X�H�O�O�R�V���T�X�H���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q���O�R�V���P�i�V���O�L�E�U�H�V����
libres de todo tipo de �U�H�O�L�J�L�y�Q�����O�L�E�U�H�V���G�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�O�D�V�H���G�H���V�L�V�W�H�P�D�V���S�R�O�t�W�L�F�R�V��
�\���G�H�P�i�V�����Q�R���F�U�H�R���T�X�H���V�H�D�Q �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���O�L�E�U�H�V�����£�1�R���W�H�Q�H�P�R�V���H�O���F�R�U�D�M�H���G�H��
practicar la libertad porque nos encanta planificar! Y conforme planificamos, 
�H�V�W�D�P�R�V�� �H�Q�F�D�G�H�Q�D�G�R�V���� �£�2�V�� �H�V�W�R�\ contando esto porque justo esta �P�D�x�D�Q�D 
estaba escribiendo mi �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q para los �S�U�y�[�L�P�R�V���G�R�V���D�x�R�V�� 

�(�V�W�D�� �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���� �H�V�W�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�F�L�y�Q���� �H�V�� �O�D�� �F�D�X�V�D�� �G�H�O�� �D�U�U�H�S�H�Q�W�L�P�L�H�Q�W�R����la 
culpa, la paranoia, �£�W�R�G�R�� Y no solo hacemos nuestros propios planes, sino 
que �W�D�P�E�L�p�Q tenemos que aceptar los planes que otros han organizado para 
nosotros, como las fechas de la �&�R�S�D�� �G�H�O�� �0�X�Q�G�R���� �£�<�� �H�V�W�R�� �L�Q�W�H�U�I�L�H�U�H�� �F�R�Q��
nuestra vida! O cosas como la hora a la �T�X�H���S�U�R�\�H�F�W�D�Q���X�Q�D���S�H�O�t�F�X�O�D���H�Q���H�O���F�L�Q�H��
por �O�D�V���W�D�U�G�H�V�����£�(�V�W�R���W�D�P�E�L�p�Q���L�Q�W�H�Ufiere con nuestra vida! �6�L���O�D���S�H�O�t�F�X�O�D es a las 
�F�X�D�W�U�R�����W�L�H�Q�H�V���T�X�H���F�R�Q�G�X�F�L�U���K�D�V�W�D���D�O�O�t y tienes que estar un poco antes porque 
no te quieres perder el principio. Y luego tienes que disgustar a la gente que 
�W�H���T�X�H�U�t�D���Y�H�U���D�Q�W�H�V���S�R�U�T�X�H���O�H���W�L�H�Q�H�V���T�X�H���G�H�F�L�U que �H�V�W�i�V �R�F�X�S�D�G�R�����£�7�R�G�R tipo 
de cosas! 

Lo que estoy diciendo, entonces, es que ya que ahora sabemos que no 
podemos ser libres, �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V aplicar un �P�p�W�R�G�R de disciplina. Si no somos 
libres �G�H�V�S�X�p�V �G�H�� �W�R�G�R���� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �S�R�Q�H�U�Q�R�V�� �P�i�V�� �U�H�V�W�U�L�F�F�L�R�Q�H�V�� �D�� �Q�R�V�R�W�U�R�V��
�P�L�V�P�R�V�����(�V���D�O�J�R���D�V�t �F�R�P�R���O�D���K�R�P�H�R�S�D�W�t�D�����&�R�Q��esa disciplina, podemos buscar 
la verdadera libertad. Y la encontraremos, porque como hemos visto a lo largo 
de los �~�O�W�L�P�R�V cinco �G�t�D�V�� la tenemos. Ya tenemos la verdadera libertad y todas 
las cualidades de esta libertad, como la ushnisha inmensurable. No es solo 
�X�Q�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �T�X�H�� �Q�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D���� �V�L�Q�R que �H�V�� �X�Q�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �W�R�G�D�V sus 
cualidades. 

 

La esencia del victorioso se puede describir �D�V�t�� mediante una 
�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q �G�p�F�X�S�O�H�� 

De esta forma se expresa la naturaleza del Victorioso [mediante] la 
�µ�3�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q �G�p�F�X�S�O�H�¶�� 

 

Se �G�H�E�H�U�t�D comprender su presencia dentro de los confines de las impurezas a 
�W�U�D�Y�p�V de los ejemplos siguientes. 

Esta [tathagatagarbha] reside dentro del velo de las aflicciones, lo cual �G�H�E�H�U�t�D 
comprenderse mediante los [siguientes nueve] ejemplos. 

 .)  
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Hemos completado 
ahora los diez 
aspectos de la 
cualidad de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
Maitreya ahora 
introduce nueve 
ejemplos para ilustrar 
�F�y�P�R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D 
�E�~�G�L�F�D �H�V�W�i cubierta 
por las impurezas. 

�+�H�P�R�V�� �Y�L�V�W�R�� �T�X�H�� �O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~dica tiene diez aspectos. 
Ahora Maitreya �X�W�L�O�L�]�D�U�i una serie de nueve ejemplos para explicar �F�y�P�R esta 
naturaleza �E�~�G�L�F�D mora dentro del cofre, de la capa protectora o envoltura de 
la �H�P�R�F�L�y�Q�� 

�(�V�W�H���W�H�P�D���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���P�X�\���L�P�S�R�U�Wante, especialmente para los 
bu distas Mahayana�V���\���Q�R���F�U�H�R���T�X�H���K�D�\�D���Q�L�Q�J�~�Q���R�W�U�R���V�K�D�V�W�U�D���T�X�H���W�U�D�W�H��de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D tan extensamente como este. Hay muchos textos que 
explican la vacuidad, �H�O�� �R�W�U�R�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �S�H�U�R�� �Q�R hay 
tantos que expliquen el aspecto de la claridad. Y como es un asunto tan 
importante, Maitreya nos �G�D�U�i nueve �H�M�H�P�S�O�R�V���\���F�D�G�D���X�Q�R���V�H���U�H�S�H�W�L�U�i�����3�U�L�P�H�U�R��
hay un resumen y �G�H�V�S�X�p�V���F�D�G�D���H�M�H�P�S�O�R se explica tres veces, cada vez con 
�P�i�V detalle. 

 
Los nueve ejemplos (de la esencia y las impurezas) 

 

Igual que un buda en un loto marchito, o la miel entre las abejas, o el grano 
en su �F�i�V�F�D�U�D�����R���H�O���R�U�R���H�Q�W�U�H���O�D��basura, o un tesoro enterrado, o brot�H�V���\���G�H�P�i�V 
emergiendo de frutos, o una estatua de Buda envuelta en jirones de trapos, 

Como un buda en un loto marchito, como la miel entre las abejas, o el grano 
en su �F�i�V�F�D�U�D�����R���H�O���R�U�R���H�Q�W�U�H���O�D��basura, o un tesoro enterrado, o un brote y 
�G�H�P�i�V �H�P�H�U�J�L�H�Q�G�R���G�H���X�Q�D���I�U�X�W�D���S�H�T�X�H�x�D����o una estatua del Victorioso en un 
�M�L�U�y�Q���G�H���W�U�D�S�R�� 

 

un monarca en el vientre de una mujer pobre y fea o una imagen preciosa 
en el interior del barro, esta naturaleza �H�V�W�i presente en todos los seres, 
pero oscurecida por la impureza �G�H���H�Q�J�D�x�R�V���D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�R�V�� 

�X�Q���J�R�E�H�U�Q�D�Q�W�H���G�H���O�D���K�X�P�D�Q�L�G�D�G���H�Q���H�O���~�W�H�U�R���G�H���X�Q�D���P�X�M�H�U���G�H�V�D�K�X�F�L�D�G�D�����\��
una imagen preciosa bajo [una capa de] barro, este elemento de [Buda] 
reside dentro de todos los seres sintientes, oscurecido por las impurezas 
de los venenos adventicios. 

Primero hay un resumen de los nueve ejemplos: 
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Los nueve ejemplos: 

1. Buda dentro de un loto 
2. La miel entre las abejas 
3. Un fruto y su �F�i�V�F�D�U�D 
4. El oro tirado en la 

suciedad 
5. Las joyas bajo una casa 
6. El brote dentro del fruto 
7. La estatua envuelta en 

telas 
8. El Chakravartin en el 

�~�W�H�U�R 
9. La estatua de oro en 
un molde 

 
 
 
 

Del mismo modo, 
el kham �H�V�W�i��
dentro de los seres 
sintientes pero 
cubierto por las 
impurezas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En los 
ejemplos, la 
�µ�F�X�E�L�H�U�W�D�¶ se 
corresponde con las 
impurezas y lo que 
�µ�V�H �F�X�E�U�H�¶ se corres-
ponde con el kham, 
la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D. 

(1) El cuerpo del ser sublime, el cuerpo del Buda, en una entidad ordinaria 
como un loto. 

(2) La miel rodeada de muchas abejas. 
(3) Un fruto o grano dentro de su �F�i�V�F�D�U�D�� 
(4) El oro en medio de la suciedad o la basura. 
(5) Un tesoro de joyas enterrado bajo la casa de un pobre. 
(6) El potencial de un gran �i�U�E�R�O con ramas, frutos y flores dentro de un fruto 

�S�H�T�X�H�x�R�� 
(7) Una estatua del Buda envuelta en un trapo harapiento. 
(8) Un monarca universal en el �~�W�H�U�R de una mujer corriente. 
(9) Una estatua de oro dentro de un molde hecho de barro y tierra. 

Del mismo modo, el kham o naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i dentro de los seres 
sintientes, �O�R�V�� �F�X�D�O�H�V�� �H�V�W�i�Q�� �F�Xbiertos por impurezas temporales u 
oscurecimientos. 

 

�/�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���V�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q���F�R�Q���H�O���O�R�W�R�����O�R�V���L�Q�V�H�F�W�R�V�����O�D�V���F�i�V�F�D�U�D�V�����O�D 
basura, el suelo, el fruto, los jirones de trapo, la mujer extremadamente 
afligida por penas ardientes y el barro. El Buda, la miel, los granos, el oro, 
el �W�H�V�R�U�R���� �H�O�� �i�U�E�R�O��de nyagrodha, la estatua preciosa, el gobernante 
supremo de los continentes y la imagen preciosa se corresponden con la 
naturaleza suprema e inmaculada. 

 
L�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �V�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�� �F�R�Q�� �H�O�� �O�R�W�R���� �O�R�V�� �L�Q�V�H�F�W�R�V���� �O�D�� �F�i�V�F�D�U�D���� �O�D��
basura, �O�D���W�L�H�U�U�D�����H�O���I�U�X�W�R�����H�O���M�L�U�y�Q���G�H���W�U�D�S�R�����O�D���P�X�M�H�U���H�P�E�D�U�D�]�D�G�D���W�H�U�U�L�E�O�H�P�H�Q�W�H��
irritada por un sufrimiento ardiente y el barro. El Buda, la miel, el grano, el 
oro, el tesoro, el �i�U�E�Rl de nyagrodha, la estatua preciosa, el gobernante 
supremo de los continentes y la imagen preciosa son similares al elemento 
supremo carente de impurezas. 

 
En los ejemplos, los oscurecimientos se corresponden con el loto, las 
abejas, la �F�i�V�F�D�U�D�����O�D���E�D�V�X�U�D�� el suelo, el fruto, las telas en jirones, la mujer 
manchada por todo tipo de sufrimientos y el barro. El kham �H�V�W�i���F�X�E�L�H�U�W�R���\��
esta lista nos dice �F�X�i�O es la cubierta o envoltura en cada �D�Q�D�O�R�J�t�D�� Lo que 
�H�V�W�i cubierto, el kham, es como el Buda, la miel, el fruto, el oro, el tesoro, el 
�i�U�E�R�O�� la estatua preciosa, el 
monarca universal y la imagen preciosa. Estos se corresponden con la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�Q���O�D�V���D�Q�D�O�R�J�t�D�V�� Ahora se explica el primer ejemplo. 

 
Ejemplo #1: El Buda y el loto 
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#1: Una persona con 
ojo divino percibe a un 
Buda en un loto y lo 
saca �G�H���D�O�O�t. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, el Buda 
ve que todos los 
seres sintientes 
tienen la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���\ trata de 
liberarlos. 

Alguien que estuviera dotado de una �Y�L�V�L�y�Q pura, viendo al Tathagata 
brillando con miles de marcas de adorno dentro de un loto marchito, lo 
�V�D�F�D�U�t�D���G�H���O�D �S�U�L�V�L�y�Q de los �S�p�W�D�O�R�V de esta �µ�I�O�R�U nacida del �D�J�X�D�¶�� 

Viendo que un T�D�W�K�D�J�D�W�D���P�R�U�D���U�D�G�L�D�Q�W�H���F�R�Q���P�L�O���P�D�U�F�D�V���H�Q���H�O���F�i�O�L�]���G�H���X�Q���O�R�W�R��
de mal aspecto, un hombre dotado con una �Y�L�V�L�y�Q divina inmaculada lo saca 
del capullo de �O�R�V���S�p�W�D�O�R�V���Q�D�F�L�G�R�V���G�H�O���D�J�X�D�� 

 
En este ejemplo, cuando alguien con un ojo divino percibe al Buda morando 
dentro de un loto ordinario, �L�Q�W�H�Q�W�D�U�i deshojar los �S�p�W�D�O�R�V de este loto 
ordinario. Este es el ejemplo y ahora vamos con el significado. 

 

Similarmente los sugatas (con sus ojos de Buda) ven su propia naturaleza 
incluso en los que �H�V�W�i�Q en el peor de los infiernos y al ser su naturaleza la 
de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� presente hasta el mismo fin, los liberan de todos esos 
velos. 

Igualmente, el Sugata con sus ojos de Buda percibe su propio estado 
verdadero incluso en aquellos que deben residir en el infierno del dolor 
inmediato. Dotado de �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �H�Q�� �V�t���� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �R�V�F�X�U�H�F�L�G�D�� �\�� �V�H��
mantiene hasta el mismo fin, los libera de sus oscurecimientos. 

 
Igualmente, con su propia autoconsciencia, los Budas ven que incluso los 
seres q�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �V�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�P�D�G�R�V�� �H�Q�� �O�R�V�� �U�H�L�Q�R�V�� �L�Q�I�H�U�Q�D�O�H�V�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �&�R�P�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �Y�H�� �H�V�W�R�� �F�R�Q�� �V�X�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�� �R�W�U�D��
cosa que comp�D�V�L�y�Q�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�L�E�H�U�D���D���O�R�V���V�H�U�H�V���F�R�P�R���Q�R�V�R�W�U�R�V���T�X�H�� �H�V�W�i�Q��
encadenados por los oscurecimientos. Elimina la piel de las impurezas con 
su �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� Ahora tenemos el ejemplo y el significado conjuntamente. 
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�&�R�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����%�X�G�D 
destruye las 
impurezas como la 
persona con ojo divino 
deshoja el loto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
#2: La miel rodeada 
de abejas. Para 
obtener la miel, una 
persona usa humo y 
aparta a las abejas. 

Toda vez que alguien con �Y�L�V�L�y�Q divina ve al Sugata dentro del loto marchito 
cerrado, l�R�V���S�p�W�D�O�R�V���V�H��hacen pedazos. Igualmente, cuando los budas ven la 
presencia de la budeidad perfecta en los seres, aunque oscurecida por una 
costra impura de deseo, �R�G�L�R�� �\�� �G�H�P�i�V���� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �V�X�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �H�V�R�V��
victoriosos destruyen dichos oscurecimientos. 

Toda vez que su ojo divino ve al Sugata residiendo dentro del feo loto 
cerrado, el hombre rompe los �S�p�W�D�O�R�V�� Al ver la perfecta naturaleza �E�~�G�L�F�D 
dentro de los seres, �R�V�F�X�U�H�F�L�G�D���S�R�U���H�O���G�H�V�H�R�����H�O���R�G�L�R���\���O�R�V���G�H�P�i�V���Y�H�Q�H�Q�R�V��
mentales, el Muni hace lo mismo y mediante �V�X���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�V�W�U�X�\�H todos 
los velos. 

 
Alguien con un ojo divino rompe los �S�p�W�D�O�R�V de un loto ordinario que �H�V�W�i 
cubrien�G�R�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �F�R�Q�� �V�X�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �H�O��
Buda ve la naturaleza �E�~�G�L�F�D cubierta por las impurezas de los seres sintientes 
corrientes. 
Y con �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� el Buda destruye esas impurezas. Ahora vamos con el 
segundo ejemplo. 
 

Ejemplo #2: La miel y las abejas 
 

Un hombre inteligente que intenta obtener miel en medio de un enjambre de 
insectos �G�H�E�H�U�t�D�� al detectarla, emplear medios �K�i�E�L�O�H�V para separar la miel 
de la multitud de abejas y �D�V�t��poder obtenerla. 

�/�D�� �P�L�H�O�� �H�V�W�i�� �U�R�G�H�D�G�D�� �S�R�U�� �X�Q�� �H�Q�M�D�P�E�U�H�� �G�H�� �L�Q�V�H�F�W�R�V���� �8�Q�� �K�R�P�E�U�H�� �K�i�E�L�O�� �T�X�H��
busca [miel], viendo esto, [emplea] los medios apropiados para separarla por 
completo de la multitud de abejas. 

Primero el ejemplo, que es la miel rodeada de miles de abejas. Una persona 
inteligente que desea obtener esta miel �X�V�D�U�i todo tipo de �P�p�W�R�G�R�V como 
hacer humo para alejar a las abejas con el fin de separar la miel. 

 

Igualmente, los grandes �V�D�E�L�R�V���F�R�Q���V�X���Y�L�V�L�y�Q���R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�W�H�����W�U�D�V���Y�H�U���O�D���E�D�V�H 
causal que es como la miel, la esencia, causan la total y radical renuncia a 
los oscurecimientos que son como las abejas. 
Igualmente, cuando el Gran Sabio con su ojo omnisciente ve el elemento de 
la consciencia despierta que es como la miel, causa que los velos que son 
como las abejas se abandonen total y radicalmente. 
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Igualmente, el gran 
rishi ve la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D que es como la 
miel en el interior de 
los seres y les ayuda 
a despejar sus 
oscurecimientos que 
son como las abejas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como el hombre 
ahuyentando las 
abejas para obtener 
la miel, el Buda se 
deshace de los oscu-
recimientos de los 
seres sintientes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#3: El grano y la 
�F�i�V�F�D�U�D�� Para 
comerse el grano se 
tiene que quitar 
primero la �F�i�V�F�D�U�D. 

Igualmente, con su omnisciencia infinita, el gran rishi, el proclamador de la 
�Y�H�U�G�D�G�����Y�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����T�X�H���H�V���F�R�P�R���O�D���P�L�H�O���H�Q���H�O���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V��
seres sintientes y ayuda entonces a la gente a despejar los oscurecimientos 
que son como las abejas. 

 

�(�O���K�R�P�E�U�H���T�X�H���L�Q�W�H�Q�W�D���F�R�Q�V�H�J�X�L�U���O�D���P�L�H�O���U�R�G�H�D�G�D���S�R�U���P�L�U�t�D�G�D�V���G�H���D�E�H�M�D�V�����O�D�V 
dispersa todas y obtiene la miel como �S�O�D�Q�H�y�� La inteligencia sin mancha que 
e�V�W�i en todos los seres es como la miel. Los budas, victoriosos �K�i�E�L�O�H�V sobre 
los oscurecimientos similares a las abejas, son como el hombre. 

�$�O�� �S�U�H�W�H�Q�G�H�U�� �R�E�W�H�Q�H�U�� �P�L�H�O�� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �R�V�F�X�U�H�F�L�G�D�� �S�R�U�� �P�L�O�O�R�Q�H�V�� �\�� �P�L�O�O�R�Q�H�V�� �G�H��
abejas, el hombre dispersa todas estas abejas y obtiene la miel como �T�X�H�U�t�D�� 
El conocimiento no contaminado presente en todos los seres sintientes es 
similar a la miel y el Victorioso que vence a los venenos que son como las 
abejas se parece al hombre. 

 
�8�Q�D���S�H�U�V�R�Q�D���T�X�H���G�H�V�H�H���R�E�W�H�Q�H�U���O�D���P�L�H�O���U�R�G�H�D�G�D���S�R�U���P�L�O�H�V���G�H���D�E�H�M�D�V���X�V�D�U�i��un 
�P�ptodo como el de hacer humo para ahuyentar a las abejas. �$�V�t obtiene su 
�S�U�R�S�y�V�L�W�R que es la miel. La miel es como la naturaleza �E�~�G�L�F�D primordialmente 
pura morando en medio de las emociones que son como las abejas, y el Buda 
que es sabio se deshace de estas emociones que son como las abejas. Ahora 
viene el tercer ejemplo. 

 
Ejemplo #3: El grano y la �…�ž�•�…�ƒ�”�ƒ 

 

 
El grano, rodeado por su �F�i�V�F�D�U�D�� es �L�Q�~�W�L�O para el hombre. Quien quiera 
comerlo �G�H�E�H�U�i separarlo de la �F�i�V�F�D�U�D�� 

Cuando un grano �H�V�W�i �D�~�Q en su �F�i�V�F�D�U�D no es adecuado para alimentar al 
hombre. Aquellos que buscan comida y sustento lo separan de su �F�i�V�F�D�U�D�� 

 
 
Por ejemplo, una persona no puede comer un fruto o el arroz con �F�i�V�F�D�Ua o 
piel. Cuando tiene necesidad de �F�R�P�p�U�V�H�O�R�� �W�H�Q�G�U�i que quitar la piel o la 
�F�i�V�F�D�U�D�� 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2003 El cuarto punto vajra: El elemento 83 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, las 
infinitas actividades del 
Buda no �V�H���S�R�G�U�i�Q��
manifestar mientras la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�p 
cubierta por las 
emociones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este ejemplo enfatiza 
el aspecto negativo. 
Hasta que las 
impurezas se 
eliminen, la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D no se �S�R�G�U�i 
usar, igual que hay 
que quitar �O�D���F�i�V�F�D�U�D��
para usar el grano. 

De manera similar, mientras que la budeidad, que �H�V�W�i presente en todos 
los seres pero mezclada con las impurezas y oscurecimientos, no se 
libere de las impurezas, la actividad del Buda no se �O�R�J�U�D�U�i en los tres 
mundos. 

[La naturaleza del�@�� �9�L�F�W�R�U�L�R�V�R���� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �>�D�X�Q�T�X�H�@ 
mezclada con las impurezas de los venenos, es similar a esto. Mientras no 
se libere d�H���O�D���P�H�]�F�O�D���F�R�Q���O�D���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�D�V���D�I�O�L�F�F�L�R�Q�H�V�����O�R�V��actos 
del Victorioso [no s�H���P�R�V�W�U�D�U�i�Q�@���H�Q���O�R�V tres reinos de la existencia. 

 
Ahora viene el significado. Igualmente, mientras la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�p 
oculta por las emociones, las infinitas actividades del Buda no se �S�R�G�U�i�Q 
manifestar. 

 

 
Los granos de arroz, de trigo sarraceno y de cebada que no han sido 
�G�H�V�F�D�V�F�D�U�L�O�O�D�G�R�V���W�R�G�D�Y�t�D�����W�L�H�Q�H�Q���O�D���F�i�V�F�D�U�D���\���O�D���D�U�L�V�W�D�����$�V�t���F�R�P�R���H�V�W�R�V���Q�R���V�R�Q 
alimentos sabrosos y utilizables para los hombres, del mismo modo el �³�V�H�x�R�U 
de �W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�´���S�U�H�V�H�Q�W�H���H�Q���O�R�V���V�H�U�H�V���Y�L�Yos�����\���F�X�\�R���F�X�H�U�S�R���D�~�Q���Q�R 
ha �V�L�G�R���O�L�E�H�U�D�G�R���G�H���O�D���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����Q�R���G�D�U�i���H�O���V�D�E�R�U���G�H�O���J�R�]�R���G�H�O���'�K�D�U�P�D��
a los seres afligidos por las impurezas que son como el hambre. 

 
Los granos descascarillados de arroz, de trigo sarraceno o de cebada, que al 
no �K�D�E�H�U�� �V�D�O�L�G�R�� �G�H�� �V�X�V�� �F�i�V�F�D�U�D�V�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �F�i�V�F�D�U�D�� �\�� �O�D�� �D�U�L�V�W�D���� �Q�R��
pueden convertirse en un alimento delicioso y apetecible para el hombre. 
Igualmente, el �6�H�x�R�U���G�H���O�D�V���&�X�D�O�L�G�D�G�H�V���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H���H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V�����S�H�U�R��
su cuerpo no se ha liberado del velo de los venenos. Por tanto, su cuerpo no 
puede otorgar el gozoso sabor del Dharma a los seres sintientes afectados por 
el hambre de sus aflicciones. 

 
�8�Q�D���Y�H�]���P�i�V�����Y�R�O�Y�H�P�R�V���D�O���H�M�H�P�S�O�R���S�R�U���W�H�U�F�H�U�D���Y�H�]�����£�0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���H�P�S�H�x�D�G�R��
en que entendamos esto! Cada uno de estos ejemplos es ligeramente distinto. 
�$�T�X�t�� �S�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����V�H���S�R�Q�H���P�i�V���p�Q�I�D�V�L�V���H�Q���H�O���D�V�S�H�F�W�R���Q�H�J�D�W�L�Y�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R����
hasta que se le quite �O�D���F�i�V�F�D�U�D��a�O���D�U�U�R�]�����Q�R���R�V���O�R���S�R�G�U�p�L�V���F�R�P�H�U�����1�R���O�R���S�R�G�U�p�L�V��
usar. Igualmente, mientras este kham, la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�p cubierto por 
las emociones, �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���S�R�G�U�i�� �V�D�F�L�D�U���H�O���K�D�P�E�U�H���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V��
sintientes, lo que �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �H�V�W�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D��es �L�Q�~�W�L�O. �4�X�L�]�i�V��
�µ�L�Q�~�W�L�O�¶���H�V���X�Q�D���S�D�O�D�E�U�D demasiado fuerte�����S�H�U�R���Q�R���S�R�G�U�i���X�V�D�U�V�H�� 

 
Ejemplo #4: El oro y la basura 
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A un hombre que iba de �Y�L�D�M�H���V�H���O�H���F�D�\�y�� �R�U�R���H�Q���X�Q���O�X�J�D�U���T�X�H�� �F�R�Q�W�H�Q�t�D��
inmundicia y desechos. Siendo de naturaleza indestructible, durante 
muchos siglos ese oro p�H�U�P�D�Q�H�F�L�y en ese mismo lugar sin deteriorarse. 

Mientras un hombre viajaba, el oro que �W�H�Q�t�D �F�D�\�y en un lugar lleno de 
basura �S�R�G�U�L�G�D�����(�V�W�H���>�R�U�R�@�����D�O���V�H�U���G�H���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H�����S�H�U�P�D�Q�H�F�L�y��
durante muchos siglos tal como estaba. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

#4: La moneda de 
oro �F�D�t�G�D en la 
basura s�H���T�X�H�G�D�U�i��
�D�K�t���V�L�Q cambios 
hasta que se 
encuentre y se 
limpie. Un ser divino 
ve la moneda de oro 
y le dice a un 
hombre que la limpie 
y la convierta en 
algo merecedor de 
su valor. 

Un dios con una �Y�L�V�L�y�Q divina perfecta se dio cuenta y se lo �F�R�Q�W�y a alguien: 
�©�$�T�X�t���Kay oro. Una vez que hayas limpiado esta cosa tan valiosa, haz lo que 
se pueda hacer con una sustancia �W�D�Q���S�U�H�F�L�R�V�D���ª 

Entonces un dios con una �Y�L�V�L�y�Q divina completamente pura lo vio �D�O�O�t y se 
�G�L�U�L�J�L�y �D���X�Q���K�R�P�E�U�H�����³�£�3�X�U�L�I�L�F�D���H�V�W�H���R�U�R���V�X�S�U�H�P�D�P�H�Q�W�H���S�U�H�F�L�R�V�R���T�X�H���\�D�F�H��
�D�T�X�t���H�Q���H�V�W�D [basura] y [luego �F�R�Q�Y�L�p�U�W�H�O�R en algo] que valga la pena hacer 
con una sustancia tan �S�U�H�F�L�R�V�D���´ 

 
Una persona con una moneda de oro va caminando, y mientras camina, la 
mone da se le cae en la basura o en el suelo sucio. La moneda se �T�X�H�G�D�U�i �D�K�t��
hasta que se encuentre o manipule por otra causa. Y mientras no se 
�H�Q�F�X�H�Q�W�U�H�����S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U�i���D�K�t���G�X�U�D�Q�W�H���F�L�H�Q�W�R�V���G�H���D�x�R�V�����(�Q�W�R�Q�F�H�V�����D�O�J�X�L�H�Q���F�R�Q��
un ojo divino ve la moneda de oro y le dice a un hombre que este objeto 
precioso se puede limpiar y purificar y hacer algo con �p�O que sea merecedor 
de su valor, como un adorno o incluso mejor, una estatua del Buda o algo �D�V�t�� 
 

 

 
De manera similar, los Victoriosos ven la cualidad de los seres, que �H�V�W�i 
hundida en la inmundicia de las impurezas. Dejando caer sobre ellos la lluvia 
del Dharma verdadero, los purifican del lodazal de las impurezas. 
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Igualmente, el Buda 
ve la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D �F�D�t�G�D���H�Q���O�D��
basura de la �H�P�R�F�L�y�Q��
y los oscure- 
cimientos, y la limpia 
dejando caer una 
lluvia de �F�R�P�S�D�V�L�yn 
sobre los seres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, el Buda 
hace girar la rueda del 
Dharma a los seres 
igno�U�D�Q�W�H�V�����S�D�U�D���D�V�t��
�V�H�x�D�O�D�U la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� que es como la 
moneda de oro 
perdida. 

 
Puede parecer que 
estos ejemplos 
contradicen 
la Madhyamika, 
donde siempre se 
niega la verdadera 
existencia y no hay 
nada independiente, 
permanente y �~�Q�L�F�R. 

 
Por ejemplo, cuando 
pensamos que la 
mano de hoy es la 
misma que la de 
ayer, nos aferramos 
a la idea de 
permanencia y luego 
nos sentimos 
infelices 
cuando vemos que 
tenemos arrugas. 

Igualmente, �H�O���0�X�Q�L���Y�H���O�D���F�X�D�O�L�G�D�G���>�G�H�@���O�R�V���V�H�U�H�V���T�X�H���H�V�W�i���K�X�Q�G�L�G�D���H�Q���O�Ds 
inmundicias de los venenos mentales y derrama su lluvia del Dharma 
sagrado sobre ellos para purificar el barrizal de sus aflicciones. 

Igualmente, el Buda ve esta naturaleza �E�~�G�L�F�D �F�D�t�G�D en medio de la basura, 
el barro de las emociones y los oscurecimientos. Con el fin de purificar estos 
oscurecimientos, deja caer una lluvia de �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���V�R�E�U�H los seres sintientes. 

 

�$�V�t���F�R�P�R���X�Q���G�L�R�V���Y�L�R���H�O���R�U�R���F�D�t�G�R���H�Q���H�O���O�X�J�D�U���G�H���O�D���E�D�V�X�U�D���S�R�G�U�L�G�D���\���O�X�H�J�R����
con gran insistencia, �P�R�V�W�U�y al hombre la cosa �P�i�V supremamente hermosa 
p�D�U�D���T�X�H���S�X�G�L�H�U�D���V�H�U���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���O�L�P�S�L�D�G�D�����D�V�t���W�D�P�E�L�p�Q���O�R�V���Y�H�Q�F�H�G�R�U�H�V 
perciben la budeidad �P�i�V���S�U�H�F�L�R�V�D���\���S�H�U�I�H�F�W�D���G�H�Q�W�U�R���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V, la 
cual ha �F�D�t�G�R���H�Q���H�O���J�U�D�Q���O�R�G�D�]�D�O���G�H���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���\�� �S�R�U���H�V�R���O�H�V���H�Q�V�H�x�D�Q��
todo el Dharma para �T�X�H���F�R�Q���p�O puedan ser purificados. 

�8�Q�D�� �Y�H�]�� �T�X�H�� �H�O�� �G�L�R�V�� �K�D�� �Y�L�V�W�R�� �H�O�� �R�U�R�� �T�X�H�� �K�D�� �F�D�t�G�R�� �H�Q�� �H�O�� �O�X�J�D�U�� �O�O�H�Q�R�� �G�H��
desperdicios �S�R�G�U�L�G�R�V�����O�O�D�P�D���O�D���D�W�H�Q�F�L�y�Q���G�H�O���K�R�P�E�U�H���F�R�Q���L�Q�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���K�D�F�L�D��
esta cosa supremamente hermosa para que pueda limpiarla por completo. 
Al ver que el precioso Buda perfecto dentro de todos los seres ha �F�D�t�G�R 
en la gran inmundicia de los venenos mentales, el Victorioso hace lo 
�P�L�V�P�R���\���H�Q�V�H�x�D���H�O���'�K�D�U�P�D���S�D�U�D persuadirlos de que lo purifiquen. 

�8�Q�D���Y�H�]���P�i�V�����W�H�Q�H�P�R�V���H�O���H�M�H�P�S�O�R���\���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���M�X�Q�W�R�V�����&�X�D�Q�G�R���D�O�Juien con 
ojo �G�L�Y�L�Q�R�� �Y�H�� �O�D�� �P�R�Q�H�G�D�� �G�H�� �R�U�R�� �T�X�H�� �K�D�� �F�D�t�G�R�� �H�Q�� �O�D�� �E�D�V�X�U�D���� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �H�V�W�D��
moneda de oro sea merecedora de su valor, se la �V�H�x�D�O�D�U�i al hombre que la 
�S�H�U�G�L�y�� Igualmen �W�H���� �F�R�Q�� �V�X�� �L�Q�I�L�Q�L�W�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �\�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �O�R�V�� �%�X�G�D�V�� �K�D�U�i�Q��
girar la rueda del Dharma �D���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���L�J�Q�R�U�D�Q�W�H�V�����S�D�U�D���D�V�t���V�H�x�D�O�D�U��
�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����T�X�H���H�V como la moneda de oro perdida. 

�%�X�H�Q�R���� �F�R�P�R�� �S�R�G�p�L�V�� �Y�H�U���� �W�H�Q�H�P�R�V�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �P�X�\�� �P�L�Q�X�F�L�R�V�R�V�� �\��
algunas descripciones de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� En los shastras Madhyamika, 
siempre se niega la existencia verdadera. Nada existe verdaderamente. Esto 
�H�V���D�V�t���Q�R���V�R�O�R en el Madhyamika�����V�L�Q�R���L�Q�F�O�X�V�R���H�Q���H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���F�R�P�~�Q���F�R�P�R���H�O��
Shravakayana. Por ejemplo, en el camino del shravaka se usan muchos 
�P�p�W�R�G�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �S�D�U�D�� �H�Vtablecer la no�F�L�y�Q�� �G�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �X�Q�D�� �P�D�Q�R��
verdaderamente existente, por poner un ejemplo sencillo. Si existiera 
�Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���� �V�R�O�R�� �K�D�E�U�t�D�� �W�U�H�V�� �I�R�U�P�D�V�� �G�H�� �T�X�H pudiera hacerlo. Las tres 
condiciones para la existencia verdadera son que �G�H�E�H�U�t�D existir de forma 
independiente, permanente y �~�Q�L�F�D�� Esto es algo muy importante, 
especialmente para las escuelas Sautrantika y Vaibashika, que tratan mucho 
este tema. Y personas como Shantarakshita han �W�U�D�t�G�R ese tema al 
Madhyamika. 
Si �O�H�p�L�V su �©�2�U�Q�D�P�H�Q�W�R del Camino �0�H�G�L�R�ª (uma gyen), vais a encontrar que 
hay mucho escrito sobre el tema. Por ejemplo, pensamos que la mano de hoy 
es la mano de ayer. Por supuesto que lo hacemos. Pero cuando pensamos 
que es la misma mano, nos aferramos a la idea de permanencia. Por eso no 
nos sentimos 



 

En el Shravakayana, 
esta impermanencia es 
prueba de que la 
mano no existe 
verdaderamente. 

 
Nos olvidamos de 
que nuestra mano 
depende de todo lo 
�G�H�P�i�V�����/�R sabemos 
un poco a nivel 
ordinario y por eso 
compramos crema 
hidratante, pero no 
completamente. 

 
La crema hidratante 
por �V�t���V�R�O�D���Q�R���V�H��
�R�F�X�S�D�U�i���G�H las 
arrugas, ya que exis- 
ten muchas otras 
causas y condiciones. 

 
Vemos la mano 
como una cosa, en 
vez de la piel, la 
sangre, los hue sos, 
etc. 

 
Por todas estas 
razones la mano no 
existe verda- 
deramente. 

 
El Mahayana �Y�D���P�i�V 
lejos y desmonta la 
idea de las �µ�S�D�U�W�H�V�¶ no 
solo la idea de un 
�µ�W�R�G�R�¶. 
 
En todas las escuelas 
budistas, no solo en el 
Mahayana, no 
podemos decir que la 
mente exista 
verdaderamente, eso 
�F�R�Q�W�U�D�G�L�F�H���O�D���Q�R�F�L�y�Q��
de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 
Algunos eruditos 
creen que la ausencia 
de exis tencia 
verdadera puede 
referirse como siendo 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

�0�L�S�K�D�P���Q�R���H�V�W�i���G�H 
acuerdo. Las piedras 
no son verdadera- 
mente existentes 
pero no tienen 
tampoco la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �µ�)�R�Uma es 
�Y�D�F�X�L�G�D�G�¶���Q�R es 
suficiente. 
Necesitamos �W�D�P�E�L�p�Q��
�µ�Y�D�F�X�L�G�D�G���H�V �I�R�U�P�D�¶. 

contentos cuando vemos arrugas, porque contra�G�L�F�H���Q�X�H�V�W�U�D���Q�R�F�L�y�Q���G�H���T�X�H��
nues�W�U�D���P�D�Q�R���H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�����6�L���H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�����¢�S�R�U���T�X�p���W�L�H�Q�H���D�U�U�X�J�D�V�"���1�R��
podemos entender eso. Es inaceptable. Pero en el Shravakayana, dicen que 
esta es la prueba de que la mano no existe verdaderamente. 

Lo siguiente es que siempre pensamos que nuestra mano es independiente. 
O qui�]�i�V��deber�ta decir que nos olvidamos del hecho de que la existencia de 
nuestra mano y sus movimientos, por ejemplo, depende �G�H�� �W�R�G�R�� �O�R�� �G�H�P�i�V����
Por ejemplo, mi mano depende de todo, incluso de esta flor que estoy 
sosteniendo, incluso de que esta carpa no caiga sobre ella. Sabemos algo de 
esto a nivel ordinario, por eso compramos crema hidratante. Pero no lo 
sabemos por completo. Podemos ver que no lo sabemos por completo porque 
confiamos en que la crema �K�L�G�U�D�W�D�Q�W�H���H�Y�L�W�D�U�i�� �O�D�V�� �D�U�U�X�J�D�V���� �1�R�� �V�D�E�H�P�R�V�� �T�X�H��
hay muchas otras causas y condiciones que se tienen que eliminar, no solo la 
piel seca. Y esto prueba de nuevo, por segunda vez, que nuestra mano no es 
�Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���H�[�L�V�W�H�Q�W�H�����/�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H�¶ es una palabra muy 
importante. 

Cuando miramos nuestra mano, siempre la vemos como una cosa, un todo al 
que �O�O�D�P�D�P�R�V�� �P�D�Q�R���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �G�H�F�L�P�R�V�� �µ�G�p�M�D�P�H�� �G�D�U�W�H�� �O�D�� �P�D�Q�R�¶���� �£�1�R��
�G�H�F�L�P�R�V�� �µ�W�Rquemos nuestra piel, sangre, huesos, �X�x�D�V y pelos�¶�� 
�£�(�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H el pelo, algunas personas tienen mucho pelo y sudor! Pero 
pensamos que hay un �I�H�Q�y�P�H�Q�R que �V�H�� �O�O�D�P�D�� �µ�P�D�Q�R�¶���� �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �V�H��
analizan las cosas en el camino del Shravakayana. Es un camino realmente 
profundo y �Q�X�Q�F�D���V�H���G�H�E�H�U�t�D���G�H�Q�L�J�U�D�U�����(�O���F�D�P�L�Q�R���7�K�H�U�D�Y�D�G�D es un objeto de 
homenaje. 

El Mahayana va �P�i�V �D�O�O�i incluso. No vamos a analizar esto demasiado ahora, 
pero, �S�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����G�H���D�O�J�X�Q�D���P�D�Q�H�U�D���H�V���P�i�V���I�i�F�L�O���G�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U���\���G�H�V�K�D�F�H�U�V�H��
del aferramiento a la idea de la totalidad. Pero n�R���P�X�F�K�R�V���W�H�y�O�R�J�R�V����drubta) 
�W�L�H�Q�H�Q���H�O���F�R�U�D�M�H���G�H���G�H�V�P�R�Q�W�D�U���W�D�P�E�L�p�Q���O�D�V���S�D�U�W�H�V����Por eso es por lo que la idea 
�G�H���µ�X�Q�R�¶���H�V���G�H�U�U�R�W�D�G�D���S�R�U���P�X�F�K�D�V escuelas, pero la idea de �µ�S�D�U�W�H�V�¶ (dulma) 
solo es derrotada por ciertas escuelas. Una �Y�H�]���P�i�V�����P�H���H�V�W�R�\���G�H�M�D�Q�G�R���O�O�H�Y�D�U��
por el sistema Madhyamika, ya que la idea de la ausencia de existencia 
verdadera es muy importante en la Madhyamika. Por lo tanto, en todos los 
sistemas budistas, y especialmente en el Mahayana, no podemos decir que 
hay una mente que existe verdaderamente. Hablar de la existencia verdadera 
�G�H�� �O�D�� �P�H�Q�W�H�� �\�� �G�H�V�S�X�p�V�� �L�Qtroducir �O�D�� �Q�R�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �X�Q�D 
�F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�� 

Muchos eruditos del pasado pensaron que simplemente la ausencia de 
existencia verdadera es cualidad suficiente para referirse a la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���� �D�Xnque personas como Mipham Rinpoche no �H�V�W�i�Q de acuerdo. 
�3�R�U�T�X�H�� �O�D�V�� �S�L�H�G�U�D�V�� �\�� �O�R�V�� �i�U�E�Rles tampoco son verdaderamente existentes, 
�S�H�U�R���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� �$�V�t���T�X�H���O�D���I�D�O�W�D���G�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���Y�H�U�G�D�G�H�Ua 
�S�R�U�� �V�t�� �V�R�Oa n�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �F�X�D�O�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �V�X�I�L�F�L�H�Qte para decir que esto es la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����'�H�F�L�U���T�X�H���O�D���I�R�U�P�D���H�V���Y�D�F�X�L�G�D�G���Q�R �H�V���E�D�V�W�D�Q�W�H�����7�D�P�E�L�p�Q��
debemos decir que la vacuidad es forma. Dejadme que os diga algo bastante 
sutil. Hay ciertas escuelas que t�D�P�E�L�p�Q���S�L�H�Q�V�D�Q���T�X�H���V�R�O�R���S�R�U�T�X�H���D�O�J�R���Q�R���V�H�D��
verdaderamente existente no quiere decir que sea la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Pero 
entonces �D�x�D�Gen algo. Por ejemplo, algunos dicen que la mente que no existe 
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�0�L�S�K�D�P���W�D�P�S�R�F�R���H�V�W�i 
de acuerdo con los 
eruditos que 
identifican la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D con 
algo compuesto, como 
una mente verdadera- 
mente existente. 

 
�¢�4�X�p���H�V���H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�O 
aspecto de claridad y 
de �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���G�H���O�D��
natu�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D si 
no es mente? 

 
No es inanimado, ni 
animado en el sentido 
de ser mente, es 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 

 
Incluso en tibetano de- 
bemos aclarar que 
�µ�F�O�D�U�L�G�D�G�¶���L�Q�F�O�X�\�H��
consciencia despierta y 
�F�R�J�Q�L�F�L�y�Q. 

 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
no compuesta no 
puede ser el resultado 
de la mente 
compuesta. 

 
Practicamos porque 
las impurezas son 
eliminables, drima 
dralrung. 

 

Diferenciamos entre 
dos tipos de nirvana: 
con residuo (nirvana)  
y sin residuo 
(parinirvana). 

 
En el �Y�H�K�t�F�X�O�R �F�R�P�~�Q 
el cuerpo del Buda es 
la verdad del 
sufrimiento y, por lo 
tanto, no es 
un objeto de refugio 
definitivo. 

Para ellos [los 
seguidores del 
�Y�H�K�t�F�X�O�R �F�R�P�~�Q�@��solo 
la mente del Buda es 
objeto �~�O�W�L�P�R���G�H��
refugio. Y �pl solo �S�D�V�y 
al parinirvana cuando 
�D�J�R�W�y���O�D���~�O�W�L�P�D verdad 
del sufrimiento en 
Kushinagar. 

verdaderamente es la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����S�H�U�R���X�Q�D���Y�H�]���P�i�V���0�L�S�K�Dm Rinpoche 
�Q�R�� �H�V�W�D�U�i�� �G�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q�� �H�V�R���� �6�H�J�~�Q�� �0�D�L�W�U�H�\�D���� �F�X�D�Q�G�R�� �D�O�F�D�Q�]�i�L�V���O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����Q�R���H�V�W�i�L�V���R�E�W�H�Q�L�H�Q�G�R���Q�D�G�D���Q�X�H�Y�R�����6�R�O�R���R�E�W�H�Q�p�L�V���O�R���T�X�H���\�D���W�H�Q�p�L�V����
Pero la mente es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto. De forma que si cre�p�L�V que la 
mente, que no es verdaderamente existente, es la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �W�H�Q�p�L�V 
que enfrentaros a las consecuencias de que las cualidades del Buda se hagan 
impermanentes. 

�¢�4�X�p���S�D�V�D���H�Q�W�R�Q�F�H�V���F�R�Q���H�O���D�V�S�H�F�W�R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R���R���H�O��aspecto de claridad de la 
natu�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D (selwa)? No estoy seguro de si la palabra �³�F�O�D�U�L�G�D�G�´ dice lo 
suficiente, porque no me parece que tenga la �F�R�Q�Q�R�W�D�F�L�y�Q de �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q y 
omnisciencia que �G�H�E�H�U�ta tener. De todos modos, debemos preguntarnos 
�D�K�R�U�D���T�X�p���H�V���H�V�W�H���D�V�S�H�F�W�R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����6�H�J�~�Q���0�L�S�K�D�P��
Rinpoche���� �Q�R���H�V�� �P�H�Q�W�H���� �H�V�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D. E�V�W�R���H�V�� �O�R���T�X�H�� �R�V�� �G�H�F�t�D�� �D�\�H�U���� �1�R�� �H�V��
inanimado, pero eso no significa que sea animado en el sentido de ser mente. 
�(�V���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 

Tulku Jigme Rinpoche me acaba de decir que incluso en tibetano tenemos 
que aclarar el significado de la palabra �µ�F�O�D�U�L�G�D�G�¶ (selwa), porque necesitamos 
agregar el aspecto de c�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�� �G�H�V�S�L�H�U�W�D�� �\�� �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� ��rigpa������ �$�V�t�� �T�X�H��
�V�X�S�R�Q�J�R���T�X�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�F�O�D�U�L�G�D�G�¶���H�V�W�i bien. Hay una �U�D�]�y�Q importante por la 
que Mipham Rinpoche es tan insistente en este punto. Recordad que ayer 
�K�D�E�O�D�P�R�V���V�R�E�U�H���F�y�P�R�����V�L���S�O�D�Q�W�i�L�V���D�U�U�R�]�����F�U�H�F�H�U�i���Drroz, no cebada. �9�H�U�p�L�V�� si 
�F�U�H�p�L�V que la mente que no existe verdaderamente es �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V�W�i�L�V���S�O�D�Q�W�D�Q�G�R���µ�O�D���P�H�Q�W�H�¶�����T�X�H���H�V���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto, y sin 
�H�P�E�D�U�J�R���O�R���T�X�H���F�U�H�F�H���H�V���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����<���H�V�R���H�V absolutamente 
�L�Q�F�R�U�U�H�F�W�R���� �(�Q�W�R�Q�F�H�V���� �¢�S�R�U�� �T�X�p�� �H�V�W�D�P�R�V�� �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�G�R�"�� �/�D�� �~�Q�L�F�D �U�D�]�y�Q por la 
que practicamos el camino es porque se pueden eliminar las impurezas (drima 
dralrung�����\���S�R�U�T�X�H���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���S�X�H�G�H�Q���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�yn (sang 
jarung), ya que tienen ese potencial. Se da la posibilidad de la budeidad 
debido a la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� y esta naturaleza �E�~�G�L�F�D no tiene nada que ver 
con una mente que no es verdaderamente existente. 

Generalmente cuando hablamos de nirvana, hablamos de dos clases de 
nirvana: nirvana con y sin restos o residuos; �Q�L�U�Y�D�Q�D���\���S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D�����6�H�J�~�Q���H�O��
�Y�H�K�t�F�X�O�R �F�R�P�~�Q���� �V�H�� �F�U�H�H���T�X�H���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L�� �H�V�� �O�D���Y�H�U�G�D�G��
del sufrimiento. Desde el �P�R�P�H�Q�W�R���H�Q���T�X�H���Q�D�F�L�y���H�Q���/�X�P�E�L�Q�L �K�D�V�W�D���T�X�H���S�D�V�y��
al parinirvana en Kushinagar, su cuerpo, incluyendo los mechones de 
cabello, todo, es la verdad del sufrimiento y, por lo tanto, no es un objeto 
�~�O�W�L�P�R de refugio. Aunque, por supuesto, �R�E�W�H�Q�G�U�t�D�L�V mucho �P�p�U�Lto 
ofreciendo limosna a este cuerpo. 
�(�V�W�H���H�V���W�D�P�E�L�p�Q���H�O���P�R�W�L�Y�R���S�R�U���H�O���T�X�H���G�H�F�L�P�R�V���H�Q���H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���F�R�P�~�Q���T�X�H���%�X�G�D 
Shakyamuni tuvo �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�t�Q�W�R�P�D�V�� �G�H�� �X�Q�� �F�X�H�U�S�R�� �K�X�P�D�Q�R���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R����
�F�U�H�F�L�y�� tuvo a su hijo Rahula con Yasodhara, incluso tuvo espinas en las 
plantas de sus �S�L�H�V���\���I�D�O�O�H�F�L�y�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�V�D���H�V���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D���G�H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R��
�F�R�P�~�Q�����S�R�U���O�D���T�X�H sus seguidores ven que solo la mente del Buda es el objeto 
de refugio definitivo. �(�Q���H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���F�R�P�~�Q�����G�H�V�G�H��el momento en que Buda 
�6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���V�H���L�O�X�P�L�Q�y bajo e�O���i�U�E�R�O���E�R�G�K�L���K�D�V�W�D���T�X�H���S�D�V�y���D�O���S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D���H�Q��
�.�X�V�K�L�Q�D�J�D�U���� �H�V�W�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�yn se llama �µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q con �U�H�V�L�G�X�R�¶�� con restos. 
Solo �G�H�V�S�X�p�V de que pasara al �S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D�����F�X�D�Q�G�R���D�J�R�W�y���O�D���~�O�W�L�P�D���Y�H�U�G�D�G���G�H�O��
�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����D�O�F�D�Q�]�y���H�O���S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D�����O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q sin �Q�L�Q�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���U�H�V�L�G�X�R o 
restos. 
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El Mahayana explica 
todo esto como una 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q��
nirmanakaya, una 
represen �W�D�F�L�y�Q���T�X�H��
depende de la 
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���O�D 
audiencia. 

 
Algunos como 
Devadatta no vieron 
nada. Otros 
alcanzaron el primer 
bhumi solo con ver 
una pintura del Buda. 

 
�7�U�D�V���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q 
�G�H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���H�O���T�X�H��
se manifiesta, el que 
posee todas las 
cualidades no 
compuestas del Buda. 

 
La palabra �µno com- 
puesto�¶ es solo un 
calificativo. Se refiere 
a �D�O�J�R���T�X�H���H�V�W�i���P�i�V��
�D�O�O�i de lo compuesto 
y lo no compuesto. 
Buda no es un 
f�H�Q�y�P�H�Q�R. 

 
 
 
 
 

Los nueve ejemplos 
son muy importantes 
para los practicantes 
mahayanas y 
�W�i�Q�W�U�L�F�R�V. 

 
Os �D�\�X�G�D�U�i�Q en el 
futuro cuando 
�H�V�F�X�F�K�p�L�V expresiones 
de vuestros maestros 
�F�R�P�R���µ�H�V�W�D mente 
�R�U�G�L�Q�D�U�L�D�¶���R���µ�H�V�W�H 
preciso momento, este 
momento �S�U�H�V�H�Q�W�H�¶. 

 
Hacemos �S�U�i�F�W�L�F�D�V��
budistas para 
�D�F�X�P�X�O�D�U���P�p�U�L�W�R�� 
purificar impurezas y 
�D�V�t���U�H�Y�H�O�D�U���O�R���T�X�H���\�D 
tenemos. 

 
El Mahayana habla de esto de una forma bastante diferente. El Mahayana 
piensa �T�X�H���W�R�G�R���H�V�W�R���H�V���X�Q�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D�����'�H�V�G�H���H�O momento 
en que �%�X�G�D�� �G�H�V�F�H�Q�G�L�y�� �G�H�O�� �F�L�H�O�R�� �G�H�� �7�X�V�K�L�W�D �K�D�V�W�D�� �T�X�H�� �S�D�V�y�� �D�O�� �S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D����
�W�R�G�R���I�X�H���V�X���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�����(�V�R���T�X�L�H�U�H���G�H�F�L�U���T�X�H���I�X�H���F�R�P�R���X�Q �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R, lo 
que quiere decir que estamos hablando de una audiencia. Depende mucho, 
entonces, de la audiencia �\���V�X���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�����+�D�\���D�O�J�~�Q���S�~�E�O�L�F�R���F�R�P�R���H�O���S�U�L�P�R���G�H��
Buda, Devadatta, �T�X�H���Q�R���Y�H�t�D�� �Q�D�G�D���H�V�S�H�F�L�D�O�� �H�Q���H�O���%�X�G�D���� �<�� �K�D�\�� �R�W�U�R���S�~�E�O�L�F�R��
como una cierta princesa �G�H���6�U�L���/�D�Q�N�D���T�X�H���D�O�F�D�Q�]�y���H�O���S�U�L�P�H�U���E�K�X�P�L���V�R�O�R��con 
ver una pintura del Buda. De esta forma, tan pronto como hablamos de una 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����H�V�W�D�P�R�V indicando que debe haber un Buda �µreal�¶, el 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�G�R�U���T�X�H���H�V�W�i���G�H�W�U�i�V���G�H���O�D �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q����Y este manifestador tiene 
todas las cualidades como las 32 marcas mayores y todo eso; no es como una 
deidad sin forma. Y todas las cualidades, incluso cada rizo de pelo de este 
Buda manifestador, son no compuestas. Tienen que serlo. 

Sin embargo, los conceptos como �µno compuesto�¶ �D�T�X�t funcionan como 
meros calificativos. Cuando usamos palabras como �µcompuesto�¶ y �µno 
compuesto�¶ no nos estamos refiriendo a no compuesto en el sentido usual. 
�$�T�X�t estamos hablando del tipo de no compuesto que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de lo 
compuesto y lo no compuesto. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H, estamos diciendo que la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� el Buda, no es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� Porque cuando hablamos 
de �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� estamos hablando de �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q y eso no funciona �D�T�X�t�� 
Estas son algunas palabras de Mipham Rinpoche, �H�[�W�U�D�t�G�D�V del �©�(�O Rugido 
del �/�H�y�Q que �V�H�x�D�O�D la �9�L�V�L�y�Q �6�K�H�Q�J�W�R�Q�J�ª�� 

 

 
���À�ƒ���y���� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
Estamos pasando por los nueve ejemplos y ya tratamos cuatro de ellos ayer. 
�$�X�Q�T�X�H���Q�R���S�R�G�i�L�V���H�Q�W�H�Q�G�H�U���W�R�G�R���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�����R�V���D�Q�L�P�R���D���T�X�H���K�D�J�i�L�V���H�O 
esfuerzo de tomar nota de estos nueve ejemplos. Son muy importantes, 
especialmente para los practicantes Mahayana�V�� �\�� �S�R�U���~�O�W�L�P�R���W�D�P�E�L�pn para 
los �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V���W�i�Q�W�U�L�F�R�V�����1�R���V�R�Q���W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O�H�V���G�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U���\���Q�R�V���K�D�E�O�D�Q���G�H��
nosotros tal y como somos ahora, no nos describen algo que tendremos en 
el futuro. Comprender �H�V�W�R�V�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �R�V�� �D�\�X�G�D�U�i�� �D�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �O�D�V��
expresiones que vuestros maestros utilicen como �µ�D�T�X�t�� ahora, en este 
mismo momento, en el momento presente�¶, o �µesta mente ordinaria�¶. Cuando 
�P�i�V adelante �U�H�F�L�E�i�L�V tales �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V y las prac�W�L�T�X�p�L�V�� toda esta 
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q os �D�\�X�G�D�U�i con seguridad. 

�¢�3�R�U �T�X�p llevamos a cabo �S�U�i�F�W�L�F�D�V budistas normales y corrientes, como 
el ayuno? Para acumular �P�p�U�L�W�R y purificar impurezas �\�� �D�V�t��revelar lo que 
tenemos. �¢�3�R�U �T�X�p algunas personas se afeitan el cabello, se van a cuevas 
y se sientan en soledad durante muchos �D�x�R�V�" Para revelar estas cosas 
que tenemos, lo cual el �6�H�x�R�U Maitreya nos ha explicado en profundidad con 
estos nueve ejemplos. Esto llega hasta el atiyoga, cuando el guru hace un 
comentario muy simple para  
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Incluso los 
consecuencialistas 
Madhyamikas niegan 
el surgimiento solo 
para ayudarnos a 
sacar el grano de la 
�F�i�V�F�D�U�D. 

 
Nuestro problema es 
que pensamos que la 
�F�i�V�F�D�U�D���H�V���H�O���D�U�U�R�]����
Todos estos �P�p�W�R�G�R�V 
son para purificar 
nuestras impurezas. 

 
 

Las cualidades del 
Buda son 
inconcebibles, pero 
hablamos de ellas 
para beneficiar a los 
practicantes. 
Para una audiencia 
general podemos 
decir que la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V un 
estado sin paranoia u 
�R�E�V�H�V�L�y�Q����pero no hay 
beneficio en hablar de 
la ushnisha no 
compuesta. 

 
�3�D�U�D���R�W�U�R�V�����H�V���P�i�V��
�I�i�F�L�O hablar de pelar la 
�F�i�Vcara que de las 
cualida des del arroz 
infinito, omnisciente, 
siempre presente. 

 
 

La ausencia de 
paranoia es una 
�Q�R�F�L�y�Q muy atractiva 
para las personas 
simples. 

 
La ausencia de 
paranoia no es una 
mera nada. 
Facilita muchas cuali- 
dades importantes 
que son el 
equivalente de los 
kudang yeshe, los 
�M�x�D�Q�D�V y kayas. 

introduciros a la naturaleza de la mente. Lo que realmente �H�V�W�i sucediendo 
ah�t no es nada �P�i�V que revelar lo que hemos estado describiendo. Incluso 
en la Madhyamika, cuando tenemos el �D�Q�i�O�L�V�L�V �V�p�S�W�X�S�O�H del carro, la �Q�H�J�D�F�L�y�Q 
del surgir de �V�t mismo, del surgir del otro y todo eso, �¢�S�R�U �T�X�p lo hacemos? 
�¢�3�R�U �T�X�p hacen eso los �I�L�O�y�V�R�I�R�V Madhyamikas? �¢�3�R�U �T�X�p se les llama a los 
seguidores de la escuela Prasangika Madhyamika consecuencialistas? �£�1�R 
es porque les guste ser �I�L�O�y�V�R�I�R�V irritables con boina y un puro en la boca! Lo 
que �H�V�W�i�Q haciendo es simplemente eliminar la �F�i�V�F�D�U�D�� la piel o la concha. 
�£�(�O problema que tenemos nosotros es que pensamos que la �F�i�V�F�D�U�D es el 
arroz! Con lo que el �S�U�R�S�y�V�L�W�R de todos estos m�p�W�R�G�R�V es el de limpiar, 
purificar el barro, la basura y la tierra que cubre la moneda de oro. 

 
Quisiera deciros algo bastante importante. Como �V�D�E�p�L�V�� las cualidades de la 
natu�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�R�Q���L�Q�I�L�Q�L�W�D�V�����0�D�L�W�U�H�\�D���G�Ljo que son inconcebibles. Pero en 
beneficio de los practicantes tenemos que hablar de ellas a pesar de la falta de 
palabras y de lenguaje. Para una audiencia muy general, si preguntan �T�X�p���H�V��
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����D �Y�H�F�H�V���H�V���P�X�F�K�R���P�i�V���I�i�F�L�O���G�H�F�L�U���T�X�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R���H�V���R�W�U�D��
cosa que la ausencia �G�H�� �S�D�U�D�Q�R�L�D�� �X�� �R�E�V�H�V�L�y�Q���� �(�V�R�� �H�V�� �O�R�� �~�Q�L�F�R�� �T�X�H pueden 
entender y les gusta. Si hay un estado sin paranoia, eso suena bien y 
�D�V�S�L�U�D�U�i�Q���D���H�O�O�R. Para este tipo de audiencia �F�R�P�~�Q�� si le hablamos sobre el 
�P�H�F�K�y�Q de cabello no compuesto y la ushnisha, ni siquiera lo pueden 
concebir. 

 
Hay �D�G�H�P�i�V mucha gente que tiene una mente muy simple. Para ellos es 
mucho m�i�V���I�i�F�L�O���K�D�E�O�D�U���G�H���G�H�V�K�D�F�H�U�V�H���G�H���O�D���F�i�V�F�D�U�D���H�Q���Y�H�]���G�H���K�D�E�O�D�U���G�H�O���D�U�U�R�]��
que no pueden ver en este momento debido a la �F�i�V�F�D�U�D�� Simplemente no 
funciona. Tienen una mente simple, de forma que no les puedes hablar de lo 
que hay �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�D�� �F�i�V�F�D�U�D�� �S�R�U�T�X�H�� �W�R�G�R�� �O�R�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �F�D�S�D�F�H�V�� �G�H�� �Y�H�U�� �H�V�� �O�D��
�F�i�V�F�D�U�D�����(�V mejor entonces hablarles de eliminar la �F�i�V�F�D�U�D en vez del arroz 
brillante, infinito que siempre se manifiesta. �£�1�R�� �S�R�G�p�L�V�� �K�D�E�O�D�U�� �V�R�E�U�H�� �H�O��
omnipotente, siempre presente y omnisciente arroz! No funciona. Y �V�D�E�p�L�V�� 
cuando decimos que �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���X�Q�D���D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���S�D�U�D�Q�R�L�D����
esa �H�V�� �X�Q�D���Q�R�F�L�y�Q���P�X�\ atractiva para las personas con una mente simple y 
limitada. Nadie quiere ser paranoico. Estoy seguro de que todos los �S�V�L�F�y�O�R�J�R�V 
y psiquiatras de la audiencia pueden explicarlo. 

 
Pero la ausencia de paranoia es algo muy limitado. Puede ser algo muy simple, 
�F�R�P�R�� �V�L�� �G�L�M�p�U�D�P�R�V�� �T�X�H�� �W�X�Y�L�H�U�D�L�V��l�D�� �R�E�V�H�V�L�y�Q��de volver a colocar el auricular 
diez veces cada vez que �W�H�U�P�L�Q�i�L�V�� �G�H�� �K�D�F�H�U�� �X�Q�D�� �O�O�D�P�D�G�D�� �W�H�O�H�I�y�Q�L�F�D���� �6i 
pudierais deshaceros de esa paranoia y reducirla a solo dos veces, por 
ejemplo, �£�H�V�R�� �V�H�U�t�D�� �X�Q�� �O�R�J�U�R�� �P�D�U�D�Y�L�O�O�R�V�R���� �¢�<�� �T�X�p�� �S�R�G�U�t�D�� �K�D�F�H�U�� �H�V�W�R�� �S�R�U��
vosotros? Da lugar a cualidades muy grandes y numerosas. Por ejemplo, 
colocar el auricular diez veces lleva tiempo y si lo �F�R�Q�V�H�J�X�t�V hacer solo dos 
veces, �W�H�Q�G�U�p�L�V un �P�R�Q�W�y�Q de tiempo libre. Y eso es a lo que llamamos kudang 
yeshe, los �M�x�D�Q�D�V�� los kayas, las 32 marcas mayores, las 80 marcas menores 
�\�� �G�H�P�i�V���� �(�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t���� �(�Vtamos hablando �G�H�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �T�X�H�� �R�E�W�H�Q�p�L�V��
�F�X�D�Q�G�R���R�V���O�L�E�H�U�i�L�V���G�H���D�O�J�R�����&�X�D�Q�G�R���Q�R���W�H�Q�p�L�V paranoia, �¢�T�X�p os ocurre? No es 
que la paranoia se vaya y entonces �V�H���D�F�D�E�y. 
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Mucha gente practica 
el budismo para 
sentirse �P�i�V���I�H�O�L�]���\��
relajada, o �T�X�L�]�i�V��
menos inhibida, y 
�D�Q�X�Q�F�L�D�U�V�H���S�~�E�O�L�F�D-
mente. Todo esto ya 
es bueno, un objeto 
�G�H���Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� pero la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V mucho 
�P�i�V. 

 
 
 

 
�/�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H��
nosotros tenemos una 
�Y�L�V�L�y�Q muy limitada de 
la ilumina�F�L�y�Q����
�D�V�R�F�L�i�Q�G�R�O�D���F�R�Q 
personas amables o 
extravagantes. 

 
 

�£�3�H�U�R con Prozac se 
pueden obtener 
cualidades como estar 
relajado y tranquilo! 
Obtener el �P�H�F�K�y�Q���G�H��
cabello de Buda no 
compuesto es algo 
muy diferente. 

 

La ausencia de paranoia es algo grande y de esa grandeza es de lo que 
estamos �K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t�� 

�+�R�\�� �H�Q�� �G�t�D���� �O�D�� �Jente piensa que practicando el budismo se gana en 
autocontrol. Que os �Y�R�O�Y�p�L�V �P�i�V sobrios, �T�X�L�]�i�V un poco �P�i�V felices. �4�X�L�]�i�V 
no sea tanto. No lo �V�p�����(�Q���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�D�V�R�����H�V�R���H�V���E�X�H�Q�R�����,�Q�F�O�X�V�R���H�V�D���L�G�H�D���H�V��
�X�Q���R�E�M�H�W�R���G�H���Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �S�H�U�R���D�T�X�t���W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���K�D�E�O�D�U �G�H���D�O�J�R���P�i�V�����6�X�S�R�Q�J�R��
que muchos de nosotros meditamos y anhelamos un estado �P�i�V relajado. 
�£�(�V�R �W�D�P�E�L�p�Q es bueno! �/�D���U�H�O�D�M�D�F�L�y�Q���H�V���W�D�P�E�L�p�Q���X�Q���R�E�M�H�W�R���G�H���Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���P�X�\��
necesario. Y algunas personas �Y�D�Q���X�Q���S�R�F�R���P�i�V���O�H�M�R�V���\���V�H���Y�X�H�O�Y�H�Q���X�Q���S�R�F�R��
menos inhibidas. Es como si sintieran que �H�V�W�i bien �D�Q�X�Q�F�L�D�U�V�H���S�~�E�O�L�F�D�P�H�Q�W�H. 
Eso �W�D�P�E�L�p�Q es muy bueno. �£�0�X�F�K�D�V religiones ni siquiera tienen un camino 
para hacer eso! Es maravilloso tener eso. 

�£�3�H�U�R la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� la budeidad, no es algo limitado, como ser capaz de 
anunc�L�D�U�V�H�� �S�~�E�O�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �2�V�� �H�V�W�R�\�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �H�V�W�R�� �S�R�U�T�X�H�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�D��
�J�H�Q�W�H���W�L�H�Q�H���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q �D�V�t���G�H���O�L�P�L�W�D�G�D���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����'�L�F�H�Q���F�R�V�D�V���F�R�P�R��
que una persona debe estar �L�O�X�P�L�Q�D�G�D���S�R�U�T�X�H���H�V���P�X�\���D�P�D�E�O�H���\���V�L�H�P�S�U�H���H�V�W�i��
sonriendo. O lo contrario, que debe estar iluminado porque es extravagante. 
�£�(�V�R���H�V���P�X�\���O�L�P�L�W�D�G�R�����7�R�G�R�V���H�V�R�V son �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V compuestos. La �P�D�\�R�U�t�D 
de las cualidades que asociamos con la supuesta �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���K�R�\���G�t�D�� como 
estar relajado �R���W�U�D�Q�T�X�L�O�R�����£�F�U�H�R que �V�H���S�R�G�U�t�D�Q���F�R�Q�V�H�J�X�L�U���F�R�Q���3�U�R�]�D�F�����£�3�H�U�R��
�H�O���F�D�E�H�O�O�R���G�H�O���%�X�G�D�����H�V�R���V�t���T�X�H���H�V���G�L�I�t�F�L�O�����£�< sin embargo, al mismo tiempo, lo 
�W�H�Q�p�L�V�����(�O���D�U�U�R�]���H�V�W�i���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�D���F�i�V�F�D�U�D�����(�V�W�H���H�V���H�O���D�V�S�H�F�W�R extraordinario 
�G�H���H�V�W�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V�����(�V���L�Q�F�U�H�t�E�O�H�����6�R�O�R���D�O�J�X�L�H�Q���F�R�P�R���0�D�L�W�U�H�\�D���S�X�H�G�H hablar de 
�H�V�W�D�V���F�R�V�D�V�����S�R�U�T�X�H���p�O es el Buda por venir. Y aquellos de nosotros que no 
somos tan diligentes, como yo, ya nos podemos ir acostumbrando a su 
lenguaje y sus e�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �£�Sorque el siguiente �µreino�¶ estar�i bajo su control! 

 

 
Ejemplo #5: El tesoro y la tierra 

 

Si un tesoro inagotable estuviera bajo el suelo de la casa de un pobre, 
�Q�L���p�O �V�D�E�U�t�D���G�H���V�X���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���Q�L���H�O���W�H�V�R�U�R���S�R�G�U�t�D���G�H�F�L�U�O�H���©�H�V�W�R�\���D�T�X�t�ª�� 

Si un tesoro inagotable estuviera enterrado en el suelo de la casa de un 
pobre, el �K�R�P�E�U�H�� �Q�R�� �V�D�E�U�t�D�� �Q�D�G�D�� �G�H�� �H�O�O�R�� �\�� �H�O�� �W�H�V�R�U�R�� �Q�R�� �S�R�G�U�t�D�� �K�D�E�O�D�U�� �\��
decirle �©�£�H�V�W�R�\ �D�T�X�t���ª 
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(#5) Una fuente 
inagota ble de tesoros 
�H�V�W�i���E�D�M�R la casa de 
un hombre pobre. 
�3�H�U�R���p�O���Q�R���V�D�E�H que 
�H�V�W�i���D�O�O�t���\���H�O���W�H�V�R�U�R no 
se lo dice. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De forma similar, 
todos tenemos la 
naturaleza b�~�G�L�F�D��en 
nosotros, una fuente 
de tesoros sin fin. 
Pero no sabemos 
�T�X�H���H�V�W�i���D�K�t�����(�V�We 
ejemplo es 
importante para las 
personas que 
piensan que tienen 
defectos. 

El quinto ejemplo es una fuente inagotable de tesoros enterrada bajo la casa 
de un �K�R�P�E�U�H���S�R�E�U�H���T�X�H���Q�R���V�D�E�H���T�X�H���H�V�W�i���D�O�O�t�����(�V�W�H���H�V���X�Q���G�H�W�D�O�O�H���L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H����
el tesoro no �O�H���G�L�F�H���T�X�H���H�V�W�i���D�O�O�t�� 

 

 

Igualmente, como los seres no se han dado cuenta del tesoro verdaderamente 
precioso que hay en el interior de sus mentes, la naturaleza verdadera 
inmaculada que no necesita que se le �D�x�D�G�D nada o se le quite nada, 
continuamente sienten la experiencia de muchos tipos de sufrimiento de 
�µ�S�U�L�Y�D�F�L�y�Q�¶�� 

�,�J�X�D�O�� �T�X�H�� �X�Q�� �W�H�V�R�U�R�� �S�U�H�F�L�R�V�R�� �H�V�W�i�� �F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�� �H�Q�� �O�D�� �P�H�Q�W�H�� �G�H�� �F�D�G�D�� �V�H�U����
Este es el verdadero estado, carente de impurezas. Sin nada que �D�x�D�G�L�U 
ni quitar. Sin embargo, los seres sintientes no se dan cuenta de esto y 
continuamente padecen m�~�O�W�L�S�O�H�V �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�V���G�H���S�U�L�Y�D�F�L�y�Q�� 

 
�,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�����D�X�Q�T�X�H���O�D���I�X�H�Q�W�H���L�Q�D�J�R�W�D�E�O�H���G�H���W�H�V�R�U�R�V�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����H�V�W�i 
dentro de los seres sintientes, esta fuente d�H���W�H�V�R�U�R�V���W�D�P�S�R�F�R���G�L�F�H���T�X�H���H�V�W�i��
�D�K�t�����< como no sabemos que esta fuente de tesoros existe dentro de nosotros, 
soportamos el sufrimiento de la pobreza debido a la falta de cualidades 
iluminadas. Este es un ejemplo verdaderamente importante para las personas 
que piensan que tie�Q�H�Q���I�D�O�W�D�V���R���T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���P�p�U�L�W�R�����'�H�E�H�U�t�D�Q���G�D�U�V�H���F�X�H�Q�W�D��
�G�H���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���X�Q���P�p�U�L�W�R enorme, todo tipo de �P�p�U�L�W�R externo, interno y secreto. 
 

 

El tesoro de joyas contenido en la casa del hombre pobre no le va a decir: 
�©�<�R�� el tesoro precios�R�����H�V�W�R�\���D�T�X�t�ª���\���H�O���K�R�P�E�U�H���S�R�G�U�t�D���Q�R���O�O�H�J�D�U���D���V�D�E�H�U��
nunca que �H�V�W�i �D�K�t�� Todos los seres, que tienen el tesoro del dharmakaya 
en la �P�D�Q�V�L�y�Q de sus mentes, son similares a ese pobre hombre. Por lo que 
los grandes sabios han nacido en un cuerpo mundano de la forma �P�i�V 
perfecta para que los seres puedan obtener ese tesoro. 

Cuando un tesoro precioso �H�V�W�i contenido bajo [el terreno] de la casa de 
un �K�R�P�E�U�H�� �S�R�E�U�H���� �H�O�� �W�H�V�R�U�R�� �Q�R�� �S�X�H�G�H�� �G�H�F�L�U�O�H���� �©�£�(�V�W�R�\�� �D�T�X�t���ª���� �>�\�@�� �H�O��
hombre no sabe de su presencia. Como el hombre pobre, los seres son 
[inconscientes] de que el 
tesoro del Dharma mora en la casa de sus mentes y el Gran Sabio nace en 
el mundo para que ellos alcancen [este tesoro]. 

 
Aunque hay una fuente de tesoros bajo la casa de un hombre pobre, el pobre 
no lo sabe y el tesoro no le dice que �H�V�W�i �D�K�t�� de forma que la persona no se 
da cuenta de 
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Los seres sintientes 
viven en una casa, su 
�F�X�H�U�S�R���I�t�V�L�F�R�����3�H�U�R���Q�R 
saben nada de la 
fuente de tesoros que 
tienen debajo, el 
dharmadhatu. El 
�%�X�G�D���G�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
para que puedan 
obtener esa riqueza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(#6) El mango 
contiene una semilla 
que se converti�U�i��en 
el rey �G�H���O�R�V���i�U�E�R�O�H�V. 

�T�X�H�� �H�V�W�i�� �V�H�Q�W�D�G�D�� �M�X�V�W�R�� �H�Q�F�L�P�D���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V 
vivimos en una casa, en este cuerpo, en esta forma. Y debajo �H�V�W�i���O�D���Iuente 
de los tesoros, el dharmadhatu (�F�K�|�N�\�L���\�L�Q�J). Pero como no sabemos nada de 
esto, soportamos el sufrimiento de la pobreza. Por lo tanto el Buda, el rishi o 
proclamador de la verdad gira la rueda del Dharma para que los seres 
sintientes obtengan esa riqueza. 

 

 
Ejemplo #6: El brote y la piel del fruto 

 

 
�$�V�t���F�R�P�R���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���X�Q���i�U�E�R�O���U�H�J�L�R���V�H���S�U�R�G�X�F�L�U�i���J�U�D�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���J�U�D�F�L�D�V���D���O�D 
cualidad imperecedera del germinar de las semillas de mangos y otras frutas, 
en presencia de un terreno abonado, agua, �\���G�H�P�i�V�� 

La semilla contenida en el fruto de un mango o de �i�U�E�R�O�H�V similares 
[posee] la propiedad indestructible de brotar. Una vez que entra en 
contacto con tierra arada���� �D�J�X�D�� �\�� �R�W�U�D�V�� �>�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�@���� �V�X�U�J�L�U�i��
�J�U�D�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���V�X�V�W�D�Q�F�L�D���G�H���X�Q���i�U�E�R�O majestuoso. 

 
El siguiente ejemplo es el de los frutos como el mango (amra). Estos frutos 
tienen semillas dentro. Cuando la semilla se encuentra con las condiciones 
�D�S�U�R�S�L�D�G�D�V�� �F�R�P�R�� �O�D�� �W�L�H�U�U�D�� �O�D�E�U�D�G�D�� �\�� �I�p�U�W�L�O�� �\�� �G�H�P�i�V���� �V�L�� �Q�R�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D��
�R�E�V�W�i�F�X�O�R�V que la destruyan, entonces el r�H�V�X�O�W�D�G�R�����H�O���E�U�R�W�H�����V�H���S�U�R�G�X�F�L�U�i���\��
�V�H���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�i���Hn u�Q���i�U�E�R�O���G�H���P�D�Q�J�R�����H�O���U�H�\���G�H���O�R�V���i�U�E�R�O�H�V�� 

 

 

�D�V�t���W�D�P�E�L�p�Q���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�R�V �O�t�P�L�W�H�V���G�H���O�D���S�L�H�O de la ignorancia de los seres, etc., 
�H�V�W�i contenida la naturaleza pura del Dharma. Igualmente, cuando se 
alimenta de virtud, alcanzar�i  gradualmente la sustancia misma de un �µ�U�H�\ de 
�Y�L�F�W�R�U�L�R�V�R�V�¶��  

El fruto que consiste en la ignorancia y otros defectos de los seres contiene 
en el interior de su piel el elemento virtuoso del Dharma[kaya]. Igualmente, 
confiando en la virtud, este [elemento] se �L�U�i convirtiendo gradualmente en la 
sustancia de un Rey de los Munis. 
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La ignorancia de los 
seres sintientes es 
como una piel que 
obscurece el kham. 
Este ejemplo indica 
que la base y el 
resultado son lo 
mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con las condiciones 
adecuadas como 
las acciones 
virtuosas, la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
se �U�H�Y�H�O�D�U�i��y 
estabi�O�L�]�D�U�i. 

Los seres sintientes tienen una ignorancia que es como una piel o cubierta, 
y �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �H�V�W�D�� �F�X�E�L�H�U�W�D�� �H�V�W�i�� �H�O��kham���� �8�V�D�P�R�V�� �D�T�X�t�� �O�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �µ�Y�L�U�W�X�G�¶��
(guewa), �S�D�U�D�� �U�H�I�H�U�L�U�Q�R�V�� �D�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �*�U�D�F�L�D�V�� �D�O�� �S�R�G�H�U�� �G�H�� �H�V�W�D��
virtud, este kham gradualmente, esta naturaleza �E�~�G�L�F�D�� se convierte en el 
Victorioso. Creo que este ejemplo es bastante interesante porque hay una 
semilla dentro del fruto y el fruto �W�D�P�E�L�p�Q es el resultado. Esto indica que la 
base y el resultado son lo mismo. 

 

�&�R�P�R���X�Q���i�U�E�R�O���F�U�H�F�H���G�H�V�G�H���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�D���S�L�H�O���G�H���X�Q �S�O�i�W�D�Q�R o un mango, 
debido a las condiciones de humedad, luz solar, aire, terreno, espacio y 
tiempo, igualmente lo hace la semilla y germen de la perfecta budeidad 
contenida dentro de la piel del fruto de las impurezas de los seres sintientes; 
�G�H�E�L�G�R���D���O�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���G�H���O�D virtud, esta verdadera naturaleza �D�X�P�H�Q�W�D�U�i y 
�O�O�H�J�D�U�i a ser vista. 

Gracias al agua, la luz del sol, el viento, el tiempo y el espacio, las 
condiciones �Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V�����H�O���i�U�E�R�O���F�U�H�F�H���D���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���H�V�W�U�H�F�K�D���V�H�P�L�O�O�D���G�H�O���I�U�X�W�R��
de un �S�O�i�W�D�Q�R o un mango. De forma parecida, �O�D�� �I�p�U�W�L�O�� �V�H�P�L�O�O�D�� �G�H�O�� �%�X�G�D��
perfecto, contenida dentro de la piel del fruto de los venenos mentales de los 
seres, �W�D�P�E�L�p�Q crece de la virtud �F�R�P�R���V�X���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���Q�H�F�H�V�D�U�L�D�����K�D�V�W�D���T�X�H���H�O��
[brote del] Dharma se ve y aumenta [hacia �O�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q�@�� 

 
El ejemplo se explica una vez �P�i�V�� Hay muchas condiciones que dan lugar a 
frutos como el mango y la palmera platanera, como el calor del sol, el aire, la 
tierra, el tiempo y el espacio. Igualmente, la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i contenida 
dentro de la piel de las emociones de los seres sintientes, y con las causas y 
condiciones adecuadas como las acciones virtuosas, el dharmadhatu o 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H �U�H�Y�H�O�D�U�i�� �L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�D�U�i���\ �H�V�W�D�E�L�O�L�]�D�U�i�� 

 
Ejemplo #7: La estatua y el trapo harapiento 
 

 

 

Un dios que ha descubierto una imagen preciosa de un Tathagata en el 
camino, �F�X�E�L�H�U�W�D���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���S�R�U���K�D�U�D�S�R�V���P�D�O�R�O�L�H�Q�W�H�V�����D�G�Y�H�U�W�L�U�t�D���D alguien 
de lo que hay �D�O�O�t en la cuneta del camino para que se pudiera recuperar. 
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(#7) Una estatua 
valiosa del Buda 
cubierta por trapos y 
tirada en la cuneta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Buda ve la naturale- 
za en el interior de los 
seres sintientes 
cubierta por todo tipo 
de emociones 
temporales. 

Una imagen del Victorioso hecha de un material precioso �H�V�W�i tirada en el 
camino, �F�X�E�L�H�U�W�D�� �S�R�U�� �X�Q�R�V�� �K�D�U�D�S�R�V�� �P�D�O�R�O�L�H�Q�W�H�V���� �'�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �Y�H�U�Oa, un dios 
alerta a los [caminantes] de su presencia para provocar su rescate. 

Ahora �H�O���V�p�S�W�L�P�R���H�M�H�P�S�O�R�����8�Q�D���H�V�W�D�W�X�D���G�H���%�X�G�D���K�H�F�K�D���G�H��piedra�V���S�U�H�F�L�R�V�D�V���H�V�W�i 
cubierta por trapos y tirada en la cuneta. Una persona con ojo divino la �Y�H�U�i y se 
lo c�R�Q�W�D�U�i a alguien para que pueda descubrir la estatua y mostrarla. 

 

De forma similar, cuando los Budas con �Y�L�V�L�y�Q sin impedimentos ven la 
verdadera �µ�V�X�V�W�D�Q�F�L�D�¶�� �G�H�� �O�R�V�� �W�D�W�K�D�J�D�W�D�V�� ���S�U�H�V�H�Q�W�H�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �O�R�V�� �D�Q�L�P�D�O�H�V����
pero cubierta por la envoltura de las impurezas, �W�D�P�E�L�p�Q muestran los medios 
por los que liberarla. 

�,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�����D�O���H�V�W�D�U���H�Q���S�R�V�H�V�L�y�Q���G�H���X�Q�D �Y�L�V�L�y�Q���V�L�Q���L�P�S�H�G�L�P�H�Q�W�R�V�����>�H�O���%�X�G�D�@��
ve la sustancia de los sugatas, incluso en los animales, cubierta por la 
multitud de venenos mentales, �\���H�Q�V�H�x�D���O�R�V���P�H�G�L�R�V���G�H���O�L�E�H�U�D�U�O�D�� 

 
Buda tiene una omnisciencia sin impedimentos que es como el ojo divino y ve 
la nat�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�Q���H�O���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���F�X�E�L�H�U�W�D���S�R�U���W�R�G�R���W�L�S�R��
de emociones adventicias, incluso en aquellos de renacimiento inferior como 
los animales. Para liberar a los seres de estos velos, las emociones, y revelar 
su verdadera naturaleza, Buda emplea todo tipo �G�H���P�p�W�R�G�R�V�� 

 

 
Un dios con �Y�L�V�L�y�Q divina que ha percibido la imagen del Tathagata, valiosa 
por naturaleza, aunque cubierta por trapos malolientes y tirada en el camino, 
�S�R�G�U�t�D �V�H�x�D�O�D�U�O�D�� �D�� �O�D�� �J�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �S�X�H�G�H�� �O�L�E�H�U�D�U�O�D���� �'�H�O�� �P�L�V�P�R�� �P�R�G�R, los 
victoriosos ven ���L�Q�F�O�X�V�R���H�Q���O�R�V���D�Q�L�P�D�O�H�V�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����W�L�U�D�G�D���H�Q���H�O��
camino del samsara, cubierta por las impurezas de la basura harapienta, y 
�H�Q�V�H�x�D�Q���H�O���'�K�D�U�P�D���S�D�U�D que se pueda liberar. 

 
Cuando sus ojos perciben la estatua del Tathagata, que es de naturaleza 
valiosa, �S�H�U�R���H�V�W�i���F�X�E�L�H�U�W�D���S�R�U���X�Q���W�U�D�S�R���V�X�F�L�R���\���W�L�U�D�G�D���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R����el dios 
se �O�D�� �V�H�x�D�O�D a los caminantes para que la recuperen. Igualmente, el 
Victorioso ve que el elemento, cubierto por las prendas harapientas de los 
venenos y tirado en el �F�D�P�L�Q�R���G�H�O���V�D�P�V�D�U�D���� �H�V�W�i�� �S�U�H�V�H�Q�W�H���L�Q�F�O�X�V�R���H�Q���O�R�V��
�D�Q�L�P�D�O�H�V�����\���H�Q�V�H�x�D���H�O���'�K�D�U�P�D para que pueda ser liberado. 

 
El que tiene ojo divino ve la estatua del Buda hecha de piedras preciosas y 
cubierta con telas harapientas tirada en la cuneta. La �V�H�x�D�O�D a aquellos que no 
la ven, como 
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Al ver la naturaleza 
�>�E�~�G�L�F�D�@��cubierta por 
trapos, el Buda 
emplea todo tipo de 
�P�p�W�R�G�R�V como girar 
la rueda del Dharma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(#8) Una mujer vulgar 
y desamparada se 
siente desprotegida 
aunque lleva en su 
vientre al 
chakravartin, el 
protector definitivo. 

los seres humanos corrientes. Igualmente, los victoriosos ven la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D cubierta por las emociones incluso en los animales. Los budas 
entonces emplean todo tipo de �P�p�W�R�G�R�V�� �F�R�P�R el de girar la rueda del 
Dharma. 

 
Ejemplo #8: El chakravartin y la mujer 

 
 

Una mujer de aspecto desagradable, que no tiene a �T�X�L�p�Q acudir y se aloja 
en un hogar para pobres, puede tener la gloria de un rey dentro de su propio 
vientre, pero no sabe que este gobernante de hombres �H�V�W�i presente dentro 
de ella. 

Una mujer de apariencia miserable y sin �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� reside en una casa de 
pobres y tiene en su seno a un rey glorioso, sin saber que el �V�H�x�R�U de los 
hombres mora en su propio cuerpo. 

 
Ahora vamos con el ejemplo octavo que es el de una mujer que no es bella y 
que �F�D�U�H�F�H���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���G�H���S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�����(�V�W�i���H�Q���X�Q���O�X�J�D�U���P�X�\���H�[�W�U�D�x�R�����F�R�P�R��
una casa �R�� �F�X�H�Y�D�� �Y�D�F�t�D�� �\�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�D����Tiene mucho miedo �\�� �H�V�W�i��
�H�Q�I�U�H�Q�W�i�Q�G�R�V�H���D���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���V�L�W�X�Dciones inesperadas. Pero no sabe que en 
�V�X���Y�L�H�Q�W�U�H���H�V�W�i���H�O���D�X�W�p�Q�W�L�F�R���S�U�R�W�H�F�W�R�U, el rey universal. �$�V�t���T�X�H���Vigue pensando 
que �H�V�W�i siendo despreciada y maltratada. 
 

 

 
La existencia mundana es como el albergue de los pobres y los seres impuros 
son como la mujer embarazada. Teniendo su ser dentro de ella, tiene un 
protector y el �H�P�E�U�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���O�D naturaleza inmaculada. 

El nacimiento en una existencia es similar a la casa de los pobres. Los 
seres impuros son como la mujer llev�D�Q�G�R���>�X�Q���U�H�\�@���H�Q���V�X���V�H�Q�R�����&�R�P�R���H�V�W�i��
presente dentro de ella, tiene �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� El elemento puro es como [el rey] 
que mora en su vientre. 

 
Igualmente, los seres sintientes nacen en este samsara que es como una 
casa o cueva abandonada y padecen todo tipo de sufrimientos. Igual que la 
pobre mujer
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Igualmente, los 
seres sintientes 
sufren en la casa 
abandonada que es 
�H�O���V�D�P�V�D�U�D�����V�L�Q�W�L�p�Q- 
dose desprotegidos 
a pesar de su 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
interior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Como la mujer 
indigente, no nos 
damos cuenta de que 
tenemos al protector 
con nosotros. 

embarazada, �H�V�W�i�Q sin �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� �$�~�Q �D�V�t�� en el interior del vientre de los 
�V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���P�R�U�D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���T�X�H���H�V���F�R�P�R���X�Q���U�H�\ universal. 

 

La mujer �H�V�W�i vestida con ropas sucias, su apariencia es desagradable y en 
el hogar para pobres debe soportar una gran angustia, aunque lleve en su 
vientre a un gobernante. Igualmente, aunque dentro de ellos resida un 
protector, los seres se creen indefensos y no pueden encontrar nunca la paz 
interior, abrumados por sus impurezas, permanecen en �H�O�� �µterreno del 
�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� 

Un gobernante de la Tierra mora en el vientre de una mujer de apariencia 
desagradable, vestida con sucias ropas. No obstante, ella tiene que 
[residir] en un hogar para pobres y soportar la experiencia del sufrimiento 
�P�i�V nefasto. �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�� �D�� �V�t�� �P�L�V�P�R�V��
desprotegidos, aunque un protector resida dentro de sus propias 
[mentes]. Tienen entonces que residir en el terreno del sufrimiento, con 
sus mentes intranquilas bajo la �G�L�U�H�F�F�L�y�Q predominante de los venenos 
mentales. 

 
La mujer ni siquiera es hermosa, viste con ropas harapientas y abusan de ella 
sin pro�W�H�F�F�L�y�Q�� �D�O�J�X�Q�D���� �D�X�Q�T�X�H�� �H�V�W�i�� �H�P�E�D�U�D�]�D�G�D�� �G�H�� �V�X�� �K�L�M�R���� �H�O�� �F�K�D�N�U�D�Y�D�U�W�L�Q����
Esta es una �D�Q�D�O�R�J�t�D tan bonita. Especialmente cuando tomamos refugio, 
siempre pensamos que el protector, �V�H�x�R�U�� dios o lo que sea que �H�V�W�i �D�K�t 
fuera. Si p�H�Q�V�i�L�V que �H�V�W�i �D�K�t fuera, �H�Q�W�R�Q�F�H�V���W�H�Q�G�U�p�L�V���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���S�U�R�E�O�H�P�D�V����
�3�H�Q�V�D�U�p�L�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�L�V�� �V�L�H�Q�G�R�� �L�J�Q�R�U�D�G�R�V, que no �H�V�W�i�L�V en la lista de los 
protegidos y cosas �D�V�t�� La �D�Q�D�O�R�J�t�D es muy bonita porque la mujer siente que 
�D�E�X�V�D�Q�� �G�H�� �H�O�O�D���� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�D�� �\��viviendo en una cueva �H�[�W�U�D�x�D�� 
deshabitada y tenebrosa. Y durante todo ese tiempo, tiene con ella al 
verdadero protector, el gran protector, que no solo es su protector sino el 
protector de todos. Como esta mujer, nosotros, los seres sintientes moramos 
en el samsara sin saber que estamos embarazados de nuestro hijo el 
protector. 

 
Ejemplo #9: La imagen de oro y el molde de barro 
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(#9) Una estatua de 
oro �T�X�H���H�V�W�i���G�H�Q�W�U�R��
de un molde de barro 
no se ve afectada por 
la vulgaridad del 
molde. Los que 
quieren tener la 
estatua �G�H�V�P�R�Q�W�D�U�i�Q 
el molde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buda sabe que el 
molde �H�V���W�H�P�S�R�U�D�O�����e�O��
se manifiesta 
entonces para 
beneficiar a los seres, 
aunque nunca se ha 
movido de su estado 
original iluminado. 

 
 

�³�&�L�H�Q���H�P�R�F�L�R�Q�H�V����
cien �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V.�  ́

 
 

Aq�X�t���Geconstruimos 
el concepto de 
�µ�F�X�E�L�H�U�W�D�¶ y la vemos 
como el origen de la 
estatua. 

Tras ver una estatua de oro, completa y �S�D�F�t�I�L�F�D�� que �H�V�W�i �D�~�Q en su molde y 
por fuera parece de barro, los que lo saben eliminan la cubierta exterior para 
limpiar el oro �T�X�H���H�V�W�i���G�H�Q�W�U�R�� 

Una imagen �D�U�W�t�V�W�L�F�D de buen �G�L�V�H�x�R y apariencia �S�D�F�t�I�L�F�D que ha sido fundida 
�H�Q�� �R�U�R�� �\�� �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�� �>�D�~�Q�@�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�O�� �>�P�R�O�G�H�@���� �H�[�W�H�U�Q�D�P�H�Q�W�H�� �S�D�U�H�F�H�� �G�H��
barro. Los expertos, �G�H�V�S�X�p�V de verla, �U�H�W�L�U�D�U�i�Q la capa externa y �O�L�P�S�L�D�U�i�Q 
el oro de su interior. 

 
El noveno ejemplo es un molde hecho de barro o tierra sucia, impura. Dentro 
del molde se halla una estatua de oro puro, sin contaminar en absoluto por la 
impureza del molde. De nuevo, este es un ejemplo muy profundo, porque 
como estaba diciendo, el molde no afecta a la cualidad o esencia de la 
estatua. Por supuesto, en nuestra mente corriente, pensamos que sin el 
molde no �K�D�E�U�t�D estatua, �D�V�t que cree�P�R�V���T�X�H���H�O���P�R�O�G�H���G�H�E�H�U�t�D���G�H���D�I�H�F�W�D�U���D��
la estatua. Pero la estatua no se ve afectada por la vulgaridad del molde. Al 
saber que el molde no es la estatua, los que desean tener la estatua de oro 
�G�H�V�P�R�Q�W�D�U�i�Q���H�O molde. 

 

Los perfectamente iluminados ven �D���O�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H���O�D��
mente, la claridad, �H�V�W�i cubierta por impurezas transitorias. De �D�K�t que 
limpien a los seres, que son como minas de gemas preciosas, de esos 
oscurecimientos. 

Igualmente, los supremamente iluminados ven por completo que hay 
impurezas [sobre] la naturaleza luminosa, pero que esas manchas son 
adventicias, y purifican a los seres, que son como minas de piedras preciosas, 
de todos sus velos. 

 
La naturaleza �E�~�G�L�F�D es primordialmente pura y carece por completo de 
manchas, pero �H�V�W�i envuelta por el molde de las emociones y 
oscurecimientos. El Buda sabe que estas emociones son temporales. Para 
beneficiar a los seres y desmontar el molde, aunque los budas nunca se han 
movido de su estado original de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� se manif iestan como si lo 
hicieran, como el Buda Shakyamuni. Esto es un poco complicado de traducir. 
Intentan sacar la na�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �T�X�H�� �H�V como la estatua dorada, de su 
fuente, es decir, el molde. 

�$�T�X�t hay una �R�E�V�H�U�Y�D�F�L�y�Q muy importante, la cual usan especialmente los 
�S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V���W�i�Q�W�U�L�F�R�V�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����G�L�F�H�Q���µ�F�L�H�Q���H�P�R�F�L�R�Q�H�V�����F�L�H�Q���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�¶�� 
Dicen incluso que las emociones son como la fuente u origen de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
�$�T�X�t Maitreya �H�V�W�i siendo muy profundo. Hasta ahora, cuando hemos 
hablado de identidad, de las emociones temporales, de la cubierta, hemos 
estado pensando en la cubierta como algo que existe independientemente. 
Pero ahora incluso la cubierta se desmonta como un concepto del 
recubrimiento, porque es la fuente  
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A pesar de su 
impureza, es donde 
mora la estatua de 
oro. 

 
Los rangtongpas 
�S�U�H�I�H�U�L�U�t�D�Q decir que 
las emociones son el 
camino, pero los 
shentongpas dicen 
que las emociones 
son como un molde 
de donde la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
emerge. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabiendo que la 
estatua no �H�V�W�i 
manchada por el 
molde, los budas van 
partiendo el molde y lo 
desmantelan. 

(jungne) de la estatua. El molde es algo malo, vulgar y hecho de sustancias 
impuras. No es oro, no �H�V���S�X�U�R���\���D�~�Q �D�V�t���H�V���G�R�Q�G�H���U�H�V�L�G�H la estatua.  

�£�(�V�W�R���H�V��muy importante! Muchos rangtongpas no tienen el valor de decir esto. 
�$�T�X�t estamos diciendo que las emociones son como un molde y que la 
naturaleza �E�~�Gica es como una estatua y que la estatua procede del molde. 
Muchos entre los rangtongpas prefieren decir que el molde es como un camino, 
y el camino implica emociones, de forma que cuando nos referimos a las 
emociones nos estamos refiriendo al camino. Pero muchos shentongpas, y 
especialmente los seguidores del �P�D�K�D�V�D�Q�G�K�L���� �G�L�U�t�D�Q�� �V�L�Q�� �G�X�G�D�� �D�O�J�X�Q�D�� �T�X�H��
todas las emociones son como un molde �G�H�O���T�X�H���H�P�H�U�J�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����
�&�R�Q�� �H�O�O�R�� �G�D�Q�� �D�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �O�D�� �I�X�H�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����Eso no 
quiere decir �T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D sea un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto. No �X�V�p�L�V 
esa �O�y�J�L�F�D mezquina �D�T�X�t�� esto es solo un ejemplo. Esto complementa la 
�I�L�O�R�V�R�I�t�D mahasandhi muy bien. 

 

Como un experto quita todo el barro, conociendo la naturaleza de la estatua 
de oro que contiene, que es �S�D�F�t�I�L�F�D y brilla sin mancha, igualmente los 
omniscientes saben que la paz interior es como el oro limpio: partiendo el barro 
por medio de la �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q del Dharma, limpian todos y cada uno de los 
oscurecimientos. 

Al reconocer la naturaleza d�H���X�Q�D���L�P�D�J�H�Q���G�H���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���S�D�F�t�I�L�F�D�����V�L�Q���I�D�O�W�D��
y hecha de un �R�U�R���G�H�V�O�X�P�E�U�D�Q�W�H�����P�L�H�Q�W�U�D�V���S�H�U�P�D�Q�H�F�H���>�D�~�Q�@���F�R�Q�W�H�Q�L�G�D���H�Q��
su molde, un experto limpia las capas de barro. Igualmente, los 
omniscientes conocen la mente �S�D�F�t�I�L�F�D����que es similar al oro puro, y 
eliminan �O�D�V���R�E�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���H�Q�V�H�x�D�Q�G�R���H�O���'�K�D�U�P�D de la misma forma que 
se golpea y se parte [el molde]. 

 
La estatua �V�y�O�L�G�D de oro que �H�V�W�i dentro del molde no �H�V�W�i manchada por 
ninguna de las manchas del molde. Un buen escultor con habilidad puede 
desmontar el molde. Igualmente, los budas, que saben que esta naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���H�V���F�R�P�R���X�Q�D estatua de oro morando en el molde de las emociones, 
parti�U�i�Q�� �H�O�� �P�R�O�G�H�� �\�� �O�R �G�H�V�P�R�Q�W�D�U�i�Q con sus habilidades como la de girar la 
rueda del Dharma. 

 
En el interior del loto, las abejas, la �F�i�V�F�D�U�D�� la basura, el suelo, la piel de la 
fruta, los trapos harapientos, el vientre de la mujer y el molde de barro �H�V�W�in 
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�(�O���O�R�W�R�����O�D�V���D�E�H�M�D�V�����O�D���F�i�V�F�D�U�D�����O�D��basura, la tierra, la piel de la fruta, el 
trapo harapiento, el vientre de la mujer y la cubierta de barro 
[ejemplifican las impurezas], 

 

 
 
 
 
 

Resumen de los 
nueve ejemplos: La 
naturale�]�D���E�~�G�L�F�D��
existe en el interior de 
los seres sintientes 
cubierta por las 
emociones 
adventicias, pero a 
pesar de todo nunca 
se ve afectada por 
ellas. 

 
 
 
 
 
 

El poder de las 
palabras �G�H���-�D�P�J�|�Q��
�.�R�Q�J�W�U�•�O. 

 
 
 
 

La idea de 
drima dralrung, 
que las 
manchas son 
eliminables, es 
la verdadera 
quintaesencia 
del camino 
budista. 

el Buda, la miel, el grano, el oro, el tesoro, el gran �i�U�E�R�O�� la imagen preciosa, el 
monarca universal y la figura de oro. 

mientras que [la naturaleza pura] es como el Buda, la miel, el grano, el oro, 
el tesoro, el gran �i�U�E�R�O�� la estatua preciosa, el monarca universal y la imagen 
de oro. 

 
�8�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V�� �K�D�\�� �R�W�U�R�� �U�H�V�X�P�H�Q���� �/�R�V�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �G�H�� �O�D�� �F�X�E�L�H�U�W�D�� �V�R�Q��el loto 
ordinario, �O�D�V���D�E�H�M�D�V�����O�D���F�i�V�F�D�U�D���G�H���D�U�U�R�]�����H�O���E�D�U�U�R���V�X�F�L�R���R���O�D���E�D�V�X�U�D�����H�O���V�X�H�O�R����
la piel de la fruta, las ropas harapientas, el vientre de la mujer y el molde de 
arcilla. Y dentro de esas cubiertas moran el Buda, la miel, el arroz, el oro, la 
fuen�W�H���G�H�O���W�H�V�R�U�R�����H�O���i�U�E�R�O�� la estatua, el rey, la forma preciosa del Buda y la 
estatua de oro. La naturaleza �E�~�G�L�F�D���U�H�V�L�G�H���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���\��
aunque ha sido cubierta por todas las impurezas de las emociones desde un 
tiempo sin principio, las emociones son temporales o adventicias. Por lo que 
l�D���S�U�R�S�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�X�Q�F�D���V�H���K�D���Y�L�V�W�R���D�I�H�F�W�D�G�D por estas envolturas, 
las emociones, desde un tiempo sin principio. 

 
���À�ƒ 8 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

Anoche estaba leyendo los comentarios de Asanga y de alguno de los grandes 
�P�D�H�V�W�U�R�V�����L�Q�F�O�X�L�G�R���-�D�P�J�|�Q���.�R�Q�J�W�U�•�O�����\���P�H���G�L���F�X�H�Q�W�D���G�H���T�X�H���L�Q�F�O�X�V�R���G�H�V�S�X�p�V��
de todo �H�V�W�H�� �W�L�H�P�S�R���� �V�L�H�Q�G�R�� �E�X�G�L�V�W�D�� �G�H�V�G�H�� �K�D�F�H�� ������ �D�x�R�V���� �K�H�� �L�J�Q�R�U�D�G�R��
realmente el poder de las afirmaciones �µla mancha se puede eliminar�¶ (drima 
dralrung) y �µla iluminaci�y�Q���H�V���S�R�V�L�E�O�H�¶ (sang jarung�������4�X�L�]�i�V���Geber�t�D�P�R�V decir 
�µiluminable�¶ porque cuando decimos �µposible�¶, eso lleva consigo �µimposible�¶. En 
cualquier caso, drima dralrung y sang jarung son palabras muy buenas. 
�7�L�H�Q�H�Q���P�X�F�K�t�V�L�P�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�����H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H cuando decimos que la mancha 
se puede eliminar, que las impurezas son temporales, adventicias. Este 
�F�R�Q�F�H�S�W�R�� �H�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� �\�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H��esta idea de drima dralrung, que las 
impurezas son eliminables, es lo que da lugar al camino budista. Es la 
�D�X�W�p�Q�W�L�F�D�� �T�X�L�Q�W�D�H�V�H�Q�F�La del camino budista. Es el refugio, la bodhichitta, el 
�P�D�Q�W�U�D���G�H���9�D�M�U�D�V�D�W�W�Y�D�����O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�Q���F�U�H�D�F�L�y�Q����kyerim) y la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�Q��
�F�X�O�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ��dzogrim������ �W�R�G�R�� �H�V�W�i�� �D�K�t����Ese aspecto es de lo que estamos 
hablando y estudiando �D�T�X�t�� �6�p que algunos de vosotros �H�V�W�i�L�V desalentados 
o algo �D�V�t �S�R�U�T�X�H�� �K�D�E�p�L�V�� �R�t�G�R�� �L�G�H�D�V��desconocidas como la de �µun simple 
�P�H�F�K�y�Q�� �G�H�� �F�D�E�H�O�O�R�� �Q�R�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶ que ya �H�V�W�i�� �D�K�t�� �\�� �W�R�G�R�� �O�R�� �G�H�P�i�V���� �3�H�U�R 
�E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H si �R�V�� �D�F�R�U�G�i�L�V�� �G�H ideas como �G�U�D�O�G�U�p, el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q, y 
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Si las impurezas no 
fueran eliminables las 
�S�O�H�J�D�U�L�D�V���V�H�U�t�D�Q��
quejas y las 
bendiciones �V�H�U�tan un 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R��compuesto, 
no se �S�R�G�U�t�D�Q 
obtener. 

 
 
 
 
 

�/�D���F�i�V�F�D�U�D�����O�D�V 
abejas y el molde 
son sofisticados 
y �I�X�H�U�W�H�V���\���H�V�W�i�Q��
�D�K�t desde hace 
mucho 
tiempo. Si no fuera 
por drima dralrung, 
casi �S�R�G�U�t�D�P�R�V��
pensar que son 
nuestra naturaleza. 

drima dralrung, que las manchas son adventicias, entonces i�U�p�L�V por buen 
camino cuando �H�V�W�X�G�L�p�L�V���H�V�W�R�� 

�/�R�V���F�R�Q�F�H�S�W�R�V���G�H���V�~�S�O�L�F�D�����G�H���W�R�P�D�U���U�H�I�X�J�L�R�����G�H���U�H�F�L�E�L�U���E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���\���U�H�F�L�E�L�U��
los abhishe�N�D�V�����W�R�G�R�V���H�V�W�i�Q���E�D�V�D�G�R�V���H�Q���H�V�W�H��drima dralrung: las impurezas 
son eliminables. Vosotros no sois las impurezas. Son adventicias, 
temporales. Si no �I�X�H�U�D�� �H�O�� �F�D�V�R���� �O�D�V�� �S�O�H�J�D�U�L�D�V�� �V�H�U�t�D�Q�� �T�X�H�M�D�V���� �/�D�V��
�E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���H���L�Q�L�F�L�D�F�L�R�Q�H�V���V�H�U�t�D�Q �F�R�P�S�X�H�V�W�D�V���\���P�X�W�D�E�O�H�V�����%�i�V�Lcamente no 
�V�H�� �S�R�G�U�t�D�Q�� �R�E�W�H�Q�H�U���� �/�D�V�� �E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V �V�H�U�t�D�Q�� �F�R�P�R�� �Y�X�H�V�W�U�D�� �U�R�S�D�� �L�Q�W�H�U�L�R�U����
�W�D�U�G�H���R���W�H�P�S�U�D�Q�R���W�H�Q�G�U�t�D�L�V���T�X�H���G�H�V�H�F�K�D�U�O�Ds y cambiarlas por otro juego de 
ropa interior, y entonces por un momento os �T�X�H�G�D�U�t�D�L�V desnudos. Y eso 
no es bueno �¢�Q�R�" Me �U�H�V�L�V�W�L�U�p a hablar de �*�p�U�D�U�G�� aunque puedo entender 
�S�R�U���T�X�p es irresistible, �£�H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H para personas de talla grande como 
elefantes! 

�¢�6�D�E�p�L�V �F�y�P�R hablamos sobre los derechos humanos? Creo que esta es la 
esencia de los derechos de todos los seres, no solo de los humanos. Esta es 
la esencia de los derechos de los seres. Creo que, si tenemos una 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���F�R�U�U�H�F�W�D���G�H �H�V�W�R�����T�X�H�G�D�U�i sembrada la �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q para practicar 
el Dharma y la semilla de �O�D���G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D���\���G�H�O���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R�����3�R�U�T�X�H���O�D���F�i�V�F�D�U�D����
las abejas y el molde son muy fuertes y sofisticados y �H�V�W�i�Q �D�K�t desde hace 
mucho tiempo. Si no fuera entonces por el drima dralrung, casi �S�R�G�U�t�D�P�R�V 
pensar que son nuestra naturaleza. 

 

�'�H�� �I�R�U�P�D�� �V�L�P�L�O�D�U���� �V�H�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �H�O�� �F�D�S�D�U�D�]�y�Q�� �G�H�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �T�X�H�� �F�X�E�U�H�� �O�D��
naturaleza de los seres no tiene principio y no �H�V�W�i conectado con ella y que 
la pureza de esa naturaleza de la mente no tiene principio. 

Se dice que el recubrimiento de los venenos mentales [que causa los velos] 
del elemento de los seres, no tiene �F�R�Q�H�[�L�y�Q con �p�O desde tiempo sin principio, 
mientras que la naturaleza de la mente carente de manchas, [ha estado 
presente dentro de ellos] desde un tiempo sin principio. 

 

�(�O���G�H�V�H�R�����O�D���D�Y�H�U�V�L�y�Q���\���O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D�����\�D���V�H�D���H�Q���V�X���H�V�W�D�G�R���I�X�H�U�W�H�P�H�Q�W�H���D�F�W�L�Y�R��
o como impresiones latentes, lo que se abandona �P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���L�Q�W�U�R�V�S�H�F�F�L�yn, 
lo que se abandona �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�O�� �F�X�O�W�L�Y�R���� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�V�� �H�Q�� �O�R��
impuro y las impurezas presentes en lo puro, 
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�/�R�V�� �Q�X�H�Y�H�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �G�H�� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �H�O�� �G�H�V�H�R���� �O�D�� �D�Y�H�U�V�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �F�H�J�X�H�U�D��
mental, su estado activo intenso, las impresiones residuales [de la 
ignorancia], las impurezas a abandonar en los caminos de la �Y�L�V�L�y�Q y la 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� y las impurezas basadas en los niveles impuros y en los niveles 
puros respectivamente, 

 

estos nueve han sido ilustrados con l�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���G�H�O���
�F�D�S�D�U�D�]�y�Q�
�� �G�H�O���O�R�W�R���\ 
�G�H�P�i�V�� El �
�F�D�S�D�U�D�]�y�Q�
 de las impurezas secundarias se divide en infinitas 
c�D�W�H�J�R�U�t�D�V�� 

�V�H���K�D�Q���H�Q�V�H�x�D�G�R���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���H�Q�Y�R�O�W�X�U�D���G�H�O���O�R�W�R���\���O�R�V���G�H�P�i�V 
ejemplos. [Cuando] se clasifica, la envoltura de los venenos secundarios no 
tiene fin. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Los nueve 
ejemplos �H�V�W�i�Q 
ordenados en 
correspondencia 
con 
�O�D�V���Q�X�H�Y�H���F�D�W�H�J�R�U�t�D�V��
de impurezas 
emocionales. 

 
 

���������D�����������/�D���S�D�V�L�y�Q�����O�D 
�D�J�U�H�V�L�y�Q y la 
ignorancia en su 
forma latente. 

 
(4) Los tres venenos 
en su forma obvia. 

�5�H�V�X�P�L�H�Q�G�R���E�U�H�Y�H�P�H�Q�W�H�����O�D�V���Q�X�H�Y�H���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����H�O���G�H�V�H�R���\���G�H�P�i�V�����V�H���K�D�Q 
ilustrado bien mediante los nueve ejemplos, el �
�F�D�S�D�U�D�]�y�Q�
 del loto y todos 
los siguientes respectivamente. 

Cuando se quiere resumir, las nueve impurezas del deseo y las �G�H�P�i�V 
aflicciones se han explicado bien en los nueve ejemplos dados en orden de 
la envoltura del loto y los ejemplos que le siguen. 

 
�7�R�G�D�Y�t�D�� �V�H�J�X�L�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �O�R�V�� �Q�X�H�Y�H�� �H�M�H�P�S�O�R�V���� �$�\�H�U�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �P�H��
�S�U�H�J�X�Q�W�y si estos nueve ejemplos siguen �D�O�J�~�Q orden y ahora veremos que 
s�t. Aunque las emociones que cubren la naturaleza �E�~�G�L�F�D son infinitas, 
Maitreya va a sintetizar �H�V�W�D�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �Q�X�H�Y�H�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�� �T�X�H�� �V�H��
corresponden con los nueve ejemplos. Luego e�[�S�O�L�F�D�U�i���G�H���I�R�U�P�D���J�U�D�G�X�D�O��
�F�y�P�R�� �H�V�W�R�V�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �R�F�X�O�W�D�Q el kham o la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Por 
orden, las nueve �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V son: 

(1) a (3) Las tres �S�U�L�P�H�U�D�V�� �V�R�Q�� �O�D�� �S�D�V�L�y�Q���G�H�V�H�R���� �H�O�� �H�Q�I�D�G�R���D�J�U�H�V�L�y�Q�� �\�� �O�D��
ignorancia �H�Q�� �V�X�� �I�R�U�P�D�� �O�D�W�H�Q�W�H���� �P�i�V�� �T�X�H�� �H�Q�� �V�X�� �I�R�U�P�D�� �R�E�Y�L�D���� �/�R�V�� �W�U�H�V��
venenos latentes son impurezas que los seres sublimes purifican. 

(4) Los tres venenos obvios que verdaderamente te arrojan al samsara. Estas 
son las impurezas que los seres no sublimes purifican, seres mundanos 
�T�X�H���D�~�Q �H�V�W�i�Q en el camino, practicando �P�p�W�R�G�R�V como la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q en 
la fealdad, en la impermanencia y dem�i�V�� 
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(5) Los patrones 
mentales sutiles 
que producen la 
forma mental. 

(6) Los 
oscurecimientos a 
abandonar en el 
camino �G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q. 

(7) Los 
oscurecimientos a 
abandonar en el 
camino de la   
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q. 
(8) Los 
oscurecimientos de 
los siete bhumis 
inferiores. 
(9) Los 
oscurecimientos de 
�O�R�V���W�U�H�V���~�O�W�L�P�R�V 
bhumis 'puros'. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los nueve 
oscurecimientos 
se corresponden 
con las cuatro 
etapas del 
camino: 

 
(1) Los seres 
corrientes: 
oscurecimientos (1) a 
(4) 

(2) Los arhats: 
oscurecimiento 
(5) 

(3) Los bodhisattvas 
hasta el camino de 
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�yn: 
oscurecimientos (6) y 
(7) 

(4) Los bodhisattvas 
en los bhumis: 
oscurecimientos (8) y 
(9) 

(5) Los patrones habituales muy sutiles, los oscurecimientos (dripa) que 
normalmente producen formas mentales como la forma sutil de los arhats. 
Este tipo de impureza se purifica en el camino de los grandes seres 
iluminados. 

(6) Los oscurecimientos que impiden a los seres ver la naturaleza de los 
�I�H�Q�y�P�Hnos, que es lo que llamamos 'los oscurecimientos a abandonar en 
el camino de �O�D���Y�L�V�L�y�Q�
����tongpang). 

(7) Los oscurecimientos a abandonar por los seres sublimes en el camino 
de la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 

(8) Los oscurecimientos que existen en los siete bhumis inferiores, que deben puri- 
ficarse en los tres �~�O�W�L�P�R�V���E�K�X�P�L�V�� 

(9) Los �~�O�W�L�P�R�V oscurecimientos son los de los tres bhumis puros, los tres 
�~�O�W�L�P�R�V bhu�P�L�V�����T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���T�X�H���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�V�H���P�H�G�L�D�Q�W�H���H�O���D�Q�W�t�G�R�W�R���T�X�H���H�V��
como el vajra. 

Estos nueve oscurecimientos se explican mediante los nueve ejemplos. 

 
 

 

Las contaminaciones causan respectivamente las cuatro impurezas de los 
seres corrientes, la de los arhats, las dos de los seres que se entrenan en 
el Dharma y las dos impurezas de los sabios. 

Estas impurezas causan, en la secuencia que se ha dado, las cuatro 
impurezas de los ni�x�R�V�����O�D���L�P�S�X�U�H�]�D���G�H���O�R�V���D�U�K�D�W�V�����O�D�V���G�R�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���G�H���O�R�V��
seguidores del camino del entrenamiento y las dos impurezas de los que 
poseen entendimiento. 

 
Hay nueve oscurecimientos, en el orden que acabamos de explicar, y se 
pueden clasificar en cuatro �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V que se corresponden con cuatro etapas 
diferentes del camino: 

 
(1) �/�D���S�U�L�P�H�U�D���F�D�W�H�J�R�U�t�D oscurece a los seres corrientes que son como 

�Q�L�x�R�V�� Esto incluye los cuatro primeros oscurecimientos. 
(2) �/�D�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�� �R�V�F�X�U�H�F�H�� �D�� �O�R�V�� �D�U�K�D�W�V�� �G�H�� �O�R�V�� �F�D�P�L�Q�R�V�� �G�H�O��

shravaka y pratyekabuda. Esto incluye el quinto oscurecimiento. 
(3) �/�D�� �W�H�U�F�H�U�D�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�� �R�V�F�X�U�Hce a los bodhisattvas del camino de 

�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���� �Y�L�V�L�y�Q�� �\�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �6�R�Q�� �O�R�V�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V��
�V�H�[�W�R���\���V�p�S�W�L�P�R�� 

(4) �/�D���F�X�D�U�W�D���F�D�W�H�J�R�U�t�D���R�V�F�X�U�H�F�H���D���O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���G�H���O�R�V���E�K�X�P�L�V�����L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R��
los �V�L�H�W�H�� �E�K�X�P�L�V�� �µ�L�P�S�X�U�R�V�¶�� �R�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�H�V�� �\�� �O�R�V��tres �~�O�W�L�P�R�V�� �E�K�X�P�L�V�� �µ�S�X�U�R�V�¶����
Son los oscurecimientos octavo y noveno. 
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(1) El loto es una 
ana�O�R�J�t�D��de la 
�S�D�V�L�y�Q latente. Es 
una fuente de gozo 
�F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i fresco y 
joven pero no 
�F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i���Y�L�H�Mo y 
descompuesto. 

 
 
 
 
 
 

El amor y la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q son muy 
diferentes de la �S�D�V�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) Las abejas son 
una �D�Q�D�O�R�J�t�D��de la 
agre�V�L�y�Q���O�D�W�H�Q�W�H����
Cuando una abeja 
pica, �G�D�x�D a los otros 
y a �V�t misma. 

La mente se deleita con la flor �³nacida del barro� ,́ el loto, pero luego se 
disgusta, �D�V�t���Hs la felicidad [que surge] del deseo. 

Cuando un loto [acaba de] nacer del fango deleita la mente [del 
espectador]. Pero �P�i�V�� �W�D�U�G�H�� �F�D�P�E�L�D�� �\�� �V�H�� �F�R�Q�Y�L�H�U�W�H�� �H�Q�� �G�H�V�D�J�U�D�G�D�E�O�H���� �(�O��
gozo surgido del deseo es similar a esto. 

 
Ahora se van a explicar estos oscurecimientos detalladamente, empezando 
con el loto en la primera �D�Q�D�O�R�J�t�D�� Cuando veis un loto fresco es una fuente de 
gozo. Pero cuando el loto se empieza a descomponer y hacerse viejo ya no 
�H�Q�F�R�Q�W�U�i�L�V gozo alguno. Igualmente, cuando las pasiones latentes se hacen 
obvias, es como encontrar gozo en un loto nuevo. Y cuando el objeto del 
deseo deja de ser fresco el gozo �W�D�P�E�L�p�Q acaba. �£�(�V�W�D es una buena 
�G�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q de �F�y�P�R las pasiones nos dirigen! 
�£�1�R �S�R�G�p�L�V encontrar un ejemplo mejor que este! 

�>�3�@�^�*�p�U�D�U�G�` �£�(�V�R no es amor! 
[R] �¢�(�V�W�i�V seguro de que no �H�V�W�i�V enamorado �~�O�W�L�P�D�P�H�Q�W�H? 
�>�3�@�^�*�p�U�D�U�G�` �£�'�H���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R�� 
�>�$�@���£�9�D�\�D�������H�V�H���H�V���X�Q���W�L�S�R���G�H���D�P�R�U�����G�H���D�P�R�U���\���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����'�H���K�H�F�K�R�����W�L�H�Q�H�V��
�U�D�]�y�Q�� �/�D���D�O�H�J�U�t�D���G�H���D�P�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���Q�R���H�V���D�V�t���H�Q���D�E�V�R�O�X�W�R�����S�R�U�T�X�H��
si el loto nunca envejece, no es ese tipo �G�H�� �S�D�V�L�y�Q���� �1�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �W�L�S�R�� �G�H��
�S�D�V�L�y�Q latente que crece con mucha fuerza y luego se detiene cuando el 
objeto ya no te interesa. Cuando hay amor y �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� tu �L�Q�W�H�U�p�V �F�R�Q�W�L�Q�~�D 
creciendo y nunca se detiene. 

 

Las abejas pican cuando �H�V�W�i�Q muy irritadas. Del mismo modo, una vez 
que el enfado ha surgido, no le trae al �F�R�U�D�]�y�Q �P�i�V���T�X�H���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�V. 

�/�D�V���D�E�H�M�D�V���X�V�D�Q���V�X���I�L�H�U�R���D�J�X�L�M�y�Q���F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i�Q���H�[�W�U�H�P�D�G�D�P�H�Q�W�H���D�J�L�W�D�G�D�V�����'�H 
forma parecida, una vez que surge el o�G�L�R���K�D�F�H���T�X�H���V�X�I�U�D���H�O���F�R�U�D�]�y�Q. 

En la segunda anal�R�J�t�D���G�H���O�D�V���D�E�H�M�D�V���\���O�D���P�L�H�O�����F�X�Dndo las abejas sacan sus 
aguijo�Q�H�V���G�H�E�L�G�R���D���O�D���D�J�U�H�V�L�y�Q�����F�U�H�D�Q���P�X�F�K�R���G�D�x�R���Q�R���V�R�O�R���D���O�R�V���G�H�P�i�V���V�L�Q�R��
�L�Q�F�O�X�V�R�� �D�� �V�t mismas. Esta es una �G�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q muy buena del mal genio, de 
�F�y�P�R la �D�J�U�H�V�L�y�Q 
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latente se hace obvia, y de �F�y�P�R entonces �K�D�F�p�L�V cosas irracionales que 
causan �G�D�x�R a otros y a vosotros mismos. 

 
 
 
 
 
 

 
(3) �/�D���F�i�V�F�D�U�D���H�V��
una �D�Q�D�O�R�J�t�D de la 
igno rancia latente. 
Oculta por completo 
lo que �H�V�W�i dentro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) La inmundicia es 
la �D�Q�D�O�R�J�t�D��de los 
tres venenos en su 
estado activo. 

Al igual que los granos de arroz y otras semillas �H�V�W�i�Q cubiertas externamente 
por la c�i�V�F�D�U�D y la piel, la �Y�L�V�L�y�Q de la �D�X�W�p�Q�W�L�F�D esencia est�i  oscurecida por 
el �µ�F�D�S�D�U�D�]�y�Q�¶ de la ignorancia. 

El grano de arroz y �G�H�P�i�V �H�V�W�i oscurecido por su �F�i�V�Fara externa. 
Igualmente, la �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�O�� �>�Y�H�U�G�D�G�H�U�R�@�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�� �H�V�W�i�� �R�V�F�X�U�H�F�L�G�D�� �S�R�U�� �O�D��
�F�i�V�F�D�U�D���G�H���K�X�H�Y�R���G�H���O�D ignorancia. 

�(�Q���O�D���W�H�U�F�H�U�D���D�Q�D�O�R�J�t�D�����O�D���V�H�P�L�O�O�D���G�H���D�U�U�R�]���H�V�W�i���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���R�V�F�X�U�H�F�L�G�D���S�R�U��
la �F�i�V�F�D�U�D���� �G�H���I�R�U�P�D���T�X�H���Q�R���S�R�G�p�L�V�� �Y�H�U���Q�L�Q�J�~�Q���D�V�S�H�F�Wo del interior del arroz. 
Igualmente, cuando las emociones os impiden ver la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� esa es 
la ignorancia latente. 

 

 
La inmundicia es algo desagradable; como el estado activo, es la causa 
�G�H���T�X�H���O�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R�V���H�Q���O�D���J�U�D�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���V�H complazcan. 

La inmundicia es repugnante. Al ser la causa de que los que �H�V�W�i�Q ligados 
a la codicia se satisfagan con los placeres de los sentidos, el estado activo 
[de los venenos] se le parece. 

�(�Q�� �O�D�� �F�X�D�U�W�D�� �D�Q�D�O�R�J�t�D���� �O�D�� �L�Q�P�X�Q�G�L�F�L�D�� �\�� �O�D�� �V�X�F�L�H�G�D�G�� �V�R�Q�� �D�O�J�R�� �D�V�T�X�Hroso. 
Igualmente, los que moran en el reino del deseo usan objetos deseables o se 
involucran en ellos, aunque es�R�� �H�V�� �V�X�� �S�H�U�G�L�F�L�y�Q porque lleva al dolor, al 
�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���\���W�R�G�R���O�R���G�H�P�i�V�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R, el ejemplo de la suciedad simboliza 
las tres emociones de la �S�D�V�L�y�Q�� la �D�J�U�H�V�L�y�Q y la ignorancia en su estado obvio 
o activo. 

 

 
No pueden obtener el tesoro por desconocimiento de que �H�V�D���U�L�T�X�H�]�D���H�V�W�i 
enterrada. De forma similar, lo que surge �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H �H�V�W�i escondido 
por las trazas latentes de la ignorancia. 
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(5) La tierra es la 
ana�O�R�J�t�D de los 
patrones habituales 
que producen la 
forma mental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(6) La forma en que el 
brote rompe el fruto 
que le rodea es una 
analo�J�t�D���G�H���O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H�O 
bodhisattva que rompe 
las emociones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(7) Las ropas 
harapientas son la 
�D�Q�D�O�R�J�t�D de las 
impurezas que se 
eliminan en el camino 
de �O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q. 

Cuando la riqueza �H�V�W�i oculta, uno es ignorante de ella y por lo tanto no 
obtiene el tesoro. Igualmente, �O�D���>�V�D�E�L�G�X�U�t�D�@���D�X�W�R�V�X�U�J�L�G�D���H�V�W�i���Y�H�O�D�G�D���H�Q���O�R�V��
arhats por la tierra de las impresiones residuales de la ignorancia. 

 
En el quinto ejemplo, la tierra oculta la fuente del tesoro, de esta forma los 
pobres la desconocen y por lo tanto no pueden disfrutarla. Igualmente, los que 
moran en el bhumi del bakchak, los patrones habituales de los que hablamos 
antes, �W�R�G�D�Y�t�D no saben que la fuente del tesoro inagotable, que es la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D, existe dentro de esos oscurecimientos que son como la 
tierra. 

 

�&�R�P�R���H�O���J�H�U�P�H�Q���\���G�H�P�i�V���U�R�P�S�H���O�D���F�i�V�F�D�U�D���G�H�O���J�U�D�Q�R���D�O���L�U���F�U�H�F�L�H�Q�G�R�����G�H esta 
forma el vislumbre de la talidad desvanece �©�O�R�V oscurecimientos que se 
abandonan mediante la �L�Q�W�U�R�V�S�H�F�F�L�y�Q�ª�� 

Del mismo modo que el crecimiento gradual de germen a brote rompe la 
p�L�H�O�� �G�H�� �O�D�� �V�H�P�L�O�O�D���� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�D�O�L�G�D�G�� �D�S�D�U�W�D�� �>�O�D�V�� �P�D�Q�F�K�D�V�@�� �T�X�H�� �V�H��
abandonan mediante �O�D���Y�L�V�L�y�Q�� 

 
En el sexto ejemplo, cuando un brote surge del interior del fruto y gradualmente 
le salen ramas y se convierte en un �i�U�E�R�O�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H rompe el 
�F�D�S�D�U�D�]�y�Q o la �F�i�V�F�D�Ua del fruto desde dentro. Igualmente, cuando los 
bodhisattvas alcanzan el camino �G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q�� �V�X���V�D�E�L�G�X�U�t�D��crece gradualmente 
y esto �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���U�R�P�S�H���O�D cubierta, las emociones. Por este motivo se 
le llama tongpang. 

 

Los que, siguiendo el camino del realizado, han triunfado sobre la misma 
esencia, las c�U�H�H�Q�F�L�D�V���G�H���T�X�H���O�R���P�~�O�W�L�S�O�H���\���G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H���S�X�G�L�H�U�D���V�H�U���X�Q���\�R����
�D�~�Q���W�L�H�Q�H�Q oscurecimientos que abandonar mediante el �M�x�D�Q�D del camino 
de la �S�U�i�F�W�L�F�D. Esto se ha ilustrado con los trapos harapientos. 

�0�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���X�Q�L�y�Q���F�R�Q���H�O���Q�R�E�O�H���V�H�Q�G�H�U�R���K�D�Q���V�X�S�H�U�D�G�R���O�D���S�D�U�We esencial de la 
�F�R�O�H�F�F�L�y�Q transitoria. Lo que su �V�D�E�L�G�X�U�t�D debe abandonar [en] el camino de la 
m�H�G�L�W�D�F�L�y�Q se explica como algo similar a los trapos harapientos. 

 
Un bodhisattva que ha alcanzado el camino de la �Y�L�V�L�y�Q va desmontando 
gradualmente el oscurecimiento principal, que es el aferramiento a las cosas 
que son destructibles. Esto se refiere a que normalmente nos aferramos a los 
agregados,  
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Las ropas 
harapientas se 
destruyen �I�i�F�L�O-
mente por la fuerza 
�G�H�O���D�Q�W�t�G�R�W�R. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(8) �(�O���~�W�H�U�R���H�V���O�D��
analo�J�t�D��de los 
oscure cimientos de 
los siete bhumis 
inferiores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(9) El molde de barro 
�H�V���O�D���D�Q�D�O�R�J�t�D��de los 
oscurecimientos de 
los tres bhumis 
puros. 

como en el ejemplo de la mano del que �K�D�E�O�i�E�D�P�R�V antes. Es destructible, 
pero nos apegamos a ella como si no lo fuera. Un bodhisattva que ha pasado 
por el �F�D�P�L�Q�R���G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q���\�� �T�X�H�� �D�K�R�U�D���V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���H�Q�� �H�O���G�H�� �O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q��
�G�H�V�P�D�Q�W�H�O�D�U�i y �S�X�U�L�I�L�F�D�U�i este tipo de impurezas que son como ropas 
harapientas. Las ropas ha�U�D�S�L�H�Q�W�D�V�� �V�R�Q�� �P�X�\�� �I�i�F�L�O�H�V�� �G�H��destruir. No se 
�U�H�V�L�V�W�H�Q�����3�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�����D�T�X�t���H�V�W�D�P�R�V hablando �G�H���O�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�Q�W�t�G�R�W�R�� 

 

 

En los siete niveles profundos, las impurezas que quedan son comparables 
a las �L�P�S�X�U�H�]�D�V���H�Q���H�O���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H���X�Q���~�W�H�U�R�����/�L�E�H�U�D�U�V�H���G�H���H�O�O�D�V���H�V���F�R�P�R��salir 
de es�H���~�W�H�U�R, mientras que la �M�x�D�Q�D no conceptual es como la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q 
final. 

Las manchas que se basan en los siete niveles [impuros] se asemejan a las 
impurezas en la envoltura uterina. La �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial sin conceptos [se 
libera] como �H�O���>�S�U�t�Q�F�L�S�H�@���P�D�G�X�U�R��del interior �G�H�O���~�W�H�U�R�� 

 
Los oscurecimientos que tienen los bodhisattvas en los siete bhumis inferiores 
son como los oscurecimientos del �~�W�H�U�R�� Implican esfuerzo y �D�~�Q no se ve la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�����3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���V�H���D�O�F�D�Q�]�D�Q��los tres bhumis 
superiores, la s�D�E�L�G�X�U�t�D���Q�R���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O, que es como el chakravartin o monarca 
�X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�����V�X�U�J�L�U�i sin esfuerzo alguno. 

 

 
�/�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���G�H���O�R�V���W�U�H�V���Q�L�Y�H�O�H�V���S�U�R�I�X�Q�G�R�V���V�H���G�H�E�H�U�t�D�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U���F�R�P�R 
vestigios de barro. Son las que se eliminan por medio del samadhi del 
�µ�*�U�D�Q�G�H�¶��que es como un vajra. 

�/�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D�V�� �F�R�Q�� �O�R�V�� �W�U�H�V�� �Q�L�Y�H�O�H�V�� �>�S�X�U�R�V�@�� �V�H�� �G�H�E�H�U�t�D�Q��
considerar como una capa de barro. Se superan gracias al samadhi de los 
que encarnan la grandeza que es como un vajra. 

 
Los oscurecimientos de los tres �~�O�W�L�P�R�V bhumis, los tres bhumis puros, son 
como el molde de barro. No se necesita un gran esfuerzo para romper el 
molde, y para �H�V�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���G�p�E�L�O�H�V���K�D�\���X�Q���D�Q�W�t�G�R�W�R���P�X�\���I�X�H�U�W�H�����H�O���D�Q�W�t�G�R�W�R��
que es como el vajra. 



 

 
De esta forma, las nueve impurezas, el deseo, etc., se corresponden con el 
loto y �G�H�P�i�V�� 

De esta forma el deseo y las otras ocho impurezas se corresponden con el 
loto y los ejemplos siguientes. 

 
Una vez �P�i�V hay un resumen: estas nueve clases distintas de impurezas se 
corresponden con las nueve clases distintas de ejemplos. 

 

 
 
 
 
 
 

Los nueve ejemplos 
�W�D�P�E�L�p�Q��
proporcionan 
�D�Q�D�O�R�J�t�D�V��de los tres 
aspectos de las 
cualidades de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay tres aspectos de 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
1) La �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
autosur gida, el 
dhamadhatu, los 
ejemplos (1) a (3) 
(2) La talidad 
inmutable, el 
ejemplo (4) 
(3) Rig o kham, la 
familia del Buda o 
el 

La naturaleza �E�~�G�L�F�D se corresponde con el Buda y �G�H�P�i�V�� y es la �X�Q�L�y�Q de 
las tres naturalezas. 

Su naturaleza unifica tres aspectos, el elemento tiene propiedades que se 
corresponden con las del Buda y los �G�H�P�i�V �V�t�P�L�O�H�V�� 

�6�H�J�X�L�P�R�V���W�R�G�D�Y�t�D�� �F�R�Q���O�R�V�� �Q�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V���� �+�H�P�R�V�� �H�V�W�D�G�R���H�[�S�O�L�F�D�Q�G�R���F�y�P�R��
las �Q�X�H�Y�H���F�O�D�V�H�V���G�H���D�W�U�L�E�X�W�R�V���F�R�P�R���O�R�V���O�R�W�R�V�����O�D�V���D�E�H�M�D�V���\���G�H�P�i�V���V�L�P�E�R�O�L�]�D�Q��
los oscurecimientos. Ahora estamos empezando a hablar de la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �'�H�E�L�G�R���D���O�R�V���W�U�H�V���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����
los nueve ejemplos como el Buda, la miel y �G�H�P�i�V simbolizan, por lo tanto, 
esta naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 

 

Sus tres naturalezas son el dharmakaya, la talidad y el potencial. �'�H�E�H�U�tan 
comprenderse respectivamente mediante tres, uno y cinco ejemplos. 

Su naturaleza es el dharmakaya, la talidad y �W�D�P�E�L�p�Q la �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� Deben 
conocerse con los tres [primeros] ejemplos, el [cuarto] y los [siguientes] cinco. 

Los tres aspectos o naturaleza�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H���H�[�S�O�L�F�D�Q���D�T�X�t�����/�D 
primera naturaleza de la naturaleza �E�~�G�L�F�D es la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que surge de �V�t 
misma, �H�O���G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X�����/�D���V�H�J�X�Q�G�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���O�D��
talidad inmutable. La tercera es la familia (rig) que llega a ser el Buda, o el 
elemento (kham) que genera o se convierte en el Buda. Y estas tres 
naturalezas de la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �V�H�� �H�[�S�O�L�F�D�Q�� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �O�R�V�� �Q�X�H�Y�H��
ejemplos. Los tres primeros ejemplos explican el dharmakaya, el cuarto 
ejemplo explica la talidad y los cinco ejemplos finales explican el kham.

        elemento, los ejemplos       
(5) a 
(9) 
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Tendemos a pensar 
en el dharmakaya 
como �D�O�J�~�Q tipo de 
Buda azul o vacuidad 
sin forma. 

 
 
 
 

Ahora podemos pen- 
sar en el dharmakaya 
como un chakravartin 
en el �~�W�H�U�R de una 
mujer corriente, o 
como una 
estatua de oro dentro 
de un molde. 

 
Hablamos de vacui- 
dad pero olvidamos 
el aspecto de 
plenitud, el kaya o 
cuerpo. 

 
Dos �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V del 
dhar makaya: 
(1) �µ�3�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H 
�S�X�U�R�¶�� que solo se 
puede percibir por la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D consciente 
�G�H���V�t. 
(2) �µ�$�S�U�R�[�L�P�D�G�R�¶����que 
se �H�Q�V�H�x�D en el 
camino. 

El dharmakaya se �G�H�E�H�U�t�D conocer como dos: el dharmadhatu 
perfecto e inmaculado y las condiciones favorables para ello, las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V en sus aspectos �P�~�O�W�L�S�O�H�V���\���S�U�R�I�X�Q�G�R�V�� 

El dharmakaya se conoce con dos aspectos, que son el dharmadhatu 
supremo e inmaculado y la causa que conduce a su �>�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�@, que son las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de formas profundas �\���P�~ltiples. 

 
Esta estrofa es muy importante. Todo este tiempo hemos estado hablando 
del dharmakaya y el rupakaya, los cuales se van ha explicar �D�T�X�t con mucho 
detalle. A partir de ahora, cuando �K�D�E�O�p�L�V del dharmakaya o el nirmanakaya, 
�G�H�E�H�U�t�D�L�V recordar los n�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V�����3�R�U�T�X�H���V�L���Q�R�����P�H���S�D�U�H�F�H���D���P�t���T�X�H��
cuando la gente habla del dharmakaya, en el peor de los casos piensan que 
es �D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���%�X�G�D���D�]�X�O���H�Q���H�O cielo. O �T�X�L�]�i�V algo mejor, otras personas 
piensan que es �D�O�J�~�Q tipo de vacuidad que no tiene forma, color o figura. Muy 
pocos piensan en �W�p�U�P�L�Q�R�V del rey universal en el �~�W�H�U�R de una mujer corriente 
o en la estatua de oro en el interior de un molde ordinario. 

Este texto es un estudio extenso de los tres o dos kayas. La palabra �µ�N�D�\�D�¶ se 
puede traducir co�P�R���µ�F�X�H�U�S�R�¶�����T�X�H���H�V���X�Q�D���S�D�O�D�E�U�D���P�X�\���D�G�H�F�X�D�G�D�����<���G�L�J�R���H�V�W�R��
porque �F�X�D�Q�G�R�� �U�H�F�L�E�t�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��Mahayanas sobre el dharmakaya, casi 
�V�H�J�X�U�R���T�X�H���R�t�V hablar de la �Y�D�F�X�L�G�D�G�����£�+�D�E�O�D�P�R�V���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G���\���G�H���O�D���D�X�V�H�Q�F�L�D��
de algo, pero tendemos a olvidar la plenitud, el kaya, la parte relacionada con 
el �µ�F�X�H�U�S�R�¶�� 

�,�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �P�i�V�� �H�O�H�Y�D�G�D�V���� �H�O�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D��
mente se introduce como el dharmakaya, pero no es algo sin �I�X�Q�F�L�y�Q o 
inanimado. Tiene el aspecto de kaya, cuerpo, plenitud, o masa si �T�X�H�U�p�L�V�� 

Hay dos �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V de dharmakaya. La primera es el dharmakaya que es 
primordialmente puro, que solo lo �S�X�H�G�H���S�H�U�F�L�E�L�U���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���G�H��
�V�t���P�L�V�P�D�����/�D �S�D�O�D�E�U�D���µ�S�H�U�F�L�E�L�U�¶���Q�R���H�V���P�X�\���E�X�H�Q�D�����4�X�L�]�i�V���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���G�H�F�L�U��
que es exclusivamente el objeto de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���G�H���V�t���P�L�V�P�D�����/�D��
segunda es gy�•�W�•�Q, que signif�L�F�D�� �µ�F�D�X�V�D�� �V�L�P�L�O�D�U�¶���� �&�U�H�R�� �T�X�H�� �O�D�� �S�D�O�D�E�U�D��
�µ�D�S�U�R�[�L�P�D�G�R�¶�� �H�V�� �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �D�G�H�F�X�D�G�D en este caso. Este es el dharmakaya 
�D�S�U�R�[�L�P�D�G�R�� �T�X�H�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�� �H�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �O�R�� �T�X�H estamos haciendo justo 
�D�K�R�U�D���� �%�i�Vicamente, es nuestro intento de hablar del dharmakaya 
primordialmente puro, sobre el que es imposible hablar, y que se puede 
explicar de infinitas formas. 
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El primer tipo de 
dharmakaya �H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i���G�H���O�R�V��
conceptos y 
expresiones. No 
podemos encontrar 
un ejemplo que lo 
�V�L�P�E�R�O�L�F�H�����D�V�t���T�X�H 
usamos al Buda, el 
ejemplo (1). 

 
 
 

El propio dharmakaya 
se usa como ejemplo 
para el primer tipo de 
dharmakaya, ya que 
no hay ejemplo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El segundo tipo de 
�G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V�W�i 
simbolizado por la 
miel, el ejemplo (2), 
y los diversos 
aspectos de las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���S�R�U las 
�F�i�V�F�D�U�D�V del grano, 
ejemplo (3). 

Como trasciende el mundo, no hay ejemplo que se manifieste en el mundo; por lo 
tanto se ha representado como la esencia de la forma del Tathagata. 

[El dharmakaya] al estar �P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���P�X�Q�G�R�����Q�R��hay ejemplo de �pl que 
se pueda encontrar en el mundo. Por lo tanto, el elemento y el Tathagata 
se explican como si fueran [ligeramente] similares. 

 
Esta estrofa es preciosa. El primer tipo de dharm�D�N�D�\�D�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �O�R��
munda�Q�R�����(�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H los conceptos�����P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q�����&�X�D�Q�G�R��
decimos que �D�O�J�R�� �H�V�W�i�� �µ�P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �O�D�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� �R�� �µ�P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H���O�R�V��
�S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�V�¶���� �Q�R�� �F�U�H�R que mucha gente entienda lo que eso significa. �£�(�V 
algo muy importante, no solo una excusa budista para no decir nada! No es 
como decir que no nos podemos imaginar a George Bush con una cola 
�V�D�O�L�p�Q�G�R�O�H del trasero. �£�3�R�U�T�X�H���H�V�H���W�L�S�R de cosas es imaginable! Hay algunos 
ejemplos que no recuerdo verdaderamente bien, como cuando ciert�R�V���M�y�Y�H�Q�H�V��
miran por la ventana y ven ciertas cosas que les dan tant�D���D�O�H�J�U�t�D���T�X�H���Q�R��lo 
�S�X�H�G�H�Q���L�P�D�J�L�Q�D�U�����£�1�R���S�R�G�H�P�R�V���Q�L���H�[�S�U�H�V�D�U�O�R�����,�Q�F�O�X�V�R en nuestra experiencia 
ordinaria tenemos este tipo de cosas inimaginables, �\�� �T�X�L�]�i�V�� �S�X�H�G�D�Q�� �V�H�U�Y�L�U��
como un ejemplo malo del tipo �G�H���F�R�V�D�V���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R mundano de las que 
�H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�T�X�t�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R, �H�O���6�H�x�R�U���0�D�L�W�U�H�\�D���Q�R�V �H�V�W�i diciendo que 
como el dharmakaya �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de lo mundano, no podemos encontrar un 
ejemplo que lo simbolice, �D�V�t que usamos al Buda. En �O�D���D�Q�D�O�R�J�t�D del loto y el 
Buda, el propio dharmakaya se usa como ejemplo del primer tipo de 
dharmakaya, porque no hay ejemplo. 

 

Las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V en su aspecto sutil y profundo se ejemplifican con el sabor 
�~�Q�L�F�R de la miel, �P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H�� �H�Q���V�X���D�V�S�H�F�W�R���P�~�O�W�L�S�O�H���O�R���K�D�F�H�Q��mediante el 
ejemplo de los distintos granos con sus diferentes �F�i�V�F�D�U�D�V�� 

Las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V en su forma profunda y sutil son como el �~�Q�L�F�R sabor de 
la miel, mientras que las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V en sus diferentes aspectos se 
parecen a los granos con �V�X���Y�D�U�L�H�G�D�G���G�H���F�i�V�F�Dras. 

El segundo tipo de dharmakaya, el dharmakaya aproximado, �H�V�W�i simbolizado 
por la miel, que es el segundo de los nueve ejemplos. Se puede comprender 
y realizar, �S�H�U�R���H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O�����(�V���P�X�\���V�X�W�L�O����vasto y �S�U�R�I�X�Q�G�R�����'�H�V�S�X�p�V���G�H���W�R�G�R����
la esencia de este dharmakaya es la misma que la del primer dharmakaya. Y 
los distintos tipos de manifestaciones como las doce ramas de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
�H�V�W�i�Q simbolizados por 



 

los diferentes tipos de �F�i�V�F�D�U�D�V y pieles de las distintas clases de granos, 
como en el tercero de los nueve ejemplos. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
La naturaleza 
inmutable que 
permanece pura y 
naturalmente virtuosa 
�H�V�W�i simbolizada por 
la moneda de oro, 
el ejemplo (4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El elemento �H�V�W�i 
divi �G�L�G�R���W�D�P�E�L�p�Q���H�Q��
dos �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�� 

(1) El rig �H�V�S�R�Q�W�i- 
neamente presente, 
primordialmente 
puro, �H�V�W�i 
simbolizado por el 
tesoro bajo la casa 
del hombre pobre, el 
ejemplo (5). 

(2) El elemento que se 
�S�X�H�G�H���S�X�U�L�I�L�F�D�U���H�V�W�i 
simbolizado por los 
ejemplos (6) a (9). El 
segundo tipo de 
elemento es el 
camino. 

Se dice que la talidad es similar a la sustancia del oro porque su esencia es 
inmutable, perfectamente pura y de �O�R���P�i�V noble. 

Como su naturaleza es inmutable, llena de virtud y extremadamente pura, 
se dice que la talidad se corresponde con la forma y el color del oro. 

 
Tanto si vienen los budas como si no, la naturaleza del Buda nunca cambia, 
aunque haya impurezas temporales. La moneda de oro se usa como ejemplo 
que simboliza este kham�����H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����porque aunque la moneda 
de oro se caiga en fango sucio o donde sea, sigue siendo oro. Sigue siendo 
pura y naturalmente virtuosa y si se encuentra, se puede usar para hacer 
anillos, �R�U�Q�D�P�H�Q�W�R�V���\���G�H�P�i�V���\���K�D�F�H�U���P�i�V���E�H�O�O�R���H�O���P�X�Q�G�R�� 
 
 

 
 
 
 
 

�6�H���G�H�E�H�U�t�D���F�R�Q�R�F�H�U���T�X�H���H�O���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���W�L�H�Q�H���G�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V�����V�L�P�L�O�D�U�H�V���D�O���W�H�V�R�U�R���\��
al �i�U�E�R�O que crece a partir del fruto: que ha estado naturalmente presente desde 
un tiempo sin principio y que se perfecciona mediante el cultivo adecuado. 

�6�L�P�L�O�D�U���D�O���W�H�V�R�U�R���\���D�O���I�U�X�W�R���G�H���X�Q���i�U�E�R�O�����V�H���G�H�E�H���V�D�E�H�U���T�X�H���O�D���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���W�L�H�Q�H��
dos aspectos, el de que ha existido [como] la naturaleza desde un tiempo sin 
principio y que ha llegado a ser suprema [gracias] al cultivo correcto. 

 
Ahora el rig�����O�D���I�D�P�L�O�L�D���R���H�O�H�P�H�Q�W�R�����V�H���H�[�S�O�L�F�D���P�i�V���H�[�W�H�Q�V�D�P�H�Q�W�H���G�L�Y�L�G�L�p�Q�G�R�O�R��
en �G�R�V���F�D�W�H�J�R�U�t�D�V�����/�D���S�U�L�P�H�U�D�����T�X�H���H�V���H�O���T�X�L�Q�W�R���G�H���O�R�V���Q�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V����es el 
tesoro enterrado bajo la casa del hombre pobre, que �Q�D�G�L�H���H�Q�W�H�U�U�y�����(�V�W�i���D�K�t��
�H�V�S�R�Q�W�ineamente y sin esfuerzo. El segundo (que es el sexto de los nueve 
ejemplos) es el �I�U�X�W�R���T�X�H���W�L�H�Q�H���H�O���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���G�H���G�D�U���O�X�J�D�U���D���X�Q���J�U�D�Q���i�U�E�R�O���F�R�P�R��
el mango, pero que req�X�L�H�U�H���O�D�E�U�D�U���O�D���W�L�H�U�U�D�����I�H�U�W�L�O�L�]�D�U�O�D���\���G�H�P�i�V�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���K�D�\��
dos clases de rig, familia o elemento, muy similares a las dos clases de 
dharmakaya de las que hemos hablado. Uno es el elemento primordialmente 
puro y el segundo es el elemento que se puede purificar, que tiene la 
posibilidad de ser puro. Esa posibilidad se da porque 
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el primer tipo de elemento es primordialmente puro (rangshyin nepe rig). Es 
muy importante comprender que el segundo tipo de elemento es el camino. 

 

 

 
 
 
 

 
El origen de los 
tres kayas: 

 
 
 
 
 

El dharmakaya es la 
�D�F�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q��del 
primer tipo de 
elemento (el elemento 
primordialmente puro). 

El sambhogakaya y el 
nirmanakaya son la 
realizaci�y�Q��del 
segundo tipo de 
elemento. 

A partir de este doble potencial se logran los tres kayas del Buda: el primer kaya 
mediante el primero y los otros dos a �W�U�D�Y�p�V���G�H�O���~�O�W�L�P�R�� 

El logro de los tres kayas de un Buda se ve que proviene de la doble 
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� Del primer aspecto, el primer kaya y mediante el segundo, los 
otros dos. 

 
Ahora se explica el origen de los tres kayas basado en estos dos elementos. 
Cuando hablamos de los tres kayas, tenemos que hablar de ellos 
secuencialmente porque no tenemos tres boca�V���� �6�L�� �Q�R���� �K�D�E�O�D�U�t�D�P�R�V�� �G�H�� �H�O�O�R�V��
�V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���� �3�H�U�R�� �F�R�P�R aparentemente hay un orden, terminamos 
�S�H�Q�V�D�Q�G�R���T�X�H���V�R�Q���W�U�H�V���F�R�V�D�V���G�L�V�W�L�Q�W�D�V�����6�L���W�H�Q�p�L�V���H�V�W�H���W�L�S�R���G�H���P�H�Q�W�H���H�Q�J�D�x�D�G�D����
�O�R�V���V�X�W�U�D�V���\���V�K�D�V�W�U�D�V���S�R�G�U�t�D�Q���K�D�F�H�U�R�V pensar que hay causas diferentes para 
el dharmakaya y los otros dos kayas. 

�(�Q���U�H�D�O�L�G�D�G�����H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V���O�D���D�F�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H 
puro. Y nos referimos usualmente al logro del segundo tipo de elemento, 
aquello que puede ser desarrollado o realizado, como los dos kayas 
posteriores, el sambhogakaya y el nirmanakaya. �£�(�V�W�R se va a �H�Q�V�H�x�D�U en un 
momento, sed pacientes mientras tanto! 

 
 

 
Se �G�H�E�H�U�t�D saber que el kaya-esencia, �P�D�J�Q�t�I�L�F�R�� es similar a la estatua 
hecha de una sustancia preciosa porque es natural y no creado y es un 
tesoro de las cualidades �P�i�V���S�U�H�F�L�D�G�D�V�� 

El bello svabhavikakaya es como la estatua de material precioso, ya que 
[existe] naturalmente, no ha sido creado y es un tesoro de cualidades 
como gemas. 
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El kaya de la 
esencia, el 
svabhavikakaya, es 
como la estatua 
precio sa, es 
primordialmente pura 
y bella. 

Los seres con per- 
�F�H�S�F�L�y�Q���S�X�U�D���S�X�H�G�H�Q 
disfrutar de esta 
riqueza inagotable, 
como el monarca 
universal. 

�/�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O 
Buda que aparece a 
los seres corrientes 
est�i  simbolizada por la 
estatua de oro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Buda definitivo 
solo se puede 
realizar con la 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q. 

La �H�[�S�U�H�V�L�y�Q perfecta es como el chakravartin al estar dotada con la �P�i�V 
grande majestad del Dharma. Como la imagen de oro, sus emanaciones 
tienen la verdadera naturaleza de una repre�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� 

Ejerciendo la sublime majestad del gran Dharma, el sambhoga[kaya] se 
parece al chakravartin. Al ser la naturaleza de una [mera] �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� el 
nirmana[kaya] es similar a la imagen de oro. 

 
El cuerpo de la esencia, el svabhavikakaya, que es la esencia del dharmakaya, 
es primordialmente puro y bello con todas las cualidades iluminadas. Por ese 
motivo es como la estatua preciosa, porque ha estado �D�K�t desde el principio. 
No es algo �U�H�F�L�p�Q��producido. Y al igual que las cualidades sin fin del 
dharmakaya, la estatua �H�V�� �O�D�� �I�X�H�Q�W�H�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �W�H�V�R�U�R�V���� �(�V�W�H�� �%�X�G�D�� �H�V�W�i��
adornado con la riqueza de �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �Y�D�V�W�D�V�� �\�� �S�U�R�I�X�Q�G�D�V���� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�� �\��
�P�p�W�R�G�R�V���� �/�R�V�� �V�H�U�H�V�� �T�X�H�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D �K�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �X�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �S�X�U�D�� �S�X�H�G�H�Q��
disfrutar de esta riqueza inagotable, y eso �H�V�W�i�� �V�L�P�E�R�O�L�]�D�G�R por el monarca 
universal. 

El poder de la �D�F�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q del dharmakaya primordialmente puro se 
percibe en diferente medida por los distintos tipos de seres que tienen 
distintos tipos de impurezas. Por lo tanto, es como un reflejo que aparece a 
los distintos seres c�R�Q�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���� �/�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �%�X�G�D��
que aparece a los seres corrientes �H�V�W�i simbolizada por la estatua de oro. 

 

Esta verdad definitiva �G�H�O���Q�D�F�L�G�R���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���V�R�O�R���V�H���S�X�H�G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U 
mediante la fe, �£�H�O orbe del sol brilla aunque el ciego no lo pueda ver! 

Esta verdad de los autosurgidos se tiene que realizar mediante la fe. El orbe 
del sol resplandece con su luz [aunque] el ciego no lo vea. 

 
El Buda autosurgido, el Buda definitivo o naturaleza �E�~�G�L�F�D�� solo se puede 
conocer y realizar mediante la �G�H�Y�R�F�L�y�Q y no por otros medios. Esto se va a 
explicar. �(�Q�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �P�H�Q�W�H�V�� �O�L�P�L�W�D�G�D�V���� �F�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q����
saltamos inmediatamente a la �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q de que �O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q��es ciega y de 
que hay algo en lo que tenemos que creer. Pero esa es una forma muy 
limitada de pensar.  
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Tendemos a pensar 
que �O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q��es 
ciega, pero Maitreya 
dice que nuestra 
mente c�U�t�W�L�F�D���R�U�G�L�Q�D�U�L�D��
es ciega, ya que 
todos nuestros 
conceptos son 
�H�[�W�U�H�P�R�V�����I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
compuestos a los que 
nos aferramos con 
agudeza. 

�0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i��
diciendo que la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
solo se puede 
comprender por la 
men�W�H���T�X�H���K�D���L�G�R���P�i�V��
�D�O�O�i de los extremos, y 
eso �H�V���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q. 

 
Cuando los maestros 
dicen: �©�1�R���S�L�H�Q�V�H�V�� 
�U�H�O�i�M�D�W�H�����P�H�G�L�W�D�ª�����Q�R 
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���P�D�O�L�Q�W�H�U- 
pretarlo como que 
nos animan a una 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q ciega. 

 
�£�< sin embargo, los 
que tienen una 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q ciega, de 
alguna manera, 
terminan 
�E�H�Q�H�I�L�F�L�i�Q�G�R�V�H���P�i�V! 
�£�3�L�H�Q�V�D�Q���P�H�Q�R�V�����\��
eso es ya un 
beneficio! 

 
 

Hablamos de la com- 
�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� la 
experiencia y la 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�����S�H�U�R 
obtener la compren-
�V�L�y�Q �H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O����
Tenemos poca 
sabi�G�X�U�t�D�����S�R�U�T�X�H��
tenemos poco �P�p�U�L�W�R. 
Conforme aumenta 
�Q�X�H�V�W�U�R���P�p�U�L�W�R����
mejora nuestra 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q. 
Cuando hablamos de 
nuestras reacciones 
en �W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H��
nuestro estado de 
�i�Q�L�P�R o ante una 
�V�L�W�X�D�F�L�y�Q�� se trata del 
m�p�U�L�W�R�� en realidad. 

Cuando Maitreya dice �T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U���S�R�U��
�Q�L�Q�J�~�Q���P�H�G�L�R �D�S�D�U�W�H���G�H���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q�����H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���Q�R���V�R�O�H�P�R�V���S�H�Q�V�D�U��
que nuestra mente �F�U�t�W�L�F�D ordinaria sea ciega. Pero no importa lo �F�U�t�W�L�F�R�V e 
intelectualmente agudos que seamos, siempre caemos en extremos. 
Seguimos estando limitados �S�R�U�� �S�D�O�D�E�U�D�V���� �I�U�D�V�H�V�� �\�� �Q�X�H�V�W�U�D�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q����
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H, todas esas cosas son fijaciones. Son todas �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
compuestos. Es por eso que este tipo de mente limitada, aunque sea muy 
�D�J�X�G�D���G�H�V�G�H���Q�X�H�V�W�U�R���S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D���R�U�G�L�Q�D�U�L�R�����Q�X�Q�F�D���S�R�G�U�i comprender la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

Con lo que, cuando Maitreya dice que este tipo de Buda solo puede 
comprenderse con la �G�H�Y�R�F�L�y�Q���\���Q�R���F�R�Q���R�W�U�R�V���P�H�G�L�R�V�����H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���H�V�W�H��
tipo de naturaleza �E�~�G�L�F�D �Q�R�� �O�D�� �S�X�H�G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �X�Q�D�� �P�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �H�V�W�i��
limitada por los extremos, sino solo �X�Q�D���P�H�Q�W�H���T�X�H���K�D�\�D���L�G�R���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R�V��
extremos. Estoy tomando prestado en este punto de �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H�� �P�L��
�S�D�G�U�H�����e�O���G�L�F�H���T�X�H��nuestra supuesta mente �F�U�t�W�L�F�D���R���D�J�X�G�D���U�Halmente posee 
un aferramiento muy agudo, y que en tanto haya aferramiento, haya 
aferramiento a algo, eso se convierte en una cosa o entidad (�Q�J�|�S�R). Debido 
a vuestro aferramiento, se convierte en una entidad, y por lo tanto en algo 
compuesto y mutable. La �G�H�Y�R�F�L�y�Q���H�V���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���X�Q�D���P�H�Q�W�H���T�X�H���K�D �L�G�R���P�i�V��
�D�O�O�i���G�H���O�R�V���H�[�W�U�H�P�R�V�����3�H�U�R���V�D�E�p�L�V���T�X�H���H�V���P�X�\���I�i�F�L�O���S�H�Q�V�D�U���H�Q���T�X�H���O�R�V���O�D�P�Ds 
nos �H�V�W�i�Q obligando a hacer cosas cuando nos dicen: �©�1�R le des muchas 
vueltas, solo tienes que tener �G�H�Y�R�F�L�y�Q y �K�D�F�H�U�O�R�ª�� Pero en realidad, conforme 
�P�i�V lo piensas, �£�P�i�V vuelves a caer en los extremos, de todas formas! 
Cuando los lamas dicen: �©�1�R���S�L�H�Q�V�H�V�����U�H�O�i�M�D�W�H�����P�H�G�L�W�D�����O�L�E�H�U�D���W�X���P�H�Q�W�H���G�H���H�V�W�H��
aferramiento y estas fija�F�L�R�Q�H�V�ª���� �V�H�U�t�D�� �P�X�\�� �W�U�L�V�W�H�� �T�X�H�� �O�R�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�D�V�� �F�R�P�R��
�T�X�H���W�H���H�V�W�i�Q���D�Qimando a tener u�Q�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���F�L�H�J�D�����£�<���V�L�Q���H�P�E�D�U�J�R�����D�T�X�H�O�O�R�V��
�T�X�H�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�R�� �T�X�H�� �S�R�G�U�t�D�P�R�V�� �O�O�D�P�D�U �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �F�L�H�J�D���� �G�H�� �D�O�J�X�Q�D�� �P�D�Q�H�U�D����
terminan �E�H�Q�H�I�L�F�L�i�Q�G�R�V�H�� �P�i�V���� �£�1�R piensan demasiado y eso ya es un 
beneficio! Como dice esta estrofa, aunque el so�O�� �H�V�W�p brillando, si no tienes 
ojos, no lo ves. De forma parecida, si no tienes �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �Q�R�� �S�R�G�U�i�V�� �Y�H�U la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
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�(�Q�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �H�V�F�X�F�K�D�P�R�V�� �D�� �O�R�V�� �O�D�P�D�V�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q��
(gowa), la experiencia (�x�R�Q�J�Z�D) y la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q (togpa). La �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q 
viene primero y, a primera vista, se �S�R�G�U�t�D pensar que la �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q del 
Dharma es posible y sin duda, �P�i�V �I�i�F�L�O que la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� Pero obtener la 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q es �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O�����1�R���V�R�O�R���S�R�U�T�X�H���W�H�Q�J�D�P�R�V���X�Q�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �L�Q�V�X�I�L�F�Lente. La principal �U�D�]�y�Q�� �H�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H��
�P�p�U�L�W�R���� �&�R�Q�I�R�U�P�H�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �P�p�U�L�W�R �D�X�P�H�Q�W�D���� �H�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� �F�y�P�R�� �F�D�P�E�L�D��
�Q�X�H�V�W�U�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �G�H�� �F�D�G�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �R estrofa de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V del 
Buda, incluso de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V aparentemente muy comunes u 
ordinari�D�V�����&�R�Q�I�R�U�P�H���Q�X�H�V�W�U�R���P�p�U�L�W�R���D�X�P�H�Q�W�D���Q�X�H�V�W�U�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q mejora 
de verdad. Y esto no solo es en referencia al Dharma. En nuestro mundo 
ordinario, h�D�E�O�D�P�R�V���V�R�E�U�H���F�y�P�R���U�H�D�F�F�L�R�Q�D�P�R�V���D���O�D�V���F�R�V�D�V���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H��
nuestro estado d�H�� �i�Q�L�P�R o de la �V�L�W�X�D�F�L�y�Q�� Pero en realidad se trata de 
�P�p�U�L�W�R�� Cuando una persona tiene �P�p�U�L�W�R, todo lo que 
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Incluso si lo hacemos 
todo bien, las cosas 
pueden ir mal. Nuestra 
vida �H�V�W�i controla da 
�S�R�U���H�O���P�p�U�L�W�R. 

 
�&�y�P�R �H�Q�V�H�x�D�E�D 
Nyoshul Khen 
Rinpoche. 

 
 
 

�'�H�V�S�X�p�V���G�H���D�F�X�P�X�O�D�U 
�P�p�U�L�W�R�����O�D�V���P�Lsmas 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
�S�H�Q�H�W�U�D�U�i�Q mucho 
�P�i�V���S�U�R�I�X�Q�G�D- 
mente. 

 
La a�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���\��la 
�S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�yn son una 
sola cosa con dos 
aspectos diferentes. 

 
Algunas personas 
tienen �H�O���P�p�U�L�W�R���G�H��
disfrutar de la comida y 
otras no. 

 

�1�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V���P�p�U�L�W�R 
para comprender las 
en�V�H�x�D�Q�]as y lo 
tenemos. Estamos 
�D�T�X�t tratando los 
nueve ejemplos 
mientras  otros pelean 
por cosas insignifi-
cantes. 

 
�(�O���%�X�G�D���V�D�F�U�L�I�L�F�y���V�X 
cuerpo por una 
palabra del Dharma. 
Esto nos dice que 
cualquier tipo de 
apego a la forma 
produce interferencia 
entre nosotros y las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V. 

 
Incluso en la vida 
cotidiana, nuestros 
prejuicios hacia los 
�G�H�P�i�V���G�L�V�W�R�U�V�L�R�Q�D�Q 
nuestras 
conversaciones con 
ellos y nuestra capa- 
cidad de disfrutarlas. 

escucha, lo escucha como algo agradable, o al menos no le enfada. 

Por supuesto, en nuestro mundo ordinario creemos en decir lo correcto en 
el momento correcto con las palabras correctas y todo eso, pero en realidad 
no tenemos ese tipo de control absoluto. �3�R�G�U�t�D�P�R�V hacerlo todo bien, pero 
�D�~n a�V�t���W�R�G�R���S�R�G�U�t�D���V�D�O�L�U���P�D�O. Esto quiere decir que �Q�X�H�V�W�U�R���P�p�U�L�W�R��es lo que 
realmente controla o interpreta nuestra vida. Recuerdo cuando Nyoshul 
Khen Rinpoche �Q�R�V�� �G�D�E�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �$�� �Y�H�F�H�V�� �F�R�P�H�Q�]�D�E�D�� �D�� �H�Q�V�H�x�D�U�� �\��
cuando estaba a punto de empezar el texto propiamente dicho, se quedaba 
callado mucho tiempo. �/�X�H�J�R�� �G�H�F�t�D���� �©�3�D�U�H�F�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �P�H�� �V�D�O�H�� �Q�D�G�D�� �G�H�� �O�D��
�F�D�E�H�]�D�����D�V�t���T�X�H���H�V���P�H�M�R�U���T�X�H���Q�R�V �G�H�W�H�Q�J�D�P�R�V���D�T�X�t���K�R�\�����¢�3�R�U���T�X�p���Q�R���K�D�F�p�L�V��
algunos mantras de Vajrasattva y si es posible una ofrenda de ganachakra 
y vuelvo cuando sea el momento �D�G�H�F�X�D�G�R�"�ª�� 
�(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �G�H�V�D�S�D�U�H�F�ta por diez �G�t�D�V�� Y v�R�O�Y�t�D con muy buen humor y 
�H�Q�V�H�x�D�E�D���\ �G�H�F�t�D���T�X�H���W�R�G�R���K�D�E�t�D���L�G�R���F�R�Q���V�R�O�W�X�U�D���\���I�O�X�L�G�R���H�Vta vez. Pero si 
lo pensamos detenidamente, no �K�D�E�t�D �H�Q�V�H�x�D�G�R nada nuevo. Era lo 
mismo, pero lo �L�Q�F�U�H�t�E�O�H �H�V���T�X�H���G�H�V�S�X�p�V���G�H���G�L�H�]���G�t�D�V�����O�R���T�X�H���H�V�F�X�F�K�i�E�Dmos 
de hecho nos penetraba mucho �P�i�V profundamente. Era lo mismo, no era 
nada nuevo. El �P�p�U�L�W�R es una habilidad o poder, y entonces es cuando 
eliminas la debilidad. Eso es poder, �¢�Q�R�" De nuevo, como lo hemos dicho 
muchas otras veces, la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q y la pu�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q son una sola cosa, 
pero con dos aspectos diferentes. 

 
�$�O�J�X�Q�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �W�L�H�Q�H�Q�� �H�O�� �P�p�U�L�W�R�� �G�H�� �G�L�V�I�U�X�W�D�U�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�L�G�D�� �\�� �R�W�U�D�V�� �Q�R���� �(�V 
�Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���L�Q�F�U�H�t�E�O�H���Y�H�U���D���O�D���J�H�Q�W�H���T�X�H���W�L�H�Q�H���H�O���P�p�U�L�W�R���G�H���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H���O�D 
comida. Cualquier cosa que coman, inc�O�X�V�R���X�Q���V�L�P�S�O�H���V�D�Q�G�Z�L�F�K���D�E�X�U�U�L�G�R�����£�V�H��
lo comen con tanto gusto! Si los ves comer, realmente te entran ganas, 
aunque no �H�V�W�p�V�� �H�Q�� �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�R�P�H�U���� �3�R�U�� �F�R�Q�W�U�D�V�W�H���� �D��otras personas 
nada les parece bueno. Definitivamente, creo �T�X�H���Q�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V���P�X�F�K�R���P�p�U�L�W�R��
para comprender �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H���O�R�V�� �V�X�W�U�D�V�� �\�� �V�K�D�V�W�U�D�V����Y creo que �V�t�� �O�R 
tenemos, porque �D�T�X�t��estamos en esta era, en un tiempo en el que todo el 
mundo discute por cosas completamente insignificantes �£y nosotros �D�T�X�t 
hablando de cosas como los nueve ejemplos! �(�V�� �X�Q�� �W�H�P�D�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� Tiene 
�P�X�F�K�R���P�p�U�L�W�R�� 

Podemos leer �H�Q���O�R�V���V�X�W�U�D�V���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���H�O���%�X�G�D���H�U�D���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�����V�D�F�U�L�I�L�F�y��
su �U�H�L�Q�R���S�R�U���X�Q�D���S�D�O�D�E�U�D���G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����6�D�F�U�L�I�L�F�y���V�X���F�X�H�U�S�R���\���V�X���L�G�H�Q�W�L�G�D�G���\��
�R�t�P�R�V �T�X�H���F�O�D�Y�y���P�L�O���F�O�D�Y�R�V���H�Q���V�X���F�X�H�U�S�R���S�R�U���X�Q�D���V�R�O�D���S�D�O�Dbra del Dharma o 
que hizo mil �D�J�X�M�H�U�R�V�� �H�Q�� �V�X�� �F�X�H�U�S�R�� �\�� �O�R�V�� �O�O�H�Q�y�� �F�R�Q�� �D�F�H�L�W�H�� �G�H�� �V�H�P�L�O�O�D�V�� �G�H��
mostaza para hacer ofrendas �G�H���O�X�]�����3�D�U�D���P�t���H�V���P�X�\���O�y�J�L�F�R�����(�V�W�R���Q�R�V���G�L�F�H��
que nuestro aferramiento al cuerpo o a cualquier clase de forma siempre se 
convierte en un filtro �R���D�O�J�X�Q�D���F�O�D�V�H���G�H���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�L�D���H�Q�W�U�H���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���\��
�Q�R�V�R�W�U�R�V�����3�D�U�D���P�t �H�V���P�X�\���O�y�J�L�F�R�����S�R�U�T�X�H���L�Q�F�O�X�V�R���H�Q���Q�X�H�V�W�U�R���P�X�Q�G�R���R�U�G�L�Q�D�U�L�R��
podemos conocer a �D�O�J�X�L�H�Q���S�R�U���S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]���\���W�H�Q�H�U���\�D���X�Q�D���L�G�H�D���G�H���F�y�P�R���H�V����
por ejemplo, que es arrogante. Y estamos tan obsesionados con esta idea 
que influencia todas nuestras conversaciones con esa persona. No pueden 
ir las cosas bien�����D�X�Q�T�X�H���O�D���R�W�U�D���S�H�U�V�R�Q�D���W�H���H�V�W�p �G�L�F�L�H�Q�G�R���D�O�J�R���T�X�H���H�V�W�i���E�L�H�Q��
y es correcto, porque �H�V�W�i�V��aferrado a tu idea y eso se ha convertido en un 
gran filtro. Entonces, para �P�t�� todo este asunto del �P�p�U�L�W�R es muy l�y�J�L�F�R�� 
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Muchos de vosotros 
�K�D�E�p�L�V sacrificado 
cosas �S�D�U�D���Y�H�Q�L�U���D�T�X�t����
Eso es una forma de 
acumular �P�p�U�L�W�R. 

 
 
 

Historia de un 
estudian te que hizo 
ofrendas para recibir 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H��
dzogchen de Nyoshul 
Khen Rinpoche que 
no �W�H�Q�t�D�Q���S�U�H�F�L�R���\��
luego �J�D�V�W�y���P�i�V���H�Q��
agua de colonia para 
�V�t mismo. 

 
 
 

Tenemos tendencia 
a subestimar la 
preciosidad del 
Dharma. 

 
Historia de Khenpo 
Kunga Wangchuk, 
que nunca regateaba 
al comprar libros de 
Dharma y estatuas. 
Par�D���p�O���H�O���'�K�D�U�P�D���Q�R 
�W�H�Q�t�D precio. 

 
 
 

�&�U�H�D�P�R�V���P�p�U�L�W�R��
incluso al inspirarnos 
en los monjes con los 
pies descalzos y los 
cuencos de 
mendicante. 

 
 
 
 
 
 

Debemos aprender 
esto porque el valor del 
Dharma se ha 
devaluado. Algunas 
personas incluso 
intentar evitar el coste 
de asistir a las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V. 

�$�X�Q�T�X�H�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �T�X�H�� �V�D�O�H�Q�� �G�H���P�L�� �E�R�F�D�� �Q�R���P�H�U�H�]�F�D�Q�� �O�D�� �S�H�Q�D���� �W�R�G�R�V��
�K�D�E�p�L�V �V�D�F�U�L�I�L�F�D�G�R���P�X�F�K�D�V���F�R�V�D�V���S�D�U�D���Y�H�Q�L�U���D�T�X�t�����W�L�H�P�S�R����dinero, trabajo y en 
algunos ca sos incluso vuestras relaciones. Todo eso. Creo que es bueno que 
�V�H�S�i�L�V���T�X�H���H�V�W�R �H�V���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�H���D�F�X�P�X�O�D�U���P�p�U�L�W�R�����3�D�U�D���O�R�V���T�X�H���K�D�E�p�L�V��viajado 
�P�L�O�H�V���G�H���N�L�O�y�P�H�W�U�R�V �S�D�U�D���H�V�F�X�F�K�D�U���H�V�W�R�����H�V�W�R�\���V�H�J�X�U�R���G�H���T�X�H���H�V���P�X�F�K�R���P�p�U�L�W�R�� 
Nyoshul Khen Rinpoche �P�H���F�R�Q�W�y���X�Q�D���Y�H�]���X�Q�D���K�L�V�W�R�U�L�D���G�H���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���O�H���S�L�G�L�y��
que le introdujera a la naturaleza de la mente, las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V usuales del 
dzogchen. �e�O�� �O�H�� �G�L�M�R�� �T�X�H�� �P�X�\�� �E�L�H�Q�� �S�H�U�R�� �T�X�H, al s�H�U�� �X�Q�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �P�X�\��
importante, �P�H�U�H�F�t�D �X�Q�D�� �F�H�O�H�E�U�D�F�L�y�Q�� �\�� �W�D�P�E�L�p�Q �U�H�T�X�H�U�t�D �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �G�H��
�P�p�U�L�W�R����y para ello lo mejor es la ofrenda �G�H�O���J�D�Q�D�F�K�D�N�U�D�����D�V�t���T�X�H���O�H���G�L�M�R�����¢�S�R�U��
�T�X�p���Q�R���W�U�D�Hs las sustancias para el tsok? La persona le �S�U�H�J�X�Q�W�y que si diez 
�G�y�O�D�U�H�V���V�H�U�t�D�Q���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�V�����<���1�\�R�V�K�X�O���.�K�H�Q Rinpoche le dijo que por supuesto, 
lo que se pudiera permitir. No hay un precio. U�Q�� �P�L�O�O�y�Q�� �G�H�� �G�y�O�D�U�H�V�� �Q�R�� �H�V��
suficiente y �X�Q���F�p�Q�W�L�P�R���H�V���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�����(�O���W�L�S�R���F�R�P�S�U�y comida por valor de unos 
�V�L�H�W�H�� �G�y�O�D�U�H�V���� �\�� �P�i�V�� �W�D�U�G�H���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �F�D�P�L�Q�D�E�D�Q por los mismos 
�J�U�D�Q�G�H�V���D�O�P�D�F�H�Q�H�V�����£�V�H���F�R�P�S�U�y���X�Q���S�H�U�I�X�P�H���R���D�J�X�D���G�H���F�R�O�R�Q�L�D���T�Xe le �F�R�V�W�y��
�X�Q�R�V���F�X�D�U�H�Q�W�D���G�y�O�D�U�H�V�� 

Tenemos tendencia a sube�V�W�L�P�D�U���O�D���U�D�U�H�]�D���\���S�U�H�F�L�R�V�L�G�D�G���G�H���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
del Dharma. Creo que el actual khenpo de Dzongsar Institute, Khenpo Kunga 
Wangchuk, es realmente un buen ejemplo de un gran practicante de Dharma. 
Cuando va a una tienda de libros de Dharma, los propietarios se ponen muy 
contentos �S�R�U�T�X�H�� �p�O�� �Q�X�Q�F�D�� �U�H�J�D�W�H�D���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H, nunca regatea cuando 
compra estatuas y a �Y�H�F�H�V���� �V�L�Q���T�X�H���p�O���O�R���V�H�S�D���� �V�X�V�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�H�V���Y�X�H�O�Y�H�Q���D�� �O�D 
tienda a pedirles a los propietarios que les devuelvan parte del dinero. 
�£�3�R�U�T�X�H���O�H�V���G�D���O�R���T�X�H���O�H���Siden! Su concepto es que el Dharma no tiene precio. 
�(�V���X�Q�D���R�I�U�H�Q�G�D�����D�V�t���T�X�H���p�O���G�D���O�R���T�X�H���O�H piden. Es muy admirable, pero muy 
�G�L�I�t�F�L�O���G�H���K�D�F�H�U�����£�<�R���V�L�H�P�S�U�H���U�H�J�D�W�H�R�����£�1�R �S�X�H�G�R���W�R�O�H�U�D�U���V�H�Q�W�L�U�P�H���H�Q�J�D�x�D�G�R���R��
estafad�R���� �8�Q�D�� �Y�H�]�� �H�V�F�X�F�K�p�� �D�� �6�X�� �6�D�Q�W�L�G�D�G el Dal�i i Lama decir que 
probablemente era solo un pastor en la distancia cuando Buda Shakyamuni 
estaba en la India, alguien que no estaba recibiendo �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���Q�L���Q�D�G�D���S�R�U��
�H�O���H�V�W�L�O�R�����e�O���V�R�O�R���H�V�W�D�E�D���H�Q���O�R�V�� �D�O�U�H�G�H�G�R�U�H�V���D�G�P�L�U�D�Q�G�R���O�D vista de la serena 
asamblea del Buda y �V�X�V�� �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V��con �K�i�E�L�W�R�V granates���� �£�(�V�D�� �H�V una 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D���P�D�U�D�Y�L�O�O�R�V�D�����&�X�D�Q�G�R���Y�D�V���D���O�X�J�D�U�H�V���F�R�P�R���6�U�L���/�D�Q�N�D���\���7�D�L�O�D�Q�G�L�D���\ 
�Y�H�V���D���H�V�R�V���P�R�Q�M�H�V���F�R�Q���V�X�V���K�i�E�L�W�R�V�����G�H�F�L�P�R�V���T�X�H���V�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�R���V�X�S�U�H�P�R���G�H 
ofrenda�����(�V���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���L�Q�F�U�H�t�E�O�H�����3�H�U�R���H�V�W�R�\���V�L�H�Q�G�R���Sarcial. P�R�U���D�O�J�~�Q motivo 
�Q�R�� �S�D�U�H�F�H�� �T�X�H�� �W�H�Q�J�D�� �H�V�H�� �W�L�S�R�� �G�H�� �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �O�R�V�� �P�R�Q�M�H�V���W�L�E�H�W�D�Q�R�V�� �\ 
�F�K�L�Q�R�V���� �1�R�� �S�X�H�G�R�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �S�R�U�� �T�X�p���� �/�R�� �V�L�H�Q�W�R�� �P�i�V�� �F�R�Q�� �O�R�V�� �P�R�Q�M�H�V�� �G�H�� �6�U�L��
Lanka y Tailandia, con sus pies descalzos, sus cuencos de mendicante y su 
gran humildad. Es una gr�D�Q�� �Y�L�V�L�y�Q���� �£�(�V�W�R�\�� �V�H�J�X�U�R���G�H���T�X�H���F�R�Q���V�R�O�R���W�H�Q�H�U���O�D��
�S�L�H�O�� �G�H�� �J�D�O�O�L�Q�D���� �F�U�H�D�U�p�� �X�Q �P�p�U�L�W�R�� �L�J�X�D�O�� �D�� �O�D�� �F�D�Q�W�L�G�D�G�� �G�H�� �S�L�H�O�� �G�H�� �J�D�O�O�L�Q�D�� �T�X�H��
tengo! 

 
�(�V�W�D���H�V���X�Q�D���O�H�F�F�L�y�Q��muy importante, porque de verdad que se ha devaluado 
�H�O���Y�D�O�R�U���G�H�O���'�K�D�U�P�D�����£�$�O�J�X�Q�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���L�Q�W�H�Q�W�D�Q��evitar el coste de asistir a las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �F�R�P�R�� �V�L�� �H�V�W�X�Y�L�H�U�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�W�D�Q�G�R�� �H�Y�D�G�L�U�� �L�P�S�X�H�V�W�R�V del gobierno! 
Estoy diciendo estas cosas porque vamos a empezar con una estrofa 
verdaderamente importante. Algunas personas dicen que es una cita directa 
de los sutras y los seguidores del maha ati a veces usan esta cita para 
introducir a rigpa �R���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
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No hay nada 
que eliminar de 
�µesto�¶ ni que 
�D�x�D�G�L�U�O�H�� 
�$�T�X�t los rangtong-
pas dicen que 
�µesto�¶ se refiere a 
la realidad interde-
pendiente o 
vacuidad y los 
shentongpas 
dicen que �µesto�¶ se 
refiere a la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
o kham. 

Cuando uno se da 
cuenta de que esta 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V 
primordialmente pura 
�\���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H��
purificar y �D�x�D�G�L�U�� 
entonces uno se 
libera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La naturaleza �E�~�G�L�F�D 
no necesita ser 
purificada porque las 
impurezas son 
adventicias. 

No hay nada en absoluto �T�X�H���T�X�L�W�D�U�O�H�����Q�L���O�R���P�i�V���P�t�Q�L�P�R���T�X�H���D�x�D�G�L�U���D���S�D�U�W�L�U��
�G�H�� �D�K�t���� �$�O contemplar la verdadera naturaleza, cuando se ve 
verdaderamente, se completa la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� 

No hay absolutamente nada que deba quitarse. Ni la �P�i�V �P�t�Q�L�P�D cosa que 
�D�x�D�G�L�U�� Contemplando verdaderamente la verdad, la verdad se ve. Cuando 
�V�H���Y�H�����H�V���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q completa. 

 
Esta estrofa se ha explicado y citado en muchos shastras y textos escritos 
por indios y tibetanos. A�T�X�t���O�D���S�D�O�D�E�U�D���W�L�E�H�W�D�Q�D��dila significa �µesto�¶, indicando 
alguna cosa, y eso es lo verdaderamente importante �D�T�X�t�����/�R�V rangtongpas 
�V�H���U�H�I�H�U�L�U�t�D�Q a dila como �µesta interdependencia�¶ (tenching dreljung dila), esta 
realidad interdependendiente o vacuidad. Mientras que los shentongpas 
�S�R�G�U�t�D�Q referirse a ella como �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����H�O kham. 

En cualquier caso, por ahora vamos a usar kham, �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �(�Q��
esta �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���K�D�\���Q�D�G�D���T�X�H���S�X�U�L�I�L�F�D�U�����1o hay emociones o faltas 
que purificar, y no hay cualidades buenas, verdaderas o iluminadas que 
tengamos que �D�x�D�G�L�U���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �Q�R���K�D�\�� �Q�D�G�D���T�X�H���U�H�F�K�D�]�D�U���Q�L�� �Q�D�G�D���T�X�H��
�D�x�D�G�L�U���R���L�P�S�X�W�D�U�� Es primordialmente pura desde el principio, y esto hace falta 
comprenderlo mediante la autoconsciencia. Cuando uno se da cuenta del 
hecho de que es primordialmente pura y �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de purificar y �D�x�D�G�L�U�� 
entonces uno se libera de todos los oscurecimientos. 

 

La naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�i�� �G�H�V�S�U�R�Y�L�V�W�D��de influencia alguna���� �W�D�O�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D��
�L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�D �O�H���V�H�U�t�D���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���H�[�W�U�D�x�D�����$u�Q���D�V�t�����Q�R���H�V�W�i���G�H�V�S�U�R�Y�L�V�W�D���G�H���O�D�V��
cualidades supremas, cuyas �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V �L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�D�V son indiferenciables de 
su dominio. 

El elemento carece de [manchas] adventicias, que �H�V�W�i�Q��
caracterizadas por su total �V�H�S�D�U�D�F�L�y�Q. Pero no carece de 
propiedades inigualables que �H�V�W�i�Q caracterizadas por su total 
inseparabilidad. 

 
Esta es como si fuera la estrofa de los shentongpas, verdaderamente encaja 
con �V�X�V�� �L�G�H�D�V���� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �Q�R�� �Q�H�F�H�V�L�W�D�� �S�X�U�L�I�L�F�D�U�� �Q�L�Q�J�~�Q��
�R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���R���D�x�D�G�L�U���Q�L�Q�J�X�Qa cualidad iluminada? Porque, como dice muy 
claramente �D�T�X�t�� las impurezas temporales se pueden distinguir de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. Se pueden eliminar. Son adventicias. Es �D�V�t�� No es porque 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D sea vacuidad. 



 

Esta es una estrofa 
importante para los 
shentongpas por 
dos razones: 

1) La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D no es un 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R���� �G�H forma 
que no hay nada de lo 
que tenga que estar 
�Y�D�F�t�D. 

2) Las cualidades 
iluminadas no 
pueden ser 
separadas de la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
�S�R�U�T�X�H���H�V�W�i�Q���D�K�t 
primordialmente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�¢�&�X�i�O es el �S�U�R�S�y�V�L�W�R 
de �H�Q�V�H�x�D�U���O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 

�¢�3�R�U �T�X�p el Buda 
�H�Q�V�H�x�y en el segundo 
giro que todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V son 
vacuidad �\���G�H�V�S�X�p�V 
en el tercer giro que 
todos los seres tienen 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 

�¢�3�R�U���T�X�p���H�O���%�X�G�D��
ense�x�y la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D a los seres 
corrientes 
si incluso los seres 
sublimes en el 
camino la 
encuentran muy 
�G�L�I�t�F�L�O de entender? 

�1�R���K�D�\���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q 
entre el segundo y 
tercer giro. El tercero 
enfatiza el aspecto de 
la claridad de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D pero 
no indica que exista 
verdaderamente. 
Debemos entender 
tanto la claridad como 
la vacuidad cuando 
hablamos de su �X�Q�L�y�Q. 

Es porque todas estas impurezas temporales se pueden eliminar de la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����(�Q���U�H�D�O�L�G�D�G�����O�D���S�U�R�S�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���H�V���X�Q��
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�����D�V�t que no �W�L�H�Q�H���T�X�H���H�V�W�D�U���Y�D�F�t�D���G�H���Q�D�G�D�����(�V�D���H�V���X�Q�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D��
que esta estrofa es tan importante para los shentongpas. La segunda es que 
las cualidades iluminadas no se pueden separ�D�U�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
�S�R�U�T�X�H���H�V�W�i�Q���D�K�t���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H�����1�R���V�R�Q���D�O�J�R���T�X�H���W�H�Q�J�i�L�V���T�X�H���D�x�D�G�L�U�����(�V�W�Ds 
son unas citas muy importantes para los shentongpas y muchos �x�L�Q�J�P�D�S�D�V, 
kagyupas �\�� �T�X�L�]�i�V�� �W�D�P�E�L�p�Q��algunos sakyapas atesoran esta estrofa de 
verdad. Hoy, todas estas estrofas son especialmente importantes. Por 
supuesto, todo este texto es importante, pero hoy escucharemos algo 
verdaderamente �~�W�L�O���S�D�U�D���Q�R�V�R�W�U�R�V�� 

 
 
 
 
 

 
�(�Q�V�H�x�y���H�Q���Y�D�U�L�R�V���O�X�J�D�U�H�V���T�X�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�R�V�D���T�X�H���S�X�H�G�D���V�H�U���F�R�Q�R�F�L�G�D���H�V��
�Y�D�F�t�D�� como una nube, un �V�X�H�x�R o una �L�O�X�V�L�y�Q�� �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V por �T�X�p el Buda 
declar�y que la esencia de la budeidad �H�V�W�i���H�Q todos los seres sintientes? 

[Los sutras del segundo giro de la rueda del Dharma] establecen en 
numerosos �O�X�J�D�U�H�V���T�X�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���>�I�H�Q�y�P�H�Q�R�@���T�X�H���V�H���S�X�H�G�D���F�R�Q�R�F�H�U���H�V��
de cualquier forma �Y�D�F�t�R �F�R�P�R���X�Q�D���Q�X�E�H�����X�Q���V�X�H�x�R���R���X�Q�D���L�O�X�V�L�y�Q�� �¢�3�R�U��
q�X�p���H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�Q���>�O�R�V���V�X�W�U�D�V���G�H�O���W�H�U�F�H�U���J�L�U�R���G�H���O�D���U�X�H�G�D���G�H�O���'�K�D�U�P�D�@�����H�O��
Buda, habiendo dicho esto, declar�y que la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i 
presente en los seres? 

 
Ahora hay una pregunta. �¢�3�R�U �T�X�p �H�Q�V�H�x�y el Buda en los sutras que todos los 
�I�H�Q�ymenos son como u�Q�D���Q�X�E�H�����L�Q�H�V�W�D�E�O�H�V�����L�O�X�V�R�U�L�R�V���S�R�U���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���\���Y�D�F�t�R�V�"��
�¢�3�R�U�� �T�X�p, aunque podamos experimentarlos, no existe�Q�� �F�R�P�R�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V��
tangibles, sino como �X�Q�� �V�X�H�x�R�"�� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �S�R�G�H�P�R�V�� �S�H�U�F�L�E�L�U�O�R�V�� �D�X�Q�T�X�H��
carezcan de esencia como en �X�Q���H�V�S�H�M�L�V�P�R�"���¢�3�R�U���T�X�p���V�H���H�Q�V�H�x�D���W�R�G�R esto 
como �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�Q�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �P�D�G�K�\�D�P�L�N�D�� �\�� �O�R�V�� �V�X�W�U�D�V�� �G�H�� �O�D��
�S�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�"���<���F�R�P�R���V�H���S�U�H�J�X�Q�W�D���H�Q���H�O���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R de Mipham Rinpoche, 
�¢�S�R�U���T�X�p���H�Q���H�O���W�H�U�F�H�U���J�L�U�R���G�H���O�D���U�X�H�G�D���G�H�O���'�K�D�U�P�D���%�X�G�D���G�L�M�R que hay un kham, 
una naturaleza �E�~�G�L�F�D que existe en todos los seres que sienten? �¢�1�R es una 
�F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�" Y ya que la naturaleza �E�~�G�L�F�D es tan �G�L�I�t�F�L�O de comprender 
�L�Q�F�O�X�V�R���S�D�U�D���O�R�V���V�H�U�H�V���V�X�E�O�L�P�H�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����¢�S�R�U���T�X�p���V�H���H�Q�V�H�x�D 
�D�T�X�t���D���O�R�V���V�H�U�H�V���T�X�H���Q�R���V�R�Q���V�X�E�O�L�P�H�V, sino que son seres corrientes? �¢�&�X�i�O��
es el �S�U�R�S�y�V�L�W�R �G�H���H�Q�V�H�x�D�U���H�V�W�R���D�T�X�t�" 

En primer lugar, �Q�R���K�D�\�� �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���H�O���V�H�J�X�Q�G�R���J�L�U�R���G�H���O�D���U�X�H�G�D���G�H�O��
Dharma en el que Buda dijo que todo es vacuidad, y el tercer giro de la rueda 
del Dharma en el que Buda dijo que todos los seres sintientes tienen la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D. E�Q���O�R�V���V�X�W�U�D�V���G�H���O�D���S�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D���G�H�O���V�H�J�X�Q�G�R���J�L�U�R���G�H���O�D��
rueda del Dharma, el �%�X�G�D�� �H�Q�I�D�W�L�]�y�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �Q�D�G�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H��
�H�[�L�V�W�H�Q�W�H�����$�T�X�t�����F�X�D�Q�G�R���H�O���%�X�G�D �G�L�F�H���T�X�H���K�D�\���X�Q�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����Q�R���H�V�W�i��
indicando que la natural�H�]�D���E�~�G�L�F�D exista verdaderamente, sino que enfatiza 
el aspecto de claridad. Cuando hablamos de la �X�Q�L�y�Q de claridad y vacuidad, 
es importante entender ambos aspectos, no solo el 
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Hay cinco razones 
por las que la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D se 
�H�Q�V�H�x�y en el tercer 
giro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A lo largo de 
todo el camino, 
lo �P�i�V 
importante es generar 
la mente iluminada. 

 

�7�R�G�D���O�D���S�U�i�F�W�L�F�D 
funciona debido a 
esta �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�y�Q����
este compromiso de 
ayudar a los seres. 

Las cinco razones 
por las que se 
�H�Q�V�H�x�y���O�D 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 

 
1) Para que los bodhi- 
sattvas no se 
desanimen en el 
�F�D�P�L�Q�R���\���W�D�P�E�L�p�Q 
haya gozo en el 
camino. Si sabemos 
que la �H�V�W�D�W�X�D���H�V�W�i��
dentro, �K�D�E�U�i���D�O�H�J�U�t�D��
al romper el molde. 
2) Si no �V�X�S�L�p�U�D�P�R�V 
que todos los seres 
poseen la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �S�R�G�U�t�D�P�R�V 
volvernos orgullosos 
de que somos 
bodhisattvas, lo cual 
�S�R�G�U�t�D convertirse en 
un �R�E�V�W�i�F�X�O�R���� 

�D�V�S�H�F�W�R���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G�����$�G�H�P�i�V, hay cinco razones por las que �H�O���%�X�G�D���H�Q�V�H�x�y��
la naturaleza �E�~dica en el tercer giro de la rueda del Dharma, que se van a 
explicar a �F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�� 

 

Hay cinco errores: pusilanimidad, desprecio por los de menos capacidad, 
creer en lo falso, hablar de la verdadera naturaleza de forma inadecuada y 
estimarse a uno mismo por encima de todo�����3�D�U�D���T�X�H���O�R�V���T�X�H���S�R�V�H�t�D�Q��los 
mencionados [errores] pudieran librarse de ellos, fueron proclamadas [las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H�O���W�H�U�F�H�U giro]. 

Con respecto a la pusilanimidad, el despreciar a los seres inferiores, el 
percibir la falsedad, el despreciar la verdadera naturaleza y el exceso de 
autoestima, [el Buda] dijo esto para persuadir a aquellos que poseen 
cualquiera de estos cinco de que abandonen sus defectos. 

 
A lo largo de todo el Budadharma en general, y especialmente en el 
Mahayana, lo �P�i�V��importante que hay que hacer es generar la mente 
iluminada. Esto es lo que hicieron todos los budas al principio. Si �O�H�p�L�V el 
Bhadrakalpa-sutra, el Sutra del �(�y�Q���$�I�R�U�W�X�Q�D�G�R����kalpa zangpo), escuchareis 
�F�y�P�R�� �D�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R�� �P�L�O�� �E�X�G�D�V�� �J�H�Q�H�U�D�U�R�Q�� �O�D�� �P�H�Q�W�H�� �L�O�X�P�L�Q�D�Ga (semkye). Nos 
�U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �D�T�X�t�� �D�� �O�D���P�H�Q�W�H���T�X�H���G�H�V�H�D���O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q para uno mismo y para 
todos los seres sintientes. Aunque no se lleve a cabo con un ritual o en una 
ceremonia, es una promesa o compromiso de que �µ�\�R���D�O�F�D�Q�]�D�U�p���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
�S�D�U�D�� �P�t�� �P�L�V�P�R�� �\ �S�D�U�D�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�¶���� �3�D�Ua practicantes en el 
�F�D�P�L�Q�R���� �H�V�W�R�� �H�V�� �O�R�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �U�H�]�i�L�V���� �¢�S�R�U�� �T�X�p��
funcionan las oraciones? Debido a esta semkye���� �H�V�W�D�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� este 
compromiso de ayudar a los seres sintientes. Todo est�i���E�D�V�D�G�R���H�Q���H�V�R�����$�K�R�U�D 
vamos con las cinco razones: 

1. En primer lugar, si no se enfatiza la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� un bodhisattva en 
el camino �S�R�G�U�t�D desanimarse, porque el camino es largo, arduo e 
interminable. Si �V�D�E�H�P�R�V�� �T�X�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�i��dentro de 
nosotros, como la moneda de oro, la estatua y todo eso, nos da 
verdaderamente mucho �i�Q�L�P�R�� Sabemos que es posible porque la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i���D�K�t�����(�V�W�i���G�H�Q�W�U�R���G�H���Q�R�V�R�W�U�R�V�����< esto produce gozo 
en el camino. Si no sabemos que la estatua �H�V�W�i dentro del molde, no hay 
placer alguno en romper el molde. Pero cuando lo sabemos, el deseo de 
encontrar la estatua dentro es tan fuerte que ni nos damos cuenta del 
proceso de romper el molde o de generar la mente iluminada.  

2. �/�D���V�H�J�X�Q�G�D���U�D�]�y�Q���H�V���T�X�H, como bodhisattvas, tenemos que beneficiar a 
muchos seres sintientes, a todos los seres sintientes. Pero si no 
�V�X�S�L�p�U�D�P�R�V�� �T�X�H la naturaleza �E�~�G�L�F�D se halla en el interior de todo el 
mundo, �S�R�G�U�t�D�P�R�V no respetar a otros seres sintientes. �3�R�G�U�t�D�P�R�V 
pensar que somos fabulosos por-
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Las razones 
tercera y cuarta 
�H�V�W�i�Q para disipar 
las obstrucciones 
a la �V�D�E�L�G�X�U�t�D o 
sherab: 

 
3) Imputar que 
las cualidades 
del Buda 
existen 
verdaderament
e, 
cuando en realidad 
no �H�V���D�V�t. 

 
4) Pensar que las 
cualidades del Buda 
no existen, que es un 
tipo de �F�U�t�W�L�F�D. 

 
5) Si no �V�X�S�L�p�U�D�P�R�V 
que todos los seres 
poseen por igual la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D����
�S�R�G�U�t�D�P�R�V tener �P�i�V 
apego por nosotros 
m�L�V�P�R�V���\���P�i�V��
�D�Y�H�U�V�L�y�Q a �O�R�V���G�H�P�i�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
�H�V�W�i primordialmente 
libre de todo �I�H�Q�y�P�H�Q�R��
compuesto, incluyendo 
las impurezas, el 
karma 
y su resultado. Por 
lo tanto, todas 
nuestras 
emociones son 
como nubes. 

que somos bodhisattvas y menospreciar entonces a otros seres. Esto se 
convertir�ta en un gran �R�E�V�W�i�F�X�O�R que nos impedi�U�t�D beneficiar a otros 
seres. Por lo tanto, l�D���V�H�J�X�Q�G�D���U�D�]�y�Q �S�R�U���O�D���T�X�H���V�H���H�Q�V�H�x�D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
�E�~�G�L�F�D���H�V���S�D�U�D disipar �H�V�H���R�E�V�W�i�F�X�O�R�� 

3. Las razones tercera y cuarta �H�V�W�i�Q para disipar los �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V que nos 
dificultan el tener la �V�D�E�L�G�X�U�t�D����sherab) que comprende las escrituras y la 
realiza�F�L�y�Q�� Hay dos �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V de estos. El primero es el imputar. 
Aunque no hay naturaleza b�~�G�L�F�D���� �L�P�S�X�W�D�P�R�V�� �R�� �L�P�D�J�L�Q�D�P�R�V�� �V�X��
existencia pensando que todas estas cualidades del Buda, tal y como la 
ushnisha, existen. Pero en realidad no existen. 

4. �/�D�� �F�X�D�U�W�D�� �U�D�]�yn es para �V�X�S�H�U�D�U�� �H�O�� �V�H�J�X�Q�G�R�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�� �D�� �O�D��sherab, es 
decir, pensar que las cualidades del Buda no existen, y que no hay 
cualidades de Buda dentro de nosotros, lo cual �H�V���X�Q���W�L�S�R���G�H���F�U�t�W�L�F�D�� 

5. �/�D�� �T�X�L�Q�W�D�� �U�D�]�y�Q�� �H�V��para �G�L�V�S�H�U�V�D�U�� �H�O�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�� �T�X�H��nos impide 
comprender que nosotros y los �G�H�P�i�V somos iguales. Si no sabemos 
que la naturaleza �E�~�G�L�Fa e�[�L�V�W�H���S�R�U���L�J�X�D�O���H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V�����S�R�G�U�t�D�P�R�V��
�W�H�Q�H�U���P�i�V���D�S�H�J�R���S�R�U���Q�R�V�R�W�U�Rs mismos �\���P�i�V���D�Y�H�U�V�L�y�Q��hacia los �G�H�P�i�V. 

Estas son las cinco razones por las que se �H�Q�V�H�xa la naturaleza �E�~�G�L�F�D y ahora 
van a ser explicadas con �P�i�V���G�H�W�D�O�O�H�� 

 

�/�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �G�H�� �O�D�� �Y�H�U�G�D�G�� �~�O�W�L�P�D�� �V�L�H�P�S�U�H�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �W�L�S�R�� �G�H 
compuesto: es decir que las impurezas, el karma y su �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q completa 
son como una nube, etc. 

La verdad �~�O�W�L�P�D carece en todos los aspectos de todo compuesto. Se dice 
que los venenos, el karma y su producto son como una nube y �G�H�P�i�V�� 

 
�$�T�X�t el �W�p�U�P�L�Q�R tibetano �µyangdak pedak�¶ significa algo �D�V�t como �µ�S�X�U�H�]�D 
�D�E�V�R�O�X�W�D�¶ o �µ�H�O final de la �S�X�U�H�]�D�¶ y, por supuesto, nos referimos a la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� La na�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i���O�Lbre �G�H���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R��
desde un �S�U�L�Q�F�L�S�L�R�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���F�D�U�H�F�H���G�H���O�R�V���W�U�H�V���W�L�S�R�V��
de emociones: deseo, �D�J�U�H�V�L�y�Q y celos. Carece de las emociones de las 
formaciones k�i�U�P�L�F�Ds como las acciones virtuosas y no virtuosas. Y carece 
�G�H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�P�R�F�L�y�Q�� que es como los cinco agregados. Esto nos 
recuerda a �O�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i�E�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�Go s�R�E�U�H�� �F�y�P�R�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �G�L�F�H�Q�� �T�X�H�� �O�D��
forma del Buda, su cuerpo, es la primera verdad noble del sufrimiento. Por lo 
tanto, las emociones son como nubes. 
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Las emociones son 
aparentes y 
tenaces, pero son 
adventicias. 

 
Similarmente, 
�K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���µ�F�L�H�O�R 
�Q�X�E�O�D�G�R�¶�� pero las 
nubes nunca son el 
cielo. Son adventicias. 

 
 

Porque las 
emociones son 
adventicias, el karma 
es como un �V�X�H�x�R�� 
no �D�O�J�~�Q tipo de 
fuerza divina. 

 
�3�H�U�R���Q�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V 
menospreciar este 
�V�X�H�x�R���S�R�U�T�X�H��au�Q���D�V�t 
experimentamos todo 
el rango de emociones 
�G�X�U�D�Q�W�H���H�O���V�X�H�x�R�����$�V�t��
es como funciona el 
karma. 

 
Las emociones son 
temporales, la �D�F�F�L�y�Q��
como �X�Q���V�X�H�x�R���\ 
de esta forma los 
agregados, el 
resultado de las 
emociones y de la 
�D�F�F�L�y�Q�����V�R�Q���F�R�P�R���X�Q 
espejismo. 

 
�&�R�Q�I�R�U�P�H���P�i�V���Q�R�V 
acercamos a los cinco 
agregados, �P�i�V �I�~�W�L�O�H�V 
o sin esencia se 
vuelven. 

Se dice que las impurezas son como nubes, que el karma es parecido a la 
experiencia en �V�X�H�x�R�V y que la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q completa del karma y las 
impurezas, los agregados, son �F�R�P�R���F�R�Q�M�X�U�R�V���P�i�J�L�F�R�V�� 

Los venenos mentales son como nubes. El karma se parece a la experiencia 
de un �V�X�H�x�R���� �/�R�V�� �V�N�D�Q�G�K�D�V�� �S�U�R�G�Xcidos por los venenos y el karma son 
similares a una �L�O�X�V�L�y�Q���R���D���X�Q�D���D�S�D�U�L�F�L�y�Q���H�Q�J�D�x�R�V�D�� 

 
Las emociones son como nubes. Estamos hablando de lo mismo una y otra vez. 
La naturaleza de los seres es primordialmente pura y por eso la llamamos 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Y aunque las emociones sean aparentes y aparentemente 
tenaces, aparentemente casi como una segunda naturaleza, nunca son una 
segunda naturaleza. Son como nubes. Son adventicias, y no parte de vosotros. 
Este punto es importante. En el budismo siempre llegamos a la �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q de que 
todas estas emociones e impurezas son temporales. Cuando miramos un cielo 
gris nublado, lo podemos llamar cielo nublado, pero en realidad no es un cielo 
nublado. Las nubes nunca son el cielo. Las nubes son temporales o adventicias. 

�/�D���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���O�t�Q�H�D���H�V���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D���Q�X�H�V�W�U�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H�O���N�D�U�P�D����
Porque las emociones son temporales, el supuesto �N�D�U�P�D���R���D�F�F�L�y�Q���H�V���F�R�P�R��
un �V�X�H�x�R�����(�V�W�R���H�V���P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�R�U�T�X�H���P�X�F�K�D���J�H�Q�W�H���S�L�H�Q�V�D���T�X�H���H�O���N�D�U�P�D��
es casi como un sustituto de Dios. Piensan que el karma es quien te castiga, 
te recompensa y decide tu destino. Pero en el budismo no hay nada de eso. 
El karma realmente es como �X�Q���V�X�H�x�R�����(�Q���V�X�V���V�X�H�x�R�V���*�p�U�D�U�G���S�X�H�G�H���W�H�Q�H�U��
�W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���p�[�W�D�V�L�V���\���H�V�W�R�\���V�H�J�X�U�R �G�H���T�X�H���£�W�D�P�E�L�p�Q���M�D�G�H�D�U�i���P�X�F�K�R�����3�H�U�R no 
�L�P�S�R�U�W�D���F�X�i�Q�W�R���M�D�G�H�H���\���V�X�G�H�����V�R�O�R���H�V���Xn s�X�H�x�R�����&�X�D�Q�G�R���G�H�F�L�P�R�V���©solo es un 
�V�X�H�x�R�ª����suele tener �X�Q�D���F�R�Q�Q�R�W�D�F�L�y�Q��de que lo menospreciamos, porque no 
�H�V���U�H�D�O�����H�V���V�R�O�R���X�Q���V�X�H�x�R�����3�H�U�R���Q�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D���D�V�t�����(�Q���H�O���V�X�H�xo pasas por todo, 
�G�H�V�G�H�� �H�O�� �p�[�W�D�V�L�V�� �G�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�Ute con un elefante, a la tristeza de echar de 
menos a�O���H�O�H�I�D�Q�W�H�����D���O�D���D�J�R�Q�t�D���G�H���Q�R���W�H�Q�H�U��elefante�����$�V�t���H�V���F�R�P�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D���H�O 
karma. 

Esta estrofa es un gran resumen del budismo. Las emociones son 
�W�H�P�S�R�U�D�O�H�V�����D�V�t �T�X�H���O�D���D�F�F�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���X�Q���V�X�H�x�R���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���Oos agregados, 
el resultado de las �H�P�R�F�L�R�Q�H�V���\���O�D���D�F�F�L�y�Q�����V�R�Q���F�R�P�R���X�Q���H�V�S�H�M�L�V�P�R�����/�R�V���F�L�Q�F�R��
agregados son como un �H�V�S�H�M�L�V�P�R�����S�R�U�T�X�H���F�R�Q�I�R�U�P�H���P�i�V���W�H���D�F�H�U�F�D�V���D���H�O�O�R�V����
�P�i�V���I�~�W�L�O�H�V���R���V�L�Q���H�V�H�Q�F�L�D���V�H vuelv�H�Q�����£�,�Q�W�H�Q�W�D�P�R�V���D�F�H�U�F�D�U�Q�R�V���D�O���H�O�H�I�D�Q�W�H���F�R�Q��
tantas ganas! Pero incluso si hay un compromiso, intercambio de anillos, 
ceremonia de matrimonio o lo que sea, el elefante es un espejismo, de forma 
�T�X�H���*�p�U�D�U�G���S�U�R�Q�W�R���H�P�S�H�]�D�U�i���D���Y�H�U���O�D���F�R�O�D �F�R�P�R���V�L���I�X�H�U�D���X�Q���F�R�O�P�L�O�O�R�����£�3�H�U�R���p�O��
�H�V���P�X�\���O�L�V�W�R�����1�R���V�H���Y�D���D���D�F�H�U�F�D�U���W�D�Q�W�R�����£�6�R�O�R quiere mirar por la ventana y que 
la ventana �H�V�W�p���D�O�J�R sucia! 
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[P] �^�*�p�U�D�U�G�`�� Si lo he entendido bien, �¢�Q�R�V �H�V�W�i diciendo que los elefantes son 
temporales? 
[R] �6�t�� eso es cierto. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

El segundo giro se 
�H�Q�V�H�x�y���S�D�U�D��
enfatizar que la 
forma es vacuidad, 
y que las 
emociones, el 
karma 
y los agregados son 
como un espejismo. 
El tercer giro se 
�H�Q�V�H�x�y para disipar 
los cinco tipos de 
�R�E�V�W�i�F�X�O�R�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�6�L���Q�R���F�R�Q�R�F�p�L�V���O�D 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
�S�R�G�p�L�V 
despreciaros a 
vosotros mismos y 
desalentaros al 
pensar en iluminar a 
todos los seres. 

 
�$�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���V�H���S�U�H�V�H�Q�W�y���G�H���H�V�W�D���I�R�U�P�D�����/�X�H�J�R�����D�G�H�P�i�V �G�H���H�V�W�R�����V�H���H�Q�V�H�x�y��
la naturaleza �E�~�G�L�F�D, que reside definitivamente en la �³�F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G �L�Q�P�X�W�D�E�O�H�´, 
como presente �D�T�X�t para que se pudieran abandonar estos cinco errores. 

Por el �P�R�P�H�Q�W�R�� �V�H�� �H�[�S�X�V�R�� �G�H�� �H�V�W�H�� �P�R�G�R���� �0�i�V�� �D�G�H�O�D�Q�W�H�� �H�Q�� �O�D�� �L�Q�V�X�S�H�U�D�E�O�H 
continuidad se �H�Q�V�H�x�y�� �³�(�O elemento �H�V�W�i �S�U�H�V�H�Q�W�H�´�� para que se abandonaran 
los cinco males. 

 
Debido a esto y para enfatizarlo, Buda �H�Q�V�H�x�y la vacuidad en los primeros giros 
de la rueda del Dh�D�U�P�D�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����H�Q���H�O���3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�V�X�W�U�D�����G�L�M�R�����I�R�U�P�D���H�V��
vacuidad, vacuidad es forma y todo es como un espejismo o como un �V�X�H�x�R y 
�G�H�P�i�V�� Y �G�H�V�S�X�p�V���G�H���H�V�R�����F�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���G�L�Vip�D�U���O�R�V���F�L�Q�F�R���W�L�S�R�V���G�H���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���R 
�F�D�t�G�D�V�� Buda �H�Q�V�H�x�y el kham, la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� durante �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
sublimes como las del tercer giro de la rueda del Dharma. 
 

 

 

Al no aprenderlo de esta manera, algunas personas se desaniman con un �H�U�U�y�Q�H�R 
autodesprecio y la bodhichitta no se desarrolla en ellos. 

Mientras no escuchen esto, la bodhichitta no �Q�D�F�H�U�i en aquellos cuyas mentes 
son �G�p�E�L�O�H�V y cobardes, agitadas por el demonio del autodesprecio. 

 
Si no s�D�E�p�L�V���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���G�H�Q�W�U�R���G�H���Q�R�V�R�W�U�R�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� �S�R�G�p�L�V 
perder vuestro �i�Q�L�P�R�� �3�R�G�p�L�V despreciaros a vosotros mismos, pensando 
q�X�H�� �¢�F�y�P�R��es posible que �D�O�J�X�L�H�Q�� �L�P�S�X�U�R�� �H�� �L�Q�~�W�L�O�� �F�R�P�R�� �\�R alcance la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�"���/�D bodhichitta, el deseo de iluminar a todos los seres sintientes, 
�Q�R�� �V�X�U�J�L�U�i�� �Hn l�D�� �J�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �V�H�� �G�H�V�S�U�H�F�L�D�� �V�t�� �P�L�V�P�D�� �\�� �W�L�H�Q�H�� �H�V�H�� �W�L�S�R�� �G�H��
�G�H�V�i�Q�L�P�R�� 
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Otros podr�t�Dn 
convertirse en 
arrogantes y 
orgullosos de ser 
bodhisattvas, 
�Y�L�p�Q�G�R�V�H �D���V�t���P�L�V�P�R�V��
como salvadores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si �S�H�Q�V�i�L�V que otros 
no tienen la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
pero �L�Q�W�H�Q�W�i�L�V 
ayudarlos, �H�V�W�i�L�V��
imputando que 
�P�H�W�p�L�V la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���G�H�Q�W�U�R���G�H��
ellos. Nadie puede 
hacer eso. 

 
Si �S�H�Q�V�i�L�V que otros 
no tienen la 
naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� eso es 
drotagpa, �L�P�S�X�W�D�F�L�y�Q. 

 
Todos tenemos la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����8�Q 
maestro o Buda solo 
pueden ser un 
camino para ayudarte 
a realizarlo. 

Algunas personas, cuando se sienten orgullosas, piensan���� �©�V�R�\�� �H�O�� �P�H�M�R�U�ª��
porque la bodhichitta ha surgido en ellos, y se aferran a la idea de que en los 
que no ha surgido son inferiores. 

Al haber engendrado [una �S�H�T�X�H�x�D�@ bodhichitta algunos imaginan con orgullo: 
�©�£�V�R�\ �V�X�S�H�U�L�R�U���ª�� Consideran como inferiores a los que no la han 
desarrollado. 

 
Otros pueden tener la bodhichitta de desear iluminar a todos los seres 
sintientes, pero si no saben que la naturaleza �E�~�G�L�F�D existe dentro de todos 
los seres sintientes, pueden llegar a estar orgullosos de ser bodhisattvas. 
Pueden verse a �V�t���P�L�V�P�R�V���F�R�P�R���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���V�D�O�Y�D�G�R�U���\���D���O�R�V���R�W�U�R�V���V�H�U�H�V��
como necesitando ser salvados. �3�R�G�U�t�D�Q entonces desarrollar arrogancia y 
desprecio hacia otros seres. 

 

 
La �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q correcta no puede surgir en los que piensan �D�V�t�� y ya que ellos 
malinterpretan lo verdadero, no �S�R�G�U�i�Q comprender la verdad. 

La verdadera �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q no surge en los que se enredan con tales 
pensamientos. Sostienen lo falso como [si fuera verdadero] y �D�V�t no �U�H�D�O�L�]�D�U�i�Q 
la verdad. 

 
Creo que esta estrofa �H�V���E�D�V�W�D�Q�W�H���I�i�F�L�O���G�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U�����6�L���W�H�Q�p�L�V���O�D���D�U�U�R�J�D�Q�F�L�D���G�H 
�S�H�Q�V�D�U���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���Q�R���H�[�L�V�W�H���H�Q���R�W�U�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�����D�F�D�E�D�U�p�L�V 
�G�H�V�S�U�H�F�L�i�Q�G�R�O�R�V�����,�P�D�J�L�Q�D�R�V���T�X�H���S�H�Q�V�i�L�V���T�X�H���V�R�L�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���\���T�X�H���W�H�Q�p�L�V��
la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �\�� �T�X�H�� �O�R�V�� �R�W�U�R�V�� �V�H�U�H�V�� �Q�R �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �\��
necesitan �Y�X�H�V�W�U�D�� �D�\�X�G�D���� �¢�4�X�p�� �H�V�W�i�L�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�"�� �(�V�W�i�L�V��fabricando e 
imputando���� �S�H�U�R�� �W�D�P�E�L�p�Q os �H�V�W�i�L�V contradiciendo a vosotros mismos. No 
�F�U�H�p�L�V que tengan �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����3�R�U���H�V�R���O�R�V���D�\�X�G�i�L�V�����¢�S�H�U�R���O�R�V���D�\�X�G�i�L�V��
a hacer �T�X�p�"���/�R�V���D�\�X�G�i�L�V �S�D�U�D���T�X�H���D�O�F�D�Q�F�H�Q���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����3�H�U�R���H�V�R���H�V���X�Q�D��
�L�P�S�X�W�D�F�L�y�Q���S�R�U�T�X�H���Y�R�V�R�W�U�R�V���Q�R �F�U�H�p�L�V���T�X�H���W�H�Q�J�D�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����D�V�t���T�X�H��
�W�H�Q�p�L�V�� �T�X�H�� �P�H�W�H�U�O�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D �E�~�G�L�F�D�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �H�O�O�R�V���� �(�V�R�� �H�V�� �X�Q�� �H�U�U�R�U��
enorme. Es lo que llamamos drotagpa, que �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�� �µ�H�[�D�J�H�U�D�F�L�y�Q�¶�� �R��
�µ�L�P�S�X�W�D�F�L�y�Q�¶���� �/�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �E�X�G�L�V�W�D�� �H�V�� �T�X�H�� �W�R�G�R�� �H�O�� �P�X�Q�G�R tiene la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����(�V�R���Q�R���F�D�P�E�L�D�U�i�����1�D�G�L�H�����Q�L���H�O��guru ni el Buda puede insertarla. Todo 
lo que pueden hacer es convertirse en un tipo de camino que os permita 
realizarla. 
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Otro problema es 
que �S�R�G�U�t�D�P�R�V 
actuar como 
salvadores si no 
nos damos cuenta 
de que las 
emociones son 
adventicias y no 
tienen una naturaleza 
real. Si pensamos 
que las emociones 
son reales, esto es 
kurdeb o 
menosprecio. 

 
Es importante saber 
esto para evitar que 
el budismo degenere, 
por ejemplo, por culpa 
de maestros que 
intentan controlar 
vuestra vida 
�G�L�F�L�p�Q�G�R�R�V �T�X�p 
hacer, �T�X�p �D�x�D�G�L�U y 
q�X�p quitar. 

 
No aceptamos que to- 
dos tengan la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D��
porque lo primero que 
vemos en los �G�H�P�is 
son las emociones 
adventicias, que las 
tomamos como reales. 
�£�(�V como �µ�H�P�R�F�L�y�Q a 
primera �Y�L�V�W�D�¶�� 
 
�$�G�H�P�i�V�� si pensamos 
en las emociones 
superficiales como 
reales, 
no podemos ver como 
la budeidad y esas 
emociones coexisten, 
solo podemos pensar 
en la budeidad como 
algo que �V�X�F�H�G�H�U�i 
�P�i�V tarde. 

Los defectos de los seres no son verdaderos, sino que son una 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�y�Q y accidentales. En realidad, esas faltas no son entidades, al 
contrario que las cualidades que son naturalmente puras. 

Al ser producidas artificialmente y adventicias, las faltas de los seres 
no son verdaderamente [existentes]. En realidad, estos males no 
existen por �V�t mismos, sino que existen como las cualidades de la 
naturaleza pura. 

 
�£�6�R�Q�� �U�D�]�R�Q�H�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V���� �2�W�U�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �H�V�� �T�X�H�� �S�R�G�i�L�V�� �D�F�W�X�D�U�� �Fomo un 
salvador, sin daros cuenta de que las emociones de los �G�H�P�i�V son 
eliminables y no su verdadera naturaleza. Si pienso que las emociones de las 
personas son reales, a esto se le llama kurdeb, que quiere decir menosprecio. 
En el ejemplo anterior �H�V�W�i�E�D�P�R�V�� �D�x�D�G�L�H�Q�G�R�� �D�O�J�R���� �(�Q�� �H�V�W�H�� �F�D�V�R�� �H�V�W�D�P�R�V��
quitando algo. La primera falta es la arrogancia de un bodhisattva que piensa 
que no �W�H�Q�p�L�V estas cualidades, a�V�t���T�X�H���R�V���O�D�V���W�L�H�Q�H���T�X�H���G�D�U�����3�H�U�R���W�R�G�D�V���O�D�V��
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �H�[�L�V�W�H�Q dentro de todos nosotros. La segunda 
falta se produce cuando un bodhisattva no se da cuenta de que las impurezas 
son adventicias y dice que �W�H�Q�p�L�V un problema y �Q�H�F�H�V�L�W�i�L�V ser purificados. 

Es muy importante que �H�V�F�X�F�K�p�L�V esto porque, por un lado, el budismo �H�V�W�i 
creciendo, pero �W�D�P�E�L�p�Q���S�R�G�U�t�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�U���� �6�L�� �Q�R���V�D�E�p�L�V�� �H�V�W�R���� �O�R�V�� �P�D�H�V�W�U�Rs 
budistas �S�R�G�U�t�D�Q convertirse en personas que controlan vuestras vidas, que 
�H�V�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i pasando ahora en muchos lugares del mundo. �3�R�G�U�t�D�Q 
empezar a convertirse en vuestros �O�t�G�H�U�H�V espirituales y seculares, 
decidiendo que no �G�H�E�H�U�t�D�L�V tener ciertas cosas y que �G�H�E�H�U�t�D�L�V���W�H�Q�H�U��ciertas 
�R�W�U�D�V���� �2�V�� �Y�D�Q�� �D�� �G�H�F�L�U�� �T�X�p�� �K�D�F�H�U���� �T�X�p�� �D�x�D�G�L�U�� �\�� �T�X�p�� �T�X�L�W�D�U���� �3�R�G�U�t�D entonces 
llegar a haber maestros que impongan leyes que obliguen a todo el mundo a 
llevar seis pares d�H���F�D�O�F�H�W�L�Q�H�V���R���F�R�V�D�V���D�V�t�� 

�¢�3�R�U���T�X�p���Q�R���S�R�G�H�P�R�V���F�R�Q�F�H�E�L�U���R���D�F�H�S�W�D�U�����H�Q�W�R�Q�F�H�V�����T�X�H���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���W�L�H�Q�H��
la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�"�� �0�L�S�K�D�P��Rinpoche �W�L�H�Q�H�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �P�X�\�� �E�X�H�Q�D����
Como hemos visto, los seres tienen todas estas emociones adventicias que 
no son su verdadera naturaleza, pero que a pesar de todo son una 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���W�H�P�S�R�U�D�O�� El problema es que eso es lo primero que vemos en 
�O�R�V���G�H�P�i�V���\���H�Q�W�R�Q�F�H�V �S�H�Q�V�D�P�R�V�����µ�H�V�R���H�V�����H�V�R���H�V���O�R���U�H�D�O�¶�����V�L�Q���P�L�U�D�U���P�i�V���D�O�O�i���G�H��
ell�R���� �£�3�R�G�U�t�D�P�R�V�� �O�O�D�P�D�U�O�R �µ�H�P�R�F�L�y�Q�� �D�� �S�U�L�P�H�U�D�� �Y�L�V�W�D�¶���� �£�3�R�G�U�t�D�� �S�R�Q�H�U�R�V�� �X�Q��
�H�M�H�P�S�O�R�����S�H�U�R���Q�R���T�X�L�H�U�R���V�H�J�X�L�U���P�i�V �F�R�Q���H�O���G�H���*�p�U�D�U�G���\���V�X���H�O�H�I�D�Q�W�H����Surge otro 
problema �F�X�D�Q�G�R���P�L�U�i�L�V���O�R���T�X�H hay �H�Q���O�D���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���\���S�H�Q�V�i�L�V���T�X�H���H�V���O�D���Y�H�U�G�D�G��
�D�E�V�R�O�X�W�D�����¢�3�R�G�U�t�D�L�V��preguntaros entonces c�y�P�R���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
b�~�G�L�F�D�� �S�X�H�G�H�� �F�R�H�[�L�V�W�L�U�� �F�R�Q�� �O�D �H�P�R�F�L�y�Q�"�� �(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �V�H�S�D�U�i�L�V�� �R�� �H�O�L�P�L�Q�i�L�V�� �O�D��
budeidad del ser sintiente ignorante normal. Por este motivo siempre 
pensamos que la budeidad nos �V�X�F�H�G�H�U�i �G�H�V�S�X�p�V�� en �D�O�J�~�Q���R�W�U�R���O�X�J�D�U���R�� 



 

momento, �G�H�V�S�X�p�V de diez �D�x�R�V de �S�U�i�F�W�L�F�D o lo que sea, porque no 
entendemos los nueve ejemplos de los que hablamos antes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Si no se sabe que 
todos los seres tienen 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
no se tiene bondad 
amorosa, �\�D���T�X�H���H�V�W�i��
basada en que todos 
somos iguales. De 
�R�W�U�D���I�R�U�P�D���V�H�U�t�D solo 
condescendencia o 
piedad. 

 
 
 
 
 
 

Los beneficios de 
escuchar acerca de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Se 
logran cinco 
cualidades: 

1) �/�D���D�O�H�J�U�t�D���\���H�O���H�Q�W�X- 
siasmo en el camino 
ya que sabemos que 
l�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
es posible. 

2) El respeto por 
todos los seres, al 
saber que tienen la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D y 
son dignos de 
homenaje. 

3) �/�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D����
�S�U�D�M�x�D�� al saber que 
todas las impurezas 
son eliminables. 

 

Si uno se apega a las faltas, lo falso, y denigra las cualidades, lo verdadero, 
uno �Q�R�� �W�H�Q�G�U�i�� �O�D�� �E�R�Q�G�D�G�� �D�P�R�U�R�V�D�� �G�H�O�� �V�D�E�L�R����que ve la similitud de uno 
mismo y los �G�H�P�i�V�� 

Mientras se aferran a los defectos, que son falsos [como si fueran ciertos] 
y denigran las verdaderas cualidades [negando su presencia], incluso los 
que tengan entendimiento no �O�R�J�U�D�U�i�Q el amor que percibe la similitud de 
uno mismo y los d�H�P�i�V�� 

 
Esta estrofa es verdaderamente preciosa. Cuando no se sabe que todos los 
seres �W�L�H�Q�H�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �Q�R���V�H�� �W�L�H�Q�H�� �E�R�Q�G�D�G���D�P�R�U�R�V�D���� �/�D�� �E�R�Q�G�D�G��
amorosa tiene que basarse en el hecho de que todo el mundo es igual. Tan 
pronto como �S�H�Q�V�i�L�V que quien �G�D�� �D�P�R�U�� �H�V�� �µsuperior�¶�� �H�Q�� �D�O�J�~�Q�� �V�H�Q�W�L�G�R��
�M�H�U�i�U�T�X�L�F�R�� �\�� �Oos pobres necesitados que lo reciben son �G�H�� �D�O�J�~�Q�� �P�R�G�R��
�µinferiores�¶�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���D�K�t���Q�R���K�D�\���D�P�R�U���Q�L���E�R�Q�G�D�G����Es �P�i�V���F�R�Q�G�H�V�F�H�Q�G�H�Q�F�L�D���R��
�S�L�H�G�D�G�����<���O�D���L�J�X�D�O�G�D�G���H�V�W�i���E�D�V�D�G�D���H�Q��el conocimiento de que todo el mundo 
tiene la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Ahora Maitreya �H�V�W�i llegando al final del c�D�S�t�W�X�O�R�� 
�£�D�V�t���T�X�H�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����Q�R�V �O�R���H�V�W�i dando todo! 

 
 
 
 
 

 
Aprendiendo de esta forma �V�X�U�J�L�U�i�Q el entusiasmo, el respeto hacia el 
Buda, la �S�U�D�M�x�D�� �O�D���M�x�Dna y el gran amor. 

Cuando se haya escuchado esto �Q�D�F�H�U�i la �D�O�H�J�U�t�D�� �6�X�U�J�L�U�i�Q el respeto 
hacia el Buda, la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �D�Q�D�O�t�W�L�F�D�� la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O y el gran 
amor. 

 
Ahora llegamos a�O�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�R�� �G�H�� �H�V�F�X�F�K�D�U�� �D�F�H�U�F�D�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
Cuando �R�t�P�R�V�� �K�D�Elar de �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �J�H�Q�H�U�D�P�R�V�� �D�O�H�J�U�t�D�� �R��
entusiasmo en el camino porque sabemos que el Buda es posible. Incluso 
un perro es digno de homenaje porque tiene la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Incluso un 
perro merece homenaje, aunque �T�X�L�]�i�V �µ�P�H�U�H�F�H�¶ no es la palabra correcta, 
puede sonar como un regalo. Incluso un perro es digno de homenaje. No 
�L�P�S�R�U�W�D�� �F�X�i�Q�W�D�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�H�V�� �H�V�W�p�Q brotando a chorros en vuestro interior, 
�V�D�E�p�L�V�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V�� �V�R�Q�� �H�O�L�P�L�Q�D�E�O�H�V�� �\�� �H�V�R�� �H�V�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �<�� �D�O�� �P�L�V�P�R�� �W�L�H�P�S�R��
�V�D�E�p�L�V���T�X�H���W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V �G�H���%�X�G�D���H�V�W�i�Q���G�H�Q�W�U�R���Ge vosotros y eso es 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial. �$�V�t que ahora cuando �H�V�F�X�F�K�i�L�V hablar,  
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4) �/�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U- 
�G�L�D�O�����M�x�D�Q�D�����D�O���V�D�E�H�U��
que ya �S�R�V�H�p�L�V todas 
las cualidades del 
Buda. 

5) La bondad 
amorosa hacia todos 
los seres sintientes. 

�£�/�D���Y�D�F�X�L�G�D�G���S�R�U���V�t��
sola no os permite 
todo esto! 

 
 
 
 
 

Gracias a la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�����\�D��
�Q�R���K�D�\���P�i�V complejo 
de inferioridad o 
superioridad. No se 
mira con arrogancia a 
los q�X�H���H�V�W�i�Q���S�R�U���G�H- 
bajo de uno, ni se 
siente uno inferior a 
los seres con grandes 
logros, ya que uno 
sabe que no tiene ni 
�P�i�V���Q�L���P�H�Q�R�V que 
Buda Shakyamuni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�1�R���R�V���G�H�M�D�U�p�L�V���G�H�V�D�Q�L- 
mar por las 
negatividades, ya que 
�V�D�E�p�L�V���T�X�H no son 
verdaderamente 
existentes. 
�1�R���R�V���H�P�R�F�L�R�Q�D�U�p�L�V 
cuando surjan pe- 
�T�X�H�x�R�V���V�L�J�Q�R�V���G�H���O�D�V 
cualidades 
iluminadas, ya que 
�V�D�E�p�L�V que ya las 
�W�H�Q�p�L�V�����¢�'�H���T�X�p���K�D�\��
que emocionarse? 

o �O�H�p�L�V���� �R�� �Y�p�L�V�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V�� �G�H�� �%�X�G�D�� �G�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q�� �Y�X�H�V�W�U�D��
�S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� no las tratar�p�Ls como algo separado de vosotros pensando: 
�µ�E�X�H�Q�R���D�V�t���V�R�Q���H�O�O�R�V�� �S�H�U�R���\�R���V�R�\���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�¶�����1�R���S�H�Q�Var�p�L�V���D�V�t���S�R�U�T�X�H���V�D�E�p�L�V��
que todas las cualidades del �%�X�G�D�����G�H�V�G�H���H�O���P�i�V���P�t�Q�L�P�R���P�H�F�K�y�Q���G�H���F�D�E�H�O�O�R����
existen dentro de vosotros. No hay nada de lo que estar celoso ni nada que 
�F�R�G�L�F�L�D�U�� �S�R�U�T�X�H�� �O�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �W�R�G�R����Y cuando �V�D�E�p�L�V que todo el mundo tiene la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� la bondad amorosa �F�U�H�F�H�U�i. �¢�3�R�G�p�L�V ver que la vacuidad 
por �V�t sola no os permite hacer todo esto? �£�(�V�W�R�\ seguro que todo el mundo 
ya se ha convertido del Madhyamika al Uttaratantra! 

�¢�&�X�i�O���H�V���H�O���H�I�H�F�W�R���G�H���F�R�Q�R�F�H�U���T�X�H���W�H�Q�p�L�V���W�R�G�D�V���H�V�W�D�V���J�U�D�Q�G�H�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�"���6�L��
�W�H�Q�p�L�V �F�R�Q�I�L�D�Q�]�D���� �O�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�L�G�D�G���� �O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �µ�O�D�V�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�V 
inconfesables�¶�����Q�R �S�X�H�G�H�Q���Y�H�Q�F�H�U�R�V���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�����2�V���F�R�Q�Y�H�U�W�t�V���H�Q���H�[�W�U�D�x�R�V a la 
negatividad y un �H�[�W�U�D�x�R tiene �D�O�J�~�Q tipo de dignidad. Cuando se es �H�[�W�U�D�x�R, 
los �G�H�P�i�V no tienen acceso a ti. No se sienten �F�y�P�R�G�R�V contigo porque eres 
valiente. El �V�H�J�X�Q�G�R���H�I�H�F�W�R���G�H���V�D�E�H�U���T�X�H���V�H���W�L�H�Q�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���T�X�H��
no se mira con superiorid�D�G�� �D�� �O�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �H�Q�� �G�H�V�J�U�D�F�L�D�� �\��se piensa que 
�H�V�W�i�Q��por debajo de uno. No se tiene arrogancia ni se siente uno inferior 
cuando ve a un ser sublime, a alguien con grandes �O�R�J�U�R�V�����1�R���K�D�\���U�D�]�y�Q���S�D�U�D��
�V�H�Q�W�L�U�V�H���L�Q�I�H�U�L�R�U�����S�R�U�T�X�H���X�Q�R���W�L�H�Q�H���W�R�G�R���O�R���T�X�H���p�O���W�L�H�Q�H�� �1�R���V�H���W�L�H�Q�H���Q�L���P�i�V���Q�L��
menos que Buda Shakyamuni o cualquiera de los mil budas. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����\�D��
�Q�R�� �K�D�\�� �P�i�V�� �F�R�P�S�O�H�M�R�� �G�H�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�L�G�D�G�� �R�� �V�X�S�H�U�L�R�U�L�G�D�G�� �J�U�D�F�L�D�V�� �D�� �O�D naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �£Ya todos �G�H�E�H�U�t�D�L�V ser seguidores del Uttaratantra! 

 

 
Gracias al crecimiento �G�H�� �H�V�W�D�V�� �F�L�Q�F�R�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���� �O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �G�D�x�L�Q�R�V��
�H�V�W�D�U�i�Q ausentes y se �Y�H�U�i�Q las similitudes. Mediante la ausencia de faltas, 
las cualidades inherentes y la bondad amorosa que ve la similitud entre uno 
mismo y los �G�H�P�i�V�� �V�H���O�R�J�U�D�U�i���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H���O�D budeidad. 

Mediante el surgimiento de estas cinco cualidades, se eliminan las faltas 
y se ven las similitudes. [Al realizar] la ausencia de los defectos y la 
presencia de las cualidades y a �W�U�D�Y�p�V del amor, [viendo] la igualdad de 
uno mismo y [todos] los seres, la budeidad �V�H���O�R�J�U�D�U�i���U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H�� 

 
Cuando surjan las negatividades, sabr�p�L�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �V�R�Q�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H 
existentes. Cuando surjan cosas buenas como �S�H�T�X�H�x�R�V signos de las 
cualidades iluminadas, no os emocionar�p�L�V�����S�R�U�T�X�H���\�D���O�D�V���W�H�Q�p�L�V�����¢�'�H���T�X�p��
hay que emocionarse? Y entonces hay bondad amorosa. Con todo esto 
�D�O�F�D�Q�]�D�U�p�Ls la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�� Este es el final del �S�U�L�P�H�U���F�D�S�t�W�X�O�R�� 
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Este fue el primer �F�D�S�t�W�X�O�R sobre la �©�(�V�H�Q�F�L�D de los T�D�W�K�D�J�D�W�D�V�ª�� del 
�D�Q�i�O�L�V�L�V de �©�(�O potencial para los raros y supremo�V�ª en las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
Mahayanas de la �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q definitiva sobre la continuidad inmutable. 

Esta fue la �V�H�F�F�L�y�Q �©�7�D�W�K�D�J�D�W�D�J�D�U�E�K�D�ª�� el primer �>�F�D�S�t�W�X�O�R�@ de El comentario 
sobre �O�D�� �P�i�V�� �H�O�H�Y�D�G�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D��Mahayana que analiza la 
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H los raros y sublimes. 
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El quinto punto vajra: La �‹�Ž�—�•�‹�•�ƒ�…�‹�×�• 

 
Podemos entender la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
simplemente como la 
ausencia de �I�L�M�D�F�L�y�Q����
�G�H���R�E�V�H�V�L�y�Q y de 
paranoia. 

Podemos practicar 
yoga o aromaterapia 
para eliminar 
nuestras paranoias 
burdas pero la 
ma�\�R�U�t�D de nosotros 
no quiere deshacerse 
de todas las paranoias. 

�1�X�H�V�W�U�D���L�G�H�D���G�H���µ�Y�L�Y�L�U�¶��
o nuestro supuesto 
�µ�V�H�Q�W�L�G�R �F�R�P�~�Q�¶ 
realmente es una 
paranoia sutil que no 
es demasiado obvia o 
�L�Q�F�y�P�R�G�D. 

Alguien que verdade-
ramente aspira a 
alcanzar la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q debe ir 
�P�i�V���D�O�O�i���G�H todas las 
referencias, 
�£�P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�D 
�P�D�\�R�U�t�D���G�H���Q�R�V�R�W�U�R�V 
solo quiere una vida 
�P�H�M�R�U�����£�1�R��
queremos 
deshacernos de 
todas nuestras 
referencias! 

El �F�D�S�t�W�X�O�R anterior 
tra�W�y���G�H�O kham y el rig. 
La base de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q ya �H�V�W�i��
a�K�t. 

 
 
 

El problema es que no 
lo sabemos, tenemos 
entonces el concepto 
de �µ�G�H�V�F�X�E�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶����
como si 
�H�Q�F�R�Q�W�U�i�U�D�P�R�V���D�O�J�R 
nuevo a pesar de que 
siempre ha estado 
�D�K�t�� Este 
�µ�G�H�V�F�X�E�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶���H�V���H�O 
tema de este �F�D�S�t�W�X�O�R. 

�6�H�J�~�Q�� �H�O��budismo���� �F�R�P�R�� �\�D�� �K�H�P�R�V�� �Y�L�V�W�R���� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �V�H puede entender 
simplemente como la ausencia de fijaciones, la ausencia de obsesiones y la 
ausencia de paranoia. Pero comprender la paranoia y comprender la ausencia 
de paranoia son cosas muy distintas. �3�R�G�U�t�D�L�V seguir un camino alternativo, 
como el yoga o la aromaterapia o lo que sea, como medio de deshaceros de 
vuestra paranoia. La �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �V�R�O�R�� �H�V�W�D�P�R�V�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�G�R�V�� �H�Q��
deshacernos de los tipos de paranoia verdaderamente burdos con los que no 
nos sentimos confortables. Por lo general, me parece que los seres corrientes 
como nosotros no queremos realmente deshacernos de toda nuestra 
paranoia, �£�S�R�U�T�X�H a lo que nosotros llamamos �µ�Y�L�Y�L�U�¶��es paranoia! Es un 
sistema que necesitamos y que nos gusta. Si no hubiera paranoia, todo el 
mundo de los negocios se �F�R�O�D�S�V�D�U�t�D�����H�O���V�L�V�W�H�P�D���S�R�O�t�W�L�F�R��se �F�R�O�D�S�V�D�U�t�D�����W�R�G�R����
Y no hay muchos entre nosotros con el valor o el deseo de trascender esta 
paranoia. Nuestro supuesto �V�H�Q�W�L�G�R���F�R�P�~�Q����nuestro supuesto mundo racional 
es en realidad una forma muy sutil de paranoia. Es paranoia que no resulta 
demasiado obvia �R���G�H�P�D�V�L�D�G�R���L�Q�F�y�P�R�G�D�� 

�&�R�P�R�� �W�U�D�W�D�P�R�V�� �D�\�H�U���� �D�O�J�X�L�H�Q�� �T�X�H�� �G�H�V�H�H�� �G�H�� �Y�H�U�G�D�G�� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
debe �W�H�Q�H�U�� �H�O�� �Y�D�O�R�U�� �G�H�� �S�H�Q�V�D�U�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H�� �L�U�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V��
referencias, incluyendo el tiempo, el espacio y todo lo que sea emocional. La 
mayor parte de las veces, cuando hablamos de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �£�H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G��
solo estamos hablando de tener una vida mejor! Pero como tratamos ayer, si 
�O�R�J�U�i�L�V de verdad la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� nunca m�i�V���Y�D�L�V���D���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H���X�Q�D���S�H�O�t�F�X�O�D���G�H��
sus�S�H�Q�V�H���R���G�H���O�D���&�R�S�D���G�H�O���0�X�Q�G�R�����£�(�O���W�L�S�R �G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���D�O���T�X�H���D�V�S�L�U�D�P�R�V��
�H�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �I�L�Q�� �G�H�� �V�H�P�D�Q�D�� �O�D�U�J�R�� �R�� �X�Q�D�V vacaciones pagadas! No 
queremos deshacernos de todas nuestras referencias. 

De todas formas, la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es el tema del siguiente �F�D�S�t�W�Xlo. Vamos a 
empezarlo hoy y los que �H�V�W�p�Q interesados pueden volver el �D�x�R que viene. 
�£�$�X�Q�T�X�H no estoy afirmando que �Y�D�\�i�L�V a recibir la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q el �D�x�R que 
viene, �V�R�O�R�� �T�X�H�� �V�H�J�X�L�U�H�P�R�V�� �F�R�Q�� �H�O�� �F�D�S�t�W�X�O�R��d�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �(�Q�� �H�O�� �F�D�S�t�W�X�O�R��
que acabamos de terminar, tratamos con detalle del kham, el rig, la familia o 
el elemento, que es nuestra verdadera naturaleza. 

�$�V�t que la base de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q ya �H�V�W�i �D�K�t�� La fuente del tesoro interminable 
�H�V�W�i���E�D�M�R���Q�X�H�V�W�U�D���F�D�P�D�����S�H�U�R���H�O���S�U�R�E�O�H�P�D���H�V���T�X�H���Q�R���O�R���V�D�E�H�P�R�V�����&�R�Po no lo 
sabemos, tenemos el concepto de �µ�G�H�V�F�X�E�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� como si �K�X�E�L�p�U�D�P�R�V 
encontrado algo que no estaba �D�K�t antes. En realidad, no se trata de que haya 
aparecido un �I�H�Q�y�P�H�Q�R nuevo. Siempre estuvo �D�K�t y ahora lo descubrimos. 
Esto es lo que se va a explicar en �H�V�W�H���F�D�S�t�W�X�O�R�� 
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�3�X�U�H�]�D���� �O�R�J�U�R���� �O�L�E�H�U�W�D�G���� �Y�D�O�R�U�� �S�D�U�D�� �X�Q�R�� �P�L�V�P�R�� �\�� �S�D�U�D�� �O�R�V�� �G�H�P�i�V���� �E�D�V�H�� 
profundidad, inmensidad y grandeza de naturaleza, su �G�X�U�D�F�L�y�Q y el ser �µ�W�D�O-
como-�H�V�¶�� 

Con su pureza, logro, libertad, beneficio para uno mismo y para los dem�i�V����
[su] base, profundidad, inmensidad y grandeza de naturaleza, �G�X�U�D�F�L�y�Q y 
talidad [tiene ocho cualidades]. 

 

Se presenta el estado de la budeidad de acuerdo a su naturaleza, causa, 
fruto, �I�X�Q�F�L�y�Q�� dotes, �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�����S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D e inefabilidad. 

El nivel de un buda se presenta mediante [los temas de] esencia, causa, 
fruto�����I�X�Q�F�L�y�Q�����Gotes, �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�����S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D���H���L�Q�H�I�D�E�L�O�L�G�D�G�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

La importancia de 
la �Y�L�V�L�y�Q en el 
budismo: 
�H�O���P�p�W�R�G�R���R���I�R�U�P�D��
puede ser bello o 
inspirador, pero es 
irrelevante sin la 
�Y�L�V�L�y�Q�����7�R�G�D�V���O�D�V 
religiones tienen 
�P�p�W�R�G�R�V���V�L�P�L�O�D�U�H�V����
como el amor y la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� pero 
tienen visiones 
distintas. 

Aquello �T�X�H���V�H���K�D���G�H�V�F�U�L�W�R���F�R�Q���©�V�X���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���H�V���F�O�D�U�L�G�D�G���O�~�F�L�G�D�ª���H�V���F�R�P�R��
el sol y el cielo, oscurecido por los espesos velos de multitudes de �µ�Q�X�E�H�V�¶�� 
las impurezas y l�R�V�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �F�R�J�Q�L�W�L�Y�R�V���� �T�X�H�� �V�R�Q�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�V���� �/�D��
budeidad no tiene manchas, e�V�W�i dotada con las cualidades del Buda, es 
permanente, eterna y sin cambio. Su logro depende de la �M�x�D�Q�D no 
conceptual y �D�Q�D�O�t�W�L�F�D en �U�H�O�D�F�L�y�Q con todos �O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� 

�>�/�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �G�H���O�D���T�X�H���H�O���%�X�G�D�@���G�L�M�R���©�H�V�� �O�X�]�� �F�O�D�U�D���S�R�U���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�ª���� �H�V��
parecida al sol y al espacio. Carece de las manchas de los venenos 
adventicios y los �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V al conocimiento, cuyos velos la oscurecieron 
[como] un denso mar de nubes. La budeidad es permanente, constante e 
inmutable, y posee todas las cualidades no contaminadas del Buda. Se 
�O�R�J�U�D���V�R�E�U�H���O�D���E�D�V�H���G�H���>�G�R�V�@���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�V�� [una es] la que carece 
de �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q �H�Q�� �U�H�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� �>�O�D otra] es 
discriminadora. 

 
�(�O���F�D�S�t�W�X�O�R���F�R�P�L�H�Q�]�D���F�R�Q���X�Q���U�H�V�X�P�H�Q�����/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�X�U�D 
(dakpa������ �(�V�W�D�� �H�V�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q���� �(�Q�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �F�D�P�L�Q�R�� �H�V�S�L�U�L�W�X�D�O���� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q��
fundamental es �P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����(�O���P�p�W�R�G�R�����O�D���I�R�U�P�D���G�H�O���F�D�P�L�Q�R�����S�X�H�G�H���V�H�U��
muy bello, inspirador y �G�H�P�i�V�� pero si la �Y�L�V�L�y�Q fundamental no es correcta, el 
�P�p�W�R�G�R no significa nada. 
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La �Y�L�V�L�y�Q es lo que 
marca la diferencia y 
�W�D�P�E�L�p�Q distingue el 
tipo de �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q que 
�W�H�Q�p�L�V. 

Por ejemplo, la gente 
puede evitar el foie-
gras por vanidad, por 
razones de salud o por 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� Sus 
acciones pueden ser 
similares pero su 
�Y�L�V�L�y�Q es diferente. 

Alguien que evita el 
foie-gras por 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q es un 
objeto de homenaje, 
pero alguien que hace 
lo mismo 
por estar guapo no es 
necesariamente un 
objeto de homenaje. 
Su �Y�L�V�L�y�Q es diferente. 

�/�D���Y�L�V�L�y�Q���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��
en el Uttaratantra es 
que todos los seres 
tienen la na turaleza 
�E�~�G�L�F�D����Practicar la 
generosidad basada en 
�O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H���T�X�H��
estamos igualmente 
iluminados es muy 
diferente de prac- ticarla 
con la �Y�L�V�L�y�Q���G�H que 
somos todos funda-
mental mente malos. 

Los ocho puntos que 
explican la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

1. La Esencia 
2. La Causa 
3. El Resultado 
4. La �$�F�F�L�y�Q 
5. El Poseedor 
6. La Entrada 
7. Lo Inmutable 
8. Lo Inexpresable 

�&�y�P�R���V�H���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�Q 
estos ocho puntos 
con los tres kayas. 

 
Los tres kayas nunca 
�G�H�M�D�U�i�Q de existir, por 
lo que son 
permanentes 
e inmutables. Y su 
talidad no se puede 
comprender salvo por 
la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H�O���%�X�G�D. 

 
�'�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �W�R�G�R����por lo general todas las religiones tienen �P�p�W�R�G�R�V 
parecidos. Todo el mundo habla de amor, de �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �G�H�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H��
cielo, de lo �G�L�Y�L�Q�R���\���F�R�V�D�V���D�V�t�����3�H�U�R���H�V���O�D���Y�L�V�L�y�Q���O�D���T�X�H���P�D�U�F�D�����Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H����
la diferencia. La �Y�L�V�L�y�Q���W�D�P�E�L�p�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���H�O���W�L�S�R���G�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���T�X�H���V�H���W�L�H�Q�H����
Imaginad dos personas que hacen dieta, una por vanidad y la otra por salud. 
Tienen visiones distintas, �X�Q�D���H�V�W�i���L�Q�W�H�U�H�V�D�G�D���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���H�Q���V�X���V�D�O�X�G��
�\���O�D���R�W�U�D���H�Q���V�X���D�V�S�H�F�W�R���I�t�V�L�F�R�� aunque sus acciones sean similares, como evitar 
comer foie-gras. Y puede haber alguien que evite el foie-gras llevado por una 
�Y�L�V�L�y�Q�� �T�X�H�� �H�V�W�p�� �E�D�V�D�G�D �H�Q�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �6�H�J�~�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �E�X�G�L�V�W�D, alguien 
que intenta evitar el foie-gras basado en la v�L�V�L�y�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���H�V���X�Q���R�E�M�H�W�R��
de homenaje. Pero una chica parisina que evita el foie-�J�U�D�V�� �S�R�U�T�X�H�� �H�V�W�i��
�L�Q�W�H�Q�W�D�Q�G�R���S�H�U�G�H�U���S�H�V�R���S�D�U�D���H�V�W�D�U���P�i�V���J�X�D�S�D���Q�R���H�V necesariamente un objeto 
�G�H�� �K�R�P�H�Q�D�M�H���� �(�V�� �S�R�U�T�X�H�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�� �D�X�Q�T�X�H�� �V�X�� �D�F�F�L�y�Q�� �H�V��
exactamente la misma. 

�/�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �H�V�� �O�D�� �L�G�H�D�� �T�X�H�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�� �W�R�G�R�� �O�R�� �G�H�P�i�V���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �H�Q�� �H�O��
Uttaratantra, �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �H�V�� �T�X�H�� �W�R�G�R�� �H�O���P�X�Q�G�R�� �W�L�H�Q�H�� �O�D���Q�D�W�X�Ualeza 
�E�~�G�L�F�D���� �'�H�� �I�R�U�P�D �T�X�H���� �F�R�P�R�� �G�L�M�L�P�R�V�� �D�\�H�U���� �Q�D�G�L�H�� �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�Q�W�L�U�V�H�� �V�X�S�H�U�L�R�U�� �\��
�Q�D�G�L�H�� �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�Q�W�L�U�V�H inferior, etc. Esencialmente, t�R�G�R�V�� �H�V�W�i�Q�� �L�J�X�D�O�P�H�Q�W�H��
iluminados. Y basados en esa �Y�L�V�L�y�Q���� �V�L��entonces �S�U�D�F�W�L�F�i�L�V generosidad o 
paciencia es muy diferente �G�H���V�L���S�U�D�F�W�L�F�i�L�V���J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G�����F�D�U�L�G�D�G���R���S�D�F�L�H�Q�F�L�D��
�E�D�V�D�G�R�V�� �H�Q�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�� �T�X�H�� �V�R�P�Rs todos fundamentalmente malos o 
equivocad�R�V�����/�D���Y�L�V�L�y�Q��supone una gran diferencia. 

Ilustramos entonces la primera cualidad de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q con la primera 
palabra, �µ�S�U�L�P�Rrdialmente �S�X�U�D�¶ (dakpa), que designa la �Y�L�V�L�y�Q o la esencia. 
Lo siguiente es �H�O���P�p�W�R�G�R���S�D�U�D���D�F�W�X�D�O�L�]�D�U���R���K�D�F�H�U���U�H�D�O�L�G�D�G���H�V�D���Y�L�V�L�y�Q����tobpa, 
�T�X�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µ�R�E�W�H�Q�H�U�¶ �R���µ�P�p�W�R�G�R�¶�����/�X�H�J�R���H�V�W�i���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R�����T�X�H���H�V���O�R���T�X�H���R�F�X�U�U�H��
cuando se hace realidad esa �Y�L�V�L�y�Q. El resultado es que las impurezas son 
eliminadas, que es dralwe drebu. Y entonces viene el �µ�V�t �P�L�V�P�R�¶ o �µ�H�Q �U�H�O�D�F�L�y�Q 
con uno �P�L�V�P�R�¶ (rang). Esto se refiere al hecho de que un ser iluminado 
purifica todas las impurezas, con lo que todas las faltas de las emociones han 
desaparecido y la riqueza de la ausencia de manchas se obtiene para uno 
mismo. El hecho de que un ser iluminado ha purificado los oscurecimientos a 
l�D�� �R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�F�L�D�� �\�� �S�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R�� �K�D�� �R�E�W�H�Q�L�G�R�� �O�D�� �R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�F�L�D�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i��
obstruida por nada y no impedida con nada, es lo que llamamos shyen. Esta 
es la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q �H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�R�V���G�H�P�i�V�� 

�/�R�� �T�X�H�� �V�L�J�X�H�� �H�V�� �H�O�� �µ�F�R�Q�W�H�Q�H�G�R�U�¶�� �R�� �µ�S�R�V�H�H�G�R�U�¶�� ��denpa���� �H�Q�� �H�O�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q��
contenidas todas est�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���� �'�H�V�S�X�p�V���� �H�V�� �T�X�H�� �O�D�� �F�X�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �P�X�\�� �S�U�R�Iunda (zapa) y no se puede comprender con 
pensamientos ordinarios. Es el dharmakaya (�F�K�|�N�X). Al mismo tiempo, las 
cualidades iluminadas son infinitas (gyache) y se manifiestan a diferentes 
seres. Hay toda clase de cualidades infinitas �T�X�H�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�i�Q�� �D�� �G�L�Ierentes 
seres sintientes, ese es el vasto sambhogakaya. La cualidad infinita que es 
inseparable del dharmakaya es el vasto sambhogakaya (longku). Y estas dos 
cualidades, el sambhogakaya y el dharmakaya, se manifiestan a diferentes 
seres en formas diferentes de acuerdo con sus necesidades. Ese es el 
nirmanakaya (trulpeku�������(�V�W�R�V���W�U�H�V���N�D�\�D�V���Q�X�Q�F�D���G�H�M�D�U�i�Q���G�H���H�[�L�V�W�L�U���\���H�V�R���H�V lo 
inmutable, permanente. La talidad de esos tres kayas no se puede comprender 
por 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2003 El quinto punto vajra: la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 130  

 
 
 
 
 
 
 
 

�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
�Q�X�Q�F�D���H�V�W�i���V�H�S�D�U�D�G�D��
de las cualidades del 
Buda: eso es la 
inmutabilidad. 

 
�8�Q�R���D�O�F�D�Q�]�D�U�i���O�D 
budeidad con las 
dos �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dos tipos de pureza: 
tener todas las 
cualidades 
iluminadas y no tener 
ninguna impureza. 
Estas dos �H�V�W�i�Q��
simbolizadas con el 
sol y el cielo. 

�Q�D�G�D���T�X�H���Q�R���V�H�D���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H�O���%�X�G�D�����(�Vtos ocho puntos que explican lo que 
es la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� la esencia, la causa, el resultado, la �D�F�F�L�y�Q�� el poseedor, 
la entrada, lo inmutable y lo inexpresable, se van a explicar ahora en detalle. 

Nos referimos a la n�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���G�H�O���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���P�R�G�R�����©�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H���O�D 
mente, luminosidad y claridad desde un tiempo �V�L�Q���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�ª�����(�V�R���H�V���F�R�P�R la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� la consciencia que es como el sol. Siendo su naturaleza, esa 
cualidad del Buda no ha estado nunca manchada desde el principio, por lo 
tanto, �H�V�� �O�D�� �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�X�U�H�]�D���� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �V�L�P�E�R�O�L�]�D�G�D�� �S�R�U�� �H�O���F�L�H�O�R����Esa 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D, temporalmente oscurecida por las emociones y los 
oscurecimientos, es como una nube. �3�H�U�R���H�Q���U�H�D�O�L�G�D�G�����H�V�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
no ha estado nunca separada de todas las cualidades del Buda como los diez 
poderes. �1�R�� �K�D�� �F�D�P�E�L�D�G�R�� �H�Q�� �D�E�V�R�O�X�W�R�� �\�� �H�V�R�� �H�V�� �O�D�� �L�Q�P�X�W�D�E�L�O�L�G�D�G�����¢�&�y�P�R��
logramos entonces e�V�W�H�� �W�L�S�R�� �G�H�� �H�V�W�D�G�R�"�� �0�H�G�L�D�Q�W�H�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �O�D��
�U�H�D�O�L�G�D�G���G�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���\ teniendo �O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�Lmordial que no mora en 
�O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� �< �W�D�P�E�L�p�Q teniendo la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que comprende tantos 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V como haya en existencia. �8�Q�R���D�O�F�D�Q�]�D�U�i la budeidad con estas dos 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�� 

 

 

La budeidad es indivisible, aunque se puede categorizar de acuerdo con 
sus cualidades de pureza: las dos cualidades de �M�x�D�Q�D y libertad, 
comparables al sol y al cielo. 

La budeidad es indivisible, pero puede ser dividida de acuerdo con su 
propiedad de �S�X�U�H�]�D�� �>�G�R�E�O�H�@���� �7�L�H�Q�H�� �>�D�V�t�@�� �G�R�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �H�O��
abandono y la sabidur�t�D primordial, similares a la paz y al sol. 

 
Ahora se vuelve a explicar esto. El Buda absoluto nunca �H�V�W�i separado de 
todas las cualidades iluminadas. El Buda absoluto nunca �H�V�W�i���P�D�Q�F�K�D�G�R���S�R�U��
impurezas ad venticias. Por eso hablamos de dos tipos de pureza: la pureza 
de tener todas las cualidades iluminadas y la pureza de no tener ninguna 
impureza. Tener la pureza de todas las cualidades iluminadas se simboliza 
con el sol, y la pureza de carecer primordialmente de cualquier impureza se 
simboliza con el cielo. Este es el Buda, �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �¢�4�X�L�p�Q�� �H�V�� �H�O�� �%�X�G�D�"��
Buda es alguien o algo que tiene dos cualidades, la pureza de las cualidades 
iluminadas, que es la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���\���O�D���S�X�U�H�]�D���G�H���Q�R���K�D�E�H�U estado contaminado 
nunca por cualquier mancha temporal. Esto es el Buda, la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
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Las cualidades 
iluminadas son 
vacuidad y claridad 
inseparables. Esta 
es �O�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H��
la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�/�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�D 
�S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q: las 
impurezas 
adventicias son 
como nubes ya que 
no existen y son 
eliminables. 

Esta claridad �O�~�F�L�G�D no ha sido creada. Es lo que impregna sin 
�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�F�L�y�Q ninguna, teniendo todas las cualidades de la budeidad, que 
�V�R�Q���P�X�F�K�R���P�i�V numerosas que los granos de �D�U�H�Q�D���G�H�O���U�t�R���*�D�Q�J�H�V�� 

La clara luz luminosa no ha sido creada. Se manifiesta indivisiblemente [en 
la naturaleza de los seres] y tiene todas las propiedades del Buda que 
superan en n�~�P�H�U�R �O�R�V���J�U�D�Q�R�V���G�H���D�U�H�Q�D���G�H�O���U�t�R���*�D�Q�J�H�V�� 

 
La cualidad iluminada es luminosa naturalmente. La cualidad de carecer de 
manchas o de ser inmaculada es primordialmente pura y esa luminosidad no 
�H�V�W�i �F�R�P�S�X�H�V�W�D�� �Q�L�� �F�U�H�D�G�D�� �S�R�U�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �F�D�X�V�D�V�� �R�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���� �(�V�W�H��
espacio (ying) y claridad (�|�V�H�O), vacuidad y claridad, son inseparables. 
Funcionan inseparable- mente. Las cualidades iluminadas son como las 
arenas del Ganges, �L�Q�F�O�X�V�R���V�X�S�H�U�D�Q���H�Q���Q�~�P�H�U�R���O�R�V�� �J�U�D�Q�R�V�� �G�H���D�U�H�Q�D���G�H�O���U�to 
Ganges, lo que quiere decir que son infinitas. Estas cualidades infinitas se han 
logrado �V�L�H�P�S�U�H�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� �\ nunca han estado separadas de la 
naturaleza �E�~�G�L�Fa. 

 

Se dice que las impurezas y velos cognitivos son como una capa de nubes 
ya que, por naturaleza, no existen, se extienden por todas partes y son 
accidentales. 

Al no existir por naturaleza y ser penetrantes y adventicios, los velos de los 
venenos y de los �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V al conocimiento se describen como si fueran 
parecidos a las nubes. 

�/�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� �D�Q�W�H�U�L�R�U�� �H�[�S�O�L�F�y�� �O�D�� �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �\�� �H�V�W�D��explica la 
perfec�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���� �(�Q�� �S�U�L�P�H�U�� �O�X�J�D�U���� �F�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H��
�S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R de impurezas que hay que purificar. Las 
impurezas temporales o adventicias no existen verdadera ni naturalmente. 
Aunque lo inundan todo duran�W�H�� �H�O�� �W�L�H�P�S�R�� �L�P�S�X�U�R�� �R�� �H�Q�J�D�x�D�G�R���� �V�R�Q��
eliminables. Esas impurezas temporales eliminables, que son las emociones 
y los oscurecimientos a la omnisciencia, oscurecen a los seres sintientes 
como una nube. Por eso nos referimos a ellas como si fueran nubes. 
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Los dos tipos de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���V�R�Q���H�O 
�D�Q�W�t�G�R�W�R a las dos 
clases de 
oscurecimientos. 

 
Las causas de la ausencia de estos dos velos son las dos �M�x�D�Q�D�V�� que se 
consideran como la �M�x�D�Q�D���Q�R���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�� 

La doble �V�D�E�L�G�X�U�t�D causa la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q de los dos velos. Se mantiene que 
hay [dos] �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�V���S�R�U�T�X�H���H�V�W�i���O�D���T�X�H���F�D�U�H�F�H���G�H���L�G�H�D�F�L�y�Q���\��
la resultante a partir de esta en post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 

 
�/�R�V���D�Q�W�t�G�R�W�R�V���T�X�H���H�O�L�P�L�Q�D�Q���H�Vtos dos tipos de oscurecimientos, es decir las 
emociones y los oscurecimientos a la omnisciencia, son los dos tipos de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�����6�R�Q la �V�D�E�L�G�X�U�t�D no conceptual que comprende la naturaleza de las 
cosas y la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que comprende los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V en su multiplicidad. Vamos 
a parar �D�T�X�t�� Estamos a punto de empezar un nuevo tema �\���V�L���V�L�J�X�L�p�U�D�P�R�V��
�W�H�Q�G�U�t�D�P�R�V���T�X�H���D�F�D�E�D�U�O�R�����£�O�R �T�X�H���T�X�H�U�U�t�D���G�H�F�L�U���T�X�H���W�H�Q�G�U�t�D�L�V���T�X�H���T�X�H�G�D�U�R�V���G�R�V��
�G�t�D�V���P�i�V�����$�V�t���T�X�H���D�F�D�E�D�U�H�P�Rs �D�T�X�t este �D�x�R porque si seguimos, �£�V�H �D�E�U�L�U�i�Q 
algunas puertas verdaderamente grandes! 

�	�‹�•���†�‡���Ž�ƒ�•���‡�•�•�‡�Ó�ƒ�•�œ�ƒ�•���†�‡���t�r�r�u 
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���•�•�‡�Ó�ƒ�•�œ�ƒ�•���†�‡���t�r�r�v 

���Ž���“�—�‹�•�–�‘���’�—�•�–�‘���˜�ƒ�Œ�”�ƒ�ã���Ž�ƒ���‹�Ž�—�•�‹�•�ƒ�…�‹�×�•��
( �…�‘�•�–�‹�•�—�ƒ�…�‹�×�•) 

���À�ƒ���s���� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 
 

�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���H�V�F�X�F�K�D�U 
�F�R�Q���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H 
iluminar a todos los 
seres. 

�(�V���W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O���K�D�E�O�D�U��
de �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����
porque siempre 
terminamos 
hablando de una 
persona o un estado. 
Pero shunyata es la 
base, el camino y el 
resultado. 

Cuando hablamos 
de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, 
queremos saber 
qu�p cualidades y 
comportamiento 
tiene un ser 
iluminado. 

 
 
 
 
 
 

La belleza 
insaciable de la 
forma de un ser 
iluminado. 

 
 
 
 
 
 
 

�/�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V 
�I�t�V�L�F�D�V���G�H���X�Q���V�H�U 
iluminado no pueden 
ser percibidas y esto 
se considera belleza. 

Yo debe�U�t�D���H�Q�V�H�x�D�U���H�V�W�R���\���Y�R�V�R�W�U�R�V���H�V�F�X�F�K�D�Ulo con l�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q de iluminar 
�D���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V�����<���H�V�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���T�X�H���D�V�S�L�U�D�P�R�V���O�R�J�U�D�U��es la que se va a 
�H�Q�V�H�x�D�U���D�T�X�t�����H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�Q���H�V�W�D���S�D�U�W�H���G�H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D-shastra. Es tan 
�Y�D�V�W�R���T�X�H���V�p��que no le har�p �M�X�V�W�L�F�L�D�����3�D�U�D���Q�R�V�R�W�U�R�V���H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���K�D�E�O�D�U de 
la i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �S�R�U�T�X�H�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �X�Q�� �H�Q�I�R�T�X�H�� �P�X�\�� �O�L�P�L�W�D�G�R���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R�� 
�F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, terminamos pensando en una persona 
�L�O�X�P�L�Q�D�G�D�� �R�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �H�V�W�D�G�R�� �D�O�� �T�X�H��todos deber�t�D�P�R�V�� �D�V�S�L�U�D�U���� �(�V�W�D�V��
cosas lo hacen d�L�I�t�F�L�O�� �S�R�U�T�X�H�� �H�O�� �V�K�X�Q�\�D�W�D�� �T�X�H�� �H�[�S�Oican los maestros 
Madhyamikas como Nagaryuna y Aryadeva es el camino, la base y el 
resultado. 

 
�(�O�� �D�x�R�� �S�D�V�D�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �F�R�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �P�X�\��
extensos y pormenorizados. Sabemos entonces que la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
�H�V�W�i en todos los seres, lo impregna todo. Todos los seres sintientes tienen 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Y c�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�D�P�R�V��
�K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����Q�R�V���J�X�V�W�D��saber 
�F�y�P�R�� �V�R�Q las cualidades �G�H�O�� �V�H�U�� �L�O�X�P�L�Q�D�G�R���� �¢�4�X�p�� �D�V�S�H�F�W�R�� �W�L�H�Q�H�" �¢�&�y�P�R��
�K�D�E�O�D�"���¢�'�X�H�U�P�H���R���Q�R�"���(�V�W�D���H�V una forma muy limitada y �H�[�W�U�D�x�D de intentar 
�H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �\�� �D�� �O�R�V seres iluminados. Pero es comprensible, 
porque tenemos que empezar de �D�O�J�~�Q modo. Y en realidad, hay 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V detalladas de �T�X�p aspecto tienen los seres iluminados como 
las 32 marcas mayores. 

 
Cuando hablamos de estas cualidades, siempre se nos da a entender que 
todas son hermosa�V�����£�7�L�H�Q�H���T�X�H���V�H�U���D�V�t�����1�R���S�R�G�H�P�R�V���G�H�F�L�U���T�X�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
supone unas feas cualidades sin fin, �D�V�t que todas las cualidades iluminadas 
tienen que ser muy atractivas y saludables. Hay una palabra tibetana que 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µ�E�H�O�O�H�]a i�Q�V�D�F�L�D�E�O�H�¶�����W�D�Z�H���x�L�Q�J�P�R�Q�J) algo que es tan bello que no se 
puede dejar de mirar. No se cansa uno de ello, no como las bellezas que 
tenemos en nuestro mundo ordinario de las que nos cansamos pronto y 
entonces buscamos otra apariencia u otra moda. Pero uno nunca se aburre 
�G�H���P�L�U�D�U���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���I�t�V�L�F�D�V���G�H���X�Q���V�H�U iluminado. Incluso �G�H�V�S�X�p�V de miles 
de eones, uno no �V�H�� �K�D�E�U�i�� �F�D�Q�V�D�G�R de esta  car�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D de los seres 
iluminados. 

 
�7�D�P�E�L�p�Q hay conceptos como tawe ming�|mpa, que significa que las 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V �I�t�V�L�F�D�V de un ser iluminado, especialmente las importantes 
como la ushnisha, son imperceptibles. Y esa imperceptibilidad se considera 
como belleza o apariencia saludable, algo positivo en vez de negativo. Ahora, 
todo esto  



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2003 El quinto punto vajra: la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 134  

Las cualidades de un 
ser iluminado no son 
ordinarias. Son dralwe 
drebu, el resultado de 
la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 

Hay dos clases 
de resultado de 
la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q: 

 
 

1) �(�O���µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R 
primordial de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶���T�X�H���H�V 
que nuestra 
naturaleza �E�~�G�L�F�D���Q�R��
tiene impurezas. 

 
 

 
2) El resultado de 
eliminar las 
impurezas 
adventicias. 

 
 
 

Se corresponden 
con dos tipos de 
Dharma: el Dharma 
de la 
�W�U�D�Q�V�P�L�V�L�y�Q y el 
Dharma de la 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q. 

 
Lo que estamos 
haciendo ahora no 
es el Dharma 
definitivo. 

 
 

Aunque los dos tipos 
de �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q son una 
cosa sola, en un caso 
hablamos de despejar 
las nubes y en el otro 
no. 

 

 
Estamos 
estudiando el 
resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

nos �H�V�W�i diciendo algo, es decir que las cualidades de un ser iluminado no 
son ordinarias. Cuando digo �µ�Q�R ordinarias�¶�� por supuesto que �K�D�E�U�i gente 
ciegamente devota, igual que los que siguen un camino �W�H�t�V�W�D�� que �S�R�G�U�t�D 
decir que el Buda debe de tener un aspecto �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�� una cualidad incre�t�E�O�H�� 
Pero �D�T�X�t��estamos intentando estudiar este tema de una forma que va algo 
�P�i�V �D�O�O�i de eso, en realidad bastante �P�i�V �D�O�O�i de eso, y no solo con una 
�D�F�H�S�W�D�F�L�y�Q ciega. Nos va a ayudar en nuestra �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q si nuestro 
enfoque se apoya en la �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q del concepto del �µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶ (dralwe drebu o �G�U�D�O�G�U�p). Cuando hablamos del resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� hay dos clases: 

(1) La primera es que, �H�Q���U�H�D�O�L�G�D�G���� �Q�X�H�V�W�U�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���� �R�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
no tiene ninguno de estos aspectos negativos. En realidad, el cielo no tiene 
nubes. Las �Q�X�E�H�V�� �V�R�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �G�H�O�� �F�L�H�O�R���� �(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �D�O�J�R�� �D�V�t��
�F�R�P�R���G�H�O���µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R primordial de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� No creo que palabras como 
�µ�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶ sean parti�F�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���D�G�H�F�X�D�G�D�V�����S�H�U�R���Q�R���W�H�Q�H�P�R�V���R�S�F�L�y�Q�����7�D�Q��
pronto como hablamos de �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �T�X�H��
�H�P�S�X�M�D�����W�L�U�D�����H�[�F�D�Y�D���R���D�O�J�R���D�V�t����Sin embargo, desde un principio el cielo no 
es la nube. No �Y�L�H�Q�H���D�F�R�P�S�D�x�D�G�R���G�H nubes como parte de sus atributos o 
�F�D�U�i�F�W�H�U�� 

 
(2) La segunda es el resultado de eliminar las cualidades negativas 
temporales o adventicias (lobur gyi drima). El primer resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q es que, desde un principio, el cielo primordialmente no tiene 
nubes. El segundo es que a veces hay nubes, aunque no formen parte del 
cielo, y que cuando las nubes se van podemos disfrutar del cielo. �'�H���D�O�J�~�Q��
modo hay una �U�H�O�D�F�L�y�Q�� 

Es por esto por lo que hablamos de dos tipos de Dharma, el Dharma de la 
transmi�V�L�y�Q�� �\�� �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �G�H�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���� �/�R�� �T�X�H�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �D�K�R�U�D��
mismo no se considera un Dharma definitivo, porque todo lo que estamos 
diciendo es algo como: �©�V�L���T�X�L�H�U�H�V���Y�H�U���H�O���F�L�H�O�R���G�H�E�H�U�t�D�V���G�H�V�S�H�M�D�U���O�D�V���Q�X�E�H�V�ª����
En el momento en que lo �G�L�F�H�V���\�D���K�D�\���X�Q�D���F�L�H�U�W�D���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q���S�R�U�T�X�H���H�O���F�L�H�O�R��
no son las nubes. Pero los seres ignorantes como nosotros empezamos con 
las nubes, aunque no sean nuestra naturaleza primordial. De alguna manera, 
entonces, tienes que empezar diciendo que, si quieres ver el cielo, tienes que 
despejar las nubes. 

 
�+�D�\���G�R�V���W�L�S�R�V���G�H���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����las impurezas eliminadas primordialmente y la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H las impurezas temporales, pero en realidad son una. El cielo 
que nunca ha sido nube y el cielo que ha sido despejado de nubes 
recientemente son el mismo cielo. Pero hay una diferencia, porque en un caso 
�K�D�E�t�D�� �Q�X�E�H�V�� �\�� �H�Q�� �H�O��otro ni siquiera hablamos de que hubiera o no hubiera 
nubes. Cuando hablamos del cielo no estamos hablando de que haya o no 
haya nubes. Pero cuando hablamos de las nubes, hablamos de eliminar las 
nubes. �$�V�t���T�X�H���Kay dos clases de �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q como �S�R�G�p�L�V ver. 

 
Este resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q es el tipo de resultado que estamos intentando 
estudiar. Os digo esto porque �V�H�J�~�Q��vamos recorriendo las estrofas, vais a �R�t�U 
pa�O�D�E�U�D�V�� �F�R�P�R�� �µ�L�Q�P�X�W�D�E�O�H�¶�� �\�� �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�� �T�X�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �V�R�Q�D�U�� �P�X�\��poco 
budistas,  



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2003 El quinto punto vajra: la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 135  

Oiremos palabras 
�F�R�P�R���µ�L�Q�P�X�W�D�E�O�H�¶���\ 
�µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶���T�X�H���Q�R 
suenan muy budistas. 
Pero funcionan si 
�U�H�F�R�U�G�i�L�V���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R 
�G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) El ejemplo de un 
lago cubierto de lotos. 
Cuando tenemos 
�G�H�V�H�R�����H�O���O�D�J�R���H�V�W�i 
contaminado y no 
pueden crecer los 
lotos. 

 
 
 
 

 
Igualmente, nuestro 
chakpa, nuestro 
aferramiento y apego 
ocupan todo el espacio 
de forma que no 
pueden crecer los 
lotos. Pero el Buda 
�H�V�W�i libre de todo esto. 

 
2) �(�O���%�X�G�D���W�D�P�E�L�p�Q��
carece de �D�J�U�H�V�L�y�Q�� 
como se explica en el 
relato de Rahula 
intentando tragarse 
la luna. 

 
�£�G�L�J�i�P�R�V�O�R�� �D�V�t����

Mantened entonces en mente este concepto del resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\��
�G�H�� �O�R�V�� �G�R�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �6�L�� �O�R�� �P�D�Q�W�H�Q�p�L�V�� �H�Q�� �P�H�Q�W�H���� �F�U�H�R�� �T�X�H estos 
�G�H�W�D�O�O�H�V���F�R�P�R���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���\���Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i�Q�����3�R�U�T�X�H���D�K�R�U�D���Y�D�P�R�V 
a hablar de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q (changchub). Como anteriormente, primero vamos 
a �Y�H�U���X�Q���U�H�V�X�P�H�Q���J�H�Q�H�U�D�O�����G�H�V�S�X�p�V���X�Q���U�H�V�X�P�H�Q���P�i�V���G�H�W�D�O�O�D�G�R���\���G�H�V�S�X�p�V���O�D��
�H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q �G�H�W�D�O�O�D�G�D�����D�V�t que se va a repetir. 

La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q se explica con un ejemplo en la estrofa 175. 
 

C�R�P�R���X�Q���O�D�J�R���G�H�O���D�J�X�D���P�i�V���S�X�U�D��cubierto gradualmente de lotos, como la 
�O�X�Q�D���O�O�H�Q�D���O�L�E�H�U�D�G�D���G�H���O�D���E�R�F�D���G�H���5�D�K�X���\���F�R�P�R���H�O���V�R�O���O�L�E�H�U�D�G�R���G�H�O���F�~�P�X�O�R de 
nubes de las impurezas, [la budeidad] se manifiesta radiantemente sin 
mancha y poseyendo todas las cualidades. 

Como un lago lleno de agua no contaminada cubierto de flores de loto, 
como la luna llena soltada de la boca de Rahu y como el sol liberado de un 
mar �G�H�� �Q�X�E�H�V���� �H�V�� �O�L�E�U�H�� �G�H�� �D�I�O�L�F�F�L�y�Q���� �$�O�� �H�V�W�D�U�� �O�L�E�U�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �\��
poseyendo las cualidades, [la budeidad] �H�V�W�i dotada con los rayos brillantes 
de luz [de la �Y�L�V�L�yn correcta y completa]. 

�(�O���%�X�G�D���H�V���S�X�U�R�����F�D�U�H�F�H���G�H���G�H�V�H�R�����O�R���T�X�H���V�H���H�[�S�O�L�F�D���X�V�D�Q�G�R���O�D���P�H�W�i�I�R�U�D���G�H���X�Q��
lago �G�H�� �D�J�X�D�� �S�X�U�D���� �&�X�D�Q�G�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �G�H�V�H�R���� �H�O�� �O�D�J�R�� �H�V�W�i�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�G�R�� �\�� �Q�R��
pueden crecer los lotos. Cua�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �µ�G�H�V�H�R�¶, normalmente 
�S�H�Q�V�D�P�R�V���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H �D�O�J�X�Q�D���H�P�R�F�L�y�Q���E�X�U�G�D���T�X�H���U�H�T�X�L�H�U�H���V�X�G�D�U���X�Q���S�R�F�R����
suspirar, jadear y todo eso. La palabra chakpa es muy buena. Tiene la 
�F�R�Q�Q�R�W�D�F�L�y�Q de posarse o aterrizar, c�R�P�R���O�R�V���S�i�M�D�U�R�V���T�X�H���V�H���S�R�V�D�Q���R���O�D���Q�L�H�Y�H 
que cuaja sobre �H�O�� �S�L�F�R�� �G�H�� �X�Q�D�� �P�R�Q�W�D�x�D���� �3�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R�� �H�V�W�R�� �H�V�� �D�V�t�� �F�X�D�Q�G�R��
tenemos un deseo burdo, pero incluso si solo tenemos un aferramiento, 
�I�L�M�D�F�L�y�Q���R���D�S�H�J�R���V�X�W�L�O�����V�H���D�V�L�H�Q�W�D���\���V�H���S�R�V�D�����1�R���V�R�O�R���H�V�R�� construye una casa, 
�V�H���P�X�G�D���D�K�t���\���£�V�H���T�X�H�G�D���S�D�U�D���V�L�H�P�Sre! De esa forma no hay espacio para las 
buenas cualidades, porque el aferramiento es grande y ocupa el espacio. 

En toda nuestra forma de pensar, nos animamos a nosotros mismos a tener 
�P�i�V chakpa�����P�i�V�� �V�R�O�L�G�H�]�� �\�� �P�i�V���I�L�M�D�F�L�y�Q���� �(�V�W�R���R�F�X�S�D���W�R�G�R�� �H�O���H�V�S�D�F�L�R, por lo 
que no pueden crecer los lotos. Buda no tiene esta clase de �I�L�M�D�F�L�y�Q�� deseo y 
aferramiento, de forma que hay un espacio infinito para que crezcan sus 
extraordinarias cualidades y estas cualidades �H�V�W�i�Q���V�L�P�E�R�O�L�]�D�G�D�V���S�R�U los lotos. 

�%�X�G�D���W�D�P�E�L�p�Q���F�D�U�H�F�H���G�H �D�J�U�H�V�L�y�Q�����O�R���T�X�H���V�H���H�[�S�O�L�F�D���X�V�D�Q�G�R���X�Q���U�H�O�D�W�R�����(�V���X�Q�R��
de los muchos �U�H�O�D�W�R�V���G�H���O�D���P�L�W�R�O�R�J�t�D���K�L�Q�G�~���T�X�H���V�H���X�V�Dn como ejemplo en este 
�W�H�[�W�R�����1�R���S�X�H�G�R���U�H�F�R�U�G�D�U���O�R�V���G�H�W�D�O�O�H�V�����S�H�U�R���H�O���6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D���R���6�K�L�Y�D�����Q�R���U�H�F�X�H�U�G�R��
�T�X�L�p�Q�����H�V�W�D�E�D distribuyendo amrita, el �Q�p�F�W�D�U de la inmortalidad, a los devas. 
Los asuras son los 
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Buda carece de 
�D�J�U�H�V�L�y�Q����por lo que 
su �F�R�P�S�D�V�L�y�Q por los 
seres sintientes es 
como la luna llena. 

 
 
 

 
3) Buda carece de 
ignorancia, como el 
sol que no �H�V�W�i 
cubierto por las nubes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los nombres de 
familia de los Shakya. 

 
 
 

Algunos ejemplos 
que se utilizan para 
simbolizar al Buda: 
la flor de udumbara 
que es muy rara y 
los cuatro animales 
supremos. 

archirrivales de los devas y Rahula, el hijo de un rey asura, fue a recibir la 
amrita disfrazado de deva. El sol y la luna, �T�X�H�� �H�U�D�Q�� �H�V�S�t�D�V�� �G�H�� �O�R�V�� �G�H�Y�D�V, 
�V�D�E�t�D�Q���T�X�H���H�U�D���X�Q asura disfrazado e inmediatamente se lo dijeron a Indra, 
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�O���6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D se abstuvo de darle la amrita a Rahula. Rahula desde 
entonces les guarda rencor y trata de tragarse �H�O���V�R�O���\���O�D���O�X�Q�D���W�R�G�R�V���O�R�V���D�x�R�V�� 
Como desafortunadamente no tiene garganta, solo boca, tan pronto como se 
los traga, salen. En el mundo �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R moderno, esto se llama eclipse. El Buda 
carece de este tipo de rencor y �D�J�U�H�V�L�y�Q�� con lo que su c�R�P�S�D�V�L�y�Q y amor por 
los seres sintientes son como la luna llena. 

El tercer ejemplo es uno que ya hemos utilizado, el sol que carece de nubes. 
�$�T�X�t las nubes simbolizan la ignorancia. Cuando las nubes desaparecen, el 
sol puede brillar, y a�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �E�U�L�O�O�D�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�ta del Buda. Y las nubes 
desaparecen de dos formas: p�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �Q�X�Q�F�D�� �K�D�Q�� �H�V�W�D�G�R�� �D�K�t�� �\��
temporalmente se marchan. Esto se va a explicar con mucho detalle. 

 
 

Una budeidad tal, es como el Victorioso, el mejor de todos, como la miel, 
los granos, el oro, tan valiosos, el tesoro, el gran �i�U�E�R�O�� la imagen del Sugata, 
hecha de lo que es precioso y puro, como el monarca del mundo y la estatua 
de oro. 

�6�L�H�Q�G�R���V�L�P�L�O�D�U���D���O�D���>�H�V�W�D�W�X�D���G�H�O�@���0�X�Q�L�����H�O���O�t�G�H�U���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V�����\���D���O�D���P�L�H�O�����D�O��
grano, al oro precioso, al tesoro, �D�O���i�U�E�R�O��enorme, a la estatua del Sugata 
[hecha de] un material precioso inmaculado, al gobernante de la Tierra y a 
la imagen dorada, [un buda] ha obtenido la victoria. 

 
La palabra tubpa�����T�X�H���H�V���µ�P�X�Q�L�¶���H�Q���V�i�Q�V�F�U�L�W�R�����H�V���X�Q�R���G�H���O�R�V���Q�R�P�E�U�H�V���G�H���I�D�P�L�O�L�D��
de los �6�K�D�N�\�D���� �7�H�Q�t�D�Q�� �P�X�F�K�R�V�� �Q�R�P�E�U�H�V�� �G�H���I�D�P�L�O�L�D���� �R�W�U�R�� �H�V��goramshingpa o 
�µ�D�]�~�F�D�U de �F�D�x�D�¶�� �7�D�P�E�L�p�Q llamamos al Buda �µ�£a�]�~�F�D�U de �F�D�x�D sin �L�J�X�D�O���¶ Creo 
que �W�H�Q�t�D el nombre tubpa, que significa �µ�F�D�S�D�]�¶�� porque �H�[�L�V�W�t�D el incesto en 
aquel tiempo y la gente estaba sorprendida de que pudieran ocurrir tales 
cosas. 

�3�H�U�R���S�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�����G�H�V�S�X�p�V���G�H���T�X�H���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���D�O�F�D�Q�]�D�U�D���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����S�R- 
demos interpretar convenientemente tubpa �F�R�P�R���µ�H�O���T�X�H���W�L�H�Q�H���O�D���K�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H 
destruir los cuatro �P�D�U�D�V�¶�� En cualquier caso, tubpa, el Victorioso, el Buda, es 
como el animal supremo (�N�\�•�F�K�R�N). Usamos todo tipo de ejemplos para 
simbolizar al Buda, como la flor de udumbara que se utiliza para simbolizar al 
Buda porque es muy rara. Igualmente, hay cuatro animales que tienen el 
�P�p�U�L�W�R���G�H���V�H�U���X�Vados como ejemplos: �H�O���H�O�H�I�D�Q�W�H�����H�O���O�H�y�Q�����H�O���E�~�I�D�O�R���G�H���D�J�X�D���\��
el unicornio. Estos animales supremos tienen cualidades particulares, por 
ejemplo, cuando los elefantes miran las cosas no son intrusivos o agresivos. 
Ellos miran, pero no lo hacen de forma que uno �V�H���V�L�H�Q�W�D���L�Q�F�y�P�R�G�R�� 
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Hay nueve 
ejemplos que se 
utilizan para 
describir al Buda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los ejemplos del lago, 
la luna y el sol 
representan que el 
Buda carece de 
�x�|�Q�G�U�L�E, los oscure- 
cimientos 
emocionales 
(aferramiento, 
�D�J�U�H�V�L�y�Q e ignorancia). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Buda �W�D�P�E�L�p�Q es 
el resultado de 
eliminar shedrib, los 
oscurecimientos 
cognitivos. 

�$�K�R�U�D�� �Y�D�Q�� �D�� �Y�H�Q�L�U�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �P�i�V���� �(�O�� �%�X�G�D�� �H�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �D�Q�L�P�D�O��
�V�X�S�U�H�P�R�����P�L�H�O���V�L�Q���D�E�H�M�D�V�����X�Q���J�U�D�Q�R���V�L�Q���F�i�V�F�D�U�D�����R�U�R���U�H�F�R�J�L�G�R���G�H�O���E�D�U�U�R����un 
tesoro sacado de la tierra, el brote de un �i�U�E�R�O saliendo de una semilla, una 
estatua �S�U�H�F�L�R�V�D���G�H�V�F�X�E�L�H�U�W�D���H�Q�W�U�H���W�U�D�S�R�V���V�X�F�L�R�V�����X�Q���U�H�\���R���X�Q���S�U�t�Q�F�L�S�H���Q�D�F�L�G�R��
del vientre de una mujer corriente y una estatua de oro que ha surgido de un 
�P�R�O�G�H���F�R�P�~�Q. Estos son los ejemplos brevemente y se van a volver a explicar 
de nuevo. 

 

La pureza, la falta de impurezas accidentales (el deseo y las otras), es como 
las aguas de un lago y �G�H�P�i�V�� Brevemente, se describe como el fruto de la 
j�x�D�Q�D no conceptual. 

La pureza, libre de aflicciones adventicias del deseo y otros venenos 
mentales, es c�R�P�R���H�O���D�J�X�D���G�H�O���O�D�J�R���\���G�H�P�i�V�����&�X�D�Q�G�R���V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���G�H���I�R�U�P�D��
concisa, se puede mostrar por completo como el fruto de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D��
carente de conceptos. 

 
Los tres ejemplos que se explicaron anteriormente (el lago de agua pura lleno 
de �O�R�W�R�V�����O�D���O�X�Q�D���O�O�H�Q�D���T�X�H���V�H���O�L�E�H�U�D���G�H���O�D���E�R�F�D���G�H���5�D�K�X�O�D���\���H�O���V�R�O���T�X�H���Q�R���H�V�W�i��
cubierto por las nubes) representan que el Buda carece de aferramiento, 
�D�J�U�H�V�L�y�Q�� �H�� �L�J�Q�Rrancia. Las causas de tal �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q son infinitas, pero la 
principal es la �V�D�E�L�G�X�U�ta n�R�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �O�L�E�U�H�� �G�H�� �W�R�G�R�� �W�L�S�R�� �G�H��
emociones. Tened en mente simplemente los dos tipos de resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���T�X�H���K�H�P�R�V���K�D�E�O�D�G�R: la primordialmente pura y la de haber 
eliminado las impurezas temporales o adven�W�L�F�L�D�V���� �6�L�� �S�R�G�p�L�V�� �W�H�Q�H�U��esto en 
mente, todas estas cualidades significan mucho. Si no, simplemente estamos 
elogiando a alguien por no tener deseo, odio ni ignorancia, lo cual no describe 
verdaderamente las cualidades del Buda. 

 

El �D�X�W�p�Q�W�L�F�R logro de los budakayas, dotado con las cualidades que son 
�G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���V�X�S�U�H�P�D�V���� �V�H���H�Q�V�H�x�D���T�X�H�� �H�V���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
resultante. 

El verdadero logro del budakaya, que tiene todos los aspectos supremos, 
se explica que es el fruto que resulta de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D��primordial tras la 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 

�(�Q���O�D���H�V�W�U�R�I�D�����������K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���H�P�R�F�L�R�Q�H�V����
de los oscurecimientos emocionales o impurezas (�x�R�Q�G�U�L�E). En esta estrofa 
hablamos del resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q de los oscurecimientos cognitivos 
(shedrib). �3�R�G�U�p�L�V ver 
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Estamos hablando 
de un cuerpo o 
kaya, sangye kyi ku 
pero no 
es un cuerpo �I�t�V�L�F�R 
con cara, manos, 
altura y anchura, etc. 

 
Es vacuidad, que es 
el soporte de todas 
las cualidades del 
Buda, logrado al 
abandonar todos los 
oscurecimientos 
cognitivos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buda no tiene 
fijaciones, es como un 
lago de agua pura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buda no tiene 
�D�J�U�H�V�L�y�Q por lo que su 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q y amor 
irradian como la luna 
llena. 

�T�X�H�� �D�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �Q�X�H�Y�R�� �G�H�� �X�Q�� �F�X�H�U�S�R���� �X�Q�� �N�D�\�D���� �(�V�W�D�P�R�V��
hablando del cuerpo del Buda (sangye kyi ku). Pero evidentemente sabemos 
que cuando hablamos de este cuerpo, no estamos hablando de un cuerpo con 
marcas, como la cara, l�D�V���P�D�Q�R�V�����D�O�W�X�U�D�����F�R�O�R�U�����D�Q�F�K�X�U�D���\���G�H�P�i�V����Entonces, 
�¢p�R�U���T�X�p���Oo �O�O�D�P�D�P�R�V���µ�Fue�U�S�R�¶�"���/�D���S�D�O�D�E�U�D��ku o cuerpo se refiere usualmente 
a un contenedor o soporte. El soporte de todas las perfecciones se llama 
�µ�F�X�H�U�S�R���G�H�O���%�X�G�D�¶�����$�T�X�t���H�V�H���F�X�H�U�S�R���R soporte es la vacuidad. Es vacuidad y al 
mismo tiempo luminosidad. Eso es el budakaya, el cuerpo del Buda, el cual 
�%�X�G�D���O�R�J�U�y��al abandonar los oscurecimientos cognitivos. 

 

�(�V�W�R���H�V���F�R�P�R���H�O���O�D�J�R���G�H���D�J�X�D���S�X�U�D���\���G�H�P�i�V���S�R�U�T�X�H���H�O���F�L�H�Q�R���G�H�O���G�H�V�H�R���K�D��
sido eliminado y porque hace que las aguas de la estabilidad meditativa 
sostengan los �µ�O�R�W�R�V�¶ de los seres que deben entrenarse. 

�$�O�� �K�D�E�H�U�� �H�O�L�P�L�Q�D�G�R�� �H�O�� �F�L�H�Q�R�� �G�H�O�� �G�H�V�H�R���� �p�O�� �S�H�U�P�L�W�H�� �T�X�H�� �O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �G�H�� �O�D��
estabilidad �P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D���I�O�X�\�D�Q���H�Q���O�R�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V��[que son como] lotos y de esta 
forma se parece al lago de agua pura. 

 
�(�V�W�D���H�V���X�Q�D���Y�H�U�V�L�y�Q��ampliada de todo lo que hemos dicho antes. En el Buda 
no �H�[�L�V�W�H�� �O�D�� �V�X�F�L�H�G�D�G�� �G�H�O�� �D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �R�� �I�L�M�D�F�L�y�Q���� �+�D�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�R�� �W�R�G�D�� �O�D��
suciedad del deseo. Por lo tanto, el Buda puede dar el Dharma a los seres 
sintientes que son como un loto y por eso el Buda es como un lago de agua 
pura. 

 

Es como la luna llena inmaculada porque, al carecer del Rahu del odio, 
abraza a todos los seres con su luz de gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q y amor bondadoso. 

Al haberse liberado del Rahu del odio, inunda a los seres con los rayos de 
luz de su gran amor e �L�Q�W�H�U�p�V compasivo y, por lo tanto, es similar a la luna 
llena inmaculada. 

 
El Buda carece del odio o la �D�J�U�H�V�L�y�Q que son como Rahula. Por eso su 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q y amor lo inundan todo, irradiando hacia todos los seres sintientes 
como una luna llena inmaculada. 
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Buda no tiene 
ignorancia, su 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D irradia a los 
seres sintientes como 
un sol sin nubes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�3�R�U���T�X�p���%�X�G�D���H�V�� 
como una estatua sin 
cubierta, miel sin 
abejas y grano sin 
�F�i�V�F�D�U�D. 

La budeidad es como el sol inmaculado porque, al carecer completamente 
de las nubes de la ignorancia, dispersa la oscuridad de los seres con la 
�L�U�U�D�G�L�D�F�L�y�Q de su �M�x�D�Q�D�� 

La budeidad �H�V���V�L�P�L�O�D�U���D�O���V�R�O���Q�R���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�G�R�����H�V�W�i���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���O�L�E�U�H���G�H���O�D�V 
nubes de la ignorancia y dispersa la oscuridad de los seres mediante los rayos 
de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial. 

 
Buda no tiene esta ignorancia que es como una �Q�X�E�H�����(�V�W�i���O�L�E�U�H���S�R�U completo 
de esta ignorancia. Una vez �P�i�V�� tened en mente las dos formas de ser libre. 
Como el Buda no tiene las nubes de la ignorancia, puede generar rayos de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���K�D�F�L�D���Oos seres sintientes e iluminar su ignorancia, por eso es como 
el sol. 

 

Como tiene cualidades sin igual, como da el sabor del Dharma verdadero y 
como �H�V�W�i libre del �F�D�S�D�U�D�]�y�Q de la ignorancia, es similar al Sugata, a la miel 
y al grano. 

Ya que [la iluminac�L�y�Q���W�L�H�Q�H�@���S�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V���V�L�Q���L�J�X�D�O�����\�D���T�X�H���F�R�Q�F�H�G�H���H�O���V�D�E�R�U��
del sagrado Dharma y ya que �H�V�W�i libre de la �F�i�V�F�D�U�D [de los velos] es como 
el Sugata, la miel y el grano. 

 
�%�X�G�D���H�V�� �L�Q�L�J�X�D�O�D�E�O�H���� �1�R�� �K�D�\�� �Q�D�G�L�H���F�R�P�R���p�O���� �6�X�� �~�Q�L�F�R�� �L�J�X�D�O���� �H�O���~�Q�L�F�R�� �T�X�H���H�V��
igual a �p�O���� �H�V�� �p�O�� �P�L�V�P�R���� �(�V�W�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�[�W�H�Q�V�D�� �G�H�O�� �U�H�V�X�P�H�Q���T�X�H��
tuvimos antes. El Buda le da el sabor infinito e inagotable del Dharma a los 
seres sintientes. Carece de los dos oscurecimientos que son como una 
�F�i�V�F�D�U�D���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���H�O���%�X�G�D���H�V���F�R�Po una estatua sin cubierta, como la miel 
que no �H�V�W�i rodeada de abejas y como el grano sin c�i�V�F�D�U�D�� 
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�3�R�U�T�X�p Buda es 
como el oro, el 
tesoro y el �i�U�E�R�O. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�3�R�U�T�X�p���H�O���%�X�G�D���H�V 
como una estatua 
que ha salido del 
molde, como el 
chakravartin y el oro 
al que se le ha 
quitado el barro. 

Como es naturalmente puro, como dispersa las miserias de los seres con 
su propia riqueza de cualidades y como proporciona el fruto de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q 
total, es parecido al oro, al tesoro y al �J�U�D�Q���i�U�E�R�O�� 

Ya que es puro, ya que la miseria [de los seres] se dispersa con la riqueza de sus 
cualidades y ya que concede el fruto de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q total, es como el oro, el tesoro 
y el �i�U�E�R�O�� 

 
�%�X�G�D���H�V�W�i��primordialmente libre de todos los oscurecimientos y por lo tanto 
tiene cualidades iluminadas infinitas para dispersar el dolor de la pobreza de 
los seres sintientes. Buda proporciona el fruto de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q a los seres 
sintientes, por lo que Buda es como el oro, el tesoro y �H�O���i�U�E�R�O�� 

 

Como es la �µ�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q de las cualidades enjoyadas�¶�� como es el �µ�V�X�S�U�H�P�R 
�V�H�x�R�U �G�H�� �O�R�V�� �E�t�S�H�G�R�V�¶�� �\�� �F�R�P�R�� �V�X�� �I�R�U�P�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �L�P�D�J�H�Q�� �G�H�� �F�R�P�S�R�V�L�F�L�y�Q��
preciosa, es similar al enjoyado, al monarca y al dorado. 

�$�O���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���O�D���M�R�\�D���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���\���H�O���>�O�R�J�U�R���G�H�O�@���V�X�S�U�H�P�R���V�H�x�R�U���G�H���O�R�V 
humanos y [se manifiestan en] el parecido de una imagen preciosa, ellos 
son como el enjoyado, el rey y el dorado. 

 
Buda es como una gema que cumple todos los deseos porque posee las 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���L�Q�I�L�Q�L�W�D�V���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�����0�H���J�X�V�W�D�U�t�D���U�H�F�R�U�G�D�U�R�V���X�Q�D���Y�H�]���P�i�V���T�X�H��
al hablar de estas cualidades estamos hablando del resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �%�X�G�D�� �H�V�� �H�O�� �O�L�E�H�U�D�G�R�U supremo entre �O�R�V�� �E�t�S�H�G�R�V�� �\�� �V�H�� �S�X�H�G�H��
manifestar de muchas formas distintas con el fin de cumplir los deseos de los 
seres sintientes. Por eso es como una estatua que ha salido del molde, como 

el chakravartin y como el oro al que se le ha quitado el barro. 
 

La budeidad no contaminada que lo impregna todo tiene una naturaleza 
�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H���S�R�U�T�X�H���H�V���H�W�H�U�Q�D�����S�D�F�t�I�L�F�D�����S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���H���L�Q�P�R�U�W�D�O�����(�V���Oa base 
desde donde se beneficia a los seres. Los Tathagatas son como el espacio, 
la base de la cual los objetos de las seis facultades de los sentidos son 
experimentados por el excelente. 

Carente de �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q [e] �L�P�S�U�H�J�Q�i�Q�G�R�O�R todo, [la verdadera budeidad] 
tiene una naturaleza indestructible ya que es constante �\�� �S�D�F�t�I�Lca, 
permanente e inmutable. Como morada [de cualidades], un Tathagata es 
similar al espacio. 
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Conforma la causa de experimentar sus respectivos objetos [de 
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�@ [puros] para las seis facultades sensoriales de un ser 
sagrado.

El cuerpo de Buda, el 
dharmakaya, no tiene 
manchas, lo impregna 
todo, es 
indestructible, es 
�H�V�W�D�E�O�H�����S�D�F�t�I�L�F�R�� 
permanente e 
inmortal, y es el 
soporte de todas las 
cualidades. 

 
El significado de 
�µ�S�D�]�¶�� No es el de 
estar en contra de la 
violencia ordinaria. 

 
�$�T�X�t�����S�D�]���V�L�J�Q�L�I�L�F�D 
vencer la violencia 
del dualismo. 

 
 

Cuando hablamos de 
�µ�%�X�G�D�¶�����Q�R���H�V�W�D�P�R�V 
hablando solo de una 
persona, sino 
�W�D�P�E�L�p�Q de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
Buda es permanente, 
pero no existe como 
los dioses de las 
religiones �W�H�t�V�W�D�V����
Buda no ha nacido 
nunca. 

 
Igualmente, Buda no 
muere ni se 
transforma. 

 
�$�T�X�t���Q�R���Q�R�V��
referimos a un Buda 
�V�L�P�E�y�O�L�F�R como 
Shakyamuni, que 
tuvo una fecha de 
nacimiento, etc. 

 
Podemos pensar que 
este Buda no tiene 
utilidad, pero no es 
�D�V�t�� �p�O es el soporte de 
todas las cualidades 
virtuosas de uno 
mismo y 
�O�R�V���G�H�P�i�V�����F�R�P�R��
el espacio. �$�V�t es 
como Buda se 
manifiesta. 

El cuerpo del Buda, el Budakaya, no tiene manchas ni emociones. Este cuerpo 
del Buda, el dharmakaya, lo impregna todo y es indestructible. Es estable 
porque no se �G�H�W�H�U�L�R�U�D�����(�V���S�D�F�t�I�L�F�R�����V�K�L�Z�D�����S�R�U�T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V�����(�V��
permanente porque no tiene nacimiento. No se transforma porque no muere. 
�$�G�H�P�i�V, es el soporte o contenedor de todas las cualidades virtuosas de uno 
mismo y de los �G�H�P�i�V�� 

 
Cuando hablamos de p�D�]���R���S�D�F�t�I�L�F�R�����V�K�L�Z�D�������H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H�O���F�D�P�L�Q�R���G�H��
la paz o la no violencia. Es muy importante comprender lo que esto quiere 
decir �D�T�X�t�� porque generalmente cuando hablamos de la no violencia en el 
mundo ordinario, estamos hablando de cosas como el desarme, que es como 
una no violencia de tipo �I�L�O�D�Q�W�U�y�S�L�Fo. No estamos diciendo que ir a una 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�yn antibelicista sea la quintaesencia del Dharma. No tiene nada 
que ver con eso. Por supuesto, como budistas es bueno que estemos en 
contra de la guerra y en contra de la �Y�L�R�O�H�Q�F�L�D�����3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���D�T�X�t���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��
�S�D�]���� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �P�X�F�K�R�� �P�i�V �T�X�H�� �H�V�R���� �$�T�X�t�� �Q�R�V�� �U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �D�� �O�D��
violencia como cualquier cosa relacionada con el dualismo. Todo lo 
relacionado �F�R�Q���H�O���G�X�D�O�L�V�P�R���H�V���D�J�U�H�V�L�y�Q�����3�R�U���O�R tanto, todo lo relacionado con 
el dualismo es dolor y Buda no tiene eso. Una �Y�H�]���P�i�V�����F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��
Buda, no �S�H�Q�V�p�L�V���T�X�H solo nos estamos refiriendo a una persona. �7�D�P�E�L�p�Q se 
puede referir a la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� que es el aspecto profundo del 
Uttaratantra-shastra. No tener el dolor del dualismo es a lo que nos referimos 
como paz. 

 
�'�H�F�L�P�R�V���D�T�X�t���T�X�H���%�X�G�D���H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�����W�D�J�S�D�������¢�3�R�U���T�X�p�"���0�X�F�K�D�V���U�H�O�L�J�L�R�Q�H�V��
�W�H�t�Vtas pueden considerar a su dios o lo que sea como permanente, pero 
�W�D�P�E�L�p�Q dicen que su dios existe. La caracter�t�V�W�L�F�D���G�H���O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���H�V��que ha 
nacido, mora y, lo sepan o no, por consecuencia cesar�i de existir. Pero 
cuando decimos que Buda es permanente es porque Buda no ha nacido 
nunca. No ha habido un surgimiento del Buda, ni siquiera existe y por lo tanto 
es permanente. De hecho, es casi una �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q���G�H�F�L�U���T�X�H���D�O�J�R���H�[�L�V�W�H���\��
�W�D�P�E�L�p�Q�� �H�V�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �(�[�L�V�W�L�U�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H ha nacido, nacer significa que 
�Y�L�Y�H�� �\�� �H�V�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H�� �O�O�H�J�D�U�i�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �H�Q�� �T�X�H �P�R�U�L�U�i y eso no es 
permanente. Igualmente, el Buda no muere. Por lo tanto, no hay 
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���� �$�T�X�t�� �Q�R�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q�� �%�X�G�D�� �V�L�P�E�y�O�L�F�R�� �F�R�P�R��
�6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L�����3�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�����F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���V�L�P�E�y�O�L�F�R�����G�H�O��
�S�U�t�Q�F�L�S�H Siddhartha, hablamos de su fecha de nacimiento, del aniversario de 
su parinirvana y todo eso.  

 
Todo esto os puede hacer pensar que este tipo de Buda no tiene utilidad. No 
ha nacido y por lo tanto no existe, entonces �¢�F�X�i�O es su beneficio? �£�0�X�F�K�R�� 
Porque es el soporte de todas las cualidades virtuosas de uno mismo y de los 
�G�H�P�i�V����Esto se va a explicar �G�H�W�D�O�O�D�G�D�P�H�Q�W�H���� �S�H�U�R�� �D�T�X�t��se compara 
brevemente con el cielo o el espacio. El cielo no piensa: �©�Y�R�\ a dejar que esta 
gente se siente en este �H�V�S�D�F�L�R�ª��  
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pero gracias al espacio que proporciona, podemos �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�� �D�T�X�t�� �$�V�t�� �H�V 
como el Buda se manifiesta y beneficia a los seres sintientes. Esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i 
�P�i�V adelante. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�¢�&�y�P�R ve u oye las 
cosas el Buda? 

 
 

Sin elementos, 
dualismo o 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V����
Comprende todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���F�R�P�R���Q�R 
duales y por lo tanto 
iguales, que es como 
disfruta el sabor �~�Q�L�F�R. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�e�O���P�R�U�D���H�Q���H�O���Q�R 
dualismo, no experi-
menta entonces 
incomodidad corporal 
y ve las cosas con 
autoconsciencia. 
Pero todo esto �H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i 
de nuestra compren-
�V�L�y�Q. 

Es la �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q para que se vea la forma �P�i�V �D�O�O�i de los cuatro elementos, 
para que se escuche el sonido bueno y puro, para que se huela la fragancia 
pura de la conducta perfecta de los Sugatas, para que se pruebe el sabor 
del verdadero Dharma de los profunda y grandemente realizados, 
 Es la causa de que se vean los objetos visibles, que son no surgidos, 
de que se escuche el habla bueno y puro, de que se huela la fragancia pura 
de la conducta moral del Sugata, de que se saboree el sabor del Dharma 
sagrado de los grandes seres nobles, 

 
�/�D���F�X�H�V�W�L�y�Q���H�V���H�V�W�D�����¢�9�H���F�R�V�D�V���H�O���%�X�G�D�"���¢�6�D�E�R�U�H�D���F�R�V�D�V���H�O���%�X�G�D�"���¢�8�V�D���V�X�V��
�V�H�L�V�� �V�H�Q�W�L�G�R�V�� �\���V�X�V���V�H�L�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�V���F�R�P�R���O�R���K�D�F�H�P�R�V���Q�R�V�R�W�U�R�V�"���&�R�P�R���V�X��
�F�X�H�U�S�R���Q�R���H�V���X�Q���S�U�R�G�X�F�W�R���G�H���O�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V�����Q�L�Q�J�X�Q�R���G�H���O�R�V���F�L�Q�F�R���H�O�H�P�H�Q�W�R�V��
�H�V�W�i�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R���� �e�O�� �Y�H�� �O�D�V�� �F�R�V�D�V�� �V�L�Q�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�� �O�R�V�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�V�����7�R�G�D�V�� �O�D�V��
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �V�H�� �K�D�Q�� �S�X�U�L�I�L�F�D�G�R�� ���W�V�H�Q�P�D�� �P�H�S�D�������G�H�� �I�R�U�P�D���T�X�H���Q�R���K�D�\�� �P�i�V��
�G�X�D�O�L�V�P�R�����$�V�t���H�V�� �F�y�P�R�� �H�V�F�X�F�K�D�����H�O�� �V�R�Q�L�G�R�� �S�X�U�R�� �\�� �E�X�H�Q�R�� �G�H�� �O�D�� �D�X�V�H�Q�F�L�D�� �G�H��
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���� �<�� �F�R�P�R�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �G�X�D�O�L�V�P�R�����Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �G�H�I�H�F�W�R�V���� �(�O���Q�R�� �W�H�Q�H�U��
�G�H�I�H�F�W�R�V���H�V���O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �S�H�U�I�H�F�W�D�� �\���O�D�� �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �H�V�� �F�R�P�R�� �p�O��
�K�X�H�O�H�����&�R�P�S�U�H�Q�G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���F�R�P�R���Q�R���G�X�D�O�H�V���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���L�J�X�D�O�H�V����
�\�D�� �T�X�H���Q�R���K�D�\�� �G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H���E�X�H�Q�R�� �\�� �P�D�O�R�����$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �G�L�V�I�U�X�W�D�� �H�O�� �V�D�E�R�U��
�~�Q�L�F�R�� 

 

�>�H�V���O�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�@���S�D�U�D���T�X�H���V�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�H���H�O���J�R�]�R en samadhi y para que 
se realice la esencia, la naturaleza profunda. Por lo tanto, cuando se 
consideran de una manera muy sutil, los Tathagatas, que dan nacimiento a 
la dicha verdadera, son como el espacio, desprovisto de razones. 
 [es la causa] de que se sienta la caricia gozosa del samadhi y de que se 
realice el �P�p�W�R�G�R [del Dharma] que es profundo en esencia. Cuando se 
reflexiona de una forma muy sutil, un Sugata concediendo la dicha verdadera es 
como el espacio, carente de razones cualesquiera. 

 
Como la incomodidad procede del dualismo y �p�O mora en el no dualismo, no 
siente incomodidad en su cuerpo. Con su mente ve las cosas como no nacidas 
desde el principio, por lo tanto, �Q�R���K�D�\���G�X�U�D�F�L�y�Q���Q�L���F�H�V�D�F�L�yn. Ve las cosas con 
la autoconsciencia. Pero igual que el cielo, si examinamos esto no lo podemos 
�H�Q�W�H�Q�G�H�U�����(�V�W�i���P�i�V �D�O�O�i �G�H���O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�D�V personas comunes. 
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Las infinitas 
acciones de Buda 
se pueden 
categorizar en dos: 
el cuerpo de 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q y el 
dharmakaya. 

El cuerpo de 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q no tiene 
impurezas. El 
dharmakaya tiene la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���W�R�G�R���O�R 
abarca, y ninguno de 
los dos kayas es 
compuesto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Buda no tiene impu-
rezas emocionales, 
a�V�t���T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H 
fijaciones. Esto es 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D. 

 
La �I�X�Q�F�L�y�Q de las dos �M�x�D�Q�D�V�� expresada brevemente, se conoce como la 
plenitud perfecta del vimuktikaya y el logro del dharmakaya. 

Brevemente, se conocen [los dos kayas] como las funciones de las dos 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�V primordiales: el vimuktikaya [que representa] la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q y el 
dharmakaya [que representa] el refinamiento. 

 
Buda tiene infinitas acciones o actividades. Pero todas sus acciones se 
pueden �U�H�V�X�P�L�U���H�Q���G�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V�����(�O���S�U�L�P�H�U�R���H�V���O�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q����
la perfecta �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����F�R�Q���O�D���T�X�H���K�D���O�R�J�U�D�G�R���H�O���F�X�H�U�S�R���G�H 
la l�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���� �(�Q segundo lugar, ha perfeccionado la �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q de los 
oscurecimientos cognitivos, con lo que ha logrado el dharmakaya. Estos dos 
kayas o cuerpos tienen tres cualidades. Cada cuerpo tiene una cualidad y 
�W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���F�X�D�O�L�G�D�G���H�Q���F�R�P�~�Q�����/�D���F�X�Dlidad del cuerpo de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���H�V���T�X�H��
�Q�R���W�L�H�Q�H���L�P�S�X�U�H�]�D�V���\���O�D���F�X�D�O�L�G�D�G���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���O�R���D�E�D�U�F�D��
�W�R�G�R�����/�D���F�X�D�O�L�G�D�G���F�R�P�~�Q���G�H���D�P�E�R�V���N�D�\�D�V���H�V que no �H�V�W�i�Q compuestos. Esto 
se va a explicar �P�i�V detalladamente. 

 

Al ser puros y abarcarlo todo, y como son la base no creada, se �G�H�E�H�U�t�D 
saber que el vimuktikaya y el dharmakaya tienen dos atributos y uno. 

�(�O�� �Y�L�P�X�N�W�L�N�D�\�D�� �\�� �H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �V�H�� �G�H�E�H�U�t�Dn conocer con dos aspectos y 
uno [en �F�R�P�~�Q�@�� ya que carecen de �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q y lo abarcan todo y son 
no creados, de esta forma encarnan la base [de la virtud]. 

 
Para el Buda, todas las impurezas y sus propensiones han dejado de 
existir, de forma que tiene la cualidad de no �W�H�Q�H�U���I�L�M�D�F�L�y�Q���F�R�Q �Q�L�Q�J�~�Q objeto 
(chakpa mepa). No tiene impurezas, �D�V�t que no tiene fijaciones. Esta es la 
primera cualidad, su �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
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Buda no tiene 
oscureci mientos 
cognitivos, su 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V����
es infinita y lo abarca 
todo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�$�P�E�D�V���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V��
son indestructibles, 
luego son 
permanentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los cuatro tipos 
de �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q. 

Uno no �H�V�W�i manchado porque las impurezas junto con las condiciones que 
las �D�F�R�P�S�D�x�D�Q han cesado. Se considera que �M�x�D�Q�D lo abarca todo porque 
no �H�V�W�i apegada ni impedida. 

Ya que los venenos mentales junto con los restos de sus impresiones han 
acabado, [el �Y�L�P�X�N�W�L�N�D�\�D�@���F�D�U�H�F�H���G�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q����Ya que no hay 
�D�S�H�J�R�� �Q�L�� �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� se considera que [el dharmakaya] es la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
primordial que lo impregna todo. 

 
La segunda cualidad es que no hay �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� Como no tiene 
oscurecimientos �F�R�J�Q�L�W�L�Y�R�V�����Q�R���K�D�\���R�E�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V�����6�X���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V�����H�V��
infinita y lo abarca todo. 

 

Son no creados ya que su naturaleza es indestructible en todo momento. Esta 
indestructibilidad se ha mencionado y explicado como eternidad y de�P�i�V�� 

Al ser siempre �G�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H�� �>�Q�L�Q�J�~�Q�� �N�D�\�D�@�� �H�V�� �D�O�J�R�� �F�U�H�D�G�R�� 
Mientras �µ�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�G�D�G�¶ es la �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q [concisa] [de la falta de �F�U�H�D�F�L�y�Q�@�� 
se e�Q�V�H�x�D �P�i�V detalladamente mediante [el �W�y�S�L�F�R�@ �µ�L�Q�D�O�W�H�U�D�E�O�H�¶ y �G�H�P�i�V�� 

 
Ninguna de las dos �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�� �V�H�� �S�X�H�G�H�� �G�H�V�W�U�X�L�U�� �Q�X�Q�F�D���� �3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R���� �V�R�Q��
indestructibles, lo que es un tipo de permanencia. Ahora viene una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q 
extensa de por�T�X�p son indestructibles. Hay cuatro tipos de �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� 

 

Se puede conocer la destructibilidad mediante estos cuatro aspectos que 
son la contrapartida de la eternidad, etc.: el deterioro, el cambio �G�U�i�V�W�L�F�R�� la 
inte�U�U�X�S�F�L�y�Q y el cambio inconcebible de la muerte. 

�6�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�� �O�D�� �µ�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�G�D�G�¶�� �>�P�H�G�L�D�Q�W�H�@�� �F�X�D�W�U�R�� �D�V�S�H�F�W�R�V���� �\�D�� �T�X�H 
constituye lo contrario de la �µconstancia�¶���\���G�H�P�i�V�����(�V�W�R�V���V�R�Q��el deterioro, el 
cambio d�U�i�V�W�L�F�R�� la �L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�y�Q�� �\�� �W�U�D�Q�V�P�L�J�U�D�F�L�y�Q���� �T�X�H�� �H�V���L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�� �>�\�@��
una �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���H�Q���I�R�U�P�D�V���>�G�L�V�W�L�Q�W�D�V�@�� 

 
�/�R�V���F�X�D�W�U�R���W�L�S�R�V���G�H���G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���V�R�Q���R�S�X�H�V�W�Rs a los cuatro aspectos positivos 
de estabilidad, paz, inmutabilidad y �G�H�P�i�V�� Como Buda tiene una cualidad 
inmaculada, su cuerpo no puede deteriorarse o ser afectado. 
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Nos referimos a las 
emociones o 
impurezas con el 
�W�p�U�P�L�Q�R 
zakche, que tiene la 
�F�R�Q�Q�R�W�D�F�L�y�Q de 
descargar o secretar. 

 
 
 
 

Las impurezas emiten 
cosas. Dan lugar a 
cosas. 

 
Las impurezas son la 
ra�]�y�Q���S�R�U���O�D���T�X�H��
sentimos dolor. 

 
Por ejemplo, alguien 
puede sentir dolor si 
se corta �X�Q���i�U�E�R�O. 

 
 
 
 
 
 

El Buda no tiene im- 
purezas ni ninguna 
de sus 
propensiones, el 
bakchak. 

 
 
 
 
 

Por lo tanto, no �H�V�W�i 
sujeto a la 
reencarna�F�L�y�Q, la 
transforma�F�L�y�Q��o la 
muerte. 

�0�D�L�W�U�H�\�D�� �K�D�� �H�V�F�U�L�W�R�� �H�O�� �W�H�[�W�R�� �U�D�t�]�� �G�H�� �X�Q�D�� �I�R�U�P�D�� �P�X�\�� �F�R�Q�G�H�Q�V�D�G�D�� �\�� �.�K�H�Q�S�R��
Kunga Wangchuk �V�R�O�t�D decir que eso es porque Maitreya es un deva, una 
criatura celestial �\�� �£�O�D���I�R�U�P�D���H�Q���T�X�H���Hllos hablan es algo distinta de como lo 
hacen los seres humanos corrientes! Pero no �W�H�Q�p�L�V���T�X�H preocuparnos mucho 
por esto, porque lo que verdaderamente �Q�H�F�H�V�L�W�i�L�V comprender es que el 
Buda es el resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

�4�X�L�]�i�V�� �S�R�G�D�P�R�V�� �V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�U�� �H�Vto un poco. Necesitamos comprender la 
palabra zakche �T�X�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µ�H�P�R�F�L�R�Q�H�V�¶����zak �V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µdescarg�D�U�¶���R���µ�F�D�H�U�¶���\��
che significa alguien o algo que tiene eso. Cuando hable�P�R�V���G�H���µ�L�P�S�X�U�H�]�D�V�¶��
(�x�|�Q�P�R�Q�J�S�D) en �I�L�O�R�V�R�I�t�D���� �D�� �P�H�Q�X�G�R�� �X�V�Dre�P�R�V�� �H�O�� �W�p�U�P�L�Q�R��zakche como en 
�]�D�N�F�K�H���x�R�Q�P�R�Q�J�S�D. Tiene �O�D���F�R�Q�Q�R�W�D�F�L�y�Q���G�H��descargar, e incluso se puede 
entender literalmente, como las bolitas de excremento de un conejo. Una de 
las principales �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V de las impurezas es que crean desechos, un 
�P�R�Q�W�y�Q���G�H���E�D�V�X�U�D���R���P�D�Q�F�K�D�V�����(�V���F�R�P�R���O�D�V���O�H�J�D�x�D�V que salen de los ojos, la 
�V�H�F�U�H�F�L�y�Q�����(�Va es una buena palabra. En cualquier momento en el que haya 
�L�P�S�X�U�H�]�D�V�����H�V���F�D�V�L���X�Q���V�L�Q�y�Q�L�P�R���T�X�H���V�H���V�H�F�U�H�W�D���D�O�J�R�����/�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V secretan 
�F�R�V�D�V�����'�D�Q���O�X�J�D�U���D���F�R�V�D�V�����(�V�W�H���W�p�U�P�L�Q�R���G�H��zakche es muy bueno y se usa a 
menudo para referirse a las impurezas. 

Esto es importante. Ahora mismo, si alguien nos pincha con una aguja o un 
�S�L�Q�F�K�R���� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �G�R�O�R�U���� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �G�R�O�R�U�"��Es a causa de nuestras 
impurezas, del zakche. Y estas impurezas son fijaciones, que �H�V���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��
nuestro aferramiento. Y esto es tan grande. Por ejemplo, imaginad a alguien 
�T�X�H���H�V���X�Q���I�D�Q�i�W�L�F�R defensor del medio ambiente. Si alguien corta una rama de 
un �i�U�E�R�O precioso, esta p�H�U�V�R�Q�D���O�R���V�H�Q�W�L�U�i���\���V�H���Y�R�O�Y�H�U�i���O�R�F�D�����£�6�H�Q�W�L�U�i���D�X�W�p�Q�W�L�F�R��
dolor! Somos iguales con nuestro cuerpo. Estamos tan apegados a este 
cuerpo como el defensor �G�H�O���P�H�G�L�R���D�P�E�L�H�Q�W�H���H�V�W�i���D�S�H�J�D�G�R���D�O���i�U�E�R�O�����7�D�P�E�L�p�Q����
�O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�����V�L���D�O�J�X�L�H�Q���H�V�W�i �P�D�V�F�D�Q�G�R���D�O�J�R���i�F�L�G�R�����Q�R�W�D�U�p�L�V���O�D���V�D�O�L�Y�D���H�Q���Y�X�H�V�W�U�D��
boca. Todo esto es una prueba de zakche y del funcionamiento de las 
�L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �0�L�H�Q�W�U�D�V�� �H�V�W�p�L�V�� �H�Q�� �V�D�P�V�D�U�D�� �V�L�H�P�S�U�H�� �H�V�W�D�U�p�L�V�� �F�D�\�H�Q�G�R���� �(�O��
samsara significa el producto de las impurezas. A veces subimos, pero 
igualmente podemos caer. �£�$�V�t que no �V�X�E�i�L�V demasiado alto! 

El Buda no tiene nada de eso. No tiene ninguna impureza en absoluto. Ni 
siquiera tiene sus propensiones (bakchak). Las impurezas han desaparecido, 
desde la misma �U�D�t�]�����(�V�W�R���H�V���O�R���T�X�H���T�X�H�U�H�P�R�V���G�H�F�L�U��con que su cuerpo no se 
descompone. No hay impurezas, por lo tanto su cuerpo no se transforma. Eso 
nos ocurre a nosotros. Por ejemplo, si viajamos de un lugar �F�i�O�L�G�R a otro �I�U�t�R�� 
podemos c�R�J�H�U���X�Q���U�H�V�I�U�L�D�G�R�����S�R�U�T�X�H���Q�X�H�V�W�U�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���H�V�W�i�Q���F�D�P�E�L�D�Q�G�R�����1�R��
�G�H�E�H�U�t�D���X�V�D�U �O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U�¶�����3�H�U�R los elementos del Buda no cambian 
porque �p�O no tiene impurezas, luego no tiene un cuerpo burdo. Entonces sus 
elementos no cambian�����£�6�X�S�R�Q�J�R���T�X�H���V�H���S�R�G�U�t�D��decir que es completamente 
inmune! Aunque �F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���µ�L�Q�P�X�Q�H�¶�����H�V�W�D�P�R�V���W�D�P�E�L�p�Q���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H��
su opuesto. Y para el Buda ese opuesto ya no existe���� �D�V�t�� �T�X�H�� �Q�R�� �V�p�� �V�L��
debe�U�t�D�P�R�V���O�O�D�P�D�U�O�R���µ�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���L�Q�P�X�Q�H�¶�����3�R�U���H�V�R���p�O���Q�R���F�D�P�E�L�D���G�H���S�L�H�O����
�S�R�U���D�V�t decirlo. Por lo tanto, no hay piel nueva. Es decir, no hay �U�H�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q�� 
ni �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q y por lo tanto no hay muerte.  
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Este Buda �H�V���~�W�L�O���\�D��
que es el soporte o 
fundamento de todos 
los pensamientos y 
acciones virtuosas de 
uno mismo y de los 
�G�H�P�i�V. 

 
 

El Buda no es una 
per�V�R�Q�D���T�X�H���H�Q�Y�t�D��
compa�V�L�y�Q�� etc. Eso 
�V�H�U�t�D �W�H�t�V�W�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El espacio no es la 
causa de la forma, 
aunque gracias al 
espacio somos 
�F�D�S�D�F�H�V���G�H���Y�H�U�����R�t�U�� 
oler, saborear y sentir. 

�&�R�P�R���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���F�D�U�H�F�H���G�H���W�R�G�R�V���H�V�W�R�V���>�D�V�S�H�F�W�R�V�@�����G�H�E�H�U�t�D���V�D�E�H�U�V�H���T�X�H��
es eterna, en paz, permanente e inmortal. Esta inteligencia tan limpia es �µ�O�D 
�E�D�V�H�¶ porque es el fundamento de todas las cualidades virtuosas. 

�&�R�P�R���>�H�O���Y�L�P�X�N�W�L�N�D�\�D���\���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�@���F�D�U�H�F�H�Q���G�H���H�V�W�D�V���>�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�@����
se conocen como constante�V�����S�D�F�t�I�L�F�R�V�����S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V���H���L�Q�P�X�W�D�E�O�H�V����Ya que 
la carencia de �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\ la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���V�R�Q���H�O���V�R�S�R�U�W�H��de las 
propiedades inmaculadas [que se manifiestan en los �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�@, son 
[ta�P�E�L�p�Q�@ la morada [del mejor beneficio posible a �O�R�V���G�H�P�i�V�@�� 

 
�¢�3�R�G�H�P�R�V hacer algo entonces con este Buda? �¢�3�R�G�H�P�R�V utilizar este Buda? 
�6�t�� Es el soporte y fundamento de todos los pensamientos y acciones 
virtuosas de uno mismo y de �O�R�V���G�H�P�i�V�� �$�Q�W�H�V���K�D�E�O�i�E�D�P�R�V���G�H���G�R�V���Wipos de 
resultado de la elimina�F�L�y�Q�� Imaginemos que el cielo tuviera en �V�t nubes o 
viniera ya con nubes. Entonces no �K�D�E�U�t�D esperanza. Pero el hecho es que el 
cielo no es las nubes y todas las acciones virtuosas que intentan ver el cielo 
sin nubes son posibles. Esa es la �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �(�V�D�� �H�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�X��
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �G�H�F�L�U�O�R�� �D�V�t���� �G�H�� �O�R contrario es muy peligroso. Si 
�W�X�Y�L�p�U�D�P�R�V���X�Q�D���S�H�U�V�R�Q�D���U�H�D�O���O�O�D�P�D�G�D���%�X�G�D que �H�Q�Y�t�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���R���Q�R���H�Q�Y�t�D��
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���W�R�G�R���H�V�R�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���W�R�G�R���V�H���Y�R�O�Y�H�U�t�D muy �W�H�t�V�W�D�����(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D��
�P�i�V���H�[�W�H�Q�Vamente en la siguiente estrofa. 
 

 

 
 

Como el espacio, que no tiene causa, es la causa de ver, escuchar y �G�H�P�i�V, 
formas, sonidos, olores, sensaciones y datos mentales. 

El espacio no es una causa y aun �D�V�t causa que todas las cosas visibles 
sean vistas, que los sonidos, olores, sabores, tacto y �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� sean 
escuchados y �G�H�P�i�V�� 

 
El cielo o el espacio no es causa de la forma, aunque sin cielo o espacio no 
�Y�H�U�t�D�L�V �I�R�U�P�D�V���� �H�V�F�X�F�K�D�U�t�D�L�V�� �V�R�Q�L�G�R���� �R�O�H�U�t�D�L�V���� �V�D�E�R�U�H�D�U�t�D�L�V�� �R�� �V�H�Q�W�L�U�t�D�L�V�� No 
�S�H�Q�V�D�U�t�D�L�V�� �H�Q nada. En este sentido podemos decir que es gracias al cielo 
que podemos hacer todo esto. 
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Cuando los bodhisat- 
tvas comprenden que 
los kayas, primordial- 
mente, carecen de 
impurezas, pueden 
participar en todo tipo 
de �S�U�i�F�W�L�F�D�V y aspi- 
raciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las 15 cualidades 
del Buda. 

I�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�V�W�D�� �H�V�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �V�X�U�M�D�Q�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �Q�R��
contaminadas como objetos de las facultades sensoriales de los seres 
estables mediante su �F�R�Q�H�[�L�y�Q �V�L�Q���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V con los dos kayas. 

Asimismo, causan que las cualidades no contaminadas surjan como objetos 
sentidos por aquellos [cuya �Y�L�V�L�y�Q es] estable por �F�R�Q�H�[�L�y�Q con la �>�Y�L�V�L�y�Q�@ 
desvelada de los dos kayas. 

 
�&�X�D�Q�G�R�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�Q�� �T�X�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �V�R�Q��
temporales y que la naturaleza �E�~�G�L�F�D o, en este caso, los dos kayas carecen 
de toda impureza desde un principio, entonces, basados en eso, pueden 
participar en todo tipo de �S�U�i�F�W�L�F�D�V y aspiraciones, como los seis paramitas y 
�G�H�P�i�V�� 

 

 

La budeidad �H�V�� �L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H���� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �H�W�H�U�Q�D���� �S�D�F�t�I�L�F�D���� �L�Q�P�X�W�D�E�O�H�� 
perfectamente en paz, lo abarca todo y �H�V�W�i libre de conceptos. Como el 
espacio, no se aferra, carece por completo de �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� carece de 
�V�H�Q�V�D�F�L�y�Q de tosquedad, es invisible, imperceptible y de apariencia 
armoniosa e inmaculada. 

La budeidad es inconcebible, permanente, constante�����S�D�F�t�I�L�F�D���H���L�Q�P�X�W�D�E�O�H����
�(�V�W�i supremamente en paz, lo impregna todo, sin pensamiento y no 
aferrada como el espacio. Carece de �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q y los objetos toscos son 
eliminados. No se puede ver ni agarrar. Es virtuosa y carece de 
�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
El Buda es inconcebible, permanente, estable o e�W�H�U�Q�R���� �S�D�F�t�I�L�F�R���� �L�Q�P�X�W�D�E�O�H����
perfecto, lo impregna todo y carece por completo de todo tipo de conceptos, 
como el �H�V�S�D�F�L�R�����6�L�Q���D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R���Q�L���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�����1�R���V�H���S�X�H�G�H���S�H�U�F�L�E�L�U���F�R�Q���O�R�V��
�R�M�R�V�����D�V�t���T�X�H supong�R���T�X�H���S�R�G�p�L�V���G�H�F�L�U���T�X�H���H�V���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�����1�R���V�H���S�X�H�G�H���S�H�U�F�L�E�L�U, 
aunque tiene las cualidades de virtud y apariencia armoniosa. Estas son las 
15 cualidades del Buda. 
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Los dos kayas, los dos 
cuerpos del Buda 
tienen 15 cualidades 
para beneficio de �p�O��
mismo y de los 
�G�H�P�i�V�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#1: Inconcebible 
Solo el Buda 
puede 
�S�H�U�F�L�E�L�U���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��
del Buda. Los seres 
corrientes ni siquiera 
pueden concebirla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Buda no se puede 
escuchar, 
contemplar o meditar 
�H�Q���p�O�����(�V�W�H �~�O�W�L�P�R��
aspecto se explica 
en detalle en el 
mahasandhi. 

El logro propio y el beneficio de los seres se manifiestan mediante el 
vimuktikaya y el dharmakaya. Esos dos fundamentos, con valor para uno 
mismo y valor para los �G�H�P�i�V�� tienen las cualidades anteriores de ser 
inconcebibles �\���G�H�P�i�V��      
 Como ha sido explicado, el vimuktikaya y el dharmakaya [logran] el 
beneficio para uno mismo y para los otros. Estos [kayas], al ser el soporte 
de este beneficio doble, poseen las cualidades de ser inconcebibles y 
�G�H�P�i�V�� 

�¢�4�X�L�p�Q���W�L�H�Q�H���H�V�W�D�V���������F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�"���$�P�E�R�V���F�X�H�U�S�R�V�����H�O���F�X�H�U�S�R���G�H���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���\��
el de �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� No por separado, sino juntos. �¢�< con �T�X�p �S�U�R�S�y�V�L�W�R tiene 
estas 15 cualidades? Para beneficiarse �p�O mismo y a los �G�H�P�i�V�� Todo esto 
se explica de nuevo. 

 

La budeidad es el dominio de la �M�x�D�Q�D omnisciente y no �H�V�W�i dentro del 
�i�P�E�L�W�R �G�H�� �O�D�V�� �W�U�H�V�� �S�U�D�M�x�D�V���� �3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R, �G�H�E�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�V�H�� �T�X�H�� �H�O�� �M�x�D�Q�D-
kaya es inconcebible para los seres. 

�$�O���V�H�U���H�O���R�E�M�H�W�R���G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�W�H�����O�D��budeidad no es un 
objeto �S�D�U�D�� �O�R�V�� �W�U�H�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H�� �L�Q�W�U�R�V�S�H�F�F�L�y�Q���� �3�R�U�� �H�O�O�R, incluso aquellos que 
tienen un cuerpo de �V�D�E�L�G�X�U�t�D deben darse cuenta de que [la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q de 
Buda] es inconcebible. 

 
Buda es solo objeto de su propia �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Por lo tanto, la �V�D�E�L�G�X�U�t�D del Buda 
ni siquiera puede ser percibida por otros seres sublimes, y los seres corrientes 
ni siquiera pueden concebirla. Normalmente, cuando comprendemos un 
objeto, h�D�\���W�U�H�V���I�R�U�P�D�V���G�H���K�D�F�H�U�O�R�����P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���H�V�F�X�F�K�D�����O�D���F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�yn o 
la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� Pero Buda no se puede comprender de ninguna de estas 
formas. 

 

Al ser tan sutil, no es un objeto de estudio. Al ser la verdad definitiva, no 
�H�V�W�i���H�Q el dominio de la contempl�D�F�L�y�Q�� Al ser la esencia universal profunda, 
no �H�V�W�i dentro del �i�P�E�L�W�R���G�H���O�R�V���W�L�S�R�V���G�H �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���R�U�G�L�Q�D�U�L�D���\���G�H�P�i�V�� 

Al ser sutil, no es un objeto de estudio. Al ser absoluto, no se puede 
reflexionar sobre �p�O�� El Dharmata es profundo. Por lo tanto, no es objeto de 
ninguna �P�H�G�L�W�D�F�L�yn ordinaria �\���G�H�P�i�V�� 

�(�V���P�X�\���V�X�W�L�O�����D�V�t���T�X�H���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���H�V�F�X�F�K�D�U�����(�V���O�D���Y�H�U�G�D�G���D�E�V�R�O�X�W�D�����D�V�t���T�X�H��
no se �S�X�H�G�H���F�R�Q�W�H�P�S�O�D�U�����(�V���O�D���U�H�D�O�L�G�D�G���S�U�R�I�X�Q�G�D���G�H���W�R�G�R���V�L�Q���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V����
�D�V�t�� �T�X�H�� �Q�R �V�H�� �S�X�H�G�H�� �P�H�G�L�W�D�U�� �H�Q�� �H�O�O�D���� �(�V�W�H�� �~�O�W�L�P�R�� �D�V�S�H�F�W�R, �©�Q�R�� �V�H�� �S�X�H�G�H��
�P�H�G�L�W�D�U���H�Q���H�O�O�D�ª, se explica en detalle en el Vajrayana, especialmente en el 
mahamudra y el mahasandhi. 
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El Buda no se 
puede percibir 
porque no hay 
referencias, como 
una persona ciega 
de nacimiento no 
puede concebir 
formas y colores. 

 
Esta es la 
primera cualidad 
del Buda: 
inconcebible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#2: Permanente 
 

Buda no ha nacido, 
�D�V�t que es 
permanente. Es 
inmutable como el cie-
lo. 

Esto es porque los inmaduros nunca lo han visto antes, como los ciegos ante 
las formas visibles. Incluso los profundamente realizados son como los 
�U�H�F�L�p�Q���Q�D�F�L�G�R�V��viendo el sol desde �V�X���K�D�E�L�W�D�F�L�y�Q�� 

�¢�3�R�U �T�X�p [es �G�L�I�t�F�L�O de realizar]? Como los ciegos en �U�H�O�D�F�L�y�Q con lo visible, 
los �Q�L�x�Rs no lo han visto nunca antes. Incluso los nobles [lo ven] como los 
�E�H�E�p�V���>�S�R�G�U�t�D�Q vislumbrar] el sol desde dentro de la casa donde han nacido. 

 
�¢�3�R�U�� �T�X�p�� �Q�R�� �H�V�� �S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H�"�� �3�R�U�T�X�H�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �F�R�P�X�Q�H�V�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�Q��ninguna 
referencia. Para alguien ciego de nacimiento es imposible concebir formas y 
colores. Igualmente, los sere�V���F�R�P�X�Q�H�V�����T�X�H���V�R�Q���µ�F�L�H�J�R�V�¶���G�H���Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�����Q�R��
pueden concebir al Buda. E incluso aquel�O�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���S�H�T�X�H�x�D�V���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�V��
como los shravakas y pratyekabudas no se atreven a mirarlo. Es como un 
�E�H�E�p �S�H�T�X�H�x�R�� digamos de siete �G�t�D�V�� que no puede mirar al sol directamente 
porque es muy �I�X�H�U�W�H���� �$�O�J�X�Q�R�V�� �H�U�X�G�L�W�R�V�� �L�Q�F�O�X�\�H�Q�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�T�X�t��a los 
�E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�����(�V�W�D���K�D���V�L�G�R���X�Q�D���H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�U�L�P�H�U�D cualidad del Buda: 
�µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶�� 

 

Permanente, ya que no tiene origen; duradero, ya que no tiene �F�H�V�D�F�L�y�Q; 
�S�D�F�t�I�L�F�R����al carecer de ambos; inmutable, ya que mora en la naturaleza 
verdadera. 

�<�D���T�X�H���F�D�U�H�F�H���G�H���Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�����H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�����<�D���T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H���F�H�V�D�F�L�y�Q�����H�V��
constante. Ya que estos dos no �H�V�W�i�Q presentes, es �S�D�F�t�I�L�F�R�� Es inmutable, 
porque el Dharmata [siempre] permanece. 

 
�$�K�R�U�D�����O�D���V�H�J�X�Q�G�D���F�X�D�O�L�G�D�G�����µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�����¢�3�R�U���T�X�p���H�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�"���3�R�U�T�X�H 
carece de nacimiento. Como Buda nunca ha nacido, no puede dejar de 
existir, �D�V�t que se le llama permanente. Y cuando no hay dualismo de 
nacimiento y muerte, eso es la paz (shiwa). La cualidad del Buda nunca ha 
cambiado, porque no hay nacimiento, ni vejez, ni enfermedad ni muerte. 
Haya o no haya nubes, el cielo no cambia. Igualmente, haya o no haya 
impurezas, es inmutable (yungdrung). Tiene la cualidad de ser inmutable. 
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�¢�4�X�p���Hntendemos 
por �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestra mente 
emocional piensa que 
se refiere a cosas 
como un residir 
continuo en el estado 
de consciencia. 

 
 
 
 
 
 
 

Esto indica que hay un 
punto en el que no hay 
un residir y algo 
llamado no 
consciencia. 

 
�7�D�P�E�L�p�Q���W�H�Q�H�Pos 
�L�G�H�D�V���F�R�P�R���O�D���X�Q�L�y�Q 
de lo personal con lo 
universal lo que 
indica que �D�~�Q no 
estamos 
unidos y nos 
esforzamos por 
unirnos. 

 
 

Cuando la nube se va 
damos por sentado 
que el cielo �H�V�W�i 
despejado. Pero 
siempre ha estado 
despejado. 

���À�ƒ 2 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

Me g�X�V�W�D�U�t�D�� �D�F�O�D�U�D�U�� �D�O�J�X�Q�D�V�� �F�R�V�D�V�� �G�H�� �D�\�H�U���� �(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q (changchub). Esto es �G�L�I�t�F�L�O���S�R�U�T�X�H nos podemos confundir entre 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��y un ser iluminado. �$�V�t que permitid que os pregunte, �¢�F�y�P�R 
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�i�L�V la palabra �µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�" Sin usar influencias religiosas, �¢�T�X�p 
significa para vosotros? 

[Estudiante] �8�Q�L�y�Q de lo personal con lo universal, es decir, lo que existe �P�i�V 
�D�O�O�i de la persona. 
[Estudiante] �&�R�P�S�D�V�L�y�Q total. 
[Rinpoche] �(�V�W�i�L�V hablando de un ser iluminado. �¢�3�H�Q�V�i�L�V que la ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
es un reconocimiento continuo sin cesar, un residir continuo en el estado de 
consciencia? Esto �H�V���~�W�L�O�� Pienso que �D�F�O�D�U�D�U�i algo el malentendido. 
�>�(�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�@���(�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H�O���P�L�H�G�R�����Q�R���P�i�V���P�L�H�G�R������ Fe que ha alcanzado 
su potencial... Cuando n�R�� �K�D�\�� �R�G�L�R�� �H�Q�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �L�Q�W�H�U�L�R�U���� �F�R�P�R�� �X�Q�� �Q�L�x�R��������
Inconcebible, �D�V�t���T�X�H���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���G�H�V�F�U�L�E�L�U�� 
[Rinpoche] Es bueno que �G�L�J�i�L�V �©�X�Q residir continuo en el estado de �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�ª�� 
�£�$�V�t es como piensa nuestra mente emocional! �¢�(�V�W�i�L�V hablando de un ser 
iluminado �R���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�" 
[Estudiante] Son lo mismo. 
[Rinpoche] La idea de �µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶ es un poquito incorrecta. Si lo �W�R�P�i�L�V 
literalmente, el aspecto �G�H���µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶ es algo �D�V�t���F�R�P�R permanente. 
�>�(�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�@���£�(�V���µ�Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H���F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶�� 
[Rinpoche�@�� �/�R�� �H�V�W�i�L�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �O�R�� �P�H�M�R�U�� �T�X�H�� �S�R�G�p�L�V���� �H�V�R�� �H�V�� �E�X�H�Q�R���� �£�$�V�t���H�V��
como hablamos �D�T�X�t�� de todos modos! Pero me �J�X�V�W�D�U�t�D desafiaros para 
ayudaros a comprender mejor. 

Si hablamos de residir y de consciencia, de �©�U�H�V�L�G�L�U en el estado de 
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�ª�� eso me indica que hay un punto en el que no hay un residir y 
�T�X�H���K�D�\���D�O�J�R���O�O�D�P�D�G�R���µ�Q�R �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�¶�����<���H�V�W�D���L�G�H�D���G�H���O�D���©�X�Q�L�y�Q���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D��
�\�� �O�R�� �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�ª�� �H�V�� �D�O�J�R�� �T�X�H�� �O�H he �R�t�G�R a mucha gente. �£�3�D�U�H�F�H que hay un 
gran anhelo por ser parte de todo! �¢�3�H�U�R���T�X�p��queremos decir con universo? 
�6�L�� �H�O�� �W�p�U�P�L�Q�R�� �µ�X�Q�L�Y�H�U�V�R�¶�� �V�H�� �U�H�I�L�H�U�H�� �D�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G��o a la totalidad de los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����S�L�H�Q�V�R���T�X�H���T�X�L�]�i�V���S�X�H�G�D���I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�����3�H�U�R���W�H�Q�J�R���X�Q�D���G�X�G�D, porque 
�F�X�D�Q�G�R���G�H�F�t�V�� �O�D���X�Q�L�y�Q�� �G�H���O�R���S�H�U�V�R�Q�D�O���F�R�Q���H�O���X�Q�L�Y�H�U�V�R���� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H me 
�K�D�F�H�� �S�H�Q�V�D�U�� �H�Q�� �T�X�H�� �D�~�Q�� �Q�R�� �H�V�W�i�L�V�� �X�Q�L�G�R�V�� �\�� �T�X�H�� �H�V�W�i�L�V�� �H�V�I�R�U�]�i�Q�G�R�R�V�� �S�R�U��
uniros, q�X�H�� �H�V�� �O�R�� �T�X�H�� �O�O�D�P�i�L�V�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �6�t���� �¢�S�R�U�� �T�X�p�� �Q�R�"�� �3�H�U�R�� �V�L�� �H�V�W�i�L�V��
sugiriendo eso �U�H�D�O�P�H�Q�W�H���� �S�X�H�G�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�H�� �F�R�Q�� �O�D�� �G�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� Como dijimos ayer, el cielo es primordialmente puro o 
carente de nubes, lo que q�X�L�H�U�H���G�H�F�L�U���T�X�H���\�D���H�V�W�i���X�Q�L�G�R�� 

�>�(�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�@�� �3�R�G�U�t�D�P�R�V�� �O�O�D�P�D�U�O�R�� �H�O�� �S�R�G�H�U�� �U�H�D�F�W�L�Y�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �P�H�Q�W�H�� �R�U�L�J�L�Q�D�O. 
[Rinpoche] Eso suena algo �D�V�t como la nube que desaparece y entonces se 
ve el cielo. �¢�(�V�W�i�V hablando de algo �D�V�t�" Cuando la nube desaparece, damos 
por sentado que el cielo �H�V�W�i despejado. Pero el cielo siempre ha estado 
despejado. Todo esto puede funcionar. 



como las 
nubes 
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Ya sea que 
hablemos de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q 
�W�p�U�P�L�Q�R�V de base o 
de resultado, todo 
�H�V�W�i 
siempre en �W�p�U�P�L�Q�R�V 
del camino. Base, 
camino 
y resultado solo 
existen como verdad 
relativa. 

 
 
 
 

 
Solo podemos 
concebir lo �µ�L�O�L�P�L�W�D�G�R�¶ 
hasta cierto punto y lo 
llamamos a eso 
inexpresable o 
inconcebible. 

 
 
 
 

�$�T�X�t���µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶��
se refiere a un cielo 
que nunca tuvo 
nubes. 
Por tanto, no se 
despejan las 
nubes y no se ve 
el cielo. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H no 
hay camino. 

 
A lo largo del 
camino la �O�y�J�L�F�D 
inferencial es todo lo 
que tenemos para 
concebir la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. Solo el 
yogui puede tener 
�X�Q�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q 
directa de la mente. 

 
No podemos percibir 
la iluminac�L�y�Q 
directamente, pero 
podemos inferir que 
las emociones como 
el enfado son 
temporales 

[Estudiante] Para hablar del cielo necesitamos hablar de las nubes, aunque 
las nubes no formen parte del cielo. �$�V�t�� �T�X�H�� �Sara hablar de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
necesitamos hablar d�H���O�R���T�X�H���Q�R���H�V���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
[Rinpoche�@���6�t���� �W�L�H�Q�H�V�� �U�D�]�y�Q���� �&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, ya sea en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V de la base o en �W�p�U�P�L�Q�R�V del resultado, estamos hablando en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V del camino. Base, camino y resultado, todo esto existe solo en el nivel 
relativo. 

 
[Estudiante] La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es un estado que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de todos los 
conceptos, es indescriptible 
[Rinpoche] �6�t�� es muy �G�L�I�t�F�L�O de describir, porque vivimos en nuestro propio 
mundo �S�H�T�X�H�x�R�� Y tenemos solo una cantidad muy limitada de racionalidad 
y �O�y�J�L�F�D�� Sabemos que 2+2=4 pero no podemos concebir siquiera que 2+2 
pueda ser 5. 
[Estudiante] Hay muchos sistemas �P�D�W�H�P�i�W�L�F�R�V basados en eso, en 
diferentes sistemas �O�y�J�L�F�R�V�����£�3�R�G�H�P�R�V���F�R�Q�F�H�E�L�U �F�R�V�D�V���D�V�t�� 
[Estudiante] �¢Seguro que no �H�V�W�i�V embriagado? �¢�&�R�Q�W�D�V�W�H uno y dos, 
�D�V�t�" �£�0�H interesa! Eso es bueno. 

Pero lo que estoy diciendo es que solo podemos concebir lo �µ�L�O�L�P�L�W�D�G�R�¶ hasta 
cierto �S�X�Q�W�R���R���G�H�Q�W�U�R���G�H���F�L�H�U�W�R���O�t�P�L�W�H���\���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���K�D�E�O�D�U���G�H�Q�W�U�R���G�H���H�V�D��
frontera. A esto lo �O�O�D�P�D�P�R�V�� �µ�L�Q�H�[�S�U�H�V�D�E�O�H�¶�����µ�Lnimagin�D�E�O�H�¶�� �R�� �µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶����
Creo que todas las �U�H�O�L�J�L�R�Q�H�V�� �G�L�U�t�D�Q�� �H�V�R�� �G�H�� �V�X�� �G�L�R�V���� �H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H�� �H�V�R���� �3�H�U�R��
�W�H�Q�p�L�V���T�X�H���V�H�U���F�X�L�G�D�G�R�V�R�V �S�R�U�T�X�H���O�D���I�R�U�P�D���H�Q���T�X�H���V�H���G�L�F�H���H�V�R���D�T�X�t���S�X�H�G�H���V�H�U��
�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�����&�R�P�R���G�H�F�t�D�L�V���D�Q�W�H�V�� solo podemos hablar del cielo en el contexto 
de las nubes. Es como el ejemplo de Maitreya en el que si uno es ciego de 
nacimiento, no tiene referencias visuales para hablar de colores como el azul, 
�H�O���E�O�D�Q�F�R���\���G�H�P�i�V�����4�X�L�]�i�V���X�Q�R���S�X�H�G�D���G�H�F�L�U���T�X�H���H�O rojo es caliente, el azul �I�U�t�R 
y cosas �D�V�t, pero eso no es realmente un color. 

�&�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶���� �K�D�E�O�Dmos de un cielo que nunca ha tenido 
�Q�X�E�H�V���� �3�R�G�p�L�V�� �T�X�H�U�H�U�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U���� �¢�S�R�U�� �T�X�p�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �H�V�R�"�� �(�V�� �P�X�\��
importante y va a ser explicado hoy. Si no hablamos de un cielo que nunca 
tuvo una nube, no podremos hablar de un cielo que tiene nubes. Y sin el cielo 
que tiene nubes no se �S�R�G�U�t�D�Q despejar las nubes, verse el cielo y todo lo 
�G�H�P�i�V�� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H no �K�D�E�U�t�D camino. 

La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q no es concebible dentro de nuestra �O�y�J�L�F�D�� razonamiento y 
racionalismo tan limitados, pero aun �D�V�t��tenemos que hablar del camino. Y en 
el camino, la �O�y�J�L�F�D inferencial �H�V���O�R���~�Q�L�F�R���T�X�H los seres como nosotros pueden 
utilizar para �O�D�� �H�V�F�X�F�K�D���� �O�D�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �P�D�\�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �Q�X�H�V�W�U�D��
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����/�D �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���G�L�U�H�F�W�D���G�H objetos como la forma y sonidos con las 
cinco consciencias de los sentidos puede ser posible���� �F�R�P�R�� �H�Q���� �©�H�V�W�R�\��
�P�L�U�D�Q�G�R�� �H�V�W�D�� �I�O�R�U�ª���� �3�H�U�R�� �F�U�H�R que para la escuela Chittamatrin y la escuela 
Madhyamika���� �O�D�� �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� �G�L�U�H�F�W�D�� �Ge la mente sencillamente no es posible 
para las personas normales. Solo se puede conseguir con la �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���G�L�U�H�F�W�D 
del yogui (�Q�D�O�\�R�U�� �Q�J�|�Q�V�X�P). Igualmente, �O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�L�U�H�F�W�D�� �G�H�� �O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �Q�R�� �H�V�� �S�R�V�L�E�O�H�� �S�D�U�D�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �6�R�O�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �L�Q�I�H�U�L�U�O�D���� �¢�<�� �F�y�P�R��
hacemos eso? Hablando de las nubes. Podemos pensar que igual que las 
nubes son temporales, nuestras emociones como el enfa- 
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Sabemos que las 
impurezas son 
eliminables, y cuando 
se han eliminado, eso 
es �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����3�H�U�R��
no es una pura 
ausencia como el 
fuego cuando se 
consume. 

No podemos imaginar 
un estado sin 
emociones y sin 
actividad de sujeto- 
objeto. 

 
La vacuidad 
completa es 
abundancia infinita. 
Es algo a lo que 
puedes rezar y 
�U�H�]�i�Q�G�R�O�H recibes 
bendiciones. 
 

 
Las oraciones 
funcionan porque 
�W�H�Q�p�L�V���G�H�Y�R�F�L�y�Q�� como 
la confianza de que 
hay un cielo azul 
�G�H�W�U�i�V���G�H���O�D�V���Q�X�E�H�V 
grises. 

 
Changchub, o ilumi-
�Q�D�F�L�y�Q, tiene dos 
connotaciones: pu- 
�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q y 
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q: 
 
Chang significa 
purifica�F�L�y�Q�����/�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V 
primordialmente pura, 
o todas las impurezas 
temporales se han 
eliminado. 

do �W�D�P�E�L�p�Q son temporales porque nadie �H�V�W�i continuamente, 
permanentemente, sin parar, enfadado. Estoy seguro de que hay gente que se 
enfada a menudo, pero a menudo �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �µa menudo�¶���� �Q�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �W�R�G�R�� �H�O��
�W�L�H�P�S�R���� �£�V�L�Q�� �S�D�U�D�U���� �3�R�U�� �H�M�H�P�Slo, cuando estornudan o durante el �V�X�H�x�R 
profundo, �£�S�X�H�G�H�Q no estar enfadados! �(�O���H�Q�I�D�G�R���Q�R���F�R�Q�W�L�Q�~�D todo el tiempo. 
�(�O���H�Q�I�D�G�R���R���F�X�D�O�T�X�L�H�U���R�W�U�D���H�P�R�F�L�y�Q���T�X�H �W�H�Q�J�i�L�V�����F�D�P�E�L�D����Y s�L���D�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���H�V�W�i�L�V��
enfadados por esto o aquello, este enfado �R�V���O�O�H�Y�D���G�H�V�S�X�p�V a otro. Incluso si 
�H�O���H�Q�I�D�G�R���H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�R�����Q�R���H�V���H�O���P�L�V�P�R�����(�O���H�Q�I�D�G�R���F�R�Q�W�L�Q�~�D, pero no existe. Si 
�O�R���K�L�F�L�H�U�D�����U�H�D�O�P�H�Q�W�H�����H�O���P�X�Q�G�R���V�H�U�t�D���P�X�F�K�R���P�i�V seguro. Si un caso particular 
�G�H���H�Q�I�D�G�R���F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�D���� �S�R�G�U�t�D�L�V�� �V�D�E�H�U���T�X�p�� �K�D�F�H�U���F�R�Q �p�O���S�R�U�T�X�H���V�R�O�R���V�H�U�t�D��un 
enfado el �T�X�H�� �F�R�Q�W�L�Q�~�D���� �3�H�U�R�� �H�V�W�i�� �F�D�P�E�L�D�Q�G�R�� �W�R�G�R�� �H�O�� �W�L�H�P�So���� �/�R�� �~�Q�L�F�R�� �T�X�H��
�S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�F�H�U�� �H�V�� �G�H�G�X�F�L�U���� �6�D�E�H�P�R�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �T�X�H�� �H�O�� �H�Q�I�D�G�R�� �H�V temporal 
porque todas nuestras emociones proceden de causas y condiciones. 
Estamos molestos porque alguien nos hizo algo. Y por eso sabemos que el 
enfado es temporal, porque tiene un principio. Esto son buenas noticias porque 
quiere decir �T�X�H���S�R�G�p�L�V���P�D�Q�L�S�X�O�D�U���O�D�V���F�D�X�V�D�V���G�H�O���H�Q�I�D�G�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����S�R�G�p�L�V��
dejar de visitar a esa persona que os enfada. 

�$�V�t que de alguna forma sabemos a pa�U�W�L�U���G�H���H�V�W�D���O�y�J�L�F�D���L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�D�O���T�X�H���W�R�G�D�V��
estas impurezas son eliminables. Y cuando hablamos de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q o 
naturaleza �E�~�G�L�F�D usamos e�V�D���P�L�V�P�D���O�y�J�L�F�D�����7�R�G�D���H�V�W�D���E�D�V�X�U�D���H�V���H�O�L�P�L�Q�D�E�O�H����
Pero cuando conseguimos hacerla desaparecer, �¢�T�X�p�� �S�D�V�D�"�� �&�X�D�Q�G�R��
eliminamos la suciedad, las emociones negativas y las impurezas, la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���W�R�G�R���H�V�R�����Q�R���H�V���F�R�P�R cuando el fuego se apaga o 
se evapora la humedad. Esto es muy importante porque realmente nos 
enfadamos, tenemos deseo y todas esas emociones y nos hacen 
verdaderamente �P�i�V �V�y�O�L�G�R�V�� No somos capaces de imaginar un estado sin 
ninguna de esas emociones, sin ninguna de esas actividades de tipo sujeto- 
objeto. 

�3�R�G�H�P�R�V���K�D�E�O�D�U���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G���F�R�P�S�O�H�W�D�����V�t�����¢�S�H�U�R��eso �T�X�p���T�X�L�H�U�H���G�H�F�L�U�"���$�T�X�t��
hay un posible probl�H�P�D�����\�D���T�X�H���Q�R���H�V���F�R�P�R���O�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���K�X�P�H�G�D�G�� 
Es abundancia, es infinita, es alguien al que puedes rezar y �U�H�]�i�Q�G�R�O�H recibes 
bendiciones y todo eso. Por eso es �G�L�I�t�F�L�O�� Imaginad que �T�X�H�U�p�L�V ver el cielo 
azul despejado, pero en ese momento hay una nube. Y puede que vuestro 
amigo d�L�J�D���� �©�Y�i�P�R�Q�R�V���� �K�R�\�� �Q�R�� �Y�D�P�R�V�� �D�� �Y�H�U�� �H�O�� �F�L�H�O�R�ª���� �3�H�U�R�� �Y�R�V�R�W�U�R�V�� �G�H�F�t�V����
�©�Q�R���� �H�V�S�H�U�D�� �X�Q momento, puede que desaparezca la �Q�X�E�H�ª�� �7�H�Q�p�L�V la 
confianza y la �G�H�Y�R�F�L�y�Q �G�H���T�X�H���G�H�W�U�i�V���G�H���H�V�D���Q�X�E�H���J�U�L�V���H�V�W�i���H�O���F�L�H�O�R���D�]�X�O���\���D�V�t��
es �E�i�V�L�F�D�P�H�Qte como funcionan las �S�O�H�J�D�U�L�D�V�����)�X�Q�F�L�R�Q�D�Q���S�R�U�T�X�H���W�H�Q�p�L�V���H�V�D��
confianza. No quiere decir que esperando otra media hora el cielo azul se vaya 
a hacer �P�i�V brillante y se deje ver. �£�1�R���H�V���Q�D�G�D de eso! 

Todo esto se explica muy bien �D�T�X�t en �W�p�U�P�L�Q�R�V de los tres kayas. �(�V�W�i perfec-
tamente estructurado. La palabra tibetana changchub, o �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, tiene dos 
connotaciones. Chang significa �µ�S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�¶ y chub significa �µ�U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�¶�� 
Cuando hablamos de chang o sang (como en sangye o Buda) hablamos de la 
cualidad de �T�X�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�X�U�D�� �R��de que las 
impurezas temporales se pueden eliminar, y que se ha alcanzado el nivel de 
la pureza tras haber sido eliminadas. 
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Chub significa 
realiza�F�L�y�Q�����/�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q tiene 
todas las cuali- 
dades iluminadas sin 
aumentar ni 
disminuir. 

 
Ya sea que los seres 
se involucren en 
pensamientos y 
acciones virtuosas o 
no virtuosas, la 
cualidad del Buda no 
cambia un �i�S�L�F�H. 
 
Si sabemos esto, no 
tendremos esperanza 
ni miedo. 

Los seres corrientes 
como nosotros solo 
podemos generalizar 
sobre esto, pero el 
camino no nos 
�H�Q�J�D�x�D�U�i. 

Y con chub, estamos hablando de lo mismo, pero de su otro aspecto, es decir 
que tiene todas las cualidades iluminadas. El Sutra del c�R�U�D�]�y�Q �G�L�F�H�� �T�X�H�� �µ�Q�R��
hay decre�F�L�P�L�H�Q�W�R���Q�L���F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�¶�����,�Q�Fluso si parece que hay nubes en el cielo 
desde siempre, como en Inglaterra, eso no quiere decir que el cielo azul haya 
disminuido. Y aunque el cielo permaneciera sin nubes durante �D�x�R�V�� la cualidad 
del cielo no �D�X�P�H�Q�W�D�U�t�D�� 

Incluso para los seres sintientes �F�R�P�X�Q�H�V���T�X�H���Q�R���H�V�W�i�Q���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�G�R����aunque 
maten, roben, mientan y se involucren en todo tipo de pensamientos y acciones 
no virtuosas, la cualidad del Buda no disminuye. Y puede �T�X�H�� �H�V�W�p�V 
practicando con mucha diligencia, �T�X�L�]�i�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R������������������ �S�R�V�W�U�D�F�L�Rnes en 
vez de 100.000, pero la cualidad del Buda no va a aumentar ni siquiera el ancho 
de un cabello. �¢�$�V�t que de �T�X�p sirve practicar? �£�3�D�U�D���D�F�W�X�D�O�L�]�D�U���D�O���%�X�G�D�����3�D�U�D��
comprenderlo, no solo �D�F�D�G�p�P�L�F�D��o intelec�W�X�D�O�P�H�Q�W�H�����¢�< �F�X�i�O es el beneficio? 
Hay mucho beneficio. Por ejemplo, al saber que no hay �G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q�� no hay 
miedo. Al saber que no hay aumento, no hay esperanza. 

�3�H�U�R���W�R�G�D�Y�t�D���W�H�Q�H�P�R�V���X�Q���S�U�R�E�O�H�P�D�����(�O��problema es que cuando hablamos de 
ello, solo podemos generalizar. Solo hay una persona que puede hablar sin 
generalizar, esa es la persona iluminada, el Buda. Incluso los bodhisattvas del 
�G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���Q�R���S�X�H�G�H�Q���K�D�F�H�U���H�V�W�R�����/�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V��hacemos 
generalizaciones constantemente. Por ejemplo, hablamos solo de cinco 
emociones negativas: el enfado, el deseo, los celos, el orgullo y la ignorancia, 
que es una �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q muy gorda. Puede haber muchas otras emociones. 
Pero no �S�H�Q�V�p�L�V que el camino no es de fiar porque solo podemos generalizar. 
Todas estas generalizaciones son muy precisas. �%�i�V�Lcamente, el camino no os 
va a �H�Q�J�D�x�D�U�� Os va a llevar a un camino �P�i�V elevado y entonces 
�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�U�p�L�V menos. 

Ayer �O�H�t�P�R�V muchas estrofas que describen las cualidades del dharmakaya, 
los dos cuerpos de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� Y hoy hay bastantes �P�i�V. 

 

 
P�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H���U�H�O�D�M�D�G�R�����\�D���T�X�H���H�V���O�D���Y�H�U�G�D�G���G�H���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q�����T�X�H���W�R�G�R���O�R 
abarca, ya que todo se ha entendido; libre de conceptos, ya que no mora; 
sin aferramiento, ya que todas las impurezas han sido disipadas. 
Es la paz suprema, ya que la verdad de la �F�H�V�D�F�L�y�Q���>�V�H���K�D���U�H�Y�H�O�D�G�R�@�����<�D��
que todo �H�V�W�i realizado, impregna [todo lo conocible]. Ya que no mora en 
nada, carece de ideas. Como los venenos mentales se han eliminado, 
no tiene aferramiento. 

 
Este estado de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es �S�D�F�t�I�L�F�R�� �7�D�P�E�L�p�Q puede decirse lo mismo 
de un �V�H�U�� �L�O�X�P�L�Q�D�G�R���� �$�X�Q�T�X�H�� �V�R�O�R�� �S�R�G�D�P�R�V�� �X�V�D�U�� �O�D�� �O�y�J�L�F�D�� �L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�D�O�� �S�D�U�D��
describir ese estado, �W�D�P�E�L�p�Q hay personas y seres que de hecho lo han 
alcanzado. 
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�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���S�D- 
�F�t�I�L�F�D���S�R�U�T�X�H���W�R�G�D�V���O�D�V 
causas del sufrimiento 
se han eliminado. Esto 
se refiere a nirodha. 

 
Empleando las Cuatro 
Nobles Verdades para 
curar un dolor de 
cabeza. 

Normalmente pensa- 
�P�R�V���H�Q���W�p�U�Pinos de 
saber que tenemos 
un dolor de cabeza, 
de encontrar la causa 
y de tomar entonces 
alguna medicina. 

El hecho es que 
voso tros no sois 
vuestro dolor de 
cabeza. No es 
vuestra naturaleza 
absoluta y debido a 
eso es posible curarlo. 

 
�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���W�L�H�Q�H���O�D 
cualidad de la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D en dos 
aspectos: conoce las 
cosas tal como son y 
las conoce en su 
multiplicidad y 
diversidad. 

 
La �V�D�E�L�G�X�U�t�D de 
conocer las cosas en 
su multiplicidad y 
diversidad 
es diferente de lo 
que muchas 
religiones atri buyen a 
su dios. 

 
La �V�D�E�L�G�X�U�t�D de 
conocer las cosas en 
su multiplicidad solo 
es posible porque 
esta multiplicidad de 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���Q�R existe 
verdaderamente. 

 
 
 

�&�R�Q���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H 
conoce la naturaleza 
de las cosas, Buda no 
tiene pensamientos 
conceptuales. 

Estamos hablando de ambas cosas. A veces hablaremos de ellas casi a la 
vez y a veces por separado�����6�H���L�Q�G�L�F�D�U�i���F�R�Q���P�X�F�K�D���F�O�D�U�L�G�D�G�����(�Q���F�X�D�Oquier 
caso, ese �H�V�W�D�G�R���R���V�H�U���H�V���S�D�F�t�I�L�F�R�����\�D���T�X�H���O�D�V���F�D�X�V�D�V���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���V�H���K�D�Q��
�H�O�L�P�L�Q�D�G�R�����(�V�W�D���O�t�Q�H�D realmente �H�V�W�i describiendo nirodha, la �F�H�V�D�F�L�y�Q del 
sufrimiento. 

Os voy a dar un ejemplo muy malo de nirodha. La primera de las Cuatro 
Nobles Verdades �H�V�� �³�F�R�Q�R�F�H�U�� �H�O�� �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�´���� �6�L�� �T�X�H�U�p�L�V�� �F�X�U�D�U�� �X�Q�� �G�R�O�R�U�� �G�H��
cabeza, �S�U�L�P�H�U�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �T�X�H�� �V�D�E�H�U�� �T�X�H�� �R�V�� �G�X�H�O�H�� �O�D�� �F�D�E�H�]�D�� �\�� �G�H�V�S�X�p�V��
comprender la causa del dolor de cabeza. La Tercera Noble Verdad es la 
�F�H�V�D�F�L�y�Q���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���R nirodha (gokpe denpa). Es algo as�t���F�R�P�R���G�H�F�L�U���T�X�H��
�W�H�Q�p�L�V�� �T�X�H�� �V�D�E�H�U�� �T�X�H�� �V�R�O�R �W�H�Q�p�L�V�� �X�Q�� �G�R�O�R�U�� �G�H�� �F�D�E�H�]�D���� �Q�R�� �T�X�H�� �V�R�L�V�� �Y�X�H�V�W�U�R��
dolor de cabeza. Esto es muy ingenioso porque normalmente pensamos que 
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���K�D�E�O�D�U���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V de identificar el dolor de cabeza, conocer la 
causa del dolor de cabeza y entonces aplicar la medicina que cura el dolor de 
cabeza. Pero esto no es de este modo. El hecho es que no sois vuestro dolor 
de cabeza. Vuestro dolor de cabeza es temporal y no vuestra naturaleza 
absoluta. No es vuestra realidad, no es vuestra naturaleza �E�~�G�L�F�D���\���S�R�U���H�V�R��
el camino hacia �O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q���G�H�O���G�R�O�R�U���G�H���F�D�E�H�]�D���H�V���S�R�V�L�E�O�H����y hay un camino. 

La siguiente cualidad de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� que se describe en la misma estrofa, 
es la �F�X�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �(�V�W�D�� �W�L�H�Q�H�� �G�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V���� �(�O�� �S�U�L�P�H�U�R�� �H�V�� �µ�O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H �F�R�Q�R�F�H�� �O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �H�Q�� �W�R�G�D�� �V�X�� �P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�G�D�G�� �\�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�¶��
(�M�L�x�H�S�H���N�\�H�Q�S�H���\�H�V�K�H�������(�O���V�H�J�X�Q�G�R���H�V���µ�O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���F�R�Q�R�F�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V��
�W�D�O���\���F�R�P�R���V�R�Q�¶ (jitawe kyenpe yeshe). 

 
El primer aspecto de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� tanto para el ser como para el estado, lo 
�F�R�Q�R�F�H���W�R�G�R�����F�R�P�R���H�O���Q�~�P�H�U�R���G�H���K�R�M�D�V��que tiene �X�Q���F�L�H�U�W�R���i�U�E�R�O���T�X�H���F�U�H�F�H���Hn 
cierto lugar en alguna parte de �6�X�G�D�P�p�U�L�F�D�� Tengo que aclarar algo �D�T�X�t�� ya 
que esta �V�D�E�L�G�X�U�t�D es algo diferente de la forma que muchas religiones 
atribuyen a �F�y�P�R���'�L�R�V���O�R���V�D�E�H���W�R�G�R�����$�T�X�t�����F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���X�Q���V�L�W�L�R���H�Q��
alguna parte de �6�X�G�D�P�p�U�L�F�D�� en una �P�R�Q�W�D�x�D concreta y en medio de esa 
�P�R�Q�W�D�x�D hay un arbolito de un metro ochenta con 200 hojas y todo eso, 
cuando �K�D�E�O�D�P�R�V�� �D�V�t���� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q�D�� �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� �P�H�Q�W�D�O���� �3ara 
alguien que pueda aceptar que todo es una �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�H�Q�W�H���� �H�V�W�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �H�V�� �D�F�H�S�W�D�E�O�H���� �3�H�U�R�� �V�L todas las cosas existen externamente 
independientes de vuestra mente, entonces este Dios o Buda o quien sea 
�W�H�Q�G�U�i que llevar un cuaderno y apuntar todo por todas partes, incluyendo 
�F�X�i�Q�W�D�V���K�R�M�D�V���W�L�H�Q�H���H�V�W�H���i�U�E�R�O, por si a�F�D�V�R���X�Q���G�t�D alguien le pregunta y �D�V�t��
poder obtener inmediatamente la respuesta. En nuestra mente �S�H�T�X�H�xa y muy 
limitada, nos asombramos cuando leemos palabras como �µ�O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���H�Q 
�V�X���P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�G�D�G�¶�����S�R�U�T�X�H���V�H���W�U�D�W�D���G�H���X�Q�D���F�D�Q�W�L�G�D�G�����Q�~�P�H�U�R���\ detalles infinitos. 
�3�H�U�R���H�V�W�H���W�L�S�R���G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���S�R�V�L�E�O�H���S�R�U�T�X�H���H�Vta multiplicidad �G�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
no existe verdaderamente. 

 
�(�O�� �V�H�J�X�Q�G�R�� �D�V�S�H�F�W�R�� �H�V�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �F�R�Q�R�F�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H�� �O�D�V�� �F�Rsas. 
Cuando �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�O�� �S�U�L�P�H�U�� �W�L�S�R�� �G�H�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �T�X�H�� �%�X�G�D�� �O�R�� �F�R�Q�R�F�H���W�R�G�R����
tenemos la sensa�F�L�y�Q de estar hablando de pensamientos conceptuales como 
�Q�~�P�H�U�R�V�� colores y 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El quinto punto vajra: la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 155  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La �V�D�E�L�G�X�U�t�D de Buda 
no tiene impurezas o 
fijaciones, por lo que 
ve de una forma 
completamente 
distinta de nosotros. 

Tenemos impurezas y 
fijaciones y nos 
volvemos muy 
limitados, entonces 
�Q�L�Q�J�~�Q���O�R�W�R���F�X�E�U�H��
nuestro lago. 

 
Buda no tiene 
oscurecimientos 
cognitivos, no tiene 
los conceptos de 
agente, objeto y 
�D�F�F�L�y�Q. 

 
Los practicantes 
Shravakayanas 
principalmente 
quieren eliminar las 
impurezas porque 
son la causa del 
samsara. 

 
Los bodhisattvas 
tienen �X�Q�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q��
mayor, por lo que 
quieren �W�D�P�E�L�p�Q��
eliminar los 
oscurecimientos 
cognitivos. 

�G�H�P�i�V�����3�H�U�R���%�X�G�D���Q�R���W�L�H�Q�H���S�H�Q�Vamientos conceptuales. Dejadme decirlo de 
esta forma, sin la segunda �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� la primera no puede existir. �7�H�Q�G�U�t�D�L�V 
�D�~�Q �H�O�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�H�� �T�X�H�� �O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �V�R�Q�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�H�V�� �\�� �Q�H�F�H�V�L�W�D�U�t�D�L�V��
escribir todo en un cuaderno�����3�H�U�R���O�D���V�H�J�X�Q�G�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���F�R�Q�R�F�H���O�D���Qaturaleza 
�G�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �¢�< �F�X�i�O es la naturaleza de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�" La naturaleza 
de los �I�H�Q�y�P�H�Q�Rs es que no hay tal cosa como la multiplicidad. No hay tipos 
de �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V. Y �F�R�P�R���%�X�G�D���W�D�P�E�L�p�Q���W�L�H�Q�H���H�V�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����%�X�G�D���Q�R��
tiene pensamientos conceptuales. Es importante entender esto, porque 
�D�F�O�D�U�D�U�i���D�O�J�X�Q�R�V���P�D�O�H�Q�Wendidos muy comunes. 

�3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �V�L�� �H�V�W�i�L�V�� �U�H�]�i�Q�G�R�O�H�� �D�O�� �%�X�G�D�� �R�V�� �S�R�G�p�L�V��preguntar si �p�O�� �Y�D�� �D��
compren�G�H�U���S�R�U�T�X�p���O�H���H�V�W�i�L�V���U�H�]�D�Q�G�R�����6�t�����O�R���K�D�U�i. Pero gracias a la segunda 
clase de sabi�G�X�U�t�D que conoce los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V como son, no existe tal cosa 
como vosotros, �Y�X�H�V�W�U�D���R�U�D�F�L�y�Q�����O�D���F�D�X�V�D���G�H���Y�X�H�V�W�U�D���R�U�D�F�L�y�Q���R���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H��
�Y�X�H�V�W�U�D���R�U�D�F�L�y�Q�� nada de eso existe verdaderamente. Buda entonces no tiene 
�T�X�H���F�D�W�H�J�R�U�L�]�D�U���T�X�p oraciones necesitan una �U�H�V�S�X�H�V�W�D���P�i�V���X�U�J�H�Q�W�H�����(�V�W�R�\��
seguro de que algunos de �Y�R�V�R�W�U�R�V���H�V�W�i�L�V���D�Q�V�L�R�V�R�V���S�R�U���S�U�H�J�X�Q�W�D�U���T�X�p���V�X�F�H�G�L�y��
�F�X�D�Q�G�R���%�U�D�K�P�D���O�H���S�L�G�L�y���Dl �%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���T�X�H���H�Q�V�H�x�D�U�D�����¢�&�y�P�R �S�D�V�y�"���2��
cuando al Buda Shakyamuni le preguntaron ciertas preguntas que no 
�U�H�V�S�R�Q�G�L�y���� �3�D�U�H�F�H�� �T�X�H�� �p�O�� �Suede elegir y responder a unos �V�t�� �\ a otros no. 
�¢�3�R�U �T�X�p es �D�V�t�" Lo explicaremos �P�i�V tarde. 

Como no tiene impurezas (�x�|�Q�G�U�L�E), no tiene apego o fijaciones (chakpa). 
Cuando �V�X�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �X�Q�� �R�E�M�H�W�R�� ���\�� �G�H�F�L�P�R�V�� �µ�U�H�J�L�V�W�U�D�¶�� �S�D�U�D�� �S�R�G�H�U��
comunicarnos), cuando ve algo, lo ve pero no �W�L�H�Q�H���R�E�V�H�V�L�y�Q���F�R�Q ese objeto. 
Es completamente distinto de �O�R���T�X�H���Y�H�P�R�V���Q�R�V�R�W�U�R�V�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����V�X���P�L�U�D�G�D��
�Q�R���V�H���T�X�H�G�D���D�K�t�����1�R��se aferra y se q�X�H�G�D���D�K�t�����&�X�D�Q�G�R���W�H�Q�p�L�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���R�V��
�T�X�H�G�i�L�V�� �I�L�M�D�G�R�V�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �D�O�J�R. Eso es lo que �T�X�H�U�p�L�V�� Todas 
vuestras impurezas quieren aferrarse sin saber que med�L�D�Q�W�H���O�D���I�L�M�D�F�L�y�Q���H�Q���O�D�V��
�F�R�V�D�V�� �R�V�� �Y�R�O�Y�p�L�V�� �P�X�\�� �O�L�P�L�W�D�G�R�V���� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �T�X�H�� �I�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H �Q�L�Q�J�~�Q loto cubre 
vuestro lago. 

�&�R�P�R���p�O���Q�R���W�L�H�Q�H���R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���D���O�D���R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�F�L�D�����Q�R���W�L�Hne oscurecimientos 
cognitivos (shedrib), no tiene los conceptos de agente, objeto y �D�F�F�L�y�Q�� A eso 
lo llamamos �µ�V�L�Q �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�¶�� Cuando �W�H�Q�p�L�V oscurecimientos cognitivos, 
incluso aunque no �T�X�H�U�i�L�V aferraros, os �T�X�H�G�i�L�V atascados y bloqueados con 
ese tipo de oscurecimiento. 

�/�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �\�� �O�R�V�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �F�R�J�Q�L�W�L�Y�R�V�� �H�V�W�i�Q�� �t�Q�W�L�P�D�P�H�Q�W�H��
relacionados, pero las impurezas son la causa directa del samsara. Esto se 
trata en muchos shastras Mahayanas porque, por ejemplo, los practicantes 
Shravakayanas quieren abandonar principalmente el primer tipo de impurezas 
ya que �V�X���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���H�V���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U���H�O���V�D�P�V�D�U�D�����1�R���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���P�D�\�R�U��
que esa. Mientras los bodhisattvas t�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���P�X�F�K�R���P�i�V���J�U�D�Q�G�H����
por lo que eliminar los oscurecimientos cognitivos y no estar bloqueados es 
muy importante para ellos. 
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El Buda no tiene 
agita�F�L�y�Q ni torpor, 
no tiene sensaciones 
burdas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R�� 
tiene forma o 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V��  
Es virtuosa y sin  
manchas, porque es 
primordialmente pura  
y las manchas 
temporales se pueden 
eliminar. 

Siempre carece de trabas ya que los oscurecimientos al 
conocimiento se han purificado, carente de sensaciones burdas, sin 
ninguno de los dos y extraordinariamente apto. 

�<�D�� �T�X�H�� �H�O�� �Y�H�O�R�� �G�H�� �O�R�V�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �D�O��conocimiento se ha limpiado, carece 
completamente de obstrucciones [respecto al completo discernimiento]. Al 
carecer de su�V���G�R�V���>�R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�@�����H�V���D�S�W�R���S�D�U�D���H�O���>�V�D�P�D�G�K�L�@���\���G�H���H�V�W�D���I�R�U�P�D���H�V 
libre del tacto de los objetos de contacto �i�V�S�H�U�R�V. 

�e�O���Q�R���W�L�H�Q�H���D�J�L�W�D�F�L�y�Q���Q�L���W�R�U�S�R�U����Por eso �V�X���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V��factible o maleable. Y 
�F�R�P�R���Q�R���K�D�\���W�R�U�S�R�U���Q�L���D�J�L�W�D�F�L�y�Q�����Q�R���K�D�\���V�H�Q�V�D�F�L�R�Q�H�V���E�X�U�G�D�V�����(�V�W�D�V estrofas 
�H�V�W�i�Q���L�Q�W�H�Qtando explicar algo que es casi imposible de explicar. Pero se �H�V�W�i�Q��
esforzando. Os voy a poner un ejemplo. Miramos esta carpa y cada vez que 
la miramos hay una �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q burda. Porque lo cierto es que la tenemos que 
mirar y que tenemos que tener la noc�L�y�Q���G�H���T�X�H���H�V���X�Q�D���W�L�H�Q�G�D���\���Q�R sopa, y 
�H�V�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q�� �E�X�U�G�D���� �1�R�V�R�W�U�R�V�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�Q�R�V�� �\���H�V�D 
co�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �X�Q�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q�� �E�X�U�G�D���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�Q�R�V�� �G�H��
verdad y no deambular. Y cada vez que intentamos hacer eso, o nos agitamos 
o nos aburrimos. De forma que el resultado es que cada vez que tenemos la 
�P�i�V�� �P�t�Q�L�P�D�� �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� cada vez que echamos �O�D���P�i�V�� �P�t�Q�L�P�D�� �R�M�H�D�G�D�� �D�� �X�Q��
�R�E�M�H�W�R���� �H�V�� �X�Q�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q�� �E�X�U�G�D. Pero nosotros estamos tan encallecidos y 
�K�D�V�W�L�D�G�R�V�� �T�X�H���� �D�X�Q�T�X�H�� �V�H�D�� �X�Q�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q�� �E�X�U�G�D���� �Q�R�� �O�D�� �V�H�Q�W�L�P�R�V���� �S�R�U�T�X�H��
estamos insensibilizado�V���� �£�3�R�U�� �H�V�R�� �D�O�J�X�Q�D�V personas �D�T�X�t en la audiencia 
necesitan un rallador de queso para excitarse! 

 

Invisible, ya que no tiene forma, imperceptible, porque no tiene 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� armonioso, ya que su naturaleza es pura e inmaculada, 
todas las impurezas se han eliminado. 

Ya que no es algo visible, no se puede ver. Ya �T�X�H���F�D�U�H�F�H���G�H���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V��
no se puede captar. Es virtuoso, al ser [el dharmadhatu] puro por naturaleza 
y carente de manchas, �\�D���T�X�H���K�D���D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�R���O�D���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���S�H�U�F�L�E�L�U���F�R�Q���O�R�V���R�M�R�V���S�R�U�T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H���I�R�U�P�D�����(�Q 
muchos sutras, como el Lankavatara-�V�X�W�U�D�����%�X�G�D���G�L�M�R�����©�O�R�V���T�X�H���P�H���Y�H�Q���F�R�P�R��
una �I�R�U�P�D���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�ª�����3�R�G�H�P�R�V���S�H�Q�V�D�U���T�X�H, aunque carezca 
de forma, debe haber algo al menos a lo que podamos referirnos. Pero no 
hay referencia a la que aferrarnos porque no hay extremos, y no hay marcas 
�R���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V  
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(tsenma). Por lo tanto, �Q�L�Q�J�X�Q�D���P�H�Q�W�H���Q�L���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���S�X�H�G�H���F�Rmprenderla. Pero 
es virtuosa porque es primordialmente pura. Podemos referirnos a ella como 
carente de manchas porque se pueden eliminar las manchas temporales. 
Ahora se va a volver a explicar todo una vez �P�i�V�� esta vez en �W�p�U�P�L�Q�R�V de los 
tres kayas uno por uno. Primero el dharmakaya. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q no 
tiene principio, medio 
ni fin. El concepto de 
�µ�W�U�H�V���N�D�\�D�V�¶���H�V���X�Q�D��
�L�P�S�X�W�D�F�L�y�Q relativa: 
son inseparables. 

E�O���Q�R���W�H�Q�H�U���I�L�M�D�F�L�y�Q 
�Q�L���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���H�V���O�D 
esencia de la 
luminosidad, pero 
solo un yogui puede 
realizar esto. 

Sin principio, sin centro ni fin, completamente indivisible, carente de los dos, 
carente de los tres, sin mancha ni conceptos, tal es el dharmadhatu. La �Y�L�V�L�y�Q 
del yogui que mora en la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q es la de comprender su naturaleza. 

�¢�&�X�i�O���H�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �G�H�O���G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X�"���1�R���W�L�H�Q�H���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���� �P�H�G�L�R���Q�L�� �I�L�Q�����(�V 
totalmente indivisible y alejado de los dos [extremos], libre de los tres [velos], 
no c�R�Q�W�D�P�L�Q�D�G�R���\���Q�R���H�V���X�Q���R�E�M�H�W�R���G�H�O���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�����6�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���H�V���O�D���Y�L�V�L�y�Q��
de un yogui que mora en el equilibrio meditativo. 

 
No hay nacimiento, luego no hay principio. No hay un morar, luego no hay 
medio. �1�R�� �K�D�\�� �F�H�V�D�F�L�y�Q���� �O�X�H�J�R�� �Q�R�� �K�D�\�� �I�L�Q����Y estos tres (sin principio, sin 
medio y sin fin) son i�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V���� �,�Q�F�O�X�V�R�� �H�O�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�� �G�H�� �µ�W�U�H�V�� �N�D�\�D�V�¶�� �H�V�W�i��
solo imputado en un nivel relativo. En realidad, estos tres kayas son 
inseparables. No existe tal cosa como tres kayas. Como no hay mancha ni 
concepto, es luminoso. Creo que �S�R�G�p�L�V entender esto si �S�R�G�p�L�V entender lo 
que tratamos antes sobre que no hay �I�L�M�D�F�L�y�Q ni �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q����chaktok dralwa). 
�1�R���W�H�Q�H�U���I�L�M�D�F�L�y�Q���Q�L���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���H�V���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���H�V�H�Q�F�L�D���G�H la luminosidad. 
Pero la gente corriente no puede entender esto. Solo un yogui en su estado 
meditativo puede verlo. 

 

Insondables y mayor �H�Q�� �Q�~�P�H�U�R��que los granos de arena del Ganges, 
inconcebibles e inigualables son las cualidades del espacio inmaculado de los 
Tathagatas, carentes de cualquier defecto y condicionamiento relacionado. 

La esfera no contaminada de un Tathagata posee las [cuatro] cualidades 
[de la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�@�����1�R���V�H���S�X�H�G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���\���>en �Q�~�P�H�U�R�@���H�V���P�D�\�R�U���T�X�H��
los granos de arena del �U�t�R Ganges. Es inconcebible y sin par y �P�i�V���D�~�Q����
se han eliminado todas las faltas junto con sus trazas restantes. 
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El dharmakaya 
tiene cinco 
cualidades: 

1) Inconmensurable 
 
 
 

2) Innumerable 
 
 
 
 

3) Inconcebible 
 
 
 
 
 
 
 

 
4) Especial 

 

5) Puro 

Este dharmakaya tiene cinco cualidades: 

(1) Inconmensurable: Es inconmensurable porque es muy grande. Es vasto. 
�7�H�Q�p�L�V �T�X�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �H�V�W�R�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H�O�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�� �T�X�H�� �H�V�W�X�Y�L�P�R�V��
hablando antes. �1�X�H�V�W�U�D�V�� �P�H�G�L�G�D�V�� �H�V�W�i�Q�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H�� �F�H�Q�W�t�P�H�W�U�R�V����
pies, pulgadas, millas y �N�L�O�y�P�H�W�U�R�V�� Tenemos ciertas herramientas, pero no 
podemos medirlo con ellas. 

(2) Innumerable: La segunda cualidad es interesante porque responde a la 
pre�J�X�Q�W�D���G�H���V�L���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���W�L�H�Q�H���X�Q�D���V�R�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���R���V�L���K�D�\��
muchas �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�V�� �E�~�G�L�F�D�V individuales. En realidad, n�R�� �S�R�G�p�L�V�� �G�H�F�L�U��
que ambas sean ciertas. Lo primero, como hemos escuchado, es que el 
dharmakaya no se puede medir. Y ahora se nos dice que es infinito en 
�Q�~�P�H�U�R�����P�i�V���T�X�H���O�R�V���J�U�D�Q�R�V���G�H���D�U�H�Q�D���G�H�O���U�t�R���*�D�Q�J�H�V�� 

(3) Inconcebible: Es profundo, por lo tanto, es inconcebible. No hay mente o 
cog�Q�L�F�L�y�Q���� �Q�L�� �F�R�Q�R�F�H�G�R�U���T�X�H���S�X�H�G�D���F�R�Q�F�H�E�Lr la vacuidad. No puede ser 
comprendida porque dentro de est�R�V�� �O�t�P�L�W�H�V no hay comprensor que 
pueda compren�G�H�U�O�D���� �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �T�X�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �H�V�W�R���� �(�V��
inconcebible porque no existe un conceptor1�����1�X�H�V�W�U�R���F�R�Q�F�H�S�W�R�U���H�V�W�i���P�X�\��
tullido o discapacitado y necesita mucho rallador de queso. Solo tiene una 
forma de conocer las cosas, que es inferencial, y eso es todo lo que 
tenemos. Es una forma de conocer las cosas muy �S�D�W�p�W�L�F�D���\���O�L�P�L�W�D�G�D�����(�V��
como ir a Roma sabiendo solo dos palabras de italiano y sin tener manos. 
�£�$�V�t���V�R�P�R�V�� 

(4) Especial�����1�R���K�D�\���R�W�U�D���H�Q�W�L�G�D�G���R���I�H�Q�y�P�H�Q�R���T�Xe pueda igualar a este 
dharmakaya, por eso es especial. 

(5) Puro: Desde el principio carece primordialmente de todas las impurezas y 
sus propensiones. Por eso es puro. 

Estas son las cinco cualidades del dharmakaya. Ahora viene el sambhogakaya. 
 

 
Mediante diferentes facetas del Dharma verdadero, mediante sus radiantes 
encarnaciones y su diligencia en lograr su objetivo de liberar seres, sus 
acciones son como las de un rey de gemas que cumplen los deseos. Aunque 
tiene diferentes formas "sustanciales", en realidad no tiene tal �F�D�U�i�F�W�H�U�� 

�$���W�U�D�Y�p�V���G�H���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H�O���'�K�D�U�P�D���V�D�J�U�D�G�R�����P�H�G�L�D�Q�W�H���F�X�H�U�S�R�V���G�H 
rayos de luz y a �W�U�D�Y�p�V de su �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q para llevar a cabo la tarea de la 
�O�L�E�H�U�D�F�L�yn total de los seres, sus acciones se asemejan a la actividad de un 
rey de joyas que cumplen los deseos. [Aparece como] una variedad de 
cosas, pero no es de la naturaleza de estas. 

 
 

 

1 �î���‘�•�…�‡�‹�˜�‡�”�ï���‡�•���‡�Ž���‘�”�‹�‰�‹�•�ƒ�Ž�á���“�—�‡���•�‘���‡�•���˜�‘�…�ƒ�„�Ž�‘���…�‘�•�ï�•���‡�•���‹�•�‰�Ž�±�•�ä�����•���—�•���…�—�Ž�–�‹�•�•�‘��
que traducimos haciendo lo propio en castellano. 
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El sambhogakaya 
tiene cinco 
cualidades: 

1) La palabra infinita, 
que es el Dharma. 
2) Forma con las 
marcas mayores y 
menores. 
3) Diligencia y 
compas�L�y�Q. 
4) Beneficia sin 
conceptos. 
5) Aparece con 
muchas formas, 
pero ninguna �H�V���p�O. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El nirmanakaya 
aparece 
continuamente en el 
samsara para 
beneficiar a los seres 
sintientes. 

El sambhogakaya tiene �W�D�P�E�L�p�Q cinco cualidades: 
1) Tiene una palabra infinita o numerosa que no es otra que el Dharma 

sagrado. 
2) Tiene una forma con las marcas mayores y menores que ahora es 

perceptible. 
3) Su mente es en todo momento diligente y compasiva para beneficiar a los 

seres 
sintientes. 

4) Aunque tiene una mente que desea el beneficio de los seres sintientes, no 
tiene conceptos. Beneficia a los seres como una joya que concede los 
deseos. 

5) Aparece de muchas formas o maneras, pero ninguna de ellas es 
realmente �p�O�� 

Esto describe la naturaleza de nuestra mente tan bien. Ahora viene el 
nirmanakaya. 

 

 
Los aspectos de la forma son la causa, estableciendo a los seres del mundo 
en el �F�D�P�L�Q�R�� �K�D�F�L�D�� �O�D�� �S�D�]���� �P�D�G�X�U�i�Q�G�R�O�R�V�� �\�� �S�U�H�G�L�F�L�H�Q�G�R���� �$�G�H�P�i�V���� �H�V�W�R�V��
mundos son siempre agraciados con su presencia, igual que el elemento de 
la forma siempre reside en el del espacio. 

[El nirmanakaya persuade] a los seres mundanos para que entren en el 
camino de l�D�� �S�D�]���� �/�R�V�� �K�D�F�H�� �P�D�G�X�U�D�U�� �\�� �O�H�V�� �R�W�R�U�J�D�� �X�Q�D�� �S�U�R�I�H�F�t�D�� �T�X�H�� �>�V�H��
convierte] en la causa �>�G�H�� �V�X�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�@���� �(�V�W�R�V�� �>�N�D�\�D�V�@�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�D��
permanecen para siempre en este [mundo] como el reino de la forma dentro 
del reino del espacio. 

 
�¢�4�X�p���K�D�F�H���H�O���Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D�"���$�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���L�Q�W�H�Q�W�D���D�Q�L�P�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V���V�D�P�V�i�U�L�F�R�V��
a que entren en el camino del nirvana del shravaka. En el medio intenta 
madurar a todos los seres sintientes en el camino del Mahayana. Y al final 
predice que el bodhisattva qu�H���H�V�W�i���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R���O�R�J�U�D�U�i���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q���X�Q��
cierto momento, �O�X�J�D�U���\���G�H�P�i�V�����(�V�W�H���W�L�S�R���G�H���Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D���D�S�D�U�H�F�H�U�i���H�Q���H�V�W�D��
Tierra o en este samsara en todo momento, continuamente, de la misma 
manera que todos los elementos de la forma aparecen en el espacio en todo 
momento. Esto se �H�[�S�O�L�F�D�U�i�� �Rtra vez, pero primero hay un resumen una vez 
�P�i�V�� 
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�+�D�\���P�X�F�K�R�V���W�p�U�P�L�Q�R�V 
distintos que se uti- 
lizan para referirse a 
changchub, el Buda o 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pueden categorizarse 
en tres: ser profundo, 
vasto y supremo, los 
que se corresponden 
con los tres kayas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los tres kayas 
poseen cinco 
cualidades 
diferentes. 
 
 
 
 

\

Lo que se llama �©�O�D omnisciencia de la auto existencia�ª�� �©�O�D budeidad�ª�� �©�H�O 
nirvana �V�X�S�U�H�P�R�ª���� �©�Oo inconcebible�ª�� �©�O�D�� �Y�L�F�W�R�U�L�D�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �H�Q�H�P�L�J�R�ª�� �\ �©�O�D��
naturaleza �S�U�R�S�L�D�ª�� 

A la omnisciencia de Todos los Que H�D�Q���6�X�U�J�L�G�R���S�R�U���V�t���0�L�V�P�R�V se le da el 
nombre de �©budeidad�ª���� �6�X �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�� �>�W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �H�[�S�U�H�V�D�� �F�R�Q�� �O�R�V��
�W�p�U�P�L�Q�R�V�@�� �©Supremamente M�i�V��A�O�O�i���G�H�O��T�R�U�P�H�Q�W�R�ª�� �©�O�R��I�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�ª�� �©�H�O��
Que Derrota al E�Q�H�P�L�J�R�ª���\ �©�O�D Quintaesencia de la A�X�W�R�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�ª�� 

 
�©�$�X�W�R�V�X�U�J�L�G�D���� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �W�R�G�R�� �O�R�� �F�R�Q�R�F�H�ª���� �©�H�O�� �%�X�G�D�ª�����©�O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
supre�P�D�ª���� �©aquel�O�R�� �T�X�H�� �X�Q�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �F�R�P�~�Q�� �R�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�U2 no puede 
�F�R�Q�F�H�E�L�U�ª���� �©�H�O�� �G�H�V�W�U�X�F�W�R�U supremo de todos los �H�Q�H�P�L�J�R�V�� �R�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�ª���� �\��
�©aquello que solo se puede percibir mediante la �D�X�W�R�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�ª�� todos 
estos son nombres diferentes para referirse a una cosa y solamente una: la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����changchub). 

 

se categoriza de acuerdo con sus cualidades de profundidad, vastedad y 
magnanimidad, mediante el kaya de la esencia, etc., los tres kayas. 

Cuando se categorizan, se pueden dividir completamente en [tres] 
propiedades, que son las cualidades de profundidad, vastedad y grandeza 
o el [kaya] de la naturaleza y �G�H�P�i�V�� [Los beneficios] se logran mediante 
estos tres kayas. 

 
Todos estos se pueden categorizar en tres: ser profundo, vasto y supremo. 
Por lo tanto, los categorizamos en tres kayas o cuerpos. Ese es el resumen. 

 

De estos, se �G�H�E�H�U�t�D saber que el kaya-esencia de los budas tiene las cinco 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V �L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�D�V y, cuando se abrevia, cinco cualidades. 

De estos, se conoce que el svabhavikakaya de los budas tiene cinco 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V, y abreviadamente, cinco cualidades: 

 
De nuevo, este es otro resumen antes de explicarlo de una manera extensa. 
Estos tres kayas poseen cinco tipos de caracteres y cualidades diferentes. 

 
2 Ver nota anterior 
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Es no creado e indivisible, supremamente refinado, purificado de los dos 
extremos, definitivamente liberado de los tres oscurecimientos �± las 
impurezas, el conocimiento conceptual y los bloqueos al dominio meditativo: 

Es no creado y totalmente indivisible. Se han abandonado completamente 
los dos extremos. Carece por completo de los tres velos �± los venenos 
mentales, los oscurecimientos al conocimiento y el equilibrio meditativo. 

 

 
 
 
 
 
 

�3�R�U���T�X�p���H�O��
dharmakaya es no 
compuesto, in-
maculado y luminoso. 

Sin mancha, completamente �P�i�V �D�O�O�i del concepto, siendo el dominio del 
yogui, y siendo el dharmadhatu esencialmente puro, es claridad. 

Es no contaminado y no es un [objeto] del pensamiento. Al ser el �i�P�E�L�W�R de 
los yoguis y al ser el dharmadhatu esencialmente puro, es claridad luminosa. 

 
�¢�3�R�U �T�X�p el dharmakaya no �H�V�W�i compuesto? Porque no tiene nacimiento, 
morar ni �F�H�V�D�F�L�y�Q���� �1o puedes distinguirlo en el contexto de nacimiento, 
residencia y cesa�F�L�y�Q���� �1�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �K�D�� �Q�D�F�L�G�R���� �T�X�H�� �U�H�Vide o que 
cesa. Tampoco el dharmakaya se puede distinguir en el contexto de ser uno 
o separado. No tiene entidad propia ni posesiones de esa entidad. No tiene 
ninguna de estas impurezas, ni oscurecimientos que no sean impurezas, lo 
cual se refiere a los oscurecimientos cognitivos. El dharmakaya tampoco tiene 
�R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �D�� �O�D�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �3�R�U�� �O�R tanto, es inmaculado. No tiene 
conceptos. Solo los yoguis en su estado meditativo pueden percibirlo. Es 
primordialmente puro o primordialmente carente de todo tipo de extremos, por 
lo tanto, es luminoso. 

 

�(�O���V�Y�D�E�K�D�Y�L�N�D�N�D�\�D���H�V�W�i���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H dotado con las cualidades de incon-
mensurabilidad, in-contabilidad, in-concebibilidad, in-comparabilidad y pureza 
definitiva. 
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El svabhavikakaya tiene verdaderamente las cualidades �~�O�W�L�P�D�V y definitivas de 
ser insondable, incontable, inconcebible, inigualable y puro. 

 

 
 
 
 
 
 

 
Por �T�X�p el 
dharmakaya es 
inconmensurable, 
etc.: una �U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q 
de las cualidades 
del dharmakaya. 

�(�V���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���L�Q�F�R�Q�P�H�Q�V�X�U�D�E�O�H���\���G�H�P�i�V���S�R�U�T�X�H���H�V���Y�D�V�W�R�� inconmen-
surable, �P�i�V �D�O�O�i del �i�P�E�L�W�R de la �H�V�S�H�F�X�O�D�F�L�y�Q intelectual, �~�Q�L�F�R y carente 
incluso de los condicionamientos. 

Ya que es vasto, no numerable, no es un objeto de razonamiento y es 
�~�Q�L�F�R���� �\�� �\�D que las trazas restantes se han eliminado, es igualmente 
insondable y �G�H�P�i�V�� 

 
El dharmakaya es inconmensurable porque es vasto. No se puede contar 
porque es innumerable. No se puede percibir o concebir porque no es un 
�R�E�M�H�W�R���G�H���D�Q�i�O�L�V�L�V�����(�V���~�Q�L�F�R���R���H�V�S�H�F�L�D�O���S�R�U�T�X�H���V�R�O�R���H�O���%�X�G�D���O�R���W�L�H�Q�H�����7�L�H�Q�H���O�D��
cualidad de pureza �P�i�V�� �V�X�S�U�H�P�D�� �S�R�U�T�X�H�� �W�R�G�R�V�� �V�X�V�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �H�V�W�i�Q��
purificados. Esta ha sido una �U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q extensa de la �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q de las 
cualidades del dharmakaya. Ahora volvemos de nuevo al sambhogakaya. 

 

Toma la forma de la �H�[�S�U�H�V�L�y�Q perfecta porque: utiliza a la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q los 
diferentes Dharmas, manifiesta atributos reales y tiene una actividad 
ininterrumpida para beneficiar a los seres, siendo la corriente de �F�R�P�S�D�V�L�yn 
pura, 

Se deleita perfectamente con los diferentes aspectos del Dharma y 
aparece [con la forma] de las cualidades naturales. El beneficio de los 
seres sintientes es ininterrumpido como corresponde a la causa pura de 
su co�P�S�D�V�L�y�Q�� 

 

�O�R�J�U�D���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���O�D�V���D�V�S�L�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�R�Q���H�[�D�F�W�L�W�X�G���� �G�H���I�R�U�P�D���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�� �\��
sin �D�J�L�W�D�F�L�y�Q conceptual, gracias a que tiene habilidades milagrosas como 
las de la gema que cumple todos los deseos. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El quinto punto vajra: la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 163  

 
 
 

Las cualidades del 
sambhogakaya no 
son meramente 
�V�L�P�E�y�O�L�F�D�V�� �(�V�W�i�Q��
naturalmente 
presentes. 

El sambhogakaya 
�W�L�H�Q�H���X�Q�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q 
no obstruida sin 
conceptos o 
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q de 
beneficiar a los 
seres, como una 
joya 
que refleja los 
distintos 
colores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El sambhogakaya 
tiene cinco 
cualidades: la 
palabra, la forma, 
�O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���Q�R 
obstruida, la 
�D�F�F�L�y�Q 
inintencionada y la 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q. 

�$�E�V�R�O�X�W�D�P�H�Q�W�H�� �V�L�Q�� �S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�� �D�O�J�X�Q�R�� �\�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D, concede 
completamente todos los deseos con exactitud tal como son por sus poderes 
milagrosos como una gema que concede todos los deseos. Mora por lo tanto 
en el Regocijo Perfecto. 

La palabra disfruta de la riqueza del camino infinito superior. Y la forma del 
sambhogakaya, incluyendo sus �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V como las 32 marcas mayores, 
no es �P�H�U�D�P�H�Q�W�H���V�L�P�E�y�O�L�F�D�� No es u�Q�D���V�L�P�S�O�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� Estas cualidades 
�H�V�W�i�Q naturalmente �D�K�t�� Y tiene una �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no obstruida que se refleja 
como una ac�F�L�y�Q�� �V�L�Q�� �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�� �D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V����
Mientras tanto, en todo �H�V�W�H���W�L�H�P�S�R���Q�R���K�D�\���X�Q���P�t�Q�L�P�R���F�R�Q�F�H�S�W�R�����1�R��existe tal 
�F�R�V�D�� �F�R�P�R�� �O�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �R �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�� �D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V����
�7�R�G�R�� �V�H�� �O�R�J�U�D�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� Es como una joya que concede todos los 
�G�H�V�H�R�V�����6�H�J�~�Q���.�K�X�Q��Rinpoche, podemos comprender esta joya como si fuera 
un diamante, en el sentido de que refleja colores diferentes dependiendo de 
�G�y�Q�G�H se �V�L�W�~�H�� pero ninguno de estos colores es su propia naturaleza. 

 

�6�H���H�Q�V�H�x�D���D�T�X�t���H�Q���F�L�Q�F�R���I�D�F�H�W�D�V: �V�X���S�D�O�D�E�U�D�����H�P�D�Q�D�F�L�y�Q���\���D�F�F�L�R�Q�H�V ininte-
rrumpidas, las cuales son absolutamente �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�V, y sin manifestar su 
verdadera identidad. 

�<�D���T�X�H���O�D���F�R�U�U�L�H�Q�W�H���G�H���O�D���H�[�S�U�H�V�L�y�Q���Y�H�U�E�D�O�����H�O���G�H�V�S�O�L�H�J�X�H���>�G�H���O�D���I�R�U�P�D�@���\���O�D��
�D�F�F�L�y�Q [de la mente] son ininterrumpidos y no son un producto, y ya que 
muestra que no es la esencia de estos, se �H�Q�V�H�x�D �D�T�X�t��en cinco aspectos, 
como �µ�Y�D�U�L�R�V�¶���\ �G�H�P�i�V�� 

 
�(�V�W�D�V�� �V�R�Q�� �O�D�V�� �F�L�Q�F�R�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�V��
cualidades del sambhogakaya son la palabra, la forma, la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no 
obstruida, la �D�F�F�L�y�Q inintencionada, y la habilidad de manifestarse de muchas 
formas diferentes, ninguna de las cuales es su forma real. Esta �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q de 
la forma �F�R�Q�W�L�Q�~�D�� 

 

Como una gema no es realmente de los colores distintos que puede mostrar, 
igualmente lo que lo abarca todo no es de la forma en que aparece debido a la 
�V�L�W�X�D�F�L�y�Q de los distintos seres. 

Debido a los diferentes colores [de su fondo] una gema aparece [de 
�P�~�O�W�L�S�O�H�V �F�R�O�R�U�H�V�@���� �>�S�H�U�R�@�� �Q�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �F�R�V�D�� �T�X�H�� �F�X�P�S�O�D�� �V�X�� �I�X�Q�F�L�y�Q����
Igualmente [Los] que Todo lo Impregnan aparecen debido a la 
multiplicidad de condiciones [establecidas por los seres] sin ser una cosa 
que cumpla sus funciones. 
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Igual que una joya 
transparente refleja el 
color de lo que tiene 
alrededor sin cambiar 
ella de color, los 
seres �Y�H�U�i�Q la forma 
del sambhogakaya 
de acuerdo con 
sus aspiraciones. 

�(�V�W�R�� �H�V�� �R�W�U�D�� �U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q���� �'�H�S�H�Q�G�L�H�Q�G�R�� �G�H�� �G�y�Q�G�H��la �V�L�W�X�p�L�V���� �X�Q�D�� �M�R�\�D��
transparente cambia de color de acuerdo con distintos tipos de envoltura como 
seda roja, seda azul o seda amarilla. Pero en realidad la joya en �V�t no cambia 
de color. Igualmente debido a las distintas intenciones, la �G�H�Y�R�F�L�y�Q y la 
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q de los �G�L�V�W�L�Q�W�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �H�V�W�R�V�� �Y�H�U�i�Q�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�O��
sambhogakaya de distintas formas. �3�H�U�R�� �H�O�� �V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�� �H�Q�� �V�t�� �P�L�V�P�R�� �Q�R��
cambia. Ahora viene el nirmanakaya, una vez �P�i�V�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q 
extensa. 

 

Con la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q �P�i�V grande que conoce todos los mundos, habiendo 
visto todos los mundos, sin separarse �M�D�P�i�V del dharmakaya, mediante 
diferentes formas, de la naturaleza de apariciones, el excelentemente 
nacido d�H�O���P�i�V���D�O�W�R nacimiento. 

[El nirmanakaya Supremo] conoce el mundo y habiendo contemplado a 
todos los [seres] corrientes, [demuestra�@���J�U�D�F�L�D�V���D���V�X���J�U�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���>�O�R�V��
doce actos maravillosos]. Sin separarse del dharmakaya se manifiesta 
mediante diferentes [aspectos] de naturaleza ilusoria. Naciendo [primero] 
�H�V�S�R�Q�W�i�Qeamente en una existencia [divina]. 

 

Desciende del �³�5�H�L�Q�R del Gran G�R�]�R�´�� entra en el vientre real y nace 
noblemente en la Tierra. Habilidoso a la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q en toda ciencia y 
destreza, 

Deja el reino de Tushita y viene a [este mundo]. Entra en el vientre [de su 
madre], nace y alcanza la habilidad perfecta, dominando los distintos 
campos de la destreza, la ciencia y el arte. 

 

 

�V�H�� �G�H�O�H�L�W�D�� �H�Q�� �O�D�� �F�R�P�S�D�x�t�D�� �G�H�� �V�X�V�� �F�R�Q�V�R�U�W�H�V�� �U�H�D�O�H�V���� �U�H�Q�X�Q�F�L�D���� �S�U�D�F�W�L�F�D�� �Hl 
c�D�P�L�Q�R�� �G�H�� �O�D�� �G�L�I�L�F�X�O�W�D�G���� �Y�D�� �D�O�� �O�X�J�D�U�� �O�O�D�P�D�G�R�� �³El propio cor�D�]�y�Q�� �G�H�� �Oa 
i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�´�� vence a las huestes de Mara. 
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�'�L�V�I�U�X�W�D�� �D�O�H�J�U�H�P�H�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �V�X�� �H�V�S�R�V�D�� �\�� �V�p�T�X�L�W�R���� �$�O�� �V�H�Q�W�L�U��
�K�D�V�W�t�R�� �\ renuncia, practica como un asceta. Va entonces al �³�&�R�U�D�]�y�Q del 
despertar� ́y derrota a las huestes de Mara. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El nirmanakaya es 
una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q���T�X�H��
ocurre en el reino 
impuro y �F�R�Q�W�L�Q�~�D��
mientras exista el 
samsara. 

 

 
El Buda le da a la 
gente lo que quiere y 
lo que necesita, 
ambas cosas a la vez. 

 
 
 
 

 
�e�O���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���H�Q��
el mundo debido a 
su �J�U�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q, 
pero nunca se 
separa del 
dharmakaya. 

 
 

 
La �D�X�W�p�Q�W�L�F�D 
�H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� el relato de 
la vida del Buda de 
acuerdo con el 
�Y�H�K�t�F�X�O�R �F�R�P�~�Q. 

Entonces, perfectamente iluminado, gira la rueda del Dharma y pasa al 
nirvana; en todos aquellos lugares, tan impuros, el nirmanakaya muestra 
estos actos mientras duren los mundos. 

�>�(�Q�F�X�H�Q�W�U�D�@�� �O�D�� �S�H�U�I�H�F�W�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �\�� �J�L�U�D�� �O�D�� �U�X�H�G�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D�� Pasa al 
nirvana �>�H�O�� �H�V�W�D�G�R�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �W�R�U�P�H�Q�W�R�� �\�� �G�R�O�R�U�@���� �(�Q�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V��
campos [sin fin] totalmente infestados de impurezas, muestra estos actos 
por tanto tiempo como [los seres] moren en la existencia. 

�/�D���~�O�W�L�P�D���S�D�O�D�E�U�D���G�H���O�D���H�V�W�U�R�I�D�����������H�V��muy importante. Es �W�|�Q, que significa 
�µ�P�R�V�W�U�D�U���� �H�[�K�L�E�L�U�¶���� �$�V�t�� �T�X�H�� �D�K�R�U�D�� �K�D�\�� �X�Q �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R���� �¢�'�y�Q�G�H�� �R�F�X�U�U�H�� �H�V�We 
espec�W�i�F�X�O�R, �H�Q���T�X�p���W�H�D�W�U�R�"���/�D���S�H�Q�~�O�W�L�P�D���O�t�Q�H�D���G�H���O�D���H�V�W�U�R�I�D�������������H�Q���H�O���U�H�L�Q�R��
impuro. Estamos �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �D�K�R�U�D�� �G�H�O�� �Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D���� �(�V�W�H�� �H�V�� �H�O�� �W�H�D�W�U�R���� �¢�<��
�F�X�i�Q�W�R���G�X�U�D��el �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R? Las �~�O�W�L�P�Ds palabras �G�H���O�D���~�O�W�L�P�D���O�t�Q�H�D����mientras 
exista el samsara. Mientras exista el samsara, �H�O���H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R continu�D�U�i�� 

�¢�4�X�L�p�Q���H�V�W�i���K�D�F�L�H�Q�G�R���H�V�W�H���H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R�"���¢�4�X�L�p�Q���Oo �G�L�U�L�J�H�����T�X�L�p�Q���Oo produce? 
La segunda �S�D�U�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�L�P�H�U�D�� �O�t�Q�H�D�� �G�H�� �O�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� ���������� �³�(�O�� �T�X�H�� �F�R�Q�R�F�H���H�O��
m�X�Q�G�R�´�� ��Jikten Khyenpa). El que sabe lo que la gente necesita y lo que la 
gente quiere, por eso se le llama jikten khyenpa. Esta es una de las cualidades 
�P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H�O���%�X�G�D�����(�Q���Hl Sutra que Recuerda la Triple Gema, se dice 
�T�X�H���p�O���V�D�E�H���O�R���T�X�H���O�D���J�H�Q�W�H���Q�H�F�H�V�L�W�D���\���O�R que la gente quiere y que proporciona 
ambas cosas. Si solo diera lo que la gente necesi�W�D���R�t�U�����£�Q�D�G�L�H���O�H���H�V�F�X�F�K�D�U�t�D����
Y si solo diera lo que la gente quiere escuchar, no �W�H�Q�G�U�t�D�� �V�H�Q�W�L�G�R���� �6�H�U�t�D��
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���L�Q�~�W�L�O, como un comediante o un animador. 

�¢�4�X�p�� �O�H�� �L�Q�F�L�W�y a hacer est�H�� �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R? �¢�(�V�W�i�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�G�R�� �H�Q�� �O�D�� �J�D�Q�D�Q�F�L�D��
material o �D�O�J�~�Q tipo de premio? �£�1�R�� La primera palabra de la primera �O�t�Q�H�D 
de la estrofa 220: �pl ve el mundo con gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q (tukje chenpo). �¢�&�y�P�R 
lo �K�D�U�i�" �¢�,�U�i por �D�K�t corriendo y �P�D�T�X�L�O�O�i�Q�G�R�V�H�" �¢�+�D�U�i el papel de actor a 
veces? �¢�&�X�i�O es su estilo? �¢�&�y�P�R���O�R���K�D�U�i�"���/�D���W�H�U�F�H�U�D���\���F�X�D�U�W�D���O�t�Q�H�D�V���G�H���O�D��
estrofa 220: sin separarse del estado del dharmakaya. Siempre �H�V�W�i sentado 
en el asiento del dharmakaya, sin moverse ni siquiera un �P�L�O�t�P�H�W�U�R y enviando 
todo tipo de manifestaciones. 

�¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V�����F�X�i�O���H�V��el �D�X�W�p�Q�W�L�Fo �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R�"���5�H�Q�D�F�L�y���Fomo un conejo, como 
un mono, como un �S�i�M�D�U�R y �D�V�t sucesivamente, hasta el �~�O�W�L�P�R de sus 
renacimientos, �F�R�P�R�� �X�Q�� �G�L�R�V���� �(�Q�� �H�V�H�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �V�X�� �Q�R�P�E�U�H�� �H�Q�� �V�i�Qscrito era 
Swetaketu, que significa �µ�S�X�Q�W�D �E�O�D�Q�F�D�¶�� Su cabello �W�H�Q�t�D las puntas blancas 
enjoyadas o algo parecido. 
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Todo es un 
�H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R pero 
cada aspecto del 
�H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R tiene un 
pro �S�y�V�L�W�R�����/�Hs da a 
los seres sintientes lo 
que quieren y lo que 
necesitan. 

Maitreya sabe �H�V�W�R���P�X�\���E�L�H�Q���S�R�U�T�X�H���H�V�W�H���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���I�X�H���H�O���T�X�H���V�H���T�X�L�W�y���O�D 
corona y se �O�D���G�L�R���D���0�D�L�W�U�H�\�D�����G�L�F�L�H�Q�G�R�����©�0�H���Y�R�\���D���O�D���7�L�H�U�U�D�ª�� �'�H�M�y���H�O���U�H�L�Q�R���G�H��
los �G�L�R�V�H�V�����E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���I�D�O�O�H�F�L�H�Q�G�R���H�Q���H�O���U�H�L�Q�R���G�H���O�R�V���G�L�R�V�H�V���\���Y�L�Q�R���D���O�D���7�L�H�U�U�D����
entrando en el vientre de Mayadevi en la forma de un elefante de color ceniza 
con seis colmillos. Y despu�p�V���G�H���Q�X�H�Y�H���P�H�V�H�V���\���Q�X�H�Y�H���R���G�L�H�]���G�t�D�V�����Q�D�F�L�y���H�Q��
�H�O���M�D�U�G�t�Q���G�H���/umbini. Y luego �H�V�W�X�G�L�y���D�U�W�H�V���F�R�P�R���O�D�V���G�H���O�D���H�V�F�U�L�W�X�U�D�����O�H�F�W�X�U�D���\��
combate con distintos tutores. No lo �R�O�Y�L�G�p�L�V�� todo esto es una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� Y 
�G�L�V�I�U�X�W�y con las cortesanas y las reinas. Y mostrando cierta curiosidad �V�D�O�L�y al 
exterior. Y vio la muerte y l�D���Y�H�M�H�]���\���O�H���S�U�H�J�X�Q�W�y���D�O���F�R�Q�G�X�F�W�R�U���G�H su carruaje, a 
�V�X�� �F�K�y�I�H�U���� �©�¢�4�X�p�� �H�V�� �H�V�Wo�"�ª�� �<�� �Y�R�O�Y�L�y�� �G�H�S�U�L�P�L�G�R���� �&�D�E�L�]�E�D�M�R���� �<�� �H�V�F�D�S�y�� �G�H�O��
palacio en busca de �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �<�� �S�D�U�D ello estuvo seis �D�x�R�V de 
mor�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q �K�D�V�W�D���T�X�H���V�H���G�L�R���F�X�H�Q�W�D���G�H���T�X�H���H�V�R���Q�R���H�U�D���E�X�H�Q�R���\���S�D�U�y. Y se 
�H�Q�F�R�Q�W�U�y con Sujata, la pastora, y con un vendedor de pasto. Y �D�F�H�S�W�y 
ofrendas como la hierba. Y se �V�H�Q�W�y bajo el �i�U�E�R�O bodhi. Y al atardecer �G�H�U�U�R�W�y 
a los maras. Y al amanecer �D�O�F�D�Q�]�y la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �<���Q�R���T�X�L�V�R���H�Q�V�H�x�D�U�� 

�£�< es asombroso! Todo es un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R. �¢Y para �T�X�L�p�Q es el �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R? 
Para los seres sintientes. Les est�i dando tanto lo que quieren como lo que 
necesitan. Cada �D�F�F�L�y�Q, cada aspecto de su �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R �W�L�H�Q�H���X�Q���S�U�R�S�y�Vito. 
Por ejemplo, cuando no quiso �H�Q�V�H�x�D�U�����¢q�X�p���O�R�J�U�y���F�R�Q���H�V�R? Consigui�y���T�X�H��
seres sintientes como Brahma e Indra bajaran y le pidieran que diera 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����Y a�O���K�D�F�H�U�O�R�����F�U�H�D�U�R�Q���P�p�U�L�W�R�����£�(�V���X�Q�D �F�R�P�S�D�V�L�y�Q maravillosa! 

Y entonces �J�L�U�y la rueda del Dharma tres veces y al final, en Kushinagar, �S�D�V�y��
al parinirvana bajo d�R�V���i�U�E�R�O�H�V���V�D�O3�����$�V�t���H�V���F�R�P�R���F�R�Q�W�L�Q�~�D���H�O���H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R, todo 
el tiempo, hasta el final del samsara. 

 

Al conocer los medi�R�V�����P�H�G�L�D�Q�W�H���W�p�U�P�L�Q�R�V���F�R�P�R���µ�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D�¶�� �µ�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� 
�µ�D�X�V�H�Q�F�L�D del ego�¶ y �µ�S�D�]�¶��, el nirmanakaya infunde el �K�D�V�W�t�R hacia el mundo en 
los seres de las tres dimensiones, causando de esta manera que se apliquen 
a la trascendencia del sufrimiento. 

�&�R�Q�� �O�D�V�� �S�D�O�D�E�U�D�V�� �µ�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶���� �µ�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶���� �µ�D�X�V�H�Q�F�L�D�� �G�Hl eg�R�¶�� �\�� �µ�S�D�]�¶����
[los budas] que conocen todos los medios, persuaden a los seres sintientes 
a generar �K�D�V�W�t�R���K�D�F�L�D���O�R�V���W�U�H�V���U�H�L�Q�R�V���G�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���\��a entrar por completo 
en el estado �P�i�V �D�O�O�i���G�H�O���W�R�U�P�H�Q�W�R���\���H�O���G�R�O�R�U�� 

Seguimos con la actividad del Buda nirmanakaya. Ya que el nirmanakaya es 
un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R�����¢c�X�i�O���H�V���V�X���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�"���(�V�W�R���V�H���H�[�S�O�L�F�D���H�Q las estrofas 224 a 
���������� �£�/�D�� �H�Vtrofa 224 es tan hermosa! Estoy orgulloso de ella. Cuando 
hablamos de actividad juzgamos a las personas por sus acciones. Decimos 
que alguien es bueno por lo que hizo y eso es lo que �H�V�W�i pasando �D�T�X�t�� 
Estamos hablando de su actividad. Y el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 ���”�„�‘�Ž sal o sala, shorea robusta. 
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La actividad del nir- 
manakaya es hacer 
cuatro sonidos, los 
de los cuatro sellos: 
-  La impermanencia 
-  El dolor 
-  La ausencia del ego 
-  La ausencia de 

extremos 

 
 

Es solo un 
�H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R, �D�V�t que 
�p�O �H�V�W�i haciendo 
sonidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al hacer esos sonidos, 
el Buda anima a los 
seres sintientes a 
seguir el camino y a 
los shravakas y 
pratyekabudas a 
destruir su apego a la 
ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

�P�R�W�L�Y�R���S�R�U���H�O���T�X�H���H�V�W�R�\���R�U�J�X�O�O�R�V�R���G�H���H�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���H�V���T�X�H���X�Q�R���S�R�G�U�t�D�� �S�H�Q�V�D�U��
que el Buda era extraordinario por poder volar, haber ido al interior de la 
Tierra, haber alimentado a miles de personas o cosas �D�V�t�� Pero en vez de eso, 
�D�T�X�t tenemos cuatro actividades �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V�� Y estas actividades son sonidos. 
Hizo cuatro sonidos, �£�S�H�U�R no fueron gemidos ni hipidos! Los cuatro ruidos o 
sonidos que hizo son: 

-  Todas las cosas compuestas son impermanentes 
-  Todas las impurezas (zakche) son dolorosas 
-  �1�L�Q�J�~�Q f�H�Q�y�P�H�Q�R tiene existencia propia 
-  La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q no tiene extremos 

�0�H���J�X�V�W�D���O�D���H�O�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�V�R�Q�L�G�R�¶����dra�������\�D���T�X�H���p�O���H�V���X�Q���D�F�W�R�U�����(�Q���Y�H�]��
de �G�H�F�L�U�� �©�p�O���K�D�E�O�y�ª���� �H�O�� �W�H�[�W�R���G�L�F�H���� �©�p�O���K�L�]�R�� �F�X�D�W�U�R���V�R�Q�L�G�R�V�ª���� �6�L�� �G�H�F�L�P�R�V�� �T�X�H��
�K�D�E�O�y���V�H �F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���D�O�J�R���P�i�V���S�Hrsonal. Pero es tan solo un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R�����D�V�t��
�T�X�H�� �V�H�� �O�L�P�L�W�y�� �D hacer algunos sonidos. �4�X�L�]�i�V �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V cambiar la 
�W�U�D�G�X�F�F�L�y�Q a �µ�V�R�Q�L�G�R�¶ en vez de �µ�S�D�O�D�E�U�D�¶�� 

 

A los que �H�V�W�i�Q establecidos excelentemente en el camino de la paz, quienes 
creen haber alcanzado �H�O�� �Q�L�U�Y�D�Q�D���� �O�H�V�� �H�Q�V�H�x�D�� �O�D�� �W�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V �H�Q���©�(�O���O�R�W�R �E�O�D�Q�F�R���G�H�O���'�K�D�U�P�D�ª y otros, 

Los que han seguido perfectamente el camino de la paz creen que han 
logrado el estado del nirvana. Mediante el Sutra del loto blanco del 
Dharma y aspectos similares de sus sagradas �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V les explica la 
naturaleza de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� 

�¢�4�X�p hace entonces? Primero hace que los seres sintientes se sientan 
deprimidos por el s�D�P�V�D�U�D���� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �H�V�W�R�V�� �U�X�L�G�R�V���� �'�H�V�S�X�p�V�� �K�D�F�H�� �T�X�H�� �O�R�V��
seres entren en el camino del nirvana. Y para los seres que han entrado en el 
camino del nirvana, pero no han logrado aun el nirvana absoluto, como los 
shravakas y pratyekabudas, en sitios como el Pundarika-�V�X�W�U�D�� �H�Q�V�H�x�D�� �T�X�H��
�K�D�\���V�R�O�R���X�Q���Y�H�K�t�F�X�O�R���\���X�Q�D���V�R�O�D���H�V�H�Q�F�L�D�����&�R�Q �H�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����espectadores 
como los shravakas �G�H�V�W�U�X�L�U�i�Q �V�X�� �D�S�H�J�R�� �D�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �$�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R��
pensaban �T�X�H�� �H�O�� �H�V�W�D�G�R�� �G�H�� �D�U�K�D�W�� �H�V�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q final pero ahora 
�D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�i�Q ese tipo de apego. 
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�&�R�Q���V�D�E�L�G�X�U�t�D���\��
compa�V�L�y�Q���J�X�t�D a los 
seres fuera del 
samsara y del nirvana 
y entonces predice su 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q final. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El dharmakaya es  
profundo, el 
sambhogakaya es 
vasto y el nirma- 
nakaya se manifiesta 
para beneficiar y 
liberar a los seres 
sintientes. 

se apartan consecuentemente de sus creencias anteriores e, inspirados a 
adoptar �O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���\���O�R�V���P�H�G�L�R�V���K�i�E�L�O�H�V�����p�O���O�R�V���O�O�H�Y�D���D���O�D���P�D�G�X�U�H�]���H�Q���H�O yana 
�P�i�V���H�O�H�Y�D�G�R���\ predice su suprema �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

De esta forma hace que renuncien a sus anteriores creencias para �D�V�t 
�D�G�R�S�W�D�U���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R���O�R�V���P�H�G�L�R�V���K�i�E�L�O�H�V���\���O�D �V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�G�R�U�D���\��
obtener la madurez en [el camino del] �Y�H�K�t�F�X�O�R supremo. Entonces les 
otorga una �S�U�R�I�H�F�t�D de �V�X���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�X�S�U�H�P�D�� 

�$�V�t���F�R�Q���V�D�E�L�G�X�U�t�D���K�D�U�i���T�X�H���Q�R���U�H�V�L�G�D�Q���H�Q���H�O���V�D�P�V�D�U�D�����<���F�R�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���K�D�U�i��
que no residan en el nirvana. Y predec�L�U�i a estas audiencias que �D�O�F�D�Q�]�D�U�i�Q 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i�� �G�H�O samsara y el nirvana. Ahora viene la 
�F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� 

 

Al ser profundo, el mejor de todos los poderes y la �J�X�t�D �P�is inteligente para 
�O�R�V���L�Q�P�D�G�X�U�R�V���H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���V�X�V���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���H�V�S�H�F�t�I�Lcas, se les conoce 
�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�P�R�� �©�O�R�� �S�U�R�I�X�Q�G�R�ª���� �©�O�R�� �Y�D�V�W�R�ª�� �\�� �©�O�R�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�R�U 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�ª�� 

Ya que [estos kayas] constituyen la profundidad, el mejor poder posible y la 
suprema �J�X�t�D acorde con los objetivos de los �Q�L�x�R�V�� se les �G�H�E�H�U�t�D conocer 
s�H�J�~�Q su �Q�~�P�H�U�R como lo profundo, lo vasto y la �H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q de la 
grandeza. 

 
�(�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V���S�U�R�I�X�Q�G�R�����K�R�Q�G�R���\���G�L�I�t�F�L�O���G�H��concebir para un perceptor 
ordinario. Por eso se le llama profundo. Para los distintos seres, �p�O��puede 
manifestar el sambhogakaya mediante todo tipo de manifestaciones. Tiene 
todos los atributos de lo manifestado, pero no es eso. Y por el beneficio de 
los �Q�L�x�R�V�� de los ingenuos e incultos, se exhibe el nirmanakaya. Y el 
�S�U�R�S�y�V�L�W�R de la �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q es beneficiarlos y liberarlos. 

 

El primero de �O�R�V���D�Q�W�H�U�L�R�U�H�V���H�V���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�R�V���~�O�W�L�P�R�V���V�R�Q���O�R�V 
kayas de la forma. Igual que las formas moran en el espacio, el �~�O�W�L�P�R mora en 
el primero. 

�$�T�X�t el primero es el dharmakaya y los �~�O�W�L�P�R�V son los kayas de la forma. 
Como lo visible mora en el espacio, �H�O���~�O�W�L�P�R���P�R�U�D���H�Q el primero. 

Esto explica �F�y�P�R los tres kayas se corresponden entre �V�t�� o �F�y�P�R existen por 
decirlo �D�V�t�� Aunque no hay �M�H�U�D�U�T�X�t�D entre los tres kayas, con el fin de explicarlo, 
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Aunque los tres kayas 
son uno, podemos 
decir que el 
dharmakaya es como 
un contenedor 
de todas las formas y 
el sambhogakaya y 
nirmanakaya son 
contenidos. 

 
 
 

�9�X�H�V�W�U�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q al 
escuchar estas ense-
�x�D�Q�]�D�V���G�H�E�H�U�t�D���V�Hr 
que vosotros y todos 
los seres obtengan 
estas cualidades. 

�6�H�U���D�W�U�D�t�G�R�V���S�R�U���O�D�V 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]as en vez de 
las ganancias 
mundanas requiere 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�����+�D�\ tres 
tipos de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� 

 
 
 

1) �/�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���L�U�U�D�F�L�R- 
nal, como cubrirse el 
pene con �D�O�J�R�G�y�Q 
antes de auto 
inmolarse. 

 
 
 
 
 

2) �/�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q��
racional que es confiar 
en la causa, la 
�F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\���H�O efecto, 
y que es la que se 
�H�Q�V�H�x�D durante la 
mayor parte del 
camino budista. 

describimos el dharmakaya como un contenedor, como podemos referirnos al 
cielo o al espacio como el contenedor de todas las formas y el sambhogakaya 
y nirmanakaya como los contenidos. 

 
���À�ƒ 3 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
Conforme �H�V�F�X�F�K�i�L�V todas estas cualidades y �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V del Buda de las 
que hemos hablado y de las que habl�D�U�H�P�R�V���� �Y�X�H�V�W�U�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �S�U�Lncipal 
�G�H�E�H�U�t�D���V�H�U �H�V�F�X�F�K�D�U���H�V�W�R���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���V�R�O�R���Y�R�V�R�W�U�R�V���P�L�V�P�R�V���D�O�F�D�Q�F�p�L�V���H�V�W�D�V��
cualidades, sino que �W�D�P�E�L�p�Q lo hagan todos los seres sintientes. No puedo 
recalcar esto lo suficiente. Y c�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���K�D�F�H�U���H�V�R�����G�H�E�p�L�V���O�O�H�J�D�U���D���V�H�Q�W�L�U�R�V��
�D�W�U�D�t�G�R�V���S�R�U���O�D�V cualidades del Buda. Y para eso, no �G�H�E�p�L�V sentiros �D�W�U�D�t�G�R�V 
por otras cosas, como las supuestas ganancias mundanas, la felicidad, la fama 
y la �U�L�T�X�H�]�D�����'�H�E�p�L�V���U�H�F�R�U�G�D�U�R�V a vosotros mismos una y otra vez que todas 
�H�V�D�V�� �F�R�V�D�V�� �V�R�Q�� �I�~�W�L�O�H�V���� �9�X�H�V�W�U�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�U�� �X�Q�� �I�X�H�U�W�H��
anhelo por este Buda, para vosotros mismos y para los �G�H�P�i�V�� Y por lo tanto 
estamos hablando de una cierta cantidad de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� Incluso el propio Buda 
dijo que la verdad absoluta solo puede ser realizada mediante la �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� Y 
aunque el texto no dice nada de esto, quiero hablaros de tres tipos de 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�� 
 
1) Primero �H�V�W�i la �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �L�U�U�D�F�L�R�Q�D�O, como la de entregarse uno mismo a 
alguien con locura, con completa estupidez. Uno es tan devoto a esta persona 
o a este camino, que se comporta con una estupidez asombrosa, como la de 
cubrirse el pene con �D�O�J�R�G�y�Q antes de auto inmolarse explotando, para poder usar 
esa herramienta y �G�L�V�I�U�X�W�D�U�� �G�H�� �F�L�H�U�W�D�V�� �Y�t�U�J�H�Q�H�V al llegar al cielo. �£�(�V�� �W�D�Q�� �H�V�W�~�S�L�G�R��
cubrirlo ya que todo el cuerpo va a saltar por los aires! �$�X�Q���D�V�t����intentas mantener 
esta parte intacta para que cuando vuelvas a respirar puedas disfrutar, me 
parece, de �������Y�t�U�J�H�Q�H�V�����£�1�L���V�L�T�X�L�H�U�D���V�R�Q���L�Q�I�L�Q�L�W�D�V���Y�t�U�J�H�Q�H�V�����&�X�D�Q�G�R��has acabado 
con �X�Q�D�����\�D���V�R�O�R���T�X�H�G�D�Q���������\���H�V�R���H�V���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����£�7�H�Q�G�U�t�D���T�X�H���W�H�Q�H�U���F�X�L�G�D�G�R�����0�H 
olvido de que estoy en Francia. En cualquier caso, a eso lo llamamos de�Y�R�F�L�y�Q 
irracional. 

2) L�X�H�J�R�� �H�V�W�i�� �O�D�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �U�D�F�L�R�Q�D�O���� �T�X�H�� �H�V�� �O�D�� �T�X�H�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�� �Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H��
durante la mayor parte del �F�D�P�L�Q�R�� �E�X�G�L�V�W�D���� �(�V�W�i�� �E�D�V�D�G�D�� �H�Q�� �O�D�� �F�U�H�H�Q�F�L�D�� �R��
confianza en la �F�D�X�V�D�����O�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R�����$���P�H�Q�X�G�R���G�L�J�R���T�X�H���H�V���F�R�P�R��
cocer un huevo. Si tienes todas las causas y condiciones necesarias, entonces 
sabes que el huevo se va a cocer aunque reces para que no se cueza. La 
�P�D�\�R�U�t�D���G�H���Oo que llamamos �S�U�i�F�W�L�F�D���G�H���G�H�Y�R�F�L�y�Q���H�Q���H�O��budismo se basa en 
�H�V�R�����,�Q�F�O�X�V�R���O�D���L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���G�H eliminar las impurezas temporales o eliminables 
�H�V�W�i�� �E�D�V�D�G�D�� �H�Q�� �J�U�D�Q�� �S�D�U�W�H�� �H�Q�� �O�D �G�H�Y�R�F�L�y�Q racional, porque sabes que la 
suciedad, las impurezas, �H�V�W�i�Q causadas y condicionadas, por lo que son 
temporales. Y �E�D�V�i�Q�G�R�Q�R�V en ese razonamiento tenemos la confianza de que 
pueden ser eliminadas. De forma parecida, cuando �V�D�E�p�L�V que todo es mente, 
�V�D�E�p�L�V que lo �~�Q�L�F�R que �W�H�Q�p�L�V que hacer es domesticar y entrenar vuestra mente. 
�3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����G�H�E�p�L�V���K�D�F�H�U���V�K�D�P�D�W�K�D���\���Y�L�S�D�V�K�\�D�Q�D, y todo esto 
�H�V�W�i basado �H�Q���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���U�D�F�L�R�Q�D�O�� 
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3) La d�H�Y�R�F�L�y�Q �P�i�V 
�D�O�O�i de lo racional, 
que no es irracional y 
que se necesita para 
comprender las cuali-
dades inconcebibles 
del Buda q�X�H���H�V�W�i�Q��
�P�i�V���D�O�O�i���G�H nuestra 
racionalidad. 

 
 
 
 

�1�R�V���J�X�V�W�D�U�t�D���T�X�H���H�O 
Buda fuera 
extraordinario pero no 
demasiado 
extraordinario. 
Gracias a su 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� el Buda 
nos da a la vez lo que 
queremos y lo que 
necesitamos. 

 
 
 
 
 

 
Algunos eruditos 
occidentales parecen 
creer que pensar en 
el Buda como un ser 
humano normal que 
sufre como nosotros 
�O�R���K�D�F�H���P�i�V 
accesible. 

 
 

Este tipo de confu- 
�V�L�y�Q���V�X�Uge porque no 
podemos concebir 
que todo el 
nirmanakaya es 
solo un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R, 
una m�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q. 

3) Hay una tercera, la �G�H�Y�R�F�L�y�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R���U�D�F�L�R�Q�D�O, que es la que todos 
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���D�V�S�L�U�D�U���D���W�H�Q�H�U�����(�V���X�Q�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R���U�D�F�L�R�Q�D�O���S�H�U�R���Q�R��
es ir�U�D�F�L�R�Q�D�O�����6�L�Q���H�V�H���W�L�S�R���G�H���G�H�Y�R�F�L�y�Q���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�H�P�R�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U��
todo lo que estuvimos hablando ayer y todas las cosas de las que vamos a 
hablar hoy. Porque como dije ayer, en el momento en que escuchas el nombre 
�µ�%�X�G�D�¶�����W�L�H�Q�H�V una cierta imagen en tu mente, especialmente si eres budista. 
Piensas en alguien que es extraordinario, pero solo extraordinario, porque si 
llega a ser �P�i�V �D�O�O�i de lo extraordinario, ya no lo podemos concebir. �£�/�D mente 
humana es tan complicada! Queremos que nuestro Buda sea 
asombrosamente bello, �L�Q�F�U�H�t�E�O�H y que tenga todo tipo de grandes cualidades. 
Pero no podemos comprender el 100% de �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q. Simplemente no es 
posible. 

La forma en la que percibimos un ser excelente o extraordinario es muy 
antojadiza. Si es demasiado bueno, no nos va a gustar esa �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� No 
nos gust�D�U�i�� �1�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V�� �V�H�U�� �F�D�S�D�F�H�V�� �G�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�Q�R�V�� �F�R�Q�� �p�O���� �3�R�U�� �H�V�W�H��
motivo algunos de nosotros podemos identific�D�U�Q�R�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �E�L�R�J�U�D�I�t�D�� �G�H��
Milarepa, pero no con la de Guru Rinpoche. �¢�$ �T�X�L�p�Q le �J�X�V�W�D�U�t�D tener un novio 
o una novia, un marido o una esposa, que hubiera nacido de un hibisco o de 
una col? �£�(�V�W�D�U�t�D�L�V �R�F�X�O�W�i�Q�G�R�O�R de los �G�H�P�i�V�� No �G�L�U�t�D�L�V�� �©�H�V�W�H es mi novio, 
�Q�D�F�L�y de una �F�R�O�ª�� Y todo esto es �S�R�U�T�X�H���Q�R���W�H�Q�H�P�R�V���G�H�Y�R�F�L�y�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R��
racional. Esto por �V�t���V�R�O�R���H�V���X�Q�D���J�U�D�Q �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D����
Hemos hablado de que nos da lo que queremos y lo que necesitamos a la vez. 
La gente �F�R�P�~�Q como nosotros no puede hacer esto. Por ejemplo, un 
�D�O�F�R�K�y�O�L�F�R puede querer alcohol, �S�H�U�R���Q�R���O�R���Q�H�F�H�V�L�W�D�����¢�&�y�P�R vais a darle lo 
que quiere y lo que necesita a la vez? Solo podemos hacerlo por turnos, pero 
el Buda puede hacer las dos cosas a la vez. 

�&�U�H�R���T�X�H���K�D�\���D�O�J�X�Q�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���K�R�\���G�t�D����algunos eruditos, que sin darse cuenta 
de estas cosas creen que el Buda sufre. Y he visto algunos escritos que 
justifican con bastante orgullo esa tesis de que el Buda sufre, que el Buda tiene 
emociones, que el Buda es un ser humano y �G�H�P�i�V. Pienso que el autor, vamos 
a llamarlo Sr. Steve, �F�U�H�H���T�X�H���H�V�W�i���K�D�F�L�H�Q�G�R���X�Q���V�H�U�Y�L�F�L�R���D�O���'�Karma escribiendo 
esto. Tengo �O�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q de que quiere reprender �D�� �O�R�V�� �W�H�y�O�R�J�R�V�� �G�L�F�L�H�Q�G�R����
�©�Y�X�H�V�W�U�R��Dios es inalcanzable, pero nuestro Buda es humano y a veces tiene 
�D�O�W�L�E�D�M�R�V�ª�� cosas �D�V�t. 

Me parece que estas personas creen que Buda estaba disgustado cuando 
hubo un cisma en la s�D�Q�J�K�D���R���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���'�H�Y�D�G�D�W�W�D���W�L�U�y���S�L�H�G�U�D�V���\���O�H���G�L�R���H�Q��
el pie, �V�L�Q�W�L�y dolor, cosas de este estilo. Me parece que todo esto, como lo de 
creer que realmente �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�y dolor es una manera muy humana de 
pensar. Porque lo que hace a una persona extraordinaria desde una 
perspectiva humana es que no tenga grandes sufrimientos. Pero si no tiene ni 
el �P�i�V �P�t�Q�L�Po s�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���F�D�V�L���H�Q���X�Q���D�O�L�H�Q�t�J�H�Q�D���F�R�Q���H�O��
que no te puedes identificar. Pero mientras no tenga grandes sufrimientos, 
entonces esta persona pasa a ser extraordinaria. Esto ocurre porque no 
podemos concebir �T�X�H���W�R�G�R���H�V���X�Q�D���H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q���\��esto es todo su �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q. 
Ahora tengo �T�X�H�� �D�F�O�D�U�D�U�� �D�O�J�R�� �D�T�X�t���� �S�R�U�T�X�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V���� �©�H�V�W�i��
simplemente �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�Q�G�R�� �H�V�W�R�ª���� �V�H�� �S�R�G�U�t�D�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �F�R�P�R�� �T�X�H�� �O�R�� �T�X�H��
�G�H�F�L�P�R�V�� �H�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i fingiendo para beneficiar a los seres �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �£�4�X�H 
finge �H�Q�� �S�~�E�O�L�F�R y que cuando los �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V se marchan �p�O entra, cierra la 
puerta, llora y se
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cura las heridas! �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �Sensa�P�R�V�� �D�V�t porque la mayor parte del 
tiempo solo nos tenemos a nosotros mismos como referencia. �$�V�t�� �T�X�H 
pensamos que la�V�� �F�R�V�D�V�� �V�R�O�R�� �S�X�H�G�H�Q�� �V�H�U�� �D�V�t. Pensamos que los �G�H�P�i�V 
experimentan dolor porque nosotros experimentamos dolor. 

 

Debemos aspirar a 
una �G�H�Y�R�F�L�y�Q���P�i�V���D�O�O�i��
de lo racional para 
comprender estas 
cualidades del Buda. 

 
Las cualidades del 
Buda no necesitan 
crearse. 

Ya las tenemos todas 
y �V�H���H�V�W�i�Q��
manifestando 
continuamente pero 
las malinterpretamos 
debido a nuestra 
ignorancia. 

 
Incluso una brisa 
fresca puede ser una 
mani�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O��
Buda si tenemos el 
�P�p�U�L�W�R���G�H interpretarla 
�D�V�t. 

 
 
 

 
Las acciones del 
Buda no se agotan o 
se acaban. �£�(�V�W�i�Q��
�D�K�t��todo el tiempo, 
pero no las 
entendemos! 

 
 
 
 
 

 
�(�O���%�X�G�D���H�V�W�i���D�K�t�����(�V 
como un cristal que 
produce rayos de 
�D�U�F�R�t�U�L�V�� aunque haya 
estado oculto mil 
�D�x�R�V. 

Con lo cual, l�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R���U�D�F�L�R�Q�D�O���H�V��muy importante. Debemos 
aspirar a tenerla. Entonces entenderemos estas cualidades del Buda tan 
i�Q�F�U�H�t�E�O�H�V�� profundas y vastas. 

 
Y tengo que repetir que todas estas cualidades del Buda no son algo que 
teng�i�L�V que crear o manufacturar���� �6�H�J�~�Q�� �P�X�F�K�R�V�� �x�L�Q�J�P�D�S�D�V�� �\��
particularmente los shentongpas, las �W�H�Q�p�L�V�� Las �W�H�Q�p�L�V todas. Vuestra 
naturaleza �E�~�G�L�F�D tiene todas �H�V�W�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V e inconcebibles. Y 
�F�X�D�Q�G�R�� �G�L�J�R�� �T�X�H�� �O�D�V�� �W�H�Q�p�L�V���� �S�R�G�p�L�V pensar: �©�£�2�K�� las tengo, pero por ahora 
son algo �D�V�t como un pulpo �G�R�U�P�L�G�R���ª�� �3�R�G�p�L�V pensar �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H que no son 
manifiestas. Pero lo asombroso es que nunca duermen. Nunca cesan. Se 
�H�V�W�i�Q�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�Q�G�R��continuamente, aunque l�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�D�V�� �Y�H�F�Hs lo 
malinterpretamos debido a nuestra ignorancia. Los shastras e incluso los 
sutras dicen que hasta una brisa fresca �P�R�P�H�Q�W�i�Q�H�D �H�V���X�Q�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O��
�%�X�G�D�����£�(�V�W�R���Q�R���V�H���G�H�E�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U���F�R�P�R��una sugerencia de que haya un grupo 
de budas creadores de brisas que deciden enviaros una brisa fresca! Por 
ejemplo, si tienes calor, sed y �H�V�W�i�V�� �F�D�Q�V�D�G�R����tu �P�p�U�L�W�R �P�R�P�H�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H��
�S�X�H�G�H���V�H�U���F�D�S�D�]���G�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U���F�L�H�U�W�R���I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�R���X�Q�D brisa fresca. �£�3�H�U�R 
si no tienes ese �P�p�U�L�W�R�� �S�R�G�U�t�D�V�� �H�V�W�D�U�� �H�Q�� �P�H�G�L�R�� �G�H una acalorada d�L�V�F�X�V�L�y�Q 
con tu esposa cuando pasa la brisa fresca y no recibir beneficio alguno! 

 
Las acciones del Buda no se agotan o se acaban. Ya sea una brisa fresca o 
una escena agradable de �O�D���F�D�t�G�D���G�H���X�Q�D���K�R�M�D���R�W�R�xal la que os inspira y os 
cambia la vida por completo, estas acciones no se agotan. �(�V�W�i�Q ocurriendo 
continuamente, �£�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H no las �H�Q�W�H�Q�G�p�L�V�� No son infrecuentes. �£�1�R es 
que solo pasen en �.�D�W�P�D�Q�G�~�� �,�Q�F�O�X�V�R�� �F�R�Q�� �X�Q�� �F�D�S�X�F�K�L�Q�R���� �S�U�L�P�H�U�R�� �H�V�W�i��el 
momento de la espuma con chocolate por encima, luego viene el momento 
intermedio �G�H�V�S�X�p�V���G�H���O�D���H�V�S�X�Pa y �S�R�U���~�O�W�L�P�R viene la �G�H�V�D�S�D�U�L�F�L�y�Q completa 
de lo que �H�V�W�p�L�V bebiendo. Hay una �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�D�����W�R�G�R���H�O���W�L�H�P�S�R����Y 
cuando digo que las manifestaciones del Buda no se acaban, �S�R�G�p�L�V pensar 
en que es como un r�t�R que fluye todo el tiempo, �D�O�J�R���F�R�Q�W�L�Q�X�R�����3�H�U�R���µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶��
no es en realidad la palabra adecuada ya que eso significa muchas cosas 
distintas que �F�R�Q�W�L�Q�~�D�Q la una de�W�U�i�V de la otra, �D�V�t��como un mala o rosario 
�F�R�Q���X�Q���V�R�O�R���F�R�U�G�y�Q�����3�R�U���F�R�Q�W�U�D�V�W�H, el Buda �H�V�W�i �D�K�t�����E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����6�X���6�D�Q�W�L�G�D�G��
Dilgo Khyentse Rinpoche usa el ejemplo de un cristal que refracta muchos 
rayos de luz de �D�U�F�R�t�U�L�V �F�X�D�Q�G�R���O�R���S�R�Q�p�L�V���D�O���V�R�O�����6�L���O�R �R�F�X�O�W�i�L�V��durante �P�L�O���D�x�R�V����
�Q�R���K�D�E�U�i���D�U�F�R�t�U�L�V�����3�H�U�R���G�H�V�S�X�p�V���G�H���K�D�E�H�U���H�V�W�D�G�R���R�F�X�O�W�R���P�L�O���D�x�Rs, si lo �S�R�Q�p�L�V 
al sol, de repente todos los �D�U�F�R�t�U�L�V �H�V�W�i�Q �D�K�t otra vez. Los �D�U�F�R�t�U�L�V no se 
confunden. �<�D���H�V�W�i�Q���D�K�t�� 
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Si una hoja que cae os 
hace pensar en la 
impermanencia, esas 
son las bendiciones 
del Buda. Pero si, por 
contra, hace que 
�T�X�H�U�i�L�V���H�V�F�X�F�K�D�U 
canciones de amor, 
�£eso es obra de la 
ignorancia! 

 
 
 
 
 

 
No existe una 
manifesta�F�L�yn 
externa de un Buda 
que exista 
externamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las manifestaciones 
no cesan porque 
Buda 
tiene causas infinitas 
de beneficiar a los 
seres y hay infinitos 
seres que beneficiar. 

 
�%�X�G�D���Q�R���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�i��
el samsara, ante todo 
porque ha realizado 
que samsara y 
nirvana son iguales. 
�7�D�P�E�L�p�Q porque tiene 
el gozo del samadhi y 
�Q�R���H�V�W�i���F�R�Qtaminado 
por las faltas 
sams�iricas. 

�6�L���X�Q�D���E�U�L�V�D���I�U�H�V�F�D���R���O�D���F�D�t�G�D���G�H���X�Q�D���K�R�M�D���H�Q���R�W�R�x�R���Rs hace sentir tristes de 
verdad porque os recuerda la impermanencia, eso es la �E�H�Q�G�L�F�L�y�Q del Buda, 
�Q�R���K�D�F�H���I�D�O�W�D���P�L�U�D�U���P�i�V���O�H�M�R�V. �£�3�H�U�R si os hace sentir �P�H�O�D�Q�F�y�O�L�F�R�V y �T�X�H�U�p�L�V 
escuchar canciones de amor empalagosas, entonces eso es obra de la 
ignorancia! �£�6�L�� �X�Q�D �Y�L�V�L�y�Q�� �H�V�S�D�Q�W�R�V�D�� �G�H�� �G�R�V�� �I�p�P�X�U�H�V�� �F�X�E�L�H�U�W�R�V�� �S�R�U�� �X�Q�D��
minifalda os hace pensar en la �I�X�W�L�O�L�G�D�G���G�H���O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���P�X�Q�G�D�Q�D�����G�H�E�H�U�t�Dis 
�L�U���D���O�R�V���&�D�P�S�R�V���(�O�t�V�H�R�V���F�R�Q���O�D���P�D�\�R�U �I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D���S�R�V�L�E�O�H�����3�H�U�R���V�L���H�V�D���Y�L�V�L�y�Q��
os inspira otras cosas, es de nuevo obra de la ignorancia. Estoy intentando 
buscar alguna oportunidad de referirme a �*�p�U�D�U�G�� mi ejemplo habitual. Pero 
ha tomado recientemente los votos completos de bhikshu y supuestamente 
�Q�R���H�V�W�i nada bien burlarse de un bhikshu completamente ordenado. Estoy 
intenta�Q�G�R���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���O�D���P�D�Q�H�U�D�����¢�4�X�L�]�i�V���S�R�G�H�P�R�V���Kablar de �V�X�V���G�t�D�V���S�U�H-
bhikshu? 

Bueno, entonces cuando hablamos sobre la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q del Buda, no 
�S�H�Q�V�p�L�V por favor en �W�p�U�P�L�Q�R�V de una �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q del Buda externamente 
existente. Nunca p�H�Q�V�p�L�V�� �D�V�t���� �1�R�� �K�D�\�� �X�Q�� �%�Xda externamente existente 
�D�U�U�D�Q�F�D�Q�G�R���X�Q�D���K�R�M�D���R�W�R�x�Dl frente a vosotros. 

 

Mediante causas infinitas, un �Q�~�P�H�U�R inagotable de seres, el amor 
compasivo, los poderes milagrosos, el conocimiento perfecto, el tener lo 
mejor, el dominio de todas las cualidades, el haber derrotado al demonio 
de la muerte, la insustancialidad y ser el protector de los mundos, son 
permanentes: 

 
Hay permanencia [ya que] las causas son infinitas y los seres sintientes 
inagotables [�H�Q�� �Q�~�P�H�U�R�@���� �7�L�H�Q�H�Q�� �D�P�R�U�� �F�R�P�S�D�V�L�Y�R���� �H�O�� �S�R�G�H�U�� �P�L�O�D�J�U�R�V�R�� el 
conocimiento y el supremo [gozo]. Dominan [todas] las cualidades. Ha sido 
derrotado el demonio de la muerte. Como no es de la esencia [de lo compuesto] 
es el [verdadero] protector de todos los [seres] comunes. 

 
�¢�3�R�U�� �T�X�p�� �Q�R�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�U�X�P�S�H�Q�� �H�V�W�D�V�� �P�D�Q�L�I�H�V�Waciones? �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �V�R�Q��
permanentes? Porque Buda tiene causas sin fin de beneficiar a los seres 
sintientes. Hay infinitos seres sintientes y Buda tiene que beneficiarlos a 
todos. Tiene la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q de beneficiar a los seres sintientes mientras el 
samsara exista. Y tiene el poder milagroso de permanecer hasta que el 
samsara deje de existir. 

 
Hay tres razones por las que el Buda no �D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�i el samsara. La primera 
y �P�i�V �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����p�O���K�D realizado que el samsara y el nirvana son iguales, �D�V�t��
que no hay nada que abandonar ni nada que adoptar. Esa es la principal. 
�7�D�P�E�L�p�Q���T�X�H mientras se manifiesta en el samsara, siempre tiene el gozo del 
samadhi y las faltas �V�D�P�V�i�U�L�F�D�V no le manchan. Esto, como es habitual, se 
va a explicar. Esto es 
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algo muy bueno del Uttaratantra. Se explica una y otra vez, incluso en el texto 
�U�D�t�]�� Ahora explica con �P�i�V detalle porqu�p el rupakaya es inagotable o 
permanente. 

 

Habiendo consagrado sus cuerpos, vidas y recursos, mantienen el Dharma 
verdadero, al cumplir completamente con su promesa inicial de beneficiar a los 
seres. 

Al haber ofrecido sus cuerpos, vidas y bienes, mantienen el sagrado Dharma 
[puramente]. Cumplen los votos que tomaron inicialmente con el fin de 
beneficiar a todos los seres sintientes. 

 

�3�R�U�T�X�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�X�U�D���H���Lnmaculada de los Budas impregna a todos los 
seres, porque se manifiestan mediante la base de los poderes milagrosos 
por los cuales muestran el morar, 

La budeidad se expresa �D���V�t���P�L�V�P�D de forma excelente como �F�R�P�S�D�V�L�y�Q 
limpiada y purificada. Apareciendo a los pies de los poderes milagrosos 
[pueden] actuar siempre por medio de ellos. 

 

 
 
 
 
 
 

 
�1�L�Q�J�~�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R��
compuesto es 
permanente, pero las 
cualidades del Buda 
no son �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
compuestos. 

�S�R�U�T�X�H�����D�O���W�H�Q�H�U���X�Q���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���S�H�U�I�H�F�W�R�����H�V�W�i�Q���O�L�E�H�U�D�G�R�V���G�H���F�U�Her en la 
dualidad del samsara y el nirvana, porque poseen el mejor gozo de 
constantes e inimaginables samadhis. 

�0�H�G�L�D�Q�W�H���H�O���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���H�V�W�i�Q���O�L�E�H�U�D�G�R�V���G�H���O�D���F�U�H�H�Q�F�L�D���I�L�M�D���H�Q���O�D���G�X�D�O�L�G�D�G��
del samsara y el nirvana. Poseen siempre el mejor gozo posible del 
samadhi, �P�i�V �D�O�O�i de conceptos [y fin]. 

 
�&�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶���� �G�H�E�H�U�t�D�L�V��saber que es simplemente el 
lenguaje que tenemos que usar. Todos s�D�E�p�L�V���T�X�H���H�Q���H�O��budismo no hay un 
�V�R�O�R�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�� �T�X�H�� �V�H�D�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �<�� �H�V�W�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�� �E�L�H�Q�� �D�T�X�t��
porque ninguna de las c�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R����
�H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �V�H�J�~�Q�� �O�R�V��shentongpas. Pero hay una dificultad �D�T�X�t porque 
tenemos que hablar  
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Al nivel del rupakaya, 
cuando hablamos de 
que el Buda beneficia 
a los seres sintientes, 
usamos la palabra 
�µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶ con el 
significado de 
�µ�F�R�Q�W�L�Q�X�R�¶. 

 
 
 
 

Los budas 
permanecen en 
samsara con el fin de 
beneficiar a los seres 
sintientes. 

 
 
 

 
Hay tres razones por 
las que el Buda 
�F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�i 
beneficiando a los 
seres sintientes en 
samsara: 

 
1) No ve diferencia 
entre samsara y 
nirvana, por lo que no 
abandona el samsara. 

 
2) Los defectos del 
samsara no le 
molestan ya que �pl 
siempre mora en el 
gozo del samadhi. 

 
3) Las impurezas 
sam�V�i�U�L�F�D�V���Q�R���O�H��
manchan ya que es 
como un loto. 

de su actividad, de �F�y�P�R���E�H�Q�H�I�Lcia a los seres sintientes. Y cuando pens�pis 
en las actividades del Buda, os preguntar�p�L�V�� �F�y�P�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �S�X�H�G�H�� �V�H�U��
permanente, ya que su actividad tiene que beneficiar a los seres �\���µ�E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�¶ 
significa que tiene que haber un principio, un final y una mita�G�����V�L���Q�R���Q�R���K�D�E�U�t�D��
�E�H�Q�H�I�L�F�L�R���� �$�V�t�� �T�X�H�� �D�T�X�t���� �F�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶���� �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �H�O��
nivel del rupakaya, nos estamos refirien�G�R�� �P�i�V�� �D�� �D�O�J�R��continuo y ese es el 
motivo por el que usamos la pala�E�U�D���µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�����(�V���Xn f�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�Q�W�L�Q�X�R����
como una residencia permanente.  

El rupakaya es permanente continuamente, porque tiene todas las causas y 
razones para existir en beneficio de los seres sintientes. Por ejemplo, cuando 
los budas fueron bodhisattvas durante tres eones incontables, sacrificaron sus 
cuerpos, vidas y riquezas por una simple palabra del Dharma. Los budas 
tienen el �S�U�R�S�y�V�L�W�R���G�H���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U���H�Q���H�O���V�D�P�V�D�U�D���S�R�U�T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���T�X�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U��
a infinitos seres sintientes. Y desde un principio cuando tomaron los votos de 
bodhisattva, se comprometieron a liberar a todos los seres sintientes y ese 
voto se va a cumplir. 

Como el Buda ha eliminado las impurezas y los oscurecimientos cognitivos, 
la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q del Buda no tiene �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� Aunque quiera liberar a todos los 
seres �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �X�Q�R�� �S�R�G�U�t�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�V�H�� �V�L�� �W�H�Q�G�U�i�� �W�L�H�P�S�R�� �V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�� �S�D�U�D��
lograrlo. Pero tiene poderes milagrosos que le permiten permanecer para 
siempre si lo desea. �+�D�\�� �W�U�H�V�� �U�D�]�R�Q�H�V�� �S�R�U�� �O�D�V�� �T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D�� �Q�R�� �G�H�M�D�U�i�� �G�H��
beneficiar a los seres sintientes en el samsara. 

 
1) Si pensara que el samsara y el nirvana son dist�L�Q�W�R�V�����S�R�G�U�t�D���W�H�Q�H�U���E�X�H�Q�D�V��

razones para rendirse, pero no es el caso. No ve diferencia alguna entre 
samsara y nirvana. Ninguno de los dos �W�L�H�Q�H���H�V�H�Q�F�L�D���D�O�J�X�Q�D�����D�V�t���T�X�H���Q�R��
hay tal cosa como abandonar el samsara. 

2) Si los defectos del samsara le molestaran o interfirieran �F�R�Q���p�O�����K�D�E�U�t�D���O�D��
posibilidad de que pudiera abandonar el samsara. Pero los sufrimientos 
�V�D�P�V�i�U�L�F�R�V nunca le molestan, ya que siempre mora en el gozo del 
samadhi. 

3) (Las dos primeras �O�t�Q�H�D�V de la estrofa 233). Si las impurezas �V�D�P�V�i�U�L�F�D�V 
pudieran �P�D�Q�F�K�D�U�O�R���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�U�t�D�� �S�R�V�L�E�O�H�� �T�X�H�� �S�X�G�L�H�U�D�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�� �H�O��
samsara. Pero tampoco es el caso, porque es como un loto. El loto blanco 
nace en el barro, pero el barro no lo mancha. 

 

Porque, �D�X�Q�T�X�H�� �D�F�W�~�H�Q�� �H�Q�� �H�O�� �P�X�Q�G�R, las cualidades mundanas no los 
manchan, porque al ser inmortales y haber alcanzado el estado de paz, no 
le dan oportunidad al demonio de la muerte. 
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Mientras �D�F�W�~�D�Q en el mundo [para el bien de los �G�H�P�i�V�@ no se contaminan 
con �Q�L�Q�J�~�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���P�X�Q�G�D�Q�R�����/�L�E�U�H�V���G�H���O�D���P�X�H�U�W�H�����H�V��el logro de la paz. 
En esta esfera el demonio de la muerte no puede deambular. 

 

 

 
 
 
 
 
 

El dharmakaya es 
permanente porque 
el demonio de la 
muerte no puede 
entrar en 
el dharmakaya. En el 
Vajrayana nos 
referimos a Guru 
Rinpoche como 
�µ�J�X�L�U�Q�D�O�G�D���G�H���F�U�i�Q�H�R�V 
inmortal nacida del 
loto�¶. 

 
 
 
 

 
El verdadero demonio 
de la muerte es el 
dua�O�L�V�P�R�����T�X�H���H�V�W�i��
completamente 
ausente del 
dharmakaya; el dhar- 
makaya es por tanto 
siempre �S�D�F�t�I�L�F�R. 
Por este motivo los 
tres kayas son el 
�~�Q�L�F�R 
objeto de refugio que 
no decepciona. 

 
Si nuestro objeto de 
refugio fuera incluso 
un poquito normal, 
entonces ya no �V�H�U�t�D 
un 
objeto de refugio que 
no decepciona. 

Porque los victoriosos, cuya naturaleza no es creada, han estado desde 
siempre perfectamente en paz y porque son �P�i�V apropiados como refugio 
y �G�H�P�i�V para los que no tienen una fuente de refugio. 

El estado del Muni, al ser no creado por naturaleza, ha sido �S�D�F�t�I�L�F�R por 
completo desde un tiempo sin principio. A todos los que carecen de 
albergue permanente, les proporciona el refugi�R���P�i�V agradable, etc. 

 
�$�K�R�U�D���� �H�Q�� �O�D�V�� �G�R�V�� �~�O�W�L�P�D�V�� �O�t�Q�H�D�V�� �G�H�� �O�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� �������� �\�� �W�R�G�D�� �O�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� ����������
hablamos de la causa por la que el dharmakaya es permanente. El 
dharmakaya �H�V�W�i libre de la muerte porque el demonio de la muerte o mara 
no puede entrar o roba�U���G�H�Q�W�U�R���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�����(�V�W�D�V���F�R�V�D�V���V�H���H�[�S�R�Q�H�Q���P�i�V��
en el Vajrayana, de una manera �P�i�V���F�U�X�G�D�����S�R�U���D�V�t decirlo. Por ejemplo, nos 
referimos a Guru Rinpoche �F�R�P�R�� �µ�J�X�L�U�Q�D�O�G�D�� �G�H�� �F�U�i�Q�H�R�V inmortal nacida del 
loto�¶�� ���&�K�L�P�H�� �3�H�P�D�� �7�|�W�U�H�Q�J) o �µ�Y�L�G�D�� �L�Q�D�J�R�W�D�E�O�H�¶�� ��Tsepagme������ �8�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V����
�W�R�G�D�V�� �H�V�W�D�V�� �F�R�V�D�V�� �H�V�W�i�Q�� �D�T�X�t�� �H�Q parte porque nos gusta que nuestro dios, 
nuestro Buda, tenga cualidades extraordinarias. Nos gusta que tengan ciertas 
faltas, pero no queremos que tengan algunas de las faltas que nosotros 
tenemos, especialmente la muerte. La muerte se considera una falta enorme, 
un error enorme, y si el salvador, el objeto de refugio tuviera �W�D�P�E�L�p�Q���H�V�D���I�D�O�W�D����
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���F�D�V�L���S�R�G�U�t�D�V���G�H�F�L�U�����¢de �T�X�p���V�L�U�Y�H���W�R�G�R���H�V�W�R�"���$�V�t���T�X�H la inmortalidad 
es por lo tanto apreciada y buscada. 

En el dharmakaya el demonio de la muerte no tiene lugar para deambular, 
porque el verdadero demonio de la muerte es el dualismo, cosas como 
izquierda y �G�H�U�H�F�K�D�����E�H�O�O�H�]�D���\���I�H�D�O�G�D�G�����V�D�P�V�D�U�D���\���Q�L�U�Y�D�Q�D�����&�X�D�Q�G�R���H�V�W�i�V���P�i�V��
cerca de la derecha, es la muerte de la izquierda. Cuando �H�V�W�i�V �P�i�V��cerca 
de la belleza, es la muerte de la fealdad. Y todo eso desaparece en el estado 
del dharmakaya. No solo �G�H�V�D�S�D�U�H�F�H�����V�L�Q�R���T�X�H���Y�D���P�i�V���D�O�O�i���G�H���G�H�V�D�S�D�U�H�F�H�U����
Es como el cielo sin nubes. Por eso el dharmakaya siempre es �S�D�F�t�I�L�F�R�� Desde 
un principio, no hay nacimiento ni muerte, ya que no hay causa o �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q 
que interfiera con el dharmakaya. Por este motivo el dharmakaya, realmente 
los tres kayas, es el �~�Q�L�F�R objeto de refugio infalible. 

Como dijimos antes, todos queremos que nuestro objeto de refugio sea 
extraordinario, pero si se convierte en demasiado especial, entonces no nos 
gusta. Tiene �T�X�H�� �K�D�E�H�U�� �D�O�J�R�� �Q�R�U�P�D�O�� �H�Q�� �p�O���� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �Q�R�U�P�D�O�L�G�D�G���� �3�H�U�R��
siempre que tenga un poco de normalidad puede decepcionaros, ya que 
siempre hay una laguna. Por ejemplo, digamos que puede volar, que puede 
nadar y que puede recordar sus vidas pasadas y las de otros, y predecir el 
futuro de miles o millones de vidas sucesivas. Digamos que tiene todas las 
cualidades del Buda pero que �W�D�P�E�L�p�Q su 
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Buda no tiene 
dualismo o 
�S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�V�����D�V�t���T�X�H 
no se le puede 
sobornar o manipular. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay diez razones por 
las que el Buda es 
permanente. Las 
siete primeras se 
refieren a los 
rupakayas y las tres 
�~�O�W�L�P�D�V al dharma-
kaya. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los tres kayas son 
inconcebibles y �P�i�V 
�D�O�O�i���G�H���O�D���H�[�S�U�H�V�L�y�Q�����H�O 
concepto, el �D�Q�i�O�L�V�L�V o 
el ejemplo. 

�F�R�P�L�G�D���I�D�Y�R�U�L�W�D�� �H�V�� �O�D�� �S�L�]�]�D���� �T�X�H�� �H�V�� �Y�X�H�V�W�U�D�� �F�R�P�L�G�D���I�D�Y�R�U�L�W�D�� �D�V�t�� �T�X�H�� �T�X�H�U�p�L�V��
que tenga la misma comida favorita que vosotros. Ahora, puede que no os 
decepcione en 100 �D�x�R�V y os de todo lo que necesit�pis. �£�3�H�U�R un �G�t�D vais a un 
sitio donde no hay horno, ni queso, ni harina y todo eso, y entonces ya no es 
un objeto de refugio! 

Buda es el objeto de refugio que no decepciona porque no tiene favoritismo 
ni dualismo. No se puede enfadar y no se le puede sobornar. No hay nada 
que prefie ra, por lo que no puedes sobornarlo o manipularlo. 

 

Las siete primeras razones demuestran la permanencia de los kayas de la 
forma y las tres �~�O�W�L�P�D�V���G�H�P�X�H�V�W�U�D�Q���O�D permanencia del dharmakaya. 

Las siete primeras razones aclaran la permanencia de los kayas de la forma, 
mientras que las tres �~�O�W�L�P�D�V ilustran por �T�X�p el dharmakaya dura para siempre. 

 
En �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� hemos hablado de diez razones. Las siete primeras son las 
razones por las que los rupakayas son permanentes y las tres �~�O�W�L�P�D�V���V�R�Q���O�D�V��
razones por las que el dharmakaya es permanente. Hemos estado hablando 
de que es inconcebible e impensable. Y eso es lo que vamos a explicar ahora, 
de nuevo con sumario, muchos detalles y todo eso. 

 

 
Ya que es inefable, consiste en lo que es definitivamente verdadero, no es 
un objeto de �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O���� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�O�� �H�M�H�P�S�O�R���� �H�V��
�L�Q�L�J�X�D�O�D�E�O�H�� �\�� �Q�R�� �H�V�W�i compuesto ni de la existencia condicionada ni de la 
�µ�S�D�]�¶�� es el dominio de los Budas, inconcebible incluso para los 
profundamente realizados. 

�1�R���H�V�� �X�Q�� �R�E�M�H�W�R�� �G�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D�� �\�� �H�V�W�i�� �D�E�U�D�]�D�G�R�� �S�R�U�� �O�R���D�E�V�R�O�X�W�R���� �1�R���H�V���X�Q��
campo �G�H���L�G�H�D�F�L�y�Q���\���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���H�M�H�P�S�O�R�����Q�R���V�X�S�H�U�D�G�R���\���Q�R��
abarcado ni por la existencia ni por la paz. Ni siquiera los nobles pueden 
concebir la esfera del Victorioso. 

 
Los tres kayas son inconcebibles. Incluso los seres sublimes que moran en 
el �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L�� �Q�R�� �S�X�H�G�H�Q�� �F�R�Q�F�H�E�L�U��ni comprender esto, no digamos los 
seres corrientes. No se puede expresar porque es la verdad absoluta, el 
absoluto absoluto, el absoluto final. No se puede acceder con el �D�Q�i�O�L�V�L�V 
conceptual. No puedes 
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Los tres kayas no son 
ni samsara ni nirvana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�3�R�U���T�X�p���O�R�V���W�U�H�V���N�D�\�D�V 
son inconcebibles y 
�P�i�V �D�O�O�i���G�H���O�D��
�H�[�S�U�H�V�L�y�Q�� conceptos, 
�D�Q�i�O�L�V�L�V���R ejemplo. 

 
 
 
 

Desde la perspectiva 
de los tres kayas, el 
samsara nunca se 
ha visto como una 
falta ni el nirvana 
como una �E�H�Q�G�L�F�L�y�Q. 

analizarlo con la mente ordinaria. No hay ejemplo para describirlo. Es lo �P�i�V 
supremo. Y los tres kayas no son ni samsara ni nirvana. Estas razones se 
explican con �P�i�V detalle. 

 

Inconcebible porque es inefable, inefable porque es lo definitivamente 
verdadero, definitivamente verdadero porque no se puede investigar 
intelectualmente, ininvestigable intelectualmente porque no se puede deducir, 

Es inconcebible ya que no se puede expresar verbalmente. Es 
inexpresable ya que consiste en la [verdad] absoluta. Es absoluto ya que 
no puede ser analizado [intelectualmente]. Es inescrutable ya que no se 
puede deducir de modo inferencial. 

 

no es deducible ya que es inigualable, inigualable porque no �H�V�W�i 
compuesto, �Q�R���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�R���S�R�U�T�X�H���Q�R���P�R�U�D���\�D���T�X�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���\��
�I�D�O�W�D�V���Q�R���H�V�W�i�Q conceptualizadas. 

No es deducible ya que es inigualable, lo �P�i�V���D�O�W�R���G�H���W�R�G�R�����(�V���O�R���P�i�V alto de 
todo ya que no �H�V�W�i compuesto por nada. No �H�V�W�i compuesto ya que no mora 
[en �Q�L�Q�J�~�Q extremo]. Esto es porque no hay ninguna idea dualista de cualidad 
y falta. 

 
Ni siquiera l�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���S�X�H�G�H�Q���S�H�U�F�L�E�L�U���O�R�V���W�U�H�V���N�D�\�D�V 
porque no se pueden expresar con palabras. Todas las expresiones, palabras 
y lenguajes son relativos, luego los lenguajes, palabras y expresiones son de- 
pendientes. Cualquier cosa que dependa de alguna otra puede ser 
manipulada y entonces es voluble. Por lo tanto, la verdad absoluta no se 
puede expresar. Es �Y�H�U�G�D�G���D�E�V�R�O�X�W�D���S�R�U�T�X�H���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R�V���F�R�Q�F�H�S�W�R�V����
�&�X�D�Q�G�R���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�i�L�V�� �V�L�H�P�S�U�H���W�H�Q�p�L�V���X�Q�D���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D���F�R�P�R���X�Q���H�M�H�P�S�O�R�����H�V�R��
�T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �V�R�O�R�� �S�R�G�p�L�V �X�V�D�U�� �O�D�� �O�y�J�L�F�D�� �L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�D�O���� �1�L�Q�J�X�Q�D�� �Y�H�U�G�D�G��
absoluta se puede analizar y nunca podemos encontrar un ejemplo porque no 
hay nada igual a los tres kayas, luego son inigualables. Todo lo que tiene un 
�L�J�X�D�O���H�V�W�i���H�Q���V�D�P�V�D�U�D���\���Q�L�U�Y�D�Q�D�����S�H�U�R���H�V�W�R �H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���V�D�P�V�D�U�D���\���Q�L�U�Y�D�Q�D����
luego no tiene par o igual. Y los tres kayas no son ni samsara ni nirvana, 
porque desde el punto de vista de los tres kayas, el samsara nunca se 
considera como una falta y el nirvana nunca se admira como una clase de 
�E�H�Q�G�L�F�L�y�Q�� 
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Hay seis razones por 
las que el Buda es 
inconcebible. Las 
cinco primeras se 
refieren al 
dharmakaya, la sexta 
a los rupakayas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Las cualidades de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D y 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q del Buda 
�H�V�W�i�Q���P�i�V �D�O�O�i del 
samsara y el 
nirvana y no las 
pueden expresar ni 
siquiera 
los bodhisattvas 
del �G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L. 

El dharmakaya es inconcebible por cinco razones, por las cuales es 
extremadamente sutil y por la sexta los kayas de la forma son 
inconcebibles, ya que son no sustanciales.    
 Por las cinco [primeras] razones el dharmakaya es sutil y por lo tanto 
�P�i�V���D�O�O�i���G�H�O alcance del pensamiento. Por la sexta los kayas de la forma 
son inconcebibles. [Muestran apariencia] pero no son algo que cumpla la 
�I�X�Q�F�L�y�Q de esto. 

 
Hay seis razones. Las cinco primeras establecen que el dharmakaya es 
inconcebible y la sexta �U�D�]�y�Q establece que los rupakayas son impensables, 
porque incluso aunque parezcan tener nacimiento y muerte no �H�V�W�i�Q 
contaminados por ese tipo de faltas. 

 

�0�H�G�L�D�Q�W�H�� �V�X�V�� �D�W�U�L�E�X�W�R�V�� �G�H�� �M�x�D�Q�D�� �L�Q�V�X�S�H�U�D�E�O�H���� �G�H�� �J�U�D�Q�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �R�W�U�R�V 
similares, los victoriosos han perfeccionado cada cualidad y son 
inconcebibles. Por lo tanto, �H�V�W�H���S�X�Q�W�R���I�L�Q�D�O�����H�O���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���S�U�H�V�H�Q�W�H����
no es ni siquiera comprendido por los grandes sabios que han recibido 
�L�Q�L�F�L�D�F�L�y�Q��         
 �<�D���T�X�H���P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���L�Q�L�J�X�D�O�D�E�O�H�����O�D���J�U�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q��
�\�� �G�H�P�i�V atributos, todas las cualidades se perfeccionan finalmente, el 
Victorioso es incon�F�H�E�L�E�O�H���� �$�V�t�� �H�O�� �~�O�W�L�P�R�� �P�R�G�R�� �G�H�� �O�R�V�� �D�X�W�R�V�X�U�J�L�G�R�V�� �Q�L��
siquiera lo ven aquellos grandes sabios que han recibido �©�/�D �L�Q�L�F�L�D�F�L�y�Q [de 
los esplendorosos rayos de �O�X�]�@�ª�� 

 
Esta es la �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q del �F�D�S�t�W�X�O�R�� Estas cualidades extraordinarias, 
inigualables como la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no moran en los extremos de 
samsara y nirvana. �&�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �D�V�t�� �Q�R�� �O�D�V�� �S�X�H�G�H�Q�� �H�[�S�U�H�V�D�U�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �O�R�V��
�J�U�D�Q�G�H�V���V�D�E�L�R�V�����U�H�I�L�U�L�p�Q�G�R�V�H a los bod�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L�����R���D�T�X�H�O�O�R�V��
que han recibido el abhisheka de �O�D�� �J�U�D�Q�� �O�X�P�L�Q�R�V�L�G�D�G���� �£�<�D�� �V�D�E�p�L�V�� �T�X�H�� �O�R�V��
bodhisat�W�Y�D�V�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L�� �Q�R�� �V�R�Q�� �F�Rrrientes! Como se explica en el 
Madhyamakavatara, si ellos lo desean, pueden ver �L�Q�V�W�D�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H��
cientos de millones de Budas o manifestarse ellos mismos en cientos de 
millones de formas. No digamos nosotros, ni siquiera los bodhisattvas en los 
�F�D�P�L�Q�R�V�� �G�H�� �O�D�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �S�X�H�G�H�Q�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�L�U�� �D los bodi-
sattvas del �G�p�F�L�P�R bhumi del Buda real. Sin embargo, se dice que la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D del bodhisattva del �G�p�F�L�P�R bhumi es como el agua que cabe en 
una huella de vaca mientras que la �V�D�E�L�G�X�U�t�D del Buda es como el agua del 
�R�F�p�D�Q�R�� Este es el final del segundo �F�D�S�t�W�X�O�R�� 
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Este ha sido el segundo �F�D�S�t�W�X�O�R, dedicado a la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� del �$�Q�i�O�L�V�L�V del 
potencial d�H�� �O�R�V�� �U�D�U�R�V�� �\�� �V�X�E�O�L�P�H�V�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �©�7�U�D�W�D�G�R��Mahayana definitivo 
sobre la continuidad inmutable de la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�ª�� 

Esta ha sido la �V�H�F�F�L�y�Q �©�/�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�ª�� el segundo �F�D�S�t�W�X�O�R de El 
comentario �V�R�E�U�H�� �O�D�� �P�i�V�� �H�O�H�Y�D�G�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D��Mahayana que 
analiza la �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q de los raros y sublimes. 
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El sexto punto vajra: las cualidades 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

El dharmakaya 
contiene al rupakaya  
y estos dos contienen 
todas las cualidades 
del Buda. 

Hay 64 cualidades 
del Buda. 32 son 
�G�U�D�O�G�U�p, el resultado 
de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q y 
las otras 32 son el 
efecto de la 
�P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q. 

Los rangtongpas 
pueden decir que el 
segundo grupo de 32 
necesita ser cultivado. 

�/�D���F�X�O�P�L�Q�D�F�L�y�Q���S�D�U�D���X�Q�R���P�L�V�P�R���\���H�O���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���S�D�U�D���O�R�V���G�H�P�i�V���V�R�Q���H�O���N�D�\�D��
de la verdad definitiva y sus kayas dependientes de la verdad relativa. Los 
frutos de la libertad y la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q perfecta son sus sesenta y cuatro 
cualidades. 

�(�O���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���S�D�U�D���X�Q�R���P�L�V�P�R���\���H�O���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���S�D�U�D���O�R�V���G�H�P�i�V���V�R�Q���H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H�V��
al kaya �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�R���\���O�R�V���N�D�\�D�V���U�H�O�D�W�L�Y�R�V���E�D�V�D�G�R�V���H�Q���p�O�����$�O���V�H�U���O�R�V���I�U�X�W�R�V���G�H���O�D��
libertad y la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q completa, �H�V�W�i�Q [dotados con] los sesenta y cuatro 
tipos de cualidades. 

 
Ahora h�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ��changchub), las 
cualidades del Buda. Los contenedores de estas cualidades son el rupakaya 
y el dharmakaya, pero solo hay un verdadero contenedor, el dharmakaya. El 
dharmakaya es el verdadero contenedor que contiene al rupakaya, y estos 
dos kayas �D�F�W�~�D�Q a su vez como contenedores de todas las cualidades del 
Buda. Hay 64 cualidades. 32 son el resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q (dralwe 
drebu), y las otras 32 son el efecto de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� En este punto hay un 
debate, pero resumiendo creo que muchos rangtongpas puede que no digan 
que el efecto de �O�D���P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q���H�V realmente un efecto directo del resultado 
�G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���R�����H�Q���R�W�U�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V�� �G�L�U�t�D�Q que estas cualidades necesitan 
ser cultivadas. Estas 64 cualidades son lo que vamos a explicar. Ahora hay 
otro breve resumen. 

 

El fundamento del log�U�R�� �G�H�� �O�D�� �F�X�O�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �X�Q�R�� �P�L�V�P�R�� �H�V�� �O�D��
�H�Q�F�D�U�Q�D�F�L�y�Q de la verdad �~�O�W�L�P�D�� Las encarnaciones �V�L�P�E�y�O�L�F�D�V de los 
grandes sabios son el fundamento del mayor altruismo posible. 

La morada que cumple con [el beneficio] para uno mismo es el kaya objeto 
sagrado [de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�@�� El kaya �V�L�P�E�y�O�L�F�R de los sabios es el fundamento 
del mejor [beneficio] posible de los otros seres. 
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Las 32 cualidades del 
dharmakaya son la 
propia riqueza del 
Buda, y las 32 
cualidades del 
rupakaya son la 
riqueza para los 
�G�H�P�i�V. En realidad, 
son todas una. 

 
 

Las 32 cualidades 
del dharmakaya 
son: 
- Los diez poderes 
- Las cuatro 
intrepideces 

- Las dieciocho 
cualida des 
especiales 

 
Las 32 cualidades 
del rupakaya son 
las 32 marcas 
mayores. 

 
 

Las 32 cualidades del 
dharmakaya no las 
pueden apreciar los 
otros seres, �D�V�t que 
nos referimos a ellas 
como su propia 
riqueza. 
 
Las 32 cualidades del 
rupakaya pueden ser 
�D�S�U�H�F�L�D�G�D�V���S�R�U���G�L�V�F�t-
pulos. Los shentong-
pas dicen que estas 
cualidades siempre 
han estado 
presentes, pero los 
rangtongpas dicen 
que tienen que ser 
cultivadas. 
 

El primer kaya �H�V�W�i dotado de las cualidades de la libertad, los poderes y 
�G�H�P�i�V. El segundo con las cualidades de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� las marcas de un 
ser perfecto. 

El primer kaya tiene las cualidades de la libertad, que son las cualidades del 
poder �\���G�H�P�i�V�����(�O���V�H�J�X�Q�G�R���W�L�H�Q�H���O�D�V���G�H���O�D���P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D�����T�X�H���V�R�Q���O�D�V��
marcas de un gran ser. 

 
Las 64 cualidades se dividen entre los dos kayas, el dharmakaya y el 
rupakaya. Las �������F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���V�R�Q���O�R���T�X�H���S�R�G�U�t�D�P�R�V���O�O�D�P�D�U���O�D��
riqueza del Buda �S�D�U�D���V�t���P�L�V�P�R�����V�X���S�U�R�S�L�D���U�L�T�X�H�]�D���S�H�U�V�R�Q�D�O���T�X�H���O�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�D��
�D���p�O���P�L�V�P�R�����S�R�U���G�H�F�L�U�O�R �D�V�t�����<���O�D�V���R�W�U�D�V���������F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�����O�D�V���G�H�O���U�X�S�D�N�D�\�D�����V�R�Q��
para ser disfrutadas por otros. �'�H�� �D�K�t�� �H�V�� �G�H�� �G�R�Q�G�H�� �Y�L�H�Q�H�Q�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V��
actividades que benefician a los seres sintientes. Pero todo esto se distingue 
solo para poder ser explicado. Tenemos que hablar como si hubiera dos kayas 
y 64 cualidades y todo eso, aunque en realidad todo es uno. Las 32 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�����T�X�H���V�R�Q���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q, son: 

-  Los diez poderes (tobchu) 
-  Las cuatro intrepideces (mi jigpa zhi) 

-  Las dieciocho cualidades especiales (o particulares) 

Las cualidades del rupakaya son las 32 marcas mayores que explicaremos 
�P�D�x�Dna. La �U�D�]�y�Q por la que tenemos que distinguir entre su propia riqueza y 
la riqueza que puede beneficiar a los �G�H�P�i�V es que su propia riqueza no 
puede ser apreciada por otros seres. Por ejemplo, tiene la cualidad wangpo 
khyenpa, que le permite ver los elementos de los sentidos, los componentes 
y �G�H�P�i�V de cada ser sintiente, pero las personas corrientes no pueden 
relacionarse con este tipo de �F�X�D�O�L�G�D�G���� �D�V�t que �H�V�� �P�i�V como su propia 
riqueza. 

Por contraste, cualidades tales como la ushnisha en la coronilla de su cabeza 
o sus labios que son como el fruto de bimpa son cosas que otros como la 
audiencia, sus �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� pueden apreciar. Los maestros shentongpas �G�L�U�t�D�Q 
que los efectos de �O�D�� �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q���� �F�R�P�R�� �O�D�V�� ������ �P�D�U�F�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V���� �H�V�W�i�Q�� �D�K�t��
desde el principio. Dicen �T�X�H���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���X�Q���V�L�P�S�O�H���P�H�F�K�y�Q���G�H���F�D�E�H�O�O�R���S�X�H�G�H��
producirse. Pero los maestros rangtongpas �G�L�U�t�D�Q�� �T�X�H��esas cosas se deben 
cultivar y la manera de cultivarlas es mediante dos aspiraciones. Por ejemplo, 
�F�X�D�Q�G�R���H�O���%�X�G�D���H�U�D���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���O�O�H�Y�y���D���F�D�E�R plegarias. Y cuando �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V 
como nosotros generamos �G�H�Y�R�F�L�y�Q y �Y�L�V�L�y�Q pura (dak nang), empezamos a 
ver estas cualidades. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El sexto punto vajra: Las cualidades 182  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los poderes son 
como un vajra, 
las 
intrepideces son 
como un �O�H�y�Q y las 
cualidades especiales 
son como el espacio. 

Los poderes son como un vajra contra los velos de la ignorancia, y las 
intrepideces �H�Q�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �V�L�W�X�D�F�L�y�Q��son �F�R�P�R�� �X�Q�� �O�H�y�Q���� �/�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V��
particulares de los tathagatas son como el espacio y los dos aspectos que 
manifiestan los victoriosos son como la luna en el agua. 

El poder es como un vajra contra el velo de la ignora�Q�F�L�D�����/�D���L�Q�W�U�H�S�L�G�H�]���D�F�W�~�D 
�F�R�P�R���X�Q���O�H�y�Q���H�Q���P�L�W�D�G���G�H���>�F�X�D�O�T�X�L�H�U�@���D�V�D�P�E�O�H�D�����/�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���S�X�U�D�V���G�H�O 
Tathagata son como el espacio, las dos caras de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V del Muni 
son como la luna en el agua. 

 
El poder (�U�H�I�L�U�L�p�Q�G�R�V�H���D los diez poderes) es como un vajra. Tiene la capacidad 
de disipar la ignorancia y de no ser a su vez disipado. Ese es el vajra. Tiene el 
poder de hacer disipar otra cosa, pero nada puede hacerlo disipar. Cuando 
Kyabje  Dudjom Rinpoche alababa �O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����G�H�F�t�D�����©�V�D�E�H���F�y�P�R��
sujetar con la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q, �S�H�U�R�� �Q�R�� �V�D�E�H�� �F�y�P�R��abandonarla�ª���� �/�D�� �L�Q�W�U�H�S�L�G�H�]��
(�U�H�I�L�U�L�p�Q�G�R�V�H���D �O�D�V�� �F�X�D�W�U�R���L�Q�W�U�H�S�L�G�H�F�H�V���� �H�V�� �F�R�P�R���X�Q���O�H�y�Q���� �&�X�D�Q�G�R���%�X�G�D���H�V�W�i��
rodeado de una muchedumbre no se pone nervioso. Y las dieciocho 
cualidades especiales son como el cie�O�R���S�R�U�T�X�H���Q�L�Q�J�~�Q otro �I�H�Q�y�P�H�Q�R se les 
parece. Esto se explica de nuevo pormenorizadamente. Primero hablaremos 
de las 32 cualidades que son el resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q: los diez poderes, 
las cuatro intrepideces y las dieciocho cualidades especiales. 

 
Los diez poderes 

 

Conocer lo apropiado y lo inapropiado, la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q completa de las 
acciones, las facultades, los temperamentos, los deseos, los caminos que 
llevan a todas partes, 

Conocer lo que es �~�W�L�O e �L�Q�~�W�L�O, conocer el producto maduro de todas las 
acciones, conocer las facultades, los temperamentos y los deseos, 
conocer el camino que alcanza todo el �i�P�E�L�W�R�� 
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Los diez 
poderes del 
Buda son su 
conocimiento 
de: 

 
 

1) Lo apropiado 
2) El karma 
3) Las facultades 
4) Los elementos / 
las disposiciones 
5) La aspiraci�y�Q 
6) Los �Y�H�K�t�F�X�O�R�V 
7) Las impurezas / 
las purezas 
8) Recordar el pasado 
9) Nacimiento y 

muerte 
10) Lo que agota 
cada impureza 

[conocer] la estabilidad meditativa y �G�H�P�i�V�� aquella que no �H�V�W�i 
contaminada por las impurezas, el recuerdo de los estados pasados, la 
�Y�L�V�L�y�Q divina y la paz. Los diez poderes del conocimiento perfecto son 
estos. 

�F�R�Q�R�F�H�U���O�D���H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G���P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D���\���G�H�P�i�V�����F�X�D�Q�G�R���Q�R���H�V�W�i contaminada, la 
�P�H�P�R�U�L�D�� �G�H�� �O�R�V�� �H�V�W�D�G�R�V�� �S�D�V�D�G�R�V���� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�L�Y�L�Q�D�� �\�� �O�D�� �S�D�]�� �V�R�Q�� �O�Rs diez 
aspectos del poder del conocimiento. 

 
Primero [Maitreya] �S�U�H�V�H�Q�W�D���V�R�O�R���O�R�V�� �Q�R�P�E�U�H�V���G�H���O�R�V�� �G�L�H�]�� �S�R�G�H�U�H�V�����G�H�V�S�X�p�V��
los �H�[�S�O�L�F�D�U�i en detalle. Maitreya es tan amable, verdaderamente amable. 
Ahora es cuando �H�V�W�i�Ls empezando a aprender sobre la omnisciencia del Buda 
en �P�i�V��detalle. Los diez poderes son: 

1) Su �V�D�E�L�G�X�U�t�D sabe lo que es apropiado e inapropiado. 
2) Conoce el karma, el resultado o �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q de un karma concreto. Este 

es un poder realmente importante. Mucha gente cr�H�H�� �T�X�H�� �H�V�� �I�i�F�L�O��
entender el karma, ya que normalmente cuando hablamos sobre el 
karma, hablamos de una causa, �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q y efecto. Pero solo el Buda 
conoce el verdadero detalle del karma y su efecto. 

3) Solo su �V�D�E�L�G�X�U�t�D �V�D�E�H���T�X�L�p�Q tiene �T�X�p���W�L�S�R de facultades. 
4) Solo �p�O���V�D�E�H���T�X�L�p�Q���W�L�H�Q�H �T�X�p���W�L�S�R���G�H���H�O�H�P�H�Q�W�R �R���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q����kham). 
5) Solo �p�O���V�D�E�H q�X�L�p�Q���W�L�H�Q�H �T�X�p���W�L�S�R���G�H �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����P�|�S�D). 
6) Solo �p�O sabe los diferentes �Y�H�K�t�F�X�O�R�V del camino y �T�X�L�p�Q necesita �T�X�p 

�Y�H�K�t�F�X�O�R�� 
7) Solo �p�O sabe la diferencia entre lo que es impureza y lo que es sin mancha. 
8) �6�R�O�R���p�O���S�X�H�G�H���U�H�F�R�U�G�D�U���R���U�H�P�H�P�R�U�D�U�����D�X�Q�T�X�H���µrecordar�¶ no es en realidad 

la palabra correcta) absolutamente todos los acontecimientos del pasado, 
los lugares, t�L�H�P�S�R�V���\���G�H�P�i�V�� 

9) Solo �p�O con su ojo divino puede ver la muerte, la �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q y el 
nacimiento con absoluto detalle. 

10) Y solo �p�O puede decir �T�X�p �D�J�R�W�D�U�i cada una de las diferentes impurezas 

(sakpa). Estos son los diez poderes y ahora se �H�[�S�O�L�F�D�U�i�Q otra vez. 
 

 
 

Tales poderes: lo apropiado e inapropiado, las maduraciones completas, los 
temperamentos, los deseos de los seres, los diferentes caminos, lo impuro y 
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Los pensamientos o 
acciones virtuosas 
dan un resultado que 
es atractivo o 
favorable. 

 
Todas las cosas de las 
que hablamos son 
generalizaciones y 
conjeturas, pero son 
buenas 
generalizaciones. 

 
 
 
 
 

Cuando hablamos de 
karma bueno y malo, 
generalizamos 
basados �H�Q���O�D���p�W�L�F�D�����O�D��
moralidad y nuestro 
sentido innato de la 
justicia. 

 
 
 
 
 
 
 

Aunque la regla 
general sea que si uno 
hace algo malo no 
�W�H�Q�G�U�i���E�X�H�Q�R�V 
resultados como el 
�p�[�L�W�R���\���X�Q�D���Y�L�G�D���O�D�U�J�D�� 
esto no siempre 
funciona. Solo el Buda 
conoce lo que es 
�µ�Dpropi�D�G�R�¶��e 
�µinapropi�D�G�R�¶. 

lo perfectamente puro, el grupo de facultades, el recuerdo de estados 
pasados, la �Y�L�V�L�y�Q divina y la forma de agotar las impurezas, son como un 
vajra porque penetran la armadura de la ignorancia, destrozan sus muros y 
talan su �i�U�E�R�O�� 

[Conocer] lo �~�W�L�O y �O�R�� �L�Q�~�W�L�O���� �O�D�� �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�S�O�H�W�D���� �O�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��
�W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�R�V���� �F�D�P�L�Q�R�V�� �\�� �D�V�S�L�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V���� �V�X�V�� �P�~�O�W�L�S�O�H�V��
facultades, lo impuro y lo completamente puro, el recuerdo de los estados 
previos [de existencia], la vis�L�y�Q���G�L�Y�L�Q�D���\���H�O���>�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�@���O�D���I�R�U�P�D���H�Q���T�X�H��
se agota [toda] la �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �G�H�Vgarra la armadura de la ignorancia, 
hace caer sus �i�U�E�R�O�H�V���\���G�H�V�W�U�R�]�D���V�X�V���I�L�U�P�H�V���P�X�U�R�V�����G�H�M�i�Q�G�R�O�R�V���F�R�P�R���P�H�U�D�V��
ruinas. Tal poder por lo tanto se asemeja a un vajra [indestructible]. 

 
Los poderes se explican con un ejemplo. Los pensamientos o acciones 
�Y�L�U�W�X�R�V�D�V�� �G�D�Q�� �X�Q�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �T�X�H�� �H�V�� �D�W�U�D�F�W�L�Y�R�� �R�� �I�D�Y�R�U�D�E�O�H���� �1�R�� �G�D�U�i�Q�� �O�X�J�D�U�� �D��
experiencias desfavorables o desagradables. Esto es una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q muy 
general porque solo podemos generalizar. 

Todo de lo que hablamos son generalizaciones, como los cinco agregados, las 
cinco familias de Buda, las cinco emociones y los cinco caminos. �¢�3�R�U �T�X�p? 
Porque no tenemos estos diez poderes. Desde este momento hasta el estado 
del bodhisattva del d�p�F�L�P�R bhumi, todo lo que hacemos es conjeturar. Hasta 
que �W�H�Q�J�i�L�V �H�V�R�V���G�L�H�]���S�R�G�H�U�H�V�����W�R�G�R���O�R���T�X�H���K�D�F�p�L�V���V�R�Q���F�R�Q�M�H�W�X�U�D�V�����3�H�U�R���V�R�Q��
generalizaciones �E�X�H�Q�D�V���� �9�X�H�V�W�U�D�V�� �V�X�S�R�V�L�F�L�R�Q�H�V�� �V�H�� �L�U�i�Q�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �F�D�G�D�� �Y�H�]��
mejores. Solo podemos depender de generalizaciones. Es �F�R�P�R�� �V�L�� �W�H�Q�p�L�V��
invitados franceses �D���F�H�Q�D�U�����P�L�H�Q�W�U�D�V���K�D�\�D���X�Q�D���E�R�W�H�O�O�D���G�H���W�L�Q�W�R�����H�V�W�i�L�V���D���V�D�O�Y�R����
Si vienen invitados �L�Q�G�L�R�V�����H�V�W�D�U�p�L�V���D���V�D�O�Y�R���F�R�Q���D�O�J�X�Q�R�V���P�D�V�D�O�D�V. 

Cuando hablamos del karma, decimos no mates, no mientas �\���Q�R���H�Q�J�D�xes 
porque �W�H�Q�G�U�is consecuencias negativas. No solo hablamos de esto en el 
budismo, sino �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�Q�� �H�O���P�X�Q�G�R�� �R�U�G�L�Q�D�U�L�R; �H�V�W�i�� �O�D�� �p�W�L�F�D���� �O�D���P�R�U�D�O�L�G�D�G�� �\��
todo eso. Procede �G�H���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���F�R�V�D�V�����F�X�O�W�X�U�D�����W�U�D�G�L�F�L�R�Q�H�V�����H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����
�O�L�E�U�R�V�� �\�� �G�H�P�i�V����Y hay una buena causa para todo esto de la �p�W�L�F�D�� �\�� �O�D��
moralidad, que es algo parecido a la �H�P�S�D�W�t�D�����6�X�S�R�Q�J�D�P�R�V���T�X�H���Q�R���K�D�E�p�L�V��
�W�H�Q�L�G�R�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�� �U�H�O�L�J�L�R�V�D desde hace siete generaciones. 
�1�D�G�L�H���R�V���K�D���G�L�F�K�R���T�X�H���Q�R���G�H�E�H�U�t�D�L�V���U�R�E�D�U���R �H�Q�J�D�x�D�U���\���G�H�P�i�V�� �4�X�L�]�i veis el 
bolso de alguien abierto y �S�R�G�U�t�D�L�V���U�R�E�D�U un par de euros y con eso comprar 
un buen almuerzo. Pero no lo �K�D�F�p�L�V porque os �V�H�Q�W�t�V �L�Q�F�y�P�R�G�R�V�� No hay 
reglas. No hay �U�H�O�L�J�L�y�Q ni �S�R�O�L�F�ta q�X�H���R�V���D�W�U�D�S�H�����S�H�U�R���R�V���V�H�Q�W�t�V���L�Q�F�y�P�R�G�R�V�����2��
digamos que sois tan malas personas que no os importa robar pero, no 
obstante, si alguien os roba, no os gusta. 

Estas cosas han dado como resultado u�Q���W�L�S�R���G�H���p�W�L�F�D�����8�Q�R���Q�R���G�H�E�H�U�t�D���G�H�F�L�U��
mentiras p�R�U�T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���P�D�O�D�V���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�����(�Q���O�D�V���U�H�O�L�J�L�R�Q�H�V���V�H���Y�D���D�~�Q���P�i�V��
lejos. Dicen que, si dices una mentira ahora, ento�Q�F�H�V�� �H�Q�� �W�X�� �S�U�y�[�L�P�D�� �Y�L�G�D��
ha�U�i�V��frente a las �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V���� �3�H�U�R�� �Y�H�P�R�V�� �P�X�F�K�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V��
contradictorios en este mundo, algunas personas hacen muchas cosas malas 
y aun �D�V�t���W�L�H�Qen �p�[�L�W�R���\��viven mucho tiempo. Aunque la regla general sea que 
si uno hace algo ma�O�R�� �Q�R�� �W�H�Q�G�U�i�� �p�[�L�W�R�� �Q�L una vida larga, �£�H�V�R no siempre 
funciona! Para algunos parece ser cierto lo  
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contrario. �¢�4�X�p �H�V�W�i pasando entonces? �¢�7�D�P�E�L�p�Q la ley del karma �H�V�W�i 
sesgada? Estas son el tipo de cosas a las que llamamos �µapropiadas�¶ e 
�µinapropia�G�D�V�¶�� 

 

 
 
 
 
 

Aunque el karma es 
muy �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V de causa, 
�F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\ efecto, 
siempre generali- 
zamos cuando 
describi�P�R�V���T�X�p��
causas provo�F�D�Q���T�X�p��
resultados. Solo el 
Buda no generaliza 
sobre el karma. 

 
 
 

Igualmente solo el 
Buda conoce las 
disposiciones de los 
seres. El resto de 
nosotros siempre 
generalizamos, por 
ejemplo, en las 
relaciones. 

 
 
 
 

La dificultad estriba 
en que nuestras 
disposiciones 
cambian todo el 
tiempo. 

 
 
 
 
 

Solo el Buda puede 
aplicar la medicina 
adecuada para una 
dispo�V�L�F�L�yn particular 
en un momento 
particular. 

Solo podemos generalizar cuando hablamos de alguien como George Bush. 
Podemos decir que es norteamericano y que, en general, es el mal karma de 
todo �H�O�� �P�X�Q�G�R�� �W�H�Q�H�U�O�R�� �D�O�O�t���� �2�� �T�X�L�]�i�V�� �S�R�G�D�P�R�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �H�V�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �E�X�H�Q��
karma y que �W�H�Q�H�U�O�R���D�K�t���D�J�R�W�D�U�i todo nuestro mal karma durante estos cuatro 
�D�x�R�V�����3�R�G�H�P�R�V decir que es el gran karma de Donald Rumsfeld trabajar para 
�X�Q���J�U�D�Q���O�t�G�H�U���F�R�P�R �p�O. Entend�p�L�V�����&�R�V�D�V���D�V�t�����(�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�U���\���V�R�O�R��
el Buda sabe lo que �H�V�W�i���S�D�V�D�Q�G�R���G�H���Y�H�U�G�D�G���H�Q���H�O���V�L�V�W�H�P�D���N�i�U�P�L�F�R�����(�O���N�D�U�P�D��
�H�V���P�X�\���F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R���H�Q �W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���F�D�X�V�D�����F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\���H�I�H�F�W�R�����3�H�U�R���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H��
generalizamos y solo incluimos ciertas causas cuando decimos: �µ�H�V�W�D�V 
causas y condiciones nos llevan �D�� �H�V�W�H�� �W�L�S�R�� �G�H�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�¶���� �3�D�V�D igual en el 
�P�X�Q�G�R�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R���� �+�D�F�H�� �G�L�H�]�� �D�x�R�V���� �V�H �G�H�F�t�D�� �T�X�H�� �F�L�H�U�W�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �S�U�R�G�X�Fir�t�D��
diferentes beneficios y hoy se puede decir de la misma medicina que causa 
diferentes enfermedades. Esto es lo apropiado y lo inapropiado. No tenemos 
el conocimiento. Y �H�V�� �S�R�U�� �H�O�O�R�� �T�X�H�� �Q�X�Q�F�D�� �K�D�E�U�i��una dieta absolutamente 
correcta. �4�X�L�]�i�V�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �G�L�H�]�� �D�x�R�V alguien encuentre todas las 
enfermedades que han sido causadas por la dieta del Dr. �$�W�N�L�Q�V�����£�6�R�O�R���H�O���%�X�G�D��
puede escribir el libro de dietas absolutamente correcto! 

 
Ot�U�R�� �S�R�G�H�U�� �P�X�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �H�V�� �V�X�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�� �O�D�� �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q��
(kham) de las personas. La gente del Vajrayana habla mucho de esto. Por 
�H�M�H�P�S�O�R�����V�D�E�p�L�V �F�y�P�R nos gusta salir con gente. Queremos hablar con ellos, 
estar con ellos y �P�i�V cosas, �£�F�R�Q�� �R�� �V�L�Q��rallador de queso! Nos gusta 
establecer relaciones. Pero no funciona porque las disposiciones de los seres 
son diferentes. Solo podemos generalizar, �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �(�O�� �S�U�L�P�H�U�� �G�t�D�� �T�X�H��
�F�R�Q�R�F�p�L�V�� �D �D�O�J�X�L�H�Q���� �\�D�� �H�V�W�i�L�V generalizando. Si sois un hombre, en vez de 
mirar a los ojos de ella, �P�L�U�i�L�V�� �D otras cosas. Pero funciona, hasta cierto 
�S�X�Q�W�R���� �'�X�U�D���X�Q�R�V�� ������ �R�� �������� �D�x�R�V�� �\�� �Oo llamamos �µ�p�[�L�W�R�¶�� Aunque creo que el 
�S�U�R�P�H�G�L�R���K�R�\���H�Q���G�t�D���V�R�Q��solo �G�R�V���D�x�R�V�� 

 
�/�D���G�L�I�L�F�X�O�W�D�G���H�V�W�U�L�E�D���H�Q���T�X�H���O�D���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���O�D���R�W�U�D���S�H�U�V�R�Q�D���F�D�P�E�La continua-
�P�H�Q�W�H���� �3�R�G�U�t�D�� �V�H�U�� �S�R�U�� �X�Q�D�� �V�L�P�S�O�H�� �U�D�]�y�Q���� �F�R�P�R�� �X�Q�D�� �D�E�H�M�D�� �T�X�H�� �K�D�F�H�� �X�Q 
momento hab�t�D���Y�R�O�D�G�R��a una flor, y la abeja vuelve cargada con polen y un 
grano de polen cae en la nariz de vuestra pareja y eso puede provocar el 
trastorno completo de su dispos�L�F�L�y�Q���� �¢�&�R�P�S�U�H�Q�G�p�L�V�"�� �1�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�H��
�K�D�E�O�i�L�V���G�H���F�L�H�U�W�D���I�R�U�P�D���D���Y�X�H�V�W�U�D pareja, pero ahora no funciona y todo es a 
�F�D�X�V�D���G�H�O���S�R�O�H�Q�����£�V�R�O�R���X�Q���J�U�D�Q�L�W�R���T�X�H �G�H�M�y���F�D�H�U���L�Q�R�F�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���H�V�W�D���D�E�H�M�D�����$�V�t��
�T�X�H���G�L�J�i�L�V���O�R���T�X�H���G�L�J�i�L�V���H�Q���H�V�H���P�R�P�H�Q�W�R, �F�L�H�O�R�����F�D�U�L�x�R�����D�P�R�U, cualquier cosa 
�T�X�H�� �G�L�J�i�L�V���� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �U�H�J�D�O�R�� �T�X�H �O�H�� �K�D�J�i�L�V���� �£�Q�R�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i! Esto es 
�S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�P�H�Q�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �V�H�� �W�U�D�W�D�� �G�H�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �S�R�U�T�X�H�� �X�Q�D��
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �G�H�E�H�� �W�H�Q�H�U�� �H�Q�� �F�X�H�Q�W�D�� �O�D�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�H�V�� las impurezas, los 
oscurecimientos y los cinco agregados de las personas, etc. �7�R�G�R���H�V�W�R���H�V�W�i��
relacionado. Y como la �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q de las personas cambia cada instante, 
solo el Buda puede aplicar la medicina correcta para su �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q particular 
en un momento dado. 
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Igualmente, solo el 
Buda conoce 
nuestras aspiraciones 
en un momento dado. 

 
Solo �H�O���%�X�G�D���V�D�E�H���T�X�p 
�Y�H�K�t�F�X�O�R�V o caminos 
son necesarios para 
beneficiar a diferentes 
personas. 

 
 
 
 
 

�&�y�P�R los diez 
poderes son como un 
vajra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las cuatro 
intrepideces. Buda no 
tiene miedo de decir: 

1) Todos los 
f�H�Q�y�P�H�Q�R�V han 
estado siempre 
iluminados. 

2) Las impurezas 
obstruyen la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���H�V 
necesario destruirlas. 

�$�G�H�P�i�V�� �H�V�W�i�� �O�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q. Seres sintientes distintos tienen aspiraciones 
distintas. E incluso si, por ejemplo, yo �D�V�S�L�U�R���D���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����£�H�V�R���Q�R��
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �Q�D�G�D���� �(�V�� �V�R�O�R�� �X�Q�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �P�X�\�� �J�U�D�Q�G�H���� �(�Q�� �F�D�G�D�� �P�R�P�H�Q�W�R��
tenemos una �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q ligeramente distinta, y solo el Buda conoce cada una 
de esas aspiraciones, que es por lo que �V�R�O�R���p�O��puede dar la dosis correcta de 
la medicina correcta en el momento �F�R�U�U�H�F�W�R�����7�D�P�E�L�p�Q���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�P�R�V���V�R�E�U�H��
�O�R�V�� �Y�H�K�t�F�X�O�R�V����Ahora hablamos del Shravakayana, el Mahayana y el 
Vajrayana, y eso es todo, ya que eso es todo lo que podemos imaginar. Solo 
el Buda tiene la capacidad de comprender �O�R�V���Y�H�K�t�F�X�O�R�V�����3�R�G�U�ta ser que los 
que nacieron en el desierto tengan �O�D���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q y �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q de cubrir sus 
caras y para ellos, �p�O haya �H�Q�V�H�x�D�G�R que tienen que rezar al todo-poderoso 
�F�L�Q�F�R���Y�H�F�H�V���D�O���G�t�D�����F�R�V�D�V���F�R�P�R���H�V�D�V�����£�(�V�W�R���H�V���X�Q���J�U�D�Q cumplido, viniendo de 
�P�t! Y para otros con ciertas disposiciones, �T�X�L�]�i�V�� �H�Q�V�H�x�y que es necesario 
�W�H�Q�H�U�� �X�Q�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�� �F�R�P�R�� �µ�H�O��s�D�O�Y�D�G�R�U�¶�� �\�� �G�H�P�i�V���� �£�1�R�� �V�D�E�H�P�R�V�� �6�R�O�R�� �p�O�� �V�D�E�H��
estas cosas. 

En cualquier caso, si comparamos estos diez poderes con el ejemplo de un 
vajra: 

-  Los seis primeros son como un vajra que atraviesa y destruye la 
armadura de la ignorancia. 

-  Los tres siguientes son como un vajra que destruye la muralla de la 
ignorancia. 

-  Y el �~�O�W�L�P�R es como un vajra que corta la ignorancia. 

Las cuatro intrepideces 
 

En todo perfectamente iluminados, e�Q���W�U�D�H�U���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�����H�Q 
�H�Q�V�H�x�D�U el camino y declarar la �F�H�V�D�F�L�y�Q�� tienen las cuatro clases de 
intrepideces. 

Perfectamente iluminados �>�H�Q�@���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����O�O�H�Y�D�Qdo a su fin [todos] 
los �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �H�Q�V�H�x�D�Qdo el camino y mostrando la ce�V�D�F�L�y�Q�� son los cuatro 
aspectos de la intrepidez. 

Ahora las cuatro intrepideces: 

1) No tiene miedo de decir que todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V han estado siempre 
ilumi nados porque no hay oponente que lo contradiga. 

2) No tiene miedo de decir que las impurezas son �R�E�V�W�i�F�Xlos a la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q y por lo tanto es necesario destruirlas, porque nadie puede 
contradecirlo. 
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3) El camino de las 
37 �S�U�i�F�W�L�F�D�V���G�H�O 
bodisattva os llevar�i 
a �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 
4) �e�O ha alcanzado la 
ce�V�D�F�L�y�Q del 
sufrimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Las cuatro 
intrepideces permiten 
a los seres seguir las 
Cuatro Nobles 
Verdades. 

3) �1�R���W�L�H�Q�H���P�L�H�G�R���G�H���G�H�F�L�U���T�X�H���H�O���F�D�P�L�Q�R���G�H���O�D�V���������S�U�i�F�W�L�F�D�V���G�H�O���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D 
es �H�O���F�D�P�L�Q�R���T�X�H���R�V���O�O�H�Y�D�U�i���D���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���S�R�U�T�X�H�����X�Q�D���Y�H�]���P�i�V�����Q�D�G�L�H��
puede contradecirlo o derrotarlo. 

4) Y no tiene miedo de proclamar que �p�O ha alcanzado nirodha, la �F�H�V�D�F�L�y�Q 
del sufrimiento. 

 

Como ellos mismos conocen y ayudan a otros a conocer cada aspecto del 
conocimiento, como han abandonado y ayudan a otros a abandonar 
aquello que �G�H�E�H�� �V�H�U�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�G�R���� �F�R�P�R�� �H�Q�V�H�x�D�Q�� �\�� �K�D�F�H�Q�� �H�Q�V�H�x�D�U�� �\��
porque han alcanzado y ayudan a otros a alcanzar el logro inmaculado 
�P�i�V���D�O�W�R�����H�O�O�R�V���F�R�Q��sinceridad les �F�X�H�Q�W�D�Q���D���R�W�U�R�V���V�X���S�U�R�S�L�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���\��
�K�D�F�L�p�Q�G�R�O�R���F�D�U�H�F�H�Q���G�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U tipo �G�H���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� 

Al conocer y causar que [otros] conozcan todos los aspectos distintos de 
las cosas que deben conocerse sobre uno mismo y sobre �O�R�V���G�H�P�i�V�����D�O��
haber abandonado y causar que otros abandonen todo lo que debe ser 
abandonado, al haber confiado en lo que se debe confiar, al haber logrado 
y causado el logro de los Sin Par e Inmaculados que deben ser logrados, 
ellos relatan su propia verdad a los �G�H�P�i�V�� �$�V�t los Grandes Sabios 
carecen �G�H���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���H�Q cualquier lugar.  

�¢�&�X�i�O�� �H�V�� �O�D�� �I�X�Q�F�L�y�Q�� �G�H estas cuatro intrepideces? Primero, el Buda ha 
realizado la verdad de �T�X�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���V�R�Q���O�D���Y�H�U�G�D�G���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R��
y gu�L�D�U�i a todos �O�R�V���G�H�P�i�V���V�H�U�H�V���D realizarla. Ha abandonado la causa de 
todo sufrimiento y gu�L�D�U�i a otros a hacer lo mismo. Ha practicado el camino 
�G�H���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R y �J�X�L�D�U�i a otros a hacer lo mismo. Ha obtenido 
la �F�H�V�D�F�L�y�Q del sufrimiento y �J�X�L�D�U�i a otros a alcanzar lo mismo. Y esta es la 
�I�X�Q�F�L�y�Q���G�H las cuatro intrepideces.  

 

 

Igual que en todos los lugares de la jungla el rey de los animales salvajes 
nunca tiene miedo, �P�R�Y�L�p�Q�G�R�V�H �L�Q�W�U�p�Sidamente entre todos los �G�H�P�i�V 
animales, igualmente ese �O�H�y�Q�����H�O���U�H�\���G�H���O�R�V���Y�L�F�W�R�U�L�R�V�R�V�����S�H�U�P�D�Q�H�Fe, en 
cualquier asamblea, completamente �L�Q�W�U�p�S�L�G�R�� independiente, estable y 
supremamente �K�i�E�L�O�� 

�(�O���V�H�x�R�U���G�H���O�R�V���D�Q�L�P�D�O�H�V���V�L�H�P�S�U�H���H�V���L�Q�W�U�p�S�L�G�R���K�D�V�W�D���O�R�V���P�L�V�P�R�V��confines 
de la jungla, deambulando �V�L�Q�� �P�L�H�G�R�� �H�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �>�G�H�P�i�V�@�� �D�Q�L�P�D�O�H�V���� �(�Q��
[cualquier] asamblea el �6�H�x�R�U de los Munis es �W�D�P�E�L�p�Q como un �O�H�y�Q�� 
permaneciendo en paz, independiente, estable y dotado de habilidades. 

�&�X�D�Q�G�R���O�R�V���O�H�R�Q�H�V���H�V�W�i�Q���H�Q���H�O���E�R�V�T�X�H���Q�R���W�Lenen miedo. Pueden relajarse y 
deambular. Igualmente, entre las multitudes, Buda no tiene miedo porque 
nadie 
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Los leones no tienen 
miedo en el bosque e 
igualmente el Buda no 
tiene miedo en una 
multitud porque nadie 
puede contradecirlo. 

 
 
 

Estamos tratando de 
las cualidades del 
dharmakaya, que son 
el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����F�R�P�R���H�O��
ejemplo de limpiar 
una ventana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las cualidades del 
Buda son 
inconcebibles, pero 
podemos al menos 
escuchar su actividad 
como los cuatro 
sonidos. 

 
 
 

 
�+�D�F�H�������������D�x�R�V, 
Buda dijo que todos 
�O�R�V���I�H�Q�y menos 
compuestos son 
impermanentes. 

 
Algunos dicen que 
todas las religiones 
son iguales, pero real-
mente son distintas. 

puede contradecir todo aquello que hemos hablado. No tiene que depender 
de �Q�D�G�L�H���� �D�V�t�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �P�L�H�Go. Y c�R�P�R�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D���� �Q�L�� �O�D�� �P�i�V��
�P�t�Q�L�P�D���J�R�W�D �G�H���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����Q�R���H�V�W�i���G�L�Vcapacitado. Por eso tiene un poder y 
habilidad completos. Si estuviera ahora �D�T�X�t�� �£el calor de la carpa no le 
�P�R�O�H�V�W�D�U�t�D�� OK, lo dejamos �D�T�X�t���Sor hoy. 

 
���À�ƒ 4 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
En este momento estamos tratando las cualidades del Buda y la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
Hay dos grupos de cualidades: las cualidades que son el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q �\�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �H�O�� �H�I�H�F�W�R�� �G�H�� �O�D�� �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q���� �(�O�� �D�x�R��
pasado estuvimos hablando del ejemplo de limpiar una ventana. La suciedad 
de la superficie de la ventana es indudablemente temporal y eliminable. 
�&�X�D�Q�G�R�� �H�O�L�P�L�Q�i�L�V�� �H�V�D suciedad, el cristal de la ventana se vuelve limpio. 
�3�R�G�p�L�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �H�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �H�O �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �3�R�U��
supue�V�W�R�����H�Q���U�H�D�O�L�G�D�G�����\�D���V�H�D���T�X�H���H�V�W�p���V�X�F�L�R���R no, la cualidad inherente del 
�F�U�L�V�W�D�O���H�V���F�O�D�U�D�����1�R���H�V�W�i���P�D�Q�F�K�D�G�R�����<�D���V�H�D���T�X�H���O�D �V�X�F�L�H�G�D�G���K�D�\�D���H�V�W�D�G�R���D�K�t��
durante mucho tiempo o no, no hay diferencia alguna. Pero en el camino, 
�S�R�G�p�L�V pensar en �W�p�U�P�L�Q�R�V de limpiar la suciedad, de forma que �W�D�P�E�L�p�Q 
podemos tener el concepto de la apariencia gradual de una ventana o cristal 
limpio y podemos decir que es un efecto de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� �(�V�W�D�P�R�V���W�R�G�D�Y�t�D��
�K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����+�H�P�R�V���W�U�D�W�D�G�R���\�D los diez poderes 
y las cuatro intrepideces y hoy vamos a hablar de las dieciocho �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V 
especiales del Buda. �£�(�V�W�D�V cosas son muy �G�L�I�t�F�L�O�H�V de tratar porque son 
especiales! 

El efecto de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q es �G�L�I�t�F�L�O de tratar. Repasaremos la lista �P�i�V tarde, 
pero o�V�� �Y�R�\�� �D�� �G�D�U�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�� �G�H�� �F�y�P�R�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �V�R�Q���W�D�Q��
peculiares. Ayer estuvimos hablando de las cualidades del Buda nirmanakaya 
y sobre el espec�W�i�F�X�O�R que com�H�Q�]�y cuando Buda Shakyamuni estaba en el 
cielo de Tushita y continu�y���Kasta su parinirvana. Luego �0�D�L�W�U�H�\�D���K�D�E�O�y���G�H���O�D�V��
actividades de Buda y lo primero que dijo fue que Buda hizo cuatro sonidos. 
Dejemos por un momento de lado las diez fuerzas y todo eso y examinemos 
simplemente esos cuatro sonidos. Su actividad surge de sus cualidades, de 
forma que, aunque sus cuali�G�D�G�H�V���V�R�Q���L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V���H inconcebibles, al menos 
podemos escuchar este ejemplo de su actividad. Si los �F�R�Q�W�H�P�S�O�i�L�V de 
verdad, estos cuatro sonidos son asombrosos.  

El primero de estos cuatro sonidos o cuatro voces es que todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
compuestos son impermanentes. Y p�X�Q�W�R���� �7�H�Q�t�D�� �X�Q�D���F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�� �F�R�P�S�O�H�W�D���D�O��
decir �H�V�R�����£�<���H�V�R���I�X�H���K�D�F�H�������������D�x�R�V�����+�R�\��en �G�t�D���O�D���J�H�Q�W�H���K�D�F�H���L�Q�W�H�Q�W�R�V���P�X�\��
�H�[�W�U�D�x�R�V���G�H���V�Hr p�R�O�t�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���F�R�U�U�H�F�W�R�V����y lo intenta calificar como franqueza 
y una mente compasiva, diciendo que todas las religiones tienen la misma 
�P�H�W�D�����X�Q�D���H�V�H�Q�F�L�D���~�Q�L�F�D�����\���X�Q solo mensaje, lo cual significa que son todas 
�L�J�X�D�O�H�V���� �£�(�V�W�R�\�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���H�Q���G�H�V�D�F�X�H�U�G�R���F�R�Q���H�V�R���� �1�L�Q�J�X�Q�D���U�H�O�L�J�L�y�Q���H�V��
igual a otra. Son peculiares, y especialmente el budismo�����(�V�H���W�L�S�R���G�H���G�L�i�O�R�J�R��
solo funciona en las conferencias interreligiosas. 
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En estos tiempos de- 
generados, tenemos 
el �K�i�E�L�W�R���G�H���E�X�V�F�D�U�O�H��
los defectos a la 
grandeza y lo bueno 
en una mala 
�V�L�W�X�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 

Los cuatro sellos no 
necesitan adaptarse 
conforme cambian 
los tiempos, y no 
pueden ser usados 
como arma �S�R�O�t�W�L�F�D. 

 
 
 
 
 

Ni hay margen para 
que sean 
reinterpretados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buda no dijo solo 
estas cuatro cosas. 
Nos dio in contables 
caminos para 
realizarlas y alcanzar 
la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q. 

En estos tiempos degenerados, los seres humanos �W�H�Q�H�P�R�V�� �X�Q���K�i�E�L�W�R���P�X�\��
�H�[�W�U�D�x�R���� �£�6�L�H�P�S�U�H�� �T�X�H�� �Y�H�P�R�V�� �D�� �X�Q�� �V�H�U extraordinario, nuestra primera 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���H�V intentar encontrarle una falta y siempre que nos encontramos 
e�Q���X�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�y�Q terrible, lo primero que hacemos es intentar encontrarle algo 
bueno de lo que �S�R�G�D�P�R�V���K�D�E�O�D�U�����£�0�H���P�D�U�D�Y�L�O�O�R���D���Y�H�F�H�V���G�H�O���W�L�S�R de mal karma 
que Hitler ha acumulado porque nadie parece intentar encontrar algo bueno 
en �p�O�� �e�O debe �W�D�P�E�L�p�Q tener algo bueno y �K�D�\���W�D�P�E�L�p�Q���E�X�H�Q�D�V���U�D�]�R�Q�H�V���S�D�U�D��
averiguar�O�R���� �6�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �T�X�H�U�p�L�V�� �E�X�V�F�D�U�� �O�R bueno, mejor hacerlo 
equitativamente. 

�0�X�F�K�D�V���U�H�O�L�J�L�R�Q�H�V���Q�H�F�H�V�L�W�D�Q���W�H�Q�H�U���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���S�U�R�J�U�H�V�R���\���Q�H�F�H�V�L�W�D�Q���F�D�P�E�L�D�U 
conforme el tiempo pasa. Pero tomad estas cuatro voces, por ejemplo, la 
primera voz que dice que todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�� �V�R�Q��
�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�����¢�1�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V���F�D�P�E�L�D�U���H�V�R�"���£�1�R�����1�X�Q�F�D�����Q�L���H�Q���G�L�H�]���P�L�O���D�x�R�V��
�H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�i���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���X�Q �I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R���V�H���K�D�\�D���K�H�F�K�R���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H��
de golpe. Nunca. Estas cuatro voces definen el budismo. Y no hablan de si 
una mujer de�E�H�U�t�D���W�H�Q�H�U���F�X�D�W�U�R���P�D�U�L�G�R�V���R���Q�R, y �%�X�G�D���Q�R���K�D�E�O�D���G�H���F�y�P�R���W�R�G�R�V��
�O�R�V�� �E�X�G�L�V�W�D�V�� �G�H�E�H�U�t�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�W�D�U�� �\�� �K�D�F�H�U que todo el mundo sea budista. Y 
tampoco se �S�R�G�U�t�D usar ninguna de estas voces como arma p�R�O�t�W�L�F�D���� �¢�&�y�P�R��
�S�R�G�U�t�D���X�Q���G�L�U�L�J�H�Q�W�H���G�H�F�L�U�����©�3�R�U�W�D�R�V���E�L�H�Q���R���V�L���Q�R��todas las cosas compuestas 
�V�R�Q���L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª�" 

Y hoy en �G�t�D vemos �D�O�J�R���P�i�V en las religiones. La gente a menudo dice cosas como, 
�©en realidad �H�O�� �W�H�[�W�R�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�� �H�V�W�i�� �E�L�H�Q���� �S�H�U�R�� �O�R�V�� �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� �G�H�V�S�X�p�V��
interpretaron �H�V�W�R�ª�� Pero no hay demasiado margen para interpretar los cuatro 
sonidos o voces: 

-  Todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V compuestos son impermanentes, punto. 
-  Todo tipo de pensamientos y emociones que se derivan del aferramiento 

al yo son dolorosos. Punto. No hay margen para �O�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�� 
-  �1�L�Q�J�~�Q �I�H�Q�y�P�H�Q�R tiene por naturaleza una existencia inherente o 

verdadera. Punto. �1�R���K�D�\���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�� 
-  El nirvana �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de los extremos. 

�4�X�L�]�i�V�� �H�Q�� �H�O�� �I�X�W�X�U�R���� �D�O�J�X�Q�R�V�� �P�D�H�V�W�U�R�V�� �I�D�Q�i�W�L�F�R�V��budistas con barba larga 
puedan �L�Q�W�H�Q�W�D�U�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�O�R�V���� �S�H�U�R�� �H�V�� �L�P�S�R�V�L�E�O�H�� �£�(�V�� �T�X�H���� �V�Lmplemente, no 
funcionar�i! Por �H�M�H�P�S�O�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �H�V�F�X�F�K�D�P�R�V�� �T�X�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �V�R�Q��
�Y�D�F�X�L�G�D�G���� �¢�F�y�P�R��se puede usar eso como amenaza? No se puede usar para 
amenazar. Y cuando escuchamos que el nirvana �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de extremos y 
de aspiraciones, eso es lo contrario de �©�V�L �K�D�F�p�L�V estas cosas y llev�i�L�V a cabo 
este trabajo, �W�H�Q�p�L�V garantizado ir a cierto lugar para sentaros en un ostentoso 
s�L�O�O�y�Q�ª o cosas �D�V�t�� �£�$�T�X�t no hay nada de eso! Ahora tened en cuenta que todas 
�H�V�W�D�V���F�R�V�D�V���V�H���H�Q�V�H�x�D�U�R�Q���K�D�F�H�������������D�x�R�V�����(�Vta es la actividad del Buda, ni 
siquiera estamos hablando de su cualidad. Nos gusta decir que una persona 
�G�H�E�H���V�H�U���M�X�]�J�D�G�D���S�R�U���V�X�V���D�F�W�R�V�����D�V�t���T�X�H���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���H�Q�V�H�x�y cosas como estas 
�W�L�H�Q�H���T�X�H���V�H�U���D�O�J�R���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�����<���O�R���P�H�M�R�U���G�H���W�R�G�R���H�V���T�X�H���Q�R���V�H���O�L�P�L�W�y���D decir estas 
cuatro cosas y escribir algunos libros al respecto y luego concluir su trabajo. 
Nos dio incontables caminos para realizar esto, para liberarnos. Su camino y 
�V�X�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �V�R�Q�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�E�O�H�V���� �P�X�F�K�R�V�� �G�H�� �H�O�O�R�V���� �3�R�U�T�X�H�� �W�H�Q�t�D�� �T�X�H�� �G�H�F�L�U��
cosas distintas para audiencias diferentes, y �p�O�� �P�L�V�P�R�� �Gijo �T�X�H�� �H�V�W�i�� �E�L�H�Q��
interpretar, que 
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�1�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���D�F�H�S- 
tar el camino de Buda 
�F�L�H�J�D�P�H�Q�W�H�����'�H�E�H�U�t�D- 
mos ponerlo a prueba 
y templarlo como el 
oro. 

�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V interpretar. En realidad dijo que no �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V tomar su camino 
ciegamente, �V�L�Q�R���T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���S�R�Q�H�U�O�R���D���S�U�X�H�E�D���\���W�H�P�S�O�D�U�O�R���F�R�P�R���H�O���R�U�R����
Nos dio incluso una forma de juzgar �F�X�i�O�H�V son los caminos que no �G�H�E�H�U�t�D�Q 
ser interpretados �\���F�X�i�O�H�V���G�H�E�H�U�t�D�Q interpretarse. 

 

Las dieciocho cualidades especiales 
 

Los Budas �Q�R���V�H���H�T�X�L�Y�R�F�D�Q���Q�L���F�K�D�U�O�D�Q���U�X�L�G�R�V�D�P�H�Q�W�H�����V�X���D�W�H�Q�F�L�y�Q���S�O�H�Q�D���H�V 
impecable y sus mentes nunca dejan de estar en �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� No albergan 
ideas de diferentes tipos. 

�1�R�� �K�D�\�� �H�Q�J�D�x�R�V�� �Q�L�� �F�K�D�U�O�D�V�� �L�Q�~�W�L�O�H�V���� �/�D�� �D�W�H�Q�F�L�y�Q�� �S�O�H�Q�D�� �G�H�O�� �0�D�H�V�W�U�R�� �H�V�W�i��
intacta. Su mente nunca abandona el equilibrio. No alberga diferentes ideas. 

 

Su imparcialidad nunca es algo inintencionado y su poderosa �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q 
nunca �H�V�W�i�� �V�X�M�H�W�D�� �D��la �G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q; ni su diligencia, ni su memoria, ni su 
�S�U�D�M�x�D, ni su perfecta �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q �\���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� el �M�x�D�Q�D de �O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� 

�1�R���K�D�\���H�F�X�D�Q�L�P�L�G�D�G���V�L�Q���D�Q�i�O�L�V�L�V�����6�X���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D�����D�W�H�Q�F�L�y�Q���S�O�H�Q�D���\ 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D discriminadora �H�V�W�i�Q intactas, al igual que la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q total y su 
ojo de �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 

 

Sus actividades �H�V�W�i�Q precedidas por �M�x�D�Q�D y a esa �M�x�D�Q�D no le afectan las 
heridas �G�H�O�� �W�L�H�P�S�R���� �(�V�W�D�V�� �G�L�H�F�L�R�F�K�R�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �\�� �P�i�V�� �V�R�Q�� �O�R�V�� �D�W�U�L�E�X�W�R�V��
exclusivos de esos maestros. 

�7�R�G�D�V���O�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���H�V�W�i�Q���S�U�H�F�H�G�L�G�D�V���S�R�U���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���\���H�V�W�D���Q�R��
se ve oscurecida por el tiempo. De esta forma, estas dieciocho 
carac�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V y otras son las puras cualidades del Maestro. 
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Las dieciocho 
cualidades 
especiales. 

 
(i) Seis cualidades es- 
peciales de las 
acciones del Buda. 

Ninguna de las 
acciones del Buda 
�H�V�W�i �H�Q�J�D�x�Dda. Todas 
las hace para el 
beneficio de los seres. 

 
 
 

El �%�X�G�D���V�L�H�P�S�U�H���H�V�W�i 
atento. Al contrario 
que los shravakas, no 
tiene �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q��y 
postmedi�W�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ii) Seis cualidades 
especiales de la 
palabra del Buda. 

 
 
 

(iii) Tres 
actividades 
especiales. 

 
(iv) Tres 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�V 
especiales. 

Vamos ahora con las dieciocho cualidades especiales. Hay una buena 
�H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q �H�Q�� �H�O�� �O�L�E�U�R�� �©�7�H�V�R�U�R�� �G�H�� �S�U�H�F�L�R�V�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�ª�� �G�H�� �-�L�J�P�H�� �/�L�Q�J�S�D��
(�<�|�Q�W�H�Q���'�]�|). Para �O�R�V���T�X�H���W�H�Q�J�i�L�V���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�H�H�U���H�O���O�L�E�U�R����
�H�V�W�i���H�Q���O�D���S�i�J�L�Q�D�������������(n cualquier caso, el �F�X�H�U�S�R���G�H���%�X�G�D���Q�R���W�L�H�Q�H���H�Q�J�D�xo. 
Todos sus actos, incluso el abrir y cerrar los ojos, los hace para beneficiar a 
�O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �1�R�� �K�D�\�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �I�t�V�L�F�D�� �R�� �F�R�U�S�R�U�D�O �H�Q�J�D�x�R�V�D�� �R��
desperdiciada que no beneficie a los seres sintientes, como el bostezar o 
estirarse. Si no produce beneficio, no lleva a cabo ese tipo de actividades. Y 
su palabra �W�D�P�E�L�p�Q �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �H�Q�J�D�x�R���� �1�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �O�R�V�� �V�K�U�D�Y�D�N�D�V�� �\��
pratyekabudas que tienen algunas faltas de cuerpo y palabra, por ejemplo, a 
�Y�H�F�H�V���V�H���U�t�H�Q���P�X�\���D�O�W�R y suena como el relincho de un caballo. Pero los Budas 
no hacen eso a menos que beneficie a los seres. 

La mente del Buda siempre �H�V�W�i atenta. Por ejemplo, los shravakas a veces 
tienen �T�X�H�� �Y�R�O�Y�H�U�� �D�� �V�X�� �I�R�F�R�� �G�H�� �D�W�H�Q�F�L�y�Q, pero Buda nunca se aparta de la 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����(�Q otras palabras, �p�O no tiene meditaci�y�Q y �S�R�V�W�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q como 
otros. Por ejemplo, �F�X�D�Q�G�R�� �O�R�V�� �V�K�U�D�Y�D�N�D�V�� �S�L�G�H�Q�� �O�L�P�R�V�Q�D���� �H�V�W�i�Q�� �H�Q��
�S�R�V�W�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q, no �H�Q�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �\�D�� �H�V�W�p Buda pidiendo limosna o 
respondiendo a la pregunta de alguien, �H�V�W�i�� �V�L�H�P�S�U�H en el estado de 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����/�R�V���E�X�G�D�V���Q�R���W�Lenen percepciones discriminadoras, no como los 
shravakas, por ejemplo, que discriminan entre samsara como algo malo y 
nirvana como algo bueno. Los budas, bodhisattvas e incluso los shravakas 
pueden tratar a todos los estudiantes con ecuanimidad o imparcialidad. Por 
ejemplo, �S�X�H�G�H�Q���G�H�F�L�G�L�U���Q�R���G�D�U�O�H�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����3�H�U�R���V�R�O�R���O�R�V���E�X�G�D�V���O�R���K�D�F�H�Q��
�F�R�Q�� �X�Q�� �D�Q�i�O�L�V�L�V �D�G�H�F�X�D�G�R���� �S�R�U�� �D�V�t decirlo. Estas son seis cualidades 
peculiares de las acciones del Buda. 

Las siguientes son las seis cualidades especiales de la realizaci�y�Q���G�H���%�X�G�D����
Buda �H�V�W�i���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H���D�O�H�J�U�H�����F�R�Q���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R���\���G�H�V�H�R���G�H���D�F�W�X�D�U���S�R�U���O�R�V��
�G�H�P�i�V���� �D diferencia de otros como los shravakas. �7�D�P�E�L�p�Q tiene �D�W�H�Q�F�L�y�Q 
plena, diligencia, �V�D�E�L�G�X�U�t�D y �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q completa de los oscurecimientos 
cognitivos y de las impurezas, es peciales. 

�<�� �O�X�H�J�R�� �H�V�W�i�Q�� �O�D�V tres actividades especiales. Cualquier actividad de su 
cuerpo, su palabra y su mente �H�V�W�i siempre �D�F�R�P�S�D�x�D�G�D de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Y 
las tres �~�O�W�L�P�D�V son �V�X�V�� �W�U�H�V�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�� �H�V�S�H�F�L�D�O�H�V���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �G�H�F�L�U��
�µ�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �H�V�S�H�F�L�D�O�¶�� �S�R�U�T�X�H�� �O�R�V �V�K�U�D�Y�D�N�D�V�� �\�� �S�U�D�W�\�H�N�D�E�X�G�D�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �W�L�H�Q�H�Q��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �3�H�U�R�� �V�R�O�R�� �H�O�� �%�X�G�D�� �F�R�Q�R�Fe la esencia de los tres tiempos, por lo 
tanto, solo el Buda conoce los tres tiempos sin �I�L�M�D�F�L�y�Q���Q�L���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� 

Estas son las dieciocho cualidades especiales generales del Buda, y hay 
t�D�P�E�L�p�Q���D�O�J�X�Q�D�V���R�W�U�D�V�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R, cuando el Buda viste una �W�~�Q�L�F�D, la �W�~�Q�L�F�D��
no le toca el cuerpo. Siempre hay un espacio de �X�Q�R�V�� �F�H�Q�W�t�P�H�W�U�R�V. Ahora 
tendremos otra repe�W�L�F�L�y�Q y una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���P�i�V detallada. 
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Para los grandes sabio�V�� �Q�R�� �K�D�\�� �H�U�U�R�U�H�V���� �F�K�D�U�O�D���� �G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q���� �D�J�L�W�D�F�L�y�Q��
mental, �I�R�U�P�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���G�H���L�G�H�D�F�L�y�Q���R���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D���F�D�X�V�D�O�����/�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q����
la diligencia, la memoria, la �S�U�D�M�x�D perfectamente pura e inmaculada, la 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q constante y �S�H�U�I�H�F�W�D���\�� �O�D���M�x�D�Q�D���G�H���O�D���S�H�U�I�H�F�W�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���T�X�H�� �Y�H��
todos los aspectos de lo conocible, estas son suyas y nunca sufren �Q�L�Q�J�~�Q 
tipo de deterioro. 

El �H�Q�J�D�x�R�� la charla �L�Q�~�W�L�O�� el olvido, la �D�J�L�W�D�F�L�y�Q mental, la �L�G�H�D�F�L�y�Q de la 
dualidad y la ecuanimidad indiferente: el Sabio no tiene ninguna de estas. 
�6�X�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D�� �\�� �D�W�H�Q�F�L�y�Q�� �S�O�H�Q�D���� �V�X�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D discriminadora 
absolutamente pura y sin �P�D�Q�F�K�D���� �V�X�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �W�R�W�D�O�� �\�� �V�X��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���G�H���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q que ve todos los �i�P�E�L�W�R�V���G�H lo conocible 
no �V�X�I�U�H���Q�L�Q�J�~�Q impedimento.  

 

 

Las tres actividades, cualesquiera que sean, son precedidas y �D�F�R�P�S�D�x�D�G�Ds 
p�R�U���M�x�D�Q�D�����6�X���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���S�H�U�I�H�F�W�R���S�H�Q�H�W�U�D���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���\���H�[�W�H�Q�V�D�P�H�Q�W�H los 
�W�U�H�V�� �W�L�H�P�S�R�V�� �V�L�Q�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���� �$�O�� �K�D�E�H�U�� �V�L�G�R�� �U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �G�H�� �W�D�O�� �P�D�Q�H�U�D���� �O�R�V��
budas, aquellos victoriosos con l�D�� �P�D�J�Q�L�I�L�F�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �O�R�J�U�D�Q��
girar perfecta y valientemente la rueda del Dharma verdadero para los seres. 

�6�X�V�� �W�U�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �V�R�Q�� �S�U�H�F�H�G�L�G�D�V�� �>�S�R�U�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�@��y se 
�P�X�H�V�W�U�D�Q�� �D�� �V�X�� �V�H�P�H�M�D�Q�]�D���� �e�O�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�� �V�X�� �Y�D�V�W�R�� �F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�I�L�Q�Ltivo 
siempre sin �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V en su �Y�L�V�L�y�Q de los tres tiempos. Con tal �Y�L�V�L�y�Q �p�O���H�V 
�L�Q�W�U�p�S�L�G�R��y gira supremamente la Gran Rueda del Dharma Puro para los 
seres. La �G�R�W�D�F�L�y�Q de �J�U�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���O�D���T�X�L�Q�W�D�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�U�L�D���H�V���O�R��
que los �E�X�G�D�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�i�Q�� 

 
�(�V�W�R���H�V���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���X�Q�D���U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q���G�H���W�R�G�R���O�R���T�X�H���V�H���G�L�M�R���\�D�����(�O���%�X�G�D���F�D�U�H�F�H��
de �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �I�D�O�W�D�V�� �G�H�� �F�X�H�U�S�R���� �S�D�O�D�E�U�D�� �\�� �P�H�Q�W�H���� �1�X�Q�F�D�� �H�V�W�i�� �H�Q��un estado 
fuera de la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �1�X�Q�F�D�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �H�Q�W�U�H�� �V�D�P�V�D�U�D�� �\�� �Q�L�U�Y�D�Q�D���� �<�� �Q�X�Q�F�D��
descuida a los seres a causa de su indiferencia. Nunca se separa de la 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����G�H���O�D���G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D�� la �D�W�H�Q�F�L�y�Q plena, la �V�D�E�L�G�X�U�t�D sin mancha y la 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� Nunca se separa de e�V�W�D�V�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V����Sus acciones de cuerpo, 
�S�D�O�D�E�U�D�� �\�� �P�H�Q�W�H�� �V�L�H�P�S�U�H�� �H�V�W�i�Q precedidas por la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� Y conoce la 
naturaleza del pasado, del presente y del futuro. Estas son las dieciocho 
cualidades especiales del Buda. 
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Igual que el cielo no 
comparte 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V con los 
otros elementos, las 
dieciocho cualidades 
especiales son 
completamente 
distintas de las  
de los shravakas  
y  pratyekabudas. 

La tierra y �G�H�P�i�V tienen propiedades de �F�D�U�i�F�W�H�U �H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�� su naturaleza 
no es �O�D���G�H�O���H�V�S�D�F�L�R�����/�D���S�U�R�S�L�D���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D���L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�D���G�H�O���H�V�S�D�F�L�R�����O�D��falta 
de �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q, e�V�W�i�� �D�X�V�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�D�� �P�D�W�H�U�L�D����Todos los mundos tienen en 
�F�R�P�~�Q���Oa tierra, el agua, el fuego, el aire y el espacio, pero ni siquiera un 
�i�W�R�P�R�� �G�H�� �O�R�V atributos especiales de un buda lo tiene en �F�R�P�~�Q�� �Q�L�Q�J�~�Q��
mundo. 

La naturaleza de cualquiera de las propiedades nativas de la tierra y �G�H�P�i�V 
no es igual a la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H�O���H�V�S�D�F�L�R�����&�X�D�O�T�X�L�H�U�D���G�H���O�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H�O��
espacio, como �O�D�� �G�H�� �Q�R�� �R�E�V�W�U�X�L�U�� �\�� �G�H�P�i�V, �Q�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�� �G�H�� �O�R��
visible. La tierra, el agua, el fuego, el aire y el espacio siendo igualmente 
[elementos], tienen algo en com�~�Q en el mundo. Las cualidades puras y los 
seres mundanos no tienen nada en �F�R�P�~�Q�����Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���X�Q���V�L�P�S�O�H���i�W�R�P�R�� 

 
Ya hemos escuchado los ejemplos de las 32 cualidades. Los diez poderes 
son �F�R�P�R���X�Q���Y�D�M�U�D�����O�D�V���F�X�D�W�U�R���L�Q�W�U�H�S�L�G�H�F�H�V���V�R�Q���F�R�P�R���X�Q���O�H�y�Q���\���H�O���F�L�H�O�R���Hs el 
ejemplo �S�D�U�D���O�D�V���G�L�H�F�L�R�F�K�R���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�H�V�����/�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H���O�R�V��
�G�H�P�i�V�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�V�� �Q�R�� �H�[�L�V�W�H�Q�� �H�Q�� �H�O�� �F�L�H�O�R�� �\�� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �G�H�O�� �F�L�H�O�R�� �R�� �H�O��
espacio no se �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q�� �O�R�V�� �G�H�P�i�V�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�V���� �3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R, son 
especiales. Igualmente, las cualidades de los budas son completamente 
inconfundibles y se distinguen de las de los pratyekabudas y shravakas. 
�0�D�L�W�U�H�\�D�� �D�x�D�G�H���T�X�H���L�Q�F�O�X�V�R���H�V�W�H���H�M�H�P�S�O�R���Q�R���Hs lo suficientemente peculiar 
porque los elementos de tierra, agua, viento, fuego y espacio son muy 
comunes en el mundo ordinario, pero las cualidades de Buda son 
completamente especiales. Ahora vamos a ver el efecto de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� 

 
���Ž���ˆ�”�—�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�†�—�”�ƒ�…�‹�×�•���:�Ž�ƒ�•���u�t���•�ƒ�”�…�ƒ�•���•�ƒ�›�‘�”�‡�•�; 
 

 

 
Sus pies, perfectamente nivelados y marcados con ruedas, son anchos y 
sus tobillos discretos. Los dedos de sus manos y pies son largos y unidos 
por membranas. 

Sus [plantas] son perfectamente planas y marcadas con ruedas. Sus pies 
son anchos y sus tobillos no se ven. Los dedos de sus manos y pies son 
�O�D�U�J�R�V���\���H�V�W�in unidos por membranas. 
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Su piel es suave, y fina su joven �F�R�P�S�O�H�[�L�y�Q�� Su cuerpo tiene siete partes 
elevadas. S�X�V���S�D�Q�W�R�U�U�L�O�O�D�V���V�R�Q���F�R�P�R���O�D�V���G�H�O���D�Q�W�t�O�R�S�H���\���V�X�V���S�D�U�W�H�V���S�U�L�Y�D�G�D�V��
ocultas como las del elefante. 

Su piel es suave y su �F�R�P�S�O�H�[�L�y�Q permanece joven. Su cuerpo tiene siete 
partes elevadas y redondeadas. Sus pantorrillas son como las de un 
�D�Q�W�t�O�R�S�H���\���V�X�V partes secretas �H�V�W�i�Q ocultas como las del elefante. 

 

�6�X���W�R�U�V�R���H�V���F�R�P�R���H�O���G�H���X�Q���O�H�y�Q���\��su�V���F�O�D�Y�t�F�X�O�D�V���Q�R���W�L�H�Q�H�Q��hoyos, sino que 
�H�V�W�i�Q bien rellenas. Sus hombros �H�V�W�i�Q elegantemente redondeados, y 
redondeados, suaves y parejos son sus brazos. 

Su [imponente] torso es similar al de un �O�H�y�Q�� [El hoyo] entre sus �F�O�D�Y�t�F�X�O�D�V 
�H�V�W�i bien relleno. La curva de sus hombros es perfecta y bella. Sus manos 
y brazos son redondeados, suaves y parejos. 

 

Sus brazos son largos y su cuerpo perfectamente puro �H�V�W�i rodeado por un 
aura de luz. Su cuello es como una caracola sin manchas y sus mejillas 
como las del rey de las bestias. 

Sus brazos son largos y su cuerpo absolutamente inmac�X�O�D�G�R���H�V�W�i���U�R�G�H�D�G�R��
por el mandala de una aureola de luz. Su cuello, sin manchas [de color], 
parece una caracola. Sus mejillas son como las del rey de todos los 
animales. 
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Sus cuarenta dientes son iguales. Son muy puros y sin huecos, inmaculados 
y alineados por igual; sus caninos son perfectos y excelentemente blancos. 

�6�X�V���F�X�D�U�H�Q�W�D���G�L�H�Q�W�H�V���V�R�Q���L�J�X�D�O�H�V���>�H�Q���Q�~�P�H�U�R���H�Q���D�P�E�D�V���P�D�Q�G�t�E�X�O�D�V]. Sus 
dientes son supremamente puros y forman el �P�i�V bello conjunto. Son 
totalmente inmaculados y alineados en filas iguales. Los caninos son de una 
blancura suprema y excelente. 

 

�6�X�� �O�H�Q�J�X�D�� �H�V�� �O�D�U�J�D���� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �I�L�Q�� �\�� �H�V�� �L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H���� �F�R�Q�� �O�D�� �I�D�F�X�O�W�D�G�� �P�i�V��
perfecta del gusto. El nacido �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H tiene una voz como el canto 
del �S�i�M�D�U�R kalavinka o �O�D���P�H�O�R�G�t�D���G�H���%�U�D�K�P�D�� 

Su lengua es larga, su palabra ilimitada e inconcebible. Su sentido del gusto 
es �V�X�S�U�H�P�R�� �\�� �O�D�� �Y�R�]�� �G�H�O�� �$�X�W�R�� �6�X�U�J�L�G�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �O�D�� �O�O�D�P�D�G�D�� �G�H�O�� �S�i�M�D�U�R��
kalavinka y la �P�H�O�R�G�t�D de Brahma. 

 

�(�O�� �V�X�S�U�H�P�R�� �G�H�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �W�L�H�Q�H�� �R�M�R�V�� �E�H�O�O�R�V�� �F�R�P�R�� �O�R�W�R�V�� �D�]�X�O�H�V�� �\�� �S�H�V�W�D�x�D�V��
como las de un buey. Con el pelo blanco inmaculado en espiral, su rostro 
es hermoso de contemplar; su cabeza tiene un �P�R�Q�W�t�F�X�O�R y su piel es pura, 
fina y dorada. 

Sus �R�M�R�V���S�X�U�R�V���V�R�Q���F�R�P�R���O�R�W�R�V���D�]�X�O�H�V�����V�X�V���S�H�V�W�D�x�D�V���>�G�H�Q�V�D�V�@���F�R�P�R���O�D�V���G�H��
un buey. Tiene un pelo blanco sin mancha en espiral embelleciendo su cara 
y la ushnisha coronando su cabeza. Su piel es pura y delicada y del color 
del oro. 

 

Los vellos de su cuerpo son extremadamente finos y suaves, de uno en uno 
se rizan hacia arriba y a la derecha. Su cabello es impecable y como una 
joya de color azul oscuro. Tan bien proporcionado como �X�Q���i�U�E�R�O���Q�\�D�J�U�R�G�K�D 
perfecto, 

Extremadamente finos y suaves, cada uno de los vellos de su cuerpo se 
riza desde el poro hacia la derecha y hacia su coronilla. Su cabello 
inmaculado se parece [por su color] a una gema azul oscuro. De estatura 
bien proporcionada �F�R�P�R���X�Q���i�U�E�R�O���Q�\�D�J�U�R�G�K�D���S�H�U�I�H�F�W�R�� 
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Algunas de estas 
32 marcas 
mayores son 
sencillamente 
incomprensibles. 

 

 
Los chakravartins 
tienen un conjunto 
�µsimilar�¶ de 32 marcas 
mayores 
y otros seres pueden 
tener �W�D�P�E�L�p�Q 
algunas de estas 
marcas, pero solo 
Buda tiene un 
conjunto completo y 
genuino. 

 
 

Las 32 marcas 
mayores. 

el siempre bueno e incomparable gran sabio tiene la fuerza de Narayana 
en su cuerpo firme. Estas treinta y d�R�V���P�D�U�F�D�V�����Y�t�Y�L�G�D�P�H�Q�W�H���E�U�L�O�O�D�Q�W�H�V���\���P�i�V��
�D�O�O�i���G�H�O alcance de cualquier concepto, nuestro maestro ha �H�Q�V�H�x�D�G�R que 
son las de u�Q���V�H�x�R�U���G�H���O�R�V���K�R�P�E�U�H�V�� 

el Gran sabio que es todo bondad y sin ejemplo alguno, tiene un cuerpo 
irrompible que posee la fuerza de Narayana. Estas treinta y dos marcas, que 
no se pueden concebir o captar y que son resplandecientes [en su brillo y 
belleza], el Maestro las �K�D�� �G�H�V�F�U�L�W�R�� �F�R�P�R�� �O�R�V�� �V�L�J�Q�R�V�� �G�H�� �X�Q�� �V�H�x�R�U�� �G�H�� �O�R�V��
humanos. 

 
Como dije al principio, algunas de estas 32 marcas mayores son sencillamente 
�L�Q�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�E�O�H�V�����0�H���V�L�H�Q�W�R���W�D�P�E�L�p�Q���D�O�J�R���U�H�D�F�L�R���D���K�D�E�O�D�U���V�R�E�U�H���H�O�O�D�V�� �S�R�U�T�X�H��
mis palabras son la fuente de �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q del �P�p�U�L�W�R de otros. Debido a mi 
mente com�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���H�V�W�~�S�L�G�D���\���P�X�\���O�L�P�L�W�D�G�D�����V�L���K�D�E�O�R���G�H���H�V�W�D�V���F�R�V�D�V���S�R�G�U�t�D��
pintar una imagen muy �H�[�W�U�D�x�D del Buda que no se�U�t�D buena ni para vosotros 
ni para �P�t. 

�+�D�\���Y�D�U�L�D�V���F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���G�H���H�V�W�D�V���������P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R, �K�D�\���W�D�P�E�L�p�Q��
un conjunto de 32 marcas �µ�V�L�P�L�O�D�U�H�V�¶ que no son las �D�X�W�p�Q�W�L�F�D�V�� pero son muy 
parecidas. Cuando Buda �Q�D�F�L�y, el �D�V�W�U�y�O�R�J�R���$�V�L�W�D���G�L�M�R�� �©�(�V�W�H���Q�L�x�R �O�O�H�J�D�U�i���D���V�H�U 
o un gran rey, un chakravartin, o si renuncia a ello���� �O�O�H�J�D�U�i�� �D�� �V�H�U��un gran 
�O�L�E�H�U�D�G�R�U�� �G�H�O�� �P�X�Q�G�R�ª. Se cree que si el Buda hubiera escogido la primera 
�S�U�R�I�H�V�L�y�Q�����W�H�Q�G�U�t�D���V�R�O�R���O�D�V������ �P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V���µ�V�L�P�L�O�D�U�H�V�¶���\���Q�R���O�D�V���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�V����
Esto indica que todos los �F�K�D�N�U�D�Y�D�U�W�L�Q�V�����O�R�V���U�H�\�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H�V�����W�L�H�Q�H�Q���W�D�P�E�L�p�Q��
estas cualidades. Otros seres �W�D�P�E�L�p�Q pueden tener algunas cuantas, �T�X�L�]�i�V 
quince o seis o dos. Pero solo el Buda tiene un conjunto completo y genuino. 
Las 32 marcas mayores son: 

1) �/�D�V�� �S�O�D�Q�W�D�V�� �G�H�� �V�X�V�� �S�L�H�V�� �V�R�Q�� �S�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H�� �S�O�D�Q�D�V�� �R�� �S�D�U�H�M�D�V�� �\�� �H�V�W�i�Q��
marcadas �F�R�Q���X�Q�D���U�X�H�G�D���G�H���P�L�O���U�D�G�L�R�V�����1�X�Q�F�D���O�R���U�H�F�O�X�W�D�U�t�D�Q���H�Q���H�O���H�M�p�U�F�L�W�R��
�G�H���8�6�$�����¢�H�V���L�J�X�Dl en Francia? 

2) �6�X�V���S�L�H�V���V�R�Q���E�D�V�W�D�Q�W�H���D�Q�F�K�R�V�����6�X���W�D�O�y�Q���H�V���W�D�Q���D�Q�F�K�R���F�R�P�R���H�O pie y no se 
pueden �Y�H�U�� �V�X�V�� �W�R�E�L�O�O�R�V���� �£�6�R�O�R�� �S�R�G�H�P�R�V��hacer lo posible por imaginar su 
aspecto! Tulku Pema Wangyal Rinpoche dice que no se �S�R�G�t�D�Q ver los 
tobillos de Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche. 

3) Los dedos de sus manos y pies son largos, tan largos como las palmas y plantas 
de sus pies. 

4) �/�R�V���G�H�G�R�V���G�H���V�X�V���P�D�Q�R�V���\���S�L�H�V���H�V�W�i�Q���X�Q�L�G�R�V���S�R�U���X�Q�D���P�H�P�E�U�D�Q�D�����F�R�P�R���H�O��
rey de los cisnes. Pero cuando Siddharth�D���H�U�D���X�Q���S�U�t�Q�F�L�S�H���O�O�H�Y�D�E�D���D�Q�L�O�O�R�V���H�Q��
todos los �G�H�G�R�V���\���O�H���V�H�Q�W�D�E�D�Q���P�X�\���E�L�H�Q�����1�R���S�H�Q�V�p�L�V���T�X�H���H�U�D���F�R�P�R���X�Q���S�D�W�R�� 
Todos sus dedos so�Q�� �L�J�X�D�O�H�V���� �1�L�Q�J�X�Q�R�� �P�i�V�� �F�R�U�W�R�� �R�� �P�i�V�� �O�D�U�J�R�� �T�X�H�� �R�W�U�R����
Igualmente, los dedos de sus pies son parejos. 
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Las cualidades del 
Buda son 
inconcebibles pero 
exigimos percibirlas. 
Las 32 marcas 
mayores nos dan lo 
que queremos y lo 
que necesitamos. 

Estamos hablando de cosas inimaginables. Las cualidades del Buda son 
inconcebibles e imperceptibles, pero exigi�P�R�V���S�H�U�F�L�E�L�U�O�D�V�����£�$�V�t���T�X�H���H�V�W�R���H�V���O�R��
que �R�E�W�H�Q�H�P�R�V�����&�R�P�R���R�V���G�L�M�H�����p�O���V�L�H�P�S�U�H���Q�R�V���G�D���O�R���T�X�H���T�X�H�U�H�P�R�V���\���O�R���T�X�H 
�Q�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V���D���O�D���Y�H�]�����£y esto es eso! �4�X�H�U�H�P�R�V���T�X�H���W�H�Q�J�D���G�H�G�R�V�����D�V�t���T�X�H���Q�R�V��
da una especie de dedos, pero no son verdaderamente nuestro tipo de dedos. 

5) �7�L�H�Q�H���O�D���S�L�H�O���V�X�D�Y�H���\���O�D���F�R�P�S�O�H�[�L�y�Q���M�X�Y�H�Q�L�O�� 
6) Sus dos rodillas, dos codos, dos hombros y la nuca de su cuello, todos son 
elevados. 
7) Sus pantorril�O�D�V�� �V�R�Q�� �F�R�P�R�� �O�D�V�� �G�H�� �X�Q�� �D�Q�W�t�O�R�S�H���� �6�X�� �I�R�U�P�D�� �Q�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �O�D��

nuestra. 
8) �6�X�V���S�D�U�W�H�V���S�U�L�Y�D�G�D�V���H�V�W�i�Q���R�F�X�O�W�D�V���H�Q���X�Q���K�X�H�F�R�����F�R�P�R���X�Q���H�O�H�I�D�Q�W�H�����(�V�W�D���H�V��
una de las grandes cualidades de los chakravartins. 
9) �6�X���W�R�U�V�R���H�V���S�R�G�H�U�R�V�R���F�R�P�R���H�O���G�H���X�Q���O�H�y�Q�� 
10) No tiene huecos en los hu�H�V�R�V���G�H���V�X�V���F�O�D�Y�t�F�X�O�D�V�� 
11) �6�X�V���K�R�P�E�U�R�V���H�V�W�i�Q���U�H�G�R�Q�G�H�D�G�R�V���H�O�H�J�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� 
12) Sus manos no tienen partes que sobresalgan. Son completamente planas. 
13) Tiene los brazos largos. No tiene que inclinarse para tocarse las rodillas. 
14) Siempre hay una luz radiando de su cuerpo. 
15) Su cuello es como una caracola, el extremo de la caracola, sin ninguna 
suciedad. Tiene anillos como una caracola. 
16) Sus mejillas son como las del rey de las bestias, �U�H�I�L�U�L�p�Q�G�R�V�H���D�O �O�H�y�Q����
Son bastante redondeadas. 
17) �7�L�H�Q�H���������G�L�H�Q�W�H�V�����������H�Q���F�D�G�D���P�D�Q�G�t�E�X�O�D�����Q�Rsotros solo tenemos 32 o 36. 
18) Sus dientes son muy limpios y puros. 
19) �6�X�V���G�L�H�Q�W�H�V���V�R�Q���X�Q���F�R�Q�M�X�Q�W�R���S�H�U�I�H�F�W�R�����H�V�W�i�Q���S�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H���D�O�L�Q�H�D�G�R�V�� 

20) Sus caninos son muy blancos y afilados. 

No podemos conversar mucho sobre esto, �D�V�t���T�Xe vamos a repasar la lista. 

21) Tiene una lengua muy larga, sin fin. Es una lengua inconcebible. Normalmente 
la lengua puede cubrirle toda la cara, como la de un perro. 
22) Su sentido del gusto es supremo. Todo lo que toca su lengua se 
convierte en algo muy delicioso, como la comida para caballos, avena, creo. 
Hay un relato de cuando el �U�H�\���V�H���R�O�Y�L�G�y���G�H���K�D�F�H�U���R�I�U�H�Q�G�D�V���D���O�D��sangha durante 
un retiro de verano y toda la sangha tuvo que vivir de comida para caballos. Y 
Buda tuvo que comer comida para c�D�E�D�O�O�R�V���\���F�X�D�Q�G�R���O�R�V���P�R�Q�M�H�V���F�R�P�S�D�U�W�t�D�Q��
sus sobras, er�D���O�D���F�R�P�L�G�D���P�i�V���G�H�O�L�F�L�R�V�D�� Hay todo un relato sobre este tema. 
23) �7�L�H�Q�H�� �X�Q�D�� �Y�R�]�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �P�H�O�R�G�t�D�� �F�R�P�R�� �O�D�� �G�H�� �%�U�D�K�P�D���� �R�� �F�R�P�R���X�Q��
kalavinka, un �U�X�L�V�H�x�R�U�����6�X���Y�R�]���H�V���P�X�\���W�U�D�Q�T�X�L�O�L�]�D�G�R�U�D�� 
24) Tiene ojos largos y grandes como lotos de utpala azules. 
25) �6�X�V���S�H�V�W�D�x�D�V���V�R�Q���G�H�Q�V�Ds y brillantes como las de un buey. Cuando se 
cierran, �O�D�V�� �S�H�V�W�D�x�D�V�� �V�X�S�H�U�L�R�U�H�V�� �H�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�H�V�� �Q�R�� �V�H�� �W�R�F�D�Q���� �/as p�H�V�W�D�x�Ds 
superiores caen justo entre las pe�V�W�D�x�D�V inferiores. 
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Las 32 marcas 
mayores son el 
resultado de la 
�P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q y se ex- 
plican en el 
Ratnadarika -sutra. 

 

Por ejemplo, los pies 
del Buda son planos 
porque �Q�X�Q�F�D���U�R�P�S�L�y��
ninguna promesa o 
compromiso. 

 
 
 

Una de las causas 
de su ushnisha fue 
que se mantuvo de 
pie sobre una 
pierna 21 
�G�t�D�V en alabanza a 
su guru Dipamkara. 

26) Su rostr�R�� �H�V�� �K�H�U�P�R�V�R�� �\�� �H�V�W�i�� �D�G�R�U�Q�D�G�R�� �F�R�Q��un pelo blanco en espiral. 
Cuando se estira, supuestamente mide alrededor de 30cm de largo, y 
cuando se suelta, se riza en sentido contrario. 

27) Tiene una ushnisha en la coronilla. Es muy especial, probablemente la �P�i�V 
suprema de todas sus 32 cualidades. 

28) Tiene la piel pura y delicada. 
29) Su piel es de color dorado. 
30) �6�X���F�X�H�U�S�R���H�V�W�i���F�X�E�L�H�U�W�R���G�H���S�H�T�X�H�x�R�V���Y�H�O�O�R�V���I�L�Q�R�V���\���V�X�D�Y�H�V�����\���Q�X�Q�F�D���K�D�\��

dos vellos creciendo juntos. No crecen hacia abajo. Crecen hacia arriba, 
hacia su cabeza, y todos son rizados y se rizan en sentido antihorario. 

31) Tiene un cabello impecable. Su cabello es de color azul �t�Q�G�L�J�R�� como la 
joya de 
�W�|�Q�W�L�Q�J. No �V�p el nombre en �L�Q�J�O�p�V�� �4�X�L�]�i�V sea como un �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 

32) �7�R�G�R���V�X���F�X�H�U�S�R���H�V���F�R�P�R���X�Q���i�U�E�R�O���Q�\�D�J�U�R�G�K�D�����6�X���D�O�W�X�U�D���\���V�X���D�Qchura con 
los brazos extendidos son iguales. Tiene un cuerpo incomparable y tiene 
la fuerza de Narayana. Encuentras a Narayana en todas partes de la 
�P�L�W�R�O�R�J�t�D���K�L�Q�G�~�����\ �V�X�S�X�H�V�W�D�P�H�Q�W�H���H�V���P�X�\���I�X�H�U�W�H�����e�O���H�V���T�X�L�H�Q���O�H�Y�D�Q�W�y���O�D���F�R�O�D��
del elefante cuando Indra �P�D�W�y��al elefante de los asuras. 

Esta es, brevemente, la lista de las 32 marcas mayores. Y no olvidemos que 
son el resultado de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q de su �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q y �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �'�H�W�U�i�V de 
cada una de ellas hay muchos relatos (nampar tarpa). �/�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���H�O�O�D�V���V�H��
explican en el sutra solicitado por una chica llamada Rinchen, el Ratnadarika-
sutra (bu mo rin �F�K�H�Q���J�\�L�V���]�K�X�V���S�D�¶�L���G�R). 

Por ejemplo, �¢�S�R�U �T�X�p son planos sus pies? Esto tiene mucho que ver con sus 
vidas �S�D�V�D�G�D�V�����H�Q���O�D�V���T�X�H���Q�X�Q�F�D���U�R�P�S�L�y���Q�L�Q�J�X�Q�D���S�U�R�P�H�V�D���R���F�R�Ppromiso que 
hubiera �K�H�F�K�R���� �1�R�� �V�R�O�R�� �O�R�V�� �S�H�T�X�H�x�R�V�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V�R�V���� �V�L�Q�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �O�R�V��
compromisos muy grandes. Hizo muchas promesas, por una sola palabra de 
Dharma o para salvar la vida de un �~�Q�L�F�R ser sintiente. Y era muy generoso 
�F�R�Q���W�R�G�R�����G�D�Q�G�R���S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�����U�H�J�Dlos y �'�K�D�U�P�D�����D�V�t���T�X�H���H�V�H���H�V���H�O���P�R�W�L�Y�R���S�R�U��
el que tiene una rueda de 1000 radios en las �S�O�D�Q�W�D�V���G�H���V�X�V���S�L�H�V�����1�X�Q�F�D���D�E�X�V�y��
�R���G�H�V�S�U�H�F�L�y���D���Q�D�G�L�H�����S�R�U���O�R���T�X�H���V�X�V���S�L�H�V���V�R�Q parejos y sus tobillos invisibles. 
Y h�D�\���P�X�F�K�R�V���U�H�O�D�W�R�V���V�R�E�U�H���F�y�P�R���S�U�R�W�H�J�L�y���D���O�D�V personas del miedo, como el 
miedo a los desastres, el miedo al castigo de los �J�R�E�H�U�Q�D�Q�W�H�V���\���G�H�P�i�V�����3�R�U��
eso sus dedos son largos. Y una de las causas de su ushnisha es que se 
�P�D�Q�W�X�Y�R�� �G�H�� �S�L�H�� �V�R�E�U�H�� �X�Q�D�� �S�L�H�U�Q�D�� ������ �G�t�D�V��y noches en alabanza a su guru 
Dipamkara, el primer Buda. Al final Dipamkara predijo que en el futuro, 
�G�H�V�S�X�p�V���G�H���P�X�F�K�R�V���H�R�Q�H�V�����O�O�H�J�D�U�t�D���D���V�H�U���H�O���V�D�E�L�R���O�O�D�P�D�G�R���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L�� 

Esto ha sido un resumen de las 32 marcas mayores y ahora se van a explicar 
con algunos ejemplos. 
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Las 32 marcas 
mayores son como la 
luna de �R�W�R�x�R���H�Q���H�O��
agua, simbolizando 
que el Buda siempre 
sobresale en medio 
de una multitud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las 64 cualidades 
del Buda se explican 
en el Ratnadarika-
sutra. 

Igual que la forma de la luna de �R�W�R�x�R en un cielo sin nubes se puede ver en 
las �D�]�X�O�H�V���D�J�X�D�V���G�H���X�Q���O�D�J�R�����W�D�P�E�L�p�Q���O�D�V���I�R�U�P�D�V���G�H���O�R�V���N�D�\�D�V��del que todo lo 
abarca pueden ser vistas por los hijos del victorioso en el mandala perfecto 
del Buda. 

�,�J�X�D�O���T�X�H���H�Q���R�W�R�x�R���O�D���I�R�U�P�D���G�H���O�D���O�X�Q�D��se ve en un cielo sin nubes y en las 
aguas azules profundas de un lago, la forma del Que Todo lo Abarca es vista 
por los herederos del Victorioso en el mandala perfecto del Buda [y en el 
mundo]. 

 
�&�R�P�R���X�Q�D���O�X�Q�D���G�H���R�W�R�x�R���U�H�I�O�H�M�i�Q�G�R�V�H �H�Q���H�O���D�J�X�D�����D�X�Q�T�X�H���S�X�H�G�D���K�D�E�H�U���i�U�E�R�O�H�V��
o flores creciendo en el ag�X�D�����Q�L�Q�J�X�Q�R���G�H���H�O�O�R�V���R�E�V�W�U�X�L�U�i���H�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���O�D���O�X�Q�D����
�,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �G�R�Q�G�H�T�X�L�H�U�D���T�X�H���H�O���%�X�G�D���H�V�W�p�� �P�R�U�D�Q�G�R�� �\��quienquiera �T�X�H���H�V�W�p��
�F�R�Q�� �p�O, no �W�H�Q�G�U�i�� �S�p�U�G�L�G�D, incluso si se encuentra en medio de 10.000 
bodhisattvas del �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L���� �������������� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �G�H�O�� �Q�R�Y�H�Qo bhumi, 
muchas otras personas y �P�X�F�K�D�V���P�R�Q�W�D�x�D�V�����U�t�R�V���\���U�R�F�D�V�����'�R�Q�G�H�T�X�L�H�U�D���T�X�H��
�H�V�W�p�L�V�����O�R���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�p�L�V�����(�V�W�D���H�V una de sus cualidades especiales. Si uno de 
�Q�R�V�R�W�U�R�V���H�V�W�i���H�Q���X�Q�D���P�X�O�W�L�W�X�G�����H�V �G�L�I�t�F�L�O���G�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�Unos. Pero al contrario que 
�Q�R�V�R�W�U�R�V���� �p�O�� �Q�R�� �V�H puede perder. Con lo que las 32 marcas mayores se 
simbolizan con el reflejo de la luna. 

 

Conviene saber que estas sesenta y cuatro cualidades y sus respectivas 
causas siguen �D�T�X�t���H�O orden del �©�'�L�V�F�X�U�V�R���G�H���O�D �-�R�\�D�ª�����H�O Ratna Sutra. 

Estas sesenta y cuatro cualidades combinadas cada una con su causa 
conviene conocerlas en el orden dado en el Ratnadarikasutra. 

 
�0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���H�O���R�U�G�H�Q�����F�D�U�i�F�W�H�U�����H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�����U�D�]�y�Q���\���F�D�X�V�D���G�H��
los diez poderes, las cuatro intrepideces y �G�H�P�i�V se explican en el sutra 
solicitado por Lady Ratna. 

Ahora acaba con un resumen de �F�y�P�R los ejemplos y las cualidades del Buda 
se complementan unos a otros. 
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Las diez fuerzas, las 
cuatro intrepideces, 
las dieciocho 
cualidades especiales 
y las 32 marcas 
mayores son como el 
vajra, el �O�H�y�Q�� el 
espacio y la luna. 

 
Ser invulnerable, no desanimarse, inigualable y sin movimiento, se ilustran 
con los ejemplos de un vajra, un �O�H�y�Q�����H�O espacio y la luna clara en el agua. 

Ser inmutable y nunca debilitado, diferente e inamovible, se �H�Q�V�H�x�Dn con 
los ejemplos del vajra, �H�O���O�H�y�Q�����H�O���H�V�S�D�F�L�R���\���O�D���O�X�Q�D���H�Q���H�O���F�L�H�O�R���\���H�O���D�J�X�D�� 

 
�(�O���Y�D�M�U�D���V�L�P�E�R�O�L�]�D���O�D�V���G�L�H�]���I�X�H�U�]�D�V���R���S�R�G�H�U�H�V���S�R�U�T�X�H���Q�L�Q�J�~�Q���R�E�V�W�i�F�X�O�R���S�X�H�G�H 
elimin�D�U���H�O���Y�D�M�U�D�����(�O���O�H�y�Q���V�L�P�E�R�O�L�]�D���O�D�V���F�X�D�W�U�R���L�Q�W�U�H�S�L�G�H�F�H�V���S�R�U�T�X�H���H�O���O�H�y�Q���Q�X�Q�F�D 
pi�H�U�G�H�� �V�X�� �Y�D�O�H�Q�W�t�D���� �(�O�� �F�L�H�O�R�� �V�L�P�E�R�O�L�]�D�� �O�D�V�� �G�L�H�F�L�R�F�K�R�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V��especiales 
porque no hay otra cualidad igual al cielo. Las 32 marcas mayores son como 
la luna en el agua porque las 32 marcas mayores no pueden ser manipuladas 
por los conceptos. Esto se vuelve a explicar otra vez con �P�i�V detalle. 

 

 

De estos poderes y �G�H�P�i�V�� seis de ellos, tres y uno, han dispersado 
respectivamente, el equilibrio cognitivo y meditativo y aquellos 
�D�F�R�P�S�D�x�D�G�Rs de su condicionamiento latente. 

De los poderes, seis poderes, tres y uno, en esta secuencia, han dispersado 
totalmente [los velos del] conocimiento y la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���M�X�Q�W�R���F�R�Q���H�O���G�H���O�D�V 
impresiones restantes. 

 

 

De esta forma han perforado, destruido y derribado aquello que es como 
una armadura, como un muro y como un �i�U�E�R�O. Al ser firmes, resistentes, 
constantes e invulnerables, estos poderes de los sabios son como un vajra. 

�$�O���S�D�U�H�F�H�U�V�H���D���X�Q�D���D�U�P�D�G�X�U�D�����D���X�Q���P�X�U�R���\���D���X�Q���i�U�E�R�O����fueron perforados, 
derribados y cortados. Al ser firmes, esenciales, constantes e inmutables, 
los poderes del Gran Sabio son similares a un vajra. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El sexto punto vajra: Las cualidades 201  

Por �T�X�p los diez 
poderes son como un 
vajra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�3�R�U���T�X�p���O�D�V���F�X�D�W�U�R 
intrepideces son 
como �X�Q���O�H�y�Q. 

Se repite de nuevo. Las diez fuerzas o poderes del sabio son como un vajra. 
Las primeras seis de las diez fuerzas perforan la armadura de los 
oscurecimientos cognitivos. Las tres siguientes son como un vajra porque 
desmantelan el muro de los oscurecimientos meditativos y la �G�p�F�L�P�D fuerza es 
como un vajra porque corta de �U�D�t�]���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V que son como �X�Q���i�U�E�R�O�� 

 

 
�¢�3�R�U �T�X�p firmes? Porque son resistentes. �¢�3�R�U �T�X�p resistentes? Porque son 
constantes���� �¢�3�R�U�� �T�X�p��constantes? Porque son invulnerables. Al ser 
invulnerables son como un vajra. 

�¢�3�R�U���T�X�p���V�R�Q���I�L�U�P�H�V�"���3�R�U�T�X�H���V�R�Q���H�V�H�Q�F�L�D�O�H�V�����¢�3�R�U���T�X�p���H�V�H�Q�Fiales? Porque 
son constantes. �¢�3�R�U �T�X�p constantes? Porque son inmutables. Al ser 
inmutables son como un vajra. 

 
Son firmes porque son resistentes y son resistentes porque son constantes. 
Son constantes �S�R�U�T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�Q�� �V�X�M�H�W�R�V�� �D�� �F�D�P�E�L�Rs���� �D�V�t�� �T�X�H�� �Q�R�� �V�R�Q��
vulnerables. Por ese motivo son como un vajra. Ahora hay otra vez un resumen 
de las cuatro intrepideces. 

 

 
�$�O���V�H�U���L�Q�W�U�p�S�L�G�R�����G�H�V�S�U�H�R�F�X�S�D�G�R���\���H�V�W�D�E�O�H���\���\�D���T�X�H���V�X���K�D�E�L�O�L�G�D�G���H�V���V�X�S�U�H�P�D�� 
el �O�H�y�Q de los hombres, el triunfante, es como un �O�H�y�Q, �L�Q�W�U�p�S�L�G�R en medio 
de cualquier encuentro. 

�<�D���T�X�H���Q�R���H�V�W�i���L�Q�W�L�P�L�G�D�G�R�����H�V���L�Q�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�����H�V�W�D�E�O�H���\���>�S�R�V�H�H�@���O�D���P�H�M�R�U���G�H��
las �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���� �H�O�� �0�X�Q�L�� �H�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �O�H�y�Q���� �(�O�� �/�H�y�Q�� �>�G�H�� �O�D�� �+�X�P�D�Q�L�G�D�G�@�� �Q�R��
tiene miedo en ninguna asamblea. 

 
El gran Muni es como un �O�H�y�Q entre los hombres. El le�y�Q no tiene miedo 
cuando su �V�p�T�X�L�W�R���Oo �U�R�G�H�D�����(�O���O�H�y�Q���Q�R���W�L�H�Q�H���P�L�H�G�R���G�H���Q�D�G�D�����1�R���G�H�S�H�Q�G�H���G�H��
nada. Es estable, �K�i�E�L�O �\���i�J�L�O�� Ahora tenemos una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���G�H�W�D�O�O�D�G�D�� 
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Al tener el conocimiento definitivo de todo, se mantiene completamente sin 
miedo a nadie. Como ve claramente que incluso los seres purificados no 
son sus iguales, permanece sin ser influido. 

Al conocer todo directamente, siempre permanece sin miedo absoluto a 
nadie, n�R�� �L�P�S�R�U�W�D�� �T�X�L�p�Q���� �$�O�� �Y�H�U�� �T�X�H�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �S�X�U�R�V�� �Q�R�� �V�R�Q�� �V�X�V��
iguales, no se ve impresionado ni atemorizado [por los �G�H�P�i�V]. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

�(�O���%�X�G�D���H�V���L�Q�W�U�p�S�L�G�R�� 
independiente, 
estable y �i�J�L�O���F�R�Q 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D. 

Ya que su noble mente �H�V�W�i completamente atenta a todos y cada uno de 
los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� �W�L�H�Q�H�� �H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G���� �$�O�� �K�D�E�H�U�� �W�U�D�V�F�H�Q�G�L�G�R�� �Hl estado de 
ignorancia latente, extremadamente �G�L�I�t�F�L�O�����S�R�V�H�H una �K�i�E�L�O���P�D�H�V�W�U�t�D�� 

Su mente �W�L�H�Q�H�� �X�Q�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q unidireccional en �W�R�G�R�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R���� �>�V�X��
samadhi] es la quintaesencia de la estabilidad. Posee habilidad, habiendo 
cruzado la tierra de las latencias �G�H���O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D�����L�Q�F�O�X�V�R���O�D�V���P�i�V���V�X�W�L�O�H�V�� 

 
�1�L�Q�J�~�Q�� �R�S�R�Q�H�Q�W�H�� �S�X�H�G�H�� �Y�H�Q�F�H�U�� �D�O�� �6�D�E�L�R���� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �T�X�H�� �H�O�� �6�D�E�L�R�� �Q�R�� �W�H�P�H�� �D��
�Q�L�Q�J�~�Q oponente. Esto es debido a que el Sabio puede responder a cualquier 
pregunta en el contexto de los tres tiempos. El Sabio no depende de nadie 
porque es especial incluso comparado con los bodhisattvas del �G�p�F�L�P�R bhumi 
cuyas cualidades son muy parecidas a las del Buda. Este es el motivo por el 
que no tiene que depender de ellos. El Sabio es estable porque nunca se ve 
afectado por los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���G�X�D�O�L�V�W�D�V�����<���H�O���6�D�E�L�R���H�V �i�J�L�O con �V�D�E�L�G�X�U�t�D porque 
ha ido �P�i�V �D�O�O�i de la frontera de la ignorancia. 

 

La �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� gradualmente �P�i�V sutil, de los seres comunes, los 
shravakas, los que tienen tendencias, los sabios y aquella que surge 
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�Hamente, se puede ejemplificar mediante los cinco elementos. 
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�/�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V���P�X�Q�G�D�Q�R�V�����G�H���O�R�V���R�\�H�Q�W�H�V�����G�H���O�R�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V 
�V�H�V�J�D�G�R�V�����G�H���O�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���Y�L�V�L�y�Q���\���G�H���O�R�V���E�X�G�D�V���D�X�W�R�V�X�U�J�L�G�R�V, �Y�R�O�Y�L�p�Q�G�R�V�H 
cada v�H�]���P�i�V���V�X�W�L�O���\���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H refinada, tiene �F�L�Q�F�R���V�t�P�L�O�H�V�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

�3�R�U�� �T�X�p�� �O�D�V��
dieciocho cualidades 
especiales son como 
el cielo o el espacio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las 32 cualidades del 
dharmakaya se 
pueden dividir en tres 
aspectos al igual que 
una joya que cumple 
los deseos tiene los 
aspectos de 
resplandor, color y 
forma. 

Los budas son como la tierra, el agua, el fuego y el aire, siendo sustento 
para todos los mundos. Son como el espacio y �H�V�W�in �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �O�D�V��
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V, tanto de la existencia mundana como de lo que la 
trasciende. 

Al sostener la vida de todos los seres mundanos, [los budas] se parecen a 
la tierra, �D�O�� �D�J�X�D���� �D�O�� �I�X�H�J�R�� �\�� �D�O�� �D�L�U�H���� �/�H�M�R�V�� �G�H�� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �G�H�� �O�R�V��
mundanos y de los que �H�V�W�i�Q �P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���P�X�Q�G�R�����V�R�Q���V�L�P�L�O�D�U�H�V al espacio. 

 
Todo esto se ha explicado antes, pero se repite. Explica �S�R�U���T�X�p las dieciocho 
cualidades especiales del Buda son especiales. En orden de menor a mayor 
sutileza, los cinco elementos son: la tierra, el agua, el fuego, el viento y el 
espacio. Por ejemplo, e�O���D�J�X�D���H�V���P�i�V���V�X�W�L�O���T�X�H���O�D���W�L�H�U�U�D�� Y el cielo o espacio 
�H�V�� �H�O�� �P�i�V�� �V�X�W�L�O�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� Igualmente, hay cinco tipos de seres: seres 
corrientes, shravakas, pratyekabudas, bodhisattvas y budas. Los primeros 
cuatro elementos tienen �X�Q�D���O�L�J�H�U�D���F�X�D�O�L�G�D�G���H�Q���F�R�P�~�Q���F�R�P�R���O�D���W�L�H�U�U�D���\���H�O���D�J�X�D����
Pero la cualidad del cielo es completamente inusual. Igualmente, las 
cualidades de los bodhisattvas tienen �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �V�L�P�L�Oitud con los seres 
corrientes, los shravakas y los pratyekabudas, pero las cualidades del Buda 
son completamente especiales. 

 

Los aspectos del dharmakaya se muestran en dos y treinta cualidades, 
aunque son inseparables como el color de una gema, su brillo y su forma. 

El dharmakaya se divide completamente en estas treinta y dos cualidades, 
indivisibles como la luz, el resplandor y la forma de una gema preciosa. 

 
Las 32 cualidades del dharmakaya se pueden comparar con una joya que 
concede todos los deseos. Como una joya, se pueden dividir en tres aspectos. 
Podemos hablar de la luz o resplandor de la joya, de su color y de su forma. 
Igualmente, podemos hablar de tres aspectos del dharmakaya. 
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Aquellos atributos que, al ser vistos, inspiran �V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q, se conocen como 
las �µ�G�Rs y �W�U�H�L�Q�W�D�¶�� ���P�D�U�F�D�V���� �T�X�H�� �V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q�� �O�R�V�� �G�R�V�� �N�D�\�D�V���� �H�O��
nirmanakaya y el sambhogakaya que hace que el Dharma sea perfecto. 

�/�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �T�X�H�� �V�H�� �O�O�D�P�D�Q�� �µ�O�D�V�� �W�U�H�L�Q�W�D�� �\�� �G�R�V�� �>�P�D�U�F�D�V�@�¶�� �R�W�R�U�Jan la 
�V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q siempre que se ven y van unidas a los dos kayas, que son el 
kaya ilusorio y el kaya de la �D�O�H�J�U�t�D���S�H�U�I�H�F�W�D���H�Q���H�O���'�K�D�U�P�D�� 

 

�/�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���O�H�M�R�V���G�H���O�D���S�X�U�H�]�D���\���O�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���F�H�U�F�D���G�H���H�O�O�D���Oos ven de 
dos maneras, como si estuvieran en el mundo o como el mandala de los 
vencedores, al igual que la forma de la luna contemplada en el agua o en el 
espacio. 

Los que �H�V�W�i�Q lejos y los que �H�V�W�i�Q cerca de la pureza [los ven] como los 
mandalas del mundo y el Victorioso, al igual que la forma de la luna en el 
�D�J�X�D���\���H�O���F�L�H�O�R�����$�V�t�����H�V�W�Rs [kayas] se contemplan de dos formas. 

 
�/�D�V���������P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V���V�D�W�L�V�I�D�F�H�Q���Y�X�H�V�W�U�D�V���P�H�Q�W�H�V�����$�T�X�t���H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R��
de una audiencia. Estamos hablando de una �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q y de los seres 
sintientes �F�X�\�D�V���P�H�Q�W�H�V���R�E�W�L�H�Q�H�Q���V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q�����(�V�W�D���H�V��en realidad la cualidad 
del nirmanakaya y del sambhogakaya. Algunos seres sintientes corrientes, los 
�T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���P�p�U�L�W�R���\ �W�D�P�E�L�p�Q���O�R�V���V�K�U�D�Y�D�N�D�V���\���S�U�D�W�\�H�N�D�E�X�G�D�V�����Y�H�Q���D���O�R�V���E�Xdas 
con todas estas cualidades como las 32 marcas mayores. Pero el tipo de 
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���T�X�H tienen es como el del reflejo de la luna en el agua. Todo lo 
que ellos ven es un reflejo del sambhogakaya, lo cual es el nirmanakaya. 

Pero los bodhisattvas son capaces de ver las 32 marcas mayores 
directamente. Y eso es como ver de verdad la luna en el cielo. Ya que solo los 
bodhisattvas pueden ver el sambhogakaya, hay dos formas de percibir estos 
kayas. Este es el final del tercer �F�D�S�t�W�X�O�R�� el �F�D�S�t�W�X�O�R de las cualidades de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 
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�(�V�W�H���I�X�H���H�O���W�H�U�F�H�U���F�D�S�t�W�X�O�R, sobre las cualidades, �G�H�O���©�$�Q�i�O�L�V�L�V���G�Hl potencial 
para �O�R�V���U�D�U�R�V���\���V�X�E�O�L�P�H�V�ª��de este �©Tratado Mahayana definitivo sobre la 
continuidad inmutable de la naturaleza verdadera�ª. 

�(�V�W�D���I�X�H���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���©�&�X�D�O�L�G�D�G�H�V�ª�����H�O���W�H�U�F�H�U���F�D�S�t�W�X�O�R���G�H���(�O���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R���V�R�E�U�H��
�O�D�� �P�i�V elevada continuidad del Dharma Mahayana que analiza la 
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q de los raros y sublimes. 
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�&�y�P�R���H�V�F�X�F�K�D�U��
las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�(�O���P�p�U�L�W�R���G�H���H�V�F�X�F�K�D�U��
el nombre de la Triple 
Joya 

 
 

�/�R�V���E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���G�H���R�t�U 
hablar del Buda: 

 
Relativamente, nos 
recuerda la 
amabilidad, el amor y 
la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 

 
Definitivamente, 
entendemos que 
nuestra naturaleza 
es ese mismo Buda. 
Ya tenemos todas 
las cualidades del 
Buda. 

Quisiera recordaros que �H�V�F�X�F�K�p�L�V �H�V�W�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �G�H 
�U�H�Q�X�Q�F�L�D�U�� �D�O�� �V�D�P�V�D�U�D�� �\�� �H�O�� �G�H�V�H�R�� �G�H�� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, no solo para 
vosotros mismos sino para todos los seres sintientes. Los bodhisattvas del 
pasado sacrificaron sus cuerpos, sus pertenencias y sus reinos por una sola 
palabra del �'�K�D�U�P�D���� �<�� �V�H�U�H�V�� �F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V�� �F�R�P�R�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �K�H�P�R�V��
sacrificado nuestros cuerpos, nuestra riqueza y nuestros reinos muchas 
veces, pero por todo tipo de �F�R�V�D�V���L�Q�~�W�L�O�H�V���H�Q���Y�H�]��de una palabra de Dharma. 
Por ejemplo, en esta carpa cada uno de nosotros debe haber sacrificado la 
vida, dedicado tiempo y dado todo �S�R�U�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �P�i�V���� �&�D�G�D�� �X�Q�R�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V��
debe haber causado a otro el sufrimiento de un �F�R�U�D�]�y�Q roto�����£�<���H�V�W�R�\���V�H�J�X�U�R��
que alg�X�Q�R�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �O�R�� �H�V�W�i�� �F�D�X�V�D�Q�G�R justo en este momento mientras 
estamos hablando! Eso �H�V�� �X�Q�D�� �S�p�U�G�L�G�D�� �G�H�� �W�L�H�P�S�R. Y parece que vamos a 
�V�H�J�X�L�U���K�D�F�L�p�Q�G�R�O�R�����0�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���V�L���V�D�F�U�L�I�L�F�D�U�D�L�V���L�Q�F�O�X�V�R un poquito de vuestra 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q���S�R�U���X�Q�D���V�R�O�D���S�D�O�D�E�U�D���G�H���'�K�D�U�P�D�����V�H�U�t�D���P�X�\���E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V�R�� no solo para 
vosotros sino para muchos otros. 

Las palabras del Dharma, el camino del Buda, no son como otros caminos. El 
camino del Buda es indoloro, por lo que lo llamamos el camino de los Sugatas. 
Por �H�M�H�P�S�O�R�����G�X�U�D�Q�W�H���O�R�V���~�O�W�L�P�R�V���G�t�D�V hemos estado escuchando una diminuta 
�H�[�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �G�H��las infinitamente vastas y profundas cualidades del Buda, 
aunque sean inconcebibles e impensables. Siquiera recordar la Triple Joya, o 
escuchar el nombre de la Triple Joya, eso solo debe indicar que tenemos 
mucho �P�p�U�L�W�R�� 

 
Al escuchar el nombre del Buda, contemplarlo y meditar un poco sobre el 
Buda, acumulamos mucho �P�p�U�L�W�R en el nivel relativo. Por lo menos, estamos 
recordando a alguien que camina cuidadosamente, amoroso y amable, que 
nos recuerda la amabilidad���� �H�O�� �D�P�R�U�� �\�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q, en vez de recordar y 
quedar absorbidos en rivalidades entre hermanos y disputas familiares que 
causan siglos de guerra y �F�R�Q�I�O�L�F�W�R�� �H�Q�� �O�D�V�� �V�R�F�L�H�G�D�G�H�V���� �(�Q�� �H�O�� �Q�L�Y�H�O�� �P�i�V��
definitivo, al escuchar y contemplar al Buda, comprendemos que tenemos ese 
mismo Buda. Nuestra naturaleza es ese mismo Buda. No tenemos que 
envidiar a una figura existente externamente llamada Buda, ese individuo 
�6�L�G�G�K�D�U�W�K�D�� �T�X�H�� �Y�L�Q�R�� �K�D�F�H�� ���������� �D�x�R�V���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �W�R�G�D�V sus cualidades, 
�F�R�P�S�O�H�W�D�V���� �Q�L�� �X�Q�D�� �P�i�V ni una menos. Tenemos exactamente la misma 
medida, peso, todo. No tenemos que envidiarle. No tenemos que esperar a un 
profeta que supuestamente �Y�H�Q�G�U�i �G�H�V�S�X�p�V. �7�H�Q�p�L�V todas estas cualidades en 
vuestro ser. 

 



 

Los beneficios de 
escuchar hablar 
del Dharma: 

 
En sentido relativo, 
nos recuerda la verdad 
de la impermanencia. 

 
En sentido �~�O�W�L�P�R�� 
se evaporan todos 
los extremos. 

 
 
 
 
 

Los beneficios de 
escuchar hablar de 
la Sangha: 

En sentido relativo, 
sentimos que 
podemos ser 
recipientes de la 
�S�U�i�F�W�L�F�D���G�H���O�D���Y�H�U�G�D�G��
y nos comportaremos 
un poco mejor. 

En sentido �~�O�W�L�P�R�� nos 
damos cuenta de que 
todos los seres tienen el 
potencial de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
Cuando hablamos 
de la actividad del 
Buda, debemos 
hablar de la 
�D�X�G�L�H�Q�F�L�D�����¢Oye el 
Buda nuestras 
oraciones? 

 
Los seres ignorantes 
como nosotros no se 
pueden comunicar con 
�H�O���%�X�G�D���µ�D�X�W�p�Q�W�L�F�R�¶�����H�O 
dharmakaya. Incluso 
los rupakayas solo 
pueden ser percibidos 
por ciertos seres. 
El nirmanakaya es 
la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q��
�P�i�V externa y 
siempre aparece 
como un 
renunciante 
sereno, humilde y 
simple. 
Esta forma es la 
que la audiencia 
general quiere y 
necesita. 

Escuchar las palabras del Dharma en el nivel relativo os recuerda la verdad 
de que �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�R�V�D�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�D�V�� �V�R�Q�� �L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V���� �6�L�� �Q�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �X�Q��
Ferrari hoy, �T�X�L�]�i�V��teng�i�L�V�� �X�Q�R�� �P�D�x�D�Q�D����Y si os sent�t�V�� �I�D�W�D�O�� �F�R�Q�� �Y�R�V�R�W�U�R�V��
mismos, como si fuerais �X�Q�R�V���D�X�W�p�Q�W�L�F�R�V���G�H�P�R�Q�L�R�V�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�D�E�p�L�V���T�X�H���K�D�\��
esperanza, ya que es posible que vuestra maldad desaparezca. Y al menos 
�W�H�Q�G�U�p�L�V���T�X�H���I�L�Q�J�L�U���T�X�H �T�X�H�U�p�L�V���V�H�J�X�L�U��el camino de la no violencia. En el nivel 
�~�O�W�L�P�R�� �F�X�D�Q�G�R�� �H�V�F�X�F�K�i�L�V�� �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �S�H�Q�V�i�L�V en �p�O y lo �F�R�Q�W�H�P�S�O�i�L�V�� 
simplemente se evaporan todo tipo de extremos. Es algo �D�V�t como si alguien 
se �H�V�W�i cayendo de un acantilado y, justo antes de caer, logra agarrarse a una 
�K�L�H�U�E�D���V�H�F�D���F�X�\�D�V���U�D�t�F�H�V���H�V�W�i�Q���V�D�O�L�H�Q�G�R����Uno tiene mucho miedo de caerse, 
pero cuando realmente se contempla y se practica el Dharma, de repente uno 
tiene la inteligencia de mirar hacia abajo y se da cuenta de que no hay 
acantilado. Y lo curioso es que en el mismo momento en que uno se da cuenta 
de que no hay acantilado es cuando sale la hierba. 

Al escuchar hablar de la Sangha y contemplar sobre la Sangha, en el nivel 
relativo �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �T�X�H�� �S�R�G�H�P�R�V�� �V�H�U�� �U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D�� �\�� �X�V�D�U�� �H�V�W�D��
verdad. Al menos nos fuerza a comportarnos algo mejor, como hacernos 
parcialmente vegetarianos �R���K�D�F�H�U�Q�R�V���P�R�Q�M�H�V���D���U�H�J�D�x�D�G�L�H�Q�W�H�V�����$���Q�L�Y�H�O���~�O�W�L�P�R����
al escuchar, contemplar y meditar sobre la Sangha, nos damos cuenta de que 
todos tenemos el potencial, todos l�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�����Q�R���V�R�O�R���\�R�����<���W�D�P�E�L�p�Q��
os dais cuenta, �F�R�P�R���G�H�F�O�D�U�y���0�D�L�W�U�H�\�D�� que cualquier ser puede ser el objeto 
�G�H���U�H�I�X�J�L�R���~�O�W�L�P�R�����/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���G�H���W�R�G�R�V���H�V definitivamente el objeto definitivo 
�G�H���U�H�I�X�J�L�R�����D�V�t���T�X�H���Q�R�� �W�L�H�Q�H�V���P�i�V���U�H�P�H�G�L�R���T�X�H���Q�R��ser sectario. �+�R�\���H�Q���G�t�D, 
podemos decir que incluso tener esta oportunidad de escuchar el nombre de 
la Triple Joya es la actividad del Buda. 

�+�R�\�� �H�V�W�D�P�R�V�� �H�P�S�H�]�D�Q�G�R�� �H�O�� �F�D�S�t�W�X�O�R�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �Dctividad del Buda. Cuando 
hablamos de actividad, estamos hablando sobre unos seres que hay que 
domar (dulcha), estamos hablando ento�Q�F�H�V���G�H���X�Q�D���D�X�G�L�H�Q�F�L�D�����G�H���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V����
Es importante entender estas cosas para poder entender las supuestas 
�V�~�S�O�L�F�D�V�� �\�� �R�U�D�F�L�R�Q�H�V�����¢Oyen y entienden los budas nuestr�D�V���V�~�S�O�L�F�D�V���R���Q�R�"��
�¢�&�X�P�S�O�H�Q��todos los deseos de quien suplica o no? Por un lado es tan �I�i�F�L�O����
ya que no hay un Buda externo verdaderamente existente. Pero en el nivel 
�U�H�O�D�W�L�Y�R���� �K�D�\�� �X�Q���%�X�G�D���T�X�H���Y�L�Q�R���� �T�X�H���Q�D�F�L�y�� �H�Q���/�X�P�E�L�Q�L�� �\�� �W�R�G�R��eso. Podemos 
distinguir entre el Buda �µ�D�X�W�p�Q�W�L�F�R�¶�� el dharmakaya, y los rupakayas, que son 
como una �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q. Los seres ignorantes como nosotros no se pueden 
comunicar con el Buda definitivo, el dharmakaya. Y hay algo maravilloso en 
estas manifestaciones, ya que el sambhogakaya es perceptible, pero no por 
todo el mundo, y el nirmanakaya solo pueden entenderlo aquellos que tienen 
�P�p�U�L�W�R�� 

Cuando hablamos de los tres kayas, especialmente del nirmanakaya, 
estamos hablando de la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q �P�i�V externa. La �P�i�V externa tiene 
siempre la forma del nirmanakaya, un renunciante que parece sereno, 
humilde y simple. Hay muchas razones para escoger esta forma, y es que es 
a la vez la que queremos y la que necesitamos. Queremos que nuestro, 
�O�O�D�P�p�P�R�V�O�H�� profesor o maestro, sea sereno. �$�T�X�t hablamos especialmente 
de la audiencia �P�i�V general. �£�$ las audiencias especiales no les importa! 
�£Para ellos hay manifestaciones como los 
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�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V��
contemplar �S�R�U���T�X�p��
Buda �H�V�F�R�J�L�y esta 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���P�i�V 
externa. 

 

 
Aunque podamos 
decir que las 
manifestaciones del 
sambhogakaya como 
los herukas 
�V�R�Q���µ�P�i�V���H�O�H�Y�D�G�D�V�¶�� 
determinamos la 
�M�H�U�D�U�T�X�t�D���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V 
�G�H���O�D���D�X�G�L�H�Q�F�L�D�����D�V�t��
que Buda 
Shakyamuni es 
supremo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando 
suplicamos al 
Buda, eso es ya la 
actividad del Buda. No 
tenemos que esperar 
las bendiciones un 
tiempo �G�H�V�S�X�p�V. 

 
 
 
 
 
 

Por ejemplo, nos 
postramos para 
destruir nuestro 
orgullo, y el mismo 
acto de postrarnos 
ya empieza a 
destruir nuestro 
orgullo. 

herukas que �H�V�W�i�Q �P�i�V �D�O�O�i de nuestra �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q�� �'�H�E�H�U�t�D�L�V contemplar 
por �T�X�p Buda �H�V�F�R�J�L�y para su �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q �P�i�V externa a alguien sereno, 
humilde, que camina descalzo y pide limosna. �'�H�V�S�X�p�V de todo, mendigar 
�H�V�W�i considerado como algo inferior, especialmente hoy en �G�t�D�� pero es algo 
que �pl hizo casi todos los �G�t�Ds. 

 
Cuando hablamos de �V�R�E�H�U�D�Q�t�D hay otro buen ejemplo. En el monasterio 
de Orgyen Tobgyal Rinpoche, la estatua principal es un Guru Rinpoche y hay 
�W�D�P�E�L�p�Q una gran estatua de un heruka y muchas otras estatuas de herukas 
y dakinis. En un muro lateral, no en el altar principal, hay una pintura de un 
Buda de pie, caminando y pidiendo limosna. No es la figura principal. La 
figura principal es Guru Rinpoche y todos estos herukas, dakas y dakinis. 
Entonces e�V�W�i�E�D�P�R�V ambos mirando las estatuas y de repente dijo: 
�©�6�D�E�H�V�� ellos �S�R�G�U�i�Q�� �S�H�Q�V�D�U lo que quieran, sobre ser los �P�i�V supremos 
herukas, el guru supremo y todo �H�V�R�ª�� y entonces �V�H�x�D�O�y al Buda y dijo, 
�©�S�H�U�R si �p�O de repente entrara en esta �K�D�E�L�W�D�F�L�y�Q�� todas estas deidades 
�W�H�Q�G�U�t�D�Q que levantarse �H�� �L�Q�F�O�L�Q�D�U�V�H�� �D�Q�W�H�� �p�O�ª�� Y si Buda Shakyamuni 
estuviera sentado en �D�O�J�~�Q sitio y todos estos herukas y sambhogakayas 
ent raran con sus at r ibutos y sus �V�p�T�X�L�W�R�V�� ni siquiera �W�H�Q�G�U�t�D que 
�S�U�H�V�W�D�U�O�H�V���D�W�H�Q�F�L�y�Q. �3�R�G�U�t�D ignorarlos. �9�H�U�p�L�V�� Buda Shakyamuni es el rey 
ahora mismo. Durante este periodo, �p�O es el soberano. Podemos decir que 
el nirmanakaya es lo �P�i�V externo, el sambhogakaya es �P�i�V elevado, por 
�D�V�t��decirlo, y por lo tanto los herukas son superiores. Pero cuando hablamos 
de �V�R�E�H�U�D�Q�t�D�� estamos hablando de �M�H�U�D�U�T�X�t�D en �W�p�U�P�L�Q�R�V de audiencia. 
Por eso se dice que Buda Shakyamuni es supremo entre todos los budas 
y bodhisattvas. 

 
�(�V�W�i�E�D�P�R�V hablando del concepto de la �V�~�S�O�L�F�D�� Por ejemplo, Shariputra 
�W�H�Q�t�D esto; ten�t�D la capacidad de suplicar al Buda. Pero Devadatta no la �W�H�Q�t�D�� 
Os estoy contando esto porque hoy estamos hablando de la actividad del 
Buda. Y e�V�F�X�F�K�D�U�p�L�V que el hecho de que �H�V�W�p�L�V suplicando y de que �V�H�S�i�L�V 
�F�y�P�R suplicar es ya la actividad del Buda. No se trata de que primero �K�D�J�i�L�V 
las �V�~�S�O�L�F�D�V y oraciones y solo entonces comience la actividad del Buda que 
os da bendiciones y d�H�P�i�V�� Como dijo Shantideva, en esta oscuridad, un 
deseo �P�R�P�H�Q�W�i�Q�H�R de suplicar o en efecto �O�O�H�Y�D�U���D���F�D�E�R���V�~�S�O�L�F�D�V���\�D���H�V���H�O���D�F�W�R��
del Buda. Desde el mismo momento en que lo has hecho, has recibido las 
bendiciones. No tienes que presionar la tecla �µ�H�Q�W�H�U�¶ para mandar la s�~plica 
y esperar una respuesta. 

 
Una vez que �V�D�E�p�L�V esto, �H�Q�W�H�Q�G�H�U�p�L�V los conceptos como la Ofrenda de 
las Siete Ramas: la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q de �P�p�U�L�W�R�� el girar la rueda del Dharma, el 
solicitar que permanezcan para siempre y cosas como esas. No �W�H�Q�p�L�V que 
esperar el resultado. La �V�~�S�O�L�F�D en �V�t misma ya es un resultado. Por ejemplo, 
�¢�S�R�U �T�X�p nos postramos? Para poder destruir nuestro orgullo. Conforme os 
�S�R�V�W�U�i�L�V�� ya �H�V�W�i empezando a destruirse vuestro orgullo hasta cierto punto. 
Esto es muy importante. Incluso el propio Buda, antes de �H�Q�V�H�x�D�U�� se 
postraba ante el asiento en el que iba a sentarse y dar �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� 
Igualmente, pedir el giro de la rueda del Dharma se  
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Igualmente, el mismo 
deseo de recibir el 
Dharma ya empieza a 
derrotar las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V. 
 
A primera vista estas 
estrofas no son 
�G�L�I�t�F�L�O�H�V�� pero 
conforme las 
contemplamos y 
practicamos, nuestra 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���V�H pro-
fundiza a lo largo de 
l�R�V���D�x�R�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�%�X�G�D���H�V���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R 
porque conoce los 
elementos de los 
seres, las 
motivaciones y las 
intenciones. 

 

Por lo tanto, �p�O���V�D�E�H 
�F�y�P�R domar a los 
seres. 

 
El relato de la 
muchacha pobre que 
remend�y el agujero 
en los h�i�E�L�W�R�V del 
Buda. 

supone que es un �D�Q�W�t�G�R�W�R de la ignorancia y las visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V, y el 
mismo deseo de recibir el Dharma ya empieza a derrotar las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�� Es el �D�Q�W�t�G�R�W�R de la ignorancia. 

Este ha sido un marco general. A medida que pasamos por las estrofas, a 
primera vista no son tan �G�L�I�t�F�L�O�H�V�����3�H�U�R���S�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���I�L�Q����y estas son 
las palabras de un �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L���� �3�R�G�p�L�V�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�U�� �X�Q�D��
estrofa, practicar, rezar y l�H�H�U�O�D�� �G�H�� �Q�X�H�Y�R�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �G�L�H�]�� �D�x�R�V�� �\�� �O�H�H�U�p�L�V�� �\��
�F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�p�L�V���D�O�J�R���G�L�V�W�L�Q�W�R�����(�V �D�O�J�R���D�V�t���F�R�P�R���S�U�D�F�W�L�F�D�U��la pintura china sobre 
�E�D�P�E�~�����/�D���S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]���T�X�H���S�L�Q�Was �Q�R���H�V�W�i���P�D�O, pero puedes practicarlo toda 
la vida y aun �D�V�t no �H�V�W�i totalmente bien. 

 

Respecto a los temperamentos de los estudiantes, los medios para su 
entrenamiento, los entrenamientos adecuados a sus temperamentos y sus 
movimientos en �W�p�U�P�L�Q�R�V de tiempo y espacio, los que todo lo abarcan son 
siempre �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R�V���H�Q���V�X�V���D�F�W�R�V�� 

Un ser que todo �O�R�� �D�E�D�U�F�D�� �V�L�H�P�S�U�H�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �D�F�F�H�V�R�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R�� �D�� �O�R�V 
temperamentos de sus �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� a los medios de entrenamiento, a los 
[diferentes] entrenamientos que se adaptan a sus temperamentos y a 
buscarlos donde quiera que �H�V�W�p�Q�� en el momento oportuno. 

 
�(�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���W�U�D�W�D���G�H���F�y�P�R���H�O���%�X�G�D���H�V���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R�����&�R�Q�R�F�H���O�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���G�H��
los seres sintientes, las motivaciones y las intenciones subyacentes o latentes. 
Muchos de los grandes maestros de nuestro tiempo tienen esto. Con algunos 
de estos maestros, ves a algunos de sus estudiantes y realmente te preguntas 
�F�y�P�R�� �S�X�H�G�H�� �V�H�U�� �T�X�H esos tipos practiquen el Dharma. Luego van a estos 
�P�D�H�V�W�U�R�V���\���H�Q���G�L�H�]���G�t�D�V incluso el color de su tez ha cambiado. 

�(�O���%�X�G�D���V�D�E�H���F�y�P�R���G�R�P�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V�����6�D�E�H���G�y�Q�G�H���H�V�W�i�Q���\���G�y�Q�G�H���V�L�W�X�D�U�O�R�V����
por ejemplo, en los reinos superiores por el momento o directamente en la 
ilumina�F�L�y�Q�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����F�X�D�Q�G�R���%�X�G�D���H�V�W�D�E�D���H�Q���0�D�J�D�G�K�D����tuvo una vez un 
�S�H�T�X�H�x�R agujero en s�X���K�i�E�L�W�R���\���V�X�V���P�R�Q�M�H�V���T�X�L�V�L�H�U�R�Q��coserlo, pero el Buda 
�G�L�M�R�� �©�Q�R���� �K�R�\ �Q�R�ª���� �6�D�O�L�y�� �F�D�P�L�Q�D�Q�G�R�� �D�� �P�H�Q�G�L�J�D�U�� �\�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�y�� �F�R�Q�� �X�Q�D��
muchacha que era tan �S�R�E�U�H���T�X�H���Q�R���W�H�Q�t�D���Q�D�G�D���T�X�H���Y�H�V�W�L�U�����%�X�G�D���I�X�H���D���S�H�G�L�U�O�H��
limosna y todos se sorprendieron. Cuando ella vio el aguje�U�R���H�Q���V�X���K�i�E�L�W�R���V�H��
�R�I�U�H�F�L�y���D���F�R�V�H�U�O�R���\���H�O �%�X�G�D���V�H���O�R���S�H�U�P�L�W�L�y�����&�X�D�Q�G�R���H�V�W�D�E�D���F�R�V�L�H�Q�G�R�����V�H���F�U�H�H��
que Shariputra vio un palacio �U�H�F�L�p�Q construido para ella en el cielo de Tushita, 
para que �L�Q�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H���G�H�V�S�X�p�V���G�H���P�R�U�L�U se reencarnara en ese cielo. Pero 
en vez del c�L�H�O�R�����H�O�O�D���V�H���F�R�Q�Y�L�U�W�L�y���H�Q���G�L�V�F�t�S�X�O�D���G�H���%�X�G�D���\���H�Q���X�Q�D���G�H���V�X�V���P�R�Q�M�D�V 
�P�i�V���G�H�V�W�D�F�D�G�D�V�� 
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Buda no �H�Q�V�H�x�D 
porque tenga 
conocimientos.  
�6�H���S�R�Q�G�U�i���H�Q���P�D�U�F�K�D 
cuando sea la 
�V�L�W�X�D�F�L�y�Q adecuada. 

 
 
 

El relato de Buda  
y su hermano 
�S�H�T�X�H�x�R��Nanda. 

Y Buda sabe cu�i�Q�G�R �G�R�P�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V�����%�X�G�D���Q�X�Q�F�D���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���\���H�Q�V�H�x�D��
solo porque tiene conocimientos���� �S�R�U�T�X�H�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �W�t�W�X�O�R���� �S�R�U�� �D�V�t��decirlo. Se 
�S�R�Q�G�U�i�� �H�Q marcha cuando el tiempo, el lugar y los elementos sean los 
adecuados, cuando la �V�L�W�X�D�F�L�y�Q���V�H�D���O�D��adecuada. Por �H�M�H�P�S�O�R�����Q�R���H�[�K�L�E�L�y���V�X�V��
poderes milagrosos �L�Q�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H���� �)�X�H�� �P�X�F�K�R�� �G�H�V�S�X�p�V�� �F�R�Q�� �D�O�J�X�Q�R�V��
maestros tirthikas que estaban provocando conflictos en Shravasti. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����V�L�H�P�S�U�H���H�V�F�R�J�H���H�O momento adecuado. 

 
�$�G�L�H�V�W�U�y incluso a su hermano �S�H�T�X�H�x�R, Nanda, mucho �G�H�V�S�X�p�V�� Nanda se 
�H�Q�D�P�R�U�y�� �Ge una bella cortesana. Estaban muy enamorados el uno del otro 
siempre �D�F�D�U�L�F�L�i�Q�G�R�V�H�� �\�� �D�E�U�D�]�i�Q�G�R�V�H���� �(�U�D�Q�� �L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V y u�Q�� �G�t�D Buda 
�6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���G�H�F�L�G�L�y���T�X�H���H�U�D���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�H���Y�H�U���D���V�X���K�H�U�P�D�Q�R. �$�V�t���T�X�H fue al 
palacio de Nanda. Nand�D�� �H�U�D�� �X�Q�� �S�U�t�Q�F�L�S�H, pero estaba normalmente muy 
ocupado haciendo el amor como para tener tiempo para los mensajeros reales 
o quienquiera �T�X�H���I�X�H�V�H�����6�L�H�P�S�U�H���G�H�F�t�D�����©�Yuelve �P�i�V���W�D�U�G�H�ª�����R���H�Q�Y�L�D�E�D���D���V�X�V��
sirvientes a tratar con ellos. Pero cuando Buda Shakyamuni vino, no pudo 
rechazarlo. Esta es una de las cualidades del Buda. Como nunca dijo no, ni 
�U�H�F�K�D�]�y���O�D���S�H�W�L�F�L�y�Q���G�H���Q�D�G�L�H �T�X�H���O�H���S�L�G�L�y���D�\�X�G�D���H�Q���W�R�G�D�V���V�X�V��numerosas vidas, 
nadie puede rechazarlo. Nanda, �H�Q�W�R�Q�F�H�V���� �W�X�Y�R�� �T�X�H�� �V�D�O�L�U���� �S�H�Q�V�D�Q�G�R���� �©�£�2�K��
dios, ese hombre���ª��Y la consorte de Nanda puso una marca de saliva en su 
�I�U�H�Q�W�H���G�L�F�L�p�Q�G�R�O�H���T�X�H���W�H�Q�t�D���T�X�H���Y�R�O�Y�H�U antes de que se secara. 

 
�&�X�D�Q�G�R�� �O�O�H�J�y�� �D�� �O�D�� �S�X�H�U�W�D���� �%�X�G�D�� �H�V�W�D�E�D�� �D�O�O�t��mendigando. Y por supuesto, 
Nanda le �R�I�U�H�F�L�y���D�O�J�R���\���V�H���G�L�R���U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H���O�D��vuelta. Pero Buda �G�L�M�R�����©�(�V�S�H�U�D����
quiero mostrarte algo. Quiero llevarte a un sitio�ª�� y de nuevo Nanda no pudo 
rechazarlo. Buda lo �O�O�H�Y�y entonces a visitar Kailash y durante el viaje vieron 
una mona, y Buda �V�H�x�D�O�y���D���O�D���P�R�Q�D���\���S�U�H�J�X�Q�W�y�����©�¢�4�X�L�p�Q���F�U�H�H�V���W�~���T�X�H���H�V���P�i�V��
bella, esta mona o tu �H�V�S�R�V�D�"�ª �1�D�Q�G�D���U�H�S�O�L�F�y�����©�0�L���H�V�S�R�V�D�����S�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�ª�����(�O��
�Y�L�D�M�H���F�R�Q�W�L�Q�X�y���\���%�X�G�D���G�L�M�R�� �©�9�D�\�D�P�R�V al cielo de �7�X�V�K�L�W�D�ª�� y al llegar vieron un 
gran palacio, con un trono, con �E�D�x�R�V�� �\�� �P�X�F�K�D�V�� �G�L�R�V�D�V�� �E�H�O�O�D�V�� �O�L�P�S�L�D�Q�G�R�� �\��
haciendo todo tipo de preparativos. Buda �S�U�H�J�X�Q�W�y���D���1�D�Q�G�D�����©�¢�4�X�L�p�Q���H�V���P�i�V��
�E�H�O�O�D�����W�X���H�V�S�R�V�D���R���H�V�D�V���F�K�L�F�D�V�"�ª���1�D�Q�G�D���G�L�M�R�� �©�%�X�H�Q�R�����F�R�P�S�D�U�D�G�D���F�R�Q���H�V�W�D�V��
�F�K�L�F�D�V���P�L���H�V�S�R�V�D���H�V���F�R�P�R���O�D���P�R�Q�D�ª����Y Buda le dijo a Nanda que preguntara 
�D���O�D�V���G�L�R�V�D�V���O�R���T�X�H���H�V�W�D�E�D�Q���K�D�F�L�H�Q�G�R���\���H�O�O�D�V���G�L�M�H�U�R�Q�����©�0�L�U�D�� en la Tierra hay un 
tipo llamado Nanda que pronto se va a convertir en monje y gracias a ese 
�P�p�U�L�W�R�� �F�X�D�Q�G�R�� �P�X�H�U�D�� �U�H�Q�D�F�H�U�i�� �D�T�X�t����y todas estamos esperando para 
�V�H�U�Y�L�U�O�H�ª�� 

 
Volvieron a la Tierra e inmediatamente Nanda se hizo monje. Pero Buda les 
dijo a �V�X�V���R�W�U�R�V���G�L�V�F�t�Sulos, incluyendo a su otro primo Ananda, que a partir de 
ese �P�R�P�H�Q�W�R���Q�D�G�L�H���G�H�E�H�U�t�D���D�F�H�U�F�D�U�V�H���D���1�D�Q�G�D�����1�R���G�H�E�H�U�t�D�Q���F�R�P�H�U���F�R�Q���p�O�����Q�L��
caminar �F�R�Q���p�O, ni �G�R�U�P�L�U���F�R�Q���p�O�����'�H�E�H�U�t�D���H�V�W�D�U���D�L�V�O�D�G�R���\���Y�L�Y�L�U���V�H�S�D�U�D�G�R�����%�X�G�D��
�G�L�M�R���� �©�Y�X�H�V�W�U�R objetivo es algo distinto al su�\�R���� �G�H�E�p�L�V�� �Y�L�Y�L�U���� �S�R�U�� �W�D�Q�W�R����
�V�H�S�D�U�D�G�R�V�ª�����'�H�V�S�X�p�V���G�H varios meses Nanda se puso muy triste porque no 
�W�H�Q�t�D���D�P�L�J�R�V���\���Q�D�G�L�H��hablaba �F�R�Q���p�O�����)�X�H���D���Y�H�U���D���%�X�G�D���H�Q�W�R�Q�F�H�V���\���O�H���S�U�H�J�X�Q�W�y��
�S�R�U���T�X�p���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���O�R���H�V�W�D�E�D �H�Y�L�W�D�Q�G�R�����%�X�G�D���G�L�M�R�����©�9�D�O�H�����Y�D�P�R�V���D���K�D�F�H�U��
otro �Y�L�D�M�H�ª�����(�V�W�D���Y�H�]���I�X�H�U�R�Q���D�O���U�H�L�Q�R���G�H �O�R�V���L�Q�I�L�H�U�Q�R�V���G�R�Q�G�H���K�D�E�t�D���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H��
visiones espantosas. E�Q���X�Q�D���H�V�T�X�L�Q�D���K�D�E�t�D un 
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Las actividades de 
Buda �V�R�Q���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�V��
porque sabe todo lo 
que se necesita para 
�H�Q�V�H�x�D�U���D sus 
�G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��de 
Buda, que es como el 
cielo, es el fruto de 
perfeccionar el logro 
�G�H�O���P�p�U�L�W�R���\ la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���D���O�R���O�D�U�J�R���G�H 
los diez bhumis. 

 
 
 

La actividad de Buda 
no se interrumpe 
porque sabe que su 
budeidad es la misma 
que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���G�H���O�R�V seres 
sintientes. 

gran caldero con agua hirviendo y sirvientes de Yama preparando �O�H�x�D y todo 
tipo de materiales de tortura. Y de nuevo Buda mand�y a Nanda a preguntar 
�T�X�p�� �H�V�W�D�E�D�Q�� �K�D�F�L�H�Q�G�R���� �(�O�O�R�V�� �O�H�� �F�R�Q�W�D�U�R�Q���� �©�+�D�\�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �O�O�D�P�D�G�R Nanda que 
ahora es monje y como �H�V���P�R�Q�M�H�����L�U�i���D�O���F�L�H�O�R�����3�H�U�R���H�O���S�R�G�H�U���G�H���H�Ve m�p�U�L�W�R���V�H��
�D�J�R�W�D�U�i���\���F�R�P�R���K�D���D�F�X�P�X�O�D�G�R���W�R�G�D���F�O�D�V�H���G�H���D�F�F�L�R�Q�H�V���Q�R���Y�L�U�W�X�R�V�D�V�� �F�D�H�U�i���M�X�V�W�R��
�D�T�X�t���H�Q���H�V�W�H���F�D�O�G�H�U�R���G�R�Q�G�H���O�R���Y�D�P�R�V���D���K�H�U�Y�L�U�ª�� 

Del mismo modo, las actividades de Buda siempre son �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�V porque 
sabe todo lo que se necesita para �H�Q�V�H�x�D�U���D���V�X�V �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� 

 

�/�R�V���E�X�G�D�V�����T�X�H���H�V�W�i�Q���G�R�W�D�G�R�V���F�R�Q���H�O���S�R�G�H�U�R�V�R���P�D�U���G�H���M�x�D�Q�D�����O�O�H�Q�R�V���G�H���X�Q�D 
multitud de cualidades como gemas, y con la luz del sol de la virtud y �M�x�D�Q�D�� 
han logrado todos los yanas. Sin medio ni fin, extremadamente vasta, la 
budeidad lo impregna todo, como el espacio. Viendo perfectamente que 
este tesoro de �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �L�Q�P�D�F�X�O�D�G�D�V�� �H�V�W�i�� �H�Q�� �F�D�G�D�� �V�H�U���� �V�L�Q�� �O�D�� �P�H�Q�R�U��
�G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q���� �G�L�V�L�S�D�Q�� �Oos entramados de las nubes de impurezas y del 
conocimiento, con el viento de s�X���S�H�U�I�H�F�W�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 

�7�H�Q�H�U���P�X�O�W�L�W�X�G�H�V���G�H���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���V�X�S�U�H�P�D�V���S�U�H�F�L�R�V�D�V���\���O�D�V���D�J�X�D�V���G�H�O���R�F�p�D�Q�R 
de �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial, poseer la luz del sol del �P�p�U�L�W�R y �V�D�E�L�G�X�U�t�D es el 
logro definitivo de todos los �Y�H�K�t�F�X�O�R�V sin �H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� [La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�@ es 
vasta, sin medio ni fin y de esta forma lo impregna todo como el espacio. 
Viendo completamente que la budeidad, el tesoro de las cualidades 
inmaculadas, �H�V�W�i��[presente] dentro de todos los seres sintientes sin la 
�P�H�Q�R�U���G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q�����H�O���Y�L�H�Q�W�R���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q sublime de los budas dispersa 
por completo las nubes de las aflicciones y los �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���D�O���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R��
que han tejido su red sobre ella. 

 
Esta estrofa es preciosa. Habla de por �T�X�p la actividad de Buda no se 
interrumpe. Tiene tantas cualidades extraordinarias, como los samadhis 
iluminados, y ha logrado �W�R�G�D�V���H�V�W�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���D�W�U�D�Y�H�V�D�Q�G�R���H�V�W�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��
�T�X�H�� �H�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �R�F�p�D�Q�R�� �R como el agua, que se refiere a los diez bhumis. 
�'�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �U�H�F�R�U�U�H�U�� �O�R�V�� �G�L�H�] bhumis, ha perfeccionado o logrado la 
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�U�L�W�R �\���O�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q �G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����T�X�H���H�V���F�R�P�R���H�O���V�R�O�����<��
el resultado o fruto de todos estos samadhis y etapas del bodhisattva es la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�L�P�L�O�D�U���D�O���F�L�H�O�R�� 

�(�V�W�D�� �H�V�� �O�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�� �U�D�]�y�Q�� �S�R�U�� �O�D�� �T�X�H�� �V�X�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �Q�R�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�U�X�P�S�H���� �%�X�G�D��
sabe que este elemento sin mancha (kham), este Buda sin mancha que ha 
logrado no tiene la menor diferencia del Buda que existe en los seres 
sintientes, por lo que su �D�F�W�L�Y�L�G�D�G���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���L�Q�W�H�U�U�X�P�S�L�U�����¢�'�y�Q�G�H���H�Q�F�D�M�D���D�T�X�t��
la actividad? Su compa�V�L�y�Q�� �H�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �Y�L�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �G�H�V�W�U�X�\e las nubes 
pasajeras, las impurezas pasajeras, y ese tipo de seguridad es posible porque 
�%�X�G�D�� �V�D�E�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �O�D�� �P�i�V �P�t�Q�L�P�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�Q�W�U�H�� �V�X��budeidad y la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V�����3�R�U���H�V�R su activi- 
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dad no se puede interrumpir. Por ejemplo, sup�R�Q�J�D�P�R�V�� �T�X�H�� �R�V�� �R�O�Y�L�G�i�L�V de 
�U�H�]�D�U�� �K�R�\���� �H�V�R�� �Q�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H�� �V�X�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �F�H�V�H�� �R�� �T�X�H�� �Q�R�� �Y�D�\�i�L�V�� �D�� �V�H�U��
budistas durante vuestras �S�U�y�[�L�P�D�V 500 vidas. No significa que �p�O vaya a 
parar. 

�(�V�H���I�X�H���H�O���U�H�V�X�P�H�Q�����$�K�R�U�D���H�P�S�L�H�]�D���O�D���H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���G�H�W�D�O�O�D�G�D�����S�H�U�R���H�V�R���W�D�P�E�L�p�Q 
�W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �U�H�V�X�P�H�Q���� �$�V�t�� �H�V�� �F�y�P�R�� �K�D�E�O�D�� �0�D�L�W�U�H�\�D���� �e�O�� �H�V�� �X�Q�� �G�H�Y�D���� �Q�R�� �X�Q�� �V�H�U��
humano. E i�P�D�J�L�Q�R�� �T�X�H�� �D�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �K�D�E�O�Dn, con mucho detalle y muy 
relajados. 

 

 
 
 
 
 
 

 
�%�X�G�D���V�D�E�H���F�y�P�R 
adiestrar a los seres 
�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�����$�F�W�~�D es-
�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���\�D 
que no tiene 
conceptos. 

�&�R�P�R���O�R�V���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�V���G�H���µ�S�D�U�D���T�X�L�p�Q�¶�����µ�F�R�Q���T�X�p���P�H�G�L�R�V�¶�����µ�P�H�G�L�D�Q�W�H���T�X�p 
�H�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R�¶�� �µ�G�y�Q�G�H�¶ y �µ�F�X�i�Q�G�R�¶ no surgen, estos maestros de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
son �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R�V en todo momento: 

�¢�3�D�U�D �T�X�L�p�Q�" �¢�&�y�P�R? �¢�&�R�Q �T�X�p entrenamiento? �¢�'�y�Q�G�H�" �¢�< �F�X�i�Q�G�R�" Ya 
que la �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H��dichas [preguntas] no ocurre, el Muni siempre 
�>�D�F�W�~�D�@ �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� 

 
�¢�4�X�p�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �V�H�� �Y�D�Q�� �D�� �D�G�L�H�V�W�U�D�U���� �G�y�Q�G�H���� �F�X�i�Q�G�R�� �\�� �F�y�P�R�"�� �(�O�� �%�X�G�D��
sabe todo esto porque no tiene concepto alguno, con lo cual todo ello es 
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R. 

 

�µ�3�D�U�D���T�X�L�p�Q�¶, es �H�O���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�R���G�H���O�R�V���T�X�H���Y�D�Q���D���V�H�U���H�Q�W�U�H�Q�D�G�R�V�����µcon �T�X�p 
�P�H�G�L�R�V�¶, �F�X�i�O�� �G�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�V�� �P�X�F�K�D�V�� �W�p�F�Q�L�F�D�V�� �G�H�� �H�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R���� �µ�P�H�G�L�D�Q�W�H��
�T�X�p �H�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R�¶�� �T�X�p acciones se usan para entrenarlos y �µ�F�X�i�Q�G�R y 
�G�y�Q�G�H�¶�� en �T�X�p �R�F�D�V�L�y�Q�� 

El temperamento de l�R�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�����F�X�i�O���G�H���O�R�V���P�X�F�K�R�V���P�H�G�L�R�V���S�D�U�D���F�D�G�D��
uno de ellos, �T�X�p entrenamiento en �T�X�p lugar y momento. [No se equivoca 
con nada de] esto. 
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La actividad �E�~�G�L�F�D es incesante porque carece de �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q 
respecto a la verdadera libertad, al sustento de la libertad, al fruto de la 
libertad, a la �S�R�V�H�V�L�y�Q���D�X�W�p�Q�W�L�F�D���G�H���H�V�W�H���I�U�X�W�R�� y a los oscurecimientos que 
lo velan y las condiciones necesarias para atravesarlos. 

[La actividad de Buda no se interrumpe] ya que no hay �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q con 
respecto a la �U�H�Y�H�O�D�F�L�y�Q definiti�Y�D���G�H���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����V�X���V�X�V�W�H�Q�W�R����su fruto, los 
�T�X�H���H�V�W�i�Q���V�L�H�Q�G�R���W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H���V�R�V�W�H�Q�L�G�R�V�� sus oscurecimientos y la �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q 
que corta estos velos. 

 

�/�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���J�H�Q�X�L�Q�D��son los diez niveles; su causa son las dos acumulaciones. 
Su fruto es la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q suprema; una �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q que los seres 
verdaderamente poseen. 

�/�R�V�� �G�L�H�]�� �Q�L�Y�H�O�H�V�� �U�H�Y�H�O�D�Q�� �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���� �/�D�V�� �G�R�V��
acumulaciones proporcionan su causa. La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q suprema es el fruto 
de estas. La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q en los seres se mantiene plenamente. 

 

 

 
 
 
 
 
 

El camino Mahayana 
se llama el �µ�F�D�P�L�Q�R 
que �H�[�W�U�D�H�¶�����S�R�U�T�X�H��
extrae nuestra 
naturaleza 
b�~�G�L�F�D de las impure-
zas pasajeras. 

 
 
 

La actividad de 
Buda elimina las 
impurezas de los 
seres sintientes con 
gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q. 

Los velos que la oscurecen son las impurezas sin fin, las impurezas secundarias y 
las latencias. La �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q para destruirlos es la gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 

�(�V�W�i�Q���R�V�F�X�U�H�F�L�G�R�V���S�R�U���O�D�V���L�Q�I�L�Q�L�W�D�V���D�I�O�L�F�F�L�R�Q�H�V�����O�D�V���D�I�O�L�F�F�L�R�Q�H�V���V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D�V���\��
las �O�D�W�H�Q�F�L�D�V�����/�D���J�U�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H���X�Q���E�X�G�D���H�V���O�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���T�X�H�����H�Q���W�R�G�R 
momento, derrota a estos [velos]. 

 
�&�X�D�Q�G�R���O�R�V���E�X�G�D�V���D�F�W�~�D�Q�����V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�Q���G�H���V�H�L�V���I�R�U�P�D�V���V�L�Q���F�R�Q�F�H�S�W�R���D�O�J�X�Q�R. 
Todo el camino del Mahayana�����H�O���F�D�P�L�Q�R���G�H�O���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�����V�H���O�O�D�P�D���W�D�P�E�L�p�Q���H�O 
�µ�F�D�P�L�Q�R que �H�[�W�U�D�H�¶ (�x�H�\�L�Q gyi lam). Todos tenemos una naturaleza �E�~�G�L�F�D que 
�H�V�W�i encapsulada y envuelta por impurezas, por lo que �H�V�W�D�P�R�V���H�[�W�U�D�\�p�Q�G�R�O�D��
de estas impurezas pasajeras. Cuando hablamos de ese camino, estamos 
hablando de los diez bhumis (sa chu). Y el camino produce dos tipos de 
acumulaciones: la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q de �P�p�U�L�Wo y �O�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����/�D�V��
dos acumulaciones son como una causa que genera todas las cualidades 
virtuosas a lo largo de los diez bhumis. Y el resultado o el fruto de estas dos 
acumulaciones es la ilumin�D�F�L�y�Q�� ��changchub������ �¢�4�X�p�� �K�D�Fe la actividad del 
�%�X�G�D�"�� �(�O�L�P�L�Q�D�� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �¢Y s�R�E�U�H�� �T�X�p�� �R�E�M�H�W�R�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D el Buda? 
S�R�E�U�H���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�����/�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���S�D�U�D���H�O�L�P�L�Q�D�U���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���H�V���O�D���J�U�D�Q 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q����tukye chenpo). 
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Una de las causas 
�P�i�V importantes de 
la actividad de Buda 
es que los seres 
sintientes tienen la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La actividad de 
Buda se manifiesta 
de seis maneras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los diez bhumis son 
�F�R�P�R���X�Q���R�F�p�D�Q�R���O�O�H�Q�R 
de joyas y las dos 
acumulaciones son 
como el sol que 
madura la fruta. 

�8�Q�D���G�H���O�D�V���F�D�X�V�D�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���D�F�W�L�Y�L�Gad de Buda es que los seres 
sin�W�L�H�Q�W�H�V�� �W�L�H�Q�H�Q�� �H�O�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�� �G�H�� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �(�V�W�R�� �H�V�� �P�X�\��
importante. Si �O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���Q�R���W�X�Y�L�H�U�D�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G��
de Buda no funcionar�t�D. Hay dos tipos de impurezas que obstruyen esta 
naturaleza �E�~�G�L�F�D y la �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q que da lugar a la �D�F�F�L�y�Q de limpiar las 
impurezas es la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �$�V�t es como un ser iluminado agarra y no suelta 
al objeto, los seres sintientes. Todo esto se explica una �Y�H�]�� �P�i�V�� �F�R�Q�� �X�Q 
ejemplo. 

 

�(�V�W�R�V���V�H�L�V���S�X�Q�W�R�V���V�H���G�H�E�H�U�t�D�Q���F�R�Q�R�F�H�U���F�R�P�R���V�L�P�L�O�D�U�H�V���D �X�Q���R�F�p�D�Q�R����al sol, 
al espacio, a un tesoro, a las nubes y al viento respectivamente. 

Estos seis puntos: ser similar a un �R�F�p�D�Q�R�� al sol, al espacio, a un tesoro, a 
las nubes y al viento deben ser comprendidos correspondientemente. 

 
Las seis maneras o formas de manifestarse la actividad de Buda son como los 
ejemplos que siguen. 

 

 
�/�R�V���Q�L�Y�H�O�H�V���V�R�Q���F�R�P�R���X�Q���R�F�p�D�Q�R���F�X�\�D�V���D�J�X�D�V���V�R�Q���M�x�D�Q�D���\���T�X�H���S�R�V�H�H�Q���O�D�V 
cualidades de las gemas de su �R�F�p�D�Q�R�� Las dos acumulaciones son como 
el sol, ya que todos los seres encuentran sustento en ellas. 

Al mantener las aguas y las cualidades �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �F�R�P�R�� �J�H�P�D�V���� �O�R�V��
niveles son como un �R�F�p�D�Q�R�� Manteniendo cuidadosamente a todos los 
seres sintientes, las dos acumulaciones son como el sol. 

 
�/�R�V���E�K�X�P�L�V���V�R�Q���F�R�P�R���X�Q���R�F�p�D�Q�R�����(�O���R�F�p�D�Q�R���F�R�Q�W�L�H�Q�H��muchas joyas y muchos 
�D�W�U�L�E�X�W�R�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V����e igualmente los diez bhumis tienen riquezas infinitas e 
inconmensurables. Las dos acumulaciones de �P�p�U�L�W�R y �V�D�E�L�G�X�U�t�D son como el 
sol, porque el sol madura la fruta. Este es un ejemplo asombroso para el 
concepto de �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �P�p�U�L�W�R���� �S�D�U�D�� �F�R�V�D�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �R�Irecimiento de 
�O�i�P�S�D�U�D�V�� �G�H�� �P�D�Q�W�H�T�X�L�O�O�D�� �\�� �G�H�P�i�V���� �&�X�D�Q�G�R�� �H�O�� �V�R�O�� �P�D�G�X�U�D�� �O�D�� �I�U�X�W�D���� �R�F�X�U�U�H��
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� El sol no �S�L�H�Q�V�D���� �©�Y�R�\�� �D�� �P�D�G�X�U�D�U�� �H�V�D�� �P�D�Q�]�D�Q�D�ª���� �(�O�� �V�R�O��
llega y proporciona calor y la fruta �T�X�H���H�V�W�i���H�[�S�X�H�V�W�D�����P�D�G�X�U�D�����\���O�D���I�U�X�W�D���T�X�H��
�H�V�W�i���H�Q��la oscuridad de una cueva no madura. 
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La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es 
como un espacio 
inmutable 
y los seres sintientes 
son como una mina 
de tesoros, que es la 
fuente de la riqueza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Las impurezas son 
como nubes 
adventicias y la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���H�O 
viento que 
desorganiza el mundo 
racional del samsara. 

La �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es como el espacio al ser vasta, sin centro ni fin. El �F�D�U�i�F�W�H�U��
b�i�V�L�F�R���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V���H�V���F�R�P�R���X�Q���W�H�V�R�U�R, al ser la verdadera naturaleza de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�X�S�U�H�P�D�P�H�Q�W�H���S�H�U�I�H�F�W�D�� 

�$�O���V�H�U���Y�D�V�W�D���\���V�L�Q���Q�L�Q�J�~�Q���P�H�G�L�R���R���I�L�Q�D�O�����O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R��
del espacio. El despertar genuinamente perfecto �H�V���H�O���'�K�D�U�P�D�W�D�����G�H���D�K�t���T�X�H��
la naturaleza de los seres sea como un tesoro. 

 
�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���H�O���F�L�H�O�R���R���H�O���H�V�S�D�F�L�R�����7�R�G�R���W�L�S�R���G�H���F�R�V�D�V���R�F�X�U�U�H�Q���H�Q���H�O 
espacio, �S�H�U�R�� �H�O�� �H�V�S�D�F�L�R�� �H�Q�� �V�t�� �P�L�V�P�R�� �Q�R�� �F�D�P�E�L�D���� �/�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �V�R�Q��
como una mina de tesoros. Este es un ejemplo muy alentador. Uno excava en 
busca de tesoros y riquezas en una mina. La riqueza procede de la mina e 
igualmente los Budas proceden de los seres, entonces los seres sintientes son 
como una mina. 

 

Las impurezas que cubren �>�O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~dica] son como huestes de 
nubes, son fugaces, que todo lo impregnan y no son entidades. La 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���H�V���F�R�P�R���X�Q���Y�L�H�Q�W�R��fuerte, siempre presente para disiparlas. 

Sus aflicciones adventicias, que todo lo impregnan y no son existentes, son 
como una hueste de �Q�X�E�H�V���� �/�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �H�V�� �V�L�P�L�O�D�U�� �D�� �X�Q�� �Y�L�H�Q�W�R��
despiadado, siempre dispuesta a dispersar estas [aflicciones]. 

 
Las impurezas son como nubes. Son adventicias y eliminables. L�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q��
es como el viento. Destruye, dispersa, crea caos y desorganiza el mundo 
sam�V�i�U�L�F�R���� �V�L�V�W�H�P�i�W�L�F�R�� �\�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�� �G�H�O�� ������� ���� �\�� �G�H�P�i�V���� �£�(�V�W�R�V�� �V�R�Q�� �H�M�H�P�S�Oos 
asombrosos! Solo Maitreya puede pensar cosas como esta. Normalmente 
pensamos que la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q es como la miel, algo pegajoso, gomoso y �D�V�t�� 
Ahora terminaremos el resumen y tendremos la verdadera �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q 
extensa. 

 

 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 216  

 
 
 
 
 
 
 

Hay tres causas por 
las que la actividad 
del Buda es 
inagotable: 

 
1) �5�H�Q�X�Q�F�L�y���S�D�U�D���H�O 
beneficio de todos 
los seres sintientes. 

 
Por el contrario, 
nosotros solo 
renunciamos en raras 
ocasiones y la 
renuncia �H�V�W�i���G�L�U�L�Jida 
solo a resolver 
nuestros �S�H�T�X�H�x�R�V 
problemas. 

 
2) Buda ve que �p�O no 
es diferente de la 
naturaleza de los 
seres sintientes. 
3) Sabe que 
las impurezas 
son 
eliminables. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay nueve 
ejemplos de la 
actividad del Buda. 

�'�D�G�R���T�X�H���V�X���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���H�V���S�D�U�D���H�O beneficio de �O�R�V���G�H�P�i�V, dado que ven la 
igualdad entre ellos mismos y los seres y dado que sus actos no se han 
completado totalmente, su actividad no se interrumpe hasta el fin del 
samsara. 

Su �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q [se logra] para el beneficio de otros. Ven la igualdad entre ellos 
�P�L�V�P�R�V�� �\�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �\�� �V�X�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �F�R�P�S�O�H�W�D�G�D�� �H�Q�� �V�X 
totalidad. De ese modo, sus actos no ces�D�U�in nunca mientras exista el 
samsara. 

 
�/�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H�O���%�X�G�D���H�V���L�Q�D�J�R�W�D�E�O�H�����&�R�Q�W�L�Q�~�D���K�D�V�W�D���T�X�H���D�F�D�Ee el samsara. 
Porque, en primer lugar, cuando Buda era un bodhisattva �W�H�Q�t�D la mente de la 
renuncia y la causa principal de su mente de renuncia fue ver el dolor y el 
sufrimiento de los �G�H�P�i�V seres sintientes. No es como si estuviera harto de 
esta vida mundana solo desde su punto de vista. No es que quisiera solamente 
�S�D�V�D�U�O�R���E�L�H�Q�����p�O���V�R�O�R�����(�V�W�H���H�V���X�Q���P�H�Q�V�D�M�H���L�Q�F�U�H�t�E�O�H�����/�R���S�U�L�P�H�U�R���H�V���T�X�H���Q�R�V�R�W�U�R�V��
ni siquiera tenemos la mente de la renuncia. Pero si la tenemos, de uvas a 
peras, es porque estamos cansados de nuestros propios problemas 
insignificantes. Estamos hartos de nuestro jefe, colegas, amigos o parientes, 
�£�D�V�t�� �T�X�H�� �O�R�� �T�X�H�� �T�X�H�U�H�P�R�V�� �V�R�Q�� �X�Q�D�V�� �Y�D�F�D�F�L�R�Q�H�V�� �O�D�U�J�D�V���� �3�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R Buda 
�U�H�Q�X�Q�F�L�D���D���H�V�W�D�V���F�R�V�D�V���Q�R���H�V���W�D�Q�W�R���S�R�U�T�X�H���H�V�W�p���V�X�I�U�L�H�Q�G�R���R���V�H���V�L�H�Q�W�D���L�Q�I�H�O�L�]�� 
�V�L�Q�R�� �S�R�U�T�X�H�� �R�W�U�R�V�� �H�V�W�i�Q�� �S�D�V�D�Q�G�R��por todos estos problemas. Eso es algo 
distinto. Es �X�Q�D���F�D�X�V�D���S�R�U���O�D���T�X�H���O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H���%�X�G�D���Q�X�Q�F�D���V�H���D�F�D�E�D�U�i��  

La segunda causa por la que la actividad de Buda nunca se �D�F�D�E�D�U�i es que 
ve que no existe la �P�i�V ligera diferencia entre �p�O y la naturaleza de los seres 
sintientes. 

Y, en tercer lugar, sabe que las impurezas son eliminables. No son tan 
importantes, por lo que no es un caso perdi�G�R�����¢�<���T�X�L�p�Q���G�H�P�R�V�W�U�y���H�V�R�"���e�O���O�R��
hizo, porque �O�R���O�R�J�U�y���p�O���P�L�V�P�R�����7�L�H�Q�H���H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�D���I�X�H�U�]�D���P�R�W�U�L�]���S�D�U�D���O�O�H�Y�D�U���D��
otros a lograrlo �W�D�P�E�L�p�Q�� 

Ahora todo esto se va a explicar con algunos ejemplos. 
 

Como Indra, el tambor, las nubes, Brahma, el sol, una joya que concede los 
deseos, [un eco], el espacio y la tierra, es el tathagata. 

Un tathagata es similar a Indra, al tambor [de los dioses], a las nubes, a 
Brahma, al sol, a una piedra preciosa, a un eco, al espacio y a la tierra. 

 
Los ejemplos de la actividad del Buda son Indra, el tambor, las nubes, Brahma, 
el sol, la gema, el sonido, el espacio y la tierra. 
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Ejemplo #1: El reflejo de Indra en el suelo de 
�Ž�ƒ�’�‹�•�Ž�ž�œ�—�Ž�‹ 

 
 

Si �D�T�X�t el suelo tuviera la cualidad del �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L impecable, se �S�R�G�U�t�D ver 
aparecer en �p�O, debido �D���V�X���F�O�D�U�L�G�D�G�����D�O���U�H�\���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V���D�F�R�P�S�D�x�D�G�R���S�R�U��
�P�X�O�W�L�W�X�G�H�V���G�H���M�y�Y�H�Q�H�V devis, 

�6�L���D�T�X�t���O�D���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���G�H�O���V�X�H�O�R���V�H���Wransformase en la naturaleza inmaculada 
del �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L, debido a su pureza se �S�R�G�U�t�D �Y�H�U���H�Q���p�O���O�D���>�D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���G�H�@���H�O��
�6�H�x�R�U���G�H �W�R�G�R�V���O�R�V���G�H�Y�D�V���F�R�Q���V�X���V�p�T�X�L�W�R���G�H���Q�X�P�H�U�R�V�D�V���M�y�Y�H�Q�H�V���G�H�Y�L�V�� 

 

 

 
 
 
 
 
 

#1: El reflejo  
de Indra en 
el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L. 

 
 
 
 
 
 
 

Como Indra es tan 
poderoso, los devas 
corrientes no 
pueden mirarlo 
directamente. Solo 
pueden hablar con 
�p�O���P�L�U�D�Q�G�R���V�X reflejo 
en el suelo. 

su resplandeciente palacio, �©�S�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H �9�L�F�W�R�U�L�R�V�R�ª�� las moradas 
divinas, otros lugares con maravillas diversas y todos los tipos distintos de 
placeres que poseen los devas. 

Se �S�R�G�U�t�D ver su palacio �©�H�O Victorioso en �7�R�G�R�ª sublimemente bello y otras 
moradas divinas, los distintos palacios de los devas �\���P�~�O�W�L�S�O�H�V riquezas. 

 
Este primer ejemplo es el del reflejo de Indra. Lo llamamos Gyachin porque 
ha logrado esa forma haciendo cien tipos de ofrendas. �£�6�R�Q cosas �K�L�Q�G�~�H�V�� 
Este es un �H�M�H�P�S�O�R�� �P�X�\�� �O�D�U�J�R�� �\�� �H�V�� �P�i�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�� �K�L�S�R�W�p�W�L�F�R���� �+�D�\��
�W�D�P�E�L�p�Q���H�M�H�P�S�O�R�V como este, relatos en realidad, en �O�D���P�L�W�R�O�R�J�t�D���K�L�Q�G�~�����1�R���V�p��
si �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V �O�O�D�P�D�U�O�R���µ�P�L�W�R�O�R�J�t�D�¶�����1�R���O�R���F�U�H�R�����7�H�Q�J�R���X�Q���S�R�F�R���G�H���G�H�E�L�O�L�G�D�G���S�R�U��
�O�R�V�� �K�L�Q�G�~�H�V���� �,�Q�G�U�D�� �H�V��supuestamente muy poderoso y producto de mucho 
�P�p�U�L�W�R���� �+�D�\�� ������ �,�Q�G�U�D�V�� y �D�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �V�H��
manifiesta como otros 32 reyes y es p�D�G�U�H�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �G�H�� �P�X�F�K�D�V�� �I�L�J�X�U�D�V��
destacadas. Por ejemplo, los Vajrayanas hablan de Mahakali. Ella es la hija 
�G�H�� �,�Q�G�U�D���� �D�X�Q�T�X�H�� �,�Q�G�U�D�� �O�D�� �H�[�S�X�O�V�y�� �S�R�U�T�X�H�� �Q�R estaba contento con ella. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����,�Q�G�U�D���H�V���H�O���V�H�U���P�i�V���S�R�G�H�U�R�V�R���G�H�Q�W�U�R���G�H�O reino del deseo, que es 
donde estamos. Y como Indra es muy poderoso, los devas corrientes no 
pueden mirarlo directamente. Solo pueden mirar al suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Y 
como el suelo es azul y �H�V�W�i muy limpio, todos los reflejos de Indra, el rey de 
los devas, y sus cortesanas y ministros se ven en el suelo. Los devas 
corrientes solo pueden hablarle mirando su reflejo. 
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Viendo estas apariencias, multitud de hombres y mujeres que viven en la 
�V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���G�H���O�D���7�L�H�U�U�D���H�[�F�O�D�P�D�U�t�D�Q�� 

Si la asamblea de hombres y mujeres que habitan la superficie de la Tierra 
v�L�H�U�D�Q���H�V�W�D���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D�����G�L�U�t�D�Q�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando los seres 
comunes como 
nosotros vemos el 
reflejo de Indra, nos 
�V�H�Q�W�L�P�R�V���P�X�\���D�W�U�D�t�G�R�V 
por la riqueza y 
belleza y seguiremos 
con diligencia el 
camino que logra ese 
resultado. 

�©�£�2�K�� Que podamos nosotros, en poco tiempo, llegar a ser como este rey 
�G�L�Y�L�Q�R�ª�����7�U�D�V���K�D�F�H�U���H�V�W�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����S�D�U�D���T�X�H���V�H���O�O�H�Y�H���D���F�D�E�R�� �W�H�Q�G�U�t�D�Q que 
adoptar la virtud verdaderamente y persistir. 

�©�£�$�Q�W�H�V���G�H���T�X�H���S�D�V�H���P�X�F�K�R���W�L�H�P�S�R����que pueda yo llegar a ser como este 
S�H�x�R�U�� �Ge l�R�V�� �G�H�Y�D�V���ª�� �6�H�� �S�U�R�F�O�D�P�D�U�t�D�Q�� �D�V�S�L�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�R�P�R�� �H�V�W�D�V�� �\�� �S�D�U�D��
lograr esta �K�D�]�D�x�D���D�G�R�S�W�D�U�t�D�Q���O�D���Y�L�U�W�X�G���J�H�Q�X�L�Q�D���\���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U�t�D�Q���H�Q���H�O�O�D�� 

 
�(�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D���\���O�R�V���U�H�I�O�H�M�R�V���G�H���W�R�G�R�V���V�X�V���S�D�O�D�F�L�R�V���\���V�p�T�X�L�W�R�V�����D�S�D�U�H�F�H�Q���H�Q��
el �V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L����Y cuando los seres comunes como nosotros, los seres 
hu�P�D�Q�R�V���� �R�E�V�H�U�Y�D�P�R�V�� �H�V�W�R���� �Q�R�V�� �V�H�Q�W�L�P�R�V�� �P�X�\�� �D�W�U�D�t�G�R�V�� �S�R�U�� �O�D�� �U�L�T�X�H�]�D���� �O�D��
belleza y la grandeza de estos seres. �$�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���Tuerremos ser como 
ellos y tener las mismas cosas que ellos y preguntaremos �T�X�p hay que hacer 
para llegar a ser �D�V�t�� Al darnos cuenta de que �D�O�J�~�Q tipo de acciones virtuosas 
son necesarias, �L�Q�W�H�Q�W�D�U�t�D�P�R�V ser diligentes en las aspiraciones y en 
acumular este tipo de acciones virtuosas. 
 

 

 

 

Aunque no se den cuenta de que solo son apariencias, �S�R�G�U�t�D�Q�� a pesar de 
todo, gracias a la virtud, renacer como devas cuando hayan dejado la 
superficie de esta Tierra. 

�©�£�6�R�O�R���H�V���X�Q�D���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���ª���3�R�G�U�t�D�Q���F�D�U�H�F�H�U���G�H���H�V�W�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q����Aun �D�V�t, 
sus acciones virtuosas los �O�O�H�Y�D�U�t�D�Q�� �D�� �U�H�Q�D�F�H�U�� �H�Q�� �X�Q�D�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �G�Lvina 
�G�H�V�S�X�p�V���Ge irse de la superficie de la Tierra. 
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Los seres corrientes 
no se dan cuenta 
de que solo es el 
reflejo de Indra, 
pero aun �D�V�t 
pueden lograr el 
estado de Indra 
mediante sus 
aspiraciones y 
acciones virtuosas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El reflejo de Indra 
no t�L�H�Q�H���Q�L�Q�J�~�Q 
pensamiento ni 
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q����pero aun 
�D�V�t puede tener un 
gran efecto en la 
gente. 

 
 
 
 
 

�/�D���D�W�U�D�F�F�L�y�Q���S�R�U���O�D 
riqueza y la gloria de 
Indra es una parte 
importante del 
ejemplo. 

 
Algunos seres son 
tan �H�V�W�~�S�L�G�R�V que 
ni siquiera se 
sienten �D�W�U�D�t�G�R�V 
por eso. 

 
Pero los reflejos no 
�W�L�H�Q�H�Q���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���G�H 
hacer que la gente 
sienta alguna 
�D�W�U�D�F�F�L�y�Q. 

Los seres corrientes no saben que esto es solo el reflejo de Indra. Piensan 
que es �U�H�D�O���� �3�H�U�R�� �J�U�D�F�L�D�V�� �D�� �V�X�� �S�U�R�S�L�R�� �G�H�V�H�R�� �G�H�� �O�O�H�J�D�U�� �D�� �V�H�U�� �F�R�P�R�� �p�O�� �\�� �D�� �O�D��
acumulac�L�y�Q���G�H las causas necesarias como las acciones virtuosas, pueden 
realmente lograr el estado de Indra. 

 

Estas apariencias son absolutamente inintencionadas y sin cambio. Sin 
embargo, su presencia en la Tierra viene �D�F�R�P�S�D�x�D�G�D de un gran beneficio. 

Estas apariencias carecen por completo de concepto y no implican el �P�i�V 
�P�t�Q�L�P�R movimiento. No hay nada semejante y aun �D�V�t���Y�L�H�Q�H�Q���D�F�R�P�S�D�x�D�G�D�V��
de gran beneficio para la Tierra. 

 
Los reflejos de Indra no tienen pensamientos. Solo son reflejos. No tienen pen- 
samientos com�R�����©�9�D�P�R�V���D���L�Q�V�S�L�U�D�U���D���O�R�V���V�H�U�H�V���K�X�P�D�Q�R�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���\���K�D�F�H�U��
que �G�H�V�H�H�Q���V�H�U���F�R�P�R���Q�R�V�R�W�U�R�V�ª�����1�R���W�L�H�Q�H�Q���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R���D�O�J�X�Q�R�����6�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H��
�H�V�W�i�Q �D�K�t�����3�H�U�R���W�L�H�Q�H�Q���X�Q���J�U�D�Q���H�I�H�F�W�R���H�Q���O�D���J�H�Q�W�H, aunque solo sean reflejos 
que no �W�L�H�Q�H�Q���Q�L�Q�J�~�Q���G�H�V�H�R�����+�D�F�H�Q���T�X�H���O�D���J�H�Q�W�H tenga todos estos deseos y 
aspiraciones y toda esta diligencia. 

 
���À�ƒ 6 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

�&�R�Q�W�L�Q�X�D�U�H�P�R�V���F�R�Q���H�O���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D���V�R�E�U�H���H�O���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 
�7�U�D�V�� �Y�H�U�� �H�O�� �U�H�I�O�H�M�R�� �G�H�O�� �6�H�x�R�U�� �,�Q�G�U�D�� �\�� �V�X�� �V�p�T�X�L�W�R�� �H�Q�� �H�O�� �V�X�H�O�R���G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L����
algunos ser�H�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V�����D�X�Q�T�X�H���Q�R���W�R�G�R�V�����V�H���V�H�Q�W�L�U�i�Q���P�X�\���D�W�U�D�t�G�R�V���S�R�U���H�O�O�R����
Dicho de otro modo, ven algo de lo que quieren ser parte y un lugar donde 
quisieran estar. �3�H�U�R���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���Q�L���L�G�H�D���G�H���T�X�H���H�V���V�R�O�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R�����(�V�W�D���D�W�U�D�F�F�L�y�Q��
por la riqueza y la gloria de Indra es un aspecto bastante importante del 
ejemplo porque hay otras personas que son tan �H�V�W�~�S�L�G�D�V que ni siquiera se 
sienten �D�W�U�D�t�G�D�V por ello. En �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �F�D�V�R���� �O�R�V�� �T�X�H�� �V�H�� �V�L�H�Q�W�H�Q�� �D�W�U�D�t�G�R�V��
pregunta�U�i�Q���T�X�p���K�D�F�H�U���S�D�U�D���O�O�H�J�D�U���D ser como Indra. Y cuando entiendan que 
lo pueden lograr acumulando pensamientos y acciones virtuosas como la 
�J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G�����Q�R���P�D�W�D�U�����Q�R���P�H�Q�W�L�U���\���G�H�P�i�V����llev�D�U�i�Q a cabo estas acciones con 
�G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D�� �\�� �W�H�U�P�L�Q�D�U�i�Q�� �R�E�W�H�Q�L�H�Q�G�R�� �H�V�H�� �W�L�S�R�� �Ge estado. Por otra parte, los 
reflejos no saben nada de esto y no tienen ninguna �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���R���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H��
hacer que esta gente sienta ning�X�Q�D���D�W�U�D�F�F�L�y�Q�� 
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De forma similar, los seres de fe impecable y �G�H�P�i�V�� practicando estas 
cualidades, �Y�H�U�i�Q��manifestarse en su mente al Buda perfecto, 

Aquellos que est�in dotados de fe no contaminada y �G�H�P�i�V�� tras cultivar las 
cualidades de la fe, �H�W�F�������Y�H�U�i�Q la apariencia del Buda en su propia mente, 

 

dotado con las marcas y los signos significativos. Lo �Y�H�U�i�Q caminando, de 
pie, 
sentado, durmiendo; llevando a cabo los diferentes tipos de conducta, 

�T�X�H�� �H�V�� �S�H�U�I�H�F�W�R�� �\�� �W�L�H�Q�H�� �P�D�U�F�D�V�� �\�� �V�L�J�Q�R�V�� �H�V�S�H�F�L�D�O�H�V���� �9�H�U�i�Q�� �D�O�� �%�X�G�D��
paseando, estando de pie, sentado o durmiendo. Lo �Y�H�U�i�Q llevando a cabo 
diferentes formas de comportamiento: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, cuando  
de vez en cuando 
tenemos 
pensamientos bene-
ficiosos, estas cosas 
son como el suelo de 
lapisl�i�]�X�O�L. 

proclamando las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de la paz o, sin hablar, permaneciendo en �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 
llevando a cabo diferentes tipos de milagros, lleno de magnificencia y esplendor. 

cuando explica la�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���T�X�H���O�O�H�Y�D�Q���D���O�D���S�D�]�����F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i���V�H�Q�W�D�G�R 
en silencio en equilibrio meditativo o cuando despliega distintos tipos de 
m�L�O�D�J�U�R�V�����>�(�O���%�X�G�D�@���V�H�U�i���Y�L�V�W�R���S�R�U���W�R�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���S�R�V�H�\�H�Q�G�R���X�Q��
gran esplendor y magnificencia. 

Igualmente, puede que algunos de nosotros tengamos pensamientos 
beneficiosos ocasionales sobre lograr cualidades virtuosas. Este tipo de virtud 
no tiene que ser budista. �3�R�G�U�t�D���V�H�U���G�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�R�V�D�����U�H�O�L�J�L�R�V�D���R���Q�R���U�H�O�L�J�L�R�V�D����
�G�H�V�G�H�� �O�R�V�� �F�U�H�\�H�Q�W�H�V�� �H�Q�� �µ�&�L�H�O�R �\�� �7�L�H�U�U�D�¶�� �R�� �L�Q�F�O�X�V�R��los seguidores de Rudolf 
�6�W�H�L�Q�H�U�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����F�X�D�O�T�X�L�H�U���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R��benefic�L�R�V�R�����F�R�P�R���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q��
�R�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �S�R�U�� �D�O�J�R�� �T�X�H�� �H�V�� �D�U�P�R�Q�L�R�V�R�� �D�O�J�R�� �Q�R�� �Y�L�R�O�H�Q�W�R���� �D�O�J�R�� �~�W�L�O�� �D�� �O�D��
�V�R�F�L�H�G�D�G���� �D�O�J�R�� �P�i�V �D�O�O�i�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V��mismos. Esos pensamientos no son 
necesariamente �G�H���X�Q�D���G�R�F�W�U�L�Q�D�����6�R�Q���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���G�H���V�H�Q�W�L�G�R���F�R�P�~�Q����
por ejemplo, el �Q�R�� �J�R�O�S�H�D�U�� �D�� �O�R�V�� �G�H�P�i�V�� �S�R�U�T�X�H�� �X�Qo sabe que es doloroso 
cuando alguien lo golpea. Este tipo de cosas son como el �V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 
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La virtud o bondad no 
se define de forma 
religiosa, sino como el 
tipo de acto que no 
produce dolor. 

 
En este suelo de 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���Y�X�H�V�W�U�D 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H 
�U�H�I�O�H�M�D�U�i���F�R�P�R���H�O���%�X�G�D��
o una figura que os 
inspire. 

 
Lo que veis en el 
suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L 
depende de lo limpio 
�T�X�H���H�V�W�p. 

 
�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
puede aparecerse 
como todo tipo de 
maestros 
o dioses como 
Krishna, Shiva o 
�-�H�V�~�V 
o como un 
animal, como los 
animales 
supremos.  
 
Aquellos cuyos 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�V est�in 
bastante limpios, ven 
a Buda Shakyamuni, 
el �S�U�t�Q�F�L�S�H 
Siddhartha. 

 
 

Podemos ver 
muchas 
manifestaciones 
diferentes de Buda 
en muchas formas, 
todas muy 
majestuosas, 
en nuestro suelo de 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���G�H���O�D��
bondad �E�i�V�L�F�D���G�H��
sentido �F�R�P�~�Q. 
Nuestra propia 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
manifiesta todas ellas. 

Tener esa perspectiva, contemplarla y entonces hacer un esfuerzo deliberado 
en refrenarse de golpear a la gente y decirle a otros que no golpeen es como 
tener el suelo d�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���P�X�\���E�L�H�Q���D�V�S�L�U�D�G�R�����O�L�P�S�L�R���\���S�X�O�L�G�R�����(�V��la bondad 
�E�i�V�L�F�D���� �&�X�D�Q�G�R�� �Kablamos de bondad no la estamos definiendo de manera 
religiosa. Est�D�P�R�V�� �G�H�I�L�Q�L�p�Q�G�R�O�D�� �F�R�P�R�� �E�R�Q�G�D�G�� �S�R�U�T�X�H�� �H�V�H�� �W�L�S�R�� �G�H�� �D�F�W�R�V���Q�R��
producen dolor. Ahora, en este tipo �G�H���E�D�V�H���R���V�X�H�O�R�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���T�X�H��
es la verdadera naturaleza de nuestra �P�H�Q�W�H���V�H���U�H�I�O�H�M�D�U�i���F�R�P�R���O�D�V���������P�D�U�F�D�V��
mayores o para otros como las 80 marcas meno�U�H�V���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �Y�H�U�p�L�V�� �D��
alguien que os inspire. Ese Buda se refleja�U�t�D���H�Q �H�V�H���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�����H�V�H��
suelo de �V�H�Q�W�L�G�R���F�R�P�~�Q�� 

Por supuesto, depende de �F�y�P�R �H�V�W�p de limpio el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Si no �H�V�W�i muy 
limpio, �K�D�E�U�i�� �D�~�Q�� �X�Q�� �U�H�I�O�H�M�R�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �S�H�U�R�� �S�X�H�G�H��aparecer como un 
�F�R�P�S�D�x�H�U�R���T�X�H���H�M�H�U�F�H una buena influencia pero que es un inaguantable. Y 
s�L�� �H�O�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L��o el sentido �F�R�P�~�Q�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �O�L�P�S�L�R���� �H�V�W�R�\�� �V�H�J�X�U�R�� �T�X�H�� �O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �S�R�G�U�i�� �D�S�D�U�H�F�H�U�� �H�Q la forma de todo tipo de maestros y 
dioses como Krishna o Shiva y pienso que �W�D�P�E�L�p�Q���F�R�P�R���-�H�V�X�F�U�L�V�W�R�����2���F�R�P�R��
Omar Khayyam o Rumi, aunque el que aparezca como otros �H�V�W�i���S�R�U���D�Q�D�O�L�]�D�U����
B�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� aparece como alguien que os �G�D�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �J�R�]�R���� �3�X�H�G�H��
�L�Q�F�O�X�V�R�� �D�S�D�U�H�F�H�U�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �D�Q�L�P�D�O���� �F�R�P�R�� �D�O�J�~�Q�� �D�Q�L�P�D�O�� �V�X�S�U�H�P�R��como los 
elefantes y los leones. Me han dicho que uno �G�H�E�H�U�t�D��mirar a criaturas como 
los tigres, los leones y los elefantes, o al menos fotos suyas, ya que tienen un 
�F�L�H�U�W�R�� �H�I�H�F�W�R���� �£�2�� �T�X�L�]�i�V�� �G�H�O�I�L�Q�H�V���� �T�X�L�]�i�V�� �H�V�R�� �V�H�D�� �E�X�H�Q�R���� �3�D�U�D�� �D�O�J�X�Q�R�V���� �H�O 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� �H�V�W�i �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �O�L�P�S�L�R�� �\�� �Y�H�Q�� �D�� �%�X�G�D�� �6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���� �H�O�� �S�U�t�Q�F�L�S�H��
Siddhartha. �£�(�V�W�R���H�V���P�X�\���E�X�H�Q�R�����/�R���S�H�U�F�L�E�L�U�p�L�V���F�D�P�L�Q�D�Q�G�R�����6�H���R�V���D�S�D�U�H�F�H�U�i��
�D�V�t�����&�D�P�L�Q�D�Q�G�R �G�H�V�F�D�O�]�R�����£�2���S�X�H�G�H���T�X�H���O�O�H�Y�H���]�D�S�D�W�R�V���*�X�F�F�L�����$���Y�H�F�H�V���G�H���S�L�H����
O sentado. En realidad�����D�T�X�t��estamos hablando de Shakyamuni y los zapatos 
Gucci son �P�i�V Vajrayana�����£�D�V�t���T�X�H��no hablemos �G�H���H�V�R���D�T�X�t�� 

Cuando representamos, pintamos o hacemos estatuas de Buda Shakyamuni, 
a veces lo representamos sentado, a veces de pie, y a veces tumbado, con 
diferentes mudras o gestos. Puede estar comiendo o durmiendo y a veces 
parece que da �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����Y a veces parece que no �G�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����7�R�G�D�V��
estas apariencias son muy majestuosas. En cualquier caso, vemos todo esto 
�H�Q���H�V�W�H���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� �G�H���Oa b�R�Q�G�D�G���E�i�V�L�F�D���G�H�O���V�H�Q�W�L�G�R���F�R�P�~�Q�����/�R�� �T�Xe 
�Y�H�L�V���H�V�W�i���V�L�H�Q�G�R���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�G�R���S�R�U �Y�X�H�V�W�U�D���S�U�R�S�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����y �D�V�t���H�V��
�F�y�P�R���S�H�U�F�L�E�t�V���D�O���%�X�G�D�����(�V�W�H���H�V���X�Q���S�X�Q�W�R bastante importante. 

 

�$�O���K�D�E�H�U���Y�L�V�W�R���H�V�W�R���\���V�H�Q�W�L�U���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���S�R�U���G�L�F�K�D��budeidad, se dedican 
perfectamente a ello. El estado deseado se consigue adoptando 
adecuadamente sus causas. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 222  

 
 
 

Algunos de 
nosotros nos 
senti�P�R�V���D�W�U�D�t�G�R�V��
por estas 
manifestaciones y 
buscamos la forma 
de ser como ellas, 
entonces seguimos 
el camino y 
alcanzamos ese 
estado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pero estos reflejos 
no 
tienen intenc�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aunque no sabemos 
que es solo nuestro 
propio reflejo, 
�V�H�J�X�L�U�i funcionando. 

Cuando han visto esto, �W�D�P�E�L�p�Q desea�U�in unirse completamente a lo que 
se conoce como �µbudeidad�¶�����$�O�F�D�Q�]�D�U�i�Q���H�O���H�V�W�D�G�R���D�O���T�X�H���D�V�S�L�U�D�Q���D�G�R�S�W�D�Q�G�R��
las causas de una forma genuina. 

 
Algunos de nosotros somos �P�i�V emprendedores, y al ver estas cosas, nos 
sentimos �D�W�U�D�t�G�R�V���S�R�U��ellas. L�D���D�W�U�D�F�F�L�y�Q���H�V���E�D�V�W�D�Q�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����8�Q�R���T�X�L�H�U�H��
ser una de ellas, sin saber que en realidad es su propio reflejo. Entonces uno 
pregunta por a�K�t���T�X�p hacer para llegar a �V�H�U���D�V�t�����$�O��enterarse de que hay que 
practicar �O�D�V���V�H�L�V���S�D�U�D�P�L�W�D�V���\���F�R�V�D�V���D�V�t�����X�Q�R���Ve pone a hacerlo. Y entonces se 
�D�O�F�D�Q�]�D�U�i ese estado. 

 

Estas apariencias carecen por completo de conceptos y no suponen cambio. 
Aunque �D�V�t es, p�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�Q���P�X�F�K�t�V�L�P�R beneficio al mundo. 

Estas apariencias carecen por completo de conceptos y no involucran 
�H�O�� �P�i�V �P�t�Q�L�P�R�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���� �1�R��existe nada de este tipo �\�� �D�~�Q�� �D�V�t��
generan un gran beneficio para el mundo. 

 
Por otra parte, estos reflejos que parecen estar caminando y �H�Q�V�H�x�D�Q�G�R�� 
tener ushnisha o ser el �S�U�t�Q�F�L�S�H Siddhartha, no tienen �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� No �H�V�W�i�Q 
pensando �©�£�W�H�Q�H�P�R�V que atrapar a este �W�L�S�R���ª No tienen ese tipo de �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� 

 

L�R�V���V�H�U�H�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���Q�R���H�Q�W�L�H�Q�G�H�Q���T�X�H�����©�H�V�W�D�V���V�R�Q���O�D�V manifestaciones de 
�O�D�� �S�U�R�S�L�D�� �P�H�Q�W�H�ª���� �S�H�U�R�� �Q�R�� �R�E�V�W�D�Q�W�H����el ver tales formas les reporta 
beneficios. 

�©�(�V�W�D�V�� �V�R�Q�� �D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D�V�� �G�H�� �P�L�� �S�U�R�S�L�D�� �P�H�Q�W�H�ª���� �/�R�V�� �V�H�U�H�V�� �P�X�Q�G�D�Q�R�V�� �Q�R��
tienen tal �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� Sin embargo, el hecho de que perciban este kaya 
visible �V�H�U�i significativo para estos seres. 

Y nosotros tampoco sabremos que es nuestro propio reflejo. Pero el reflejo 
�V�H�J�X�L�U�i 
funcionando, porque �K�D�U�i que quieras tener ese tipo de cualidades. 
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El reflejo no es ni 
mucho �P�H�Q�R�V���L�Q�~�W�L�O����
hace que nos 
involucremos en el 
camino que lleva a la 
budeidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El suelo de 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L es muy 
plano y tiene 
todo tipo de 
cualidades. Cuando el 
�V�X�H�O�R���H�V�W�i limpio, 
aparece el reflejo de 
Indra, pero cuando 
�H�V�W�i���V�X�F�L�R�����V�X�V 
cualidades cesan y ya 
no �K�D�\���P�i�V���U�H�I�O�H�M�R. 

Progresivamente, a tr�D�Y�p�V de lo que se ve, establecido en el yana, �Y�H�U�i�Q el 
verdadero dharmakaya interno �D���W�U�D�Y�p�V de los ojos de �M�x�D�Q�D�� 

Confiando en contemplar gradualmente esta forma, todos aquellos que 
sigan el [Gran] �9�H�K�t�F�X�O�R �Y�H�U�i�Q su genuino dharmakaya interior por medio del 
ojo de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial. 

 
�(�V�H���U�H�I�O�H�M�R���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���Q�R���H�V���L�Q�~�W�L�O����H�D�U�i���T�X�H���X�Q�R���V�H���L�Q�Y�R�O�X�F�U�H���H�Q���W�R�G�R���W�L�S�R de 
acumulaciones de �P�p�U�L�W�R y �V�D�E�L�G�X�U�t�D y finalmente le �O�O�H�Y�D�U�i a uno al estado del 
Buda. 

 

Si toda la Tierra se librara de lugares temerosos y se convirtiera en un 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���L�P�S�H�F�D�E�O�H�����O�X�V�W�U�R�V�D���\���E�H�O�O�D���F�R�Q���W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���H�V�D���M�R�\�D����
libre �G�H�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �P�D�J�Q�t�I�L�F�D�� �\�� �G�H�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�� �O�L�V�D�� �\�� �V�X�D�Y�H���� �D�S�D�U�H�F�H�U�t�D�Q��
entonces, debido a su pureza, las diversas moradas divinas y la forma del 
rey de los devas. Si desaparecieran gradualmente las cualidades de tal 
base, estas cosas �Y�R�O�Y�H�U�t�D�Q a no ser visibles. 

 
Si la Tierra entera llegara a estar libre de lugares temerosos y se volviera 
una �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���L�P�S�H�F�D�E�O�H�����U�D�G�L�D�Q�W�H���\���E�H�O�O�D�����F�R�Q���O�D�V���F�X�Dlidades 
de una �M�R�\�D���\���F�R�Q���X�Q���O�X�V�W�U�H���L�Q�P�D�F�X�O�D�G�R�����V�X�U�J�L�U�t�D�Q���G�H�V�O�X�P�E�U�D�Q�W�H�V�����G�L�Y�H�U�V�D�V��
moradas �G�L�Y�L�Q�D�V�� �\�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�� �V�X�� �6�H�x�R�U�� �G�H�E�L�G�R�� �D�� �V�X�� �S�X�U�H�]�D���� �/�X�H�J�R����
conforme la Tierra perdiera gradualmente estas propiedades, �Y�R�O�Y�H�U�t�D�Q a ser 
invisibles de nuevo y no aparece�U�t�D�Q �P�i�V�� 

 
�6�H�� �H�[�S�O�L�F�D�� �H�O�� �H�M�H�P�S�O�R�� �F�R�Q�� �P�i�V�� �G�H�W�D�O�O�H���� �(�O�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���� �T�X�H�� �H�V�� �P�X�\��
plano �F�R�P�R���O�D���S�D�O�P�D���G�H���O�D���P�D�Q�R�����W�L�H�Q�H���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�����&�X�D�Q�G�R���H�V�W�i��
limpio y pulido, el reflejo del S�H�x�R�U Indra se �S�R�G�U�i ver en �p�O�� Pero en cuanto no 
�H�V�W�i�� �Oimpio, las cualidades del �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L dejan de existir y desaparece el 
reflejo. 
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Aquellos de 
nosotros que 
queramos ser 
como Indra nos 
involucraremos en 
acciones virtuosas 
como la generosidad o 
la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, los 
bodhisattvas se 
�L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�i�Q���H�Q���H�O 
camino de las 
paramitas para 
alcanzar las 
cualidades iluminadas 
infinitas del Buda. 

Con el fin de obtener un estado como ese, muchos hombres y mujeres 
�U�H�F�X�U�U�L�U�t�D�Q a �O�R�V�� �©�S�U�H�F�H�S�W�R�V�� �G�H�� �O�D�� �H�V�W�U�L�F�W�D�� �R�E�V�H�U�Y�D�Q�F�L�D�ª���� �J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G��
verdadera�����H�W�F�������H�V�S�D�U�F�L�U�t�D�Q �I�O�R�U�H�V���\���U�H�D�O�L�]�D�U�t�D�Q���R�W�U�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V��similares con 
la mente llena de aspiraciones. De manera similar, para convertirse en este 
�©�S�R�G�H�U�R�V�R���U�H�\���Y�H�Q�F�H�G�R�U�ª��que ha aparecido en sus mentes, comparable al 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� �S�X�U�R���� �O�R�V�� �K�L�M�R�V�� �G�H�� �O�R�V�� �Yictoriosos desarrollan su �µ�P�H�Q�W�H�¶ 
perfectamente, y su �H�V�S�t�U�L�W�X se llena de gran �D�O�H�J�U�t�D��   
 Sin embargo, para su logro �D�X�W�p�Q�W�L�F�R�� los hombres y mujeres se 
�S�R�Q�G�U�t�D�Q del lado �G�H�� �O�R�V�� �Y�R�W�R�V�� �G�H�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���� �F�R�Q�� �S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D����
�J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G�� �D�X�W�p�Q�W�L�F�D���� �\ dem�i�V���� �H�V�S�D�U�F�L�H�Q�G�R�� �I�O�R�U�H�V���� �H�W�F������ �F�R�Q�� �P�H�Q�W�H�V��
anhelantes. Asimismo, para alcanzar �H�O���H�V�W�D�G�R���G�H���X�Q���6�H�x�R�U���G�H���O�R�V���0�X�Q�L�V��
que brilla en sus mentes, que es similar al �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���S�X�U�R�����O�R�V���K�H�U�H�G�H�U�R�V��
�G�H�O���9�L�F�W�R�U�L�R�V�R�����F�R�Q���V�X���Y�L�V�L�y�Q���O�O�H�Q�D���G�H���S�X�U�R���G�H�O�H�L�W�H�� dan lugar a la bodhichitta 
�G�H���O�D���P�D�Q�H�U�D���P�i�V���S�H�U�I�H�F�W�D�� 

Algunos de nosotros, aquellos que deseemos alcanzar e�O���H�V�W�D�G�R���G�H�O���6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D����
intentaremos involucrarnos en todo tipo de actos virtuosos como las disciplinas 
laicas de ayunar y evitar al menos una �D�F�F�L�y�Q���Q�R���Y�L�U�W�X�R�Va. O nos dedicaremos a 
la generosidad, la disciplina y las meditaciones de shamatha y vipashyana. O 
tendremos al menos la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q de llegar a ser �D�V�t y echaremos algunas flores 
al �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L como ofrenda. 

 

Igual que el reflejo de la silueta del rey de los devas aparece en el suelo 
claro de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� �W�D�P�E�L�p�Q el reflejo de la silueta de los sabios poderosos 
aparece en el suelo claro que es las mentes de los seres. 

�,�J�X�D�O���T�X�H���O�D���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���I�t�V�L�F�D���G�H�O���6�H�x�R�U���G�H���O�R�V���'�H�Y�D�V��se ve reflejada en el 
suelo de lap�L�V�O�i�]�X�O�L purificado, el kaya del �6�H�x�R�U de los Munis se refleja en 
el suelo purificado de las mentes de los seres sintientes. 

 

Para los seres, las apariencias y desapariciones de estos reflejos ocurren 
debido �D���O�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q��o no contaminada o contaminada de sus mentes. De 
manera similar a la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q de la forma en los mundos, no �G�H�E�H�U�t�D�Q 
ser consideradas como entidades �µ�H�[�L�V�W�H�Q�W�H�V�¶ o �µ�H�[�W�L�Q�W�D�V�¶��  
 Que esos reflejos surjan o se establezcan en los seres es debido a 
que sus propias mentes �H�V�W�p�Q contaminadas o sin mancha. Igual que la 
forma del �6�H�x�R�U Indra que aparece en los mundos, no deben verse como 
�µ�H�[�L�V�W�H�Q�W�H�V�¶ o �µ�H�[�W�L�Q�W�D�V�¶�� 

�£�'�H�E�H�U�t�D�L�V�� �H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�V�� �H�V�W�U�R�I�D�V�� �������� �\�� �������� �H�Q�� �O�D�V�� �S�D�U�H�G�H�V���� �,�J�X�D�O�� �T�X�H�� �H�V�W�R�V��
chicos y chicas que desean llegar a ser como Indra, los bodhisattvas que �H�V�W�i�Q 
en el camino 
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El reflejo del sambho- 
gakaya del Buda se 
aparece a los seres 
sintientes con una 
mente limpia, como 
Indra 
se aparece en el 
suelo limpio de 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L. 

 
El reflejo del Buda 
no se aparece  
a los seres 
sintientes con 
impurezas. Pero no 
es que se haya ido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#2: El tambor del cielo 
 

�'�H�V�S�X�p�V���G�H�O���U�H�L�Q�R 
humano, el reino de 
los dioses tiene �P�i�V 
acceso al Dharma que 
otros reinos. 

del gran �Y�H�K�t�F�X�O�R se �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�i�Q con diligencia en el camino de las paramitas 
para alcanzar las cualidades iluminadas infinitas del Buda. Igual que aparece 
�H�O�� �U�H�I�O�H�M�R�� �G�H�O�� �6�H�x�R�U�� �,�Q�G�U�D�� �H�Q�� �X�Q�� �V�X�H�O�R�� �O�L�P�S�L�R�� �G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���� �H�O��reflejo del 
sambhogakaya �G�H�O���%�X�G�D���O�R���K�D�U�i�� �H�Q���O�D���P�H�Q�W�H���O�L�P�S�L�D�� �G�H���O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V����
Pero cuando os ol�Y�L�G�i�L�V de limpiar el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� el reflejo del �6�H�x�R�U 
Indra se distorsiona o desaparece durante mucho tiempo. Eso no es culpa del 
�6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D�����p�O �Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���O�R���V�D�E�H�����2�O�Y�L�G�D�U�R�V���G�H�O���6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D�����Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���O�R�V 
reflejos lo saben. No saben si no es�W�i�Q�� �D�K�t���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H, cuando los seres 
sintientes tienen muchas impurezas y oscurecimientos, el reflejo del Buda 
parece no estar �D�K�t���� �3�H�U�R�� �Q�R�� �H�V�� �T�X�H�� �V�H�� �K�D�\�D�� �L�G�R���� �(�V�W�R�� �F�R�Q�F�O�X�\�H�� �H�O�� �S�U�L�P�H�U��
ejemplo. 

 
Ejemplo #2: El tambor del cielo 

 

Gracias al poder de la bondad previa de los devas, el tambor del Dharma 
en los reinos celestiales, sin esfuerzo, �X�E�L�F�D�F�L�y�Q�� forma mental o 
concepto, 

Por los poderes de las virtudes pasadas de los devas, el tambor del 
Dharma [surge] entre ellos. Sin suponer esfuerzo, origen o pensamiento, 
sin �Y�L�E�U�D�F�L�y�Q ni �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q alguna, 

 

exhorta a todos los devas descuidados una y otra vez con sus latidos de 
�µ�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D�¶�� �µ�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� �µ�Q�R �\�R�¶ y �µ�S�D�]�¶�� 

el tambor resuena una y otra vez con �µ�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D�¶ y �µ�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�¶�� �µ�Q�R 
existencia de un y�R�¶ y �µ�S�D�]�¶�� advirtiendo a todos los devas descuidados. 

 
El segundo ejemplo es el gran tambor de los devas. Como �V�D�E�p�L�V�� entre los 
cinco o seis reinos, el reino humano se supone que es el mejor. El reino de 
los devas no es el mejor, �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� pero creo que �G�H�V�S�X�p�V del reino 
humano, el reino de los dioses tiene �P�i�V acceso al Dharma que otros reinos. 
�£�%�X�H�Q�R�� para empezar el autor de este texto �H�V�W�i �D�O�O�t�� En cualquier caso, 
muchos devas tienen �W�D�P�E�L�p�Q la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q de practicar el Dharma. Y antes 
de que Buda Shakyamuni decidiera des- 
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El tambor del cielo es 
como una alarma que 
hace cuatro sonidos 
�F�R�P�R���©�W�R�Gos los �I�H�Q�y-
menos compuestos 
son �L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª. 

 
Cuando alguien 
muere �D�T�X�t���H�Q���O�D��
Tierra, es como el 
tambor que suena, 
pero muchos de 
nosotros estamos 
sordos. 

 
Gracias a su 
�P�p�U�L�W�R�� los devas 
tienen el 
tambor de 
recordatorio, y lo 
necesitan porque 
�V�X�V���Y�L�G�D�V���H�V�W�i�Q���P�X�\ 
aisladas y la muerte 
es rara. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igual que el tambor 
hace los cuatro 
sonidos sin �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q��
alguna, 
�H�O���%�X�G�D���H�Q�V�H�x�D��
sin �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q. 

�F�H�Q�G�H�U�� �D�� �O�D�� �7�L�H�U�U�D���� �V�X�� �~�O�W�L�P�D�� �Y�L�G�D�� �V�D�P�V�i�U�L�F�D�� �I�X�H en el cielo. Muchos devas 
decidieron emigrar al reino humano, simplemente muriendo en el reino de los 
dioses y renaciendo en el reino humano. 

�$�X�Q�T�X�H���H�Q���H�O���U�H�L�Q�R���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V���O�D�V���I�D�F�L�O�L�G�D�G�H�V���S�D�U�D���O�D���S�U�i�F�Wica del Dharma 
no sean tan grandes como en el reino humano, hay una bien grande: el gran 
tambor del cielo. Parece que no tiene forma ni nada parecido y �H�V�W�i 
�V�X�S�X�H�V�W�D�P�H�Q�W�H���D�U�U�L�E�D���H�Q���D�O�J�~�Q���O�X�J�D�U���G�H�O���F�L�H�O�R����Pero de vez en cuando hace 
cuatro sonidos, �©�W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�R�V�D�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�D�V�� �V�R�Q�� �L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª�� �\�� �W�R�G�R��
eso. Este es el �H�M�H�P�S�O�R�����5�H�D�O�P�H�Q�W�H���H�O���W�D�P�E�R�U���H�Q���H�V�W�H���F�D�V�R���H�V���P�i�V���F�R�P�R���X�Q�D��
sirena o una alarma. No tenemos que pensar en un gran tambor en el cielo de 
�I�R�U�P�D���P�L�W�R�O�y�J�L�F�D�����(�V�H���W�L�S�R de alarma o sirena existe incluso �D�T�X�t���H�Q���O�D���7�L�H�U�U�D��
en el reino humano, por ejemplo, cada vez que alguien muere es el tambor 
�T�X�H���V�X�H�Q�D�����©�W�R�G�D�V���O�D�V���F�R�V�D�V �F�R�P�S�X�H�V�W�D�V���V�R�Q���L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª�����3�H�U�R���P�X�F�K�R�V��
de nosotros estamos sordos. 

De todas formas, gracias a sus actos virtuosos colectivos, los devas tienen 
este gran tambor. Y en concreto lo necesitan porque la muerte no ocurre con 
tanta frecuencia �D�O�O�t���F�R�P�R���O�R���K�D�F�H���D�T�X�t�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����H�V�W�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D���H�V���X�Q�D��
de las �F�L�Q�F�R���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���T�X�H���0�D�L�W�U�H�\�D���G�L�R���D���$�V�D�Q�J�D���H�Q���H�O���U�H�L�Q�R���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V����
Creo que Maitreya �O�D���G�L�R���H�Q���F�L�Q�F�R���G�t�D�V���F�H�O�H�V�W�L�D�O�H�V�����S�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���$�V�D�Q�J�D���Y�R�O�Y�L�y��
a la Tierra �K�D�E�t�D�Q���S�D�V�D�G�R���F�L�Q�F�R���D�x�R�V�����/�R�V���G�H�Y�D�V���O�O�H�Y�D�Q���X�Q�D���Y�L�G�D���P�X�\���D�L�V�O�D�G�D��
�H�Q���V�X���U�H�L�Q�R�����£�6�X �V�H�J�X�U�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D���G�H���Y�H�U�G�D�G�����(�V���D�O�J�R���D�X�W�p�Q�W�L�F�R�����Q�R���H�O���H�Q�J�D�x�R��
falso que �W�H�Q�H�P�R�V�� �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �W�L�H�Q�H�Q�� �Xn sistema de seguridad muy 
�E�X�H�Q�R���� �D�V�t�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�U�U�R�W�D�Q�G�R�� �D�� �O�R�V�� �D�V�X�U�D�V�����1�H�F�H�V�L�W�D�Q��
entonces este tambor de recordatorio. 

 

De esta forma, el que lo impregna todo es sin esfuerzo y �G�H�P�i�V�� no 
obstante, la palabra de Buda penetra a todos los seres sin �H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� 
�H�Q�V�H�x�D�Q�G�R la noble doctrina a los que tienen buena fortuna. 

Igualmente, aunque carezca de esfuerzo y �G�H�P�i�V�� la palabra de Buda de 
Los que Todo los Impregnan penetr�D���D���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���V�L�Q���H�[�F�H�S�F�L�y�Q����
�H�Q�V�H�x�D�Q�G�R���H�O Dharma a los de fortun�D���N�i�U�P�L�F�D�� 

 
El tambor no tiene boca ni �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q alguna, pero el sonido de esos cuatro 
sellos o cuatro esencias se manifiesta �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�O��
�6�H�x�R�U���&�K�D�E�G�D�����H�O���6�H�x�R�U que Todo lo Impregna, �U�H�I�L�U�L�p�Q�G�R�V�H a�O���%�X�G�D�����W�D�P�E�L�p�Q��
�H�Q�V�H�x�D���V�L�Q���Q�L�Q�J�X�Q�D inte�Q�F�L�y�Q o palabras, frases o lengua. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 227  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igual que el tambor 
aparece debido al 
buen karma colectivo 
de los dioses, un Buda 
aparece �\���H�Q�V�H�x�D��
debido a nuestro buen 
karma colectivo. 

 
 
 
 

Los maestros del 
pasado como Jigme 
Lingpa 
y Gampopa �H�V�F�U�L�E�t�D�Q 
sobre cucos ya que 
recuerdan a los 
practicantes que el 
tiempo pasa y que 
otra primavera ha 
llegado. 

Igual que los latidos del tambor divino suenan para los devas, gracias a 
su �N�D�U�P�D�����W�D�P�E�L�p�Q���O�D���S�D�O�D�E�U�D���G�H�O���'�K�D�U�P�D���G�H�O���V�D�E�L�R���V�X�U�J�H���H�Q���H�O���P�X�Q�G�R��
debido al karma. Como su sonido, sin esfuerzo, sin fuente, forma ni 
mente, trae la paz, �D�V�t���W�D�P�E�L�p�Q���V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���\���G�H�P�i�V�����O�R���T�X�H���H�O���'�K�D�U�P�D��
procura es la paz. 

Igual que el sonido del tambor surge entre los devas debido a sus propias 
acciones, el Dharma hablado por el Muni surge en el mundo debido a las 
acciones de los seres. Igual que el sonido [del tambor] logra la paz sin 
esfuerzo, sin origen, forma visible o �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���� �Lgualmente el Dharma 
causa el logro de la paz sin esfuerzo deliberado o cualquier otro hecho 
similar. 

 
�8�Q�D���Y�H�]���T�X�H���K�D�V���F�R�P�S�U�H�Q�G�L�G�R���H�O���S�U�L�P�H�U���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�����H�O���U�H�V�W�R���G�H���O�R�V 
�H�M�H�P�S�O�R�V���V�R�Q���P�X�\���S�D�U�H�F�L�G�R�V�����¢�&�y�P�R���R�F�X�U�U�L�y���D�O�O�t���H�O���V�R�Q�L�G�R���G�H�O���W�D�P�E�R�U�"���3�R�U el 
buen karma colectivo del reino de los devas. Igualmente, debido a nuestro 
buen karma colectivo, el Buda aparece y �H�Q�V�H�x�D�� Esto �W�D�P�E�L�p�Q pasa mucho a 
nivel humano. Muchos seres sintientes hoy �G�t�D no tienen buen karma y �T�X�L�]�i�V 
�Q�X�H�V�W�U�R���N�D�U�P�D���F�R�O�H�F�W�L�Y�R���Q�R���V�H�D���W�D�Q���E�X�H�Q�R�����D�V�t���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�R�V���F�D�Q�W�D�Q�W�H�V����actores 
y escritores hacen cosas que no son especialmente beneficiosas o no 
violentas. Pero cuando el karma colectivo es bueno, a veces hay artistas 
aparentemente locos que hacen cosas que benefician a mucha gente. 

Por ejemplo, cuando �O�H�p�L�V las canciones de los maestros del pasado como 
Jigme Lingpa y Gampopa, �H�Q�F�R�Q�W�U�i�L�V a menudo referencias a los cucos. Los 
cucos se supone q�X�H���H�P�L�J�U�D�Q���G�H���O�D���,�Q�G�L�D���D�O���7�t�E�H�W���H�Q���S�U�L�P�D�Y�H�U�D���\���F�X�D�Q�G�R���O�R�V��
practicantes escuchan a los cucos en el bosque les recuerda que el tiempo 
pasa y ha llegado otra primavera. La �P�D�\�R�U�t�D de nosotros no tenemos muchas 
oportunidades de escuchar �D�� �O�R�V�� �F�X�F�R�V�� �K�R�\�� �G�t�D���� �S�R�U�T�X�H�� �Y�L�Y�L�P�R�V�� �H�Q�W�U�H��
demasiados edificios. Ahora me voy a inventar un poco un ejemplo, 
�E�D�V�i�Q�G�R�P�H en las fuentes verdaderas, aunque �H�V�W�i�Q mezcladas. Es un relato 
sobre Kharak Gomchuk en el Khunzang �/�D�P�D�¶�L Shelung, �©�/�D�V palabras de mi 
maestro �S�H�U�I�H�F�W�R�ª�� Siempre que pensaba en salir de su cueva, �Y�H�t�D�� �X�Q��
�S�H�T�X�H�x�R�� �D�U�E�X�V�W�R�� �H�V�S�L�Q�R�V�R�� �F�U�H�F�L�H�Q�G�R�� �M�X�V�W�R�� �H�Q�� �O�D�� �S�X�H�U�W�D���� �&�R�P�R�� �T�X�L�W�D�U�O�R�� �O�H 
�O�O�H�Y�D�E�D���W�L�H�P�S�R���\���H�O���W�L�H�P�S�R���H�V���S�U�H�F�L�R�V�R���S�R�U�T�X�H���O�D���O�X�]���V�H�� �Y�D���� �Y�R�O�Y�t�D���D�Gentro y 
�V�H�J�X�t�D practicando. Un �G�t�D el arbusto se �K�D�E�t�D hecho tan grande que no le 
dejaba salir. Estoy imaginando que su urgencia de volver y practicar, de no 
desperdiciar mucho tiempo cortando el arbusto, �S�R�G�U�t�D ser porque �K�D�E�t�D un 
cuco cantando y recor�G�i�Q- 
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Los cucos pueden 
inspirar y beneficiar a 
los practicantes, 
�£incluso si cantan solo 
para encontrar pareja! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando el tambor 
suena, ayuda a los 
devas en su lucha 
con los asuras. 

 
Igualmente, el 
sonido del Dharma 
dispersa todas las 
fuentes de disputa 
del samsara y el 
nirvana. 

�G�R�O�H���T�X�H���H�O���W�L�H�P�S�R���S�D�V�D�����(�Q���H�V�W�H���F�D�V�R�����G�L�U�t�D���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�R���E�X�H�Q���N�D�U�P�D���F�R�O�H�F�W�L�Yo 
es el que hizo que este cuco cantara e inspirara a Kharak Gomchung a 
practicar, de manera que esta historia nos pueda inspirar a nosotros ahora. 
�$�V�t���H�V���F�R�P�R���I�X�Qciona. Estoy seguro que el cuco no pensaba en nosotros en 
absoluto, pero no importa ya que ha tenido su efecto. Que nosotros sepamos, 
�£el cuco �S�R�G�t�D���H�V�W�D�U��cantando solo para encontrar pareja! 

 

El sonido del tambor en la ciudadela celestial es la causa que, tanto 
otorga la �Y�D�O�H�Q�W�t�D�� �S�D�U�D�� �Y�H�Q�F�H�U�� �D�� �O�R�V�� �H�M�p�U�F�L�W�R�V�� �D�V�X�U�D�V�� �F�X�D�Q�G�R�� �R�F�X�U�U�H�Q��
guerras a causa de las impurezas�����F�R�P�R���S�R�Q�H���I�L�Q���D���O�D���D�O�H�J�U�t�D���G�L�Y�L�Q�D�����$�V�t����
cual surge de la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q sin forma y similar, proclama, en los mundos, 
el camino insuperable de la paz para derrotar por completo las impurezas 
y el sufrimiento de los seres sintientes. 

 
�(�O���V�R�Q�L�G�R���G�H�O���W�D�P�E�R�U���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V���D�F�W�~�D���F�R�P�R���O�D���F�D�X�V�D���T�X�H 
proporciona el regalo de la intrepidez y les garantiza la victoria sobre las 
huestes de asuras cuando estos, conducidos por sus venenos, les hacen 
la guerra, y que perturba los deleites de los juegos de los dioses. 
Igualmente, al surgir en los mundos a causa de la estabilidad meditativa, 
�O�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�y�Q�� �V�L�Q�� �I�R�U�P�D�� �\�� �G�H�P�i�V�� expresa el modo del camino 
insuperable, que �Y�H�Q�F�H�U�i por completo todas las aflicciones y 
sufrimientos y por tanto �H�Q�F�D�P�L�Q�D�U�i todos los seres sintientes hacia la 
paz. 

 
Ahora, el beneficio del sonido del tambor. Cuando este tambor suena, ayuda 
a los devas en su lucha con los asuras. Cada vez que suena, les recuerda 
que las cosas son impermanentes �\���F�y�P�R���W�R�G�R���O�R���T�X�H���V�X�U�J�H���G�H�O���D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R��
�D�O���\�R���O�O�H�Y�D���D�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�����(�V�W�H���H�V���X�Q���H�M�H�P�S�O�R�����E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����G�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D de 
Buda, mientras que el primero de Indra �W�H�Q�t�D �P�i�V que ver con la apariencia de 
Buda, con su cuerpo. Igual que con el sonido del Dharma, cuando el sonido 
de la palabra del Buda se escucha, tiene la habilidad de dispersar todas las 
fuentes de disputa del samsara y el �Q�L�U�Y�D�Q�D���� �$�K�R�U�D�� �K�D�\�� �X�Q�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q��
detallada que nos cuenta por �T�X�p la palabra del Buda es como el tambor de 
los devas en vez de los c�t�P�E�D�O�R�V de los devas. 
 

 

Universal, alegremente beneficiosa y poseedora de triples milagros, la 
�P�H�O�R�G�t�D del sabio es superior a los �F�t�P�E�D�O�R�V celestiales. 
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A los devas les gusta 
la �P�~�V�L�F�D�����S�H�U�R���H�O��
tambor celestial no es 
como un instrumento 
musical ordinario. 
Igualmente, la 
palabra de Buda 
no es ordinaria. Cada 
fragmento nos 
recuerda la verdad y 
desmonta la red de los 
�H�Q�J�D�x�R�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aunque el tambor 
celestial se usa como 
ejemplo, la palabra 
de Buda es mayor, ya 
que se puede 
escuchar en todas 
partes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Al contrario que la 
palabra de Buda, los 
instrumentos 
musicales ordinarios 
como los �F�t�P�E�D�O�R�V���G�H��
los devas solo causan 
�P�i�V �G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q�� 

Universal, beneficiosa, que proporciona gozo y dotada del triple milagro, 
la �P�H�O�R�G�t�D del Muni es muy superior a �O�R�V���F�t�P�E�D�O�R�V atesorados por los 
devas. 

A los devas se lo�V���F�R�Q�R�F�H���S�R�U���V�H�U���J�U�D�Q�G�H�V���D�P�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���P�~�V�L�F�D�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R, 
Saraswati, Indra y Brahma. A veces vemos a�O���6�H�x�R�U��Indra sujetando un rayo, 
pero otras veces lo vemos con una tambura o algo parecido. Pero esta �P�~�V�L�F�D��
es diferente del tambor ya que el tambor no es en realidad un instrumento 
musical. Es �P�i�V���F�R�P�R���X�Q�D���D�O�D�U�P�D���R���X�Q�D���V�L�U�H�Q�D�����X�Q���U�H�F�R�U�G�D�W�R�U�L�R����Recuerda a 
los seres la verdad de �O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���V�H���Y�H�D�Q���D�W�U�D�S�D�G�R�V���S�R�U���O�R�V��
�H�Q�J�D�x�R�V�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�����O�D palabra de Buda no es ordinaria. Cada fragmento de 
su palabra nos recuerda la verdad y desmonta o desorganiza la red de los 
�H�Q�J�D�x�R�V�� Esto se va a explicar ahora con �P�i�V���G�H�W�D�O�O�H�� 

 

 

�(�O���V�R�Q�L�G�R���S�R�G�H�U�R�V�R���G�H�O���W�D�P�E�R�U���G�L�Y�L�Q�R���Q�R���S�X�H�G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���D���O�R�V���R�t�G�R�V���G�H��
los que habitan la Tierra. Sin embargo, �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�R�V�� �G�H�O��
samsara pueden escuchar el palpitar de las palabras de Buda. 

El sonido poderoso del tambor de los reinos divinos no alcanza a los 
�R�t�G�R�V���G�H���O�Rs que viven en la Tierra, pero el tamborileo de la [palabra] de 
Buda incluso alcanza �D���O�R�V���P�X�Q�G�R�V���V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�R�V del samsara. 

Solo los devas pueden escuchar el sonido de este gran tambor celestial, no 
los seres humanos corrientes. Aunque la palabra de Buda es como el tambor 
celestial, se �S�X�H�G�H���R�t�U��por todo el mundo, �D�V�t���T�X�H��no es como un instrumento 
�P�X�V�L�F�D�O���R�U�G�L�Q�D�U�L�R�����(�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���H�Q���V�X�P�D���T�X�H, aunque el tambor 
celestial se usa como ejemplo, realmente la palabra de Buda es incluso mayor 
que el ejemplo. 

 

 
En los cielos, resuenan decenas de millones de platillos celestiales para 
reforzar los fuegos del deseo. Sin embargo, aquellos cuya identidad es la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q �H�I�H�F�W�~�D�Q una sola �P�H�O�R�G�t�D para extinguir totalmente los 
fuegos del sufrimiento.      
 �0�L�O�O�R�Q�H�V�� �G�H�� �F�t�P�E�D�O�R�V�� �G�L�Y�L�Q�R�V�� �U�H�V�X�H�Q�D�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �G�H�Y�D�V�� �S�D�U�D�� �G�D�U��
lugar al fuego de la lujuria y avivar sus llamas. La �~�Q�L�F�D �P�H�O�R�G�t�D de Los 
Seres Compasivos se manifiesta para extinguir completamente todos los 
fuegos del sufrimiento. 

Los instrumentos musicales como los �F�t�P�E�D�O�R�V del reino de los devas pueden 
ser la causa de todo tipo de distracciones. Pero los sonidos del Buda, la 
palabra o
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�P�H�O�R�G�t�D del Buda es el �~�Q�L�F�R �D�Q�W�t�G�R�W�R que extingue el fuego del sufrimiento en el 
samsara. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Los �F�t�P�E�D�O�R�V de 
los devas 
provocan 
�G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q, pero 
la 
palabra de Buda 
hace lo contrario. 
Causa que uno se 
concentre y 
encuentre el gozo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los tres poderes 
milagrosos de la 
palabra del Buda: 

1) Su forma aparece 
en incontables reinos 

2) Conoce los 
elementos y 
disposiciones de todos 

3) �(�Q�V�H�x�D de 
acuerdo con eso 

�/�D���E�H�O�O�D���\���D�J�U�D�G�D�E�O�H���P�~�V�L�F�D���G�H���O�R�V���F�t�P�E�D�O�R�V���G�H�O���F�L�H�O�R���F�U�H�D���H���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�D��
su �D�J�L�W�D�F�L�y�Q mental. La palabra de los tathagatas, cuya naturaleza es la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q, vuelve la mente hacia el samadhi y �H�V�W�L�P�X�O�D���O�D���U�H�I�O�H�[�L�y�Q�� 

El bello y cautivador sonido de los �F�t�P�E�D�O�R�V provoca entre los devas el 
incremento de su �G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q�� mientras que la palabra del compasivo 
Tathagata [nos] exhorta a reflexionar e introduce a la mente al samadhi. 

 
�/�R�V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V�� �P�X�V�L�F�D�O�H�V�� �R�U�G�L�Q�D�U�L�R�V�� �F�R�P�R�� �O�R�V�� �F�t�P�E�D�O�R�V�� �F�D�X�V�D�Q��
distracciones. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H, �X�Q�D���G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q���R�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���Q�R���H�V�� �J�R�]�R�V�R���� �/�D��
�S�D�O�D�E�U�D���R���P�H�O�R�G�t�D���G�H�O���%�X�G�D���K�D�F�H���O�R���F�R�Q�W�U�D�U�L�R�����(�Q���Y�H�]���G�H���S�U�R�Y�R�F�D�U���T�X�H���Y�X�H�V�W�U�D��
mente se mueva y distraiga, hace que se concentre y no se mueva. Y esta 
quietud es gozo. La palabra de Buda os saca del samsara. 

 

 

Brevemente, se dice que la causa de la felicidad, de aquellos en todos y 
cada uno de los universos, en el cielo o en la Tierra, depende por 
�F�R�P�S�O�H�W�R���G�H���H�V�D���P�H�O�R�G�t�D que se manifiesta �H�Q���F�D�G�D���P�X�Q�G�R���L�Q�X�Q�G�i�Q�G�R�O�R��
todo. 

Todas las causas de felicidad de los seres sintientes y devas en cualquier 
esfera del mundo sin �H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� resumiendo, depende por completo de 
esta �P�H�O�R�G�t�D que impregna todos los mundos sin dejarse ninguno. 

 
En primer lugar, �D�S�D�U�H�F�H�U�i���H�O���%�X�G�D�����6�X���I�R�U�P�D���D�S�D�U�H�F�H�U�i���H�Q���L�Q�F�R�Q�W�D�E�O�H�V���U�H�L�Q�R�V�� 
�'�H�V�S�X�p�V�� �K�D�U�i�� �T�X�H���O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���V�H�� �G�H�Q���F�X�H�Q�W�D���G�H���T�X�H���p�O���F�R�Q�R�F�H���V�X�V��
motivaciones, elementos y aspiraciones, todas ellas. �'�H�V�S�X�p�V les �G�D�U�i 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�Ds con su �P�H�O�R�G�t�D���� �$�� �H�V�W�Rs tres hechos les llamamos los tres 
poderes milagrosos del Buda (chotrul sum), que son en realidad los aspectos 
de la palabra de Buda. Si a�O�J�X�L�H�Q�� �R�V�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�D���� �©�¢�T�X�p�� �H�V�� �O�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �G�H��
�%�X�G�D�"�ª�����H�V���H�V�W�D�V���W�U�H�V���F�R�V�D�V�������������T�X�H su forma aparece en incontables reinos, 
�������� �T�X�H�� �K�D�U�i�� �V�D�E�H�U�� �D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V �T�X�H�� �F�R�Q�R�F�H�� �O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q����los 
�H�O�H�P�H�Q�W�R�V���\���G�H�P�i�V���G�H���F�D�G�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���\�����������T�X�H �H�Q�V�H�x�D�U�i���G�H���D�F�X�H�U�G�R���F�R�Q���H�V�R�� 
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Pero el Buda no 
tiene �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q����
Sus ma-
nifestaciones en 
diferentes reinos 
son solo reflejos. 
Vuestra mente es la 
que hace eso. 

 
Pero aunque nuestra 
mente haga eso, no 
tenemos el control. 
Somos como los 
�E�~�I�D�O�R�V en la India. 
�&�D�G�D���G�t�D���O�H damos 
nuestras riendas de 
buena gana a las 
cosas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No todo el mundo oye 
la palabra de Buda 
porque algunos son 
parcial o totalmente 
sordos. Los shravakas 
y pratyekabudas no 
oyen su palabra de 
forma adecuada o 
completa y otros seres 
no oyen nada. 

Pero esto no quiere decir que el Buda tenga �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� Todas sus apariencias 
con formas distintas en reinos distintos solo existen co�P�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R�����(�Q���~�O�W�L�P�D��
instancia, es vuestra mente la que �H�V�W�i haciendo todo eso. Pero no �W�H�Q�p�L�V el 
control, �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�U�T�X�H�� �K�D�E�p�L�V�� �H�V�F�R�J�L�G�R�� �Q�R�� �W�H�Q�H�U�� �H�O�� �F�R�Q�W�U�R�O���� �+�D�E�p�L�V��
escogido abandonar todos vuestros derechos y habilidades. En la India 
agujerean la nariz de los �E�~�I�D�O�R�V���\ las vacas para atar las riendas. Y una vez 
que alguien tiene las riendas, los �E�~�I�D�O�R�V �Q�R���W�L�H�Q�H�Q���P�i�V���U�H�P�H�G�L�R���T�X�H���V�H�J�X�L�U�Oo. 
�1�R�V�R�W�U�R�V�� �V�R�P�R�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t���� �(�Q�� �W�L�E�H�W�D�Q�R�� �K�D�\�� �X�Q dicho, �©�W�R�G�R�V los �G�t�D�V damos 
nuestras riendas de buena gana a las �F�R�V�D�V�ª�� �£�(�V nuestra �H�O�H�F�F�L�y�Q y aun a�V�t 
�Q�R�V���T�X�H�M�D�P�R�V���G�H���Q�R���W�H�Q�H�U���H�O�H�F�F�L�y�Q�� 

 

Igual que los que no pueden �R�t�U���Q�R���S�X�H�G�H�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U���H�O���V�R�Q�L�G�R���V�X�W�L�O��
e �L�Q�F�O�X�V�R���O�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���H�O���R�t�G�R���G�L�Y�L�Q�R���Q�R���S�X�H�G�H�Q���R�t�U todos los sonidos, 
�W�D�P�E�L�p�Q���H�O���'�K�D�U�P�D���V�X�W�L�O�����H�O���G�R�P�L�Q�L�R���G�H�O���M�x�D�Q�D���P�i�V���I�L�Q�R�����V�R�O�R���S�X�H�G�H���V�H�U��
�R�t�G�R���S�Rr los pocos cuya mente carece de impurezas. 

�6�L�Q���>�X�Q���V�H�Q�W�L�G�R���L�Q�W�D�F�W�R���G�H�O�@���R�t�G�R���Q�R���V�H���S�X�H�G�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U���X�Q���V�R�Q�L�G�R���V�X�W�L�O����
y todas [sus diversas manifestaciones] ni siquiera alcanzan los �R�t�G�R�V de 
los devas. Igualmente, como el campo de experiencia de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
primordial �P�i�V���I�L�Q�D�� el Dharma sutil solo alcanza el �R�t�G�R de alguien cuya 
mente est�i  libre de veneno. 

�/�D�� �F�X�H�V�W�L�y�Q, entonces, es esta. Si la palabra d�H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�� �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�� �\��
omnipresent�H�����¢�S�R�U���T�X�p���Q�R���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���O�D��oye? Porque algunas personas 
�H�V�W�i�Q completamente sordas y otras medio sordas. �$�V�t���T�X�H, aunque el Buda 
ha �Y�H�Q�L�G�R���\���H�Q�V�H�x�D�G�R���\���V�X�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���D�~�Q duran, algunos seres corrientes 
no las oyen. No es un defecto de su palabra. Y algunos medio sordos la oi�U�i�Q, 
pero no completamente. Terminan oyendo el camino de los shravakas y 
pratyekabudas. Y los valientes, los que tienen mentes de gran �Y�D�O�H�Q�W�t�D���� �Oa 
oi�U�i�Q���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� 

�0�H���J�X�V�W�D�U�t�D���H�Q�I�D�W�L�]�D�U���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���G�H�F�L�P�R�V���T�X�H���O�R�V���V�K�U�D�Y�D�N�D�V���\��pratyekabudas 
no oyen sus palabras de forma adecuada o completa, no nos estamos 
refiriendo a los budistas de Sri Lanka o Tailandia, porque cada camino tiene 
las tres iluminaciones (changchub sum), y cada uno de ellos dice lo mismo. 
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Ejemplo #3: La nube 
 

Las nubes de la �H�V�W�D�F�L�y�Q lluviosa derraman vastas cantidades de agua 
sobre la tierra continuamente y sin esfuerzo y causan cosechas buenas 
y abundantes. 

�/�D�V���Q�X�E�H�V���G�H�O���P�R�Q�]�y�Q���H�Q���Y�H�U�D�Q�R���G�H�U�U�D�P�D�Q���V�X�V���Y�D�V�W�D�V���P�D�V�D�V���G�H���D�J�X�D 
�F�R�Q�W�tnuamente y sin esfuerzo, causando en la tierra las mejores cosechas 
posibles. 

 

 
 
 
 
 

 
#3: La nube 

 
La mente de Buda es 
como una nube de 
lluvia de la que cae la 
lluvia del Dharma que 
madura a los seres 
sintientes, manifes-
�W�i�Q�G�R�V�H���G�H acuerdo 
con el recipiente en el 
que cae. 

Igualmente, las nubes de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� sin ninguna �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� 
derraman l�D�V�� �D�J�X�D�V�� �G�H�� �O�D�V�� �Q�R�E�O�H�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H�� �O�R�V�� �Y�L�F�W�R�U�L�R�V�R�V�� �\��
causan una cosecha de virtud para los seres. 

De la misma forma���� �G�H�V�G�H�� �O�D�V�� �Q�X�E�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q, la lluvia de las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �S�X�U�D�V�� �G�H�O Victorioso derrama sus aguas sin conceptos, 
causando una cosecha de virtud para los seres. 

El tercer ejemplo simboliza la mente del Buda. La mente del Buda es como 
las nubes de lluvia. La lluvia madura a los seres sintientes. Se manifiesta de 
forma distinta dependiendo del recipiente en el que cae y las condiciones del 
recipiente n�R�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�Q�� �O�D�� �O�O�X�Y�L�D�� �H�Q�� �V�t���� �(�V�W�R�� �V�H�� �Y�D�� �D�� �H�[�S�O�L�F�D�U���� �(�O�� �D�J�X�D���G�H�� �O�D��
lluvia tiene el efecto �G�H���S�D�F�L�I�L�F�D�U�����G�H���O�L�P�S�L�D�U���\���O�D�Y�D�U�����\���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H��
�Y�H�U�D�Q�R�� �G�H�O�� �P�R�Q�]�y�Q���� �F�D�H mucha lluvia que madura todo tipo de frutos. 
Igualmente, de las nubes �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �O�D�� �O�O�X�Y�L�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �F�D�H�� �H�Q�� �O�R�V��
seres sintientes con el fin de madurar su potencial, y lo hace sin concepto o 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���D�O�J�X�Q�D�� 

 

Siempre que el mundo �H�V�W�p comprometido con las formas de la virtud, las 
nubes transportadas por el viento �S�U�R�Y�R�F�D�U�i�Q la lluvia. Del mismo modo, 
el viento �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �K�D�F�H�� �T�X�H�� �O�D�V�� �Q�X�E�H�V�� �G�H�� �%�X�G�D�� �G�H�U�U�D�P�H�Q�� �H�Q��
cascada su lluvia de �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V verdaderas para aumentar la virtud en 
los seres.
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Cuando los seres 
sam�V�i�U�L�F�R�V���V�H��
inspiran para 
involucrarse en accio- 
nes virtuosas, el 
viento de la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H Buda 
�S�U�R�Y�R�F�D���O�D���F�D�t�G�D de la 
lluvia de las nubes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La nube de lluvia 
tiene la humedad del 
samadhi y la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� pero no 
tiene moti�Y�D�F�L�y�Q�����1�L��
el samsara ni el 
nirvana pueden 
entonces manipular 
�V�X���V�D�E�L�G�X�U�t�D���\ 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q. 

Igual que las nubes transportadas por el viento provocan la lluvia cuando 
los seres mundanos siguen el camino de la virtud, de las nubes de Buda 
�W�U�D�t�G�D�V�� �S�R�U�� �H�O�� �Y�L�H�Q�Wo d�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �S�X�U�R�� �V�H�� �G�H�U�U�D�P�D�� �S�D�U�D��
alimentar la virtud de los seres. 

En este samsara, siempre que los seres �V�D�P�V�i�U�L�F�R�V tengan incluso una 
�L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q �H�I�t�P�H�U�D para involucrarse en acciones virtuosas, la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q del 
Buda, que es como el viento, genera�U�i una nube cargada que �S�U�R�G�X�F�L�U�i lluvia. 

 

 

En el mundo, gracias al gran amor compasivo y al conocimiento, el �V�H�x�R�U 
de �W�R�G�D�V���O�D�V���Q�X�E�H�V���G�H�O���V�D�E�L�R���U�H�V�L�G�H���H�Q���P�L�W�D�G���G�H���X�Q���H�V�S�D�F�L�R���Q�R���W�H�x�L�G�R���S�R�U��
lo que cambia ni por lo inmutable. Ellas tienen, en su esencia inmaculada, 
las aguas del samadhi y el dharani, que son la verdadera causa de la 
cosecha de virtud.       
 Mediante el gran conocimiento y amor compasivo por lo existente, 
mora en mitad del espacio sin mancharse por el cambio y la ausencia de 
cambio. Al mantener la esencia de las aguas inmaculadas del dharani y 
�H�O���V�D�P�D�G�K�L�����O�D���Q�X�E�H���G�H�O���6�H�x�R�U���Ge los Munis es la causa de la cosecha de 
virtud. 

 
Vamos a explicar esto con �P�i�V detalle. Los seres sintientes son la cosecha. 
Buda es �O�D�� �Q�X�E�H���� �¢Q�X�p��tipo de nube? Una nube que tiene la humedad del 
�V�D�P�D�G�K�L���\���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �¢Y d�y�Q�G�H �H�V�W�i esta nube? En el cielo. �¢�4�X�p tipo de 
cielo? El cielo de la omniscien �F�L�D�� �\�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �Q�L�� �H�O�� �V�D�P�V�D�U�D�� �Q�L�� �H�O��
nirvana �M�D�P�i�V���S�R�G�U�t�D�Q �P�D�Q�L�S�X�O�D�U���H�V�W�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���V�D�E�L�G�X�U�t�D���\�D���T�X�H��la nube 
�Q�R���W�L�H�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� No piensa cosas como �©�K�D�\���V�H�T�X�t�D�����Y�R�\���D���S�U�R�G�X�F�L�U���P�i�V��
�O�O�X�Y�L�D�ª���R���©�K�D�\���X�Q�D���L�Q�X�Q�G�D�F�L�y�Q�����G�H�E�H�U�t�D���G�H�M�D�U���Ge l�O�R�Y�H�U�ª�� 

 

El agua fresca, deliciosa, suave y ligera que cae de las nubes adquiere 
diferentes sabores cuando entra en contacto con el suelo salado y 
�G�H�P�i�V���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H, la lluvia del agua �y�F�W�X�S�O�H del sublime, al caer a la 
tierra del  
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Si la lluvia cae en reci- 
pientes con diferentes 
sustancias, su sabor 
�F�D�P�E�L�D�U�i�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�� 
la lluvia del Dharma 
se �K�D�U�i���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���S�D�U�D��
los shravakas, 
pratyekabudas y 
bodhisattvas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los seres pueden 
tener �D�I�L�F�L�y�Q����
indiferencia o 
animosidad hacia el 
camino Mahayana, 
como las actitudes de 
�O�R�V���K�X�P�D�Q�R�V�����S�i�M�D�U�R�V��
y �H�V�S�t�U�L�W�X�V��
hambrientos hacia la 
lluvia. 

�F�R�U�D�]�y�Q de la vastedad de nubes de amor compasivo, asume muchos 
sabores de acuerdo con los diferentes estados mentales de los seres. 

El agua fresca, deliciosa, suave y ligera que cae de las nubes adquiere 
muchos sabores distintos al tocar en la tierra suelos salados y otros 
suelos. Cuando las aguas del noble [sendero] �y�F�W�X�S�O�H lluevan del �F�R�U�D�]�y�Q 
de las vastas nubes d�H�O�� �D�P�R�U���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�G�T�X�L�U�L�U�i�Q�� �P�X�F�K�R�V�� �V�D�E�R�U�H�V��
distintos �V�H�J�~�Q las diferentes constituciones de los caracteres de los 
seres. 

 
�/�D�� �O�O�X�Y�L�D�� �D�S�D�U�H�F�H�U�i�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�� �D�� �G�Lstintos seres. El agua de lluvia es 
fresca, deliciosa, dulce, suave y ligera cuando cae a la tierra. Pero cuando cae 
en recipientes distintos que contienen cosas como sal, chile �R���D�]�~�F�D�U�����H�O���V�D�E�R�U��
de esta agua �G�H�� �O�O�X�Y�L�D�� �F�D�P�E�L�D�U�i���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �F�X�D�Q�G�R�� �O�D�� �O�O�X�Y�L�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D����
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��como las del sublime noble sendero �y�F�W�X�S�O�H�����V�H���G�H�U�U�D�P�D���V�R�E�U�H��
los seres, se volver�i distinta dependiendo de los distintos recipientes o 
facultades de los d�L�V�F�t�S�X�O�R�V que la �U�H�F�L�E�H�Q���� �7�H�Q�G�U�i diferentes sabores para 
los shravakas, pratyekabudas y bod�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���� �(�V�W�R�� �V�H�� �H�[�S�O�L�F�D�U�i��en �P�i�V 
detalle. 

 

Los de fe agradecida, los medianos y los hostiles forman tres grupos 
comparables a los humanos, los pavos reales y los �H�V�S�t�U�L�W�X�V �i�Y�L�G�R�V�� 

�/�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���G�H�Y�R�F�L�y�Q���S�R�U���H�O���Y�H�K�t�F�X�O�R���V�X�S�U�H�P�R����los que son neutros y 
los hostiles son tres grupos [de seres] similares a los humanos, pavos 
reales y �H�V�S�t�U�L�W�X�V �i�Y�L�G�R�V�� 

 
Algunos seres sintientes o recipientes sienten �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q por el camino 
Mahayana. Otr�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���R���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V���V�R�Q���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�����Q�L���L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q��
ni rechazo. Y hay algunos seres o recipientes que les desagrada esta lluvia 
del camino Mahayana. Igualmente, cuando cae la lluvia, hay tres tipos de 
recipientes. A los seres humanos les gusta la lluvia. �4�X�L�]�i�V �µ�J�X�V�W�Dr�¶ no sea la 
palabra adecuada. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� pueden utilizarla. Hay �S�i�M�D�U�R�V para los que 
la lluvia no es nada del otro mundo. Y luego �H�V�W�i�Q los �H�V�S�t�U�L�W�X�V hambrientos a 
los que les desagrada. 

 

�(�Q���H�O���I�L�Q�D�O���V�L�Q���Q�X�E�H�V���G�H���O�D���S�U�L�P�D�Y�H�U�D�����V�R�Q���O�R�V���K�R�P�E�U�H�V���\���H�V�W�R�V���S�i�M�D�U�R�V��
que no vuelan los que sufren, y en verano, cuando llueve, lo hacen los 
�H�V�S�t�U�L�W�X�V �i�Y�L�G�R�V. Se da este ejemplo ya que, dependiendo de si de las 
multitudes de �Q�X�E�H�V���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���F�D�H���R���Q�R���X�Q�D���O�O�X�Y�L�D���G�H���'�K�D�U�P�D�����O�R�V��
seres mundanos �D�V�S�L�U�D�U�i�Q���R���W�H�Q�G�U�i�Q���D�Q�L�P�R�V�L�G�D�G���S�R�U���H�O���'�K�D�U�P�D�� 
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�&�y�P�R las actitudes 
de los humanos, los 
�S�i�M�D�U�R�V y los 
�H�V�S�t�U�L�W�X�V 
hambrientos cambian 
de la primavera seca 
al verano lluvioso. 

 
 

Igualmente, cuando 
cae la lluvia del 
Mahayana, los 
bodhisattvas se 
alegran, a algunos 
seres no les importa y 
otros no �H�V�W�i�Q 
contentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Buda no �H�V�W�i 
influenciado por si los 
recipientes �H�V�W�i�Q���R���Q�R��
contentos. 
Su lluvia y granizo 
caen sin prejuicio. 

 
�/�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H��
Buda concede los 
deseos de los seres 
sintientes per�R���p�O���Q�R 
cambia la verdad para 
�V�H�U���S�R�O�t�W�L�F�D�P�H�Q�W�H 
correcto o consentir 
los deseos de los 
seres. 

Al final de la primavera, cuando no hay nubes, los seres humanos y los 
�S�i�M�D�U�R�V que casi nunca �Y�X�H�O�D�Q���>�H�V�W�i�Q���L�Q�I�H�O�L�F�H�V���R���Q�H�X�W�U�R�V�����U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�@����
Cuando la lluvia cae �H�Q���Y�H�U�D�Q�R�����O�R�V���H�V�S�t�U�L�W�X�V���i�Y�L�G�R�V���V�X�I�U�H�Q����Parecido a este 
ejemplo, el surgir o no surgir de la lluvia del Dharma de las multitudes de 
�Q�X�E�H�V���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����W�D�P�E�L�p�Q [lleva a reacciones opuestas] en los seres 
mundanos que anhelan el Dharma o que le son hostiles, respectivamente. 

 
Por ejemplo, cuando no llueve al final �G�H���O�D���S�U�L�P�D�Y�H�U�D���O�R�V���K�X�P�D�Q�R�V���Q�R���H�V�W�i�Q 
�F�R�Q�W�H�Q�W�R�V�����$���O�R�V���S�i�M�D�U�R�V���Q�R���O�H�V���L�P�S�R�U�W�D�����<���O�R�V���H�V�S�t�U�L�W�X�V���K�D�P�E�U�L�H�Q�W�R�V���H�V�W�i�Q���P�X�\ 
contentos. En verano, cuando llega la lluvia, los humanos son felices, a los 
�S�i�M�D�U�R�V �X�Q�D�� �Y�H�]�� �P�i�V�� �O�H�V�� �G�D�� �L�J�X�D�O���� �\�� �O�R�V�� �H�V�S�t�U�L�W�X�V�� �K�D�P�E�U�L�H�Q�W�R�V�� �Q�R�� �H�V�W�i�Q��
contentos porque para ellos cae pus, sangre y pedrisco. Por cierto, no creo 
�T�X�H���H�V�W�R�� �H�V�W�p�� �K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���W�R�G�R�V �O�R�V�� �S�i�M�D�U�R�V���� �+�D�\�� �X�Q���W�L�S�R���G�H���S�i�M�D�U�R�� �T�X�H���V�H��
llama tsataka al que supuestamente no le importa la lluvia. Imagino que a otros 
les gusta o les molesta. 

Cuando cae la lluvia del camino Mahayana�����O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���H�V�W�i�Q���F�R�Q�W�H�Q�W�R�V����
A �D�O�J�X�Q�R�V���V�H�U�H�V���Q�R���O�H�V���L�P�S�R�U�W�D���\���S�H�U�V�R�Q�D�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���P�X�\���D�I�H�U�U�D�G�D�V���D�O���\�R y 
todo eso no se sienten tan contentas. Se enfadan. Cuando no cae la lluvia del 
camino Mahayana, los bodhisattvas no �H�V�W�i�Q contentos, a algunos seres 
sintientes no les importa y otros se sienten felices. 

 

Al diluviar con gotas de lluvia poderosa, o arrojar granizo o rayos, las nubes 
�Q�R���W�L�H�Q�H�Q���H�Q���F�X�H�Q�W�D���D���O�D���S�H�T�X�H�x�D���I�D�X�Q�D���Q�L���D���O�R�V���T�X�H���F�R�U�U�H�Q���K�D�F�L�D���O�R�V cerros. 
Asimismo, las nubes del conocimiento perfecto y el amor compasivo con 
s�X�V���J�R�W�D�V���P�X�\���I�L�Q�D�V���R���P�i�V���J�U�D�Q�G�H�V�����Q�R���O�H�V���L�P�S�R�U�W�D���T�X�H���D�O�J�X�Q�R�V���S�X�U�L�Iicar�in 
sus impurezas y otros tiendan a creer en un yo. 

Cuando suelt�D�Q�� �X�Q�D�� �L�Q�X�Q�G�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �J�R�W�D�V�� �G�H�� �D�J�X�D�� �R��arrojan 
granizo y �U�D�\�R�V�����O�D�V���Q�X�E�H�V���Q�R���S�U�H�V�W�D�Q���D�W�H�Q�F�L�y�Q���D���Q�L�Q�J�~�Q���S�H�T�X�H�x�R���V�H�U���Q�L���D��
los que buscan refugio en las colinas. Igualmente, la lluvia del conocimiento 
y amor no tiene en cuenta si sus vastas y sutiles gotas purificar�in las 
aflicciones o [incrementar�in] las tendencias latentes que mantienen la 
perspectiva de un yo. 

 
�(�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���G�L�F�H���T�X�H���H�O���T�X�H���O�R�V���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V���H�V�W�p�Q���F�R�Q�W�H�Q�W�R�V���R���Q�R�����Q�R��va a influir 
en la mente del Buda. A veces las gotas de lluvia caen con fuerza o incluso 
pueden arrojar granizo y rayo�V�����3�H�U�R���O�D���Q�X�E�H���G�H���O�O�X�Y�L�D���S�R�U���V�t���P�L�V�P�D�����F�R�P�R���O�D��
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H Buda, viaja a todas partes sin prejuicio alguno. Esto es bastante 
importante porque �H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H���%�X�G�D���Q�R��consiente los 
deseos de los seres sintientes. Parece algo contradictorio, �\�D�� �T�X�H�� �W�D�P�E�L�p�Q 
decimos que la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q de Buda concede los deseos de los seres 
sintientes, pero no lo es���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �£Buda no va a parar de decir que 
�©�W�R�G�D�V���O�D�V���F�R�V�D�V���F�R�P�S�X�H�V�W�D�V���V�R�Q���L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª���V�R�O�R���S�R�U�T�Xe haya alguien 
banal al que le moleste! A veces las palabras de Buda pueden 
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Cuando Buda 
ense�x�y las Cuatro 
Nobles Verdades, 
unos estaban 
contentos, otros 
indiferentes y otros 
descontentos. Por 
ejem�S�O�R�����O�R�V���K�L�Q�G�~�H�V��
que �F�U�H�t�D�Q���H�Q���X�Q��
sistema de castas 
verdaderamente 
existente no estaban 
contentos. 

Del mismo modo, 
cuando Buda �H�Q�V�H�x�y 
el segundo y tercer 
giro de la rueda, 
algunos no 
estaban contentos. 
Pero �H�V�W�R���Q�R���P�D�Q�L�S�X�O�y��
las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���\��
actividades de Buda. 

 
Aunque beneficia a 
los seres de acuerdo 
con sus deseos y 
capacidades, no 
consiente sus 
impurezas. 

 
 
 

Todo el mundo 
quiere pasarlo bien y 
ser feliz. 
�£�(�O budismo no �H�V�W�i 
en contra de eso! 
Pero la felicidad y la 
�G�L�Y�H�U�V�L�y�Q son muy 
relativas. 
La felicidad de 
George Bush no es 
la felicidad de 
Saddam Hussein. 

 
El significado de 
felici dad cambia 
�W�D�P�E�L�p�Q a lo largo de 
nuestras 
vidas, de los castillos 
de arena a las buenas 
profesiones y final-
mente a los manteles. 
Basados en nuestra 
�Y�L�V�L�y�Q���G�H���O�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G�� 
valoraremos y nos 
acercaremos a las 
cosas de forma 
distinta. 

ser como un rayo. No tienen �S�R�U���T�X�p ser �G�L�S�O�R�P�i�W�L�F�D�V o �S�R�O�t�W�L�F�D�P�H�Q�W�H 
correctas. Este es un aspecto muy importante de la actividad de Buda. 

Ya hemos hablado sobre �F�y�P�R Buda nunca �H�Q�V�H�x�D basado en sus 
conocimientos. No �H�Q�V�H�x�D solo porque sabe algo. �7�D�P�E�L�p�Q���Suede que escoja 
no ense�x�D�U�� y eso �H�Q���V�t���P�L�V�P�R���S�R�G�U�t�D ser la e�Q�V�H�x�D�Q�]�D�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����F�X�D�Q�G�R��
�%�X�G�D���G�L�R���V�X���S�U�L�P�H�U���V�H�U�P�y�Q�� las Cuatro Nobles Verdades, los que estaban muy 
interesados en la causa y efecto �V�H�� �S�X�V�L�H�U�R�Q�� �P�X�\�� �F�R�Q�W�H�Q�W�R�V���� �4�X�L�]�i�V�� �D�� �X�Q��
pastor ajetreado de �D�O�J�~�Q���O�X�J�D�U���G�H���9�D�U�D�Q�Dsi le importara poco, porque estaba 
ocupado cuidando de las vacas. Y a algunos �K�L�Q�G�~�H�V���T�X�H���F�U�H�t�D�Q���H�Q���X�Q���V�L�V�W�H�P�D��
de castas verdaderamente existente no les �J�X�V�W�y�� �Q�D�G�D�� �S�R�U�T�X�H�� �O�D�� �F�D�X�V�D�� �\��
efecto no funciona en el sistema de castas. Buda �G�L�M�R�����©�7�~���Q�R��puedes nacer 
como �E�U�D�K�P�t�Q�����W�~���W�H��tienes que hacer a ti mismo �E�U�D�K�P�t�Q�ª�� 

Y c�X�D�Q�G�R�� �H�Q�V�H�x�y�� �O�D�� �S�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�� �H�Q�� �O�D�� �P�R�Q�W�D�x�D�� �G�H�O�� �3�L�F�R�� �G�H�O�� �%�X�L�W�U�H���� �O�D�V��
personas como Avalokiteshvara estaban entusiasmadas. A otros que estaban 
�S�R�U�� �D�O�O�t �O�H�V�� �W�U�D�t�D�� �V�L�Q�� �F�X�L�G�D�G�R�� �O�R que estaba ocurriendo. Y a�O�J�X�Q�R�V�� �W�H�y�O�R�J�R�V��
como los charvakas se enfadaron �E�D�V�W�D�Q�W�H���� �&�X�D�Q�G�R�� �%�X�G�D�� �H�Q�V�H�x�y�� �H�O�� �W�H�U�F�H�U��
giro de la rueda del Dharma en diferentes lugares, personas como Vajrapani 
�\�� �0�D�x�M�X�V�K�U�L�� �H�V�W�D�E�D�Q�� �H�Q�W�X�V�L�D�V�P�D�G�D�V���� �$�� �D�O�J�X�Q�R�V como las reencarnaciones 
anteriores de los miembros del �3�R�O�L�W�E�X�U�y de Beijing les trajo sin cuidado. Y 
s�H�J�~�Q���O�R�V��shentongpas, a los rangtongpas les hizo un poco infelices. Pero eso 
�Q�R�� �Y�D�� �D�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�U�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �\�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �(�V�W�D es una 
cualidad verdaderamente importante de la activ�L�G�D�G���G�H���%�X�G�D�����3�R�U���P�i�V���Tue  �p�O 
beneficie a los seres conforme a sus deseos y capacidades, no va a consentir 
sus impurezas. 

 
���À�ƒ���y���� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
Todo el mundo quiere pasarlo bien. Todo el mundo quiere ser feliz y busca la 
�I�H�O�L�F�L�G�D�G�����Q�R���K�D�\���Q�D�G�D���H�U�U�y�Q�H�R���H�Q��eso. El budismo �Q�R���O�R���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�H�����1�R���H�V�W�i��
en �F�R�Q�W�U�D���G�H���H�V�R�����3�H�U�R���O�D���G�L�Y�H�U�V�L�y�Q���R���O�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G���H�V���P�X�\���U�H�O�D�W�L�Y�D�����/�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G��
de una persona no es necesariamente la felicidad de otras. La felicidad de 
George Bush no es obviamente la felicidad de Saddam Hussein. Cuando, 
siendo budistas, pedimos que �©�W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V sean �I�H�O�L�F�H�V�ª���� �£�W�H�Qdremos 
dificultades en satisfacer a la vez la felicidad de Saddam Hussein y la de 
George Bush! 

Incluso a lo largo de nuestras propias vidas, el significado de la felicidad 
�W�D�P�E�L�p�Q �F�D�P�E�L�D���� �+�D�F�H�� �W�L�H�P�S�R���� �O�D�� �I�H�O�L�F�L�G�D�G�� �F�R�Q�V�L�V�W�t�D�� �H�Q�� �F�D�V�W�L�O�O�R�V�� �G�H���D�U�H�Q�D�� �R��
juguetes. �'�H�V�S�X�p�V�� �S�R�G�t�D��haber consistido en video�M�X�H�J�R�V���� �0�i�V�� �W�D�U�G�H�� �H�Q��
�F�R�F�K�H�V���U�i�S�L�G�R�V���\ �X�Q�D���J�U�D�Q���F�D�V�D���R���X�Q�D���E�X�H�Q�D���S�U�R�I�H�V�L�y�Q���\���W�R�G�R���H�V�R�����$�O���I�L�Q�D�O�����O�D��
felicidad son los manteles, coleccionar �P�D�Q�W�H�O�H�V�����(�V�W�R���H�V���D�V�t���S�R�U�T�X�H���Q�X�H�V�W�U�D��
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D felicidad cambia continuamente. Basados en nuestros 
diferentes tipos de �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G�����Q�X�H�V�W�U�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���Y�L�V�L�R�Q�H�V��
de la felicidad, valoramos de forma diferente las cosas y nos acercamos a 
ellas de forma diferente. 
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En el budismo, �W�D�P�E�L�p�Q buscamos la felicidad, pero �V�H�J�~�Q el Buda la felicidad 
con �V�L�V�W�H���H�Q���V�H�U���O�L�E�U�H���G�H���O�R�V���D�S�H�J�R�V���D�O���\�R���\���D���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����$���H�V�R���Oo llamamos 
riqueza �L�Q�D�J�R�W�D�E�O�H�����J�R�]�R���G�X�U�D�G�H�U�R�����G�L�Y�H�U�V�L�y�Q���R���F�R�P�R���T�X�H�U�i�L�V���Olamarlo. 

En el budismo, la feli-
cidad es ser libre de 
apegos al yo y a los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
No hay felicidad 
duradera que pueda 
encontrarse en estos 
cinco reinos. 

 
 
 

Hay un dolor, una 
ansie dad y 
sufrimiento sin fin y 
nada es cierto. 

El primer sello, 
�©�W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H- 
nos compuestos son 
�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª 
tiene 
el camino completo a 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
Solo hablamos de la 
impermanencia a un 
nivel intelectual ya 
que ansiamos 
permanencia y 
certidumbre. 

 
Incluso nuestra 
�S�U�i�F�W�L�F�D del Dharma 
�H�V�W�i���Easada en 
nuestro anhelo por la 
certidumbre. 

En este samsara de nacimientos y muertes sin principio, hay cinco clases de 
seres sintientes. Igual que no hay aroma agradable en el excremento, no hay 
contento entre esas cinco clases. Sus sufrimientos son como el dolor 
incesante de las quemaduras, de las heridas, de las escald�D�G�X�U�D�V���\���G�H�P�i�V����
�/�D�V���Q�X�E�H�V���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q pueden provocar una lluvia de Dharma verdadero 
que alivia todos ellos. 

En este ciclo de nacimiento y muerte sin principio se abren cinco caminos 
que los seres pueden recorrer. Igual que no hay aroma agradable en los 
excrementos, no hay felicidad entre los cinco tipos de seres. Su sufrimiento 
recuerda al continuo dolor que surge del fuego y las armas o [de una herida] 
a la que se echa s�D�O���\���G�H�P�i�V����La gran lluvia del Dharma sagrado se derrama 
en cascadas desde las nubes de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� mitigando completamente y 
apaciguando este [dolor]. 

 
�6�H�J�~�Q el Budadharma, en cualquiera de estos cinco reinos que vivamos, 
siempre �K�D�E�U�i una falta. Igual que no encon�W�U�D�U�p�L�V���Q�L�Q�J�~�Q���D�U�R�P�D���D�J�U�D�G�D�E�O�H���H�Q��
el excremento o en �D�O�J�R���V�X�F�L�R�����Q�R���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�p�L�V���O�D���I�H�O�L�F�L�G�D�G�����D�O���P�H�Q�R�V���Q�R���X�Q�D��
eterna felicidad tranquilizadora e inagotable, en estos cinco reinos. Porque si 
pudierais encontrar tal cosa, entonces algo que os entusiasmaba en el pasado 
�W�H�Q�G�U�t�D���T�X�H���V�H�J�X�L�U���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�i�Q�G�R�R�V todo el tiempo, pero parece que las cosas 
�Q�R���V�R�Q���D�V�t�� �(�Q���H�V�W�R�V���F�L�Q�F�R���U�H�L�Q�R�V���K�D�\���X�Q���G�R�O�R�U���\���D�Q�V�L�H�G�D�G���L�Q�Q�X�P�H�U�D�E�O�H�V�����(�V�W�i��
el sufrimiento del sufrimiento, como los desastres, la guerra y el hambre. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�V��un sufrimiento encima de otro, y eso es lo que tenemos. E 
incluso si no tenemos eso, estamos definitivamente sujetos al sufrimiento del 
cambio porque estamos dentro de estos cinco reinos. Nada es seguro. Es 
bastante importante contemplar esta verdad de que nada es seguro. Es muy 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �6�L�� �W�R�P�D�P�R�V�� �O�D�� �S�U�L�P�H�U�D�� �G�H�F�O�D�U�D�F�L�y�Q�� �G�H �%�X�G�D���� �©�W�R�G�R�V�� �O�R�V��
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�� �V�R�Q�� �L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª���� �F�U�H�R�� �T�X�H�� �S�R�U�� �V�t��solo eso 
contiene el camino completo a �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

Pero cuando hablamos de la impermanencia y de que nada es cierto, 
terminamos �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �D�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�O�� �L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �X�Q�� �D�Q�K�H�O�R�� �\�� �I�D�Q�W�D�V�t�D��
constantes de �S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D���\���F�H�U�W�L�G�X�P�E�U�H�����/�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D���Tue tenemos cosas 
como cremas hidratantes, vitaminas, medicinas y todo eso �H�V�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��
porque de alguna forma creemos en secreto en la certidumbre. Por este 
motivo encuentro a los existencialistas muy contradictorios, porque si 
realmente no quisieran creer en nada, no d�H�E�H�U�t�D�Q���F�U�H�H�U���H�Q���O�D���F�H�U�W�L�G�X�P�E�U�H����
�,�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �Q�X�H�V�W�U�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D���� �F�X�D�Q�Go rezamos y meditamos, y 
especialmente cuando solicitamos bendiciones, lo hacemos a partir de nuestro 
anhelo de certidumbre. 
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Buda no puede 
cambiar su primera 
�G�H�F�O�D�U�D�F�L�y�Q�� �/�R�� �~�Q�L�F�R��
que no cambia es que 
todo cambia. 

 
�(�O���F�D�P�E�L�R���G�U�i�V�W�L�F�R��
es bastante bueno, 
pero el cambio no 
�G�U�i�V�W�L�F�R es el 
problema porque os 
hace creer que las 
cosas son seguras 
incluso m�L�H�Q�W�U�D�V���H�V�W�i�Q��
cambiando. 

 
 
 
 
 

�$�G�H�P�i�V���G�H�O��
sufrimiento del 
sufrimiento y del 
cambio, sufrimos 
porque todos los 
�I�H�Q�ymenos no son lo 
que parecen ser. 

 
Intentar construir 
algo a partir de una 
colecc�L�yn transitoria 
es como construir 
casas de burbujas. 
�(�[�S�O�R�W�D�U�i�Q tarde o 
temprano. 

 
 
 
 
 
 

Lo �~�Q�L�F�R que se 
necesita para 
cambiarlo todo 
es tan solo una 
�S�H�T�X�H�xa 
c�R�Q�G�L�F�L�y�Q. 

�3�H�U�R�� �Q�R�� �S�R�G�p�L�V�� �S�H�G�L�U�O�H�� �D�� �%�X�G�D���� �©�¢�S�R�G�U�t�D���� �S�R�U�� �I�D�Y�R�U���� �F�D�P�E�L�D�U���V�X primera 
�G�H�F�O�D�U�D�F�L�y�Q�"�ª����Y a�X�Q�T�X�H�� �O�D�� �F�D�P�E�L�D�U�D���� �H�V�R�� �Q�R�� �F�D�P�E�L�D�U�t�D�� �O�D�� �U�H�D�O�L�G�D�G����
�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V �V�D�E�H�U�� �T�X�H�� �O�R�� �~�Q�L�F�R�� �T�X�H�� �H�V�� �L�Q�P�X�W�D�E�O�H�� �H�V�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�R�V�D�V��
�F�D�P�E�L�D�Q���� �D�V�t�� �T�X�H�� �O�D �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q de la incertidumbre es muy importante. 
Nunca se sabe. �4�X�L�]�is la mitad de la �J�H�Q�W�H���V�H�Q�W�D�G�D���G�H�Q�W�U�R���G�H���H�V�W�D���F�D�U�S�D���H�V�W�p��
en una silla de ruedas el �D�x�R���T�X�H���Y�L�H�Q�H���R���H�O���V�L�J�X�L�H�Q�W�H�����R���T�X�L�]�i�V���W�H�Q�J�D�Q���R�W�U�R��
�V�H�U�� �H�Q�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�L�R�U���� �£�2�� �T�X�L�]�i�V �H�V�W�p�Q pasando por la ansiedad de ser el 
contribuyente a que haya un ser dentro de otro ser! O �T�X�L�]�i�V experimenten la 
felicidad. Las cosas pueden cambiar muy �G�U�i�V�W�Lcamente. Y eso es bueno. El 
cambio �G�U�i�V�W�L�F�R es bastante bueno. Es el cambio n�R���G�U�i�V�W�L�F�R���H�O���T�X�H���Q�R���H�V���W�D�Q��
�E�X�H�Q�R�� �H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G���� �/�R�� �P�i�V�� �H�Q�J�D�x�R�V�R�� �G�H�O�� �F�D�P�E�L�R�� �Q�R �G�U�i�V�W�L�F�R�� �H�V�� �T�X�H�� �R�V�� �G�D��
�H�V�S�H�U�D�Q�]�D�V�����£�2�V���K�D�F�H���F�U�H�Hr que las cosas son seguras, �L�Q�F�O�X�V�R���P�L�H�Q�W�U�D�V���H�V�W�i�Q��
ca�P�E�L�D�Q�G�R�����(�O���F�D�P�E�L�R���Q�R���G�U�i�V�W�L�F�R���H�V���H�O���S�H�U�I�H�F�W�R���F�D�P�X�I�O�D�M�H���T�X�H���R�V hace creer 
que las cosas son permanentes. Pero todo puede cambiar. Vuestra 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� vuestra �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� vuestro respeto, todo esto puede cambiar. Este 
es el sufrimiento del cambio. 

Tenemos entonces el sufrimiento del sufrimiento y el sufrimiento del cambio, 
y �D�G�H�P�i�V de eso tenemos otro tipo de sufrimiento. Todo lo que 
experimentamos no es lo que parece ser, y este es el �P�i�V grande. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�We todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V �H�V�W�i�Q compuestos. Son como una 
colecc�L�y�Q�� Si algo de lo que �K�D�E�p�L�V coleccionado �Q�R���I�X�H�U�D���W�U�D�Q�V�L�W�R�U�L�R���V�H�U�t�D���X�Q�D��
�E�H�Q�G�L�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �W�R�G�R�� �O�R�� �T�X�H�� �F�R�O�H�F�F�L�R�Q�i�L�V es en realidad transitorio. Y si 
�F�R�O�H�F�F�L�R�Q�i�L�V todas esas cosas transitorias y pret�H�Q�G�p�L�V���K�D�F�H�U �D�O�J�R���V�y�O�L�G�R con 
todas ellas, es como reunir 500 burbujas e intentar construir una casa con 
ellas. M�X�F�K�D�V���E�X�U�E�X�M�D�V���\�D���K�D�Q���H�[�S�O�R�W�D�G�R�����D�O�J�X�Q�D�V���H�V�W�i�Q���D���S�X�Q�W�R���G�H���H�[�S�O�R�W�D�U��
y aunque n�R�� �I�X�H�U�D�� �D�V�t���� �H�[�S�O�R�W�D�U�i�Q �P�i�V�� �W�D�U�G�H�� �R�� �P�i�V�� �W�H�P�S�U�D�Q�R���� �£�<���� �D�X�Q�� �D�V�t����
tenemos esta asombrosa diligencia de construir cosas con burbujas! Hemos 
construido un �P�R�Q�W�y�Q de casas de burbujas y eso es sufrimiento. 

�3�R�G�p�L�V���P�L�U�D�U�P�H���D�K�R�U�D���P�L�V�P�R���\���S�H�Q�V�D�U�����F�R�P�R���\�R��pienso, que soy alguien que 
�H�V�� �I�D�Q�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �D�Q�W�L�I�D�Q�i�W�L�F�R���� �I�D�Q�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �D�Q�W�L�Hxtremo. Pero nunca se 
sabe. Tengo todos los atributos, las cualidades completas de ser un extremista 
total �G�H�Q�W�U�R���G�H���G�L�H�]���D�x�R�V�����3�R�G�U�t�D���H�V�W�D�U��mandando a todos mis estudiantes que 
�K�D�J�D�Q���W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���F�R�V�D�V���\���W�H�Q�G�U�p���X�Q�D���O�y�J�L�F�D �L�Q�F�U�H�t�E�O�H���T�X�H���O�R���M�X�V�W�L�I�L�T�X�H�����X�Qa 
que no pueda ser derrotada�����£�<���H�Q�F�L�P�D���F�U�H�R���T�X�H���K�D�V�W�D probablemente �W�H�Q�G�U�t�D��
�P�i�V�� �H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V����Lo �~�Q�L�F�R que se necesita para cambiarlo todo es tan solo 
una �S�H�T�X�H�x�D���F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�����F�R�P�R���X�Q�D���J�R�W�D���G�H���S�R�O�H�Q���G�H���X�Q�D���D�E�H�M�D���T�X�H���S�D�V�D�����(�V�R��
�S�R�G�U�t�D cambiar mi perspectiva, mi �D�F�F�L�y�Q�����W�R�G�R�� 

 

�/�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���G�R�W�D�G�R�V���G�H���S�U�D�M�x�D���Q�R���D�Q�K�H�O�D�Q���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���O�D���P�i�V���D�O�W�D���V�R�E�H�U�D�Q�t�D 
celestial o humana, porque han comprendido que la muerte y la 
�W�U�D�Q�V�P�L�J�U�D�F�L�y�Q 
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Los bodhisattvas no 
desean llegar a ser 
como devas o 
humanos. Quieren 
abandonar las causas 
del sufrimiento, que 
son el karma y las 
impurezas. 

 
Podemos pensar que 
conocemos el sufri- 
miento, pero no es 
�D�V�t�� Lo que 
pensamos que es 
placer, como los 
castillos de arena, es 
realmente sufrimien-
to. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para los bodhisattvas 
es importante conocer 
el sufrimiento y sus 
causas ya que desean 
aplicar el �D�Q�W�t�G�R�W�R. 

�G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V���D�V�t���F�R�P�R���O�D���E�~�V�T�X�H�G�D���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���G�H���O�R�V���K�X�P�D�Q�R�V���V�R�Q���µ�P�L�V�H�U�L�D�¶�� 
�7�D�P�E�L�p�Q�� �K�D�Q�� �Y�L�V�W�R���� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�O�� �S�U�D�M�x�D�� �\�� �V�L�J�X�L�H�Q�G�R�� �F�R�Q�� �F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�� �O�D�V��
excelentes �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de los tathagatas: �©�H�V�W�R es �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�ª�� �©�H�V�W�D es 
su �F�D�X�V�D�ª y �©�H�V�W�R es su �F�H�V�D�F�L�y�Q�ª �P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���©�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�ª�� 

�©�£�>�,�Q�F�O�X�V�R�@���O�R�V���G�H�Y�D�V���W�L�H�Q�H�Q���H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�D���P�X�H�U�W�H���\���O�D���W�U�D�Q�V�P�L�J�U�D�F�L�y�Q��
y los humanos sufren de conflictos desesperados���ª�� �$�O�� �G�D�U�V�H�� �F�X�H�Q�W�D�� �G�H��
esto, los que �H�V�W�i�Q dotados de �V�D�E�L�G�X�U�t�D discriminadora no tienen deseo ni 
por el �P�i�V alto �>�H�V�W�D�G�R�@�� �G�H�� �X�Q�� �V�H�x�R�U�� �G�H�� �O�R�V�� �K�X�P�D�Q�R�V�� �R�� �O�R�V�� �G�H�Y�D�V����Hay 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���>�G�H�O���S�D�V�D�G�R�@�� y ellos siguen fielmente las palabras sublimes del 
Tathagata, por lo que el discernimiento les hace ver: �©�£�(�V�W�R es sufrimiento! 
�£�(�V�W�D es su causa! �£�< esta es la �F�H�V�D�F�L�y�Q de la m�L�V�H�U�L�D���ª 

�/�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�����Q�R���W�L�H�Q�H�Q���Q�L�Q�J�~�Q���G�H�V�H�R���G�H���O�O�H�J�D�U���D��
ser �F�R�P�R���,�Q�G�U�D�����6�D�E�H�Q���T�X�H���L�Q�F�O�X�V�R���H�O���6�H�x�R�U���,�Q�G�U�D�� �H�V�W�i sujeto al sufrimiento 
como la muerte o la trans�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���� �7�D�P�S�R�F�R�� �V�H�� �V�L�H�Q�W�H�Q�� �D�W�U�D�t�G�R�V�� �S�R�U�� �H�O��
estado humano porque saben que hay mucho dolor en reunir y perder las 
cosas que uno tiene y todo eso. Los bodhisattvas saben que la causa de este 
dolor son las impurezas y el karma. Y se sienten inspirados a detener las 
causas, las condiciones y el karma. Se dedican a los medios de practicar el 
camino, y la forma en que lo hacen es sabiendo que el sufrimiento es algo que 
�K�D�\�� �T�X�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���� �©�&�R�Q�R�F�H�� �H�O �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�ª���� �(�V�W�R�� �H�V��muy importante. No 
deci�P�R�V���� �©�D�E�D�Q�G�R�Q�D�� �H�O�� �V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�ª���� �'�H�F�L�P�R�V���� �©�D�E�D�Q�G�R�Q�D�� �O�D�V�� �F�D�X�V�D�V�� �G�H�O��
�V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�ª�����S�H�U�R���S�D�U�D���K�D�F�H�U���H�V�R �S�U�L�P�H�U�R���W�H�Q�p�L�V���T�X�H���F�R�Q�R�F�H�U���H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R����
�1�R�� �G�H�E�H�U�t�D�L�V�� �S�H�Q�V�D�U���� �©�V�D�E�H�P�R�V�� �O�R�� �T�X�H es el sufrimiento, es obvio�ª�� �£�1�R�� Lo 
que pensamos que es placer, como los castillos de arena y los manteles, es 
realmente sufrimiento. 

 

 
 

Igual que para lograr un estado saludable es necesario diagnosticar la 
enfermedad y llevar a cabo el remedio para que se elimine su causa, con 
el sufrimiento �W�D�P�E�L�p�Q hay que conocer su causa, para eliminarla, su 
�F�H�V�D�F�L�y�Q�� para lograrla, y el camino, para recorrerlo. 

En el caso de la enfermedad, se necesita diagnosticarla, eliminar su causa, 
lograr el estado feliz [de salud] y confiar en la medicina apropiada; de forma 
similar se necesita reconocer el sufrimiento, eliminar su causa, entrar en 
contacto con su �F�H�V�D�F�L�y�Q y confiar en el camino adecuado. 

 
Conocer el sufrimiento es un tema muy importante ya que los bodhisattvas 
desean liberarse de la enfermedad, que es el sufrimiento. Y e�O�� �D�Q�W�t�G�R�W�R�� �R��
medicina para la enfermedad es lo que el bodhisattva �H�V�W�i intentando aplicar. 

 
 
Ejemplo #4: Brahma 
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Sin esfuerzo y sin abandonar el cielo de Brahma, Brahma puede manifestar 
su presencia en cualquier morada divina. 

De la misma forma en que Brahma, sin salir de su morada, muestra su 
apariencia sin esfuerzo en todas las residencias de los devas, 

 

 

 
 
 
 

 
#4 Brahma 

 
Igual que Brahma se 
manifiesta sin mo- 
vimiento, el Buda se 
manifiesta en 
innumerables formas 
y emanaciones sin 
moverse del 
dharmakaya. 

De forma similar, sin ni siquiera separarse del dharmakaya, el gran 
victorioso manifiesta sin esfuerzo a los maduros sus emanaciones en 
cualquier esfera. 

sin moverse del dharmakaya, el Muni demuestra sin esfuerzo las 
apariencias ilusorias en todos los reinos de los seres que tienen fortuna 
�N�i�U�P�L�F�D�� 

 
El cuarto ejemplo es Brahma, y vamos a empezar con un resumen. Ya hemos 
hablado de Indra y ahora vamos a hablar de Brahma, �T�X�H���H�V���X�Q���G�H�Y�D���D�~�Q���P�i�V 
�H�O�H�Y�D�G�R�����(�V���X�Q�D���G�H���O�D�V���W�U�H�V���I�L�J�X�U�D�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���G�H�O���K�L�Q�G�X�L�V�P�R�����e�O���H�V���H�O���F�U�Hador 
�G�H�O���P�X�Q�G�R���S�R�U�T�X�H���H�V���X�Q�R���G�H���O�R�V���P�D�J�R�V���P�i�V���K�D�E�L�O�L�G�R�V�R�V�����3�X�H�G�H���K�D�F�H�U���O�R���T�X�H 
quiera porque en sus vidas pasadas ha llevado a cabo acciones de una virtud 
�L�Q�F�U�H�t�E�O�H���� �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D�� �G�H�O�� �E�U�D�K�P�D�F�D�U�\�D���� �H�Y�L�W�D�Q�G�R�� �W�R�G�R�� �W�L�S�R�� �G�H 
cosas inapropiadas. Brahma es el creador, Vishnu es el sustentador y Shiva 
el �G�H�V�W�U�X�F�W�R�U�����%�U�D�K�P�D���W�L�H�Q�H���F�X�D�W�U�R���F�D�U�D�V�����&�U�H�R���T�X�H���T�X�H�U�t�D���P�L�U�D�U���D���6�D�U�D�V�Z�D�W�L����
pero Saraswati es una joven muy activa que va por todas partes, de forma 
que no �S�R�G�t�D�� �J�L�U�D�U�V�H�� �O�R�� �V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �U�i�S�L�G�R�� �F�R�P�R�� �S�D�U�D��seguirla, y se 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�y�� �F�R�Q�� �F�X�D�W�U�R�� �F�D�U�D�V���� �3�H�U�R�� �Oa cosa es que nunca se mueve de su 
asiento, aunque sus manifestaciones lo hacen en todo tipo de reinos. 
Igualmente, el Buda se manifiesta en innumerables formas y emanaciones sin 
moverse del estado del dharmakaya. 
 

 

 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 241  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando Brahma se 
manifiesta en el 
reino de los devas, 
los devas 
desean llegar a ser 
como �p�O���\���G�H�G�L�F�D�Q���V�X�V��
vidas a conseguirlo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay dos causas 
para la 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H 
Brahma: 
1) su propio �P�p�U�L�W�R�� y 
2) el �P�p�U�L�W�R de los 

devas 

Igualmente, los 
rupakayas 
se manifiestan debido a: 
1) las aspiraciones de 
Buda como bodhisattva, 
y 
2) el �P�p�U�L�W�R de los 
seres sintientes 

�6�L�Q���G�H�M�D�U���V�X���S�D�O�D�F�L�R�����%�U�D�K�P�D���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���H�Q���H�O���U�H�L�Q�R���G�H�O���G�H�V�H�R�����6�X���Y�L�V�L�y�Q 
hace que los devas abandonen la �E�~�V�T�X�H�G�D de gr�D�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q de sus 
sentidos. �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�Q�� �F�D�G�D�� �H�V�I�H�U�D�� �G�H�O�� �P�X�Q�G�R���� �O�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q��
dispuestos, ven a los sugatas sin que estos se separen nunca del 
dharmakaya. Esta �Y�L�V�L�y�Q les provoca constantemente renunciar a la 
impureza. 

Los devas ven a Brahma cuando, sin salir nunca de su palacio, se 
manifiesta en el reino del �G�H�V�H�R���� �(�V�W�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �Oos incita a emularlo y 
abandonar su deleite en los objetos [sensoriales]. De forma similar, los 
seres de karma afortunado ven al Sugata que, sin moverse del 
dharmakaya, [se manifiesta] en cada una de las esferas de este mundo. 
�(�V�W�D���Y�L�V�L�y�Q���O�R�V���L�Q�F�L�W�D���D���H�P�X�O�D�U�O�R���\���G�L�V�S�H�U�V�D�U���W�R�G�D���V�X �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
Sin moverse de su asiento, Brahma se manifiesta por todas partes y una de 
sus manifestaciones aparece en el karmadhatu, el reino del deseo de los 
devas. Cuando los devas ven la forma de Brahma, se dan cuenta de lo 
inadecuado e incompleto de su propia riqueza divina. Ven que la de Brahma 
es mejor. Renuncian al aferramiento a su riqueza divina y tienen el fuerte 
deseo de ser como Brahma. Dedican toda su vida a eso y como resultado 
renacen en su reino. Igualmente, el Buda, el dharmakaya, se manifiesta en 
cada uno de los diferentes reinos sin moverse nunca de dicho estado. La 
causa de esto se explica en la siguiente estrofa. 

 

Debido tanto al poder de sus propias plegarias pasadas como a la virtud 
de los devas, Brahma aparece sin esfuerzo. La forma emanada del 
�(�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R aparece de forma similar. 

Por sus propias aspiraciones pasadas y por el poder de la virtud de los 
devas, Brahma se aparece �V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���G�H�O�L�E�H�U�D�G�R�����$�V�t���O�R���K�D�F�H���W�D�P�E�L�p�Q��
el kaya ilusorio autosurgido. 

 
�¢�3�R�U���T�X�p���O�R�V���G�H�Y�D�V���Y�H�Q���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H���%�U�D�K�P�D�"���¢�&�X�i�O���H�V���O�D���F�D�X�V�D�"���+�D�\��
dos causas. Una es el propio �P�p�U�L�W�R de Brahma, como sus aspiraciones de 
vidas pasadas, por medio de las cuales ha obtenido el poderoso estado de 
Brahma. La segunda causa e�V���H�O���P�p�U�L�W�R���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V�����H�O���S�R�G�H�U���G�H���V�X�V���D�F�F�L�R�Q�H�V��
virtuosas, de forma que sin esfuerzo ven la apariencia de Brahma. Igualmente, 
las manifestaciones de Buda o rupakayas, el nirmanakaya y el sambhogakaya, 
se pueden ver debido a dos causas. La primera es las propias aspiraciones 
del Buda y sus actividades mientras era un bodhisattva y la segunda es el 
buen karma y fortuna de los seres sintientes, como el poder de sus propias 
aspiraciones. 
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Un breve resumen de 
�F�y�P�R aparece el 
nirmanakaya. 

 
El nirmanakaya solo 
se aparece a los que 
tienen �P�p�U�L�W�R. 

Desciende, entra en el vientre, va al palacio de su padre, disfruta, practica 
en solitario, subyuga la negatividad, alcanza la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�yn, �H�Q�V�H�x�D el 
camino a la ciudadela de la paz; habiendo demostrado todo esto, el sabio 
poderoso se hace invisible a los que carecen de madurez suficiente. 

Abandona [Tushita] y entra en el vientre, nace y va al palacio de su padre. 
Disfruta de las diversione�V�� �\�� �G�H�V�S�X�p�V�� �E�X�V�F�D�� �O�D�� �V�R�O�H�G�D�G���� �Ve somete a 
austeridades y derrota todos los males. [En Bodhgaya] encuentra la gran 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\ muestra el camino a la ciudadela de la paz. El Muni, tras haber 
mostrado [estas acciones] se hace invisible para los que carecen de fortuna 
�N�i�U�P�L�F�D�� 

 
Desciende del cielo de Tushita, entra en el vientre de su madre Maya en la 
forma de un elefante. Nace en la arboleda de Lumbini. Va al palacio de su 
padre. Disfruta de las reinas. Renuncia a todo y practica penitencia. Renuncia 
a eso �W�D�P�E�L�p�Q���\ entra en el camino de la esencia de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Destruye 
a todos los demonios, los �P�D�U�D�V���� �2�E�W�L�H�Q�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �(�Q�V�H�x�D�� �D�� �O�R�V�� �T�X�H��
pueden ser entrenados �F�y�P�R�� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �H�O�� �Q�L�U�Y�D�Q�D���� �3�D�V�D�� �I�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �D�O��
parinirvana. Los que no son afortunados no p�H�U�F�L�E�L�U�i�Q nada de esto. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� Maitreya �H�V�W�i diciendo que �W�H�Q�p�Ls que tener �P�p�U�L�W�R��para 
observar todo esto. 

 
Ejemplo #5: El sol 

 

Cuando el sol brilla, los lotos y flores similares se abren; al mismo tiempo, 
las flores kumuta se cierran por completo. El sol no tiene pensamientos de 
que dichas flores �µ�Q�D�F�L�G�D�V del �D�J�X�D�¶ se abran o cierren sea �µ�E�X�H�Q�R�¶ o �µ�P�D�O�R�¶�� 
Es igual �F�R�Q���µ�H�O���V�R�O�¶���± el perfectamente realizado. 

Cuando el sol brilla, los lotos y �G�H�P�i�V se abren, mientras que al mismo 
tiempo las flores kumuta se cierran totalmente. Sobre el beneficio o no de 
que las flores nacidas del agua se abran o se cierren el sol no arroja 
pensamiento alguno. El sol del �1�R�E�O�H���D�F�W�~�D de forma igual. 

Ahora el quinto ejemplo. Cuando el sol radiante aparece en el cielo, los lotos 
y muchas otras flores se �D�E�U�L�U�i�Q�� Pero al mismo tiempo, la flor kumuta se 
�F�H�U�U�D�U�i 
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#5: El Sol 
 

Cuando el sol brilla, 
las flores como el loto 
se abren, algunas 
otras flores son 
indiferentes, pero la 
kumuta se cierra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igualmente, el Buda 
irradia el Dharma 
como los rayos del 
sol, sin ninguna 
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���R prejuicio. 

completamente. Creo que la kumuta es una florecilla blanca que florece de 
noche y tiene un aroma dulce. �¢�4�X�L�]�i�V es un �M�D�]�P�t�Q nocturno? En la India se 
le llama �µ�O�D Reina de la �1�R�F�K�H�¶�� En cualquier caso, cuando sale el sol, los lotos 
y otras muchas flores se abren y la kumuta se cierra. Hay �W�D�P�E�L�p�Q algunas 
flores que n�R���W�L�H�Q�H�Q���V�H�V�J�R���R���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D���F�R�P�R���H�O���O�R�W�R���\���H�O���M�D�]�P�t�Q���\���Q�R���W�L�H�Q�Hn 
�Q�L�Q�J�~�Q���G�H�V�H�R���G�H abrirse o cerrarse. 

 

El sol, sin �L�G�H�D�F�L�y�Q�� por la propia �U�D�G�L�D�F�L�y�Q de su luz, hace que los lotos y 
otras cosas maduren. 

Como el sol que brilla con su propia1 luz, de forma �V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D���\���V�L�Q���S�H�Q�V�D�U, 
y hace que las �I�O�R�U�H�V���G�H���O�R�W�R���D�E�U�D�Q���V�X�V���S�p�W�D�O�R�V���\���R�W�U�R�V���>�F�X�O�W�L�Y�R�V�@ maduren, 

 

Simi�O�D�U�P�H�Q�W�H���� �V�L�Q�� �L�G�H�D�F�L�y�Q���� �H�O�� �V�R�O�� �G�H�O�� �7�D�W�K�D�J�D�W�D�� �G�H�U�U�D�P�D�� �V�X�V�� �U�D�\�R�V�� �G�H�O 
verdadero Dharma sobre los �µ�O�R�W�R�V�¶ que son los seres que van a ser 
entrenados. 

�D�V�t��se manifiesta el sol del Tathagata arrojando sus rayos del sagrado 
Dharma sobre los seres que son como lotos y van a ser entrenados, sin 
albergar �Q�L�Q�J�~�Q pensamiento o idea.  

 
Igualmente, el Buda que es como el sol irradia los rayos del Dharma. Los que 
son �D�I�R�U�W�X�Q�D�G�R�V�����O�R�V���T�X�H���Y�D�Q���D���V�H�U���H�Q�W�U�H�Q�D�G�R�V���S�R�U���H�O���%�X�G�D���V�H���D�E�U�L�U�i�Q���F�R�P�R��
un loto y �U�H�F�R�J�H�U�i�Q el beneficio como una cosecha. Pero otros seres se 
�V�H�Q�W�L�U�i�Q provocados e irritados como el �M�D�]�P�t�Q�� El dharmakaya y los rupakayas 
son como el sol y sus rayos. Brillan en todo momento y en todos los lugares. 
El �S�U�R�S�y�V�L�W�R de este ejemplo es mostrar que el Buda no tiene motiv�D�F�L�y�Q����
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���Q�L���S�U�H�M�X�L�F�L�R���F�R�P�R en �O�D���I�U�D�V�H���©�H�V�W�R�V���V�R�Q���P�L�V �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V���\���H�V�R�V���Q�R�ª�� 

 

 

 

1     El original �†�‡�„�‡�”�À�ƒ decir 'own' en vez de 'won'. 
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El dharmakaya y los 
rupakayas son como 
el sol y sus rayos, 
irradiando en todo 
momento y sin 
prejuicio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pero en recipientes 
rotos o llenos de 
agua fangosa, puede 
no aparecer la luz del 
sol. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aunque el 
dharmakaya �H�V�W�p��
aparentemente muy 
lejos, como el sol lo 
�H�V�W�i���G�H���O�D���7�L�H�U�U�D����aun 
�D�V�t��los rupakayas nos 
alcanzan como los 
rayos del sol. 

Mediante el Dharma y los kayas de la forma, el sol de la omnisciencia 
amanece �H�Q���H�O���I�L�U�P�D�P�H�Q�W�R���G�H���O�D���H�V�H�Q�F�L�D���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���S�D�U�D��emitir sus 
rayos de �M�x�D�Q�D en los seres sintientes. 

Mediante el dharmakaya y los kayas visibles, el sol de la omnisciencia 
amanece en el cielo, �T�X�H���H�V���H�O���Y�H�U�G�D�G�H�U�R���F�R�U�D�]�y�Q���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, para 
emitir los rayos de luz de �O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���V�R�E�U�H���O�R�V���V�H�U�H�V�� 

El dharmakaya y los rupakayas son como el sol y los rayos de sol, irradiando 
en todo momento sin prejuicio alguno. Y los rayos de sol son infinitos e 
innumerables. 

 

Debido a esto, el sol del Sugata se aparece en incontables reflejos a la vez 
en todos a�T�X�H�O�O�R�V�� �µ�U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �D�J�X�D�¶�� �T�X�H�� �V�R�Q���O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���P�i�V��
puros que van a ser entrenados. 

El sol del Sugata se refleja de forma �V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�� �H�Q�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V����
como en recipientes de agua, en incontables reflejos debido a la pureza [de 
esos seres]. 

 
Pero en algunas partes del mundo, o en ciertos recipientes que �H�V�W�i�Q rotos o 
contienen agua fangosa, puede no aparecer la luz del sol. 

 

�(�O�� �V�R�O�� �G�H�� �%�X�G�D�� �E�U�L�O�O�D�� �H�Q�� �O�R�V�� �H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �F�R�P�R�� �P�R�Q�W�D�x�D�V��
continuamente desde el cielo del dharmadhatu que todo lo abarca, de forma 
determinada por �V�X�V���P�p�U�L�W�R�V�� 

�>�'�H�V�G�H�@���H�O���H�V�S�D�F�L�R���G�H�O���G�K�D�U�P�D�G�K�D�W�X���T�X�H���F�R�Q�W�t�Q�X�D�P�H�Q�W�H���O�R���D�E�D�U�F�D���W�R�G�R�����H�O��
sol del Buda brilla en los �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V [como] en �P�R�Q�W�D�x�D�V �V�H�J�~�Q el �P�p�U�L�W�R de 
cada uno. 

 
�$�X�Q�T�X�H���H�O���V�R�O���H�V�W�i���P�X�\���O�H�M�R�V���G�H���O�D���7�L�H�U�U�D�����F�X�D�Q�G�R��amanece, su luz alcanza la 
Tierra. Igualmente, aunque el Buda, el dharmakaya, parece muy distante de 
este mundo, los rayos de l�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����O�R�V���U�X�S�D�N�D�\�D�V�����D�~�Q���D�O�F�D�Q�]�D�Q��
este mundo. 
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Igual que al amanecer 
el sol primero alcanza 
los picos de las mon- 
�W�D�x�D�V���P�i�V���D�O�W�D�V�����O�R�V 
rayos del sol de Buda 
primero alcanzan a 
los bodhisattvas, 
�G�H�V�S�X�p�V a los 
pratyekabudas, 
despu�p�V a los 
shravakas e incluso a 
los recipientes 
inciertos. 

Incluso si solo tienes 
�X�Q�D���P�D�O�D���F�R�Q�H�[�L�y�Q��
con un buda, el fin del 
samsara �H�V�W�i 
garantizado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Como con los 
ejemplos previos, 
Buda es mucho �P�i�V 
grande que el ejemplo 
del sol. 

Igual que el sol amanece con miles �G�H�� �U�D�\�R�V�� �P�D�J�Q�t�I�L�F�R�V���� �D�O�� �L�O�X�P�L�Q�D�U�� �H�O��
universo arroja su luz por turno en las �P�i�V altas cumbres, las medianas y las 
llanuras, igual hace el sol, el victorioso, confiriendo su luz progresivamente a 
multitudes de seres. 

Igual que el amanecer del sol, con miles de rayos que alcanzan �O�H�M�D�Q�t�D�V, 
ilumina todos los mundos y luego �D�U�U�R�M�D���J�U�D�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���V�X���O�X�]���V�R�E�U�H���O�D�V���P�i�V��
�D�O�W�D�V���P�R�Q�W�D�x�D�V �\���G�H�V�S�X�p�V���H�Q���O�D�V���P�H�G�L�D�Q�D�V���\���O�D�V���S�H�T�X�H�x�D�V�����H�O���V�R�O���G�H�O���%�X�G�D��
brilla gradualmente sobre la asamblea de los seres. 

 
�&�X�D�Q�G�R���O�D���O�X�]���G�H�O���V�R�O���Q�D�F�L�H�Q�W�H���O�O�H�J�D���D���O�D���7�L�H�U�U�D�����S�U�L�P�H�U�R���D�O�F�D�Q�]�D���O�R�V���S�L�F�R�V���P�i�V��
altos, �G�H�V�S�X�p�V���O�R�V���S�L�F�R�V���P�H�G�L�D�Q�R�V���\ finalmente la tierra plana. Como el sol, los 
rayos del �%�X�G�D�� �S�U�L�P�H�U�R�� �D�O�F�D�Q�]�D�Q�� �D�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���� �G�H�V�S�X�p�V�� �D�� �O�R�V��
�S�U�D�W�\�H�N�D�E�X�G�D�V���\���G�H�V�S�X�ps a los shravakas. Y entonces �W�D�P�E�L�p�Q alcanzan a los 
�µ�U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V inciert�R�V�¶�� Incluso alcanza a los que aparentemente no son 
�U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V�����O�R�V���µ�L�Q�I�L�H�O�H�V�¶���T�X�H���V�H���S�X�H�G�H�Q sentir provocados o enfadados con las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H�� �%�X�G�D���� �(�V�W�R�� �S�X�H�G�H�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�U �X�Q�� �P�R�Q�W�y�Q��de preguntas que 
hicisteis ayer. Patrul Rinpoche �G�L�M�R���� �©S�L�� �F�U�H�i�L�V�� �X�Q�D �E�X�H�Q�D�� �F�R�Q�H�[�L�y�Q�� �F�R�Q�� �X�Q��
�E�X�G�D�ª�����T�X�H���H�Q���H�O��Vajrayana �O�O�D�P�D�Q���µguru�¶�����©�D�O�F�D�Q�]�D�U�p�L�V���O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q���X�Q�D��
�Y�L�G�D�ª���� �4�X�L�]�i�V�� �Q�R���G�H�E�H�U�t�D�� �G�H���K�D�E�O�D�U���G�H���H�V�W�R���� �£son asuntos de Vajrayana! En 
cualquier caso, Patrul Rinpoche �F�R�Q�W�L�Q�~�D���� �©�S�H�U�R��incluso �V�L�� �V�R�O�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �X�Q�D��
mala �F�R�Q�H�[�L�y�Q���F�R�Q���X�Q���E�X�G�D�����H�O �I�L�Q���G�H�O���V�D�P�V�D�U�D���H�V�W�i���J�D�U�D�Q�W�L�]�D�G�R�ª�� 

 

El sol no puede irradiar en las profundidades del espacio de cada reino, ni 
mostrar el significado de lo que se puede conocer a �O�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q��
obscurecidos por la oscuridad de la ignorancia. Aquel cuya identidad es la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q muestra a los seres el significado de la claridad conocible a 
�W�U�D�Y�p�V���G�H�O���H�V�S�H�F�W�Uo de su �P�~�O�W�L�S�O�H color radiante. 

El sol no irradia en la profundidad del espacio de cada reino ni puede 
mostrar el significado de lo conocible [a los] confinados a la oscuridad de la 
ignorancia. Los de Naturaleza Compasiva muestran el significado de lo 
conocible a los seres �D�S�D�U�H�F�L�H�Q�G�R���F�R�Q���F�O�D�U�L�G�D�G���P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���H�P�L�V�L�y�Q���G�H���X�Q�D��
multitud de luces de diferentes colores. 

 
�$�K�R�U�D�� �L�J�X�D�O�� �T�X�H�� �D�Q�W�H�V���� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �H�V�W�i�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D���H�V�� �P�X�F�K�R�� �P�i�V��
grande �T�X�H���H�V�W�H���H�M�H�P�S�O�R�����(�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���H�O���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���V�R�O���V�H���X�W�L�O�L�]�D���D�T�X�t��
solo por el �E�L�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�� �\�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R�� �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Qte 
bueno. Eso es debido a que el sol y su luz no lo penetran todo. El sol no tiene 
ese tipo de poder, ya 
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que �V�H���R�F�X�O�W�D���D���Y�H�F�H�V�����H���L�Q�F�O�X�V�R���F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i���E�U�L�O�O�D�Q�G�R���F�R�Q���W�R�G�D���V�X���O�X�]�����V�R�O�R��
puede iluminar la superficie de las cosas y no ilumina la oscuridad de la 
ignorancia. Buda es mucho �P�i�V que el sol. Ilumina las diez direcciones 
�V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H�� Su luz nunca se pone, e ilumina la oscuridad interna, la 
oscuridad de la ignorancia. Cuando la luz de Buda llega a la Tierra, primero 
dispersa el sufrimiento burdo y las causas burdas del sufrimiento y lleva a los 
seres de los reinos inferiores a los reinos superiores. Y finalmente incluso 
libera a los seres sintientes de los reinos superiores. Dispersa todas las 
causas de los sufrimientos tanto burdos como sutiles. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando el Buda 
camina en la ciudad, 
los ciegos empiezan 
a ver. 

 
En el Mahayana se 
considera ciego al que 
tiene una perspectiva. 

 
 

�3�R�U���H�V�W�R���H�Q�V�H�x�y���H�O 
Buda: primero para 
eliminar las 
perspectivas no 
�Y�L�U�W�X�R�V�D�V�����G�H�V�S�X�p�V 
para eliminar las 
perspectivas del yo y 
finalmente para 
agotar todas las 
perspectivas. 

Cuando el Buda va a las ciudades, los ciegos ven. Experimentan lo 
significativo �J�U�D�F�L�D�V���D���H�V�D���Y�L�V�L�y�Q���F�D�U�H�Q�W�H���G�H���O�R�V���G�L�Y�H�U�V�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�R���Q�R��
beneficioso. Los �T�X�H���H�V�W�i�Q���F�H�J�D�G�R�V���S�R�U���O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D�����F�D�t�G�R�V���H�Q���H�O���R�F�p�D�Q�R��
de la existencia y velados por la oscuridad de las opiniones, ven la esencia 
�T�X�H���Q�R���K�D�E�t�D�Q���Y�L�V�W�R con su inteligencia iluminada por la luz del sol de Buda. 

�&�X�D�Q�G�R���X�Q���%�X�G�D���Y�D���D���O�D���F�L�X�G�D�G���>�G�H���O�R�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�@�����O�R�V���F�L�H�J�R�V���U�H�F�R�E�U�D�Q���O�D��
vista. Al liberarse de todas las cosas insignificantes, ven lo significativo y 
experimentan �>�I�H�O�L�F�L�G�D�G�@�����&�X�D�Q�G�R���F�H�J�D�G�R�V���S�R�U���O�R�V���H�Q�J�D�x�R�V���F�D�H�Q���H�Q���H�O���P�D�U��
de la existencia y son envueltos por la oscuridad de las visiones, la luz del 
sol del Buda ilumina su visi�y�Q y logran ver lo que no �K�D�E�t�D�Q visto antes. 

 
�,�O�X�P�L�Q�D�U�i o �D�E�U�L�U�i los ojos de los seres sintientes y les �K�D�U�i ver algo que nunca 
vieron antes. Cuando el Buda camina en la ciudad, los ciegos comienzan a 
ver. Dejan de hacer cosas innecesarias y empiezan a hacer cosas saludables 
con diligencia. Este es un asunto importante de esta estrofa. En el budismo 
Mahayana, cuando hablamos de �µ�F�H�J�X�H�U�D�¶ lo que os hace ciegos es cuando 
�W�H�Q�p�L�V una perspectiva. No le he hech�R���Y�H�U�G�D�G�H�U�D���M�X�V�W�L�F�L�D���D�O���S�R�G�H�U�R�V�R���\���S�R�p�W�L�F�R��
uso que hace Maitreya de las palabras. Y e�V�W�D�� �I�U�D�V�H�� �µ�F�H�J�D�G�R�V�� �S�R�U�� �O�D��
perspectiva�¶���H�V���X�Q���H�M�H�P�S�O�R�� 

�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �W�H�Q�H�U���X�Q�D��perspectiva es ser ciego. En el budismo Mahayana 
hay que agotar todas las perspectivas. Por eso �H�Q�V�H�x�y el Buda. Primero se 
intenta abandonar todas las perspectivas no virtuosas y familiarizarse con las 
perspectivas virtuosas. �'�H�V�S�X�p�V���X�Q�R���L�Q�W�H�Q�W�D���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U���H�O���D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R���D�O���\�R��
o a �µ�P�t�¶���� �D�E�D�Qdonando las perspectivas �G�H�O���\�R���� �3�R�U���~�O�W�L�P�R���� �\�� �H�V�W�R���H�V�� �O�R���P�i�V��
importante, todas las perspectivas tienen que agotarse. Cada vez que Su 
Santidad el Dal�i�L�� �/�D�P�D�� �H�Q�V�H�x�D���� �D�Q�W�H�V�� �Ge e�P�S�H�]�D�U�� �U�H�F�L�W�D�� �O�D�� �R�U�D�F�L�y�Q�� �©�D�Q�W�H��
Gautama, aquel que elimina todas las perspectivas, yo �P�H���S�R�V�W�U�R�ª�����$�V�t���T�X�H��
tener una perspectiva es en realidad ser ciego. Y cuando el Buda, que es 
como el sol, camina en esta ciudad del samsara, su luz elimina todas las 
perspectivas, y elimina la ceguera de la gente y entonces empiezan a ver con 
un ojo que ve �P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D�V��perspectivas. 
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Ejemplo #6: La joya que cumple todos los deseos 
 

Una gema que cumple todos los deseos, aunque carece de pensamiento, 
cumple �V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H todos los deseos de los que �H�V�W�i�Q en su esfera de 
actividad. 

Una gema que cumple todos los deseos, aunque carece de pensamiento, 
cumple �V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H todos los deseos de los que moran en su campo 
de actividad, �K�D�F�L�p�Q�G�R�O�R���G�H���O�D���P�D�Q�H�U�D���P�i�V���S�H�U�I�H�F�W�D�� 

 

Igualmente, aunque aquellos con aspiraciones variables oyen diferentes 
ense�x�D�Q�]�D�V cuando �F�R�Q�I�t�D�Q en el Buda que cumple los deseos, �p�O no lo 
concibe �D�V�t�� 

Igualmente, los seres con diferent�H�V���I�R�U�P�D�V���G�H���S�H�Q�V�D�U�����F�X�D�Q�G�R���F�R�Q�I�t�D�Q���H�Q��
el Buda que cumple todos los deseos, �R�L�U�i�Q �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���W�L�S�R�V���G�H���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����
�D�X�Q�T�X�H���p�O no genera ideas sobre esto. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
#6: La joya que 
concede los deseos 

Dich�D�� �J�H�P�D�� �S�U�H�F�L�R�V�D�� �R�W�R�U�J�D�� �D�� �O�R�V�� �G�H�P�i�V�� �O�D�� �U�L�T�X�H�]�D�� �G�H�V�H�D�Ga, 
perfectamente, sin esfuerzo y sin concepto alguno. De forma similar, sin 
esfuerzo y de cualquier manera apropiada, el sabio poderoso permanece 
constantemente en el mundo para ayudar a otros mientras este persista. 

Como una gema preciosa, que carece de pensamiento, otorga por completo 
las �U�L�T�X�H�]�D�V���G�H�V�H�D�G�D�V���D���O�R�V���G�H�P�i�V�����K�D�F�L�p�Q�G�R�O�R���V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���D�O�J�X�Q�R�����H�O���0�X�Q�L��
siempre �S�H�U�P�D�Q�H�F�H���S�D�U�D���H�O���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���G�H���R�W�U�R�V�����V�H�J�~�Q���H�O���P�p�U�L�W�R���G�H���F�D�G�D���X�Q�R��
mientras dure la existencia, �K�D�F�L�p�Q�G�R�O�R���V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R alguno. 

 
El sexto ejemplo es la joya que cumple todos los deseos, que es un ejemplo 
rela�F�L�R�Q�D�G�R���F�R�Q���O�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���G�H���V�X���P�H�Q�W�H�����1�R���V�p���F�y�P�R���H�[�S�O�L�F�D�U�R�V���O�D���M�R�\�D���T�X�H��
concede todos los deseos. Estoy seguro de que en vuestra �P�L�W�R�O�R�J�t�D o historia 
deben existir ciertos tesoros que han deseado y por los que han luchado 
muchos reyes. Igual- 
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Hay muchos relatos 
sobre la joya que 
concede los deseos 
que incluyen 
descripciones detalla-
�G�D�V���V�R�E�U�H���F�y�P�R���O�R�V 
�V�H�x�R�U�H�V y mercaderes 
la buscaban. 

 
 
 
 
 
 

Indrabhuti estaba bus- 
cando la joya que 
concede todos los 
deseos cuando se 
�H�Q�F�R�Q�W�U�y con Guru 
Rinpoche. 

Hay tres razones por 
las que el Buda es 
como una joya que 
concede todos los 
deseos: 

1) No �W�L�H�Q�H���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q 
2) Beneficia sin 

esfuerzo 
3) Es excepcional 

mente, en la India de la �D�Q�W�L�J�•�H�G�D�G�����O�D���L�G�H�D���G�H���Oa joya que cumple todos los 
deseos �D�S�D�U�H�F�H�� �S�U�i�F�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�U�� �W�R�G�R�V�� �O�D�G�R�V, en muchos textos y relatos 
diferentes. Hay r�H�O�D�W�R�V���V�L�P�L�O�D�U�H�V�� �H�Q���H�O���V�X�G�H�V�W�H���D�V�L�i�W�L�F�R��a cerca de elefantes 
blancos. Hubo muchas disputas entre Birmania y Tailandia sobre elefantes 
blancos ya que eran consid�H�U�D�G�R�V���F�R�P�R���X�Q���V�t�P�E�R�O�R���G�H���O�D���U�H�D�O�H�]�D���\���H�O���U�H�L�Q�R��
que poseyera el elefante blanco �W�H�Q�G�U�t�D�� �H�O�� �S�R�G�H�U�� �G�H�� �F�R�Q�T�X�L�V�W�D�U�� �\�� �W�R�G�R�� �O�R��
�G�H�P�i�V�� La joya que concede todos los deseos no es como ir a una isla del 
tesoro, a la que vas y recoges oro y tesoros. Es una joya concreta que se 
supone que debes atar a �X�Q���H�V�W�D�Q�G�D�U�W�H���\���O�D�Y�D�U�O�D���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���O�X�Q�D���O�O�H�Q�D���H�Q���D�O�J�~�Q��
tipo de ritual, y entonces �V�X�F�H�G�H�U�i�� �O�R�� �T�X�H�� �G�H�V�H�H�V���� �+�D�\�� �G�H�V�F�U�L�S�F�L�R�Q�H�V��
�G�H�W�D�O�O�D�G�D�V���V�R�E�U�H���V�H�x�R�U�H�V���\���P�H�U�F�D�G�H�U�H�V poderosos que construyeron buques 
y �Q�D�Y�t�R�V���S�D�U�D���F�D�S�W�X�U�D�U���H�V�W�D���M�R�\�D�����/�R�V���U�H�O�D�W�R�V son muy detallados, por ejemplo, 
llevaban consigo cuervos para navegar cuando �F�U�X�]�D�E�D�Q���H�O���R�F�p�D�Q�R�����'�H�M�D�E�D�Q��
libres a los cuervos para que volaran. Si los cuervos eran capaces de tomar 
�W�L�H�U�U�D���H�Q���D�O�J�~�Q���V�L�W�L�R���T�X�H�U�t�D���Gecir que la isla estaba cerca. A veces un cuervo 
se posaba encima �G�H���D�O�J�~�Q���P�R�Q�V�W�U�X�R���P�D�U�L�Q�R���S�R�U���H�U�U�R�U�����S�H�U�R �H�V�R���H�U�D���W�D�P�E�L�p�Q��
bueno para los mercantes porque les avisaba del peligro. Si los cuervos no 
�H�Q�F�R�Q�W�U�D�E�D�Q���Q�L�Q�J�X�Q�D���L�V�O�D���R���S�H�O�L�J�U�R�����V�H���F�D�Q�V�D�E�D�Q���\���W�H�Q�t�D�Q���Tue volver al barco. 
Podemos leer cosas como estas con muchos detalles en Pema Katang y 
�W�H�[�W�R�V���V�L�P�L�O�D�U�H�V�����£�(�Q���U�H�D�O�L�G�D�G���,�Q�G�U�D�E�K�X�W�L���H�V�W�D�E�D���E�X�V�F�D�Q�G�R���W�D�P�E�L�p�Q���O�D���M�R�\�D���T�X�H 
�F�R�Q�F�H�G�H���O�R�V���G�H�V�H�R�V���F�X�D�Q�G�R���W�H�U�P�L�Q�y���H�Q�F�R�Q�W�U�D�Q�G�R���D��Guru Rinpoche! 

Hay tres razones por las que el Buda es como una joya que concede todos los 
deseos. Primera, la joya que concede todos los deseos no tiene �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q ni 
concepto de beneficiar, pero para los que �H�V�W�i�Q cerca, sus deseos se ven 
cumplidos. Igualmente, Buda no tiene �Q�L�Q�J�X�Q�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q��ni concepto, pero puede 
cumplir los deseos de los distintos seres con una abundancia de �Y�H�K�t�F�X�O�R�V 
distintos. Segunda, cuando la joya cumple los deseos de los seres, lo hace sin 
esfuerzo. Igualmente, cuando el Buda cumple los deseos de los seres sintientes, 
no tiene que hacerse una chuleta �S�D�U�D���H�Q�V�H�x�D�U���R���T�X�H���D�S�U�H�Q�G�H�U��el lenguaje de la 
audiencia �\�� �G�H�P�i�V���� �7�H�U�F�H�Ua, la joya que concede todos los deseos es 
excepcional, lo que se va a explicar en la estrofa siguiente. 

 

 

�,�J�X�D�O���T�X�H���D���O�R�V���V�H�U�H�V���G�H���D�T�X�t���T�X�H���H�V�W�i�Q���G�H�V�H�Rsos de encontrar una gema 
�D�V�t���O�H�V resulta �G�L�I�t�F�L�O encontrar una, porque se encuentran enterradas o en 
el �R�F�p�D�Q�R�� de la misma manera se debe saber lo �G�L�I�t�F�L�O que es ver un sugata 
para los seres poco agraciados por la suerte y bajo el control de las 
impurezas.        
 La buena joya, que �H�V�W�i �H�Q�W�H�U�U�D�G�D���R���H�Q���H�O���R�F�p�D�Q�R�����H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���G�H 
encontrar por los seres que la quieren. Igualmente, se debe entender que 
los seres q�X�H���H�V�W�i�Q���D�W�D�G�R�V���S�R�U���O�R�V���J�U�L�O�O�H�W�H�V���G�H���O�R�V���Y�H�Q�H�Q�R�V���\���O�R�V���T�X�H���W�L�H�Q�H�Q��
pocos bienes �N�i�U�P�L�F�R�V�����W�H�Q�G�U�i�Q���P�Xcha dificultad en ver al Sugata en sus 
mentes.  

Aunque conceda los deseos de la gente, la joya que cumple todos los deseos 
es muy �G�L�I�t�F�L�O de encontrar. Es muy excepcional. Solo se puede obtener con 
mucha dificul- 
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Aunque el Buda �H�V�W�i 
en todas partes, es 
�G�L�I�t�F�L�O 
y excepcional que los 
se res lo perciban 
debido a sus 
impurezas y oscure- 
cimientos. 

 
 
 
 

Debemos ajustar 
nues- �W�U�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��
cuando recibimos 
estas ense�x�D�Q�]�D�V���\�D��
que deter�P�L�Q�D�U�i���W�R�G�R��
lo que hagamos. 

 
 
 

Los practicantes 
comunes como 
nosotros deben em 
pezar con la mente 
de la renuncia. 
Incluso esto ya es 
�G�L�I�t�F�L�O���S�R�U���O�D de cosas 
atractivas que hay en 
este mundo, a�V�t���Tue 
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R nos 
atrae. 

 

 
Solo sois 
practicantes del 
Dharma si vuestro 
objetivo principal es 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

Por ejemplo, esto se 
aplica a �F�y�P�R 
�E�X�V�F�i�L�V un maestro 
espiritual. 

 
 
 
 

�6�L���Y�X�H�V�W�U�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q 
principal es la ilumina- 
�F�L�y�Q�����Q�R���H�V�W�D�U�p�L�V���S�U�H�R- 
cupados por la 
aproba�F�L�y�Q de vuestro 
maestro o los signos 
buenos o malos del 
camino. 

tad. Igualmente, aunque el Buda e�V�W�p�� �S�R�U�� �W�R�G�D�V�� �S�D�U�W�H�V���� �S�D�U�D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V��
�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���E�X�H�Q�D���I�R�U�W�X�Q�D�����H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���\���H�[�F�H�S�F�L�R�Q�D�O���S�H�U�F�L�E�L�U���O�D 
apariencia del Buda. Esto es debido a que �H�V�W�i�Q cegados por su perspectiva, 
sus impurezas y sus oscurecimientos cognitivos. 

 
���À�ƒ 8 �� Intro �†�—�…�…�‹�×�• 

 
Como de costumbre, es verdaderamente importante ajustar nuestra 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q �F�X�D�Q�G�R�� �U�H�F�L�E�L�P�R�V�� �H�V�W�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �\�� �H�Q�V�H�x�D�P�R�V�� �H�V�W�R�V�� �W�H�[�W�R�V����
Todas nuestras acciones, especialmente nuestras acciones virtuosas, deben 
empezar, mantenerse �\���D�F�D�E�D�U���F�R�Q���H�O���P�ptodo de los tres nobles principios. Y 
es verdaderamente impor�W�D�Q�W�H���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���X���R�E�M�H�W�L�Y�R��principal sea 
�H�O���G�H���R�E�W�H�Q�H�U���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�D�U�D���O�R�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V��
como nosotros, eso va a determinar todo lo que hagamos. 

Los practicantes comunes como nosotros, empezamos con la mente de la 
renuncia. Incluso la mente de la renuncia �S�R�U�� �V�t�� �V�R�O�D �\�D�� �H�V�� �G�L�I�t�F�L�O�� �S�R�U�� �O�D�� �G�H��
cosas �D�W�U�D�F�W�L�Y�D�V���T�X�H���K�D�\���H�Q���H�V�W�H���P�X�Q�G�R�����3�H�U�R���V�L���S�R�G�p�L�V���Y�H�U �F�R�V�D�V���D�~�Q �P�i�V��
atractivas �H�Q���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�D���U�H�Q�X�Q�F�L�D���V�H���K�D�F�H���I�i�F�L�O�����6�L�Q���H�P�E�D�U�J�R����
si todas nuestras emociones, apegos y fijaciones �H�V�W�i�Q intactas, es �G�L�I�t�F�L�O que 
nos resulte atractiva la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����Es inaudito. �¢Seguiremos teniendo 
nuestras mascotas �F�X�D�Q�G�R���H�V�W�H�P�R�V���L�O�X�P�L�Q�D�G�R�V�"���¢Seguiremos disfrutando del 
placer de escoger la comida para mascotas adecuada? �¢�3�R�G�U�H�P�R�V�� �Y�H�U��aun 
telenovelas, algo que esperar con ganas �G�H���D�T�X�t al jueves que viene? Dado 
�T�X�H���V�H�U�H�P�R�V���R�P�Q�L�V�F�L�H�Q�W�H�V���F�X�D�Q�G�R���H�V�W�H�P�R�V���L�O�X�P�L�Q�D�G�R�V�����T�X�L�]�i�V sencillamente 
eso no sea posible.  

Que vuest�U�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���V�H�D���E�X�V�F�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V���O�R���T�X�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�D��
si �V�R�L�V���R���Q�R���X�Q���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H���G�H���'�K�D�U�P�D�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����X�Q�R���G�H���O�R�V���G�L�O�H�P�D�V���P�i�V��
grandes del camino espiritual es encontrar un maestro. Pero la mayor parte 
del tiempo, vuestro objetivo cuando es�W�i�L�V�� �E�X�V�F�D�Q�G�R�� �X�Q�� �P�D�H�V�W�U�R no es 
�D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����(�V�W�i�L�V���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���E�X�V�F�D�Q�G�R���X�Q���F�R�P�S�D�x�H�U�R���G�H���F�O�D�V�H��
�V�X�S�H�U�L�R�U�����<���H�V�R���H�V���G�L�I�t�F�L�O. Buscar un guru �H�V���L�Q�F�O�X�V�R���P�i�V���G�L�I�t�F�L�O���T�X�H���S�D�U�D���X�Q�D��
persona de mediana edad buscar pareja. Cuando llegan a la mediana edad, 
algunas personas tienen la suerte de ampliar su repertorio, por lo que son 
menos quisquillosas con las personas con las que andan. No son tan 
exigentes, aunque eso solo es cierto para algunas personas afortunadas de 
mediana edad, y solo a la fuerza. Se ven obligadas a ser menos exigentes. 
Pero cuando haces lo mismo con un maestro espiritual, no deja de ser un poco 
�W�U�L�V�W�H���� �3�X�H�G�H�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�� �G�H�V�G�H�� �H�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�H�� �Y�L�V�W�D�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�F�L�y�Q���� �S�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R��
�H�V�W�i�V���E�X�V�F�D�Q�G�R���X�Q���J�X�t�D���H�V�S�L�U�L�W�X�D�O���\���W�X���I�X�H�U�]�D���S�D�U�D���V�H�U���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���H�[�Lgente se 
aletarga de �D�O�J�~�Q modo, entonces puede producir mucha tristeza. 

�0�L�H�Q�W�U�D�V���S�U�D�F�W�L�F�i�L�V�����P�L�H�Q�W�U�D�V���P�H�G�L�W�i�L�V�����H�V�W�X�G�L�i�L�V���\���V�H�J�X�t�V���H�O���F�D�P�L�Q�R���E�X�G�L�V�W�D���R 
Mahayana �R�� �H�O�� �T�X�H�� �V�H�D���� �V�L�� �Y�X�H�V�W�U�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �H�V�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����
entonces el camino se hace much�R���P�i�V���I�i�F�L�O�����(�Q�W�R�Q�F�H�V���Q�R���H�V�W�i�L�V���D�Q�K�H�O�D�Q�G�R��
�D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H signo o �D�S�U�R�E�D�F�L�y�Q de vuestro maestro, porque ese no es vuestro 
objetivo. Eso no es un 
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�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���J�H�Q�H�U�D�U 
�D�O�H�J�U�t�D y entusiasmo 
por el resultado de la 
ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q����
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V entonces 
contemplar las 
cualidades y aspectos 
�G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

En el Mahayana, la 
base �H�V�W�i���P�i�V �D�O�O�i���G�H��
extremos, el camino 
�H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V 
y el resultado �H�V�W�i 
�P�i�V �D�O�O�i de 
expectativas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
#7: El eco 

Como un eco, la 
palabra de Buda no 
tiene conceptos. 

problema. Y h�D�V�W�D�� �T�X�H�� �D�O�F�D�Q�F�p�L�V�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �K�D�E�U�i�� �W�R�G�R�� �W�L�S�R�� �G�H�� �V�L�J�Q�R�V 
buenos y malos, y los signos buenos son peores que los malos. Pero no os 
�G�H�M�D�U�p�L�V���W�H�Q�W�D�U���F�X�D�Q�G�R��llegue�Q���S�R�U�T�X�H���H�V�W�D�U�p�L�V���E�X�V�F�D�Q�G�R���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���Q�R��
los signos. 

�&�R�P�R�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �S�U�L�Q�F�Lpal, es verdaderamente 
importante que generemos �D�O�H�J�U�t�D y entusiasmo por el resultado, la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Para hacer eso, es muy importante que los seres como nosotros 
escuchemos y reflexionemos sobre las cual�L�G�D�G�H�V���� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �\�� �O�R�V��
�D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���X�Q�D���\���R�W�U�D���Y�H�]�����¢�<���T�X�p���P�H�M�R�U���W�H�[�W�R���S�R�G�p�L�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U��
que este para escuchar acerca de las cualidades de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�" Pero 
�W�H�Q�p�L�V que tener en mente que en el budismo Mahayana, la base, el camino 
y el resultado son tres cosas �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���� �/�D�� �E�D�V�H�� �H�V�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q���� �6�H�J�X�t�V�� �H�O��
camino con el fin de hacer realidad esa �Y�L�V�L�y�Q���\���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V���H�O���H�I�H�F�W�R���G�H��
�K�D�F�H�U���U�H�D�O�L�G�D�G���O�D���Y�L�V�L�y�Q�����(�Q���H�O��budismo Mahayana�����O�D���E�D�V�H���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H 
los extremos o fabricacion�H�V�����H�O���F�D�P�L�Q�R���H�V�W�i���P�i�V �D�O�O�i���G�H��las �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���\��
�H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D�V���H�[�S�H�F�W�D�W�L�Y�D�V�� 

 
Ejemplo #7: El eco 

 

El sonido del eco surge debido a las facultades de �F�R�J�Q�L�F�L�y�Q de los �G�H�P�i�V�� 
Sin concepto, ni esfuerzo, no reside ni fuera ni dentro. 

Igual que el sonido de un eco surge debido a la �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q de los �G�H�P�i�V�� 
sin pensamiento ni esfuerzo intencionado y sin residir ni dentro ni fuera, 

 

Igualmente, la palabra de los tathagatas surge debido a las facultades 
cognitivas de los �G�H�P�i�V�� carece de conceptos, de esfuerzo y no reside ni 
fuera ni dentro. 

�D�V�t la palabra del Tathagata surge debido a la �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q de los �G�H�P�i�V�� sin 
pensamiento ni esfuerzo intencionado y sin residir ni dentro ni fuera. 

 
Este es otro ejemplo para la palabra de Buda. El ejemp�O�R�� �H�V�� �O�D�� �P�~�V�L�F�D���� �H�O��
sonido o un eco. Probablemente el del eco es el mejor. Un eco no tiene 
concepto. No realiza 
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La propia palabra de 
Buda de una persona 
se le refleja y entonces 
la escucha como una 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�����(�Q���H�O 
Mahayana, es vuestra 
propia mente la que lo 
manifiesta todo, 
incluyendo todo lo 
bueno o malo que 
�H�V�F�X�F�K�p�L�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#8: El cielo / el espacio 

Aunque el cielo no es 
perceptible, hablamos 
de q�X�p aspecto tiene y 
de si es alto o bajo. 

�Q�L�Q�J�~�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���Hn decirnos algo. Cuando alguien grita en una cueva o algo 
�D�V�t���� �O�D cueva grita en respuesta. Igualmente, la palabra de Buda no tiene 
concepto o esfuerzo. Pero cuando los seres afortunados tienen el karma de 
ser capaces de escuchar, su propia palabra de Buda se les refleja y la 
escu�F�K�D�Q���F�R�P�R���X�Q�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����&�R�P�R �V�D�E�p�L�V�����D�X�Q�T�X�H���H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R��
de Buda ahora mismo, en el budismo Mahayana todo es vuestra mente. 
Entonces, c�X�D�Q�G�R���H�V�F�X�F�K�i�L�V���D���D�O�J�X�L�H�Q���G�L�F�L�p�Q�G�R�R�V���D�O�J�R���P�D�O�R���R���E�X�H�Q�R o lo que 
�V�H�D�����H�V���Y�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H���O�D���T�X�H���H�V�W�i���S�U�R�G�X�F�L�H�Q�G�R���O�D���Hscucha. Es vuestra mente 
�O�D���T�X�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���D���D�O�J�X�L�H�Q���G�L�F�L�p�Q�G�R�R�V���D�O�J�R�� 

 
Ejemplo #8: El cielo / El espacio 

 

Aunque el espacio no es nada en absoluto, no manifiesto, no es un objeto mental, 
no tiene fundamento, es completamente invisible, sin forma y no 
demostrable, 

El espacio no es nada en absoluto y no se manifiesta. No es un objeto [de 
los sentidos] ni un soporte. �(�V�W�i totalmente �P�i�V �D�O�O�i de ser un camino para 
el ojo. No tiene forma y no es demostrable. 

 

 

se �µ�Y�H�¶ como �µ�D�U�U�L�E�D�¶ o �µ�D�E�D�M�R�¶�� pero el espacio no es �D�V�t�� Igualmente, todo lo 
que se ve �H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q Buda no es como �p�O���H�Q���D�E�V�R�O�X�W�R�� 

No obstante, se le ve como alto o bajo, pero no es �D�V�t en absoluto. 
Igualmente, todas [sus apariencias] se ven �F�R�P�R���%�X�G�D�����S�H�U�R���p�O���Q�R���H�V���D�V�t en 
absoluto. 

 
Este es el oct�D�Y�R�� �H�M�H�P�S�O�R���� �$�� �S�U�R�S�y�V�L�W�R���� �S�H�Q�V�p�� �T�X�H�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V��
�H�M�H�P�S�O�R�V�� �V�H�� �D�F�D�E�D�U�t�D�� �H�O�� �W�H�[�W�R���� �S�H�U�R�� �H�V�W�D�E�D�� �H�T�X�L�Y�R�F�D�G�R���� �£�0�H���V�R�U�S�U�H�Q�G�L�y��
encontrar que �K�D�\�� �W�R�G�R�� �X�Q�� �F�D�S�t�W�X�O�R�� �H�Q�W�H�U�R�� �P�i�V���� �+�D�Q�� �S�D�V�D�G�R�� �F�D�V�L�� ������ �D�x�R�V��
�G�H�V�G�H�� �O�D�� �~�O�W�L�P�D�� �Y�H�]�� �T�X�H �U�H�F�L�E�t�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �8�W�W�D�Uatantra. Estas dos 
estrofas son un ejemplo para el �F�X�H�U�S�R���G�H���%�X�G�D�����(�O���F�L�H�O�R���Q�R���W�L�H�Q�H���X�Q�D���P�t�Q�L�P�D��
entidad que sea tangible o perceptible. Pero en el mundo ordinario podemos 
�G�H�F�L�U���� �©�P�L�U�D���D�O���F�L�H�O�R�ª�� �\�� �S�R�G�H�P�Rs mirar al cielo, aunque en realidad no haya 
nada llamado cielo. Podemos hablar �W�D�P�E�L�p�Q del cielo �P�i�V alto, �P�i�V profundo, 
�P�i�V claro, �P�i�V bajo y �G�H�P�i�V�� De manera similar, aunque
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Igualmente, los 
seres ven budas de 
muchas formas, 
�S�H�U�R���p�O���Q�R���H�V 
ninguna de ellas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#9: La tierra 

La mente de Buda es 
como la tierra. La tierra 
soporta todo tipo de 
plantas, sin tener inten- 
�F�L�y�Q���D�O�J�X�Q�D��e 
igualmente el Buda 
soporta el crecimiento 
de la virtud entre los 
seres. 

no podamos percibirla, la forma de Buda aparece a los diferentes seres en 
diferentes niveles. Y aunque los diferentes seres vean al Buda con distintas 
�I�R�U�P�D�V�����H�O���%�X�G�D���H�Q���V�t���P�L�V�P�R���Q�R���H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�� 

 
Ejemplo #9: La tierra 

 

Todo lo que crece en el suelo se desarrolla, se hace firme y crece 
dependiendo 
de la tierra la cual carece de pensamientos. 

Todo lo que crece de la tierra aumenta y se hace firme y se extiende con el 
soporte del suelo libre de pensamientos. 

 

Igualmente, cada �U�D�t�] de virtud de los seres, sin �H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� se incrementa 
en dependencia del suelo libre de pensamientos del Buda. 

Igualmente, confiando en el Buda perfecto, que es [como] la tierra libre de 
pensamiento, todas las �U�D�tces de virtud de los seres sintientes sin �H�[�F�H�S�F�L�y�Q 
�I�O�R�U�H�F�H�U�in y c�U�H�F�H�U�in. 

 
La mente de Buda es como el suelo o la tierra. El suelo no tiene ninguna moti- 
�Y�D�F�L�y�Q���G�H���G�D�U���Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R���D���W�R�G�D���F�O�D�V�H���G�H���K�L�H�U�E�D�V���\���i�U�E�R�O�H�V�����\���Du�Q���D�V�t���V�X�U�J�H�Q��
del �V�X�H�O�R���\���V�H���K�D�F�H�Q���E�U�R�W�H�V�����i�U�E�R�O�H�V�����K�R�M�D�V�����I�U�X�W�R�V���\���G�H�P�i�V�����,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�����V�L�Q��
�Q�L�Q�J�~�Q �F�R�Q�F�H�S�W�R�� �R�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �G�H�� �G�D�U�� �Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �R�� �J�H�Q�H�U�D�U��todos los 
pensamientos y acciones virtuosas, Buda se manifiesta no solo en los tres 
�Y�H�K�t�F�X�O�R�V�� sino �W�D�P�E�L�p�Q entre los tirthikas y los �E�i�U�E�D�U�R�V�� Hace que generen 
pensamientos y acciones saludables y virtuosas. 
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Uno de los grandes 
problemas de los 
practicantes de 
dzogchen es que 
malinterpretan el 
significado de la falta 
de esfuerzo. 

 
 
 
 
 
 

 
Todos queremos 
hacer lo que nos 
apetezca, 
�£�S�H�U�R���H�V���W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O�� 
Necesitamos ser muy 
valientes, 
especialmen te en 
este mundo de 
publicidad y de 
nuestra �S�U�H�R�F�X�S�D�F�L�y�Q��
sobre lo que diga la 
gente. Es �P�X�F�K�R���P�i�V��
�I�i�F�L�O��seguir un �F�y�G�L�J�R 
de conducta. 

 
 
 

Algunos fingen que no 
�O�H�V���L�P�S�R�U�W�D���H�O���p�[�L�W�R���R 
fracaso, pero terminan 
ofendiendo a la gente.  
�<���V�H���O�O�D�P�D�Q���D���V�t 
mismos practicantes 
de l�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D loca. 

 
 

Hay mucho 
fingimiento entre los 
practicantes del 
Dharma, ya sea en la 
forma de humildad o 
confianza. 

Ya que los seres comunes no perciben las acciones sin esfuerzo, estos 
nueve ejemplos se �H�Q�V�H�x�D�Q���S�D�U�D aniquilar las dudas de los estudiantes. 

No es obvio que uno pueda actuar sin realizar un esfuerzo deliberado. Por 
lo tanto, se �H�Q�V�H�x�D�Q estos nueve ejemplos para acabar con las dudas de 
los �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� 

 
�/�D���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���H�V�W�U�R�I�D���H�V���O�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D���T�X�H���X�V�D�P�R�V���H�V�W�R�V���Q�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V����Hay 
algo que tengo que �G�H�F�L�U���D�K�R�U�D�����D�X�Q�T�X�H���T�X�L�]�i�V���Q�R���V�H�D��en realidad el momento 
de hablar de ello. Para �O�R�V���T�X�H���H�V�F�X�F�K�D�Q���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H��dzogchen, una de 
las dificultades mayores es que no creen en el concepto de �µ�V�L�Q �H�V�I�X�H�U�]�R�¶�� Por 
ejemplo, �©�/�O�D�P�D�Q�G�R�� �D�O��Guru�ª�� �G�H��Kyabje Dudjom Rinpoche���� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��
promueve la falta de esfuerzo y la espontaneidad. De hecho, la�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
dzogchen al completo �V�R�Q���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O�H�V���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U���\���O�D���U�D�]�y�Q���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���H�V��
que estamos muy �D�F�R�V�W�X�P�E�U�D�G�R�V�� �D�� �X�V�D�U�� �O�D�� �O�y�J�L�F�D de que tenemos que 
ganarnos las cosas, que trabajar por ellas. Estamos atascados en ese tipo de 
�O�y�J�L�F�D�����&�U�H�H�P�R�V��que si uno se esfuerza, �R�E�W�H�Q�G�U�i���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R�����3�H�U�R���P�X�F�K�R�V��
de los supuestos practicantes de dzogchen malinterpretan por completo el 
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���G�H���µ�V�L�Q �H�V�I�X�H�U�]�R�¶ y ponen mucho esfuerzo en ser perezosos. 

Todo el mundo quiere convertirse en alguien como Drukpa Kunl�H�\���� �H�O�� �µ�O�R�F�R��
divino del �7�t�E�H�W�¶�� Somos una especie que realmente quiere hacer lo que le �G�p 
la gana. Eso no se desaconseja, especialmente en el Vajrayana y el 
dzogpachenpo. De hecho, �T�X�L�H�U�H�Q���T�X�H���K�D�J�D�V���H�V�R���G�H���Y�H�U�G�D�G�����£�3�H�U�R���H�V�R���H�V���W�D�Q��
�G�L�I�t�F�L�O���� �£�+�D�F�H�U�� �W�R�G�R�� �O�R�� �Tue uno �T�X�L�H�U�H�� �H�V�� �O�R�� �P�i�V�� �G�L�I�t�F�L�O���� �£�+�D�\�� �T�X�H�� �V�H�U�� �P�X�\��
�Y�D�O�L�H�Q�W�H�����P�X�\���Y�D�O�L�H�Q�W�H�����(�V���P�X�F�K�R���P�i�V �I�i�F�L�O���D�I�H�L�W�D�U�V�H���O�D���F�D�E�H�]�D�����F�D�P�L�Q�D�U���F�R�Q��
�V�X�D�Y�L�G�D�G���\���V�H�J�X�L�U���X�Q���F�L�H�U�W�R���F�y�G�L�J�R���G�H���F�R�Q�G�X�F�W�D�����£�P�X�F�K�R���P�i�V���I�i�F�L�O�����'�H�E�H�U�t�D�P�R�V��
�W�H�Q�H�U���O�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���G�H���S�R�G�H�U���K�D�F�H�U���W�R�G�R���O�R que se nos ocurra, sin pensarlo dos 
veces ni parpadear. Sin tener ninguna �S�U�H�R�F�X�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�E�U�H�� �O�R�� �T�X�H�� �O�D�� �J�H�Q�W�H��
�G�L�J�D���� �(�V�R�� �H�V�� �G�L�I�t�F�L�O�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �P�X�Q�G�R�� �L�P�S�X�O�V�D�G�R�� �S�R�U�� �O�D publicidad. Nuestra 
�J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���H�V���O�D���J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�X�E�O�L�F�L�G�D�G���\���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H no �V�D�E�H�P�R�V���F�y�P�R��
hacer lo que queremos. 

Alguien que verdaderamente puede hacer lo que quiere no tiene el concepto 
del supuesto �p�[�L�W�R���R���I�U�D�F�D�V�R�����$�G�H�P�i�V�����F�R�P�R���G�H�F�t�D��Kyabje Dudjom Rinpoche, 
�Q�R���O�H���T�X�H�P�D���O�D���Q�D�U�L�]���D���O�D���J�H�Q�W�H�����¢�4�X�p���T�X�L�H�U�H���G�H�F�L�U���H�V�W�R�"���6�D�E�p�L�V�����K�D�\ algunas 
personas que fingen �T�X�H���Q�R���O�H�V���L�P�S�R�U�W�D���H�O���p�[�L�W�R���R��el fracaso, pero tienen tantos 
temas encima que vayan donde vayan arrastran un cierto tipo de aroma o 
�H�Q�H�U�J�t�D�� Y se las arreglan para ofender a la gente. �£�(�V asombroso! Si hubiera 
un premio para quienes son capaces de quemar la nariz u ofender a la gente, 
�G�H�E�H�U�t�D�Q���J�D�Q�D�U�O�R�����<���Du�Q���D�V�t���V�H���O�O�D�P�D�Q���D���V�t���P�L�V�P�R�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V���G�H �O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
loca. Hay demasiado fingimiento entre los practicantes del Dharma. Por 
ejemplo, el fingimiento de practicar �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D loca, el fingimiento de ser 
humildes, o el fingimiento de ser serenos. Hay mucho de eso, solo fingimiento 
tras fingimiento, aunque sean todos distintos. Algunos adoptan la forma de la 
humildad y otros la forma de la confianza, pero son todos fingimientos en el 
fondo. 
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Estamos atascados 
en �O�D���O�y�J�L�F�D���G�H��hacer 
esfuerzo para obtener 
una recompensa, por 
eso no podemos 
concebir �F�y�P�R���H�O��
Buda beneficia a los 
seres sin esfuerzo. 
Por eso se �H�Q�V�H�x�Dn 
estos nueve ejemplos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�(�O���V�H�x�R�U���0�D�L�W�U�H�\�D 
reconoce sus fuentes 
al contrario que 
muchos autores 
actuales. 

 
 
 
 
 
 

El respeto hacia los 
maestros ha 
degenerado, 
especialmente entre 
los supuestos lamas 
famosos. 

Mientras que en la 
India, los �L�Q�W�p�U�S�U�H�W�H�V��
�G�H���P�~�V�L�F�D �F�O�i�V�L�F�D aun 
veneran a sus maes-
tros. 

 

Los nueve ejemplos 
los �H�Q�V�H�x�y���H�O���%�X�G�D��
en el �-�x�D�Q�D�O�R�N�D-
sutra. 

�(�V�W�D�P�R�V�� �D�W�D�V�F�D�G�R�V�� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �H�Q�� �H�V�W�D�� �O�y�J�L�F�D�� �G�H�O�� �H�V�I�X�H�U�]�R���� �R�� �G�H��tener que 
recoger la cosecha con esfuerzo. Y ahora nos �H�V�W�i�Q contando que el Buda 
beneficia sin esfuerzo a los seres sintientes en todo momento. Es muy �G�L�I�t�F�L�O 
que seamos capaces de concebir esto. Por eso se dan los nueve ejemplos, 
porque ninguno de ellos tiene �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q��u �R�E�M�H�W�L�Y�R�����6�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���H�V�W�i�Q���D�K�t���\��
aun �D�V�t�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�D�Q���� �F�R�P�R�� �H�O�� �U�H�I�O�H�Mo d�H�� �,�Q�G�U�D���� �1�R�� �W�L�H�Q�H�� �Q�L�Q�J�X�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �G�H��
�D�\�X�G�D�U�R�V�� �\�� �Q�R�� �V�D�E�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i pasando, por d�H�F�L�U�O�R�� �D�V�t���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R����
�O�D�Q�]�i�Q�G�R�O�H���I�O�R�U�H�V�����O�O�H�J�D�U�p�L�V verdaderamente a ese tipo de estado. 

 

 

Estos nueve ejemplos se han explicado por completo de forma excelente 
en un sutra cuyo nombre explica �V�X���S�U�R�S�y�V�L�W�R�� 

El lugar en el que estos nueve ejemplos se explican en gran detalle es el 
sutra que mediante su mismo nombre �H�Q�V�H�x�D su necesidad �\���S�U�R�S�y�V�L�W�R�� 

 
�(�V�W�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �D�G�P�L�U�D�E�O�H���� �&�R�P�R�� �V�D�E�p�L�V���� �H�O���V�H�x�R�U��
Maitreya �H�V�� �X�Q�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L����d�H�O�� �~�O�W�L�P�R�� �O�t�P�L�W�H�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R��
bhumi. Hoy �G�t�D���K�D�\ �P�X�F�K�R�V���D�X�W�R�U�H�V���T�X�H���U�R�E�D�Q���F�R�V�D�V���G�H���D�T�X�t���\���G�H���D�O�O�t���\���F�R�S�L�D�Q��
de los grandes maestros y tienen la ciega esperanza de que nadie se va a 
enterar de que lo que �H�V�W�i�Q haciendo en realidad es robar. Y 
desgraciadamente muchas personas no se dan cuenta. A esos autores les 
gusta decirle al mundo que procede de su �S�U�R�S�L�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�����D�X�Q�T�X�H���H�O���%�X�G�D��
�O�R�� �H�Q�V�H�x�y�� �K�D�F�H�� ���������� �D�x�R�V���� �(�V�W�R�� �O�R�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�R en muchos libros. Algunos 
�D�X�W�R�U�H�V���V�R�Q���D�O�J�R���P�i�V���G�H�F�H�Q�W�H�V���\���G�D�Q���X�Q���S�R�F�R���P�i�V���G�H �F�U�p�G�L�W�R���D���V�X�V���P�D�H�V�W�U�R�V����
aunque normalmente son maestros que ya no viven hace mucho tiempo. 

El respeto hacia el maestro ha degenerado mucho, especialmente entre los 
lamas �P�i�V famosos. No �G�X�G�D�U�t�D�Q en sentarse �P�i�V alto que sus propios gurus 
�H�Q���S�~�E�O�L�F�R���\���F�L�H�U�W�D�P�H�Q�W�H���Q�R���V�H���F�R�Q�I�R�U�P�D�U�t�D�Q���F�R�Q���P�H�Q�R�V���T�X�H���V�H�U���F�R�Q�V�L�G�Hrados 
�L�J�X�D�O�H�V�����(�V�W�R���H�V���X�Q�D���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���P�X�\���J�U�D�Q�G�H�����&�X�D�Q�G�R���H�V�W�R�\���H�Q��la India, a 
�Y�H�F�H�V�� �Y�R�\�� �D�� �U�H�F�L�W�D�O�H�V�� �G�H�� �P�~�V�L�F�D�� �F�O�i�V�L�F�D�� �L�Q�G�L�D���� �\�� �H�V�� �S�U�H�F�L�R�V�R�� �Y�H�U�� �D�� �O�R�V��
estudiantes, �O�R�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�����W�R�F�D�Q�G�R���O�R�V���S�L�H�V���G�H���V�X��guru frente a la audiencia. 
Esto es solo la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�H���O�D���P�~�V�L�F�D���\���Du�Q���D�V�t���W�L�H�Q�H�Q��tant�D���Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q����Y, 
por cierto, algunos de esos m�~�V�L�F�R�V�� �V�R�Q�� �I�D�P�R�V�R�V�� �P�X�\�� �F�R�Q�R�F�L�G�R�V���� �(�Q�� �X�Q��
�P�R�P�H�Q�W�R���G�D�G�R���� �X�Q�D���G�H���O�D�V���P�~�V�L�F�D�V �E�D�M�y�� �G�H�O���H�V�W�U�D�G�R���D�� �O�D���V�D�O�D���� �S�R�U�T�X�H���Q�R�W�y��
que su guru �H�V�W�D�E�D���V�H�Q�W�D�G�R���D�O�O�t�����\���F�D�P�L�Q�y hasta su guru antes de comenzar 
�O�D�� �D�F�W�X�D�F�L�y�Q���� �(�V�W�R�� �H�V�� �D�O�J�R�� �E�X�H�Q�R�� �G�H�� �Y�H�U�G�D�G���� �(�Q cualquier caso, en esta 
�H�V�W�U�R�I�D���� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �H�V�W�i�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �V�H�� �O�H�� �R�F�X�U�U�L�H�U�R�Q�� �D�� �p�O��estos nueve 
�H�M�H�P�S�O�R�V�����/�R�V���H�Q�V�H�x�y���H�O���%�X�G�D���H�Q���H�O���-�x�D�Q�D�O�R�N�D-sutra para que los bodhisattvas 
entraran contentos y llenos de �D�O�H�J�U�t�D al camino del bodhisattva. 
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�6�H���H�Q�V�H�x�D�Q���O�R�V���Q�X�H�Y�H 
ejemplos para que los 
bodhisattvas entren 
con �D�O�H�J�U�t�D���H�Q���H�O��
camino del 
bodhisattva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los nueve ejemplos 
se �H�Q�V�H�x�D�Q���S�D�U�D��
explicar los nueve 
significados. 

Los sabios, adornados �F�R�Q�� �O�D�� �J�U�D�Q�� �O�X�]�� �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �Q�D�F�L�G�D�� �G�H�� �H�V�W�H��
estudio, �U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�W�U�D�U�in en todos los dominios de Buda.
 Adornados con la luz trascendental del conocimiento que surge de 
escucharlo, los que son perspicaces �H�Q�W�U�D�U�i�Q �U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H en el campo de 
experiencia de un Buda. 

 
Los nueve ejemplos se explican en ese sutra para que los bodhisattvas se 
adentren en la actividad infinita del bodhisattva. Ahora hemos acabado los 
nueve ejemplos y tendremos los nueve significados de los ejemplos. Se ha 
acabado ya, pero �H�V���F�R�P�R���X�Q�D���U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q�����7�R�G�R���O�R���T�X�H���K�H�P�R�V���H�V�W�D�G�R���Y�L�H�Q�G�R��
es como un resumen y ahora se �H�[�S�O�L�F�D�U�i de nuevo. Por supuesto, eso �W�D�P�E�L�p�Q 
empieza con un resumen. 

 

Los nueve ejemplos, como el reflejo de Indra en el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� han �H�Q�V�H�x�D�G�R 
este punto. Los significados ilustran con �P�X�F�K�D���S�U�H�F�L�V�L�y�Q�� 

Este punto se clarifica con los nueve ejemplos del reflejo de Indra en el 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L y �G�H�P�i�V�� Su significado conciso, cuando se capta �F�R�Q���S�U�H�F�L�V�L�y�Q�� 

Esta estrofa �H�V�W�i diciendo que estos nueve ejemplos se dan para explicar los 
nueve significados. 

 

�O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�����O�D���S�D�O�D�E�U�D�����O�D���R�P�Q�L�S�U�H�V�H�Q�F�L�D�����O�D�V���H�P�D�Q�D�F�L�R�Q�H�V�����H�O���E�U�L�O�O�R de 
�M�x�D�Q�D�����H�O���µ�P�L�V�W�H�U�L�R�¶���G�H�O���F�X�H�U�S�R�����O�D���S�D�O�D�E�U�D���\���O�D���P�H�Q�W�H�����\���O�D���S�R�V�H�V�L�y�Q���G�H���X�Q�D 
naturaleza compasiva. 

es [ilustrar] el despliegue de la [forma �I�t�V�L�Fa], la palabra y la omnipresencia [de 
la �P�H�Q�W�H�@���� �O�D�� �H�P�D�Q�D�F�L�y�Q�� �L�O�X�V�R�U�L�D���� �O�D�� �U�D�G�L�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V��
secretos del cuerpo, la palabra y la mente, y el hecho de que se logra la 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q en �V�t�� 
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�¢�&�X�i�O�H�V son los nueve significados entonces? La m�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� la palabra, la 
omnipresencia, etc. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Los nueve ejemplos 
simbolizan que todos 
los esfuerzos y 
concep tos se 
detienen, como el 
reflejo de Indra en el 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los significados son  
el tema, la falta de 
esfuer zo es la tesis y 
�O�D���U�D�]�y�Q es que Buda 
no tiene conceptos. 
Mientras no haya  
conceptos, no hay 
esfuerzo. Para 
simbolizar esto  
te nemos nueve 
ejemplos. 

Su mente sin conceptos, con todos los canales del esfuerzo pacificados por 
completo, es como el reflejo de Indra y �G�H�P�i�V���T�X�H��aparece en el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�Oi 
sin mancha. 

La �S�D�F�L�I�L�F�D�F�L�y�Q de todas las corrientes del esfuerzo y la mente carente de 
cualquier �L�G�H�D�F�L�y�Q���H�V���V�L�P�L�O�D�U���D�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D���T�X�H���D�S�D�U�H�F�H���H�Q���H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L��
sin mancha y �G�H�P�i�V�� 

 
�$�K�R�U�D���O�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���H�V�����¢�F�ymo estos nueve ejemplos ilustran o simbolizan los 
nueve �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�V�"���(�Q���S�U�L�P�H�U���O�X�J�D�U�����E�U�H�Y�H�P�H�Q�W�H�����V�H���G�H�W�L�H�Q�H�Q���W�R�G�D�V���O�D�V���Y�t�D�V��
del �H�V�I�X�H�U�]�R���� �Q�R�� �K�D�\�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V���� �H�V�� �S�D�F�t�I�L�F�R���� �H�W�F���� �(�V�W�R�� �V�H�� �V�L�P�E�R�O�L�]�D�� �F�R�Q�� �H�O��
reflejo de Indra en el lapis�O�i�]�X�O�L�����H�W�F. 

 

 
�$�T�X�t �µ�S�D�F�L�I�L�F�D�F�L�y�Q del �H�V�I�X�H�U�]�R�¶ es una �S�U�R�S�R�V�L�F�L�y�Q�� La �M�X�V�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q �O�y�J�L�F�D 
es la �µ�P�H�Q�W�H sin �F�R�Q�F�H�S�W�R�V�¶�� Los ejemplos de la forma de Indra y �G�H�P�i�V�� 
ayudan a establecer el punto de la naturalidad. 

La �S�D�F�L�I�L�F�D�F�L�y�Q del esfuerzo es la �S�U�R�S�R�V�L�F�L�y�Q�� la mente carente de id�H�D�F�L�y�Q 
es la �M�X�V�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�����&�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���H�V�W�D�E�O�H�F�H�U���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���G�H���V�X���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���V�H��
dan los �V�t�P�L�O�H�V �G�H���O�D���I�R�U�P�D���G�H���,�Q�G�U�D���\���G�H�P�i�V�� 

 
Una vez �P�i�V�� �¢�F�y�P�R simbolizan los nueve ejemplos a los nueve significados? 
Los nueve significados son como el tema. El hecho de que no haya esfuerzo 
es la tesis (damcha) y el razonamiento es que Buda no tiene conceptos. 
Mientras no haya conceptos, no hay esfuerzo. Para simbolizar esto tenemos 
nueve ejemplos. E�V�W�D���H�V�W�U�R�I�D���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���Q�R���K�D�\��
conceptos, no hay esfuerzo. 
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�(�O���S�U�R�S�y�V�L�W�R���H�V��
establecer que Buda 
no tiene nacimiento, ni 
muerte, ni esfuerzo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los yoguis en el 
camino del 
bodhisattva com- 
prender�in que el 
Buda 
es como estos 
nueve ejemplos. 

Lo que esto quiere decir es que el m�D�H�V�W�U�R���� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�O��
nacimiento y la muerte, manifiesta sin esfuerzo estos nueve: apariencia, 
etc. 

�$�T�X�t���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���G�H�O���F�D�S�t�W�X�O�R���H�V���F�R�P�R���V�L�J�X�H�����/�R�V���Q�X�H�Y�H���D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q �I�t�V�L�F�D y �G�H�P�i�V [muestran] que el Maestro no tiene nacimiento 
ni muerte y aun �D�V�t���V�H manifiesta perfectamente sin esfuerzo alguno. 

 
Uno de los �S�U�R�S�y�V�L�W�R�V de los nueve ejemplos de los que hemos estado 
hablando es establecer que Buda no tiene nacimiento, ni muerte, ni esfuerzo. 

 

L�D�� �D�F�F�L�y�Q�� �D�O�W�U�X�L�V�W�D�� �V�L�Q�� �H�V�I�X�H�U�]�R��mientras dure la existencia, como la de 
Indra, del tambor, de las nubes, de Brahma, del sol, de la real joya que 
cumple los deseos, de un eco, del espacio o de la tierra, solo la comprende 
el gran yogui.       
 �$�O�J�R���D�V�t�����V�L�P�L�O�D�U���D���,�Q�G�U�D�����D�O���W�D�P�E�R�U�����D���O�D�V���Q�Xbes, a Brahma, al sol, al 
preciado rey de las gemas que cumplen los deseos, a un eco, al espacio y 
a la tierra, que cumple sin esfuerzo el beneficio de los �G�H�P�i�V mientras dure 
la existencia, solo lo pueden concebir los yoguis [supremos]. 

 
Otra vez se expli�F�D�U�i���F�y�P�R���O�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���P�X�H�V�W�U�D�Q���O�R�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�V���\ una vez 
�P�i�V empezamos con un resumen. Buda es como Indra, el tambor, la nube, 
Brahma, el sol, la gema que concede los deseos, un eco, el espacio y la tierra. 
�$�V�t es �F�y�P�R los yoguis, quienes residen en el camino del Bodhisattvayana, 
�F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�i�Q���D�O���%�X�G�D�� 

 

Similar a la apariencia de Indra como joya, �O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q; como el tambor 
divino, �O�D�� �F�R�Q�F�H�V�L�y�Q�� �S�H�U�I�H�F�W�D�� �G�H�� �O�D�� �L�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q; la multitud de nubes, 
aquellos �F�R�Q���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���S�H�U�I�H�F�W�R���\���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���D�P�R�U�R�V�D, con la que el que 
lo abarca todo permea los ilimitados seres hasta la cima de la existencia 
condicionada. 
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�>�/�R�V���N�D�\�D�V�@���V�H���P�X�H�V�W�U�D�Q���F�R�P�R���H�O���6�H�x�R�U���G�H���O�R�V���'�H�Y�D�V���D�S�D�U�H�Fiendo [en] la 
gema. La �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �E�L�H�Q��obsequiada aparenta el tambor de los devas. 
Con multitud de nubes de discernimiento �\���S�U�H�R�F�X�S�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�X�Q�G�D�����(�O���4�X�H��
Todo lo Abarca permea e�O�� �L�O�L�P�L�W�D�G�R�� �Q�~�P�H�U�R�� �G�H�� �V�H�U�H�V�� �K�D�V�W�D�� �H�O�� �S�L�F�R�� �G�H�� �O�D��
existencia. 

 

De forma similar a Brahma, manifiestan muchas emanaciones sin nunca 
dejar su dominio inmaculado. Como el sol, irradian universalmente la luz 
de su �M�x�D�Q�D y como la gema que concede los deseos, perfectamente pura, 
su mente. 

Como Brahma, quien no se mueve de su esfera carente de impurezas, 
muestra �S�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H���X�Q���Q�~�P�H�U�R���P�~�O�W�L�S�O�H���G�H���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D�V���L�O�X�V�R�U�L�D�V�����&�R�P�R��
un sol, la �V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial irradia perfectamente su brillo. La mente de 
Buda aparenta una gema preciosa y pura que concede los deseos. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los primeros ocho 
ejemplos son del 
cuerpo, la palabra y 
la mente del Buda. 

El noveno ejemplo 
indica que el Buda es 
como la tierra, donde 
se puede plantar una 
semilla y cultivar las 
cualidades iluminadas. 

�&�R�P�R�� �X�Q�� �H�F�R���� �F�D�U�H�Q�W�H�� �G�H�� �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �Y�H�U�E�D�O�L�]�D�F�L�y�Q, es la palabra de los 
victoriosos. 
Como el espacio, que todo lo abarca, sin forma y permanente, es su forma. 
Y como la tierra, la base universal para las hierbas medicinales que son las 
virtudes de los seres, es el estado de la budeidad. 

La palabra de Buda no tiene letras, como un eco resonando en la roca. De 
manera similar al espacio, su cuerpo es omnipresente, sin forma y 
permanente. Como la tierra, un �%�X�G�D���H�V���O�D���E�D�V�H���T�X�H���V�R�V�W�L�H�Q�H���V�L�Q���H�[�F�H�S�F�L�y�Q��
y de cualquier forma todas las hierbas medicinales de las cualidades sin 
mancha de los seres. 

�/�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�� �%�X�G�D�� �H�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �U�H�I�O�H�M�R�� �G�H�� �,�Q�G�U�D�� �H�Q�� �H�O�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���� �/�D��
palabra de Buda es como el tambor del cielo. Su mente omnisciente lo abarca 
todo como el cielo. Su �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q es como Brahma. Su �V�D�E�L�G�X�U�t�D es como 
el sol y los rayos del sol. El aspecto extraordinario de su mente es como la 
gema que cumple los deseos. El aspecto extraordinario de su palabra es como 
un eco. El aspecto extraordinario de su forma es como el espacio. Estos ocho 
ejemplos pueden de alguna forma llevaros a pensar que el Buda no es capaz 
de soportar o sostener las cualidades iluminadas. Para negar ese tipo de 
pensamiento, tenemos el noveno ejemplo de la tierra. Esto indica que el Buda 
es como la tierra. Puede ser la base donde �S�R�G�p�L�V���S�O�D�Q�W�D�U���O�D���V�H�P�L�O�O�D���\���F�X�O�W�L�Y�D�U�O�D�� 
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Uno ve al Buda en su mente, comparable al �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L puro, a �W�U�D�Y�p�V de la 
pureza de la mente, el desarrollo de la facultad de fe irreversible. 

La causa de que el Buda se vea en la mente similar al �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L puro es la 
pureza de esta base [lograda] gracias a una facultad firme de fe irreversible. 

 

Ya que esta virtud aparece y desa�S�D�U�H�F�H�����O�D�V���I�R�U�P�D�V���G�H���O�R�V���%�X�G�D�V���W�D�P�E�L�p�Q 
aparecen y desaparecen. Sin embargo, como Indra, el dharmakaya del gran 
sabio e�V�W�i �P�i�V���D�O�O�i���G�H�O surgimiento y la �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� 

Ya que la virtud surge y cesa, la forma de un Buda surge y cesa. Como 
Indra, el Muni que es el dharmakaya �H�V�W�i���O�L�E�U�H de surgir y cesar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

En el nivel absoluto, 
Buda no surge ni cesa, 
pero en el nivel relativo 
tenemos la manifesta- 
�F�L�y�Q de Buda y 
podemos �D�~�Q���W�H�Q�H�U��
dudas sobre si esto es 
sin esfuerzo. 

�&�R�P�R���p�O�����V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R�����G�Hsde este dharmakaya sin nacimiento ni muerte, 
se involucra en la actividad, como l�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q����mientras la existencia 
condicionada siga. 

Sin esfuerzo, como [Indra] manifiesta sus acciones, muestra [apariencia 
�I�t�V�L�F�D�@���\ �G�H�P�i�V�� desde el dharmakaya sin nacimiento y sin muerte mientras 
�O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���V�D�P�V�i�U�L�F�D dure. 

�3�D�U�D���D�F�O�D�U�D�U���O�D�V���G�X�G�D�V���V�R�E�U�H���F�y�P�R���O�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���V�L�P�E�R�O�L�]�D�Q���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O 
�%�X�G�D�����X�Q�D���Y�H�]���P�i�V���V�H���H�[�S�O�L�F�D�Q���G�H���P�D�Q�H�U�D���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�����'�L�V�F�X�W�L�P�R�V���D�\�H�U���D�O�J�X�Q�D�V��
de �H�V�W�D�V���G�X�G�D�V���H�Q���O�D���V�H�V�L�y�Q���G�H���S�U�H�J�X�Q�W�D�V���\���U�H�V�S�X�H�V�W�Ds. En el nivel absoluto, 
Buda ni surge ni cesa y au�Q���D�V�t���%�X�G�D���V�H���K�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�G�R���Q�D�F�L�H�Q�G�R���H�Q���/�X�P�E�L�Q�L����
pasando al �S�D�U�L�Q�L�U�Y�D�Q�D�� �H�Q�� �.�X�V�K�L�Q�D�J�D�U�� �\�� �G�H�P�i�V���� �7�D�P�E�L�p�Q���� �D�X�Q�T�X�H�� �K�H�P�R�V��
hablado una y otra �Y�H�]���V�R�E�U�H���O�D���I�D�O�W�D���G�H���H�V�I�X�H�U�]�R�����S�D�U�H�F�H���T�X�H���D�~�Q���K�D�\���H�V�I�X�H�U�]�R��
cuando hablamos �V�R�E�U�H���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H���%�X�G�D���� �3�R�U���H�M�H�P�S�O�R����emerge de 
�V�H�L�V�� �D�x�R�V�� �G�H�� �S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D, va a Magadha, destruye a los maras, logra la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���G�H�V�S�X�p�V decide �Q�R���H�Q�V�H�x�D�U���� 
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�¢�3�R�U���T�X�p���%�X�G�D��
�H�V�F�R�J�L�y lograr la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q en Bodh 
Gaya en vez de en 
cualquier otro lugar? 

 
 
 
 
 
 
 

�&�X�D�Q�G�R���S�H�U�F�L�E�t�V���O�D��
apariencia de un 
Buda, es porque no 
�K�D�\���R�E�V�W�iculos a 
vuestros pensa- 
mientos y actividades 
virtuosas. Vuestro 
suelo �G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L��
�H�V�W�i���O�L�Ppio. Pero ni la 
presencia ni la 
ausencia de sucie- 
dad afecta al Buda. 

 
Todo el camino 
Mahaya�Q�D���H�V�W�i��
basado en esta �Y�L�V�L�y�Q����
como el relato de la 
reliquia del diente de 
perro. 

 
 
 
 
 
 
 

Pero �D�X�Q�T�X�H���V�H�S�i�L�V 
que es vuestro pro- 
�S�L�R���P�p�U�L�W�R���H�O���T�X�H��
�H�V�W�i creando todo 
este beneficio, eso 
no significa que 
�G�H�E�i�L�V dejar de 
postraros. Quedaros 
con el burro a la vez 
que �L�Q�W�H�Q�W�i�L�V��
montaros al caballo. 

y luego �D���S�H�W�L�F�L�y�Q���G�H���,�Q�G�U�D���\���%�U�D�K�P�D���G�H�F�L�Ge �H�Q�V�H�x�D�U en Sarnath. Y aunque 
segui�P�R�V�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���� �K�D�\�� �G�X�G�D�V�� �V�R�E�U�H �S�R�U�� �T�X�p�� �%�X�G�D��
Shakyamuni �H�V�F�R�J�L�y�� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �E�D�M�R �X�Q�� �i�U�E�R�O�� �E�R�G�K�L�� �Hn Bodh 
Gaya, en vez de en otro lugar del mundo. Hay muchas explicaciones de esto, 
y especialmente el Vajrayana tiene cosas asombrosas que decir, pero a nivel 
�P�i�V�� �F�R�P�~�Q�� �V�H�� �F�U�H�H�� �T�X�H�� �X�Q�D�� �Y�H�]���� �K�D�F�H�� �P�X�F�K�R�� �W�L�H�P�S�R���� �������� �P�L�O�O�R�Q�Hs de 
bodhisattvas fueron decapitados �V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H por un rey muy cruel en ese 
lugar, y todos hicieron diferentes plegarias. Mil de ellos rezaron para ser 
maestros, algunos rezaron para ser patronos y otros para ser los sostenedores 
de las e�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����F�R�P�R���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�����+�H�P�R�V hablado de esta clase de dudas 
muchas veces. En cualquier caso, se explica en estas estrofas. 

�&�X�D�Q�G�R���S�H�U�F�L�E�t�V���O�D���D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���G�H���X�Q���%�X�G�D���\���V�X�V���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���\���F�X�D�Q�G�R���S�H�U�F�L�E�t�V��
que �D�S�D�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �W�L�H�Q�H�� �O�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�D�P�L�Q�D�U�� �G�H�� �X�Q�� �O�X�J�D�U���D�� �R�W�U�R���� �G�H��
mendigar, de �H�Q�V�H�x�D�U����de �H�V�F�R�J�H�U���%�R�G�K���*�D�\�D���\���W�R�G�R���O�R���G�H�P�i�V�����H�V���S�R�U�T�X�H���Q�R��
�K�D�\���R�E�V�W�i�F�X�O�R���D vuestros pensamientos y acciones virtuosas o beneficiosas. 
Es como ver el reflejo de Indra cuando no hay suciedad en el suelo de 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Cuando �W�H�Q�p�L�V �G�H�Y�R�F�L�y�Q �H���L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q����veis estas cosas. Y cuando 
�Q�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �R�� �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���� �Q�R�� �Y�H�L�V estas apariencias. Pero como el 
reflejo de Indra, ni la ausencia ni la presencia de �G�H�Y�R�F�L�y�Q o suciedad afecta 
al verdadero Buda. Y a�V�t es como el Buda se manifiesta y beneficia a la gente. 

�+�H�P�R�V�� �H�V�W�D�G�R�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �H�V�W�R���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �W�R�G�D�� �O�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D��Mahayana 
�H�V�W�i �E�D�V�D�G�D���H�Q���H�V�W�D���O�y�J�L�F�D���R���Y�L�V�L�y�Q�����(�V���F�R�P�R���H�O���U�H�O�D�W�R���S�R�S�X�O�D�U���H�Q���
�/�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V��
de mi maestro perfecto' (Kunzang �/�D�P�D�¶�L Shelung) sobre la reliquia del diente 
de perro. Cuando �W�H�Q�p�L�V ese tipo de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� invoca bendiciones del Buda 
incluso de un diente de perro. Por ejemplo, aunque �P�H���J�X�V�W�D�U�t�D���T�X�H���K�L�F�L�H�U�D�L�V 
postraciones a los objetos sagrados que tengo al lado, algunos de vosotros 
�S�R�G�p�L�V��estarme haciendo postraciones �D���P�t. Y si os postr�i�L�V con la actitud y 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q �F�R�U�U�H�F�W�D���� �H�V�W�R�\�� �V�H�J�X�U�R�� �T�X�H�� �R�E�W�H�Q�G�U�p�L�V�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�R�� Estrictamente 
hablando, �H�O�� �F�U�p�G�L�W�R�� �G�H��lo que �U�H�F�L�E�t�V se debe a vuestro propio �P�p�U�L�W�R�� 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q e �L�Q�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� Porque aunque yo pueda ser el objeto de vuestras 
�S�R�V�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�����£�Q�R���P�H���K�H���P�R�Y�L�G�R���Q�L���X�Q���F�H�Q�W�t�P�H�W�U�R de ser un diente de perro! 

Alguno de vosotros ha preguntado por el tema del burro y el caballo que 
tratamos hace un par de �G�t�D�V�� Bien, incluso si �V�D�E�p�L�V que es vuestro propio 
�P�p�U�L�Wo y �G�H�Y�R�F�L�y�Q el que �H�V�W�i creando todo este beneficio, eso no significa 
que �G�H�E�i�L�V�� �G�H�M�D�U de postraros. Aun �D�V�t�� �S�R�G�p�L�V�� �V�H�J�X�L�U�� �K�D�F�L�p�Q�G�R�P�H��
�S�R�V�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�����S�R�U�T�X�H���V�H�J�X�L�U�p�L�V obteniendo beneficio. Y mientras tanto, como 
la mayor parte del tiempo mi mente �H�V�W�i���H�Q���R�W�U�R���V�L�W�L�R�����Q�L���P�H���G�R�\���F�X�H�Q�W�D���G�H���T�X�H��
�H�V�W�i�L�V���K�D�F�L�H�Q�G�R���S�R�V�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�����$�V�t���T�X�H no �P�H���G�D�U�p���S�R�U���H�Q�W�H�U�D�G�R, me olvid�D�U�p 
de dedicar ese acto y, por lo tanto, durante muchas vidas futuras, 
�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�H�� �O�D�V�� �S�U�y�[�L�P�D�V�� �������� �Y�L�G�D�V���� �W�H�Q�G�U�p�� �T�X�H�� �S�D�J�D�U�� �P�L propia deuda 
�N�i�U�P�L�F�D���� �7�H�Q�G�U�p�� �T�X�H�� �S�R�V�W�U�D�U�P�H�� �R�� �U�H�Q�G�L�U�� �K�R�P�H�Q�D�M�H���� �F�R�Q�Y�L�U�W�L�p�Q�G�R�P�H en un 
adulador de todo tipo de gente, una y otra vez. El hecho de que muchos de 
�Y�R�V�R�W�U�R�V�� �V�H�i�L�V�� �X�Q�R�V�� �O�D�P�H�F�X�O�R�V�� �V�H�� �G�H�E�H�� �D�� �T�X�H���� �F�R�P�R�� �\�R���� �H�V�� �S�R�V�L�E�O�H�� �T�X�H�� �R�V��
�K�D�\�i�L�V �R�O�Y�L�G�D�G�R���G�H���U�H�F�R�Q�R�F�H�U���O�D���Y�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���\���H�O���U�H�V�S�H�W�R���T�X�H���R�W�U�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V��
os han mostrado en muchas vidas anteriores, y ahora �W�H�Q�p�L�V que lamer culos, 
nada �P�i�V���� 
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Como dijo Patrul 
Rinpoche, los lamas 
�W�H�Q�G�U�t�D�Q que tener un 
especial cuidado en 
reconocer las 
ofrendas y postra- 
ciones. 

 
 
 
 

 
Los nueve ejemplos 
de la actividad del 
Buda son ordinarios. 
Los significados 
sobrepasan de lejos 
los ejemplos. 

Los ejemplos no son 
tampoco similares al 
Buda, por lo que no 
pue den ser ejemplos. 
Por eso hay nueve 
ejemplos porque cada 
uno de ellos es como 
una respuesta a una 
�U�H�I�X�W�D�F�L�y�Q del ejemplo 
anterior. 

Patrul Rinpoche da explicaciones muy extensas sobre este tema, 
especialmente para gente como nosotros, los �O�D�P�D�V���� �V�R�E�U�H�� �F�y�P�R�� �K�D�F�H�P�R�V��
uso incorrecto de las ofrendas (kor), las muestras de respeto o cualquier otra 
�F�R�V�D�����1�R���F�U�H�R���T�X�H���W�H�Q�J�i�L�V tanto este problema, pero las personas como yo lo 
tenemos mucho. Y la ley de �O�D���F�D�X�V�D�����F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\���H�I�H�F�W�R���Q�R���W�U�D�W�D���G�H���P�D�Q�H�U�D��
preferente a ninguna persona �µ�H�V�S�H�F�L�D�O�¶�� El ejemplo de Patrul Rinpoche de un 
gran pez al que se comen un �P�R�Q�W�y�Q de p�H�F�H�V�� �S�H�T�X�H�x�R�V�� �\�� �X�Q�� �P�R�Q�W�y�Q�� �G�H��
peces �S�H�T�X�H�x�R�V��a los que se come un gran pez, es un ejemplo perfecto de 
los maestros espirituales y sus �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V hoy en �G�t�D�� 

���À�ƒ 9 �� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 
 

�0�D�L�W�U�H�\�D���F�R�Q�F�O�X�\�H���H�V�W�H���F�D�S�t�W�X�O�R���L�Q�G�L�F�D�Q�G�R���T�X�H���O�R�V���Q�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V���G�H�O���%�X�G�D��
son ordinarios y que los nueve significados sobrepasan los nueve ejemplos. 
Ha ex�S�O�L�F�D�G�R�� �T�X�H�� �O�R�V�� �Q�X�H�Y�H�� �H�M�H�P�S�O�R�V�� �V�R�Q�� �V�L�P�L�O�D�U�H�V�� �D�O�� �%�X�G�D���� �$�K�R�U�D�� �H�V�W�i��
diciendo que tampoco son similares. El erudito Sakya Pandita dijo que entre 
todas las cosas existe alguna similitud, pero que no hay dos cosas 
abso�O�X�W�D�P�H�Q�W�H�� �L�G�p�Q�W�L�F�D�V���� �6�L una cosa es similar a otra, �D�X�Q�� �D�V�t �Q�R�� �H�V�� �µ�H�V�D�¶��
misma [cosa] y si no es similar, entonces no es �X�Q�D���D�Q�D�O�R�J�t�D�����O�X�H�J�R���Q�R���S�X�H�G�H��
�V�H�U�� �X�Q�� �H�M�H�P�S�O�R���� �(�V�W�R�� �S�U�R�F�H�G�H�� �G�H�� �O�D�� �O�y�J�L�F�D budista, la pramana. Para definir 
algo como un ejemplo, debe habe�U���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H �V�L�P�L�O�L�W�X�G�����$�T�X�t���W�H�Q�H�P�R�V���D�O�J�R��
parecido, es una de las razones por las que hay nueve ejemplos. 
�6�X�F�H�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �F�D�G�D�� �H�M�H�P�S�O�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�D�� �U�H�V�S�X�H�V�W�D�� �D�� �X�Q�D�� �U�H�I�X�W�D�F�L�y�Q del 
ejemplo anterior �T�X�H���V�H�x�D�O�D���F�y�P�R no es similar al Buda. 

 

�+�D�\���D�T�X�t���X�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���U�H�V�X�P�L�G�R���G�H���O�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���T�X�H���V�H���K�D�Q���H�Q�V�H�x�D�G�R��por 
orden donde las disimilitudes se eliminan del primero al �~�O�W�L�Po. 

�(�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���F�R�Q�G�H�Q�V�D�G�R���G�H���O�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���H�V�W�i���>�F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�@���D�T�X�t�����6�X���R�U�G�H�Q��
no es tampoco [arbitrario], se van dejando de tal forma que las propiedades 
que no se ajustan se eliminan [progresivamente] del primero �D�O���~�O�W�L�P�R�� 
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El Buda se parece a ese reflejo, pero no es igual, el reflejo no tiene su 
�P�H�O�R�G�t�D�� Es parecido al tambor celestial, pero el tambor no es 
universalmente beneficioso. 

Un Buda es como el reflejo, �\�� �D�X�Q���D�V�t no lo es, ya que el reflejo no �H�V�W�i 
dotado de s�X���P�H�O�R�G�t�D�����(�V���F�R�P�R���H�O���W�D�P�E�R�U���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V�����\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R es, 
ya que el tambor no beneficia a todos. 

 

Es como la nube extensa, pero no es igual, no elimina las semillas �L�Q�~�W�L�O�H�V. 
Es como el Mahabrahma, pero no es igual, no engendra una madurez 
duradera. 

Es similar a una nube extensa�����\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R���H�V, ya que la nube no elimina 
las semillas �L�Q�~�W�L�O�H�V. Es como el poderoso Brahma�����\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R���H�V, ya 
que Brahma no causa la madurez de continuo. 

 

Es como la forma del sol, pero no es igual, no puede eliminar la oscuridad 
para siempre. Es como la gema que concede los deseos, pero no es igual, 
su apariencia no es �W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O���G�H encontrar. 

Es como el orbe del sol�����\���D�X�Q���D�V�t��no lo es, ya que el sol no vence siempre 
a la oscuridad. Es como una gema que concede los deseos�����\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R��
es, ya que la apariencia de la gema no es �W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O���G�H encontrar. 

 

Es como un eco, pero no es igual, surge dependiendo de las circunstancias. 
Es como el espacio, pero no es igual, eso no es la base de la bondad. 

Es similar a un eco, �\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R���H�V�� ya que el eco surge de causas y 
condiciones. Es similar al espacio, �\���D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R���H�V����ya que el espacio no 
es el fundamento de la virtud pura. 
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Por ejemplo, aunque 
Buda es como el 
reflejo de Indra, el 
reflejo no emite 
palabras. Tenemos 
entonces el ejemplo 
del tambor celestial. 
Las objeciones a 
los nueve 
ejemplos: 

1) Un reflejo no habla 
2) El tambor del cielo 
no se puede escuchar 
en la Tierra 
3) La nube no 
puede beneficiar 
�G�H�V�S�X�p�V���G�H esta 
vida 
4) Los efectos de 
Brahma solo duran 
una vida 
5) El sol no siempre 
�H�V�W�i visible en el cielo 
6) La joya que 
concede los deseos 
no es rara 
7) El eco puede 
proceder de una 
voz ordinaria 
8) El cielo no se puede 
usar como base de 
virtud 
9) La tierra solo da 
frutos ordinarios 
 
Los campos de Buda 
dan lugar tanto a frutos 
ordinarios como 
sublimes 

Es como el mandala de la tierra, el suelo que soporta absolutamente 
cualquier �P�t�Q�L�P�D���E�R�Q�G�D�G���G�H���O�D���Y�L�G�D��consciente, mundana y supramundana, 
porque la �V�X�S�U�D�P�X�Q�G�D�Q�D���V�X�U�J�H���G�H���O�D���E�D�V�H���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���%�X�G�D�����F�R�P�R��
lo hacen los �F�D�P�L�Q�R�V�� �G�H���O�R�V���D�F�W�R�V���Y�L�U�W�X�R�V�R�V���� �O�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D����
las ilimitadas contemplaciones y las que no tienen forma. 

La [actividad] es similar al mandala de la tierra al ser la base duradera de 
toda �E�R�Q�G�D�G���� �O�R�� �P�H�M�R�U�� �S�R�V�L�E�O�H�� �S�D�U�D�� �W�R�G�R�V�� �V�L�Q�� �H�[�F�H�S�F�L�y�Q���� �S�D�U�D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V��
mundanos y para �O�R�V���T�X�H���H�V�W�i�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���P�X�Q�G�R�����3�R�U�T�X�H���E�D�V�D�G�R���H�Q���O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �%�X�G�D���� �Hl c�D�P�L�Q�R�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�O�� �P�X�Q�G�R�� �V�X�U�J�H���� �D�V�t��como el 
camino de los actos virtuosos, la estabilidad mental y las contemplaciones 
inconmensurables y sin forma. 

�3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����F�X�D�Q�G�R���G�H�F�t�V���T�X�H���O�D���I�R�U�P�D���G�H�O���%�X�G�D���H�V���F�R�P�R���H�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D�� 
�D�O�J�X�L�H�Q�� �S�R�G�U�t�D�� �U�H�I�X�W�D�U�O�R�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �X�Q�� �U�H�I�O�H�M�R�� �Q�R�� �H�P�L�W�H�� �V�R�Q�L�G�R�� �R�� �S�D�O�D�E�U�D�V����
Por ese motivo se introduce el ejemplo del tambor celestial. Pero el tambor 
celestial solo se escucha en el cielo, no en la Tierra o en otros sitios, por lo 
que tenemos el tercer ejemplo de la nube. Pero una nube solo puede 
beneficiar durante esta vida, esta vida or�G�L�Q�D�U�L�D���\���Q�R���S�X�H�G�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U���P�i�V���D�O�O�i��
de esta vida. De forma que la respuesta a esto es el ejemplo de Brahma. Pero 
los efectos de Brahma solo duran una vida. Si uno venera a Brahma o se 
�I�D�P�L�O�L�D�U�L�]�D�� �F�R�Q���p�O���� �V�R�O�R���R�E�W�L�H�Q�H���U�H�V�X�O�W�D�G�R���X�Q�D���Y�H�]���� �(�V�� �S�D�U�H�F�L�G�R��la historia de 
Nanda. Una vez que el efecto de esa causa se acaba, se vuelve al punto de 
partida. La respuesta a eso nos la trae el siguiente ejemplo, que es el sol. Pero 
el s�R�O���W�D�P�E�L�p�Q���V�H�� �S�R�Q�H���\�� �W�L�H�Q�H���H�F�O�L�S�V�H�V���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �H�O���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���H�M�H�P�S�O�R���H�V�� �O�D��
gema que concede los deseos. Pero u�Q�R�� �S�R�G�U�t�D�� �S�H�Q�V�D�U�� �T�X�H�� �O�D�� �J�H�P�D�� �T�X�H��
concede los deseos no es tan rara, relativamente hablando, porque se puede 
obtener del rey de los nagas. En respuesta a eso introducimos el ejemplo del 
eco, aunque este es uno que no comprendo muy bien. Sin embargo, uno 
puede pensar que un eco lo puede crear una voz ordinaria, y la respuesta a 
eso es el ejemplo del cielo. Pero el cielo no se puede usar. Es una especie de 
algo no �F�R�P�S�X�H�V�W�R�����D�V�t���T�X�H���S�D�U�D���D�F�O�D�U�D�U��esa duda, volvemos al ejemplo de la 
tierra. Pero incluso la tierra solo da plantas y frutos ordinarios, mientras que el 
campo de Buda da lugar tanto a frutos ordinarios como sublimes. El campo de 
Buda es la fuente de pensamientos y acciones virtuosas, como las diez 
acciones virtuosas, los cuatro samadhis y los cuatro pensamientos 
inconmensurables. 
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Mientras un ser 
tenga un deseo o 
necesidad, �D�O�J�~�Q tipo 
de meta, es un 
recipiente para la 
actividad del Buda. 

Las patatas fritas no 
tienen deseos ni 
necesidades. 

 
Mientras hay un deseo 
o necesidad, la 
ignorancia �H�V�W�i���\�D���D�K�t��
lista para 
manipularlos, no un 
paso por �G�H�W�U�i�V. 

 
La gente muy 
confundida e ignorante 
tiene todo tipo de 
deseos monstruosos, 
como el de querer 
comerse a otro ser 
humano. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando uno consigue 
lo que quiere o 
necesita, es feliz. Por 
lo que la defi�Q�L�F�L�y�Q���G�H��
felicidad es diferente 
para cada uno. 

 

La gente se 
involucra en 
diferentes tipos de 
acciones virtuosas. 
Algunos se dedican a 
�O�D���I�L�O�D�Q�W�U�R�S�t�D�����R�W�U�R�V a 
shamatha o a formas 
�P�i�V���V�R�I�L�V�W�L�F�D�G�D�V���G�H 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q. 

De estos campos de B�X�G�D���W�D�P�E�L�p�Q���S�U�R�F�H�G�H���O�D���F�D�X�V�D���G�H���O�R�V���U�H�L�Q�R�V���V�L�Q���I�R�U�P�D, 
como las cuatro absorciones meditativas. Me �J�X�V�W�D�U�t�D explicar esto un poco. 

�7�H�Q�H�P�R�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���\���H�V�H���%�X�G�D���W�L�H�Q�H���W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D�V��
que hemos estado hablando. Por lo general, mientras un ser tenga �D�O�J�~�Q 
deseo o necesidad, se puede decir con seguridad que es un recipiente para 
la actividad del Buda. La �F�R�P�S�D�V�L�y�Q y �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q de Buda pueden entrar 
en �p�O�� En un nivel muy �P�X�Q�G�D�Q�R�� �\�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O���� �S�R�G�U�t�D�� �V�H�U�� �T�X�H�� �X�Q�R�� �Q�R�� �T�X�L�H�U�H��
tener dolor y considera que el dolor no es algo muy bueno, aunque por 
supuesto eso es algo muy relativo. Adem�i�V���G�H���H�V�R����en un nivel muy sutil, uno 
�T�X�L�H�U�H���F�R�V�D�V�����6�H���W�L�H�Q�H���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���P�H�W�D���\ alguna necesidad que satisfacer, 
que empieza por supuesto por uno mismo. En cambio, no creo que estas 
patatas fritas tengan ninguna necesidad ni deseo. No estoy diciendo que eso 
sea algo bueno o algo malo. No hay juicio alguno. �3�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�����D�T�X�t���Muega un 
papel muy importante la ignorancia. En el momento en que hay un deseo o 
una nec�H�V�L�G�D�G�����O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D���\�D���V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���D�K�t�����Q�R���X�Q���S�D�V�R���S�R�U �G�H�W�U�i�V�����V�L�Q�R��
lista a manipular ese deseo. 

Las personas que tienen mucha �F�R�Q�I�X�V�L�y�Q�� �H ignorancia tienen todo tipo de 
�G�H�V�H�R�V�� �L�Q�F�U�H�t�E�O�H�V�� �R�� �P�R�Q�V�W�U�X�R�V�R�V���� �F�R�P�R�� �H�O�� �G�H�� �T�X�H�U�H�U�� �F�R�P�H�U�V�H�� �D�� �R�W�U�R���V�H�U��
humano. Y entonces buscan a alguien que quiera dejarle su cuerpo y de hecho 
lo encuentran, porque hay otra persona que tiene ese tipo de deseo. Me 
parece todo esto muy turbio�����2�F�X�U�U�L�y���K�D�F�H���S�R�F�R�����¢�Q�R���H�V���D�V�t�"���$�O�J�X�L�H�Q���T�X�H�U�t�D��
comer un cuerpo humano y �H�Q�F�R�Q�W�U�y�� �D�� �R�W�U�R�� �H�Q�� �,�Q�W�H�U�Q�H�W�� �T�X�H�� �V�H�� �R�I�U�H�F�L�y��
voluntario para hacerlo. Y lo grabaron �P�L�H�Q�W�U�D�V���R�F�X�U�U�t�D�����&�R�P�R���G�L�M�L�P�R�V���D�Q�W�H�V����
los seres humanos son todos diferentes en �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H�� �V�X�V�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�V����
constituyentes y sentidos. Siempre estamos �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�Q�G�R�����7�R�G�R���H�V�W�R���R�F�X�U�U�t�D��
entre tres seres humanos, ellos dos y nosotros. �3�H�U�R���V�L���P�L�U�D�P�R�V���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O��
reino humano, podemos ver que estamos haciendo exactamente lo mismo con 
�O�D�V���Y�D�F�D�V�����O�R�V���S�R�O�O�R�V���\���O�D�V���J�D�P�E�D�V�����/�D���~�Q�L�F�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D que no pensamos que 
sea morboso o repugnante es porque lo hemos practicado durante mucho 
tiempo�����£�1�R���S�R�G�U�t�D�P�R�V���D�F�H�S�W�D�U���T�X�H���X�Q���G�t�D���X�Q�D���U�H�Y�L�V�W�D���G�H���P�R�G�D���P�R�V�W�U�D�U�D���X�Q�D 
imagen de una hermosa tigresa llevando un bolso hecho con la piel de Cindy 
Crawford! De cualquier modo, el caso �H�V���T�X�H���W�R�G�R�V���W�H�Q�H�P�R�V���D�O�J�~�Q���G�H�V�H�R�����< 
por sup�X�H�V�W�R�� �O�D�� �L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D�� �V�L�H�P�S�U�H�� �H�V�W�i�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�D�� �\�� �K�D�F�H�� �G�H�� �H�V�W�H�� �G�H�V�H�R��
algo �P�X�\���R�V�F�X�U�R���\���G�D�x�L�Q�R���S�D�U�D���X�Q�R���P�L�V�P�R���\���S�D�U�D���O�R�V���G�H�P�i�V�� 

La noticia importante es que hay deseos, y que cuando uno obtiene lo que 
desea o necesita, es feliz. �$�T�X�t�� �W�H�Q�H�P�R�V �X�Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�y�Q�� �G�H��felicidad. Y este 
supuesto �I�H�Q�y�P�H�Q�R��de la felicidad es diferente para cada uno. Algunos de 
nosotros que somos un poco �P�i�V�� �D�I�R�U�W�X�Q�D�G�R�V���� �O�R�� �T�X�H�� �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U��un poco 
menos ignorantes, empezamos �D�� �S�H�Q�V�D�U���� �©�V�L��de verdad quiero ser feliz, es 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���Q�R���G�D�x�D�U���D���R�W�U�R�V�ª�����1�R���S�H�Q�V�D�P�R�V���D�V�t���O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H����sino algo por el 
estilo pero de una forma muy retorcida. Y de esta forma es como emergen las 
cosas como la buena �F�R�Q�G�X�F�W�D�����O�D���I�L�O�D�Q�W�U�R�S�t�D�����O�D���V�L�P�S�D�W�t�D�����O�D���F�D�U�L�G�D�G���\���G�H�P�i�V����
porque uno se da cuenta de que le proporcionan mucha felicidad. Hay otras 
�S�H�U�V�R�Q�D�V���D�~�Q���P�H�Q�R�V��confusas que �V�L�H�Q�W�H�Q���T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�Q���U�H�O�D�M�D�U�V�H���\���G�H�M�D�U���V�X�V��
mentes tranquilas y se dedican a �O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���Vhamatha. Y pasa igual con 
todas estas variedades de acciones virtuosas. 
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Algunos quieren 
cortar de �U�D�tz el 
samsara. 

 
Aunque las cualidades 
y virtudes puedan 
crecer en este campo 
de Buda, lo mismo no 
es cierto de la 
ignorancia desde un 
punto de vista 
Mahayana. Las impu- 
rezas son temporales 
y eliminables, pero no 
las cualidades de 
Buda. 

Hay un problema con 
la forma en que pen- 
samos sobre lavar 
una camisa. Decimos 
�©�P�L camisa se ha 
ensucia�G�R�ª como si la 
suciedad fuera algo 
que procede de la 
propia camisa. 

 
En definitiva, no se 
puede decir que la 
natu�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H�D��
buena o mala. Pero 
decimos que es buena 
porque lo malo se 
puede eliminar y lo 
bueno no. 

 
Una camisa puede 
parecer sucia, pero 
su verdadera 
limpieza no se 
puede eliminar. 
Igualmente 
llamamos naturaleza 
�E�~�G�L�F�D a la 
base de todas las 
cuali dades 
iluminadas. 

 
 
 
 

Los shentongpas 
dicen que las 
cualidades ya �H�V�W�i�Q��
�D�K�t�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H los 
rangtongpas �G�L�U�t�D�Q 
que es en la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D 
donde crecen las 
cosas buenas. 

�+�D�\�� �Y�D�U�L�H�G�D�G�H�V�� �W�R�G�D�Y�t�D���P�i�V�� �V�R�I�L�V�W�L�F�D�G�D�V�� �\�� �D�Y�D�Q�]�D�G�D�V���� �F�R�P�R���O�R�V���V�D�P�D�G�K�L�V����
los pensamientos inconmensurables y las absorciones meditativas. �<�� �P�i�V��
importante, algunos seres tampoco se sienten satisfechos con eso y quieren 
�F�R�U�W�D�U���O�D���U�D�t�]���G�H�O samsara. Todas estas cosas pueden nacer y crecer en este 
campo de Buda. Ahora tenemos una pregunta, algunos de vosotros ya la 
�K�D�E�p�L�V���I�R�U�P�X�O�D�G�R�����¢�4�X�p���S�D�V�D���Fon �O�D���L�J�Q�R�U�D�Q�F�L�D�"���¢�4�X�p���S�D�V�D���F�R�Q���O�R�V���G�H�V�H�R�V��
espantosos, como la persona que se quiere �F�R�P�H�U���O�D���F�D�U�Q�H���G�H���R�W�U�R�"���¢�4�X�p���V�R�Q��
�H�V�W�D�V���F�R�V�D�V�"���¢�7�D�P�E�L�p�Q���F�U�H�F�H�Q���H�Q���H�V�W�H���F�D�P�S�R���G�H Buda? Desde un punto de 
vista estrictamente Mahayana, la respuesta es no. No son cualidades de la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����6�R�Q���W�H�P�S�R�U�D�O�H�V�����S�R�U���O�R���T�X�H���V�H���S�X�H�G�H�Q���H�O�L�P�L�Q�D�U�� 

�&�R�P�R�� �H�V�W�D�P�R�V�� �D�O�� �I�L�Q�D�O�� �G�H�� �O�R�V�� �V�L�H�W�H�� �S�X�Q�W�R�V�� �Y�D�M�U�D���� �P�H�� �J�X�V�W�D�U�t�D�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D�����+�D�\���P�X�F�K�D�V���F�R�V�D�V���T�X�H���S�R�G�H�P�R�V���H�Q�W�H�Q�G�H�U���G�H���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V��
�µ�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D �E�~�G�L�F�D�¶�� y creo que todos nosotros tenemos una idea, pero 
volvamos a un ejemplo que utilizamos hace tiempo. Cuando lavamos la ropa, 
sabemos que la suciedad que hay en la ropa es temporal, por eso se puede 
lavar. Pero hay un problema con la forma en que pensamos sobre esto. 
Nuestra mente ha aprendido de alguna forma que la suciedad procede de la 
�F�D�P�L�V�D�� �H�Q�� �V�t���� �G�H�� �O�D�� �W�H�O�D�� �R�� �D�O�J�R�� �D�V�t���� �S�R�U�T�X�H cada vez que nos la ponemos 
termina estando sucia. No es que pensemos e�V�W�R�� �O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���� �S�H�U�R�� �D�V�t�� �H�V��
como terminamos pensando emocionalmente. Deci�P�R�V���� �©�P�L�� �F�D�P�L�V�D�� �H�V�W�i��
�V�X�F�L�D�ª���R���©�P�L���F�D�P�L�V�D���V�H���K�D���H�Q�V�X�F�L�D�G�R�ª�����2�V���H�V�W�R�\ diciendo esto porque estoy 
�L�Q�W�H�Q�W�D�Q�G�R���H�[�S�O�L�F�D�U���S�R�U���T�X�p�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V armoniosas y las acciones 
virtuosas crecen del campo de Buda, mientras que las cosas feas y nocivas 
no son parte �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �(�V�W�R�� �H�V�� �D�O�J�R�� �G�L�I�t�F�L�O�� �G�H explicar. Por 
supuesto, en �~�O�W�L�Pa instancia, desde el punto de vista de la verdad absoluta, 
�Q�R���V�H���S�X�H�G�H���G�H�F�L�U���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���V�H�D���E�X�H�Q�D���R���P�D�O�D�����3�H�U�R���F�X�D�Q�Go 
hablamos de las cualidades, supongo que debemos decir que la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D es buena, porque lo malo se puede eliminar y lo bueno no se puede 
eliminar. �3�R�U���H�V�R���V�H���O�O�D�P�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

Cuando compraste la camisa en la tienda, estaba a fin de cuentas �P�i�V���D�O�O�i���G�H��
la limpieza y de la suciedad, por supuesto. No pagaste �P�i�V�� �S�R�U�� �X�Q�D�� �F�L�H�U�W�D 
�F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���V�X�F�L�H�G�D�G�����3�H�U�R���H�Q���D�U�D�V���G�H���O�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q���H�V���P�i�V���V�H�J�X�U�R���G�H�F�L�U����
�©�O�D �F�D�P�L�V�D���H�V�W�i���O�L�P�S�L�D���G�H���K�H�F�K�R�ª���H�Q���Y�H�]���G�H���©�O�D���F�D�P�L�V�D���H�V�W�i���V�X�F�L�D�ª�����S�R�U�T�Xe la 
�V�X�F�L�H�G�D�G���H�V���H�O�L�P�L�Q�D�E�O�H�����1�R���L�P�S�R�U�W�D���O�R���V�X�F�L�D���T�X�H���H�V�W�p�����T�X�H���H�V�W�p��llena de barro, 
sudor y todo eso, el aspecto limpio de la camisa no se puede eliminar. Es 
�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���V�X���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�����3�X�H�G�H���S�D�U�H�F�H�U���V�X�F�L�D�����R�O�H�U���D���V�X�F�L�D���\���W�R�G�R���O�R���G�H�P�i�V, 
pero la verdadera limpieza de la camisa nunca se puede eliminar. Sigue 
�H�V�W�D�Q�G�R���D�K�t���\ no se puede eliminar. �(�V�D���H�V���O�D���D�Q�D�O�R�J�t�D�����< �H�V�W�D���H�V���O�D���U�D�]�y�Q���S�R�U��
la que �O�O�D�P�D�P�R�V�� �D�� �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�O���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H���R�� �O�D���E�D�V�H���G�H���W�R�G�D�V�� �O�D�V 
cualidades iluminadas. 

�%�L�H�Q�����V�H�J�~�Q���O�R�V��shentongpas, �D�K�t���\�D���H�[�L�V�W�H�Q��todas las cualidades. Pero incluso 
si fuerais rangtongpas en vez de shentongpas, �G�L�U�t�D�L�V�� �T�X�H es donde crecen 
las cosas b�X�H�Q�D�V�����<�D���K�D�E�p�L�V���R�t�G�R �W�R�G�R���H�V�W�R�����V�R�O�R���H�V�W�R�\���D�I�L�Q�i�Q�G�R�O�R�����S�R�U�T�X�H���O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D���H�V��muy importante. Dejadme que imite a Maitreya un poco 
y diga que l�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���P�H�M�R�U���T�Xe el ejemplo de limpiar la camisa. 
�&�X�D�Q�G�R���p�O���Q�R�V���S�R�Q�H���X�Q���H�M�H�P�S�O�R�����Q�R�V���G�L�F�H���T�X�H���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���H�V���P�H�M�R�U���T�X�H���H�O��
ejemplo.
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Una vez que 'limpias' 
la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
ya no puede reunir 
�P�i�V���V�X�F�L�Hdad, ya que 
eso requiere �G�H���D�O�J�~�Q��
dualismo y eso se 
�D�F�D�E�y. 

Igu�D�O�P�H�Q�W�H�����S�R�G�p�L�V���O�L�P�S�L�D�U���O�D���F�D�P�L�V�D���\���O�R�J�U�D�U���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���S�U�L�P�H�U�D���H�W�D�S�D de 
limpieza, pero se puede volver a ensuciar. Pero cuando, para poder 
entendernos, �µ�O�L�P�S�L�i�L�V�¶���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����O�D���V�X�F�L�H�G�D�G���Q�R��puede volver. Una 
vez que �O�D���K�D�E�p�L�V���O�L�P�S�L�D�G�R de �U�D�t�]�� no hay forma de que vuelva a ensuciarse 
ya que eso requiere de �D�O�J�~�Q tipo de referencia o dualismo y eso �V�H���D�F�D�E�y�� Y 
este es el fin del �F�D�S�t�W�X�O�R�� 

 

 
�(�V�W�H���I�X�H���H�O���F�X�D�U�W�R���F�D�S�t�W�X�O�R, sobre la actividad de los tathagatas, �G�H�O���$�Q�i�O�L�V�L�V��
del potencial de los raros y sublimes en este �©�7�U�D�W�D�G�R Mahayana definitivo 
sobre la �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G���L�Q�P�X�W�D�E�O�H�ª�� 

Esta fue la �V�H�F�F�L�y�Q �©�'�H�V�S�O�H�J�D�Q�G�R la actividad del �7�D�W�K�D�J�D�W�D�ª�� el cuarto 
�F�D�S�t�W�X�O�R �G�H�� �(�O�� �F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �P�i�V�� �H�O�H�Y�D�G�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D��
Mahayana que analiza la disposici�y�Q���G�H���O�R�V���U�D�U�R�V���\���V�X�E�O�L�P�H�V�� 
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���ƒ�’�À�–�—�Ž�‘ 5 

El Beneficio 

 
Llega�P�R�V���D�K�R�U�D���D�O���~�O�W�L�P�R���F�D�S�t�W�X�O�R, que habla del beneficio de escuchar estas 
cosas. �+�H�P�R�V���K�D�E�O�D�G�R���G�H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H���%�X�G�D�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����sangye 
kyi kham) que se �H�[�S�O�L�F�y al principio de este texto con nueve ejemplos. 
�'�H�V�S�X�p�V de la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q �\���G�H�V�S�X�p�V���G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, como 
las diez fuerzas y las 32 mar�F�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V���� �'�H�V�S�X�p�V�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �O�D�V��
actividades de este Buda que se explicaron con otro grupo de nueve ejemplos. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Incluso los 
bodhisattvas del 
�G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���Q�R 
pueden entender esto, 
�¢�F�y�P�R���S�R�G�U�t�D�Q��
hacerlo los seres 
corrientes? 

�/�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D��budeidad 
y la actividad de los Budas, son inconcebibles incluso para los seres 
purificados, al ser el dominio de la experiencia de sus �µ�O�t�G�H�U�H�V�¶�� 

El elemento de Buda, el despertar de Buda, las cualidades de Buda y la 
actividad de Buda no se pueden concebir, ni siquiera por los seres 
�S�X�U�L�I�L�F�D�G�R�V�����(�V�W�i�Q���H�Q���H�O campo de experiencia �G�H���V�X�V���J�X�t�D�V�� 

 
Incluso los seres sintientes sublimes, lo cual se refiere a los bodhisattvas del 
�G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L�����Q�R���S�X�H�G�H�Q���F�R�Q�F�H�E�L�U���R���D�E�D�U�F�D�U���H�V�W�R�����(�V���V�R�O�R���F�X�H�V�W�L�y�Q de un ser 
iluminado. �6�R�O�R�� �X�Q�� �V�H�U�� �L�O�X�P�L�Q�D�G�R�� �S�X�H�G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�O�R���� �$�V�t�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D���H�V�� 
�¢�T�X�p�� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�F�H�U�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�"�� �6�L�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R��
bhumi p�X�H�G�H�Q���F�R�Q�F�H�E�L�U�O�R���R���D�E�D�U�F�D�U�O�R�����¢�T�X�p���S�R�G�H�P�R�V���K�D�F�H�U���H�Q�W�R�Q�F�H�V�" 

 

Los sabios que �F�R�Q�I�t�D�Q en este dominio de los Budas se convierten en 
recipientes de multitudes de �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �E�~�G�L�F�D�V���� �$�O�� �G�H�Oeitarse 
genuinamente en una multitud de cualidades inconcebibles, sobrepasan las 
virtudes de cualquier ser sintiente. 

Los que tienen �Y�L�V�L�y�Q y �G�H�Y�R�F�L�y�Q a este dominio de Buda �O�O�H�J�D�U�i�Q a ser 
recipientes de multitudes �G�H�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �E�~�G�L�F�D�V���� �P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H�� �O�R�V���Tue se 
deleitan en estas �S�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V�� �L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�V�� �H�[�F�H�G�H�U�i�Q�� �H�Q�� �P�p�U�L�W�R�� �D�� �>�O�D�V��
buenas acciones de] todos los seres sintientes. 
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Alguien que tenga 
�D�O�H�J�U�t�D y entusiasmo 
por los siete puntos 
vajra eclips�D�U�i��incluso 
a las grandes acciones 
de generosidad y 
disciplina. 

 
 
 
 
 

Lavar la camisa con 
�X�Q�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���S�R�U��
el �H�V�W�D�G�R���T�X�H���H�V�W�i��
�P�i�V �D�O�O�i���G�H���O�R���V�X�F�L�R��
y lo limpio es una 
gran �Y�L�V�L�y�Q�����6�L���O�D��
�L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q de �D�O�J�~�Q 
otro no es 
�O�D���G�H���H�V�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R 
insondable, su 
objetivo es muy 
limitado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alguien que a diario 
hace ofrendas de 
incontables 
ornamentos de oro a 
innumerables budas 
crea mucho �P�p�U�L�W�R. 

�¢�4�X�p���S�R�G�H�P�R�V���K�D�F�H�U���H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�R�V���V�H�U�H�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���F�R�P�R���Q�R�V�R�W�U�R�V�"���3�U�L�P�H�U�R��
hay �X�Q���U�H�V�X�P�H�Q�����(�O���6�H�x�R�U���0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���D�V�S�L�U�D���D���O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���S�H�U�R���D���O�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V��
vajra en �J�H�Q�H�U�D�O�����D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���W�L�H�Q�H���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����D�O�H�J�U�t�D�����L�Q�W�H�U�p�V���\���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R��
hacia esto, �D�O�J�X�L�H�Q�� �T�X�H�� �V�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�� �F�R�Q�� �H�V�W�R���� �3�R�U�T�X�H�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�D��
persona es grande, se entusiasma con algo que no pueden concebir ni 
siquiera los bodhisattvas del �G�p�F�L�P�R bhumi. Otras personas pueden estar 
haciendo todo tipo de grandes cosas como ser generosos, disciplinados y 
�G�H�P�i�V���� �S�H�U�R�� �V�X�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �H�V�� �D�O�J�R�� �D�E�D�U�F�D�E�O�H�� �\ concebible. No es una gran 
�Y�L�V�L�y�Q����Y Maitreya e�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���W�R�G�R���H�O���P�p�U�L�W�R���G�H���V�X conducta y buenas 
acciones puede ser eclipsado por alguien que simplemente se emocione con 
�H�V�W�R�����£�7�R�G�D �X�Q�D���J�U�D�Q���G�H�F�O�D�U�D�F�L�y�Q�� 

�(�V�W�D�� �H�V�W�U�R�I�D�� �H�V�� �D�V�R�P�E�U�R�V�D���� �P�X�\�� �S�R�W�H�Q�W�H���� �&�X�D�Q�G�R�� �O�D�Y�i�L�V�� �Y�X�H�V�W�U�D���F�D�P�L�V�D���� �H�O��
�H�V�W�D�G�R���T�X�H���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G���\���O�D���O�L�P�S�L�H�]�D���H�V���L�Q�V�R�Q�G�D�E�O�H�����G�H���I�Rrma 
�T�X�H���W�H�Q�H�U���O�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���S�R�U���G�L�F�K�R���H�V�W�D�G�R���H�V���X�Q�D���J�U�D�Q���Y�L�V�L�y�Q�����6�L���F�X�D�O�T�X�L�H�U���R�W�U�R 
�H�V�W�i�� �Oavan�G�R���V�X�� �F�D�P�L�V�D���\�� �H�V�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R���L�Q�V�R�Q�G�D�E�O�H���Q�R���H�V�W�i�� �H�Q���V�X�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� 
�W�L�H�Q�H���X�Q�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���P�X�\���O�L�P�L�W�D�G�D�����$�V�t���T�X�H���Fuando la segunda persona lava su 
camisa, hay una gran diferencia, ya que es como construir un castillo de 
arena. De alguna manera, inconscientemente, sabe que no va a funcionar. Y 
t�R�G�R�� �H�V�� �D�V�t���� �L�Q�F�O�X�V�R cuando ofrecemos incienso o una lamparita. Hay una 
diferencia �P�X�\�� �J�U�D�Q�G�H�� �H�Q�W�U�H�� �K�D�F�H�U�� �H�V�W�D�V�� �F�R�V�D�V�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �S�R�U�� �O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D y hacer lo mismo solo para obtener el �P�p�U�L�W�R de tener una 
larga vida o lo que sea. Ahora se explica en detalle. 

 

 
Uno que escucha tan solo una palabra de esto y, al escucharla, tiene fe en 
�H�O�O�D���� �O�R�J�U�D�U�i�� �X�Q�D�� �Y�L�U�W�X�G�� �P�D�\�R�U�� �T�X�H�� �R�W�U�R�� �T�X�H���� �H�V�I�R�U�]�i�Q�G�R�V�H�� �S�R�U�� �H�O�� �E�R�G�K�L�� 
ofreciera a diario tierras de oro adornadas con joyas iguales al �Q�~�P�H�U�R de 
todos los �i�W�R�P�Rs de los campos de Buda al rey del Dharma. 

Alguien que se esfuerza por la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��puede ofrecer campos de oro 
�D�G�R�U�Q�D�G�R�V���F�R�Q���W�D�Q�W�D�V���J�H�P�D�V���F�R�P�R���i�W�R�P�R�V���K�D�\���H�Q���O�R�V���F�D�P�S�R�V���Ge Buda a 
los reyes del Dharma y hacerlo �D�V�t��de continuo �F�D�G�D�� �G�t�D���� �2�W�U�R�� �S�R�G�U�t�D 
simplemente escuchar una palabra de esto y tras escucharla llenarse de 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �(�V�W�H���O�R�J�U�D�U�i���P�p�U�L�W�R�V mucho mayores y variados que la virtud que 
�V�X�U�J�H���G�H���H�V�D���S�U�i�F�W�L�F�D���G�H generosidad. 

 
Imaginad a alguien haciendo ofrendas de ornamentos incontables a los 
Budas, �J�X�L�U�Q�D�O�G�D�V���G�H���R�U�R���V�y�O�L�G�R���G�H�F�R�U�D�G�R���F�R�Q��piedras preciosas, tantas como 
�i�W�R�P�R�V��hay en el universo. Y no solo a uno o dos budas, sino a tantos budas 
�F�R�P�R���S�D�U�W�t�F�X�O�D�V �G�H���S�R�O�Y�R���K�D�\���H�Q���H�O���X�Q�L�Y�H�U�V�R���\���Q�R���V�R�O�R���X�Q���G�t�D���R���G�R�V�����V�L�Q�R��todos 
los �G�t�Ds. Eso tiene que ser mucho �P�p�U�L�W�R�� 
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Los cuatro puntos: 

1) Todos tenemos la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
2) La suciedad es 

eliminable 
3)  
4) Las 32 marcas 
mayo�U�H�V���H�V�W�i�Q���D�K�t��
intactas 
5) La actividad de 
Buda se manifiesta 
todo el tiempo 

�6�L���W�H�Q�p�L�V���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���\��
�D�O�H�J�U�t�D��al escuchar 
estos cuatro puntos, 
�Y�X�H�V�W�U�R���P�p�U�L�W�R���H�V 
mucho mayor que 
todas esas ofrendas 
de oro. 

 
No quiere decir que 
no �G�H�E�i�L�V���V�H�U��
generosos. Pero si 
�W�H�Q�p�L�V���O�D �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q��a 
esos cuatro puntos 
en aquello que 
�K�D�J�i�L�V�� eso lo 
�F�D�P�E�L�D�U�i���W�R�G�R. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para los budistas 
�O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V��
�P�i�V importante 
que las acciones 
virtuosas 
como la generosidad, 
la disciplina o la �p�W�L�F�D. 

 
�(�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H 
pensar en estos 
cuatro puntos que ser 
un �I�D�Q�i�W�L�F�R���G�H���O�D�V��
leyes religiosas y no 
tenerlos. 

Imaginad a otro, alguien que busca la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q, que no tiene ornamentos 
de oro ni nada parecido, pero que siente mucha �D�O�H�J�U�t�D, felicidad y asp�L�U�D�F�L�y�Q 
hacia los cuatro puntos: 

 
1) Todos tenemos la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
2) La suciedad, las emociones y las impurezas son eliminables. 
3) �'�H�V�S�X�p�V���G�H���H�O�L�P�L�Q�D�U�O�D�V�����W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���L�O�X�P�L�Q�D�G�D�V���F�R�P�R���O�D�V��������

marcas �P�D�\�R�U�H�V���H�V�W�i�Q���D�K�t���L�Q�W�D�F�W�D�V�����V�L�Q���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���X�Q�D���R�E�Vtruida o 
incapacitada. 

4) La actividad de Buda se manifiesta todo el tiempo, como en los nueve 
ejem �S�O�R�V���F�R�P�R���H�O���G�H�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D���H�Q���H�O���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 

El �V�H�x�R�U Maitreya �H�V�W�i diciendo que cuando �W�H�Q�p�L�V la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q y la �D�O�H�J�U�t�D 
incluso por escucha�U���H�V�W�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���� �Y�X�H�V�W�U�R���P�p�U�L�W�R���H�V���P�X�F�K�R���P�D�\�R�U���T�X�H���H�O��
de la persona �T�X�H���H�V�W�i���R�I�U�H�F�L�H�Q�G�R incontables ornamentos de oro a miles de 
budas todos los �G�t�Ds. P�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R���T�X�H���Q�R���H�V�W�D�P�R�V���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���G�H�E�i�L�V���G�H��
�D�E�D�Q�G�R�Q�D�U���O�D�V���S�U�i�F�W�L�F�D�V���G�H generosidad. Simplemente estamos diciendo que 
�V�L�� �K�D�F�p�L�V��cualquier cosa con la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q a esos cuatro puntos, �K�D�E�U�i una 
gran diferencia. �£�(�V�W�R es muy importante! 

 

El que escucha tan solo una sola palabra de esto y, tras escucharla, tiene 
fe en ella, �D�O�F�D�Q�]�D�U�i���X�Q�D���Y�L�U�W�X�G���P�D�\�R�U���T�X�H la de la conducta correcta del 
sabio que, �D�Q�K�H�O�D�Q�G�R���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���P�i�V���H�O�H�Y�D�G�D�����P�D�Q�W�L�H�Q�H���V�L�Q���H�V�I�X�H�U�]�R���O�D��
conducta correcta de cuerpo, palabra y mente, incluso durante muchos 
eones �F�y�V�P�L�F�R�V�� 

Una persona inteligente que desea la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q puede guardar con su 
cuerpo, palabra y mente una conducta moral impecable y hacerlo sin 
esfuerzo incluso durante muchos eones. Otra puede simplemente escuchar 
una palabra de esto y �W�U�D�V���H�V�F�X�F�K�D�U�O�D���O�O�H�Q�D�U�V�H���G�H���G�H�Y�R�F�L�y�Q�����e�O���D�O�F�D�Q�]�D�U�i��
�X�Q���P�p�U�L�W�R���P�D�\�R�U���\���P�i�V���Giverso que la virtud surgida de la disciplina. 

Igualmente, considerad a alguien que se dedica a �O�D���S�U�i�F�W�L�F�D���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� 
evitando con diligencia las acciones no virtuosas de cuerpo, palabra y mente. 
Esto �W�L�H�Q�H�� �P�X�F�K�R�� �P�p�U�L�W�R���� �3�H�U�R�� �R�W�U�D�� �Y�H�]���� �W�R�G�D�� �H�V�D�� �G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D�� �Q�R�� �H�V�� �Q�D�Ga 
comparada con �D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���W�L�H�Q�H���O�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q��a estos cuatro puntos. Estas 
estrofas han establecido claramente que, igual que en el Madhyamika, para 
los budistas Mahayanas, en realidad �S�D�U�D���O�R�V���E�X�G�L�V�W�D�V���H�Q���J�H�Q�H�U�D�O�����O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��
�H�V�� �P�i�V importante que las acciones. Sobrepasa todas las cosas como la 
generosidad, la �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�����O�D���P�R�U�D�O�L�G�D�G���R���O�D���p�W�L�F�D�����(�V���P�X�F�K�R���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��
pensar que todos los seres sintientes tienen �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �T�X�H�� �O�D�V��
impurezas son eliminables, y que tras eliminar sus impurezas todas las 
cualidades y actividades de Buda �H�V�W�i�Q �S�U�H�V�H�Q�W�H�V�����(�V���P�X�F�K�R���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��
pensar en estos cuatro puntos que ser un �F�R�P�S�O�H�W�R�� �I�D�Q�i�W�L�F�R�� �G�H�� �O�D�V�� �O�H�\�H�V��
religiosas y no tener estos cuatro. 
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Alguien con la 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�R�V 
cuatro puntos tiene 
�P�X�F�K�R���P�i�V���P�p�U�L�W�R��
que alguien que 
practica vipashyana 
con el fin de lograr la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�6�R�O�R���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��
puede arrancar de 
�U�D�t�]���O�D�V���L�Ppurezas y 
los oscurecimientos 
cognitivos, por lo cual 
es tan importante 
escuchar estos cuatro 
puntos. 

Uno que escucha tan solo una palabra de esto y, tras escucharla, tiene fe 
en ella, �D�O�F�D�Q�]�D�U�i una virtud mayor que la estabilidad meditativa de aquellos 
cuyo dhyana libera a los tres mundos de los fuegos de las impurezas y logra 
el estado divino d�H�O���S�D�U�D�t�V�R���G�H���%�U�D�K�P�D�����L�Q�F�O�X�V�R���V�L���S�U�D�F�W�L�F�Dn para alcanzar 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q suprema e inmutable. 

Alguien puede que por fin logre la estabilidad meditativa divina y la morada 
de Brahma, extinguiendo �D�V�t��los fuegos de todas las aflicciones en los tres 
reinos de la existencia, y puede que cultive todo esto como un medio para 
�D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�yn inmutable y perfecta. Otro puede simplemente 
escuchar una palabra de esto y tras escucharla llenarse de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �e�O 
�D�O�F�D�Q�]�D�U�i mayores �P�p�U�L�W�R�V y �P�i�V diversos que la virtud que surge de esa 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 

 
De forma similar, imaginad a alguien practicando el samadhi con el fin de 
extinguir los fuegos de las impurezas, los fuegos del deseo y la ira, o que 
practique las cuatro absorciones, o incluso que practique vipashyana con el fin 
de lograr el estado de �%�X�G�D�����S�H�U�R���V�L�Q���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���R���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q��a estos cuatro 
�S�X�Q�W�R�V�����8�Q�D���Y�H�]���P�i�V�� �D�O�J�X�L�H�Q���F�R�Q���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�R�V���F�X�D�W�U�R���S�X�Q�W�R�V���W�L�H�Q�H��
�P�X�F�K�R���P�i�V���P�p�U�L�W�R�� 

 

�/�D���J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G���W�U�D�H���D�E�X�Q�G�D�Q�F�L�D�����O�D���F�R�Q�G�X�F�W�D���F�R�U�U�H�F�W�D���O�O�H�Y�D���D���H�V�W�D�G�R�V���P�i�V 
elevados, la estabilidad meditativa elimina las impurezas, pero �S�U�D�M�x�D 
elimina �W�R�G�D�V���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V���\���O�R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���H�V�W�D���S�U�D�M�x�D���H�V���O�R���P�i�V��
excelente: su causa es estudiar [textos] como este. 

�¢�3�R�U���T�X�p���>�H�V���W�D�Q���E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V�R�@�"���/�D���J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G���V�R�O�R���S�U�Rporciona riqueza, la 
disciplina lleva a los estados �P�i�V elevados de la existencia y la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q 
elimina �O�D�V�� �D�I�O�L�F�F�L�R�Q�H�V���� �/�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�G�R�U�D�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V��
aflicciones y �>�R�E�V�W�i�F�X�O�R�V al] conocimiento. Por lo tanto es suprema y su 
causa es estudiar esto. 

 
La generosidad ordinaria trae como resultado la riqueza. La disciplina y la 
conducta moral ordinarias dan como resultado el renacimiento superior. La 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q �R�U�G�L�Q�D�U�L�D�� �S�X�H�G�H�� �V�X�S�U�L�P�L�U�� �O�D�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�H�V���� �3�H�U�R�� �V�R�O�R�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D��
puede arrancar de ra�t�] las impurezas y los oscurecimientos cognitivos. Por eso 
es tan importante escuchar los sutras y shastras que explican los cuatro 
puntos. Otra vez esto se va a explicar de una manera �P�i�V detallada, 
empezando con otro resumen. 
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Esta presencia, lo que llega a ser, sus cualidades y el logro del bien, estos 
cuatro puntos son el dominio del perfecto conocimiento de los Budas, como 
se ha explicado. 

La presencia [del elemento], su resultado, sus cualidades y el logro del 
beneficio 
son los objetos de conocimiento de un buda. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Los bodhisattvas 
que son afortunados 
y sabios �W�H�Q�G�U�i�Q 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q a estos 
cuatro puntos, y 
�D�G�H�P�i�V �V�D�E�U�i�Q que 
se aplican a los 
�G�H�P�i�V�� Con esta 
actitud alcan�]�D�U�i�Q��
�U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H���O�D 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

�$���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D���I�H���H�Q���H�V�W�R�V�����G�H�O���K�H�F�K�R���Ge estar presentes, de su poder, y de 
estar dotados con l�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�����O�R�V���V�D�E�L�R�V���P�D�G�X�U�D�Q���U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H���D�O���O�R�J�U�R��
del Tathagata. 

Cuando�����F�R�P�R���V�H���H�[�S�O�L�F�y���F�R�Q���D�Q�W�H�U�L�R�U�L�G�D�G�� �H�O���T�X�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�H���H�V�W�i���O�O�H�Q�R���G�H��
�G�H�Y�R�F�L�y�Q���D���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D, habilidad y cualidades de estos cuatro�����V�H�U�i���G�R�W�D�G�R��
�U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H de la fortuna con la cual uno logra el estado de un tathagata. 

 
�'�H�E�H�U�t�D�L�V���H�V�F�U�L�E�L�U���H�V�W�D�V���G�R�V���H�V�W�U�R�I�D�V���H�Q���D�O�J�~�Q���V�L�W�L�R���G�R�Q�G�H���S�R�G�i�L�V leerlas una 
�\���R�W�U�D���Y�H�]�����(�V�W�H���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H�O���%�X�G�D�����H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D, �H�V�W�i���F�R�Q nosotros. 
Esas impurezas son eliminables. Tras eliminarlas, las cualidades del Buda 
�H�V�W�i�Q���D�K�t�����<���Q�R���V�R�O�R���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�����V�L�Q�R���T�X�H���W�D�P�E�L�p�Q���O�D�V���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�H�O Buda 
�H�V�W�i�Q���D�K�t�����6�L���D�O�J�X�L�H�Q���H�V���D�I�R�U�W�X�Q�D�G�R���\���V�D�E�L�R�����W�H�Q�G�U�i���G�H�Y�R�F�L�y�Q���S�R�U���H�V�W�R�V��cuatro 
puntos. Cuando este bodhisat�W�Y�D���P�L�U�D���D���R�W�U�R�V�����H�V�W�H���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���V�D�E�U�i���T�X�H���Oa 
n�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�[�L�V�W�H�� �H�Q�� �H�O�O�R�V�� �\�� �T�X�H�� �V�X�� �V�X�F�L�H�G�D�G�� �H�V�� �H�O�L�P�L�Q�D�E�O�H����
que �W�U�D�V�� �H�O�L�P�L�Q�D�U�O�D���� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�W�i�Q�� �D�K�t�� �L�Q�W�D�F�W�D�V�� �\���T�X�H�� �O�D�V��
actividades �G�H�O�� �%�X�G�D�� �H�V�W�i�Q�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�i�Q�G�R�V�H���� �&�R�Q�� �H�V�W�H�� �W�L�S�R�� �G�H actitud, tal 
�E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���D�O�F�D�Q�]�D�U�i���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q con rapidez. 

 

�0�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���I�H�����X�Q�R���F�U�H�H���T�X�H���H�V�W�H���G�R�P�L�Q�L�R���L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H�����T�X�H 
�µ�D�O�J�X�L�H�Q como �\�R�¶ lo puede alcanzar y que una vez alcanzado, tiene tales 
cualidades y dones. 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 272  

Los que se dan cuenta de que�����©�(�V�W�H���R�E�M�H�W�R���L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H���\��
alguien como yo puede conseguirlo; su logro �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U�i tales cualidades 
y �G�R�Q�H�V�ª �D�V�S�L�U�D�U�i�Q a ello llenos de fe. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Uno de los principales 
retos de los 
practicantes 
Mahayanas es que no 
tienen una bodhichitta 
�I�L�U�P�H�����S�H�U�G�L�H�Q�G�R���D�V�t���O�D 
�Y�D�O�H�Q�W�t�D cuando 
encuen tran 
dificultades. 

 
�(�V���I�i�F�L�O���K�D�E�O�D�U���G�H��
tener �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�R�U��
�µ�W�R�G�R�V los seres 
�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�¶�� pero es 
abstracto. Es mucho 
�P�i�V���G�L�I�t�F�L�O���W�H�Q�H�U 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�R�U���V�R�O�R��
un ser sintiente. 

 
Incluso los 
practicantes �P�i�V��
veteranos se olvidan 
de que tienen la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
cuando rezan al Buda. 
�1�X�H�V�W�U�D�V���S�U�i�F�W�L�F�D�V 
llegan a ser muy 
�W�H�t�V�W�D�V si olvidamos 
estos cuatro puntos. 

 
Cuando comprenda- 
mos los cuatro puntos 
y sepamos que ya 
tenemos todas estas 
cualidades de Buda, 
no nos 
desanimaremos en el 
camino. 

Por lo tanto, la bodhichitta �H�V�W�i siempre presente en ellos como e l  
recipiente p�D�U�D���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���V�L�Q�F�H�U�D�����H�O���H�V�I�X�H�U�]�R��
gozoso, la �D�W�H�Q�F�L�y�Q���S�O�H�Q�D�����O�D���H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G���P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D�����O�D���S�U�D�M�x�D���\���R�W�U�D�V�� 

Al co�Q�Y�H�U�W�L�U�V�H�� �D�V�t�� �H�Q�� �U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���� �F�R�P�R�� �O�D��
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���� �O�D �G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D���� �O�D�� �D�W�H�Q�F�L�y�Q�� �S�O�H�Q�D���� �O�D�� �H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G�� �P�H�G�L�W�D�W�L�Y�D���� �O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���\���G�H�P�i�V�����O�D bodhichitta �V�L�H�P�S�U�H���H�V�W�D�U�i���S�U�H�V�H�Q�W�H���H�Q ellos. 

 
Estas dos estrofas hablan de uno de los principales retos para el practicante 
Mahayana, que es el de no tener una bodhichitta firme. �<���W�D�P�E�L�p�Q���O�D���U�D�]�y�Q���S�R�U��
la que no tenemos una bodhichitta firme. �(�V���D�O�J�R���D�V�t�����6�L���H�V�W�i�L�V���F�R�Q�G�X�F�L�H�Q�G�R��
�G�H���D�T�X�t���D���3�D�U�t�V�����V�D�E�p�L�V���T�X�H���3�D�U�t�V���H�V�W�i���D�O�O�t�����(�V���D�O�F�D�Q�]�D�E�O�H�����6�D�E�p�L�V���T�X�H cada 
vez que las ruedas gira�Q���� �R�V�� �H�V�W�i�L�V�� �D�F�H�U�F�D�Q�G�R���� �3�X�H�G�H�� �T�X�H�� �K�D�\�D�� �D�O�J�~�Q��
�R�E�V�W�i�F�X�O�R �H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����S�H�U�R���V�D�E�p�L�V���T�X�H���V�L���F�R�Q�W�L�Q�X�i�L�V���H�O���Y�L�D�M�H�����3�D�U�t�V���Q�R���R�V���Y�D��
a decepcionar. �(�V�W�i �D�O�O�t�� Pero los bodhisattvas como nosotros, cuando 
intentamos beneficiar a los seres, nos encontramos con todo tipo de seres 
sintientes, incluyendo a �D�O�J�X�Q�R�V�� �P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O�H�V���� �<�� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �S�H�U�G�H�P�R�V�� �O�D��
�Y�D�O�H�Q�W�t�D���� �&�R�P�R�� �G�L�M�R�� �3�D�W�U�X�O Rinpoche���� �H�V�� �I�i�F�L�O�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �µ�W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V��
�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�¶�����G�H���W�H�Q�H�U���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���R bodhichitta por todos los seres sintientes, es 
�D�O�J�R���D�E�V�W�U�D�F�W�R�����3�H�U�R���W�H�Q�H�U���F�R�P�S�D�V�L�yn por �X�Q���V�H�U���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H���H�V���P�X�F�K�R���P�i�V���G�L�I�t�F�L�O��
�T�X�H���W�H�Q�H�U���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�R�U���W�R�G�R�V�� �O�R�V �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �£�S�R�U�T�X�H���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�H��
�S�U�H�I�H�U�L�U�t�D�L�V���G�H�M�D�U���D���H�V�W�H���V�H�U���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H���D��un lado y buscar a otro �P�i�V���I�i�F�L�O���F�R�Q���H�O��
que tratar primero! 

Incluso antes de pensar �H�Q�� �R�W�U�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �W�H�Q�H�U�� �Y�D�O�H�Q�W�t�D�� �E�D�V�D�Ga 
�~�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�Q���X�Q�R���P�L�V�P�R���H�V���G�L�I�t�F�L�O����Cuando los practicantes Mahayanas �P�i�V��
veteranos practican�����F�R�Q�I�t�D�Q���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����H�O���%�X�G�D�����O�D�V���E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H�O Buda 
y todo eso, pero se olvid�D�Q���G�H���T�X�H���H�V�W�H���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���F�R�Q���H�O�O�R�V����Y 
por eso, t�R�G�R�V���Q�X�H�V�W�U�R�V���P�p�W�R�G�R�V���G�H���S�U�i�F�W�L�F�D�����W�R�G�D�V���Q�X�H�V�W�U�D�V���S�U�i�F�W�L�F�D�V���V�R�Q�����Hn 
realidad, �P�X�\�� �W�H�t�V�W�D�V���� �(�V�� �D�O�J�R�� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �U�H�]�D�U�� �D�� �%�X�G�D�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �%�X�G�D�� �W�H��
convierta en Buda. B�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�V�W�i�L�V olvidando estos cuatro puntos. 

Escuchar, contemplar, meditar y tener �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q por estos cuatro puntos es 
muy importante, incluso tener una bodhichitta firme en un principio. El hecho 
�H�V���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���H�V�W�H���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H���%�X�G�D�����H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���\���T�X�H incluso 
personas como nosotros podemos obtener todas esas cualidades de Buda de 
�O�D�V���T�X�H���K�H�P�R�V���K�D�E�O�D�G�R�����<���P�i�V���T�X�H���H�V�R�����O�D�V���W�H�Q�H�P�R�V���\�D�����7�H�Q�H�P�R�V���W�R�G�D�V���H�Vtas 
�F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �\�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�R�Q�H�V���� �Q�L�� �X�Q�D�� �P�H�Q�R�V���� �&�X�D�Q�G�R�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�i�L�V�� �H�V�W�R��
�W�H�Q�G�U�p�L�V �O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�Q�W�U�D�U�� �H�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R��Mahayana. �1�R�� �R�V�� �V�H�Q�W�L�U�p�L�V��
cansados ni desanimados en el 
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camino Mahayana���� �V�H�U�p�L�V�� �G�L�O�L�J�H�Q�W�H�V����Y s�L�Q�� �H�V�I�X�H�U�]�R���� �F�D�V�L�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H, 
b�X�V�F�D�U�p�L�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �T�X�H�� �R�V�� �U�H�Fuerden estos cuatro puntos y entonces 
�P�H�G�L�W�D�U�p�L�V��sobre �H�O�O�R�V���� �/�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�R�V�� �F�X�D�W�U�R�� �S�X�Q�W�R�V�� �H�V�� �H�O�� �~nico 
�P�p�W�R�G�R���T�X�H���D�V�H�J�X�U�D�U�i que un bodhisattva no se rinda. 

 

Como esto �H�V�W�i siempre presente, los hijos de los victoriosos no se �G�H�V�Y�t�D�Q 
y las paramitas acumuladas por la virtud se perfeccionan hasta ser 
inmaculadas. 

Al estar [la bodhichitta] siempre presente en ellos, los herederos del 
Victorioso no vuelven para �D�W�U�i�V�����/�D���S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H�O���P�p�U�L�W�R���V�H���U�H�I�L�Q�D�U�i���K�D�V�W�D��
ser transformada en pureza total. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tener los cuatro 
puntos �W�D�P�E�L�p�Q se 
convierte en una 
ayuda para acumular 
�P�p�U�L�W�R���\ �V�D�E�L�G�X�U�t�D. 

La virtu�G���� �O�D�V�� �S�U�L�P�H�U�D�V�� �F�L�Q�F�R�� �S�D�U�D�P�L�W�D�V���� �V�H�� �O�O�H�Y�D�� �D�� �O�D�� �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q�� �S�R�U�� �O�D��
ausencia de c�X�D�O�T�X�L�H�U���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R���W�U�L�S�O�H���H�Q���U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���H�O�O�D�V�����6�H���S�X�U�L�I�L�F�D�Q��
por completo �F�R�Q���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H���V�X�V���R�S�X�H�V�W�R�V�� 

�&�X�D�Q�G�R���H�V�W�D�V���F�L�Q�F�R���S�H�U�I�H�F�F�L�R�Q�H�V���G�H�O���P�p�U�L�W�R���Q�R���V�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�G�Ds en la 
triple �G�L�Y�L�V�L�y�Q���� �V�H�� �K�D�F�H�Q�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �S�H�U�I�H�F�W�D�V�� �\�� �S�X�U�D�V���� �\�D�� �T�X�H�� �V�X�V��
aspectos opuestos se han abandonado. 

 
Seguimos a partir de la estrofa 386. Tener los cuatro puntos, escuchar, 
contemplar, �P�H�G�L�W�D�U�� �\�� �W�H�Q�H�U�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �S�R�U�� �H�O�O�R�V�� �Q�R�� �V�R�O�R�� �D�V�H�J�X�U�D�� �T�X�H un 
bodhisattva no se desanime en el camino. �7�D�P�E�L�p�Q se convierte en una ayuda 
para generar todas las �D�F�X�P�X�O�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���P�p�U�L�W�R���\���V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 

 

 

�/�D�� �Y�L�U�W�X�G�� �Q�D�F�L�G�D�� �G�H�O�� �G�D�U�� �H�V�� �O�D�� �J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G���� �O�D�� �G�H�� �O�D�� �D�F�F�L�y�Q�� �F�R�U�U�H�F�W�D���� �O�D��
conducta correcta. La paciencia y la estabilidad meditativa nacen ambas de 
la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� y la perseverancia gozosa es un �D�F�R�P�S�D�x�D�Q�W�H���S�D�U�D todas. 
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Hay tres clases de 
�P�p�U�L�W�R que se 
acumulan �D���W�U�D�Y�p�V���G�H��
la generosidad, la 
disciplina y la 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q. 

 
En el Madhyamika la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���O�D���F�R�P- 
p�U�H�Q�V�L�y�Q de la 
vacuidad. �$�T�X�t��
significa la com- 
�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�R�V���F�X�D�W�U�R 
puntos. Significan lo 
mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay que derrotar  
dos tipos de 
oscurecimientos: las 
impurezas y los oscu- 
recimientos cognitivos 
(el tener conceptos de 
agente, �D�F�F�L�y�Q y 
objeto). 

�(�O���P�p�U�L�W�R���G�H���O�D���J�H�Q�H�U�R�V�L�G�D�G���V�X�U�J�H���G�H�O���G�D�U�����H�O���G�H���O�D���P�R�U�D�O�L�G�D�G���G�H���O�D���F�R�Q�G�X�F�W�D 
moral. Los dos aspectos de la paciencia y la estabilidad meditativa son el 
resultado de l�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����\���O�D���G�L�O�L�J�H�Q�F�L�D���D�F�R�P�S�D�x�D���D���W�R�Go. 

�$�T�X�t se explican tres clases de �P�p�U�L�W�R�� El �P�p�U�L�W�R acumulado mediante la 
generosidad, el �P�p�U�L�W�R acumulado mediante la disciplina y el �P�p�U�L�W�R acumulado 
mediante �O�D���S�D�F�L�H�Q�F�L�D���\���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���T�X�H���V�H���F�R�P�E�L�Q�D�Q���M�X�Q�W�R�V���\���V�H���G�H�Q�R�P�L�Q�D�Q��
�µ�P�p�U�L�W�R�V acumulados mediante la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�¶�� Esto es muy similar al principio 
del �F�D�S�t�W�X�O�R���Q�R�Y�H�Q�R���G�H�O���%�R�G�K�L�F�K�D�U�\�D�Y�D�W�D�U�D���G�H���6�K�D�Q�W�L�G�H�Y�D�����G�R�Q�G�H���H�[�S�O�L�F�D��por 
�T�X�p la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �H�V�� �O�R�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �7�D�P�E�L�p�Q, al final de casi todos los 
�F�D�S�t�W�X�O�R�V���G�H�O Madhyamakavatara, Chandrakirti habla sobre las paramitas de 
una forma muy parecida. 

�/�D�� �~�Q�L�F�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �U�D�G�L�F�D�� �H�Q�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�� �H�[�S�O�L�F�D�U�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �(�Q�� �O�D��
Madhyamika, �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �O�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G���� �$�T�X�t�� �O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���O�D �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�R�V���F�X�D�W�U�R���S�X�Q�W�R�V����En realidad significan 
lo mismo. 

 

 

Se considera que los �µ�S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�V �W�U�L�S�O�H�V�¶ son los oscurecimientos 
cognitivos, los pensamientos avariciosos y parecidos como los 
oscurecimientos de las impurezas. 

Cualquier �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q [en �W�p�U�P�L�Q�R�V�@ de los tres �F�t�U�F�X�O�R�V se considera 
el velo �G�H���O�R�V���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���D�O���Fonocimiento. Cualquier impulso a la avaricia y 
�G�H�P�i�V���V�H considera que es el velo de los venenos mentales 

 
Hay que derrotar dos tipos de oscurecimientos. El primer tipo de 
oscurecimiento �H�V�� �H�O�� �G�H�� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �F�R�P�R�� �O�D�� �S�D�V�L�y�Q���� �O�D�� �D�J�U�H�V�L�y�Q�� �\�� �O�D��
ignorancia. El segundo tipo lo forman los oscurecimientos cognitivos, que son 
�E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �W�H�Q�H�U�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�V �F�R�P�R�� �O�R�V�� �G�H�� �D�J�H�Q�W�H���� �D�F�F�L�y�Q�� �\�� �R�E�M�H�W�R�� ���T�X�H�� �D��
veces se denominan las �µ�W�U�H�V���H�V�I�H�U�D�V�¶���R �µ�W�U�H�V���F�t�U�F�X�O�R�V�¶���G�H���O�D���D�F�F�L�y�Q�������(�Q���H�V�W�H��
caso puede que uno no tenga ninguna emoci�y�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�D���F�R�P�R���G�H�V�H�R�� ansia 
o �D�J�U�H�V�L�y�Q�����S�H�U�R���W�R�G�D�Y�t�D���X�Q�R���W�L�H�Q�H���O�D�V���G�L�V�W�L�Q�F�L�R�Q�H�V de agente, �D�F�F�L�y�Q y objeto. 
Dicho de otra forma, se tienen �D�~�Q��extremos o distinciones dualistas. Este es 
el oscurecimiento a la omnisciencia, que es la impureza que los bodhisattvas 
�L�Q�W�H�Q�W�D�Q���G�H�U�U�R�W�D�U�����,�Q�F�O�X�V�R���G�H�V�S�X�p�V���G�H���T�X�H���X�Q�R���K�D�\�D���G�H�V�W�U�X�L�G�R���R interrumpido 
�H�O���V�D�P�V�D�U�D�����W�R�G�D�Y�t�D���V�H���S�X�H�G�H���W�H�Q�H�U���H�V�H���R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�� 
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�/�D���~�Q�L�F�D���I�R�U�P�D���G�H���G�H�V- 
truir los dos oscureci- 
mientos es tener 
sabidu �U�t�D���\���O�D���~�Q�L�F�D��
forma de obtenerla es 
teniendo la �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��
�\���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q por los 
cuatro puntos. 
�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V��
escucharlos una y otra 
vez. 

 
Historia de �F�y�P�R Buda 
era un bodhisattva que 
�V�H���W�L�U�y���D�O���I�X�H�J�R���S�R�U��
solo una estrofa de 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D. 

 
 
 
 
 

Las cualidades y 
actividades de los 
maestros del pasado 
como Gampopa, 
Milarepa, �-�D�P�J�|�Q 
Kongtr�•l, Jamyang 
Khyentse y Kyabje 
Dilgo Khyentse 
Rinpoche. 

 
 
 
 
 
 
 

Relato de Kyabje Dilgo 
Khyentse Rinpoche re- 
�F�L�E�L�H�Q�G�R���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
en Chengdu en los 
noventa. 

�1�R���K�D�\���P�H�G�L�R���G�H���H�O�L�P�L�Q�D�U�O�R�V���V�L���Q�R���H�V���F�R�Q���S�U�D�M�x�D�����S�R�U �O�R���W�D�Q�W�R�����O�D���S�U�D�M�x�D���H�V��
la mejor de todas las paramitas. Su base se encuentra en el estudio, de 
forma que el estudio es supremo. 

�<�D���T�X�H���D�S�D�U�W�H���G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�G�R�U�D���Q�R���K�D�\���R�W�U�D���F�D�X�V�D���T�X�H���H�O�L�P�L�Q�H��
estos [velos], esta �V�D�E�L�G�X�U�t�D discriminadora es suprema. Su base es el 
estudio, �D�V�t que dicho estudio es supremo. 

Bueno, esto es algo que podemos y debemos hacer. La �~�Q�L�F�D forma de 
destruir los �G�R�V�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �H�V�� �W�H�Q�H�U�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �T�X�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�� �O�D��
vacuidad, que es la �V�D�E�L�G�X�U�t�D��que comprende la falta de existencia propia de 
�O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���\���Oa falta de existencia propia de la persona. L�D���~�Q�L�F�D���I�R�U�P�D���G�H��
obtener eso es teniendo la �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q y �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q por los cuatro puntos y la 
�~�Q�L�F�D manera de empezar es �H�V�F�X�F�K�i�Q�G�R�O�R�V���� �'�H�E�H�U�t�D�L�V�� �H�V�F�X�F�K�D�U�O�R�V���� �X�Q�D�� �\��
otra vez. Como dijo Maitreya, la sabi�G�X�U�t�D �G�H���O�D���H�V�F�X�F�K�D���H�V���O�D���P�i�V���V�X�S�U�H�P�D�� 

Hay una historia de cuando Buda Shakyamuni era un bodhisattva y quiso 
escuchar una estrofa de �V�D�E�L�G�X�U�t�D�����(�O���P�D�H�V�W�U�R���O�H���S�L�G�L�y���T�X�H���V�H���W�L�U�D�U�D���D�O���I�X�H�J�R���\��
�p�O �G�L�M�R���T�X�H���O�R���K�D�U�t�D�����&�U�H�R���T�X�H���Oo hizo. Esta historia es muy significativa. Todo 
�O�R���T�X�H���p�O���T�X�H�U�t�D era �R�t�U hablar de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D y nada �P�i�V�� No iba a escribir 
sobre ella, porque iba a tirarse al fuego y morir. No �W�H�Q�t�D una �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q oculta 
ni publicitaria. No iba a escuchar la estrofa para poder jactarse en el futuro de 
que �W�H�Q�t�D el �~�Q�L�Fo linaje de �V�D�E�L�G�X�U�t�D viviente, �£�H�O tipo de cosas que vemos 
mucho estos �G�t�D�V en las revistas budistas! Este bodhisattva solo �T�X�H�U�t�D 
escuchar, eso es todo. Esa es una m�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q asombrosa. 

En mi vida, he tenido la fortuna de experimentar esto con Kyabje Dilgo Khyentse 
Rinpoche. Por desgracia, cuando hablo de la grandeza y cualidades de 
Rinpoche, la gente no me cree. Piensan que estoy exagerando, o creen que soy 
parcial o tolerante, diciendo esas cosas solo porque �O�H�� �T�X�H�U�t�D.  �£�(�V�R es muy 
frustrante! Y solo estoy hablando desde mi �S�H�T�X�H�xa y limitada capacidad y 
punto de vista. Cuando uno lee sobre los hechos y actividades de los maestros 
�G�H�O���S�D�V�D�G�R���F�R�P�R���*�D�P�S�R�S�D�����0�L�O�D�U�H�S�D�����-�D�P�J�|�Q���.�R�Q�J�W�U�•l y Jamyang Khyentse, 
uno se �S�U�H�J�X�Q�W�D���F�y�P�R���S�X�G�L�H�U�R�Q hacer todo lo que afirmaban haber hecho. Pero 
cuando uno ve seres como Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche, se convence uno 
por �V�t���P�L�V�P�R���� �6�t���� �G�H�E�H���K�D�E�H�U���R�F�X�U�U�L�G�R���D�V�t���� �3�H�U�R���V�L�� �X�Q�R��se lo cuenta a otras 
personas, piensan que es solo una leyenda. Por desgracia, creo que las 
acciones y actividades de Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche �V�H���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�i�Q���H�Q��
una leyenda. Y digo �µpor desgracia�¶ porque la gente no cree en las leyendas. 

En cualquier caso, Rinpoche �U�H�E�R�V�D�E�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �'�K�D�U�P�D�� �\�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D. 
Incluso e�Q���V�X�V���~�O�W�L�P�R�V���G�t�D�V�����H�Q�V�H�x�D�E�D���V�L�H�P�S�U�H���T�X�H���W�H�Q�t�D��la oportunidad. Por 
supuesto, �V�D�E�H�P�R�V�� �T�X�H�� �H�Q�V�H�x�y�� �K�D�V�W�D�� �H�O�� �I�L�Q�D�O�� �\�� �T�X�L�]�i�V�� �H�V�R�� �Q�R�� �V�H�D��
sorprendente. Pero �W�D�P�E�L�p�Q���H�V�F�X�F�K�y y �U�H�F�L�E�L�y �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���K�D�V�W�D���H�O���I�L�Q�D�O�����£�(�V�R��
�H�V���L�Q�F�U�H�t�E�O�H���G�H�V�G�H cualquier punto de �Y�L�V�W�D�����$�X�Q�T�X�H���O�R���F�R�Q�R�F�t�D���W�R�G�R�����H�V�R���H�V��
�V�H�J�X�U�R�����V�X���D�Q�K�H�O�R���\���D�S�U�H�F�L�D�F�L�y�Q���S�R�U���H�O���'�K�D�U�P�D���H�U�Dn tan grandes que siempre 
se las arreglaba para encontrar �D�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �T�X�H�� �W�H�Q�t�D�� �F�L�H�U�W�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �R��
transmisiones que �p�O afirmaba no tener. Y encontraba a muchas de estas 
personas en mitad de la nada. Recuerdo cuando 
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�¢�&�X�i�O es la esencia 
de la forma? 

�H�V�W�i�E�D�P�R�V���H�Q��Chengdu, en China en los noventa, cuando las cosas estaban 
�W�R�G�D�Y�t�D �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �W�H�Q�V�D�V�� �\�� �Q�R�� �K�D�E�t�D�� �P�X�F�K�R�V�� �E�X�G�L�V�W�D�V����Rinpoche siempre 
estaba haciendo algo como ceremonias de ofrendas (pujas) o dando 
iniciaciones. Pero �H�V�W�i�E�D�P�R�V �H�Q�� �&�K�H�Q�J�G�X���� �¢�T�X�L�pn iba a �U�H�F�L�E�L�U�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
�H�Q�W�R�Q�F�H�V�"�� �£�1�R�� �P�X�F�K�D�� �J�H�Q�W�H���� �8�Q �G�t�D�� �Q�R�V�� �S�L�G�L�y�� �T�X�H�� �I�X�p�U�D�P�R�V�� �D�O�� �K�R�W�H�O�� �\�� �D�O�O�t��
�K�D�E�t�D un monje muy harapiento a punto de abrir un libro y Rinpoche nos �S�L�G�L�y 
a todos nosotros que nos �V�H�Q�W�i�U�D�P�R�V y �H�V�F�X�F�K�i�U�D�P�R�V�� Dijo que era una cierta 
tra�Q�V�P�L�V�L�y�Q que se iba a extinguir y q�X�H���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���U�H�F�L�E�L�U�O�D�����£�<���D�V�t���S�D�V�D�P�R�V��
el tiempo los �G�R�V���G�t�D�V��siguientes! 

�6�X���p�Q�I�D�V�L�V���H�Q���H�V�F�X�F�K�D�U���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V����tan solo en escuchar el sonido de las 
ense�x�D�Q�]�D�V�����H�U�D���L�Q�F�U�H�t�E�O�H�����&�X�D�Q�G�R���G�D�E�D���J�U�D�Q�G�H�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���H�Q���1�H�S�D�O�� �K�D�E�t�D��
muchos tulkus y rinpoches �M�y�Y�H�Q�H�V, a veces 70 u 80, y muchos de ellos, al 
igual que yo, muy desenfrena�G�R�V�����1�R���D�S�U�H�F�L�i�E�D�P�R�V���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���\���P�X�F�K�R�V��
de nosotros nos �t�E�D�P�R�V �D�� �O�D�� �F�L�X�G�D�G�� �\�� �Y�R�O�Y�t�D�P�R�V�� �W�D�U�G�H�� �\�� �Q�R�V�� �S�H�U�G�t�D�P�R�V��la 
mitad. Pero Rinpoche de alguna �P�D�Q�H�U�D���V�D�E�t�D��todos �O�R�V���Q�~�P�H�U�R�V���G�H���S�i�J�L�Q�D��
de �T�X�L�p�Q se �K�D�E�t�D perdido �T�X�p�� Lo recuerdo con claridad porque Rinpoche con 
frecuencia me preguntaba �©�¢�S�X�H�G�H�V���O�H�H�U�O�H���H�V�R�"���3�R�U�T�X�H���F�U�H�R���T�X�H���I�D�O�W�y���D���H�V�D�V��
�G�R�V�� �S�i�J�L�Q�D�V�ª���� �£�6�R�O�t�D�� �H�Q�R�M�D�U�P�H mucho con estos lamas �M�y�Y�H�Q�H�V���� �S�Rrque 
siempre me tocaba leerles estos extras! Se preo�F�X�S�D�E�D���P�X�F�K�R���G�H���T�X�L�p�Q���V�H��
�K�D�E�t�D�� �S�H�U�G�L�G�R�� �T�X�p�� �S�D�U�W�H����Rinpoche era por lo general muy amable, nunca 
levantaba la voz ni nada parecido. Era diligente por �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H����
�3�R�Q�t�D�� �P�X�F�K�R�� �p�Q�I�D�V�L�V�� �H�Q�� �H�V�F�X�F�K�D�U���� �2�F�X�U�U�t�D�Q�� �W�R�G�R�� �W�L�S�R de cosas durante las 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����3�R�G�t�D�P�R�V���H�V�F�U�L�E�L�U�����P�D�Q�G�D�U���D���J�H�Q�W�H���D���F�R�P�S�U�D�U momos y libros, 
coser �K�i�E�L�W�R�V���O�R�V���X�Q�R�V�� �F�R�Q���R�W�U�R�V y Rinpoche �V�D�E�t�D���W�R�G�R���H�V�W�R, pero mientras 
�Q�R���Q�R�V���T�X�H�G�i�U�D�P�R�V���G�R�U�P�L�G�R�V���\���G�H�M�i�U�D�P�R�V���G�H���H�V�F�X�F�K�D�U�����W�R�G�R estaba bien. 

Imagino que como dice Maitreya, �O�R���P�i�V���L�Pportante para empezar con buen 
pie es escuchar. E incluso ahora, aunque estos dos (Tulku Pema Wangyal 
Rinpoche y Tulku Jigme Khyentse Rinpoche) han escuchado esto muchas 
veces, siguen �D�T�X�t�� Es probable que conozcan esto de principio a fin, pero en 
vez de relajarse por la �P�D�x�D�Q�D���\���G�H�V�S�X�p�V���Y�H�U���X�Q���E�X�H�Q���S�D�U�W�L�G�R���G�H���I�~�W�E�R�O���H�Q���O�D��
�W�H�O�H�Y�L�V�L�y�Q���� �H�V�W�i�Q�� �D�T�X�t�� Imagino que algo que podemos aprender de esto es 
que estamos manteniendo �Y�L�Y�D�� �H�V�W�D�� �W�U�D�G�L�F�L�y�Q�� �G�H�� �G�D�U�O�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D�� �D�� �O�D��
escucha. Y m�X�F�K�R�V���G�H���Y�R�V�R�W�U�R�V���K�D�E�p�L�V sacrificado muchas otras cosas para 
�H�V�W�D�U�� �D�T�X�t���� �6�X�S�R�Q�J�R�� �T�X�H�� �D�X�Q�T�X�H�� �H�V�W�p �V�D�O�L�H�Q�G�R�� �G�H�� �P�L�� �E�R�F�D���� �D�O�� �P�H�Q�R�V�� �H�V�W�i��
vinculado de alguna forma con las palabras de Maitreya. Es como el diente de 
perro del que hablamos ayer. Imagino que al �P�H�Q�R�V�� �G�H�E�H�� �W�U�D�H�U�� �D�O�J�~�Q��
beneficio.  

 
���À�ƒ���s�r���� ���•�–�”�‘�†�—�…�…�‹�×�• 

 
�8�Q�R���G�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���P�i�V���S�R�G�H�U�R�V�R�V���T�X�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�P�R�V���H�V���O�D���I�R�U�P�D�����/�D��
forma es la primera de los cinco agregados. Y especialmente en este reino, la 
forma es a lo que asignamos etiquetas. T�D�P�E�L�p�Q es uno de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V  
que nos atrae y nos repele �F�R�Q���P�i�V���L�Q�W�H�Q�V�L�G�D�G�����/�D���I�R�U�P�D���H�V���D�V�t���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R��
�P�X�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����3�R�G�p�L�V 
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Cada poro de Buda 
Vairocana alberga 
el conjunto 
completo de 
universos sin que 
Vairocana se haga 
�P�i�V grande o los 
universos se hagan 
�P�i�V �S�H�T�X�H�x�R�V. 

 
 

Esto es inconcebible. 
 

No significa que no 
�H�V�W�p permitido pensar, 
pero tampoco se 
incentiva. 

 
Se pueden usar 
muchos �P�p�W�R�G�R�V���S�D�U�D��
despertar a alguien de 
una pesadilla. 

preguntaros, �¢�F�X�i�O es la esencia de la forma? �¢�'�H �T�X�p �H�V�W�i hecha la forma? 
Si le �S�U�H�J�X�Q�W�i�L�V hoy �G�t�D a los �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V o a quien sea, os �Y�H�Q�G�U�i�Q con cosas 
como la �P�D�W�H�U�L�D�����O�D���V�X�V�W�D�Q�F�L�D�����O�R�V���i�W�R�P�R�V�����S�D�U�W�t�F�X�O�D�V���\���G�H�P�i�V�����K�D�V�W�D���O�O�H�J�D�U���D��
�O�D�V���P�i�V �S�H�T�X�H�x�D�V���H�Q�W�L�G�D�G�H�V�����6�X���U�H�V�S�X�H�V�W�D���H�V���T�X�H���O�D���I�R�U�P�D���H�V�W�i��compuesta 
�G�H���S�D�U�W�t�F�X�O�D�V�� O i�P�D�J�L�Q�R���T�X�H���S�R�G�p�L�V���G�H�F�L�U���T�X�H���O�D���I�R�U�P�D���H�V���O�D�V���S�D�U�W�t�F�X�O�D�V�� 

Si �K�D�F�p�L�V la misma pregunta a un budista, un budista Mahayana o Vajrayana, 
entonces la respuesta es que la forma es el Buda Vairocana. No tienen 
conceptos �F�R�P�R�� �O�R�V�� �i�W�R�P�R�V���� �O�D�V�� �S�D�U�W�t�F�X�O�D�V�� �\�� �G�H�P�i�V���� �'�L�F�H�Q�� �T�X�H�� �H�V�� �%�X�G�D��
Vairocana. Entonces �O�H�V���S�U�H�J�X�Q�W�i�L�V�����¢�T�X�L�p�Q���H�V���H�V�W�H���%�X�G�D���9�D�L�U�R�F�D�Q�D�" �¢�F�y�Po 
es de grande? Y en vez de �G�H�F�L�U�R�V���T�X�H���H�V���D�O�J�R���P�X�\���S�H�T�X�H�x�R�����G�L�F�H�Q���T�X�H���H�V��
muy, muy grande. Es�W�i���H�Q todas partes. Os �G�L�U�i�Q que es tan grande que llena 
todo el espacio. 

�/�O�H�Y�D�G�R�V���S�R�U���O�D���F�X�U�L�R�V�L�G�D�G���K�D�F�p�L�V���P�i�V���S�U�H�J�X�Q�W�D�V�����S�R�U�T�X�H���T�X�H�U�p�L�V���V�D�E�H�U���P�i�V��
sobre Buda Vair�R�F�D�Q�D���� �/�D�� �G�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�~�D���� �(�V�W�i�� �H�Q�� �H�O�� �P�X�G�U�D�� �G�H�� �O�D��
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� dicen. En su mano sostiene un gran cuenco de mendicante, muy 
grande. Encima del cuenco hay 25 lotos. Contando hacia arriba, dentro del 
decimotercer loto hay millones y billones de universos. Cada uno de esos 
universos �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �P�R�Q�W�y�Q�� �G�H�� �S�O�D�Q�H�W�D�V, algunos d�H�O�� �W�D�P�D�x�R�� �G�H�� �O�D�� �X�x�D�� �G�H�O��
pulgar y �R�W�U�R�V���V�R�Q���F�L�H�Q�W�R�V���G�H���Y�H�F�H�V���P�i�V���J�U�D�Q�G�H�V���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�R���S�U�R�S�L�R���S�O�D�Q�H�W�D����
Algunos no tienen seres. Otros tienen seres como nosotros. Algunos solo 
tienen budas. Algunos solo tienen bodhisattvas del octavo bhumi. Todos 
tienen distintos colores, apariencia, lenguajes y formas completamente 
diferentes. Algunos de esos seres son parecidos a ruedas, otros parecen 
hachas, otros parecen lotos y otros parecen espadas. Hay todo tipo de seres. 
Y hay un �S�H�T�X�H�x�R planeta llamado �©�3�O�D�Q�H�W�D �9�D�O�L�H�Q�W�H�ª�� �D�K�t es donde estamos. 

�$�K�R�U�D�� �V�H�Q�W�t�V��mucha �F�X�U�L�R�V�L�G�D�G�� �S�R�U�� �W�R�G�R�� �H�V�W�R�� �\�� �S�U�H�J�X�Q�W�i�L�V�� �P�i�V���� �'�L�F�H�Q�� �T�X�H��
cada poro de este Buda Vairocana alberga el conjunto completo de universos 
y planetas que acabo de describir. Pero aunque cada conjunto completo sea 
tan grande �F�R�P�R���H�O���R�U�L�J�L�Q�D�O�����%�X�G�D���9�D�L�U�R�F�D�Q�D���Q�R���V�H���K�D�F�H���P�i�V���J�U�D�Q�G�H�����D�X�Q�T�X�H��
cada conjunto �H�V�W�p�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�� �H�Q�� �H�O�� �L�Q�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �F�D�G�D�� �X�Q�R�� �G�H��
sus poros. Estoy intentando responder a algunas de vuestras preguntas 
relacionadas con las 32 marcas mayores, especialmente para los que �H�V�W�i�L�V 
�G�i�Q�G�R�O�H���Y�X�H�O�W�D�V���D los �V�X�H�x�R�V de elefantes. 

�&�X�D�Q�G�R�� �K�H�P�R�V�� �H�V�W�D�G�R�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�����K�H�P�R�V�� �H�V�W�D�G�R��
hablando de cosas inconcebibles. Ahora, es muy importante comprender que 
cuando �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H���O�R���µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶���� �Q�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H���Q�R���W�H�Q�J�i�L�V�� �S�H�U�P�L�W�L�G�R��
pensar. Pero por igual, tampoco significa que se os anime o �W�H�Q�J�i�L�V la 
�R�E�O�L�J�D�F�L�y�Q �G�H�� �S�H�Q�V�D�U���� �6�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �R�S�F�L�y�Q�� �P�i�V�� �T�X�H pensar. Si 
�T�X�H�U�p�L�V despertaros de una pesadilla en la que un elefante �R�V���H�V�W�i violando, 
�W�H�Q�p�L�V que aceptar que �H�V�W�i�Ls d�X�U�P�L�H�Q�G�R���� �1�R�� �K�D�E�U�i�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �G�H�V�S�H�U�W�D�U�� �G�H�� �O�D��
�S�H�V�D�G�L�O�O�D���V�L���H�O���H�O�H�I�D�Q�W�H���Q�R���R�V���H�V�W�i violando. Con el fin de despertar a alguien 
�T�X�H�� �H�V�W�i�� �W�H�Q�L�H�Q�G�R��semejante pesadilla, ya u�V�p�L�V�� �S�H�T�X�H�x�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �F�R�P�R��
hacerle cosquillas o pellizcarle los dedos �G�H���O�R�V���S�L�H�V�����R���P�p�W�R�G�R�V���P�i�V���J�U�D�Q�G�H�V��
como echarle un cubo de agua, no se desaconseja ninguno de estos �P�p�W�R�G�R�V�� 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra - 2004 El �V�p�S�W�L�P�R punto vajra: La actividad 278  

Pero un cubo de 
agua �I�U�t�D���Q�R���H�V���O�D��
causa de que el 
elefante desapa- 
rezca, porque para 
em�S�H�]�D�U���Q�R���K�D�E�t�D��
�Q�L�Q�J�~�Q elefante. 

�3�H�Q�V�D�U���\�D���H�V�W�i���D�K�t�����Q�R 
se desanima a 
pensar. De hecho es 
�O�R���~�Q�L�F�R que podemos 
hacer. Manipular este 
pensar es nuestro 
camino. �$�V�t���Hs como 
tenemos que 
empezar. 

No se desanima a 
pensar y al mismo 
tiempo no debemos 
olvidar que el Buda es 
impensable. 

 
 
 
 
 

Otro ejemplo de algo 
inconcebible: la 
Plegaria de 
Nagaryuna a 
Mahakali. 

 
Las 32 marcas mayo- 
�U�H�V���H�V�W�i�Q���P�i�V���D�O�O�i���G�H 
n�X�H�V�W�U�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q. 
Con gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q����
los bodhisattvas �H�V�W�in 
intentando describir 
algo que es indescrip-
tible. 

�3�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �G�H�V�D�Q�L�P�D�P�R�V�� �X�V�D�U�� �H�V�W�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V���� �Q�R�� �T�X�L�H�U�H��
decir �T�X�H���H�O���F�X�E�R���G�H���D�J�X�D���V�H�D���O�D���F�D�X�V�D���G�H���T�X�H���H�O���H�O�H�I�D�Q�W�H���V�H���Y�D�\�D�����1�R���S�U�R�Y�R�F�y��
que el �H�O�H�I�D�Q�W�H���V�H���I�X�H�U�D���S�R�U�T�X�H���S�D�U�D���H�P�S�H�]�D�U���Q�R���K�D�E�t�D���Q�L�Q�J�~�Q���H�O�H�I�D�Q�W�H����De 
igual forma, es�W�D�P�R�V�� �V�L�H�Q�G�R�� �Y�L�R�O�D�G�R�V�� �S�R�U�� �X�Q�� �P�R�Q�W�y�Q�� �G�H�� �H�O�H�I�D�Q�W�H�V�� �W�R�G�R�� �H�O��
�W�L�H�P�S�R�����6�L���T�X�H�U�p�L�V �K�D�E�O�D�U���G�H���S�D�U�D�U���H�V�R�����W�H�Q�p�L�V���T�X�H���D�F�H�S�W�D�U���T�X�H���H�V�W�i�L�V���V�R�x�D�Q�G�R����
El p�H�Q�V�D�U�� �\�D�� �H�V�W�i�� �D�K�t���� �Qo s�H�� �G�H�V�D�Q�L�P�D���D�� �S�H�Q�V�D�U���� �'�H�� �K�H�F�K�R���H�V�� �O�R���~�Q�L�F�R���T�X�H��
podemos hacer. Manipular este pensar es nuestro camino. Algunos de 
nosotros tenemos que pensar sobre el amor y la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����D�O�J�X�Q�R�V��sobre la 
bodhichitta y algunos sobre la vacuidad. Otros, tenemos que pensar en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���F�R�Q�G�X�F�W�D���P�R�U�D�O�����H�Q���X�Q�R�V���S�R�F�R�V���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V morales 
y �p�W�L�F�R�V y en hacer lo correcto. �$�V�t es como tenemos que empezar. 

�1�R���V�H���G�H�V�D�Q�L�P�D���D���S�H�Q�V�D�U���\���D�O���P�L�V�P�R���W�L�H�P�S�R���Q�R���G�H�E�p�L�V���R�O�Y�L�G�D�U���T�X�H���H�O���%�X�G�D���H�V 
impensable. Cuando hablamos del rizo de cabello del Buda sambhogakaya o 
�F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �V�X�� �F�X�H�U�S�R�� �F�R�Q�� �O�D�� �T�X�H�� �W�H�Q�J�i�L�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V o �L�P�D�J�L�Q�p�L�V���� �Q�R��
�S�R�G�H�P�R�V���L�P�D�J�L�Q�D�U�O�D���\�D���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�D���~�Q�L�F�D���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D��del supuesto cabello es 
�O�R���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���H�Q���O�D���F�D�E�H�]�D���R���T�X�L�]�i�V���H�Q���H�O pecho. El mundo se ha vuelto muy 
�S�H�T�X�H�x�R����S�R�O�t�D���R�F�X�U�U�L�U��que �F�X�D�Q�G�R���O�R�V���W�L�E�H�W�D�Q�R�V���Y�H�t�D�Q���S�R�U���S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]���H�O���S�H�O�R��
rubio, no se lo �S�R�G�t�D�Q���F�U�H�H�U���� �6�H�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�E�D�Q���T�X�p�� �H�U�D���H�V�R����Y en realidad es 
�E�D�V�W�D�Q�W�H�� �H�[�W�U�D�x�R �S�R�U�T�X�H�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H��estos practicantes Vajrayana 
visualizan deidades con el pelo r�R�M�R�� �R�� �U�X�E�L�R�� �H�Q�� �V�X�� �S�U�i�F�W�L�F�D���� �3�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R��lo 
�Y�L�H�U�R�Q���G�H���Y�H�U�G�D�G�����Q�R���V�H���O�R���S�R�G�t�D�Q �F�U�H�H�U�����1�R���V�D�E�tan �F�y�P�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�V�H���F�R�Q���H�Olo. 

No sabemos a �T�X�p se parece el rizo de cabello del sambhogakaya. Es 
simplemente inconcebible. Que nosotros sepamos, cada rizo de su cabello 
�S�R�G�U�t�D���S�D�U�H�F�H�U�V�H���D�O���5�t�R Mississippi. La Plegaria de Nagaryuna a Mahakali es 
muy significante. Se considera que ella es una protectora que puede eliminar 
�R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���\��Nagaryuna le reza para que �D�V�S�L�U�H���S�R�U���V�X���Q�D�U�L�]���O�R�V���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V����
los demonios. Y una vez dentro de su nariz, es tan inmensa que los demonios 
�Q�R�� �V�D�E�H�Q�� �F�y�P�R�� �V�D�O�L�U���� �£�$�O�J�X�Q�R�V�� �G�H�P�R�Q�Los �V�L�J�X�H�Q�� �D�~�Q intentando salir de su 
�Q�D�U�L�]���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �O�D�V�� ������ �P�D�U�F�D�V�� �P�D�\�R�U�H�V �H�V�W�i�Q �P�i�V �D�O�O�i de nuestra 
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q, incluso las 32 marcas mayores �P�i�V externas que se describen 
�D�T�X�t���� �F�R�P�R�� �O�D�V�� �S�D�Q�W�R�U�U�L�O�O�D�V�� �V�L�P�L�O�D�U�H�V�� �D�� �O�D�V�� �G�H�� �D�Q�W�t�O�R�S�H�� �\�� �F�R�V�Ds como esas. 
Est�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���H�V�W�i�Q���L�Q�W�H�Q�W�D�Q�G�R���G�H�V�F�U�L�E�L�U���D�O�J�R���T�X�H���H�V���L�Q�G�H�V�F�U�L�S�W�L�E�O�H����Son muy 
compasivos, es todo lo que puedo decir. Ahora llegamos a la c�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� la 
�J�U�D�Q���F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� 

 

 
�$�V�t�� sobre la base de las palabras fiables del �6�H�x�R�U Buda y de la �U�D�]�y�Q�� he 
dado e�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���S�D�U�D���S�X�U�L�I�L�F�D�U�P�H���D���P�t���P�L�V�P�R���\���Q�X�W�U�L�U���D�G�H�P�i�V���D���O�R�V��
seres inteligentes que tienen una fe y virtud perfectas. 
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Basado en las fiables palabras del Buda y en las escrituras de �O�y�J�L�F�D�� he 
explicado �H�V�W�R���F�R�Q���H�O���~�Q�L�F�R���S�U�R�S�y�V�L�W�R���G�H���S�X�U�L�I�L�F�D�U�P�H���D���P�t��mismo y apoyar a 
todos aquellos en cuya �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q��est�p lo mejor de la virtud y la �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los sutras en los que 
�H�V�W�i basado el texto 
de Maitreya. 

 
 
 

Maitreya no ha 
confiado con fe ciega 
sino tam�E�L�p�Q���F�R�Q���H�O��
�D�Q�i�O�L�V�L�V correcto y la 
�F�R�J�Q�L�F�L�y�Q �\�y�J�X�L�F�D 
directa. 

 
Maitreya ha escrito 
esto principalmente 
para purificarse y 
liberarse a �p�O���P�L�V�P�R���\��
�D���O�R�V���G�H�P�i�V con 
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���K�D�F�L�D���H�O 
Mahayana. 

 
Ha explicado esto 
con causas externas 
como las palabras 
de Buda y con 
causas internas 
�F�R�P�R���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D 
anal�t�W�L�F�D. 

Igual que los que tienen ojos pueden ver con la ayuda de �X�Q�D���O�i�P�S�D�U�D�����X�Q 
�U�H�O�i�P�S�D�J�R, una gema, el sol o la luna, yo, confiando en el gran sabio, que 
irradia la luz de los significados, los �W�p�U�P�L�Q�R�V�����H�O���'�K�D�U�P�D���\���O�R�V���G�K�D�U�D�Q�L�V�����K�H��
expuesto esto correctamente ahora. 

 

Como alguien con ojos ve al confiar en una �O�i�P�S�D�U�D o un �U�H�O�i�P�S�D�J�R, una 
joya, el sol o la luna, esto se ha explicado confiando verdaderamente en el 
Muni, brillante con significado, �S�D�O�D�E�U�D�V�����I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���\ poder. 

 
�$�T�X�t���0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���L�Q�G�L�F�D�Q�G�R���T�X�H���H�V�W�R���Q�R���H�V���D�O�J�R���T�X�H���p�O���V�H���K�Dya inventado, 
sino que procede en realidad de muchos sutras, incluyendo: el Sutra de la 
gran c�R�P�S�D�V�L�y�Q �T�X�H���F�U�H�R���T�X�H���H�V�W�i���W�U�D�G�X�F�L�G�R���D�O���F�K�L�Q�R�����H�O��Sutra que explica el 
altruismo, el Sutra �-�x�D�Q�D�O�R�N�D-alamkara, el Sutra Dashabhumika y el Sutra 
Avatamsaka que creo que �W�D�P�E�L�p�Q �H�V�W�i traducido al chino y otros idiomas. 
�7�D�P�E�L�p�Q el Sutra de la �3�U�D�M�x�D-paramita, el Sutra del tesoro del cielo, el Sutra 
solicitado por Matisagara (un bodhisattva), el Sutra de Abhidharma, el Sutra 
donde Buda ens�H�x�y���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D, el Sutra de Ratnaketu y el Sutra del 
Mahaparinirvana. Estos son sutras en los que Maitreya se ha apoyado o que 
ha citado. No solo ha confiado en las palabras de Buda con fe ciega, sino que 
�W�D�P�E�L�p�Q��ha confiado �H�Q���H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���F�R�U�U�H�F�W�R���\���H�Q���O�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���\�y�J�X�L�F�D���G�L�U�H�F�W�D�� 
Ha explicado esto principalmente para liberarse y purificarse �D���V�t mismo, es 
decir, �0�D�L�W�U�H�\�D�����&�X�D�Q�G�R���p�O���G�L�F�H���µ�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H�¶�����Q�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U��
esto en el �V�H�Q�W�L�G�R���G�H���T�X�H���H�V���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���T�X�H���S�L�H�Q�V�D���V�R�O�R���H�Q���p�O��mismo, sino 
que es una muestra de humildad. �(�V�W�i indicando que no quiere decir que esto 
sea bueno para t�R�G�R�V�����V�L�Q�R���T�X�H���H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���S�D�U�D���p�O���\���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�P�R��
�p�O�����S�D�U�D purificar sus impurezas y oscurecimientos. Y t�D�P�E�L�p�Q es para aquellos 
que tienen l�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���\���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��Mahayana. Ha dicho esto para ellos. 

Nosotros tenemos la habilidad de ver cosas con la ayuda de causas externas 
como una �O�i�P�S�D�U�D�� el sol, una joya o la luna y causas internas como la 
conciencia visual. De forma similar, �p�O��ha explicado esto con causas externas 
como las palabras del �%�X�G�D���\���F�R�Q���F�D�X�V�D�V���L�Q�W�H�U�Q�D�V���F�R�P�R���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���D�Q�D�O�t�W�L�F�D����
Y estas palabras proceden del Buda, que ha alcanzado las cualidades 
inmutables e inconcebibles de las que hemos estado hablando. 
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Todo lo que tiene importancia�����H�V�W�i���E�L�H�Q���F�R�Q�H�F�W�D�G�R���F�R�Q���H�O���'�K�D�U�P�D�����H�V���X�Q�D 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �T�X�H�� �H�O�L�P�L�Q�D�� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V�� �G�H�� �O�R�V�� �W�U�H�V�� �P�X�Q�G�R�V�� �\�� �P�X�H�V�W�U�D�� �H�O��
beneficio de la paz: es la �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D del sabio de la verdad. Lo contrario a 
esto es otra cosa. 

Cualquier palabra que sea significativa y bien conectada con el Dharma, 
que elimine todas las aflicciones de los tres reinos y muestre el beneficio del 
[logro] de la paz, es la palabra del Sabio, mientras que una palabra distinta 
es otra. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lo que constituye 
las palabras del 
Buda y lo que 
constituye un 
sastra. 

Las palabras del 
Buda tienen un 
significado mayor, no 
tienen manchas y su 
�S�U�R�S�ysito es dirigir a 
los seres a la paz 
absoluta. 

 
Un shastra tiene la 
�~�Q�L�F�D���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���G�H 
explicar las palabras 
del Buda, un autor sin 
�G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q����y la 
habilidad de dirigir de 
manera indirecta a la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q. 

�7�D�P�E�L�p�Q���G�H�E�H�U�t�D���V�H�U 
reverenciado como 
las palabras del 
Sabio. 

Todo lo que hayan expuesto los que tienen una mente perfectamente sin 
�G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q�����G�H���D�F�X�H�U�G�R��por �~�Q�L�Fo �F�R�Q���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H�O��victorioso y que 
conduce al camino del logro de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�E�H�U�t�D �W�D�P�E�L�p�Q colocarse 
sobre la cabeza1 como la propia palabra de Buda.   
 Cualquier cosa explicada con una mente sin �G�L�V�W�U�D�F�F�L�y�Q�� 
exclusivamente a la luz de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V del Victorioso y que conduce al 
camino del logro de la l�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�E�H�U�t�D uno situarlo sobre la cabeza como 
las palabras del Sabio. 

 
�&�R�P�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�D���� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �G�H�V�F�U�L�E�H�� �O�R�� �T�X�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H��las 
palabras del Buda y lo que constituye un comentario o shastra. Las 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �G�H���O�D�V palabras del Buda son las siguientes. Son palabras que 
poseen mayor significado y �V�X�� �S�U�R�S�y�V�L�W�R�� �Q�R�� �H�V�� �Volo satisfacer la curiosidad 
intelectual pasajera, sino el d�H�� �X�Q�� �J�U�D�Q�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�� �F�R�P�R�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �/�D�V��
propias palabras carecen de mancha y �G�H�� �O�L�P�L�W�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �P�H�G�L�R�V�� �K�i�E�L�O�H�V�� �\ 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �(�O�� �S�U�R�S�y�V�L�W�R�� �G�H�� �H�V�W�D�V palabras es dispersar todos los 
oscurecimientos y dirigir a los seres a la paz absoluta �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H las 
�I�D�E�U�L�F�D�F�L�R�Q�H�V���\���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���G�R�O�R�U����Las palabras del Buda tienen estas carac-
�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� de lo contrario no se considera que sean las palabras del Buda.  
 Y lo que constituye un shastra o comentario de las palabras del Buda es que 
su �~�Q�L�F�D �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���H�V���H�[�S�O�L�F�D�U���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���G�H�O���%�X�G�D���\���Q�R���U�H�V�S�R�Q�G�H�U��a cuestiones 
tales como si los cuervos tienen dientes o no. Aunque el autor del shastra no 
tenga las dieciocho cualidades especiales, las cuatro intrepideces y todo lo 
�G�H�P�i�V�����H�V importante que al menos no haya estado �G�L�V�W�U�D�t�G�R�����6�L���H�O���U�H�V�X�O�W�D�G�R��
ayuda de forma indirecta a dirigirnos �D�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V��eso es un 
�V�K�D�V�W�U�D�� �\�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�U�� �U�H�Y�H�U�H�Q�F�L�D�G�R como las palabras del Sabio. 
Ahora Maitreya ofrece algunos consejos. 

 
 

1     El gesto de colocar sobre la cabeza los textos de Dharma es una muestra de respeto �…�‘�•�ï�• en 
el budismo. 
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�&�R�P�R���Q�R���K�D�\���Q�D�G�L�H���H�Q���H�V�W�H���P�X�Q�G�R���F�R�Q���P�i�V���K�D�E�L�O�L�G�D�G���H�Q���H�O���'�K�D�U�P�D���T�X�H���H�O 
Buda, el omnisciente que entiende que �W�R�G�R�� �V�L�Q�� �H�[�F�H�S�F�L�y�Q��es la talidad 
suprema, lo cual otros desconocen, entonces cualquier sutra que fuera 
expuesto por el gran sabio, no deber�t�D���V�H�U���D�G�X�O�W�H�U�D�G�R�����H�V�R���S�R�G�U�t�D���G�D�x�D�U al 
verdadero Dharma mediante la �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q del camino del poderoso 
Victorioso. 

No hay nadie en este mundo con �P�i�V�� �Kabilidad en el Dharma que el 
�9�L�F�W�R�U�L�R�V�R���� �1�L�Q�J�~�Q�� �R�W�Uo tiene tal discernimiento���� �F�R�Q�R�F�L�p�Q�G�R�O�R�� �W�R�G�R�� �V�L�Q��
exc�H�S�F�L�y�Q�� �>�\�� �F�R�Q�R�F�L�H�Q�G�R�@�� �O�D�� �W�D�O�L�G�D�G �V�X�S�U�H�P�D�� �W�D�O�� �F�R�P�R�� �H�V���� �$�V�t���� �Q�R�� �V�H��
�G�H�E�H�U�t�D�Q���G�L�V�W�R�U�V�L�R�Q�D�U���O�R�V���V�X�W�U�D�V���S�U�H�V�H�Q�W�D�G�R�V���S�R�U el mismo Sabio, ya que 
esto destrui�U�t�D�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �>�G�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�@�� �G�H�O�� �0�X�Q�L�� �\�� �D�G�H�P�is causar �G�D�xo al 
Dharma sagrado. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Algunos consejos: es 
muy importante no 
malinterpretar las 
palabras del Buda con 
una mente intelectual, 
ya que eso 
�G�H�V�P�D�Q�W�H�O�D�U�i sus 
palabras y �G�D�x�D�U�i al 
Dharma. 

Si uno critica a los 
seres sublimes o 
desprecia sus 
palabras es porque 
tiene fuertes fijaciones 
a las visiones 
�H�U�U�yneas. 

Si uno tiene visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V�����V�H�U�i���P�X�\ 
�G�L�I�t�F�L�O comprender el 
Dharma igual que es 
�G�L�I�t�F�L�O���W�H�x�L�U���X�Q�D���W�H�O�D 
manchada de aceite. 

Los que, por sus impurezas, son por naturaleza ignorantes, denigran a los 
que tienen una �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �S�U�R�I�X�Q�G�D y desprecian �V�X�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �W�R�G�R��
esto ocurre debido a la testarudez. Por lo tanto, la mente nunca �G�H�E�H�U�t�D 
estar confinada en la �S�U�L�V�L�y�Q���L�P�S�X�U�D���G�H���O�D�V���Y�L�V�L�R�Q�H�V���I�L�M�D�V����Una tela limpia se 
�S�X�H�G�H���W�H�x�L�U���G�H color, pero una tela con manchas de aceite no. 

�/�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �F�H�J�D�G�R�V por los venenos [y poseen] la naturaleza de la 
ignorancia, �G�H�Q�L�J�U�D�Q�� �D�� �O�R�V�� �Q�R�E�O�H�V�� �\�� �G�H�V�S�U�H�F�L�D�Q�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �T�X�H�� �K�D�Q��
impartido. Ya que todo esto surge de una �Y�L�V�L�y�Q fija, la mente no se �G�H�E�H�U�t�D 
unir a una �Y�L�V�L�y�Q contaminada. La tela limpia se transforma por completo con 
el color, pero nunca se debe [untar] la tela con aceite. 

 
Este es un consejo muy importante. Es muy importante no malinterpretar o 
manipular las palabras del Buda con una mente intelectual, porque nadie es 
�P�i�V conocedor de los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V que el Buda. Es el �~�Q�L�F�R que conoce las 
cosas tal como son y como se manifiestan. �¢�4�X�p�� �R�F�X�U�U�H�� �D�O manipular las 
palabras del Buda? Si se manipulan las palabras del Buda, entonces se 
desmantelan las palabras del �%�X�G�D�� �\�� �G�H�� �H�V�D�� �I�R�U�P�D�� �V�H�� �G�D�x�D�� �D�O�� �'�K�D�U�P�D����
Cuando los seres con impurezas y oscurecimientos critican a los seres 
sublimes o desprecian las palabras de los seres sublimes, todo esto procede 
�G�H���W�H�Q�H�U���X�Q�D���I�L�M�D�F�L�y�Q���I�X�H�U�W�H���H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D�����(�V importante, entonces, 
no estar fijados en un�D���Y�L�V�L�y�Q���H�U�U�y�Q�H�D���S�R�U�T�X�H���V�L���W�H�Q�p�L�V �L�Q�F�O�X�V�R���X�Q�D���O�L�J�H�U�D���Y�L�V�L�y�Q��
�H�U�U�y�Q�H�D���H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���S�H�U�P�L�W�L�U���T�X�H���Y�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H���V�H �H�P�S�D�S�H���G�H�O���'�K�D�U�P�D�����6�H�U�i��
�P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���T�X�H���H�Q�W�H�Q�G�i�L�V���H�O���'�K�D�U�P�D�����(�Q���H�I�H�F�W�R�����W�H�Q�H�U una �Y�L�V�L�y�Q �H�U�U�y�Q�H�D se 
considera en realidad �P�i�V peligroso incluso que ser un principiante que no 
tiene ninguna �Y�L�V�L�y�Q en absoluto. Da el ejemplo de que si �T�X�H�U�p�L�V 
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�W�H�x�L�U una tela, si la tela tiene incluso una manchita de aceite, �V�H�U�i muy �G�L�I�t�F�L�O 
�W�H�x�L�U�O�D�� 
�¢�&�y�P�R se cuelan esas visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V en personas como nosotros? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una lista de las 
causas y los 
�R�U�t�J�H�Q�H�V���G�H���O�D�V 
visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�/�D�V���Y�L�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�y�Q�H�D�V 
llegan �P�X�\���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H�� 
�P�X�F�K�R���P�i�V���I�i�F�L�O�P�H�Q�W�H 
que matar a una 
persona, y se supone 
que las visiones 
�H�U�U�y�Q�H�D�V son lo peor. 

Mediante una �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q inferior, ausencia de �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q a la virtud, 
sintiendo �J�U�D�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���S�R�U un orgullo �H�U�U�y�Q�H�R�� una naturaleza velada por el 
abandono del Dharma y confundiendo el significado relativo o el absoluto: 
la talidad, la sed �G�H�O���D�Q�V�L�D�����O�R�V���J�U�L�O�O�H�W�H�V���G�H���O�D���L�G�H�R�O�R�J�t�D�����O�D���L�Q�I�O�X�Hncia de los 
que desprecian la verdad, el �D�S�D�U�W�D�U�V�H���G�H���O�R�V���T�X�H���V�R�V�W�L�H�Q�H�Q���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
y l�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q inferior, �D�V�t se abandona la doctrina de los que �©�G�H�U�U�R�W�D�Q al 
�H�Q�H�P�L�J�R�ª�� 

Debido a un intelecto �G�p�E�L�O�� a una falta de esfuerzo en  la virtud, a la confianza 
en un falso orgullo, a una naturaleza oscurecida por el abandono del Dharma 
puro, a tomar el significado provisional por el significado definitivo: por la 
talidad, el ansia de beneficio, estar bajo la influencia de las visiones [inferiores], 
confiar en los que desaprueban [el Dharma], mantenerse separados de los que 
�V�R�V�W�L�H�Q�H�Q���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���\���G�H�E�L�G�R���D���X�Q�D �G�H�Y�R�F�L�y�Q mediocre, se abandonan 
las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de los Vencedores del Enemigo. 

�$�T�X�t���G�D���X�Q�D���O�L�V�W�D���G�H���Y�D�U�L�D�V���F�D�X�V�D�V�����7�H�Q�H�U���X�Q���L�Q�W�H�O�H�F�W�R���L�Q�I�H�U�L�R�U���R���G�p�E�L�O��que no 
�H�V�W�i �D�F�R�P�S�D�x�D�G�R���S�R�U���O�D���I�X�H�U�]�D���R���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�����7�H�Q�H�U���H�O���K�i�E�L�W�R���G�H���Qo apreciar las 
acciones virtuosas. Casi �W�H�Q�H�U���D�Y�H�U�V�L�y�Q por ellas. No estamos hablando de no 
llevar a cabo acciones virtuosas. La �P�D�\�R�U�t�D de nosotros no las hacemos, pero 
al menos sabemos que es lo correcto, que es algo bueno hacerlas, aunque no 
podamos. Eso es muy importante. Algunas personas piensan que es algo 
incorrecto�����2�W�U�D���F�D�X�V�D���H�V���T�X�H���X�Q�R���H�V�W�p��lleno de orgullo, de forma que aunque 
uno quiera aprender, uno �H�V�W�i interesado en las palabras nada �P�i�V�� no en su 
significado. Uno busca un maestro con don de palabra y no del significado de 
la palabra. Y si uno carece de riqueza espiritual, de riqueza del Dharma, 
entonces tiene muchos oscurecimientos. Y �W�D�P�E�L�p�Q si uno se siente inclinado a 
pensar de forma testaruda que las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�R��son 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���F�H�U�W�H�U�D�V�����H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R definitivo. Y si uno �H�V�W�i bajo la 
influencia de visiones �H�U�U�y�Q�H�D�V�� �£�1�R �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V pensar que esto no pasa con 
facilidad! Estas cosas pueden pasar con mucha facilidad, en especial las 
�Y�L�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�y�Q�H�D�V�����(�V���P�X�F�K�R���P�i�V���I�i�F�L�O���T�X�H���P�D�W�D�U���D���X�Q ser humano y, aun �D�V�t�� 
tener una �Y�L�V�L�y�Q �H�U�U�y�Q�H�D se supone que es lo peor. Y asociarse con personas 
que os distraen del Dharma. �<���V�L���X�Q�R���H�V�W�i���O�H�M�R�V���G�H���X�Q�D���F�R�P�S�D�x�t�D���H�V�S�Lritual que 
os da una influencia iluminada. Y no tener una gran �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� Con todo esto, 
�W�H�U�P�L�Q�D�U�p�L�V abandonando el Dharma. �£�< eso no �H�V�W�i���Q�D�G�D bien! 
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A uno lo puede 
quemar el fuego, 
morder una serpiente 
venenosa, asesinar un 
carnicero o caer un 
rayo, pero nada de eso 
te puede mandar al 
reino de los infiernos, 
excepto abandonar el 
Dharma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incluso las peores 
acciones negativas se 
pueden purificar, pero 
si uno abandona el 
Dharma, entonces �H�V�W�i 
abandonando el 
mi�V�P�t�V�L�P�R camino, de 
forma que nada lo 
puede salvar. 

�0�i�V que al fuego, a las crueles serpientes venenosas, a los asesinos y a 
los rayos, el s�D�E�L�R���G�H�E�H�U�t�D���W�H�P�H�U���O�D���S�p�U�G�L�G�D���G�H���H�V�W�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
profundas. El fuego, las serpientes, los enemigos y los rayos solo acaban 
con la vida, no lo llevan a uno al terrible estado del peor de los tormentos. 

�/�R�V���V�H�U�H�V���K�i�E�L�O�H�V���Q�R���G�H�E�H�U�t�D�Q���W�H�Q�H�U���X�Q���P�L�H�G�R���W�D�Q���S�U�R�I�X�Q�G�R���D�O���I�X�H�J�R���\���D las 
crueles serpientes venenosas, a los asesinos o a los rayos, como al de la 
p�p�U�G�L�G�D del Dharma profundo. El fuego, las serpientes, los enemigos y el 
rayo solo [pueden] separarnos de esta vida, pero no pueden llevarnos al 
estado extremadamente terrible de [los infiernos] del �P�i�V��funesto dolor. 

�$�T�X�t���0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H��a uno le puede quemar el fuego, morder una 
serpiente venenosa, asesinar un carnicero despiadado, o le puede caer un 
�U�D�\�R�����S�H�U�R���T�X�H���Q�R���G�H�E�H�U�t�D���W�H�P�H�U���H�V�D�V���F�R�V�D�V���S�R�U�T�X�H���O�R���P�i�V que pueden hacer 
es separarlo a uno de esta vida. No tienen el poder de arrojaros al reino del 
infierno. Mient�U�D�V���T�X�H���D�O���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U���H�O���'�K�D�U�P�D�����X�Q�R���H�V�W�i���D�E�U�L�H�Q�G�R���O�D puerta al 
dolor sin fin de los reinos infernales y otros reinos inferiores. 

 

 

�,�Q�F�O�X�V�R���D�T�X�H�O���T�X�H�����P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���D�V�R�F�L�D�F�L�y�Q���U�H�S�H�W�L�G�D���F�R�Q���D�P�L�J�R�V���L�Q�P�R�U�D�O�H�V����
ha �W�H�Q�L�G�R���L�Q�W�H�Q�F�L�R�Q�H�V���G�D�x�L�Q�D�V���K�D�F�L�D���H�O���%�X�G�D���R���K�D���F�R�P�H�W�L�G�R���O�R�V���D�F�W�R�V���P�i�V��
atroces de matar al padre, a la madre o a un Arhat, o ha creado �G�L�Y�L�V�L�y�Q���H�Q��
la noble �6�D�Q�J�K�D���� �V�H�U�i�� �U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H�� �O�L�E�H�U�D�G�R�� �G�H�� �W�D�O�H�V�� �F�R�V�D�V�� �W�U�D�V�� �X�Q�D��
�U�H�I�O�H�[�L�y�Q�� �V�L�Q�F�H�U�D �V�R�E�U�H�� �H�V�W�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D���� �¢�S�H�U�R�� �F�y�P�R�� �S�R�G�U�t�D��
�K�D�E�H�U���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���S�D�U�D aquellos cuyas mentes odian el Dharma? 

�,�Q�F�O�X�V�R���D�T�X�H�O���T�X�H���K�D���F�R�Q�I�L�D�G�R���H�Q���D�P�L�J�R�V���P�D�O�Y�D�G�R�V���X�Q�D���\���R�W�U�D���Y�H�]���\���D�V�t��ha 
albergado malas intenciones hacia un Buda, quien ha cometido uno de los 
�D�F�W�R�V���P�i�V atroces, matar a su padre, a su madre o a un Arhat, o dividir a la 
sublime Asamblea, s�H�U�i�� �U�i�S�L�G�D�P�H�Q�W�H�� �O�L�E�H�U�D�G�R�� �G�H��todo ello una vez 
reflexione genuinamente en el D�K�D�U�P�D�W�D���� �¢�3�H�U�R�� �G�y�Q�G�H�� �S�R�G�U�t�D�� �H�V�W�D�U�� �O�D��
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���S�D�U�D���D�O�J�X�L�H�Q���F�X�\�D���P�H�Q�W�H���Hs hostil al Dharma? 

 
Alguien bajo la influencia de amigos no virtuosos �S�R�G�U�t�D matar a un Buda o 
hacerlo sangrar�����3�R�G�U�t�D���P�D�W�D�U���D���V�X���S�D�G�U�H���R��a su madre, matar un Arhat o producir 
divisiones en la gran Sangha. Esto se refiere a la Sangha del Buda, por lo que la 
�D�X�W�p�Q�W�L�F�D �G�L�Y�L�V�L�y�Q de la Sangha solo pudo ocurrir en los tiempos del Buda. Aparte 
de matar al Buda, todo eso �R�F�X�U�U�L�y����Y algunas personas tuvieron con seguridad la 
�P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��de matarlo, como el rey Ajatashastru, que hizo algunas de esas cosas 
con la ayuda de Devadatta. Pero incluso si alguien ha hecho estas cosas, si tiene 
la motivaci�y�Q���\��practica la verdadera esencia �G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V, o los cuatro 
puntos de los que hablamos �D�\�H�U�����D�~�Q �S�X�H�G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����/�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V��
no virtuosas como hacer sangrar el cuerpo del Buda y matar al propio padre o 
madre crean mucho karma negativo pero aun �D�V�t��se pueden purificar. Pero si uno 
�D�E�D�Q�G�R�Q�D�� �H�O�� �'�K�D�U�P�D���� �¢�T�X�p�� �H�V�S�H�U�D�Q�]�D�� �K�D�\�"��Entonces has abandonado el 
camino, nada te puede salvar. Ahora viene la �G�H�G�L�F�D�F�L�y�Q�� 
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�'�H�G�L�F�D�F�L�y�Q de 
�P�p�U�L�W�R 

Que mediante cualquier virtud que hay�D�� �R�E�W�H�Q�L�G�R�� �S�R�U�� �O�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q��
adecuada de estos siete puntos, las joyas, la esencia perfectamente pura, 
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q inmaculada, sus cualidades y actividad de Buda, puedan los 
seres ver al sabio de vida infinita, dotado de luz ilimitada; que al haberlo 
visto, cuando sus ojos s�L�Q�� �P�D�Q�F�K�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �H�V�W�p�Q�� �D�E�L�H�U�W�R�V���� �O�R�J�Uen la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���V�X�S�U�H�P�D�� 

Al haber explicado de forma apropiada los siete puntos [vajra] de las joyas, 
el elemento e�[�W�U�H�P�D�G�D�P�H�Q�W�H���S�X�U�R�����O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��perfecta, las cualidades y 
la actividad, que cualquier virtud que haya podido acumular con ello 
conduzca a todos los seres �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���D���Y�H�U���D�O���6�H�x�R�U���G�H���O�D���Y�L�G�D���L�O�L�P�L�W�D�G�D���T�X�H��
�H�V�W�i�� �G�R�W�D�G�R�� �G�H�� �O�X�]�� �L�Q�I�L�Q�L�W�D���� �7�U�D�V verlo, que puedan abrirse sus ojos sin 
mancha del Dharma y alcancen la �P�i�V���H�O�H�Y�D�G�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 
Hemos estado hablando de siete puntos vajra: (1-3) las Tres Joyas, (4) el 
elemento (kham) iluminado que es primordialmente puro, (5) el estado de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O que se han eliminado las impurezas temporales, (6) la cualidad 
de esta iluminaci�y�Q y (7) su actividad o manifestaciones. 

Yo, Maitreya, dedico cualquier �P�p�U�L�W�R que haya en explicar estos siete puntos 
vajra para que todos los seres sintientes vean al Sabio de vida ilimitada, cuya 
vida no se puede medir, que ha alcanzado el estado sin muerte. Que los seres 
sintientes vean a este Buda, y tras ver al Buda, reciban su�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V. Y que 
�G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �U�H�F�L�E�L�U�� �O�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� abran sus ojos del Dharma, sigan 
gradualmente el camino completo y logren la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Esa es la �G�H�G�L�F�D�F�L�y�Q�� 

 

 
En base a �T�X�p�� por �T�X�p �U�D�]�y�Q�� de �T�X�p forma, lo que ha sido explicado y los 
factores favorables, se ha �H�Q�V�H�x�D�G�R en cuatro estrofas. 

En base a �T�X�p�� por �T�X�p �U�D�]�y�Q y de �T�X�p manera [esto se ha mostrado], �T�X�p 
explica y �T�X�p causa conduce [a su �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�@ se ha �H�Q�V�H�x�D�G�R en cuatro 
estrofas. 
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Dos han mostrado los medios para purificarse uno mismo, �G�H�V�S�X�p�V la causa 
de la �S�p�U�G�L�G�D y, mediante dos estrofas, una �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q del fruto. 

Dos estrofas [muestran] los medios para purificarse uno mismo y una 
[muestra] la causa del deterioro. Entonces, por medio de otras dos estrofas 
se explica el fruto [que surge] del deterioro. 

 

 

 
 
 
 
 
 

�&�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q 

En resumen, se han explicado los dos aspectos del fruto en lo que se dice 
en la �~�O�W�L�P�D; el mandala circundante, la paciencia y el logro de la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

�>�1�D�F�H�U�@�� �H�Q�� �H�O�� �P�D�Q�G�D�O�D�� �G�H�O�� �V�p�T�X�L�W�R�� �G�H�� �X�Q�� �%�X�G�D���� �D�O�F�D�Q�]�D�U�� �O�D�� �S�D�F�L�H�Q�F�L�D�� �\��
[luego] la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� al expresar estas cualidades, se explican los dos 
aspectos del fruto en la �~�O�W�L�P�D���G�H���P�D�Q�H�U�D���U�H�V�X�P�L�G�D�� 

 
�(�V�W�R���H�V���V�R�O�R���O�D���H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���W�R�G�R���O�R �T�X�H���V�H���K�D���H�Q�V�H�x�D�G�R�����X�Q���U�H�V�X�P�H�Q���G�H���O�D��
�F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q���� �/�D�V�� �S�U�L�P�H�U�D�V�� �F�X�D�W�U�R�� �H�V�W�U�R�I�D�V�� �K�D�E�O�D�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�D�X�V�D���� �O�D�V�� �G�R�V��
siguientes estrofas hablan de los medios de purificarse uno mismo y la 
siguiente habla de la causa d�H���F�y�P�R���X�Q�R���O�O�H�J�D���D���G�H�J�H�Q�H�U�D�U�����'�H�V�S�X�p�V���O�D�V���G�R�V��
siguientes estrofas explican el resultado de la �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q. Y la �~�O�W�L�P�D habla 
de ser capaz de soportar la verdad. Es una palabra muy hermosa. No 
podemos soportar la verdad, �D�V�t���T�X�H��siempre estamos buscando algo falso. 
Por lo que la �~�O�W�L�P�D habla de soportar la verdad y finalmente alcanzar la 
i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� 

 

Este ha sido el quinto �F�D�S�t�W�X�O�R�� sobre los beneficios, del �$�Q�i�O�L�V�L�V del 
potencial de �O�R�V�� �U�D�U�R�V�� �\�� �V�X�E�O�L�P�H�V�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �©�7�U�D�W�D�G�R��Mahayana definitivo 
sobre la continuidad �L�Q�P�X�W�D�E�O�H�ª�� 

�(�V�W�D���I�X�H���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���©�H�O���%�H�Q�H�I�L�F�L�R�ª�����H�O���T�X�L�Q�W�R���F�D�S�t�W�X�O�R���G�H���(�O���F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R���V�R�E�U�H��
�O�D�� �P�i�V elevada continuidad del Dharma Mahayana que analiza la 
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q de los raros y sublimes. 
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Esto significa que hemos acabado el �J�\�• lama, el Mahayana-Uttaratantra-
Shastra escrito por Maitreya. 

 
 

 

 
 
 
 
 

Traductores 

Traducido del indio por el gran pandita y erudito Sadzana, nieto del brahmin 
�5�D�W�Q�D�Y�D�M�U�D���� �J�U�D�Q�� �H�U�X�G�L�W�R�� �G�H�� �O�D�� �©�,�Q�F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�� �&�L�X�G�D�G�� �G�H�� �O�D�� �*�O�R�U�L�D�ª��
(Srinagar) y por el traductor tibetano, el monje sakya Loden Sherab, en esa 
�©�,�Q�F�R�P�S�D�U�D�E�O�H Ciudad �G�H���O�D���*�O�R�U�L�D�ª�� 

 
Esto fue traducido por un pandita y erudito llamado Sadzana, nieto del 
brahmin de nombre Ratnavajra. Era de Kashmir y esto es lo que se �V�R�O�t�D���K�D�F�H�U��
�H�Q���.�D�V�K�P�L�U�����£�W�U�D�G�X�F�L�U libros como este! El traductor por el lado tibetano fue el 
monje Loden Sherab. Creo que era el primo de Legpe Sherab, alguien que 
�S�D�V�y���������D�x�R�V���H�Q la �,�Q�G�L�D�����'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���P�R�V�W�U�D�U una tremenda gratitud por lo 
�T�X�H�� �K�L�F�L�H�U�R�Q�� �H�V�W�R�V�� �W�U�D�G�X�F�W�R�U�H�V�� �\�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �X�Q�D�� �W�U�H�P�H�Q�G�D�� �J�U�D�W�L�W�X�G�� �S�R�U�� �O�R�V��
traductores de hoy en �G�t�D���\���O�R�V���S�D�W�U�R�Q�H�V���G�H�O���'�K�D�U�P�D. 

�$�K�R�U�D���Y�D�P�R�V���D���F�H�O�H�E�U�D�U���H�V�W�D���R�F�D�V�L�y�Q���G�H��haber tratado este shastra Mahayana 
tan especial. M�H�� �S�U�H�J�X�Q�W�R�� �F�X�i�Q�W�R�� �P�p�U�L�W�R�� �K�D�E�U�H�P�R�V�� �J�H�Q�H�U�D�G�R�� �F�R�Q�� �P�L�V��
explicaciones pero, si hay alguno, es digno de celebrarse. Por lo que, como 
�J�H�V�W�R�� �G�H�� �F�H�O�H�E�U�D�F�L�y�Q���� �Y�D�P�R�V�� �D�� �W�R�P�D�U�� �Uefugio y los votos de bodhisattva. 
�7�D�P�E�L�p�Q�� �O�R�� �K�D�U�p�� �\�R�� �M�X�Q�W�R�� �F�R�Q�� �W�R�G�R�V�� �Y�R�V�R�W�U�R�V���� �$�V�t que tendremos un breve 
descanso, para que �S�R�G�i�L�V�� �O�O�H�J�D�U�� �D�O�� �W�U�H�Q, y para los que no quieran tomar 
refugio, este es el momento de escabullirse. 
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Preguntas y respuestas 

El cuarto punto vajra: el elemento 
 

�ì���‹�‡�•�‡�•���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ los animales? 

[P] �¢�&�y�P�R podemos probar que un ser vivo como un perro o un gato tiene el 
elemento? 
[R] Hay tres razones: (1) Porque un ser sintiente se puede manifestar como el 
Buda, mediante �O�D���S�U�ictica del camino y todo lo �G�H�P�i�V�� (2) Porque en el reino 
definitivo, son i�J�X�D�O�H�V�����4�X�L�]�i�V��deber�t�D�P�R�V���G�H�F�L�U���T�X�H���V�R�Q���L�J�X�D�O�P�H�Q�W�H vacuidad. 
(3) Tienen rig, la mente dualista. 
[P] Pero un perro no puede practicar el camino. 
�>�5�@���4�X�L�]�i�V ahora no�����3�H�U�R���K�D�E�t�D���X�Q���P�H�U�F�D�G�H�U���T�X�H���V�H���O�O�D�P�D�E�D���3�D�O�F�K�p�����F�U�H�R����
que dio vueltas a una estupa por accidente cuando era un cerdo. 
[P] Pero eso no prueba que un perro o un gato tenga el elemento. 
[R] �¢�0�H �S�R�G�U�t�D�V decir �T�X�p consideras t�~ una prueba? 
[P] Bueno, �D�T�X�t hay un perro, parece que fiel pero un poco �H�V�W�~�S�L�G�R�� �¢�&�y�P�R 
puedo saber que este perro o gato tiene el elemento? 
[R] Me �J�X�V�W�D�U�t�D saber por �T�X�p no lo tiene, �V�H�J�~�Q �W�~. �¢�4�X�p te hace pensar eso? 
�¢�(s solo �S�R�U�T�X�H���H�O���S�H�U�U�R���H�V���H�V�W�~�S�L�G�R�" 
[P] La primera �U�D�]�y�Q�� que uno puede practicar. Un perro o un gato no puede. 
�>�5�@���6�t���� �S�H�U�R���H�V�W�R���H�V��el Mahayana���� �(�V�W�i�V�� �D�O�J�R�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�G�R���S�R�U���H�O��Vajrayana, 
que habla �G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�Q���H�V�W�D���Y�L�G�D���\���W�R�G�R���H�V�R�����£�(�Q���H�O��Mahayana 
tienes tres eones incontables! Esta vida es un perro, la siguiente vida un cerdo, 
quinientas vidas de �S�i�M�D�Uo y �D�V�t���V�X�F�H�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� 
[P] Entonces, como cerdo o como perro, hay cosas que uno pueda hacer, 
�F�R�P�R���F�D�P�L�Q�D�U���D�O�U�H�G�H�G�R�U���G�H���X�Q�D���H�V�W�X�S�D�����¢�H�V�R���Y�D�O�H���F�R�P�R���S�U�i�F�W�L�F�D�" 
[R] Es como �O�D�� �K�L�V�W�R�U�L�D�� �G�H�� �/�R�G�U�|�W�H�Q�S�D�� ���6�W�K�L�U�D�P�D�W�L������ �&�X�D�Q�G�R�� �9�D�V�X�E�K�D�Q�G�X��
estaba leyendo la P�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D���� �/�R�G�U�|�W�H�Q�S�D�� �H�U�D�� �V�R�O�R�� �X�Q�D�� �S�D�O�R�P�D�� �\�� �P�i�V��
�W�D�U�G�H���O�O�H�J�y���D���V�H�U���X�Q �J�U�D�Q���G�L�V�F�t�S�X�O�R�����¢�1�R���W�H���F�R�Q�Y�H�Q�F�H�"���&�U�H�R���T�X�H���W�U�D�W�D�P�R�V���H�V�W�H��
tema cuando hablamos de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���0�D�G�K�\�D�P�D�N�D�Y�D�W�D�U�D�����8�Q�D��
causa muy importante de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q���H�V���H�O���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���F�y�P�R���G�D�x�Dr a 
alguien, ya que significa que �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�V�W�i�V���H�Y�L�W�D�Q�G�R��que te �G�D�xen a 
ti���� �<�� �S�R�U�� �D�K�R�U�D���� �F�R�P�R�� �W�H�� �L�P�S�X�O�V�D�� �F�L�H�U�W�D�� �D�J�U�H�V�L�y�Q���� �T�X�L�H�U�H�V�� �H�V�H�� �G�R�O�R�U�� �S�D�U�D�� �O�R�V��
�G�H�P�i�V�����(�V�D���H�V���X�Q�D���S�D�U�W�H���E�D�V�W�D�Q�We importante de este kham o elemento. 

 
�ìT�‹�‡�•�‡�•���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ las plantas y las piedras? 

[P] �¢�&�y�P�R podemos probar que las piedras no tienen mente? 
[R] �£�(�V�R no importa! 
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[P] �¢�3�R�U �T�X�p�" 
[R] Nosotros no tenemos la carga de la prueba���� �3�H�U�R�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �K�D�\�� �G�R�V��
�W�L�S�R�V���G�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����O�R�V inanimados y los animados. Una piedra en concreto 
puede tener mente o no. No importa. Pero todo lo que es animado tiene el 
elemento. 
[P] Si hay una planta hermosa que alimenta a los seres sintientes, �¢�Q�R se dan 
las �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���N�i�U�P�L�F�D�V���S�D�U�D���V�X���I�X�W�X�U�R���G�H�V�S�H�U�W�D�U�����F�R�P�S�D�U�Dda con una planta 
que causa �G�D�x�R���R���H�Q�Y�H�Q�H�Q�D���D���O�R�V seres sintientes? 
�>�5�@���¢�8�Q�D���S�O�D�Q�W�D�" 
[P] Bueno, igual que imaginamos que un animal tiene el potencial de la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D porque responde a su entorno, una planta manifiesta 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V o cualidades y �W�D�P�E�L�p�Q���U�H�V�S�R�Q�G�H���D���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� 
[R] Por eso dije antes que las cosas inanimadas son una �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q de vuestra 
mente. 
[P] �¢�3�H�U�R �F�y�P�R definimos �X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���D�Q�L�P�D�G�R? Eso es �W�D�P�E�L�p�Q una 
�S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� 
[R] �6�t�� Pero por ejemplo, si esta carpa cayera sobre tu cabeza y �T�X�L�]�i�V incluso 
�O�O�H�J�D�U�D�� �D�� �P�D�W�D�U�W�H���� �Q�R�� �S�R�G�U�t�D�P�R�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �O�D�� �F�D�U�S�D�� �W�X�Y�R�� �O�D�� �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� �G�H��
�P�D�W�D�U�W�H�����£�&�U�H�R que una planta �S�H�U�W�H�Q�H�F�H���D���O�D���P�L�V�P�D���F�D�W�H�J�R�U�t�D! 
[P] Pero entonces �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V hacer lo mismo con los animales. �¢�&�y�P�R puedo 
saber que un animal tiene int�H�Q�F�L�y�Q�"���<�R���S�U�R�\�H�F�W�R���L�Q�W�H�Q�F�L�R�Q�H�V���H�Q���O�R�V���D�Q�L�P�D�O�H�V��
igual que lo hago con una planta. 
[R] En lo que respecta a un animal es un tema �P�i�V��amplio porque imagino 
que un animal tiene deseos. Por supuesto que no sabemos. Cuando un perro 
mueve la cola, suponemos que quiere decir que le caes bien. Es una 
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�� Pero no lo sabemos. Lo �T�X�H���V�t sabemos es que no quiere sufrir. 
[P] Pero los �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V �W�D�P�E�L�p�Q pueden interpretar, utilizando sutiles 
herramientas de �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q de laboratorio. Y ven que las plantas �W�D�P�E�L�p�Q 
responden. 
[R] No puedo decir que todas las plantas carezcan de mente, aunque tampoco 
estoy diciendo que sean seres. Esto es algo que me sobrepasa. Pero en 'Las 
palabras de mi maestro perfecto', Patrul Rinpoche dice que hay seres 
infernales atrapados en la forma de escobas, de vigas, etc. Es infinito. Yo eso 
�Q�R���O�R���V�p, pero tengo que decir que existen �V�X�S�X�H�V�W�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���L�Q�D�Q�L�P�D�G�R�V��
en �H�V�W�H�� �P�X�Q�G�R�� �\�� �T�X�H�� �H�V�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �L�Q�D�Q�L�P�D�G�R�V�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�Q��rig, kham o 
familia. Si una planta tiene el kham, entonces imagino que tienes que decir 
que tiene todas las cualidades de Buda. 

�>�3�@���'�H�F�L�P�R�V���T�X�H���O�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q���H�V�W�i���O�R�F�D�O�L�]�D�G�D���H�Q���H�O���F�H�U�H�E�U�R�����3�H�U�R���H�Q���F�R�Q�F�U�H�W�R��
en �D�T�X�H�O�O�D�V�� �F�U�L�D�W�X�U�D�V�� �H�Q�� �O�D�V�� �T�X�H�� �H�O�� �F�H�U�H�E�U�R�� �H�V�� �G�L�I�t�F�L�O�� �G�H�� �O�R�F�D�O�L�]�D�U�����O�D�� �F�L�H�Q�F�L�D��
puede admitir que la mente y todo �O�R���T�X�H���G�H�I�L�Q�H���D���O�D�V���H�V�S�H�F�L�H�V���H�V�W�i���O�R�F�D�O�L�]�D�G�R��
�H�Q���O�D���P�R�O�p�F�X�O�D���G�H�O���$�'�1�����(�V�W�R���T�X�H�U�U�t�D���G�H�F�L�U���T�X�H���O�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
�H�V�W�i�� �S�U�H�V�H�Q�W�H �H�Q�� �H�O�� �$�'�1�� �H�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �F�D�G�D�� �i�W�R�P�R�� �T�X�H�� �H�V�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �H�V�D��
�P�R�O�p�F�X�O�D���� �&�R�P�R�� �O�D�V�� �S�O�D�Q�W�Ds �W�D�P�E�L�p�Q��tienen ADN, creo que finalmente se 
�S�R�G�U�t�D���D�G�P�L�W�L�U���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���H�V�W�D �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���H�Q���O�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���\���T�X�L�]�i�V���H�Q���O�D�V��
�S�L�H�G�U�D�V���W�D�P�E�L�p�Q�� 
�>�5�@���£�9�D�P�R�V���D���U�H�V�R�O�Y�H�U���H�V�W�R���G�H���X�Q�D���Y�H�]���S�R�U���W�R�G�D�V�����&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��kham, 
�D�T�X�t��estamos hablando de este tipo especial de kham, el rig kham, el tipo de 
elemento �T�X�H���H�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����3�H�U�R��por lo normal kham se utiliza para 
referirse a los 
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�H�O�H�P�H�Q�W�R�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �P�i�V�� �J�H�Q�H�U�D�O���� �O�R�V�� ������ �G�K�D�W�X�V���� �(�[�L�V�W�H�Q�� �O�R�V���V�H�L�V��kham 
externos: la forma, el sonido, el olor, el gusto, los sentimientos y los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���� �(�V�R�V�� �V�R�Q los elementos externos y se explican con detalle si 
�H�V�W�X�G�L�D�P�R�V�� �H�O�� �D�E�K�L�G�K�D�U�P�D���� �'�H�V�S�X�p�V�� �K�D�\ seis elementos internos: el ojo, el 
�R�t�G�R�����O�D���Q�D�U�L�]�����H�W�F�������\���H�Q�W�U�H���D�P�E�R�V���K�D�\���V�H�L�V���W�L�S�R�V de consciencia (namshe): la 
consciencia visual, la consciencia auditiva, etc. Lo �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���D�T�X�t���H�V���T�X�H���O�R�V��
�F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V���K�D�E�O�D�Q��por lo normal de los dhatus externos, e incluso entre ellos, 
no suelen hablar del dhatu del Dharma, ya que �H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V�W�D�U�t�D�Q hablando 
de la mente. Pero ahora estamos hablando del abhidharma y cualquier 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R que se pueda percibir existe dentro de esos 18 dhatus o kham. 
Algunos �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���V�R�O�R���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�R���R���G�R�V���G�H���H�V�W�R�V���������H�O�H�P�H�Q�W�R�V�����$�O�J�X�Q�R�V����
como nosotros, los tienen todos. Por ejemplo, una piedra puede tener solo el 
elemento de la forma. Pero incluso el elemen�W�R���G�H���O�D���I�R�U�P�D���H�V�W�i���G�L�Y�L�G�L�G�R���H�Q��
los cinco elementos: tierra, agua, fuego, aire y espacio. �$�V�t���T�X�H���O�R�V budistas 
�W�D�P�E�L�p�Q���F�U�H�Hn que una piedra tiene muchos de esos elementos, por ejemplo, 
el elemento fuego, el elemento humedad que hace que sea compacta, la 
gravedad, etc. Todo esto es aceptable. Cada uno de esos dhatus tiene �D�O�J�~�Q 
tipo de movimiento, �D�O�J�~�Q tipo de �I�X�Q�F�L�y�Q�� No son permanentes ni inmutables. 
Por ejemplo, cuando sale el sol, los lotos se abren. N�R���F�R�Q�R�]�F�R���O�D���H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q��
detallada pero debe haber a�O�J�~�Q�� �W�L�So d�H�� �F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �H�O�� �H�O�H�P�H�Q�W�R��
�I�X�H�J�R�����H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���K�X�P�H�G�D�G���\���G�H�P�i�V�����3�H�U�R este tipo de movimiento no quiere 
�G�H�F�L�U���T�X�H���H�V�W�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R���S�R�V�H�D���O�R�V���������G�K�D�W�X�V�� 

 
�/�R�V�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V�� �K�D�Q�� �G�H�V�F�X�E�L�H�U�W�R�� �P�X�F�K�D�V�� �F�R�V�D�V�� �F�R�P�R�� �H�O�� �$�'�1, y son 
completamente aceptables para los budistas. Pero hay algo que los �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V 
no han encontrado a�~n, que Vasubhandu y los primeros �P�H�W�D�I�t�V�L�F�R�V���E�X�G�L�V�W�D�V��
encontraron. Hay o�W�U�R�� �W�L�S�R�� �G�H�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�R�V��
dhatus, que tienen solo uno o dos. Pero en vez de tener solo elementos 
inanimados, solo tienen elementos animados, como la consciencia. Esto se 
refiere a ciertos reinos de los devas, donde no tienen ni forma ni color, ni 
humedad ni nada de eso. De igual forma los seres del bardo no tienen 
necesariamente los 18 dhatus. Pueden tener solo uno o dos, pero son 
�W�t�S�L�F�D�P�H�Q�W�H los �P�i�V �µ�D�Q�L�P�D�G�R�V�¶�� los dhatus internos o �µ�L�Q�W�H�U�P�H�G�L�R�V�¶�� Cuando 
�F�R�P�S�D�U�D�P�R�V���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���T�X�H���V�R�O�R���W�L�H�Q�H���X�Q��kham �R���G�K�D�W�X���F�R�Q���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R 
que tiene los 18 kham, son distintos. Funcionan de forma distinta. Tenemos 
t�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V�� ������ �G�K�D�W�X�V�� �\�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �S�H�U�R�� �S�D�U�D�� �U�H�I�H�U�L�U�Q�R�V�� �D�� �X�Q�� �V�H�U��
como �µ�D�Q�L�P�D�G�R�¶���V�R�O�R���W�L�H�Q�H���T�X�H���W�H�Q�H�U���O�R�V���������D�\�D�W�D�Q�D�V: los 12 dhatus o kham 
internos e �µ�L�Q�W�H�U�P�H�G�L�R�V�¶�� 

Digamos que una piedra tiene el elemento de la forma. Como dije, la forma 
incluye la tierra, el agua, el fuego y todo eso. Ahora, si uno de esos 
subelementos se �U�H�G�X�F�H�����F�R�P�R���H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���D�J�X�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���T�X�L�]�i�V���O�D���S�L�H�G�U�D��
se desintegre. Pero eso no quiere decir que la piedra tenga el dhatu de la 
mente, el dhatu de la consciencia. �(�V�W�R���H�V���O�R���T�X�H���O�R�V���E�X�G�L�V�W�D�V���G�L�U�t�D�Q�����7�D�P�E�L�p�Q��
�K�D�\�� �X�Q�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�R�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�� �S�D�U�D este punto de vista. Por ejemplo, la 
�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D���H�Q�W�U�H���O�R�V���F�K�L�P�S�D�Q�F�p�V���\��los humanos en t�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���Q�X�H�V�W�U�R���$�'�1��
�H�V���P�X�\���S�H�T�X�H�x�D�����V�R�P�R�V���Hl 99% iguales a ellos. �£�3�H�U�R mira lo diferentes que 
somos, incluso por esas pocas �P�R�O�p�F�X�O�D�V de ADN! �£�/�Rs f�H�Q�y�P�H�Q�R�V son 
asombrosos! �(�V�W�i�Q ciertamente �P�i�V �D�O�O�i de nuestra compren�V�L�y�Q���� �£�3�R�U��
ejemplo, los gatos tienen solo dos vocales pero pueden mantener una 
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�F�L�y�Q �H�Q�W�U�H���V�t�� 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra Preguntas y Respuestas 290  

[P] Cuando empezamos a hablar del kham, un verso �G�H�F�t�D que las rocas no 
tienen kham�����S�R�U���O�R���T�X�H���Q�R���S�R�G�t�D�Q���L�O�X�P�L�Q�D�U�V�H�����3�H�U�R���P�i�V���W�D�U�G�H���G�L�M�L�P�R�V���T�X�H���O�D 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �O�R�� �L�P�S�U�H�J�Q�D�� �W�R�G�R���� �(�V�W�i�� �H�Q�� �W�R�G�D�V�� �S�D�U�W�H�V���� �(�V�W�R�� �P�H�� �U�H�V�X�O�W�D��
contradictorio. 
[R] Buena pregunta, una pregunta muy importante. Hay muchas respuestas a 
esto. A veces, en el budismo, el �W�p�U�P�L�Q�R �µnaturaleza �E�~�G�L�F�D�¶ se refiere a la 
vacuidad y no es otra cosa que la vacuidad. En ese caso usamos palabras 
�F�R�P�R�� �µ�O�R�� �L�P�S�U�H�J�Q�D �W�R�G�R�¶���� �3�H�U�R�� �D�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �D�O�J�R�� �X�Q�� �S�R�F�R���P�i�V��
que eso. Es vacuidad, pero no como �O�D���H�[�W�L�Q�F�L�y�Q���G�H�O���I�X�H�J�R���\���O�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q���G�H�O��
agua, estamos hablando de la cog�Q�L�F�L�y�Q�� ��selcha), que es el aspecto de 
claridad. Y c�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� nos referimos a selcha, la 
�F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� el que es consciente. Entonces lo impregna todo en los seres, pero 
�O�D�� �W�L�H�U�U�D���� �O�D�V�� �S�L�H�G�U�D�V�� �\�� �O�R�V�� �i�U�E�R�O�H�V�� �Q�R�� �V�R�Q�� �R�W�U�D�� �F�R�V�D�� �T�X�H�� �O�D�V proyecciones 
mentales de esos seres. Entonces puedes decir de esta forma que son una 
�S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� aunque de manera muy indirecta. 

�>�3�@���¢�4�X�p���T�X�L�H�U�Hs decir con �T�X�H���O�D�V���S�L�H�G�U�D�V���V�R�Q���X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���V�H�U�H�V�" 
[R] Son objetos, luego debe haber un sujeto. 
�>�3�@���3�H�U�R���O�R�V���R�W�U�R�V���V�H�U�H�V���W�D�P�E�L�p�Q���V�R�Q���R�E�M�H�W�R�V���G�H���P�L���V�X�M�H�W�R�� 
�>�5�@�� �6�t���� �S�R�U�� �H�V�R�� �K�H�� �G�L�F�K�R�� �T�X�H��de forma indirecta �S�R�G�U�t�D�V decir que son una 
�S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q �G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����S�R�U�T�X�H���V�R�Q���W�X���S�U�R�S�L�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� 
[P] Pero si decimos que otros seres son �W�D�P�E�L�p�Q�� �P�L�� �S�U�R�S�L�D�� �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���� �Q�R��
estamos �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�i�� �V�R�O�R�� �H�Q�� �H�O�O�R�V�� �S�R�U�T�X�H�� �H�V 
indirectamente �P�L���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q. Dijimos que l�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H��
en todos ellos �S�R�U�� �V�t��mismos, �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�Q�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V��
piedras por �V�t���P�L�V�P�D�V�� 
�>�5�@�� �6�t���� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R�� �T�X�H�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �K�D�F�H�U�� �H�V�W�D�� �G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R��
decimos que todos los seres sintientes, incluso este perro, tienen la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����H�V���W�X �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����7�~���H�V�W�i�V���S�H�Q�V�D�Q�G�R���H�Q���H�O�O�R�� 
�>�3�@���3�H�U�R���H�V�R���Q�R���H�V���O�R���T�X�H���G�L�F�H���D�T�X�t�����(�O���W�H�[�W�R���G�L�F�H���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i��
presente en todos los seres migratorios. 
�>�5�@���6�t, pero entonces estamos hablando de todos los seres sintientes, no de 
las proyecciones de los seres individuales. 
[P] Pero yo estoy hablando de todas las piedras, no solo de las piedras que 
son mi �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����S�U�R�\�H�F�W�D�P�R�V���W�D�Q�W�R���R�E�M�H�W�R�V���L�Q�D�Q�L�P�D�G�R�V��
como animados. No veo n�L�Q�J�~�Q���S�U�R�E�O�H�P�D���D�T�X�t�����¢�W�~���V�t�" 
�>�3�@���3�D�U�H�F�H���T�X�H���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����H�V���D�O�J�R���V�X�E�O�L�P�H���T�X�H��
no se puede captar y aun �D�V�t���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���H�O�O�D���F�R�P�R���V�L���I�X�H�U�D���X�Q�D���F�R�V�D���W�D�Q�J�L�E�O�H����
Decimos �T�X�H�� �H�V�W�i�� �R�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i��por todas partes, que no es inanimada y 
d�H�P�i�V���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �¢�T�X�L�]�i�V�� �S�R�G�U�t�D�� �K�D�E�H�U�� �X�Q�D�� �S�H�T�X�H�x�D�� �F�K�L�V�S�D�� �H�Q�� �X�Q�D��
piedra? 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����H�V�W�D�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���D�O�J�X�L�H�Q���F�R�P�R 
�*�p�U�D�U�G�� �*�R�G�H�W�� �V�R�x�D�Q�G�R�� �F�R�Q�� �X�Q�� �H�O�H�I�D�Q�W�H���� �6�L�� �Y�D�P�R�V�� �D�� �*�p�U�D�U�G�� �*�R�G�H�W�� �H�Q�� �H�V�H��
�V�X�H�x�R���\���O�H preguntamos si ese elefante tiene la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �p�O �S�R�G�U�t�D 
decir: �
�V�t�� la tiene'. 
[P] Pero parece que se complica la pregunta cuando mencionas �O�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q����
�¢�3�R�U �T�X�p�� �Q�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �T�X�H�G�D�U�Q�R�V�� �F�R�Q�� �O�D�� �G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �F�R�V�D�V�� �D�Q�L�P�D�G�D�V�� �H��
inanimadas? Las piedras no tienen mente, no son seres sintientes y por lo 
tanto no tienen la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����¢�3�R�U���T�X�p���P�H�W�H�U���O�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���S�R�U���P�H�G�L�R��
cuando hacemos esa �G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q�" 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra Preguntas y Respuestas 291  

[R] Tengo que tener cuidado porque si no, no �S�R�G�U�t�D�V hacer cosas como 
purificar la tierra. Y n�R���S�R�G�U�t�D�V���Y�L�V�X�D�O�L�]�D�U���F�R�V�D�V���Fomo Sukhavati, etc., porque 
una piedra es un objeto mental (yikyi yul). Es el dhatu del Dharma (�F�K�|�N�\�L��
kham). Incluso cuando dices que algo es inimaginable, �H�V�W�i�V imaginando que 
es inimaginable. Y es de esa forma que �H�V�W�D�E�D���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���X�Q�D���S�L�H�G�U�D���H�V�W�i��
conectada indirectamente con tu mente. Puedes decir que una piedra es tu 
�S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q mental pero no puedes decir que una piedra tenga mente. 

�>�3�@���(�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���K�D�\���X�Q���D�V�S�H�F�W�R���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G�����<���H�Q���W�R�G�R�� incluyendo 
una piedra o un �i�U�E�R�O�� �W�D�P�E�L�p�Q���K�D�\��este aspecto de vacuidad. �¢�3�H�Q�V�p���T�X�H��en 
su aspecto de vacuidad eran todos inseparables?  
�>�5�@�� �6�t���� �H�V�D�� �H�V�� �X�Q�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �H�V�W�R���� �$�� �Y�H�F�H�V�� �Q�R�V�� �U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �D�� �O�D��
naturaleza �E�~�G�L�F�D���F�R�P�R���Y�D�F�X�L�G�D�G, �S�H�U�R���D�T�X�t���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
�E�~�G�L�F�D�� estamos hablando de selcha, del aspecto de claridad y entonces es 
algo �G�L�I�t�F�L�O decir que un�D���S�L�H�G�U�D���W�L�H�Q�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����/�D���S�L�H�G�U�D���Q�R���W�L�H�Q�H��
oscurecimientos y s�L�� �Q�R�� �K�D�\�� �R�V�F�X�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���� �H�V�W�i�V�� �L�O�X�P�L�Q�D�G�R���� �£�3�H�U�R�� �Q�R��
puedes decir que una piedra �H�V�W�p���L�O�X�P�L�Q�D�G�D��  

 
[P] Sigo teniendo un problema con la naturaleza �E�~�G�L�F�D y la piedra. Si los 
�i�U�E�R�O�H�V y �O�D�V�� �S�L�H�G�U�D�V�� �V�R�Q���S�U�R�\�H�F�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �Q�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H�����¢�T�X�p�� �S�D�V�D�� �F�R�Q���H�O��
planeta en el que �Y�L�Y�L�P�R�V���� �O�D�� �7�L�H�U�U�D�"�� �¢�3�D�V�D�� �O�R�� �P�L�V�P�R�� �F�R�Q�� �Q�X�H�V�W�U�R�� �V�L�V�W�H�P�D��
solar, incluso con las galaxias que nos rodean? �¢�7�D�P�E�L�p�Q son �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q de 
nuestra mente? 
[R] �6�t�� por supuesto.  
[P] �¢�3�R�U �T�X�p�" 
�>�5�@�� �(�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �V�R�O�D�U�� �H�V�� �W�X�� �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� �\�� �G�H�V�D�S�D�U�H�F�H�U�i�� �F�X�D�Q�G�R�� �W�H�� �P�X�H�U�D�V����
Cuando ya �Q�R���H�[�L�V�W�D�V�����W�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q��ya no estar�i�����7�X���V�L�V�W�H�P�D���V�R�O�D�U�����W�X���7�L�H�U�U�D����
todo se va. Puedes decir qu�H���D�O�J�X�L�H�Q���O�R���S�R�G�U�i���Y�H�U���G�H�V�S�X�p�V���G�H���T�X�H���W�H���P�X�H�U�D�V����
pero ese alguien �W�D�P�E�L�p�Q es �W�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����(�V�W�i�V���X�V�D�Q�G�R���V�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���S�D�U�D��
�S�U�R�E�D�U���W�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� 
[P] �¢�1�R introduce Jigme Lingpa la �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q de una forma diferente, cuando 
habla de la �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���\ los objetos de �O�D���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�" 
�>�5�@���6�R�O�R���O�R�V���V�H�J�X�L�G�R�U�H�V���G�H�O���$�W�L�\�R�J�D���G�L�F�H�Q���F�R�V�D�V���D�V�t�����(�O�O�R�V���K�D�E�O�D�Q���G�H���O�D���©�I�R�U�Pa 
de la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�ª�� �£�S�H�U�R eso �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de nosotros ahora mismo! �£�(�V 
el departamento de estos dos! (Rinpoche mira a Tulku Jigme Khyentse 
Rinpoche y Tulku Pema Wangyal Rinpoche). Ahora mismo, yo solo soy un 
sakyapa, un seguidor �G�H�O�� �P�D�K�D�V�L�G�G�K�D�� �9�L�U�X�S�D�� �\�� �p�O�� �H�V�� �X�Q�� �\�R�J�D�F�K�D�U�D��
chittamatrin. Cuando hablamos de �X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� no estamos diciendo que 
tenga mente. Estamos diciendo que es �O�D�� �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �P�L�� �P�H�Q�W�H�� Por 
�H�M�H�P�S�O�R�����H�V�W�D���I�O�R�U���H�V���O�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���G�H���P�L���P�H�Q�W�H�� pero no significa que tenga 
�P�H�Q�W�H�����6�p���T�X�H���K�D�\���D�O�J�X�Qa gente supuestamente alternativa que proyecta que 
�O�D���I�O�R�U���W�L�H�Q�H���P�H�Q�W�H�����£�S�H�U�R���H�V�R���H�V���V�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� 

 
[P] Hay un relato chino famoso sobre la naturaleza �E�~�G�L�F�D���T�X�H���S�D�U�H�F�H���H�V�W�D�U��
en conflicto con t�X�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���� �'�p�Ma�P�H���S�U�L�P�H�U�R���F�R�Q�W�D�U���H�O���U�H�O�D�W�R���� �+�D�E�t�D�� �X�Q��
monje. �7�H�Q�t�D�� �H�O�� �F�R�Q�F�H�S�W�R�� �G�H�� �T�X�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�R�V�D�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�D�V���� �D�Q�L�P�D�G�D�V�� �H��
inanimadas, �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �/�R�V�� �G�H�P�i�V�� �P�R�Q�M�H�V�� �Q�R�� �H�V�W�D�E�D�Q�� �G�H��
�D�F�X�H�U�G�R���F�R�Q���pl, de forma que �D�E�D�Q�G�R�Q�y el monasterio y se fue al campo donde 
�V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�y con 
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algunas piedras. Les dijo que todas las cosas compuestas tienen la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���� �\�� �O�D�V�� �S�L�H�G�U�D�V�� �D�V�L�Q�W�L�H�U�R�Q�� �F�R�Q�� �O�D�� �F�D�E�H�]�D�� �\�� �H�V�W�X�Y�L�H�U�R�Q�� �G�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q��
sus �L�G�H�D�V���� �3�R�G�U�t�D�P�R�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �W�R�G�R�� �H�V�� �O�D�� �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�H�Q�W�H���� �S�H�U�R��
tenemos dioses �G�H���O�D���P�R�Q�W�D�x�D�����G�L�R�V�H�V���G�H���O�R�V���U�t�R�V�����G�L�R�V�H�V���G�H���O�R�V���i�U�E�R�O�H�V�����H�W�F������
y creo que es mucho mejor para nosotros pensar que toda cosa compuesta 
�W�L�H�Q�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� porque entonces tendremos una actitud mucho 
�P�H�M�R�U���K�D�F�L�D���O�R�V���i�U�E�R�O�H�V�� 
[R] �£�0�X�\���E�L�H�Q�����3�H�U�R���V�D�E�H�V���T�X�H���W�H�Q�J�R���T�X�H���F�H�x�L�U�P�H���D���O�R���T�X�H���W�H���K�H���Gicho. 
[P] Y ya que lo animado y lo inanimado son de igual forma una �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���G�H��
la mente, lo animado e inanimado tienen ambos �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
[P] (Segundo estudiante) Esta es la historia del monje Tao-shen. Fue uno de 
los �S�U�L�P�H�U�R�V���H�Q���D�S�U�H�F�L�D�U���O�D�V���W�H�R�U�t�D�V���G�H�O Sutra del Mahaparinirvana, donde se 
dice que incluso los chantikas���� �O�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�Q�� �F�R�Q�G�H�Q�D�G�R�V�� �D�� �Q�R�� �F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�V�H��
nunca en Buda, tienen la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Todos los monjes de su entorno 
en Jen-Kang, la capital �G�H�� �D�T�X�H�O�O�R�V�� �G�t�D�V���� �G�H�F�t�D�Q�� �T�X�H�� �Q�R�� �O�R�� �F�U�H�t�D�Q���� �\��
argumentaban que algunas personas �Q�X�Q�F�D���O�O�H�J�D�U�t�D�Q���D���V�H�U���%�X�G�D�V�����e�O���G�L�M�R�����V�L��
�H�V���D�V�t���O�H���S�L�G�R���D���H�V�W�D�V���S�L�H�G�U�D�V���T�X�H���P�H���U�R�G�H�D�Q que inclinen la cabeza �H�Q���V�H�x�D�O��
de asentimiento. Y las piedras asintieron. Pero las piedras no dijeron que ellas 
�W�X�Y�L�H�U�D�Q���Q�L�Q�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� simplemente que todos los seres 
�V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �V�L�Q�� �H�[�F�H�S�F�L�y�Q�� �W�L�H�Q�H�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D �E�~�G�L�F�D���� �£�3�X�H�G�H�� �V�H�U�� �T�X�H�� �Q�R��
estemos hablando de la misma historia! 
�>�5�@���8�Q���F�K�L�W�W�D�P�D�W�U�L�Q���G�L�U�t�D���T�X�H���H�O���D�V�H�Q�W�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�D�V���S�L�H�G�U�D�V���H�V��su �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q����
En cualquier caso, admiro de verdad a los que �T�X�H�U�p�L�V que las plantas y todo 
e�V�R�� �W�H�Q�J�D�Q�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �<�R�� �P�L�V�P�R�� �Q�R�� �V�R�\�� �Y�H�J�H�W�D�U�L�D�Q�R�� 
�£�D�V�t�� �T�Xe eso no me preocupa demasiado! Pero lo siento de verdad por 
vosotros, �Y�H�J�H�W�D�U�L�D�Q�R�V���I�D�Q�i�W�L�F�R�V�����S�R�U�T�X�H���V�L���O�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���Wuvieran la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�����£�Q�R���W�H�Q�G�U�t�D�L�V �Q�D�G�D���T�X�H���F�R�P�H�U�����/�D���K�L�V�W�R�U�L�D���W�D�P�E�L�p�Q���P�X�H�V�W�U�D���T�X�H���H�V�W�H��
monje era un ser muy grande y realizado. A los seres realizados como este 
se les llama proclamadores de la verdad, porque tienen ese poder de la 
palabra. No hablemos de los seres realizados y de los proclamadores de la 
verdad ahora, pero incluso si solo sabes �D�V�W�U�R�O�R�J�t�D���� �V�H�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �S�X�H�G�H�V��
cambiar el mundo. Mipham Rinpoche fue �X�Q���J�U�D�Q���V�H�U���U�H�D�O�L�]�D�G�R�����S�H�U�R���V�H�J�~�Q��
las historias, si �D�~�Q�� �W�D�Q�� �V�R�O�R��estaba cosiendo una camisa nueva, miraba el 
almanaque y verificaba el momento adecuado de cu�i�Q�G�R�� �O�D�� �D�J�X�M�D�� �G�H�E�H�U�t�D��
entrar por primera vez en la tela. Todo esto �Y�R�O�Y�t�D locos a sus asistentes, 
�S�R�U�T�X�H�� �W�R�G�R�� �W�H�Q�t�D�� �T�X�H�� �K�D�F�H�U�V�H�� �F�R�Q�� �P�X�F�K�D�� �S�U�H�F�L�V�L�y�Q�� �\�� �G�H�P�i�V. �$�V�t�� �T�X�H�� �Vus 
�G�L�V�F�t�S�X�O�R�V�� �O�H�� �K�L�F�L�H�U�R�Q�� �Y�H�U�� �T�X�H�� �K�D�E�t�D�� �H�V�F�U�L�W�R�� �W�D�Q�W�R�V�� �F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R�V�� �V�R�E�U�H 
Madhyamika �\�� �O�D�� �Q�R�� �G�X�D�O�L�G�D�G���� �£�\�� �T�X�H�� �V�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �p�O�� �H�U�D�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �P�i�V 
supersticiosa! Mipham Rinpoche �O�R�V���O�O�H�Y�y���D�O���U�t�R���F�H�U�F�D�Q�R���T�X�H���H�U�D��su fuente de 
agua potable y le dio a su asistente una piedra grande y un trozo de hierba 
seca �P�X�\�� �G�H�O�J�D�G�D�� �\�� �I�U�i�J�L�O���� �/�H�� �G�L�M�R�� �D�� �V�X�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �H�V�W�X�Y�L�H�U�D�� �O�L�V�W�R�� �\��que, 
cuando �pl diera la �V�H�x�D�O���� �F�R�U�W�D�U�D�� �O�D�� �S�Ledra con la hierba. Entonces Mipham 
Rinpoche estuvo mucho tiempo mirando las estrellas y el cielo y haciendo 
�F�i�O�F�X�O�R�V�����\���O�X�H�J�R�����G�H���U�H�S�H�Q�W�H�����G�L�M�R�������£�(�V�W�i���E�L�H�Q�����D�K�R�U�D�������\���O�D���K�L�H�U�E�D���D�W�U�D�Y�H�V�y���O�D��
roca. A pesar de los repetidos intentos, el asistente no pudo volver a hacerlo 
de nuevo. Mipham Rinpoche dijo: "Si lo hubiera hecho yo�����G�L�U�t�D�V���T�X�H���H�V���V�R�O�R��
porque soy un gran maestro. Pero yo no lo hice, lo h�L�F�L�V�W�H���W�~�������(�[�S�O�L�F�y���T�X�H���H�V�W�H��
�P�X�Q�G�R���V�H���E�D�V�D���H�Q���O�R�V���F�L�Q�F�R���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���\���V�L�H�P�S�U�H���H�V�W�in cambiando. Y si sabes 
�F�y�P�R�� �K�D�F�H�U �O�R�V�� �F�i�O�F�X�O�R�V�� �D�G�H�F�X�D�G�R�V���� �S�X�H�G�H�V�� �F�R�Q�Y�H�U�W�L�U cualquier cosa en 
cualquier otra cosa. Imagino que puedes hablarles a tus plantas cada 24 
horas, preguntarles c�ymo



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra Preguntas y Respuestas 293  

�H�V�W�i�Q, decirles lo bonita�V���T�X�H���V�R�Q���\���G�H�P�i�V�����+�H �R�t�G�R���T�X�H���D�O�J�X�Q�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���V�H��
ponen muy tranquilas si escuchan a Mozart. A los supuestos dioses de los 
�i�U�E�R�O�H�V�� �R��de las �S�L�H�G�U�D�V�� �V�H�� �O�H�V�� �O�O�D�P�D�� �D�V�t�� �S�R�U�T�X�H�� �U�H�V�L�G�H�Q�� �H�Q�W�U�H �i�U�E�R�O�H�V y 
piedras. Y estoy seguro de que algunos animales parecen �i�U�E�R�O�H�V o ramas, 
�¢�D�V�t���T�X�H���T�X�L�p�Q���V�D�E�H�"���4�X�L�]�i�V���K�D�\���F�R�V�D�V���D�V�t�����/o principal es que el mundo es 
inexpresable. En realidad todo lo que nos rodea es inexpresable. La alfombra 
es inexpresable, las flores son inexpresables y esta carpa es inexpresable. 
Nuestro problema es que estamos intentando expresar lo inexpresable y por 
eso sufrimos. 
[P] �(�V�W�i�E�D�P�R�V tratando el tema de si la piedra o la madera tienen el kham. 
�¢Hay alguna diferencia entre el Mahayana y el tantra al hablar de alguien que 
ha esculpido una estatua c�R�Q���G�H�Y�R�F�L�y�Q���D���S�D�U�W�L�U���G�H���X�Q���E�O�R�T�X�H���G�H���S�L�H�G�U�D���R���X�Q��
trozo de madera? �¢�3�R�G�U�t�D contener el kham esa estatua? 
[R] �¢�7�H refieres a �G�H�V�S�X�p�V de ser consagrada? 
�>�3�@���6�t�� 
[R] No creo que tenga kham, pero no estoy seguro�����(�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O�����&�R�Po dije, 
�S�D�U�D�� �H�O�� �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�� �W�i�Q�W�U�L�F�R���� �W�R�G�R�� �O�R�� �T�X�H�� �H�[�L�V�W�H�� �I�X�H�U�D, de hecho existe en 
vuestros canales, no solo en vuestra mente. 

 

Kham �›���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ 
 

[P] No entiendo en realidad la diferencia entre Buda, el primer punto vajra, y 
kham. Y t�D�P�E�L�p�Q�� �¢�S�R�U���T�X�p kham no se traduce como �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�" 
�>�5�@�� �/�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�� �W�R�G�R�� �H�V�R���� �G�H�V�G�H��el Buda hasta su actividad, la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D���H�V���H�O���W�H�P�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���H�V�W�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D�����H�V���H�O���W�H�P�D��
del Uttaratantra. E�Q�� �H�O�� �W�H�[�W�R�� �V�H�� �H�Q�V�H�x�D�Q�� �O�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �G�H�� �O�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����(�O���S�U�L�P�H�U �S�X�Q�W�R���Y�D�M�U�D�����%�X�G�D�����H�V���X�Q���D�V�S�H�F�W�R���T�X�H���S�R�Q�H���P�i�V��
�p�Q�I�D�V�L�V�� �H�Q�� �Hl resultado, en lo que puede ocurrir. Es el modelo hacia el que 
aspiramos. El cuarto punto vajra, el kham, es lo �T�X�H�� �H�V�W�i��observando este 
�P�R�G�H�O�R�����S�R�U���D�V�t decirlo. Alguien que piensa que no tiene las cualidades de ese 
modelo y que �G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R��no se siente bien, pero que puede llegar a estar 
bien y manifestarse como el Buda. En el sentido definitivo, no hay ninguna 
diferencia entre el Buda y el kham. 

 
�>�3�@���¢�3�R�U���T�X�p���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D�V���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V��de si el elemento no existiera? 
[R] Por los extremistas que no creen en el rig. No creen que exista un elemento. 
�>�3�@���¢�'�H�F�L�P�R�V���H�V�W�R���V�R�O�R���S�D�U�D���U�H�I�X�W�D�U���D���O�R�V���H�[�W�U�H�P�L�V�W�D�V���T�X�H���O�R���Q�L�H�J�D�Q�" 
�>�5�@���(�V���F�R�P�R���O�D���W�p�F�Q�L�F�D��Prasangika Madhyamika. Decimos que si no hubiera rig, 
no �S�R�G�U�t�D�P�R�V���K�D�F�H�U���W�D�O���\���F�X�D�O���F�R�V�D�����(�V���X�Q�D���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D���T�X�H���V�X�U�J�L�U�t�D���V�L���Q�R��
hubiera elemento. Pero por supuesto hay rig por todas partes, en todo 
momento, inmutable. 

 
�>�3�@���6�L���O�R���H�Q�W�L�H�Q�G�R���E�L�H�Q�����H�O���J�p�Q�H�U�R���Q�R���H�V���S�D�U�W�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����¢�L�P�S�R�U�W�D 
entonces que haya un rey o una reina en el vientre de la mujer? 
[R] Imagino que no. 
[P] �¢�7�X�Y�R Maitreya alg�~�Q �S�U�R�S�y�V�L�W�R cuando dijo �µ�U�H�\�¶�" 
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[R] No, la palabra quiere decir �µ�J�R�E�H�U�Q�D�Q�W�H�¶ �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� Desde mi punto de 
vista, creo que el �D�X�W�p�Q�W�L�F�R monarca universal de todo el mundo es la reina de 
Inglaterra. Ella es todo lo que se me ocurre �H�Q���H�V�W�H���P�R�P�H�Q�W�R�����£�3�H�U�R���H�Q�W�R�Q�F�H�V��
tengo que tener cuidado ya que ahora �H�V�W�D�P�R�V���D�O���R�W�U�R���O�D�G�R���G�H�O���&�D�Q�D�O�����D�V�t que 
�T�X�L�]�i�V���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���L�Q�F�O�X�L�U���W�D�P�E�L�p�Q���D���1�D�S�R�O�H�y�Q�� 

[P] En el segundo punto vajra, el Dharma, estuvimos hablando de la verdad 
del camino. Estuvimos hablando de tres palabras, pureza, claridad y el poder 
curativo del �D�Q�W�t�G�R�W�R�� �¢�4�X�p significa esta palabra (selwa) en este contexto? 
[R] Significa que el kham no es inanimado. �9�H�U�i�V�� antes de selwa viene dakpa, 
que �H�V���µ�S�X�U�H�]�D�¶���R���µ�Y�D�F�Xi�G�D�G�¶�����(�V�R���K�D�F�H���T�X�H���S�L�H�Q�V�H�V���H�Q���µ�O�D���Q�D�G�D�¶�����S�H�U�R���Q�R���H�V���O�D��
nada. Como dije���� �£�Q�R�� �H�V�� �X�Q��teleadicto���� �7�L�H�Q�H�� �X�Q�D�� �I�X�Q�F�L�y�Q����en concreto la 
�F�O�D�U�L�G�D�G���R���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�� Es algo como aque�O���T�X�H���H�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�����O�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q�����O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �(�V�� �D�O�J�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V inanimado pero que no puede comprenderse 
como animado de una manera ordinaria, porque la forma ordinaria significa un 
objeto y un sujeto, pero no tiene eso. B�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H �H�V�� �M�x�D�Q�D���� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �R 
autoconsciencia. 
[P] �¢�3�R�U �T�X�p esta cualidad es parte del Dharma en vez del Buda o de la naturaleza 
b�~�G�L�F�D�" 
[R] Porque es la verdad. 

[P] Y si �O�R���G�H�I�L�Q�L�P�R�V���D�V�t�� �¢�S�R�U���T�X�p���Q�R es el refugio absoluto? 
[R] Al final el texto dice que Buda abarca el Dharma y la Sangha. De esa forma, 
el Dharma del Buda y la Sangha del Buda son �H�O���~�O�W�L�P�R���R�E�M�H�W�R���G�H���U�H�I�X�J�L�R�����3�H�U�R��
el �'�K�D�U�P�D���H�Q���W�D�Q�W�R���T�X�H���H�V�F�U�L�W�X�U�D���\���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���Q�R�����S�R�U�T�X�H���F�D�P�E�L�D���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R��
es �H�Q�J�D�x�R�V�R�� Desde el primer bhumi �D�O���G�p�F�L�P�R���K�D�\���P�X�F�K�R���F�D�P�E�L�R�� 

[P] Parece ser �G�L�I�t�F�L�O encontrar palabras adecuadas para kham, como 
�µ�H�O�H�P�H�Q�W�R�¶ por �H�M�H�P�S�O�R�����¢�3�R�U �T�X�p���Q�R usamos la palabra �µ�P�H�Q�W�H�¶�" 
[R] Lo hacemos a veces, como cuando decimos �µ�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D de la �P�H�Q�W�H�¶�� 

[P] Podemos decir que hay oro entre la basura, pero �¢�F�y�P�R podemos tener la 
confianza en nuestra vida cotidiana de que todos los seres sintientes tienen la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�Fa?  
[R] De forma intelectual o �D�F�D�G�p�P�L�F�D mi respuesta es, a �W�U�D�Y�p�V del 
conocimiento de que todas las impurezas son eliminables (drima dralrung). En 
realidad, eso es �L�Q�F�O�X�V�R�� �X�Q�D�� �S�U�i�F�W�L�F�D���� �(�V�� �O�D�� �T�X�L�Q�W�D�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �O�R�V��
tantrikas �O�O�D�P�D�Q���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���S�X�Ua (dak nang), es decir que las manchas son 
eliminables. Por supuesto los tantrikas �G�L�F�H�Q���P�X�F�K�R���P�i�V���T�X�H���H�V�R�����(�O�O�R�V���G�L�F�H�Q��
que no solo son eliminables, sino que �W�D�P�E�L�p�Q���V�R�Q tu �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q��  

[P] No entiendo la palabra �x�L�Q�J�S�R �H�Q���O�D���H�V�W�U�R�I�D�����������¢�3�R�U���T�X�p���G�L�F�H���T�X�H���W�R�G�Rs 
los seres tienen la esencia de la budeidad en vez de decir que son Buda? 
Porque en el �H�M�H�P�S�O�R�� �G�H�� �O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D�� �V�H�U�t�D�� �F�R�P�R�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D�� �V�X�F�L�D��
tiene la esencia del cristal. 
[R] Es el lenguaje del camino. Incluso el �W�p�U�P�L�Q�R �µnaturaleza �E�~�G�L�F�D�¶ es el 
lenguaje del camino. 
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Kham y los elementos burdos y sutiles 

�>�3�@���¢�+�D�\���D�O�J�X�Q�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D���H�Q�W�U�H��rig y kham? 
�>�5�@���(�V�W�i�Q���P�X�\���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R�V�����O�R�V���V�L�H�W�H���S�X�Q�W�R�V���Y�D�M�U�D���V�R�Q���V�L�H�W�H��aspectos distintos 
de la misma cosa. En realidad, este kham���� �H�O�� �H�O�H�P�H�Q�W�R���� �H�V�W�i�� �L�Q�F�O�X�V�R��
relacionado con los elementos burdos. Es algo de lo que los tantrikas hablan 
mucho. Es por lo que, por ejemplo, cuando recibes el abhisheka de 
�S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q�����We dan un cordel para proteger o preservar el kham�����7�R�G�R���H�V�W�i��
relacionado. Dijimos que en el �G�H�V�K�H�N���x�L�Q�Jpo�����O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����U�H�V�L�G�H�Q��
�O�D�V�� �Y�L�V�L�R�Q�H�V�� �H�U�U�y�Q�H�D�V�� �\�� �D�G�H�P�i�V�� �O�D�V�� �H�P�R�F�L�R�Q�H�V���� �H�O�� �N�D�U�P�D���� �O�R�V�� �D�J�U�H�J�D�G�R�V�� �\��
�W�R�G�R�� �H�V�R���� �D�V�t�� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �W�R�G�R relacionado. Khenpo Appey Rinpoche dijo algo 
�E�D�V�W�D�Q�W�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H�� �D�T�X�t���� �'�L�M�R�� �T�Xe cuando los practicantes de Dharma 
morimo�V�����S�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R���T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���P�R�U�L�U���S�D�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H y todo eso. Pero 
que si tenemos que morir a causa de �X�Q�D���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�����H�O���F�i�Q�F�H�U�����O�R�V���W�X�P�R�U�H�V��
cerebrales y enfermedades �D�V�t son buenas enfermedades de las que morir 
�S�R�U�T�X�H���S�U�R�Y�R�F�D�Q���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����6�L���V�L�H�Q�G�R���X�Q pr�D�F�W�L�F�D�Q�W�H���W�i�Q�W�U�L�F�R���X�Q�R���P�X�H�U�H���G�H��
gripe o de un resfriado, �V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D���D�O�J�R���D�V�t �F�R�P�R���X�Q���R�E�V�W�i�F�X�O�R�����0�H���T�X�H�G�p��
�P�i�V���L�Q�W�U�L�J�D�G�R���F�R�Q���H�V�R���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�y���V�R�E�U�H���H�O��kham de nuevo, porque una gripe 
�R���X�Q���U�H�V�I�U�L�D�G�R���H�V�W�in relacionados con un desequilibrio del kham externo, de 
los elementos externos. Y se pone �D�~�Q���P�i�V�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H���� �3�R�U���H�M�H�P�S�O�R���� �H�Q���H�O��
�W�D�Q�W�U�D�� �G�H�F�L�P�R�V�� �T�X�H�� �F�X�D�Q�G�R�� �Y�H�P�R�V�� �X�Q�D�� �P�R�Q�W�D�x�D���� �D�X�Q�T�Xe pensemos que la 
�P�R�Q�W�D�x�D���H�V�W�i���D�K�t fuera�����O�D���P�R�Q�W�D�x�D���H�V�W�i���G�H�Q�W�U�R���G�H���X�Q�R�����(�V�R���H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���G�H lo 
que dice el Mahayana cuando dice �T�X�H���O�D���P�R�Q�W�D�x�D���H�V���X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q mental 
(sem chi nangwa). Los tantrikas �G�L�F�H�Q���T�X�H���Q�R���V�R�O�R���H�V���X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q����sino que 
existe en tus canales, tsa. Estamos hablando otra vez del kham, el elemento. 

�£�(�V�W�R�\�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �L�Q�W�U�L�J�D�G�R�� �F�R�Q�� �H�O�� �$�'�1���� �&�U�H�R�� �T�X�H�� �H�V�� �D�O�J�R��maravilloso 
sobre lo �T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�U�����$�T�X�t���T�X�L�H�U�R���S�U�R�Y�R�F�D�U�R�V�����&�U�H�R���T�X�H���S�D�U�D���X�Q��
practicante de Mahayana puro���� �H�V�� �P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O�� �S�U�R�E�D�U�� �T�X�H�� �K�D�\a �X�Q�D�� �S�U�y�[�L�P�D��
vida. Pero si eres un �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H���G�H���W�D�Q�W�U�D�����H�V���I�i�F�L�O���G�H���S�U�R�E�D�U�����3�R�U�T�X�H���S�D�U�D���H�O��
Mahayana es di�I�t�F�L�O�� �S�U�R�E�D�U que hay una mente independiente de la forma. 
�1�X�H�V�W�U�R���F�X�H�U�S�R���I�t�V�L�F�R����lu) desaparece, se quema, se entierra. Pero en el tantra, 
el cuerpo, la palabra y la mente son inseparables, y tsa, lu y tigle �F�R�Q�W�L�Q�~�D�Q�� 
�¢�3�R�U�� �W�D�Q�W�R�� �T�X�p��queremos decir con �µ�I�R�U�P�D�¶�" Cuando hablamos de cosas 
como los dientes de Buda, las 32 marcas mayores y �G�H�P�i�V���� �G�H�V�F�U�L�E�L�U�� �V�X��
�D�S�D�U�L�H�Q�F�L�D���H�V���X�Q�D���J�U�D�Q���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�����/�D���I�R�U�P�D���G�H���%�X�G�D���H�V���O�D mayor de las 
�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�R�Q�H�V�����S�H�U�R���H�V���X�Q�D���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���P�X�\���~�W�L�O�����S�R�U�T�X�H���W�L�H�Q�H siempre 
un �H�O�H�P�H�Q�W�R���T�X�H���H�V�W�i���X�Q���S�R�F�R���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R���R�U�G�L�Q�D�U�L�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����O�R�V cuatro 
brazos �G�H���$�Y�D�O�R�N�L�W�H�V�K�Y�D�U�D���H�V�W�i�Q���X�Q���S�R�F�R���P�i�V���D�O�O�i��de nosotros y los ojos de 
las palmas de las manos y pies de Tara �H�V�W�i�Q���P�i�V �D�O�O�i��de nosotros. 

En cualquier caso, kham es una cualidad que no es inanimada, pero tampoco 
se puede pensar �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H que es animada en el sentido que lo es la 
mente. �£�1�R�� �Suedo �G�H�F�L�U�� �P�i�V�� �T�X�H�� �H�V�R���� �£�$�T�X�t�� �V�R�\�� �X�Q�� �W�H�y�O�R�J�R���� �£�6�L�� �T�X�H�U�p�L�V��
experimentar todo �H�V�W�R�� �G�L�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�H���� �G�H�E�H�U�t�D�L�V�� �D�F�X�G�L�U�� �D�� �D�O�J�X�Q�D�V�� �G�H�� �O�D�V��
personas sentadas a mi izquierda (Rinpoche se gira a Tulku Jigme Khyentse 
Rinpoche y Tulku Pema Wangyal Rinpoche) e interrogarlos con vuestra 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�����£�<���S�R�G�U�t�D�L�V experimentarlo porque os digan algo o �T�X�L�]�i�V porque no 
os digan nada! �£�1�R sabemos! 
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�3�R�G�p�L�V experimentarlo con �D�O�J�~�Q tipo de acontecimiento o por el 
acontecimiento d�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�D�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �D�F�R�Q�W�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���� �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �V�L��
�S�R�G�p�L�V��hacer u�Q���G�D�x�R permanente a este envoltorio de la vanidad, incluso a un 
nivel intelectual, entonces desde ese momento en adelante, �£�H�V�W�D�U�p�L�V bien! 
�£�6�H�U�t�D�L�V entonces lo que se dice un practicante de Dharma! 

�>�3�@���6�R�O�R���P�H���J�X�V�W�D�U�t�D���F�R�P�S�U�R�E�D�U���T�X�H���K�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�L�G�R�����¢�'�L�Miste que cuando las 
personas mueren, incluso si se incinera el cuerpo y no queda nada, �D�O�J�~n 
elemento �F�R�Q�W�L�Q�~�D���D�~�Q���F�R�Q���O�D mente? 
[R] Estoy hablando del tantra. Se dice que el cuerpo, la palabra y la mente son 
inseparables. Lo llaman las tres puertas primordialmente existentes. Hablan 
de OM, �$�+���� �+�8�0�� �\�� �F�R�V�D�V�� �D�V�t���� �G�H�� �O�R�V�� �Q�D�G�L�V���� �H�O�� �S�U�D�Q�D���� �O�R�V�� �E�L�Q�G�X�V�� �\�� �G�H�P�i�V����
�¢�4�X�L�p�Q���V�D�E�H���G�H���O�R que �H�V�W�i�Q hablando los tantrikas? Digo esto solo porque el 
Uttaratantra se supone �T�X�H�� �H�V�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �S�X�H�Q�W�H�� �H�Q�W�U�H�� �H�O��Mahayana y el 
�W�D�Q�W�U�D���\���T�X�L�]�i�V���D�K�R�U�D���S�X�H�G�D�V ver que es en realidad un puente. 
[P] Me �U�H�V�X�O�W�y���P�X�\���L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H lo que dijiste al hablar del co�U�G�y�Q���U�R�M�R���T�X�H���V�H��
le da a uno �G�X�U�D�Q�W�H���H�O���D�E�K�L�V�K�H�N�D���S�U�H�S�D�U�D�W�R�U�L�R���S�D�U�D���S�U�R�W�H�J�H�U���H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R�����<���D�K�t����
el elemento se refiere a la bodhichitta, a nuestra bodhichitta pura. Cuando 
�X�V�D�P�R�V�� �µ�H�O�H�P�H�Q�W�R�¶ �D�T�X�t para indicar la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �¢�H�V�W�i�Q 
relacionados? 
[R] �6�t�����W�L�H�Q�H�Q���P�X�F�K�D �U�H�O�D�F�L�y�Q�� 
[P] Estamos hablando entonces �G�H���D�O�J�~�Q���D�V�S�H�F�W�R��de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
[R] �6�t�� Los �x�L�Q�J�P�D�S�D�V dicen que incluso uno puede mirar a la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D�� �£�(�V�R me supera! �9�H�U�i�V�� soy un sakyapa y nosotros no sabemos de 
esas cosas. Esta gente dice que realmente puedes mirarla. Necesitas tres 
formas de sentarte, de mirar o algo, y entonces �O�D���Y�H�U�i�V�����£�3�H�U�R���H�V�W�i�Q���D�T�X�t���D��
mi izquierda! (Rinpoche se vuelve hacia Tulku Jigme Khyentse Rinpoche y 
Tulku Pema Wangyal Rinpoche y les �V�R�Q�U�t�H���� 

�$�V�t���Tue estamos hablando sobre si la forma, el elemento burdo, se relaciona 
con el ele�P�H�Q�W�R���V�X�W�L�O���� �H�V�� �G�H�F�L�U�� �H�O���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �&�X�D�Q�G�R��
decimos rig kham �G�H�V�K�L�Q�� �V�K�H�N�S�H�� �x�L�Q�J�S�R, es como el nombre completo de 
naturaleza �E�~�G�L�F�D���� �W�D�W�K�D�J�D�W�D�J�D�U�E�K�D: rig significa raza o familia, kham es 
elemento, dewar shekpa es tathagata o Buda, y �x�L�Q�J�S�R es la esencia. 
Encontramos de nuevo una referencia a kham, el elemento. �¢�3�R�U �T�X�p los 
grandes maestros del pasado, incluso el �V�H�x�R�U Maitreya, insistieron en usar 
esta palabra? Debe haber una �U�D�]�y�Q importante. �+�D�E�O�D�P�R�V���G�H���F�y�P�R���O�D���W�L�H�U�U�D��
depende del agua, el agua depende del aire, y el aire depende del espacio. 
De Igual forma, los agregados son como la tierra, las emociones son como el 
�D�J�X�D�����O�D�V���Y�L�V�L�R�Q�H�V���H�U�U�y�Q�H�D�V���V�R�Q���F�R�P�R���H�O aire y todas estas cosas dependen 
d�H�O���H�V�S�D�F�L�R�����T�X�H���H�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����el kham. Y ese es el paramita de lo 
limpio, el paramita del yo, el paramita del gozo y el paramita de lo inmutable. 
El concepto de rig o familia es muy parecido a plantar arroz. Si �S�O�D�Q�W�i�L�V arroz, 
sale un brote de arroz. Pensad en ello. Si �S�O�D�Q�W�i�L�V arroz, sale un brote de arroz. 
Ahora, dad �O�H���O�D���Y�X�H�O�W�D���D���O�D���S�U�H�J�X�Q�W�D�����¢�S�R�U���T�X�p��ha surgido un brote de arroz? 
Porque hemos plantado arroz. Y eso es lo que estamos �H�V�W�X�G�L�D�Q�G�R���D�T�X�t�� No 
estamos �H�V�W�X�G�L�D�Q�G�R�� �F�y�P�R��crece el brote de arroz cuando plantamos arroz. 
Estamos �H�V�W�X�G�L�D�Q�G�R���S�R�U���T�X�p���K�D�\���X�Q���E�U�R�W�H���G�H���D�U�U�R�]����E�V���S�R�U�T�X�H���K�D�E�p�L�V���S�O�D�Q�W�D�G�R 
arroz���� �¢�3�R�U �T�X�p�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�Q�� �F�R�P�R�� �E�X�G�D�V�"�� �3�R�U�T�X�H�� �H�O��
�%�X�G�D���H�V�W�i���D�K�t��
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Es por esto que Longchenpa y todos los �x�L�Q�J�P�D�S�D�V dicen tartuk rig chig: en 
definitiva, solo hay una raza o familia, no cinco familias de Buda. Solo hay una 
�I�D�P�L�O�L�D�����X�Q���Y�H�K�t�F�X�O�R�����Xn yana, un abhisheka, etc. 

[P] Kham es �V�L�Q�y�Q�L�P�R de tigle en el Vajrayana, �D�V�t que �¢puede ser una forma 
de tender un puente entre el Mahayana y el Vajrayana el llamarlo kham? 
[R] �6�t�����F�U�H�R���T�X�H �V�t�� 

[P] �¢�3�R�U �T�X�p necesitamos preservar el kham? �¢�&�y�P�R se puede preservar  
 el kham? 
�>�5�@���7�R�G�R���H�V�W�R���H�V�� �O�H�Q�J�X�D�M�H���W�i�Q�W�U�L�F�R���� �£�+�D�F�H�Q���P�X�F�K�D�V�� �F�R�V�D�V�� �G�H���H�V�W�H���W�L�S�R���� �£�/�R�V��
tantrikas tienen miedo a que el kham se vaya a lugares equivocados! Hay 
muchos laberintos en nuestro cuerpo, muchos caminos. Y cuando el viento 
interno empuja a algo de este kham a ciertos lugares equivocados, entonces 
se experimentan los seis reinos en distinto �R�U�G�H�Q�����R���W�R�G�R�V���M�X�Q�W�R�V�����F�R�V�D�V���D�V�t�����(�O��
Vajrayana tiene incluso el camino para �G�L�U�L�J�L�U���� �S�R�U�� �D�V�t decirlo, este kham al 
canal adecuado. Pero el kham es muy sutil, casi invisible. El tantra usa el 
�V�L�J�X�L�H�Q�W�H�� �D�J�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �Y�t�Q�F�X�O�R directo con el kham y con el que 
�W�H�Q�H�P�R�V�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �E�X�H�Q�D�� �F�R�Q�H�[�L�y�Q�� es decir, el prana. 
Manipulamos eso con la �L�Q�K�D�O�D�F�L�y�Q y la �H�[�K�D�O�D�F�L�y�Q�� todo ese tipo de cosas. 
�3�H�U�R�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �H�V�R�� �H�V�� �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �V�X�W�L�O���� �D�V�t�� �T�X�H�� �X�V�D�P�R�V�� �H�O�� �V�L�J�X�L�H�Q�W�H�� �D�J�H�Q�W�H que 
�H�V�W�i���P�i�V���I�D�P�L�O�L�D�U�L�]�D�G�R���F�R�Q���H�O���S�U�D�Qa, es decir, los nadis. Entonces practicamos 
s�H�Q�W�i�Q�G�R�Q�R�V���G�H�U�H�F�K�R�V�����W�R�G�R���W�L�S�R���G�H���\�R�J�D�V���\���G�H�P�i�V����Y de forma s�L�P�E�y�O�L�F�D���V�H��
os da un �F�R�U�G�y�Q�� �U�R�M�R�� �R�� �P�X�O�W�L�F�R�O�R�U�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �H�O�� �D�E�K�L�V�K�H�N�D���� �1�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H, los 
hombres se lo atan en el brazo izquierdo y las mujeres en el derecho. Al hacer 
eso ciertos n�D�G�L�V���� �F�y�P�R�� �G�H�F�L�U�O�R���� �V�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�Q�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �S�R�G�i�L�V�� �S�U�H�V�H�U�Y�D�U�� �H�O��
kham. 
�>�3�@���¢�(�V���H�O��kham que describe Maitreya el mismo que el kham de los tantras? 
�>�5�@���&�R�P�R���P�t�Q�L�P�R���H�V�W�i�Q���P�X�\���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R�V�����'�H�E�H�U�t�D�V���O�H�H�U���O�D���R�E�U�D���G�H���-�D�P�J�|�Q��
Kongtr�•l. Se acab�y�����£�Q�R���S�R�G�H�P�R�V���V�H�J�X�L�U���K�D�E�O�D�Q�G�R���P�X�F�K�R���P�i�V���G�H���H�V�W�R�� 

 
���ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���•�‡�•�–�‡���›���•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ 

 
�>�3�@���(�O���~�O�W�L�P�R���G�H���O�R�V���Q�X�H�Y�H���H�M�H�P�S�O�R�V se refiere �D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��como la 
naturaleza de la mente (semkyi rangshin), mientras que hemos estado 
diciendo todo el t�L�H�P�S�R���T�X�H���O�D���P�H�Q�W�H���\���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���Q�R���H�V�W�i�Q���F�R�Q�H�F�W�D�G�D�V�� 
[R] La naturaleza de la mente, semkyi rangshin, no es la mente. 
�>�3�@���¢�3�H�U�R���H�V�W�i�Q���F�R�Q�H�F�W�D�G�D�V�" 
�>�5�@���(�V�W�i�Q���F�R�Q�H�F�W�D�G�D�V���F�R�P�R���H�O���P�R�O�G�H���\���O�D���H�V�W�D�W�X�D�����&�R�Q�R�F�H�V���O�D���I�U�D�V�H�����©�0�H�Q�W�H����
no hay mente, la mente es lumino�V�D�ª���� �/�D�� �S�U�L�P�H�U�D�� �U�X�H�G�D�� �G�H�O�� �'�K�D�U�P�D�� �H�V la 
mente. Buda no �Q�H�J�y�� �O�D���P�H�Q�W�H���� �/�X�H�J�R, la segunda rueda del Dharma es la 
vacuidad y la tercera es que la naturaleza de la mente es luminosa. Esa es la 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

�>�3�@���9�L�P�R�V���H�Q���O�D���H�V�W�U�R�I�D���������T�X�H���O�D�V���W�U�H�V���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�����O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�����Q�D�P�G�U�|�O), �F�R�Q�R�F�t-
miento (sherab�����\���V�D�E�L�G�X�U�t�D����yeshe) son el sol, los rayos y la luz. No podemos 
ni siquiera separar lo que es la sherab ordinaria de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� De forma que 
lo que  
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nos aparece como conocimiento en la mente es �D�O�J�~�Q���G�H�V�Wello de la naturaleza 
�E�~�G�L�F�D, la yeshe primordial que tenemos pero no percibimos. 
[R] �6�t�� creo que e�Q���~�O�W�L�P�D���L�Q�V�W�D�Q�F�L�D tenemos que decir eso. Pero ahora te �H�V�W�i�V 
�\�H�Q�G�R���D���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���W�i�Q�W�U�L�Fas. 

[P] Cuando explicaste las dos �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V por primera vez, hablaste de la 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D primordial que no mora en los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V����Por favor, �¢p�R�G�U�t�Ds 
explicarlo? 
[R] Estuve hablando de chaktok. Nuestras mentes �H�Q�J�D�x�D�G�D�V tienen lo que 
llamamos aferramientos (chakpa) e impedimentos (tokpa������ �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R�� �V�H��
desarrollan todas nuestras inhibiciones y patrones habituales. Por ejemplo, a 
�X�Q���Q�L�Y�H�O���P�i�V burdo, tenemos prejuicios sobre el color de otras personas, su 
forma, su compor�W�D�P�L�H�Q�W�R�����V�X���F�X�O�W�X�U�D�����V�X���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q���V�H�[�X�D�O���R���O�R���T�X�H���V�H�D�����(�V�W�H��
tipo de prejuicio procede de lo que llamamos chakpa y tokpa, y chaktok 
�E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�U�R�F�H�G�H�� �G�H �Q�X�H�V�W�U�D�� �H�G�X�F�D�F�L�y�Q���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �T�X�L�]�i�V�� �X�Q�� �F�L�H�U�W�R��
texto religioso pueda decir que tener una cierta �R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� �V�H�[�X�D�O�� �Q�R�� �H�V��
bueno, entonces se ha dicho esto durante generaciones y uno desarrolla esa 
idea. A eso lo llamamos chakpa, uno se apega a esa idea y se queda 
bloqueado en ella, tok, a un nivel burdo. A un nivel �P�i�V���V�X�W�L�O�����G�H�V�G�H��nuestra 
infancia �V�H���Q�R�V���H�Q�V�H�x�D���T�X�H���H�V�W�R���T�Xe hay frente a nosotros es una flor. Desde 
entonces, observamos, nos apegamos y nos obstinamos en ver este 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�R���X�Q�D���I�O�R�U���\���Q�D�G�D���P�i�V�����£�6�L���G�L�M�H�U�D�V���T�X�H���H�V���X�Q�D tortilla, la gente 
�S�H�Q�V�D�U�t�D�� �T�X�H�� �H�V�W�i�V�� �O�R�F�R���� �$�� �H�V�R�� �Oo llamamos chaktok y es la madre de toda 
�L�Q�K�L�E�L�F�L�y�Q�����S�U�H�M�X�L�F�L�R���\���R�U�J�X�O�O�R�����£�7�R�G�R���S�U�R�F�H�G�H���G�H���D�K�t�����(�O���'�K�D�U�P�D���H�V realmente 
la ausencia de este chaktok�����6�L���D�O�J�X�L�H�Q���R�V���S�U�H�J�X�Q�W�D���T�X�p���H�V���H�O���'�K�D�U�P�D�� �H�V�W�D�U�t�D��
�E�D�V�W�D�Q�W�H���E�L�H�Q���H�[�S�O�L�F�D�U�O�R���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���H�V���D�O�J�R���T�X�H���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H��chak y tok. 
Eso es el Dharma, porque es lo que realmente explica la verdad. En cada 
mo�P�H�Q�W�R�� �G�H�� �F�D�G�D�� �G�t�D�� �H�V�W�D�P�R�V experimentando algo, pero cuando 
experimentamos �D�O�J�R�� �F�R�P�R�� �H�V�W�D�� �I�O�R�U���� �Q�R�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �Q�D�G�D�� �P�i�V��que eso en 
nuestra cabeza. No podemos conocer la no-flor-eidad. �$�V�t que, cuando una 
cabra viene y se la come como algo delicioso, todo lo que se nos ocurre decir 
�H�V���©�£�O�D���F�D�E�U�D���V�H���K�D���F�R�P�L�G�R���P�L���I�O�R�U���ª�����1�D�G�D���P�i�V. No sabemos lo que piensa la 
�F�D�E�U�D���� �$�V�t�� �H�V�� �F�R�P�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�� �W�R�G�R���� �7�H�Q�H�P�R�V�� �X�Q mundo muy limitado donde 
�X�Q�D���I�O�R�U���H�V���X�Q�D���I�O�R�U���\���\�D���H�V�W�i�����(�V�R���H�V���P�X�\���O�L�P�L�W�D�G�R�� No sabemos. Una flor puede 
ser todo tipo de cosas, pero nuestra mente no es lo suficientemente creativa. 
�¢�3�R�U�� �T�X�p�� �Q�R�� �V�R�P�R�V�� �F�U�H�D�W�L�Y�R�V�"�� �3�R�U�T�X�H�� �W�H�Q�H�P�R�V��chak y tok. Estamos 
atascados, y por eso todos tenemos prejuicios y por eso somos plagiadores, 
simplemente robamos las ideas �G�H���O�R�V���G�H�P�i�V�� 

[P] �¢�'�Ljiste que la ausencia de una mente verdaderamente existente no es un 
atributo suficiente para la naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 
�>�5�@���6�t�� 
[P] Pero la Prasangika Madhyamika �H�Q�V�H�x�D�� �Q�R�� �V�R�O�R�� �X�Q�D�� �Q�H�J�D�F�L�y�Q�� �Q�R 
afirmativa, sino �W�D�P�E�L�p�Q la consecuencia en �V�t�� �¢�3�R�G�H�P�R�V decir que la 
�V�D�E�L�G�X�U�ta que percibe que no hay una mente verdaderamente existente es la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 
[R] �6�t�� puedes decir eso. �6�H�J�~�Q los shentongpas, siempre que diferencies 
entre la mente �\���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����H�V�W�i���E�L�H�Q�� 
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[P] Dijiste �T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���V�D�E�H�U���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D en nuestro 
interior. Parece cierto que pensar que hay un buda externo es una 
�H�[�D�J�H�U�D�F�L�y�Q que tenemos que abandonar. Pero decir que tenemos una 
naturaleza b�~�G�L�F�D interna a �P�t���W�D�P�E�L�p�Q me parece un tanto extremo. 
[R] Es simplemente para rescatarte del �W�H�t�V�P�R. Eso es todo. 
�>�3�@���3�H�U�R���V�L���F�U�H�\�H�U�D���G�H���Y�H�U�G�D�G���T�X�H���H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���H�Q��mi interior, probablemente me 
�F�R�P�H�U�t�D mi mierda diciendo: �©�2�K�� mi naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i �D�T�X�t�ª�� o �L�U�t�D a todas 
�S�D�U�W�H�V���\���G�L�U�t�D�����©�6�R�O�R���S�U�D�F�W�L�F�R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����Q�R���Q�H�F�H�V�L�W�R���Q�L�Q�J�~�Q objetivo�ª�� 
Parece que �V�H�U�t�D �P�i�V seguro decir que el guru es como el reflejo en el 
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 
[R] Muy bien, si eso te funciona. 

 

 
El quinto punto vajra: la �‹�Ž�—�•�‹�•�ƒ�…�‹�×�• 
�ì���•���’�‡�”�•�ƒ�•�‡�•�–�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�ë 

 
[P] Cuando hablaste �G�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�� �\�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �~�O�W�L�P�D�� 
�V�R�Q�D�E�D�� �F�R�P�R�� �V�L�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�� �I�X�H�U�D�� �J�H�Q�H�U�D�G�D���P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �D�E�V�R�O�X�W�D�� �H�V�� �L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�D���� �¢Significa eso �T�X�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
aproximada es la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���R���T�X�H���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�"���¢�(�V���F�R�P�R��
el kyerim y el dzogrim, donde primero uno se genera y luego se convierte? 
�¢�(�V���H�V�W�R���X�Q�D���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�" 
[R] En cierto sentido lo es. Necesitamos la aproximada, ya que sin ella no 
podemos llegar a la verdadera. 
�>�3�@���¢�3�R�U���T�X�p�" 
[R] De nuevo, por el camino. Todo es debido al camino. �£�(l camino es el 
culpable! 
[P] �¢�$�O�J�X�L�H�Q que �H�V�W�i aproximadamente iluminado se entrega de alguna 
manera a �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���D�O�J�R���U�H�D�O�" 
�>�5�@�� �1�R���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �H�V�W�p�V�� �S�H�Q�V�D�Q�G�R�� �H�Q�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �H�V��una �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
aproximada. 
�>�3�@���¢�(�V�W�i���H�V�W�R���U�H�Oacionado con los bhumis? 
�>�5�@���6�t�����/�R�V���E�K�X�P�L�V�����O�D�V���H�W�D�S�D�V�����O�D���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����O�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q��
de �P�p�U�L�W�R�����W�R�G�D�V���H�Vtas cosas son la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�����3�R�U���H�V�H���P�R�W�L�Y�R��
dije que l�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V�W�i��antes de la suciedad y de la limpieza. 
�/�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q aproximada se da cuando hay suciedad y entonces se limpia. 
Uno de los grandes comentaristas �V�D�N�\�D�S�D�V���� �1�J�D�Z�D�Q�J�� �&�K�|�G�U�D�N���� �G�Ljo que 
�W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �S�U�i�F�W�L�F�D�V�� �E�X�G�L�V�W�D�V tienen como objetivo el resultado de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����1�R���K�D�\���X�Q�D��sola cosa que los budistas hagan con el objetivo de 
�O�D�� �F�U�H�D�F�L�y�Q���� �1�R�� �V�p�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �V�L �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �O�O�D�P�D�U�� �D�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D��
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���X�Q���µ�U�H�V�X�O�W�D�G�R�¶�����4�X�L�]�i�V���µ�H�V�W�D�G�R�¶ sea mejor, ya que incluso la palabra 
�µ�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� �H�V�� �H�Q�J�D�x�R�V�D. Es libertad, �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���� �H�V�W�D�U�� �H�O�L�P�L�Q�D�G�R��
naturalmente, liberado naturalmente desde el principio. 

 
Estuvi�P�R�V���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���F�y�P�R��al plantar una semilla de arroz crece el brote de 
arroz y luego tienes el arroz. Este �G�U�D�O�Z�p drebu, el resultado de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q o 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
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o lo que sea, �H�V�W�i ya con nosotros, aunque aparentemente no hayamos 
eliminado nada. La semilla ya �H�V�W�i �D�K�t�� Ni siquiera �W�H�Q�p�L�V que plantarla. 
�1�H�F�H�V�L�W�i�L�V algunas condiciones, como arar y abonar, pero son en realidad 
parte del camino. No tienen nada que ver con e�O���D�U�U�R�]�����&�X�D�Q�G�R���F�R�P�p�L�V arroz, 
�£�Q�R�� �F�R�P�p�L�V��abono! Pero el abono �D�\�X�G�D���� �(�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �H�V�� �H�O�� �D�U�U�R�]���� �D�V�t�� �T�X�H��
volvemos otra vez al arroz. Esa continuidad se llama kham. Es tantra, �J�\�•, 
continuidad o continuo, aunque no hay un continuo. Es lo mismo. 

Como he dicho muchas veces, el resul�W�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���Q�R���H�V���F�R�P�R���X�Q 
teleadicto �T�X�H���Q�R���W�L�H�Q�H���I�X�Q�F�L�y�Q�����7�L�H�Q�H���X�Q�D���I�X�Q�F�L�y�Q���L�Q�I�L�Q�L�W�D�����(�V���O�D���P�D�\�R�U���U�L�T�X�H�]�D�� 
Cuando �F�R�P�S�U�i�L�V una ventana de cristal en la tienda, el cristal antes de 
limpiarse y antes de ensuciarse, es una gran riqueza. Pero muchos eruditos 
del �7�t�E�H�W���Q�R���W�L�H�Q�H�Q �O�D���Y�D�O�H�Q�W�t�D���G�H���G�H�F�L�U���H�V�W�R�����3�U�H�I�L�H�U�H�Q���S�R�Q�H�U���p�Q�I�D�V�L�V���H�Q la parte 
de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���\���O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q �P�i�V��que en sus cualidades, como el �P�H�F�K�y�Q 
de cabello del Buda. Muchos eruditos piensan que estas cualidades tienen que 
ser un producto de la acumu�O�D�F�L�y�Q de �P�p�U�L�W�R. P�H�U�R���0�L�S�K�D�P���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H��
si ese fuera el caso, entonces las formas del Buda, los rupakayas, no �V�H�U�t�D�Q��
objetos de refugio infalibles. 

[P] �¢�(�V el cristal de la ventana permanente? 
[R] �£�8�Q�D buena pregunta! La �G�H�I�L�Q�L�F�L�yn de �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶ se refiere a que no 
tiene principio, medio ni fin. La ventana antes de ensuciarse y antes de 
limpiarse no tiene principio, medio ni fin de limpieza o suciedad. �$�V�t�� �T�X�H��
�G�L�U�H�P�R�V�� �T�X�H�� �O�D�� �©�Y�H�Q�W�D�Q�D �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R���� �G�H�� �P�H�G�L�R�� �\�� �G�H�� �I�L�Q�ª���� �(�O�� �T�Xe 
decidas llamarlo permanente o impermanente no importa. 
[P] Pero el texto dice �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�� que parece como lanzarle una bomba a 
todo el asunto, ya �T�X�H���¢�Q�R���S�R�Q�G�U�t�D���H�V�R���D���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���P�i�V���D�O�O�i���G�H���O�R�V��
cuatro extremos? Algo que es permanente existe, �S�H�U�R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D��
�V�H���V�X�S�R�Q�H���T�X�H���H�V�W�i���P�i�V �D�O�O�i���G�H���O�R�V���F�X�D�W�U�R���H�[�W�U�H�P�R�V���F�R�P�R���H�O���G�H���O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D����
�¢�(�V���H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�H�Q�J�X�D�M�H���G�Hl camino? �¢�2��es �X�Q�D���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�" 
[R] No, es una �H�[�S�U�H�V�L�y�Q preciosa, porque �H�V�W�i intentando describir que no 
hay principio, ni medio ni fin (togma tama umepa). 
[P] �¢�(�V �P�i�V una presencia atemporal que permanencia? 
[R] Creo que la mejor palabra es tagpa. 
�>�3�@�� �¢�3�X�H�G�Hs relacionar eso con la forma en la que nosotros entendemos 
�Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���S�D�O�D�E�U�D���µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�"���+�D�V�W�D���H�V�W�H���S�X�Q�W�R�� siempre se nos ha 
hablado de la impermanencia y ahora �H�V�W�i�Q usando la palabra �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶ 
para describir algo que se supone que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de la existencia. 
[R] �¢�0�i�V �D�O�O�i de la existencia? 
[P] Bueno, �¢�Q�R �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de los cuatro extremos? 
[R] �6�t�� 
[P] �¢�(�Qtonces �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de la existencia? 
[R] No, la �U�D�]�y�Q por la que es permanente es porque �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de los cuatro 
extremos. 
[P] Pero las cosas no existen. 
[R] Exactamente. Eso es lo que estaba diciendo. Para la ventana que nunca 
se ha ensuciado o limpiado, la limpieza y la suciedad no existen y eso se 
interpreta como permanente. 
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[P] �¢�(�V�W�i �U�H�x�L�G�D la presencia �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D (�O�K�X�Q�G�U�•�S) con la permanencia? 
[R] �'�H�� �Q�L�Q�J�~�Q�� �P�R�G�R�� Si algo tiene un principio, un medio y un fin, no es 
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R�� 

[P] La permanencia existe solo en referencia a la impermanencia, por lo que 
es un punto de vista. �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V�� por �T�X�p se le llama �D�T�X�t �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�" Si es 
una referencia, depende de su opuesto y entonces no es algo absoluto. 
�>�5�@���¢�3�R�U���T�X�p���G�H�F�L�P�R�V���T�X�H���W�R�G�R���H�V���Y�D�F�X�L�G�D�G�"���/�D���Y�D�Fuidad existe en referencia 
a la n�R���Y�D�F�X�L�G�D�G�����(�V���H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H���F�R�P�R���H�V�R�����$�T�X�t���H�V���L�J�X�D�O�� 

[P] �¢�(�V este entonces un nuevo significado de tagpa? 
[R] No creo. La palabra tagpa, que significa �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶�� siempre ha tenido 
algo que ver con la falta de principio, medio y fin, inmutable. El �µ�V�L�Q���S�U�L�Q�F�L�S�L�R, 
ni �P�H�G�L�R���Q�L���I�L�Q�¶��de Nagaryuna y el �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶ de Maitreya son lo mismo. 

[P] Dijiste que no es como si la naturaleza �E�~�G�L�F�D no e�V�W�X�Y�L�H�U�D�� �D�K�t antes y 
luego la �H�Q�F�R�Q�W�U�i�U�D�P�R�V. Ni que aparezca como un nuevo �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� Pero en 
�W�p�U�P�L�Q�R�V relativos, decimos que en el momento en que percibimos un 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�� �H�V�� �F�X�D�Q�G�R empieza a existir. De forma que, o la estamos 
percibiendo siempre, lo que significa que siempre �H�V�W�i �D�K�t, o empieza a existir 
en el momento en que la percibimos. 
�>�5�@���,�P�D�J�L�Q�R���T�X�H���S�R�G�U�t�D�V���G�H�F�L�U���T�X�H���H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���H�Q���T�X�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�P�R�V���O�D 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�� �~�O�W�L�P�R�� �S�R�U�� �H�O�L�P�L�Q�D�U����a ese momento lo definimos como el 
experimentar la naturaleza �E�~�G�L�F�D absoluta. Hemos estado hablando de ello, 
pero es algo sobre lo que es imposible hablar, aunque pienso que se puede 
decir que el Buda aproximado es �X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R�� 
[P] �¢�6�D�E�H�P�R�V que eso era lo �~�O�W�L�P�R por eliminar? 
[R] �6�t�� �D�V�t���O�R creo. 

[P] �¢�4�X�p pasa si has estado limpiando una ventana durante muchos �D�x�R�V�� 
incluso hasta el punto de que �G�H�V�S�X�p�V���G�H���P�X�F�K�R�V���D�x�R�V���G�H�V�W�U�X�L�P�R�V���O�D���Y�H�Q�W�D�Q�D��
porque pensamos que no necesitamos su apoyo para realizar el elefante? Y 
�O�X�H�J�R�����¢�T�X�p �S�D�V�D���V�L���D�G�H�P�i�V���G�H���H�V�R���R�t�P�R�V que aparentemente la gente vive 
�P�i�V���W�L�H�P�So si ve elefantes? 
�>�5�@�� �(�Q�� �H�V�H�� �F�D�V�R�� �O�D�� �D�Q�D�O�R�J�t�D�� �H�V��algo diferente. No creo que destruyas la 
ventana en absoluto. No hay nada que destruir. Y no estamos hablando de la 
ventana. Estamos hablando de antes de la suciedad y antes de la limpieza. Ni 
siquiera sabemos �T�X�p���H�V���X�Q�D���Y�H�Q�W�D�Q�D�� 

[P] Dijiste que siempre hemos estado en este estado anterior a la limpieza. 
Entonces, �¢c�y�P�R puede ser que nunca nos hayamos hallado sin impurezas? 
�¢�3�R�U���T�X�p���V�L�H�P�S�U�H���K�H�P�R�V���W�H�Q�L�G�R���L�P�S�X�U�H�]�D�V���D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�D�V�"���0�H���S�D�U�H�F�H���T�X�H���X�Q�R��
de los problemas es que todo el lenguaje �T�X�H�� �X�V�D�P�R�V�� �H�V�W�i�� �H�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V�� �G�H 
�W�L�H�P�S�R�� �\�� �S�H�Q�V�D�P�R�V�� �H�Q�� �µ�D�Q�W�H�V�¶�� �R�� �H�Q�� �D�O�J�~�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�� �R�� �O�R�� �T�X�H�� �V�H�D����
�¢�6�H�U�t�D���F�R�U�U�H�F�W�R���G�H�F�L�U���T�X�H���Q�R���K�D�\���W�L�H�P�S�R�����T�X�H���Q�R���K�D�\ pasado? 
[R] Eso �V�H�U�t�D fiable. 
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[P] �¢�< nuestra �L�P�S�U�H�V�L�y�Q de la historia? 
[R] Que siempre hemos tenido impurezas. 

[P] Si hemos tenido impurezas desde siempre, para la �P�D�\�R�U�t�D de nosotros 
eso es un problema. Se puede decir que las impurezas son adventicias, pero 
nosotros pensamos que somos impuros desde un tiempo sin principio. 
�>�5�@���&�U�H�R���T�X�H���O�R���~�Q�L�F�R���T�X�H���S�R�G�H�P�R�V���Y�H�U���H�V���T�X�H���V�H���S�X�H�G�H���P�Dnipular, y �D���W�U�D�Y�p�V��
de eso imagino que podemos ganar �D�O�J�~�Q tipo de confianza porque tiene una 
causa y una �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�� mientras que la ausencia de ello carece de causas y 
condiciones. 
[P] Pero al principio hablaste de impurezas �µ�F�R�H�P�H�U�J�H�Q�W�H�V�¶ o ignorancia 
�µcoemer�J�H�Q�W�H�¶ y eso suena a ignorancia desde el principio. 
[R] Otra vez estamos hablando del tiempo, pero eso es lenguaje del camino, 
por lo que no tenemos �P�i�V���H�O�H�F�F�L�y�Q que hablar de esa forma. 

 
�ì���• la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ �—�•��� �̂‡�•�×�•�‡�•�‘���•�‘���…�‘�•�’�—�‡�•�–�‘? 

[P] Mencionaste que algunas escuelas creen, o que la consecuencia de su 
�Y�L�V�L�y�Q�� �H�V�� �T�X�H�� �H�O�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H�� �F�O�D�U�L�G�D�G�� �G�H�O�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�� �H�V�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R��
compuesto. Eso me perturba bastante p�R�U�T�X�H�� �G�H�V�S�X�p�V�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H��la 
claridad, el brillo �\���G�H�P�i�V como una misma cosa. Entonces, desde su punto 
�G�H���Y�L�V�W�D�����¢�H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���H�V���X�Q �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto? 
[R] �6�t�����H�V�D es la consecuencia. 
[P] �¢�4�X�p escuela es esta? �¢�&�y�P�R se puede proclamar budista? 
�>�5�@���(�V�W�D���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D���V�H���D�S�O�L�F�D���D���O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���O�Ds escuelas de las nuevas 
traducciones, incluyendo a algunos sakyapas. Creo que todo tiene que ver 
con no tener �H�V�W�H���F�R�Q�F�H�S�W�R���G�H���P�H�Q�W�H���\���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����&�R�P�R���G�L�M�L�P�R�V���D�\�H�U�����F�X�D�Q�G�R��
digo que �Q�R�� �H�V�� �µ�L�Q�D�Q�L�P�D�Go�¶���� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�H�Q�V�D�P�R�V�� �T�X�H�� �H�V�� �D�Q�L�P�D�Go. 
�&�U�H�R���T�X�H���D�O�J�X�Q�R�V���G�H���H�V�W�R�V���H�U�X�G�L�W�R�V���H�O�D�E�R�U�D�U�R�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R���E�D�V�i�Q�Gose en esta 
idea ordinaria de lo animado. Si no es inanimado, entonces es animado, y 
luego, tanto los kayas como el camino y los bhumis se construyen todos sobre 
eso. Pero �D�T�X�t�� �D�Q�L�P�D�G�R�� �Q�R�� �V�H�� �U�H�I�L�H�U�H�� �D�� �O�R�� �T�X�H�� �V�H�� �H�Q�W�L�H�Q�G�H�� �S�R�U�� �D�Q�L�P�D�G�R��
usualmente, porque lo usualmente animado necesita de un sujeto y un objeto. 
�$�T�X�t���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���D�Q�L�P�D�G�D���H�Q���H�O���V�H�Q�W�L�G�R���G�H���T�X�H���H�O���R�E�M�H�W�R���\���H�O���V�X�M�H�W�R���O�O�H�J�D�Q��
a ser inseparables (yuldang yulchen rochik). Estamos hablando de esa clase 
de animado. 
[P] Entiendo ese argumento, pero todav�t�D tenemos esta palabra: �µ�F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶�� 
[R] El animado habitu�D�O�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �R�E�M�H�W�R�� �\�� �X�Q�� �V�X�M�H�W�R���� �O�X�H�J�R�� �H�V�W�i�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R����
Para la �P�D�\�R�U�t�D���G�H���H�V�W�R�V���Hrudit�R�V�����W�R�G�R���H�O���F�D�P�L�Q�R���E�X�G�L�V�W�D���H�V�W�i���E�D�V�D�G�R���H�Q la 
�P�H�Q�W�H���� �0�X�\�� �S�R�F�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �F�R�P�R�� �D�O�J�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�� �G�H�� �O�D���Pente. 
Hay �D�O�J�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�Q���H�V�W�R�����¢�4�X�p���K�D�F�H���D�O��budismo diferente de muchas otras 
religiones? Generalmente hablando, el motivo es que los budistas creen en la 
realidad �L�Q�W�H�U�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�����1�X�H�V�W�U�R���F�D�P�L�Q�R���H�V�W�i���E�D�V�D�G�R���H�Q���O�D���F�D�X�V�D���\���H�I�H�F�W�R����
por lo que es un camino causal. Los budistas se alardean de esto y dicen que 
�O�R�V���F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V���\���O�R�V���E�X�G�L�V�W�D�V���V�H���S�X�H�G�H�Q���S�R�Q�H�U���G�H���D�F�X�H�U�G�R���H�Q���Hll�R�����¢�3�R�U���T�X�p�"��
Porque los �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V���W�D�P�E�L�p�Q���F�U�H�H�Q���H�Q���O�D���F�D�X�V�D���\���H�I�H�F�W�R�����/�R�V���E�X�G�L�V�W�D�V��nos 
sentimos muy orgullosos de este camino de la causa y efecto, pero hay ciertas 
escuelas que dicen que uno tiene que trascender el  
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camino de la causa y el resultado porque si te quedas a�K�t���Q�X�Q�F�D���D�O�F�D�Q�]�D�U�i�V��
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����3�R�U���H�V�R���Sodemo�V���Y�H�U���O�L�E�U�R�V���F�R�Q���W�t�W�X�O�R�V���F�R�P�R �©�/�D��budeidad sin 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�ª�� ��magom sangye������ �'�H�� �D�K�t�� �Y�L�H�Q�H�Q�� �H�Vtas palabras. A Prahevajra, 
Garab Dorje, le acusaron de �H�Q�V�H�x�D�U un camino que �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de la causa 
y efecto, pero �¢�S�R�U �T�X�p se �T�X�H�G�y con todo el �F�U�p�G�L�W�R�" Maitreya �H�V�W�i realmente 
hablando �D�T�X�t��de lo mismo. Este camino �H�V�W�i �P�i�V a�O�O�i de la causa y efecto.  

 
Ahora, esto es importante, �D�V�t que escuchad c�R�Q���D�W�H�Q�F�L�y�Q. La �U�D�]�y�Q por la que 
usamos palabras como �µ�Q�R �F�R�P�S�X�H�V�W�R�¶ y �µ�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�¶ es porque este camino 
no es causal. Otras religiones pueden hablar de un dios permanente, de un 
alma permanente o lo que sea, pero eso es completamente distinto de lo que 
�V�H���H�V�W�i �H�Q�V�H�x�D�Q�G�R���D�T�X�t�����3�R�U�T�X�H�����H�Q���S�U�L�P�H�U���O�X�J�D�U�����O�D���H�Q�W�L�G�D�G���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���G�H��
las otras religiones o lo que quiera que sea, es algo con lo que os �W�H�Q�p�L�V que 
relacionar. Es algo o alguien a�O���T�X�H���U�H�]�i�L�V���R��de�O���T�X�H���W�H�Q�p�L�V���T�X�H���W�H�Q�H�U���P�L�H�G�R����
Pero es una �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�� �T�X�H�� �K�X�E�L�H�U�D�� �D�O�J�R�� �H�[�W�H�U�Q�R�� �Q�R�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�� �\��
permanente y tuvierais �T�X�H�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�U�R�V�� �F�R�Q�� �H�O�O�R���� �£�1�R�� �Hs posible���� �¢�3�R�G�U�t�D��
responderos? Si no lo hace, �¢�S�R�U�� �T�X�p�� �U�H�]�D�U�"�� �6�L��lo hace, se convierte en 
impermanente, porque se mueve. 

 
�3�R�U���H�O���F�R�Q�W�U�D�U�L�R�����H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���\���Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�D���H�V���D�O�J�R��
que �\�D�� �W�H�Q�p�L�V���� �¢�4�X�p�� �H�V�W�D�P�R�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �D�T�X�t�� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�"�� �6�R�O�R�� �H�V�W�D�P�R�V��
eliminando, aunque a veces lo llamemos acumular. Los seguidores del 
Vajrayana han aprovechado �D�P�E�D�V���L�G�H�D�V���� �£�\��luego crean algo grande de la 
�Q�D�G�D�����3�D�U�D���O�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���H�V�W�i���H�O mandala. �¢�3�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� por �T�X�p no? Para 
eso Vajrasattva. La naturaleza �E�~�G�L�Fa no compuesta es algo a lo que no 
aspiras (�P�|�S�D mepa). No aspiras al resultado budista. El camino budista tiene 
�W�U�H�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V: la esencia es vacuidad, el camino carece de 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �\�� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �F�D�U�H�F�H�� �G�H�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �1�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �W�H�Q�p�L�V�� �T�X�H��
aspirar por un �P�H�F�K�y�Q �G�H���F�D�E�H�O�O�R�����£�O�R���W�H�Q�p�L�V�����7�R�G�R���O�R���T�X�H hacemos es eliminar. 
La palab�U�D�� �E�R�U�U�D�U�� �S�D�U�H�F�H�� �V�H�U�� �O�R�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �D�T�X�t���� �£�Oa tecla �µ�V�X�S�U�L�P�L�U�¶�� 
�£�(�V�W�i�L�V���Freando �P�i�V espacio para que vuestros gigabytes sean �~�W�L�O�H�V�� 

 
�>�3�@�� �3�D�U�H�F�H�� �T�X�H�� �K�D�\�� �X�Q�D�� �F�L�H�U�W�D�� �S�D�U�D�G�R�M�D�� �D�T�X�t���� �6�L�� �G�Hcimos que el cuerpo del 
Buda no es compuesto, no pudo entonces mostrar su vida. No mostr�y la 
verdad del sufrimiento, fue �W�R�G�R�� �X�Q�D�� �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� �P�i�J�L�F�D����N�R�� �R�F�X�U�U�L�y�� �Q�D�G�D�� 
�S�R�U�T�X�H���Q�D�G�D���F�D�P�E�L�y�����(�V���X�Q���F�X�H�U�S�R���Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R, no m�R�V�W�U�y la 
primera Verdad Noble���� �¢�Q�R? Fue falso. Nunca estuvo �D�T�X�t�� Luego no hay 
verdad del sufrimiento.  
[R] �6�H�J�~�Q el Mahayana, �V�t�� 
[P] �¢�4�X�p es entonces el nirmanakaya en este contexto? 
[R] Es una paradoja, tienes �U�D�]�y�Q�� 
[P] Pero es una �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q del sambhogakaya, no una forma nirmanakaya, 
�¢�Q�R�" Si no es compuesto, no pudo cambiar, �D�V�t que tuvo que ser una 
�H�[�K�L�E�L�F�L�yn m�i�J�L�F�D�� �X�Q�D���L�O�X�V�L�y�Q�����6�X���Y�L�G�D �H�Q�W�H�U�D���I�X�H���L�O�X�V�R�U�L�D�����¢�(�V���D�V�t�" 
[R] �¢�3�D�U�D �p�O o para nosotros? 
[P] Para �p�O y para nosotros. �e�O era solo una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� no estaba ocurriendo 
en realidad. 
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[R] No creo que se manifestara para �V�t mismo, para sus propios �S�U�R�S�y�V�L�W�R�V�� 
Cuando �K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���V�X���S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D�����Q�R���K�D�\���F�R�Q�F�H�S�W�R���G�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���Q�L��
audiencia ni nada de eso. En el momento que hablamos de manifestarse, ya 
estamos hablando del camino. 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V el nirmanakaya y el sambhogakaya son ambos formas de 
�H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�" 
�>�5�@�� �6�R�\�� �X�Q�� �S�R�F�R�� �U�H�D�F�L�R�� �D�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �H�O�� �V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�� �Q�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q����
porque en algunos sutras Mahayanas leemos que los bodhisattvas ven el 
sambhogakaya. Se les manifiesta. Bueno, no es que se les manifieste en 
realidad, sino que ellos se dan cuenta. Imagino que no se puede considerar 
�F�R�P�R���X�Q�D���H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� porque es �O�R���T�X�H���H�V�W�i�Q��comprendiendo los bodhisattvas. 
�%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����X�Q�R���Hs el ejemplo y otro es el �D�X�W�p�Q�W�L�F�R�� El nirmanakaya es el 
ejemplo y el sambhogakaya se refiere por lo general al aspecto de claridad de 
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 

 
[P] Pero tenemos al que se manifiesta, �T�X�H�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �Q�R�� �H�V�W�i��
compuesto, y a la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q que s�t �H�V�W�i compuesta. No parece 
�S�U�R�E�O�H�P�i�W�L�F�R tener el espacio, �O�X�H�J�R�� �O�D���W�L�H�U�U�D���� �H�O���D�J�X�D�� �\�� �G�H�P�i�V���� �3�H�U�R���H�Q ese 
ejemplo, el espacio es puramente negativo, no obstructor. Eso es todo. Pero 
�D�T�X�t���H�O���T�X�H���V�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���Q�R���H�V puramente negativo. Las 32 marcas no son 
�D�U�E�L�W�U�D�U�L�D�V�����H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O�����3�R�G�U�t�D�P�R�V �G�H�F�L�U���T�X�H���H�V���D�O�J�R���D�V�t���F�R�P�R���X�Q���U�X�S�D�N�D�\�D��
no compuesto, pero si el rupakaya no es compuesto, es una forma que no se 
puede percibir porque �Q�R���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�D�� 
[R] �¢�7�H refieres al sambhogakaya rupakaya? 
[P] �6�t�� el sambhogakaya y el nirmanakaya. 
[R] El nirmanakaya se percibe. A menudo es considerado como un �I�H�Q�y�P�H�Q�R 
compuesto, en muchas citas distintas. 
[P] Pero es muy �G�L�I�t�F�L�O pensar en el sambhogakaya, el que no �H�V�W�i compuesto. 
Es muy �G�L�I�t�F�L�O���L�P�D�J�L�Q�D�U���R���S�H�Q�V�D�U���H�Q una forma que no puede percibirse. 
�>�5�@���6�t����Esto es lo que �O�R�V���G�]�R�J�F�K�H�Q�S�D�V���V�L�H�P�S�U�H���O�O�D�P�D�Q���µ�V�X�M�H�W�R���V�L�Q���R�E�M�H�W�R�¶�����$�V�t 
es como �I�X�Q�F�L�R�Q�D�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �£�0�X�\�� �E�L�H�Q����Si te das cuenta de que esto es 
�G�L�I�t�F�L�O�����H�V�W�i�V �H�P�S�H�]�D�Q�G�R���D���H�Q�W�H�Q�G�H�U���F�y�P�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����1�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D 
el �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �O�R�� �V�D�E�H�� �W�R�G�R���� �(�V�� �P�H�M�R�U�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �O�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �G�Hl Buda lo sabe todo. Siempre nos estamos refiriendo a alguien 
que conoce, pero no es el que conoce en el sentido de objeto y sujeto. Por eso 
no es inanimado, pero tampoco es animado en el sentido de la mente, el tipo 
de animado en el que hay �V�X�M�H�W�R���\���R�E�M�H�W�R�����£�(�V���G�L�I�t�F�L�O�� 

 
[P] �¢�1�R dijo el Buda: �©�6�R�\ un ser humano corriente, como cada uno de 
�Y�R�V�R�W�U�R�V�ª�" 
[R] Ese es el nirmanakaya hablando. 

 
�>�3�@���¢�'ij�L�P�R�V���T�X�H���H�O���V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D���W�D�P�E�L�p�Q���H�V���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�" 
�>�5�@���1�R�����(�V���H�O���D�V�S�H�F�W�R���G�H���O�D���F�O�D�U�L�G�D�G���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D. 
[P] Pero en �H�V�H�� �F�D�V�R���� �¢�F�y�P�R�� �S�X�H�G�H�Q�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�� �S�H�U�F�L�E�L�U�� �X�Q��Buda 
sambhogakaya? S�L�� �X�Q�R�� �H�V�W�i�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �X�Q�� �S�H�U�F�H�S�W�R�U����un espectador, 
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���X�Q�R���H�V�W�i���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H algo compuesto. 
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[R] Ya nos hemos encargado de �H�V�R���� �5�H�F�X�H�U�G�D���� �K�D�V�W�D�� �H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L�� la 
�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q del sambhogakaya de un bodhisattva es compuesta. Por supuesto, 
mejora�����&�D�P�E�L�D�����/�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�D�����S�H�U�R eso no 
cambia el sambhogakaya. Como en todos esos ejemplos de la moneda de 
�R�U�R���� �O�D�� �P�L�H�O�� �\�� �G�H�P�i�V���� �H�O�� �D�X�W�p�Q�W�L�F�R�� �V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�� �F�R�Po el del �P�H�F�K�y�Q de 
cabello es inmutable �\���Q�R���H�V�W�i compuesto. 

 
[P] �¢�/�D vacuidad es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto? 
[R] No. Pero el dharmakaya aproximado es compuesto de �D�O�J�~�Q���P�R�G�R. 

 
[P] �¢�3�X�H�G�H un �I�H�Q�y�P�H�Q�R no compuesto dar origen a un �I�H�Q�y�P�H�Q�R compuesto? 
[R] No. Pero �S�X�H�G�H���V�H�U���S�H�U�F�L�E�L�G�R���S�R�U���O�R�V���V�H�U�H�V���H�Q�J�D�x�D�G�R�V���F�R�P�R���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R 
compuesto, aunque eso es un error. Por eso justo al principio Maitreya dice 
que la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �H�V�� �P�X�W�D�E�O�H���� �S�R�U�T�X�H�� �Y�D�� �D�F�R�P�S�D�x�D�G�D�� �G�Hl 
�H�Q�J�D�x�R�����3�R�U �H�V�R���H�V�W�i�Q���D�~�Q���H�Q���H�O���Q�L�Y�H�O���G�H�O���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�����6�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���Q�R���H�V���H�O��
�R�E�M�H�W�R�� �~�O�W�L�P�R �G�H�� �U�H�I�X�J�L�R���� �3�H�U�R�� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �F�R�P�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �G�L�M�R�� �0�D�L�W�U�H�\�D����
desde un punto de vista ordinario, no podemos diferenciar entre la actividad 
de un bodhisattva del d�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���\���H�O��tiempo de post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�Ga. 
�£�(�V���L�P�S�R�V�L�E�O�H���S�D�U�D nosotros! 
[P] Pensaba que para el Buda no �K�D�E�t�D ni post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q ni �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� 
�>�5�@�� �7�L�H�Q�H�V�� �U�D�]�y�Q���� �3�H�U�R�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\��un tiempo �G�H�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� �Q�L�� �S�R�V�W- 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� �W�L�H�Q�H�� �P�X�F�K�R�� �G�H�O�� �O�H�Q�J�X�D�M�H��Madhyamika. Creo que Maitreya �G�L�U�t�D��
que no hay diferencia entre la post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���\���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����(�V���X�Q�D���I�R�U�P�D 
un poco diferente de decir lo mismo. Una dice que para el Buda no hay tal 
cosa �F�R�P�R�� �O�D�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �¢�3�R�U�� �T�X�p�� �W�H�Q�G�U�t�D�� �T�X�H�� �P�H�G�L�W�D�U�� �H�O�� �%�X�G�D�"���1�R�� �K�D�\��
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� �Q�L post-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �H�V�� �H�[�Dctamente lo mismo que cuando 
Maitreya dice que su �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���\���S�R�V�W-�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���V�H���K�D�F�H�Q���L�Q�V�H�S�D�U�D�E�O�H�V�����/�D��
�~�Q�L�F�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�V�� �T�X�H���D Maitreya siempre le gusta decir que hay algo. �£�(�V 
muy alentador! �/�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H���0�D�L�W�U�H�\�D���V�L�H�P�S�U�H��son desde el punto de 
vista de la claridad, la �F�X�D�O�L�G�D�G���� �R�� �H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�� �G�H�� �O�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ���G�U�D�O�G�U�p). 
�0�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de Nagaryuna siempre son desde el punto de 
�Y�L�V�W�D���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q����dralwa). Por eso se complementan tan bien la una a la 
otra. Nagaryuna dice en el Mulamadhyamika-�N�D�U�L�N�D���T�X�H���©�Q�R���K�D�\���W�D�W�K�D�J�D�W�D�ª����
�\�� �H�O�� �6�H�x�R�U�� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �©�H�O �W�D�W�K�D�J�D�W�D�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�ª���� �(�V�W�i�Q��
diciendo lo mismo. Ambos son necesarios. Estos dos son asombrosos, por 
eso se les llama los dos grandes carros. 

 
[P] Todas estas cualidades del Buda parecen completamente diferentes. No 
�W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���E�D�V�H���F�R�P�~�Q���F�R�Q���O�R�V���V�H�U�H�V���R���L�Q�F�O�X�V�R���F�R�Q���O�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�����S�H�U�R���H�V 
�E�D�V�W�D�Q�W�H�� �G�L�I�t�F�L�O�� �G�H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �F�y�P�R�� �H�O�� �i�U�E�R�O�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�D���E�D�V�H�� �F�R�P�~�Q�� �F�R�Q�� �O�D��
semilla o �H�O�� �Q�L�x�R con la madre o la miel con las abejas, o la estatua con el 
molde, etc. 
[R] Cuando hablamos del vientre y la madre, estamos hablando de la 
naturaleza b�~�G�L�F�D�� 
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[P] �6�t�� pero �W�D�P�E�L�p�Q dijiste que cuando decimos �µ�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�¶�� podemos 
entender esto en �W�p�U�P�L�Q�R�V del ser que obtiene la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q o de la 
ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q en �V�t�� �¢�(s e�V�W�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�� �G�H�� �H�V�W�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�" 
�>�5�@�� �6�t���� �F�U�H�R�� �T�X�H�� �V�t���� �&�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�Dmos �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �H�V�Wuvimos 
�K�D�E�O�D�Q�G�R���P�i�V���G�H��kham, el elemento. Y cuando hablamos de kham, hablamos 
de ello como si fuera una semilla, algo que plantas y labras, es �P�i�V como un 
camino. 
[P] Pero dijiste que la naturaleza �E�~�G�L�F�D no es una semilla. Que todas las 
cualidades �H�V�W�i�Q completas �D�K�t desde el principio, completamente iluminadas. 
[R] �¢�4�X�p �H�O�H�F�F�L�y�Q tengo? �7�R�G�D�Y�t�D tenemos que hablar del camino, y cuando 
hablamos del camino, tenemos que hablar del molde y tenemos que hablar 
de desvelar la estatua. 
[P] �6�t�� pero ahora sabemos que no sirve de nada limpiar el cristal porque es 
completamente diferente de la cualidad de la suciedad, �£�H�Q�W�R�Q�F�H�V no sirve de 
nada! 
[R] Pareces un poco rangtongpa�����£�(�V�W�R���H�V���O�R���T�X�H���G�L�U�t�D�Q���O�R�V��rangtongpas! Te 
di�U�p algo. Cuando los shentongpas son atrevidos, los grandes maestros 
shentongpas �G�L�F�H�Q�����©�6�t�����H�V�R���H�V���H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H���O�R���T�X�H���G�H�E�H�V���K�D�F�H�U�����£�1�R hagas 
�Q�D�G�D���ª���£�3�H�U�R���H�V�R���H�V���W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O�� 

 
El sexto punto vajra:  

las cualidades  Las 32 marcas mayores 

[P] Esta es �W�D�P�E�L�p�Q una pregunta en �U�H�O�D�F�L�y�Q al cuerpo humano. Si cada 
cabello del Buda �H�V�W�i en realidad presente, entonces �¢�S�R�U �T�X�p algo 
completamente inanimado como un cabello �W�H�Q�G�U�t�D�� �T�X�H�� �W�H�Q�H�U esta realidad 
�~�O�W�L�P�D���R���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D �E�~�G�L�F�D�" 
[R] �¢�4�X�p quieres decir con inanimado? �¢�4�X�L�H�U�H�V decir los dientes y el cabello? 
[P] Si �H�V�W�is hablando de dientes, cabello y piel, �H�V�W�is hablando de 
�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���K�X�P�D�Q�D�V�� 
[R] Cuando hablamos de las 32 marcas mayores, esa forma entonces es 
�G�U�D�O�G�U�p. Toda�V���V�R�Q���N�D�\�D�V���\���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V����kudang yeshe). Por ejemplo, cuando 
llevamos a �F�D�E�R���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�Q���O�D���H�W�D�S�D���G�H���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R�����V�R�Q���X�Q���S�U�R�G�X�F�W�R���G�H��
eso. 
[P] Cuando hablamos entonces sobre las cualidades �I�t�V�L�F�D�V del Buda, �¢�Q�R son 
cualidades �I�t�V�L�F�D�V���F�R�P�R���Q�X�H�V�W�U�D�V �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���I�t�V�L�F�D�V�" 
[R] No, pero no obstante las tenemos. 
[P] �¢�3�R�U �T�X�p �W�H�Q�G�U�t�D que tener Buda una forma humana y estas �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V 
humanas? 
�>�5�@���£�1�R���O�D�V���W�L�H�Q�H�� 
[P] Pero hemos hablado de que los dientes de Buda, sus manos y �G�H�P�i�V���V�H��
parecen a las nuestras. 
[R] Bueno, en primer lugar, el nirmanakaya de Buda es una �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q de 
�G�L�V�F�t�S�X�O�R�V���F�R�P�R���Q�R�V�R�W�U�R�V�����'�H�M�D�G�P�H��que os diga lo que pienso. La forma del 
sambhogakaya tiene �W�D�P�E�L�p�Q las 32 marcas y de�P�i�V�� Cuando decimos �µ�E�R�F�D�¶�� 
por ejemplo, pienso  
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que �Q�R�V���U�H�I�H�U�L�P�R�V���D���D�O�J�R���T�X�H���H�V�W�i���S�R�U���H�Q�F�L�P�D���G�H�O���F�X�H�O�O�R���\���S�R�U���G�H�E�D�M�R���G�H���O�D��
nariz, en donde se pueden meter cosas y, si tenemos bulimia, de donde salen 
cosas a veces. Pero no creo que puedas pensar de esa forma en el 
sambhogakaya. Por eso al final siempre dice que es inconcebible (samgyi mi 
khyabpa�������¢�6�D�E�p�L�V���S�R�U���T�X�p���H�O Buda del sambhogakaya lleva corona, joyas y 
�G�H�P�i�V�"�� �(�V�� �X�Q�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �P�X�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� Cuando alababa al Buda, 
�1�D�J�D�U�\�X�Q�D�� �G�H�F�t�D���� �©�%�X�G�D���� �Q�X�Q�F�D�� �G�L�M�L�V�W�H�� �T�X�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q consiste en 
abandonar el samsara. Solo dijiste que hay nirvana al saber que no hay 
�V�D�P�V�D�U�D�ª���� �3�D�U�D���V�L�P�E�R�O�L�]�D�U�� �H�V�R���� �H�O���%�X�G�D�� �Y�L�V�W�H���U�R�S�D�V�� �U�H�D�O�H�V�� �\�� �H�V�W�i adornado 
con objetos de placer���� �7�R�G�R�� �H�V�W�R�� �H�V�� �V�L�P�E�y�O�L�F�R���� �,�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �O�D�� �I�R�U�P�D�� �G�H�O��
nirm�D�Q�D�N�D�\�D�����X�Q�R���G�H���O�R�V���D�W�U�L�E�X�W�R�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���H�V���O�D���X�V�K�Q�L�V�K�D���\���V�H���G�L�F�H��
que no se �S�X�H�G�H���P�H�G�L�U���Q�L���G�H�V�F�U�L�E�L�U�����(�V�R���H�V���X�Q�D���L�Q�G�L�F�D�F�L�y�Q�����3�H�U�R���W�L�H�Q�H�V���U�D�]�y�Q����
Imagino que es para facilitarnos la �U�H�O�D�F�L�y�Q con un Buda que tiene manos, 
boca y es de �D�O�J�~�Q���F�R�O�R�U�� 

 
[P] Es�W�i�E�D�P�R�V hablando de nuestra incapacidad de ver o acomodar las 
marcas mayores. �¢Piensas que nuestra incapacidad de acomodarlas procede 
de la trampa de la �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� de nuestras expectativas e ideas 
preconcebidas? �¢D�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �Q�D�G�D�� �P�i�V�� �F�R�Q�I�L�D�U�� �H�Q�� �O�D �S�U�i�F�Wica y en que el 
�P�p�U�L�W�R���F�U�H�F�H�U�i? 
�>�5�@�� �6�t���� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �&�X�D�Q�G�R�� �%�H�U�Q�D�U�G�R�� �%�H�U�W�R�O�X�F�F�L�� �H�V�W�D�E�D��filman�G�R�� �©�(�O��
�S�H�T�X�H�x�R �%�X�G�D�ª���H�Q���1�H�S�D�O�����K�X�E�R���X�Q�D���S�U�R�W�H�V�W�D���\��tuvo que cortar una escena. 
�6�D�O�t�D�Q���P�X�F�K�D�V chicas preciosas dando masajes a Siddhartha y �£�O�R�V budistas 
�Q�H�S�D�O�t�H�V estaban furiosos! �7�R�G�R�V�� �P�H�� �P�L�U�D�E�D�Q�� �D�� �P�t, pensando que yo era 
supuestamente �H�O���D�V�H�V�R�U���F�L�Q�H�P�D�W�R�J�U�i�I�L�F�R���G�H �H�V�W�D���S�H�O�t�F�X�O�D���\���D�X�Q���D�V�t���K�D�E�t�D una 
escena con el Buda bebiendo vino y recibiendo masajes de chicas preciosas. 
�6�D�E�p�L�V�� para la �P�D�\�R�U�t�D de los budistas, Buda es una estatua de oro en un 
templo, y no llega�Q���D���P�i�V. 

 
[P] Quisiera preguntar sobre las marcas y cualidades no compuestas del Buda. 
�¢�'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�O�D�V���F�R�P�R���P�H�W�D�I�y�U�L�F�D�V���R���H�V���D�O�J�X�Q�D���R�W�U�D���F�R�V�D�" 
�>�5�@���4�X�L�]�i�V���H�Q�W�H�Q�G�H�U�O�D�V���F�R�P�R���P�H�W�i�I�R�U�D�V��pueda ser una buena forma ya que 
es la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �%�X�G�D�� �T�X�H�� �V�H�� �D�S�D�U�H�F�H�� �D�� �O�R�V�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V���� �4�X�L�]�i�V��
�µ�V�L�P�E�y�O�L�F�D�V�¶ sea una palabra mejor. Las 32 marcas mayores, las 80 marcas 
menores y �G�H�P�i�V simbolizan el cuerpo o kayas y �V�D�E�L�G�X�U�t�D�V (kudang yeshe). 
Simbolizan el infinito. Pero eso en realidad funciona con todo. Por ejemplo, 
�¢�T�X�p���S�D�V�D���V�L���*�p�U�D�U�G���*�R�G�H�W abre la ventana y ve un elefante completamente 
�G�H�V�Q�X�G�R�"�� �£�2�t que pas�y��eso hace un�R�V�� �G�t�D�V���� �(�V�W�H�� �H�O�H�I�D�Q�W�H�� �W�H�Q�t�D �O�D�V�� �X�x�D�V��
�O�D�U�J�D�V�����\���*�p�U�D�U�G���*�R�G�H�W llevaba una copa en las manos, y luego la copa se le 
�F�D�\�y �G�H���O�D�V���P�D�Q�R�V�����£�S�R�U�T�X�H���H�V�Waba completamente maravillado por la belleza 
que �W�H�Q�t�D���D�Q�W�H �p�O�����/�D���E�H�O�O�H�]�D���H�V���O�D���T�X�H os atrae. Siempre funciona �D�V�t�� �¢No es 
todo eso �V�L�P�E�y�O�L�F�R�"  
[P] Me agrada la idea de que sea un �V�t�P�E�R�O�R�� pero creo que todas las palabras 
que usamos son �V�t�P�E�R�O�Rs���� �D�V�t�� �T�X�H�� �W�D�P�S�R�F�R�� �D�\�X�G�D�� �P�X�F�K�R���� �3�H�U�R�� �T�X�L�]�i�V�� �V�L��
pudiera ir a un nivel �P�H�W�D�I�y�U�L�F�R�� �S�R�G�U�t�D permitir alguna �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�y�Q y eso 
�S�R�G�U�t�D ayudar. 
�>�5�@���¢�4�X�L�H�U�H�V���G�H�F�L�U���T�X�H���Q�R��te ayuda el tener un modelo que tiene membranas 
en las manos? Pero eso es exactamente lo que estoy diciendo de �*�p�U�D�U�G 
Godet. �£Madre �P�t�D�����D���p�O���H�V�D���Y�L�V�L�y�Q casi le produce un infarto! 
[P] �£�/�R que anhelo es ese asombro ante los signos y cualidades del Buda! 
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[R] A �P�t me pasa algo parecido. Como comentaba ayer, necesitamos un objeto 
de �V�~�S�O�L�F�D�����X�Q���R�E�M�H�W�R al que anhelar. Y ahora mismo�����F�R�P�R���V�H�U�H�V���H�Q�J�D�x�D�G�R�V����
solo podemos anhelar a alguien o a algo que nos sea ligeramente familiar. 
Pero el objeto no �G�H�E�H�U�t�D ser d�H�P�D�V�L�D�G�R���I�X�H�U�D���G�H���O�R���F�R�P�~�Q�����$���Q�X�H�V�W�U�D���P�H�Q�W�H��
humana le gusta un poco de diferencia pero no demasiada. Por ejemplo, �£�D 
�*�p�U�D�U�G le gusta tener algo tipo elefante! 
[P] [�*�p�U�D�U�G] �£�(�V�S�H�U�R que ese elefante no simbolice a alguien que conocemos! 
[R] �3�H�Q�V�p que el elefante estaba viviendo justo enfrente de tu casa hoy en d�t�D�� 
�¢�Q�R�" �6�D�E�p�L�V���� �Q�R�V�� �D�W�U�D�H�� �H�O�� �H�O�H�I�D�Q�W�H���� �E�X�H�Q�R���� �D�O�� �P�H�Q�R�V�� �D�� �*�p�U�D�U�G�� �O�H�� �D�W�U�D�H�� �H�O��
elefante, porque �W�L�H�Q�H���G�R�V���R�M�R�V���\���£�D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���I�R�U�P�D���K�X�P�D�Q�D�����3�H�U�R���H�V�W�H���W�L�S�R��
de apego al simbo�O�L�V�P�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �F�D�P�E�L�D�� �H�Q�� �F�X�D�Q�W�R�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q��
nueva. Por ejemplo, cuando pr�D�F�W�L�F�i�L�V�� �O�D�� �G�H�L�G�D�G���� �H�Q�F�R�Q�W�U�i�L�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q��
nueva. Las deidades airadas supuestamente tienen las mismas 32 marcas 
mayores, pero para el practicante cambian y se revelan otras nuevas. Y 
vuestras ideas cambian���� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �6�L�� �*�p�U�D�U�G se da cuenta de que este 
elefante viaja con un�D���P�i�T�X�L�Q�D���G�H���W�U�L�W�X�U�D�U�����£�H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�H���O�R���S�H�Q�V�D�U�i dos veces! 
�<�� �Q�R�� �H�V�W�R�\�� �G�L�F�L�H�Q�G�R�� �T�X�H�� �D�� �*�p�U�D�U�G�� �O�H�� �Y�D�\�D�� �D�� �G�H�V�D�J�U�D�G�D�U�� �H�V�W�H���H�O�H�I�D�Q�W�H���� �£�/e 
puede �J�X�V�W�D�U���L�Q�F�O�X�V�R���P�i�V�� 

 
[P] �£�+�D�F�H unos �G�t�D�V dijiste que no hay yo, que todo es impermanencia y aun 
a�V�t hoy dijiste que hay un �P�H�F�K�y�Q de cabello del Buda que no �H�V�W�i compuesto! 
�¢�+�D�\ una �F�R�Q�H�[�L�y�Q entre estos dos puntos de vista cuando dices eso? 
[R] Por lo normal, el yo �H�V�W�i imputado, es una etiqueta, un �H�Q�J�D�x�R�� Sin 
embargo, este �P�H�F�K�y�Q de cabello es el resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q (dralwe 
drebu). Creo que esa es una buena respuesta. 

 
[P] Cuando los seres corrientes se encontraron con el nirmanakaya de Buda 
Shakyamuni, �¢vieron las marcas mayores y menores? 
[R] Algunos de ellos las vieron, creo. Incluso si una persona lo considera 
hermoso, �H�V�W�R���V�R�O�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���T�X�H���H�V�W�D���S�H�U�V�R�Q�D���W�L�H�Q�H���H�O���P�p�U�L�W�R���G�H��acercarse a 
las 32 marcas. 
[P] Pero si vieron literalmente las marcas mayores y menores como se 
describen, �H�V���G�L�I�t�F�L�O���Y�H�U���F�y�P�R���H�O���%�X�G�D���S�X�G�R���K�D�E�H�U���I�X�Q�F�L�R�Q�D�G�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�Oo, si 
�W�H�Q�t�D�� �X�Q�D�� �O�H�Q�J�X�D�� �W�D�Q�� �O�D�U�J�D�� �T�X�H�� �Q�R�� �F�D�E�t�D�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �H�Q�� �X�Q�D�� �E�R�F�D�� �K�X�P�D�Q�D��
�Q�R�U�P�D�O�����¢�F�y�P�R���S�R�G�ta comer o hablar? Es algo contradictorio a menos que sea 
simplemente un �V�t�P�E�R�O�R. Porque cuando hablamos de todas estas marcas 
mayores y menores, si uno las pone �W�R�G�D�V���M�X�Q�W�D�V�����£�Wermina con algo que es 
apenas reconocible como un ser humano! 
[R] Pero ese es el tema, �¢�Q�R�" Hay una historia de cuando Maudgalyayana 
(uno de los diez grandes �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V de Shakyamuni Buda) quiso ver la 
ushnisha de Buda. �£�7�X�Y�R���T�X�H���Y�L�D�M�D�U���K�D�Vta el cielo de Tushita y �D�X�Q���D�V�t���Q�R���O�R�J�U�y��
�Y�H�U���O�D���F�~�V�S�L�G�H���G�H���O�D���X�V�K�Q�L�V�K�D�� �&�U�H�R���T�X�H���V�L���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���F�R�P�R���W�~���\���\�R��
�K�X�E�L�p�U�D�P�R�V���H�V�W�D�G�R���D�O�O�t�����Q�R���Q�R�V �F�D�E�U�t�D�Q���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O���%�X�G�D���H�Q���Q�X�H�V�W�U�D�V��
cabezas. Por ejemplo, la longitud y la anchura del cuerpo del Buda son 
iguales. Como una caja. Pero hay otros �S�~�E�O�L�F�Rs mejores que lo entienden. Si 
�\�R�� �K�X�E�L�H�U�D�� �H�V�W�D�G�R�� �D�O�O�t���� �Q�R�� �O�R�� �K�D�E�U�t�D entendido. Pero alguien mejor que yo 
puede entenderlo. Nuevamente, seguimos �K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� 
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�>�3�@�� �¢�(�V�W�is diciendo que son parte del rupakaya o que son parte del 
dharmakaya? Dicho de otra forma�����¢�H�V�D�V���P�D�U�F�D�V���V�R�Q���S�D�U�D���Q�R�V�R�W�U�R�V�" 
[R] Hay dos, y la que podemos percibir a �W�U�D�Y�p�V de nuestra �S�U�i�F�W�L�F�D no es el 
objeto de refugio. Es parte de nuestra �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q y se agota. En cualquier 
caso, los budas han acumulado mucho �P�p�U�L�W�R�� durante tres eones 
incontables. Solo la ushnisha necesita mucho tiempo. La ushnisha es lo �P�i�V 
grande y luego �H�V�W�i el urna1 (�G�]�|�S�X). El Buda tiene por tanto cualidades que 
�H�V�W�i�Q �P�i�V �D�O�O�i de n�X�H�V�W�U�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���� �0i mente �T�X�L�]�i�V no entienda por 
�T�X�p a G�prard le gusta este elefante. No me cabe en la cabeza. �£�3�H�U�R a �p�O �V�t�� 
�£�6�H calienta y derrama el �W�p�� �£�7�R�G�R es �D�V�t�� 
�>�3�@���¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V���H�O���%�X�G�D���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���Q�X�H�V�W�U�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q? 
�>�5�@���6�X�S�R�Q�J�R���T�X�H���V�t�����3�H�U�R���H�V�R���Q�R���H�V���W�D�Q���P�D�O�R�����'�H�V�S�X�p�V���G�H���W�R�G�R�����¢�T�X�p���S�D�V�D��
con �+�H�Y�D�M�U�D���R���&�K�D�N�U�D�V�D�P�Y�D�U�D�"���$�O���P�H�Q�R�V���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���H�V�W�i���V�H�U�H�Q�R���\���G�H�V�F�D�O�]�R 
y es de color dorado y hermoso. Pero si Hevajra o Chakrasamvara caminaran 
�K�D�F�L�D�� �Q�R�V�R�W�U�R�V���� �£ser�t�D��repugnante���� �&�R�Q�R�F�p�L�V�� �O�D�� �K�L�V�W�R�U�L�D�� �G�H�� �0�L�O�D�U�H�S�D�� �\��
Rechungpa, en la �T�X�H���0�L�O�D�U�H�S�D���V�H���P�H�W�L�y���H�Q���H�O���F�X�H�U�Q�R���G�H���X�Q���\�D�N�����S�H�U�R���0�L�O�D�U�H�S�D��
�Q�R���V�H���K�L�]�R���P�i�V���S�H�T�X�H�x�R���Q�L���H�O���F�X�H�U�Q�R���V�H���K�L�]�R���P�i�V���J�U�D�Q�G�H�����5�H�F�K�X�Q�J�S�D���H�V�W�D�E�D��
�D�W�y�Q�L�W�R�����0�L�O�D�U�H�S�D��estaba bromeando con Rechungpa por ir a la India a buscar 
la no dualidad, cuando la �S�R�G�t�D���U�H�F�L�E�L�U���G�H���p�O���P�L�V�P�R�����3�H�U�R���S�D�U�D���P�t�����H�O���K�H�F�K�R���G�H��
que Rechungpa fuera capaz de experimentar todo esto significa que 
Rechungpa era un gran ser. Si yo hubiera �H�V�W�D�G�R���D�O�O�t���\���K�X�E�L�H�U�D���W�H�Q�L�G�R���O�D���V�X�H�U�W�H��
suficiente de verlos, estoy seguro de que solo �K�D�E�U�t�D�� �Y�L�V�W�R�� �D�� �G�R�V�� �W�L�E�H�W�D�Q�R�V��
h�D�E�O�D�Q�G�R�� �W�R�G�D�� �O�D�� �W�D�U�G�H���� �T�X�L�]�i�V�� �D�� �0�L�O�D�U�H�S�D��agarrando un cuerno o algo 
�S�D�U�H�F�L�G�R�����\���Q�D�G�D���P�i�V�����£�0�H���O�R���K�D�E�U�t�D���S�H�U�G�L�G�R���W�R�G�R���S�R�U���F�R�P�S�O�H�W�R�� 

 
�>�3�@���¢�&�y�P�R���V�R�Q���O�R�V���R�M�R�V���G�H�O���%�X�G�D�" 
[R] Son ligeramente azules, se supone que como los ojos de un ciervo, con 
los bordes muy negros. 
�>�3�@���¢�3�R�U���T�X�p���G�H�F�L�P�R�V���T�X�H���V�R�Q���F�R�P�R���X�Q���O�R�W�R�" 
�>�5�@���£�(�V���W�R�G�R���O�R���T�X�H���S�R�G�H�P�R�V���G�H�F�L�U�� 
�>�3�@���¢�6�L���X�Q�R���Y�H���D���<�H�V�K�H���7�V�R�J�\�D�O�����O�D���Y�H�U�t�D���D�V�t�" 
[R] Los seguidores del Vajrayana son los que �K�D�E�O�D�Q�� �G�H�� �H�V�D�V�� �F�R�V�D�V���� �$�T�X�t��
estamos hablando del Buda �F�R�P�~�Q����Con toda esta charla de Yeshe Tsogyal 
�\���9�D�M�U�D�\�R�J�L�Q�L�����H�V�W�i�Ls h�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���D�O�J�X�Q�D�V���V�R�F�L�H�G�D�G�H�V���V�H�F�U�H�W�D�V�����£�1�R���V�p���O�R���T�X�H��
�G�L�U�i�Q�����(�V�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���G�L�F�Hn que la verdadera forma del Buda es airada y no 
pueden encajar eso con esto. �7�H�Q�G�U�t�D�V�� �T�X�H�� �D�V�S�L�U�D�U�� �D�� �H�V�W�X�G�L�D�U�� �H�O���J�\�•�� �O�D�P�D��
�V�H�J�~�Q�� �O�D�� �H�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q��Vajrayana del �F�R�P�H�Q�W�D�U�L�R�� �G�H�� �-�D�P�J�|�Q�� �.�R�Q�J�W�U�•�O�� �\��
entonces las 32 marcas mayores encajan muy bien. Todas estas cosas se 
pueden interpretar, excepto cuatro cosas: las cuatro voces o cuatro sellos, 
�F�R�P�R���©�W�R�G�D�V���O�D�V���F�R�V�D�V���F�R�P�S�X�H�V�W�D�V���V�R�Q���L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�ª���\ �G�H�P�is. 
[P] Cuando hablaste �G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D��del Buda que todo lo abarca, dijiste que 
era �S�R�U�T�X�H�� �F�R�Q�R�F�t�D�� �V�X�� �P�H�Q�W�H�� �\�� �T�X�H�� �H�V�D�� �H�V�� �O�D�� �~�Q�L�F�D�� �P�D�Q�H�U�D�� �H�Q�� �T�X�H�� �S�R�G�t�D��
conocer las cosas tal como realmente son���� �¢�&�y�P�R�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�U�t�D�Q�� �O�R�V��
rangtongpas a eso? 
[R] Los rangtongpas �Q�R���W�L�H�Q�H�Q���Q�L�Q�J�~�Q���S�U�R�E�O�H�P�D�� �F�R�Q���H�V�R���� �S�H�U�R���G�L�U�t�D�Q���T�X�H��la 
mente es de naturaleza v�D�F�t�D�����1�R���W�L�H�Q�H��las 32 marcas mayores, las dieciocho 
cualidades 

1 Espiral o punto circular en el entrecejo del Buda. 
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extraordinarias, los diez poderes, etc. Son el resultado de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� �D�V�t 
que la mente no las tiene. Si le plantas a un rangtongpa el texto del Uttaratantra 
en la cara y le dices: �©�0�L�U�D, dice que tiene est�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�����T�X�p���H�V���H�V�W�R�ª�����H�O�O�R�V��
�G�L�U�i�Q���� �©�2�K���� �H�V�R�� �V�R�O�R�� �T�X�L�H�U�H��decir que tiene �H�O�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�ª���� �/�R�V��shentongpas 
�G�L�U�i�Q�����©�£�-�D�������Y�R�V�R�W�U�R�V���O�R�V��rangtongpa�V���W�H�Q�p�L�V���T�X�H �D�x�D�G�L�U la palabra �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�ª�� 
Hay muchos argumentos sobre cosas �D�V�t. 

�>�3�@���&�X�D�Q�G�R���%�X�G�D���G�L�M�R�����©�$�T�X�H�O�O�R�V���T�X�H���P�H���Y�H�Q���F�R�P�R���X�Q�D���I�R�U�P�D���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q 
�H�U�U�y�Q�H�D�ª�����¢�T�X�L�V�R���G�H�F�L�U���T�X�H���O�R�V���T�X�H���O�R���Y�H�Q���F�R�P�R���X�Q���K�R�P�E�U�H���F�Rrriente sin esas 
marcas ven �H�U�U�y�Q�H�D�P�H�Q�W�H o quiso decir que incluso alguien que lo ve con esas 
marcas e�V�W�i equivocado? 
[R] Incluso alguien que lo ve con esas marcas �H�V�W�i equivocado. �e�O �H�V�W�i 
�V�H�x�D�O�D�Q�Go la �Q�R���G�X�D�O�L�G�D�G�����£�$�O�J�X�Q�D�V���G�H���H�V�D�V���F�R�V�D�V���V�R�Q���L�P�S�R�V�L�E�O�H�V�� 

[P] �¢�(�V�W�i�Q presentes las 32 marcas mayores en todos los budas del 
sambhogakaya? 
�>�5�@���6�t�� 
�>�3�@���<���F�R�P�R���V�R�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���Q�R���F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�����P�H���S�U�H�J�X�Q�W�R���¢�F�y�P�R���S�X�H�G�H�Q���V�H�U��
una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q���S�U�i�F�W�L�F�D �D�G�D�S�W�D�G�D���D�O���S�~�E�O�L�F�R���G�H���X�Q�D���p�S�R�F�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�D�"���3�R�U��
ejemplo, dijiste que en el �I�X�W�X�U�R�� �K�D�E�U�i�� �E�X�G�D�V�� �F�R�Q�� �P�D�U�F�D�V�� �I�H�P�H�Q�L�Q�D�V���� �6�L�� �Q�R��
�H�V�W�i�Q���F�R�P�S�X�H�V�W�D�V�� �¢�F�y�P�R pueden cambiar con el tiempo? 
[R] No es que vayan a ser femeninas. Ya lo son y lo han sido. 
�>�3�@���3�R�U���I�D�Y�R�U�����H�[�S�O�tcate. 
[R] Este es justa�P�H�Q�W�H���H�O���H�y�Q���D�I�R�U�W�X�Q�D�G�R�����H�Q���H�O���T�X�H���K�D�E�U�i���P�L�O���E�X�G�D�V, esa es 
la �G�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q���F�R�P�~�Q. Recordad que la estrofa dice que hay un dharmakaya, 
el que se manifiesta. Y hay dos tipos de �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R, el sambhogakaya y el 
nirmanakaya. El sambhogakaya es un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R exclusivo, como algo 
calificado para mayores de 18 �D�x�R�V���� �<�� �K�D�\�� �X�Q �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R �F�R�P�~�Q, una 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �O�D�� �J�H�Q�We n�R�U�P�D�O���� �&�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �M�H�U�D�U�T�X�t�D�� �R��
�D�X�W�R�U�L�G�D�G�����S�R�G�U�t�D�P�R�V���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���H�O dharmakaya es la autoridad �P�i�V elevada, 
pero no es el caso. Cuando hablamos de autoridad, �H�V�W�i en realidad basada 
en �H�O�� �Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D���� �/�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O nirmanakaya es la autoridad. Pero 
�H�V�W�D���D�X�W�R�U�L�G�D�G���R���M�H�U�D�U�T�X�t�D���G�H���O�D���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V �K�D�E�O�D�Q�G�R���H�V�W�i���V�R�O�R���H�Q���H�O���Q�L�Y�H�O��
�U�H�O�D�W�L�Y�R���� �H�O�� �Q�L�Y�H�O�� �G�H�O�� �S�~�E�O�L�F�R���� �/�R�V�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V�� �G�K�D�U�P�D�N�D�\�D�����V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�� �\��
�Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�Q�� �M�H�U�D�U�T�X�t�D�� �H�Q absoluto. Por eso las gentes del 
Shravakayana, vamos a llamarlo por una vez Hinayana, no tienen la �R�E�O�L�J�D�F�L�y�Q��
de probar que el Mahayana �H�V�� �X�Q�D�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �1�R��la tienen. 
�7�D�P�E�L�p�Q�� �H�V�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�E�O�H�� �T�X�H�� �G�L�J�D�Q�� �T�X�H�� �H�O��Vajrayana es realmente �K�L�Q�G�~����
Aunque �H�O�O�R�V�� �Q�R�� �V�H�� �Y�H�D�Q�� �R�E�O�L�J�D�G�R�V�� �D�� �S�U�R�E�D�U�� �T�X�H�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �V�R�Q��
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�H�O�� �%�X�G�D���� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H�� �D�F�H�S�W�D�U�� �T�X�H�� �V�X�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V��
�V�R�Q���O�D���U�D�t�]���G�H �O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�����$�V�t���T�X�H���D���X�Q���Q�L�Y�H�O���F�R�P�~�Q�����H�O��Hinayana no tiene 
el problema de probar que hay un buda llamado Tara o que hay un buda con 
cuatro brazos. Pero lo que tenemos que decir ahora, en esta era, es que el 
�~�Q�L�F�R���%�X�G�D���T�X�H���F�D�P�L�Q�y���H�Q���F�D�U�Q�H���\ �K�X�H�V�R���H�V���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L�����H�O���S�U�t�Q�F�L�S�H���G�H�O���F�O�D�Q��
Shakya, el hijo de Shuddodhana y Maya, que fue a la India y no a Francia, etc. 
�7�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���G�H�F�L�U���H�V�R�����1�R���W�H�Q�H�P�R�V���H�O�H�F�F�L�y�Q�� Individualmente, si hablamos 
del Vajrayana, puedes pensar en tu guru como el Buda. Eso �H�V���X�Q�D���S�U�i�F�W�L�F�D��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�����(�V���W�X���S�U�R�S�L�D���R�E�O�L�J�D�F�L�y�Q�����\���V�L��resulta ser un guru �D�X�W�p�Q�W�L�F�R, entonces 
eso tiene mucha recompensa�����H�V���W�X���S�U�R�S�L�R���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Pero todo esto tiene que 
proceder de la �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q correcta, que es la �E�~�V�T�X�H�G�D de la 
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ilumi�Q�D�F�L�y�Q���� �6�L�� �D�� �X�Q�R�� �O�H�� �D�S�H�W�H�F�H�� �P�i�V�� �W�H�Q�H�U un guru femenino solo por ser 
feminista, entonces hay algo �H�U�U�y�Q�H�R en esa �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� Estoy pensando que 
�\�R���G�H�E�H�U�t�D���U�H�F�R�Q�R�F�H�U���S�U�R�Q�W�R���D���X�Q��guru gay y a una guru lesbiana. �6�H�U�t�D���P�X�\��
bueno para el marketing. 
�>�3�@���$�K�R�U�D���H�V�W�R�\���W�R�G�D�Y�t�D���P�i�V���F�R�Q�I�X�Q�G�L�G�D�����3�R�U�T�X�H���O�R���T�X�H���G�L�F�Hs de la vida del 
p�U�t�Q�F�L�S�H���6�L�G�G�K�D�U�Wh�D���P�H���V�X�H�Q�D���D���X�Q�D���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D���U�H�O�D�W�L�Y�D���D�G�D�S�W�D�G�D���D���X�Q���W�L�H�P�So 
y a una audiencia concretas�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�D�V���������P�D�U�F�D�V���Q�R���V�R�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
compuestos y dijiste que existen incluso en el sambhogakaya. 
�>�5�@���1�R���W�H���R�O�Y�L�G�H�V���G�H���T�X�H���%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���H�V���X�Q�D���H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� 
[P] �¢�3�X�H�G�H entonces cambiar con el tiempo, porque es una exh�L�E�L�F�L�y�Q�" 
�>�5�@���6�t�� 
[P] Pero las 32 marcas no �H�V�W�i�Q compuestas. No son una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� 
�¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V por �T�X�p���V�R�Q���V�R�O�R���P�D�V�F�X�O�L�Q�D�V�" 
[R] No, las 32 marcas de Buda Shakyamuni son una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� Todo el Buda 
Shakyamuni, de la cabeza a los pies, �H�V���X�Q�D���H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� 
[P] �¢�&�y�P�R pueden las 32 marcas adaptarse a la capacidad de una audiencia, 
a un p�~�E�O�L�F�R �V�D�P�V�i�U�L�F�R�" 
�>�5�@���/�D�V���������P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V�����W�R�G�R���H�V�W�R�����H�V�W�i�Q���H�Q���H�O���U�H�I�O�H�M�R�����H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�����1�D�G�L�H��
lo ha �F�U�H�D�G�R�����1�R���H�V�W�i���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����$�K�R�U�D���L�U�U�X�P�S�H���D�O�J�X�L�H�Q���F�R�P�R���W�~���\���G�H�E�L�G�R���D��
que tienes la fortuna de no haber suciedad, ves al Buda. 
[P] Veo un Buda femenino. 
�>�5�@���6�L�����H�V�W�i���E�L�H�Q�����3�X�H�G�H�V���Y�H�U���X�Q���%�X�G�D���I�H�P�H�Q�L�Q�R�����H�V�W�i���E�L�H�Q�����3�H�U�R���H�V�R���Q�R���H�V���O�R��
que quiero decir c�R�Q���H�O���%�X�G�D���F�R�P�~�Q���G�H�O nirmanakaya. Si quieres tener otro 
�W�L�S�R�����H�V�W�i�V���H�Q���H�O���H�y�Q���H�T�X�L�Y�R�F�D�G�R�����4�X�H�G�D�Q���S�R�U���Y�H�Q�L�U�����������E�X�G�D�V�����6�H�J�~�Q���-�D�P�J�|�Q��
�.�R�Q�J�W�U�•�O�����K�D�\���X�Q���O�X�J�D�U���H�Q���H�O���T�X�H���V�R�O�R���K�D�\���E�X�G�D�V���I�H�P�H�Q�L�Q�R�V�����<���W�L�H�Q�H�Q���G�L�V�W�L�Q�W�D�V 
�U�D�]�R�Q�H�V�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���H�V�F�R�J�L�y���Y�H�Q�L�U���F�X�D�Q�G�R���O�D���G�X�U�D�F�L�y�Q���P�i�[�L�P�D��
de la vida de los seres sintientes fu�H�U�D���G�H�����������D�x�R�V���D�S�U�R�[imadamente. Pero 
cuando Maitreya �D�O�F�D�Q�F�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �F�U�H�R���T�X�H���O�D���G�X�U�D�F�L�y�Q���P�i�[�L�P�D���G�H���O�D��
vida de los seres �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�� �V�H�U�i�� �G�H�� �������������� �D�x�R�V���� �<�� �W�R�G�R�� �H�V�W�R�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q��
�S�U�R�S�y�V�L�W�R�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����¢�S�R�U �T�X�p 80.000 �D�x�R�V�" Porque todo el mundo �H�V�W�D�U�i 
disfrutando y �S�D�V�i�Q�Golo bien, �G�H���I�R�U�P�D���T�X�H���O�D���J�H�Q�W�H���Q�R���H�V�F�X�F�K�D�U�i���H�O���'�K�D�U�P�D����
�1�R���T�X�H�U�U�i�Q���H�O���'�K�D�U�P�D�����$�V�t���T�X�H��Maitreya piensa, como nadie va a ir entonces, 
�L�U�p���\�R�����(�Q���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�D�V�R�����\�D���T�X�H���H�U�H�V una mujer, a menos que seas lesbiana, 
�T�X�H�� �Q�R�� �H�V�� �H�O�� �F�D�V�R���� �S�R�U�� �O�R�� �T�X�H�� �V�p���� �£�S�D�U�D�� �W�L Buda �G�H�E�H�U�t�D�� �V�H�U�� �X�Q�� �K�R�P�E�U�H����En 
realidad���� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�D�V�� �I�H�P�L�Q�L�V�W�D�V�� �G�H�E�H�U�t�D�Q tener un Buda masculino. 
Funciona mejor. Si todas las feministas acaban con un buda que es una mujer, 
�£�G�L�R�V�� �P�t�R���� �W�H�Q�G�U�t�D�P�R�V�� �X�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �3�H�U�R���� �H�Q �F�X�D�O�T�X�L�H�U�� �F�D�V�R���� �H�Q�� �H�V�W�H�� �H�y�Q��
afortunado, los mil budas son todos hombres, �S�U�t�Q�F�L�S�H�V���� �1�R �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V��
nunca diluir el B�X�G�D�G�K�D�U�P�D�����1�R���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���L�Q�Y�H�Q�W�i�U�Q�R�V�O�R���V�H�J�~�Q���Y�D���S�D�V�D�Q�G�R��
el tiempo���� �(�O�� �%�X�G�D�� �K�L�V�W�y�U�L�F�R�� �H�V�� �X�Q�� �K�R�P�E�U�H���� �X�Q�� �S�U�t�Q�F�L�S�H���� �e�O�� �Q�R�� �G�H�E�H�U�t�D��
cambiarse el sexo solo porque a algunos nos agrade���� �(�V�� �L�Q�~�W�L�O�� �\���� �G�H�� �W�R�G�R�V��
modos, no �V�H�U�Y�L�U�t�D de mucho. Y no se trata de que no tengamos budas 
femeninos. En este caso estamos �K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���X�Q���S�~�E�O�L�F�R���H�[�F�O�X�V�L�Y�R�����7�H�Q�H�P�R�V��
�P�X�F�K�R�V�����P�i�V���T�X�H���H�O���%�X�G�D �6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���G�H���K�H�F�K�R�����V�L���T�X�L�H�U�H�V���S�H�Q�V�D�U���D�V�t�����1�R��
necesitamos cambiar nada. Y �D�G�H�P�i�V���� �Q�R�� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �R�O�Y�L�G�D�U�� �O�D�V�� �S�D�O�D�E�U�D�V��
�µ�L�Q�F�R�Q�F�H�E�L�E�O�H�¶���\ �µ�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�¶�����£�+�H���H�V�W�D�G�R���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�Q�G�R���V�R�E�U�H���D�O�J�R���T�X�H���H�V��
inconcebible! Las 32 �P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V���V�R�Q���X�Q�D���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���P�X�\���J�U�D�Q�G�H�� 
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[P] Las marcas son bastante masculinas. �¢�7�H�Qdremos todos la parte del 
elefante al final o hay un equivalente femenino? 
[R] �6�H�J�~�Q Maitreya, cuando se alcanza la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� se hace en el formato 
de alguien con la parte del elefante. Esto no tiene nada que ver con lo 
masculino o lo femenino. Tengo que ser fiel al autor. 
[Estudiante] �£�/�D���L�P�D�J�H�Q���G�H�O���H�O�H�I�D�Q�W�H���Q�R���H�V���P�X�\���I�H�P�H�Q�L�Q�D���H�Q���F�X�D�O�T�X�L�H�U���F�D�V�R�� 
[Estudiante] �£�(�V muy inteligente porque cuando �H�V�W�i oculto los dos �J�p�Q�H�U�R�V 
son casi indistinguibles! 

[P] Si decimos �T�X�H���O�D�V���P�D�U�F�D�V���P�D�\�R�U�H�V���\���P�H�Q�R�U�H�V���G�H�O���%�X�G�D���H�V�W�i�Q���S�U�H�V�Hntes 
en el sambhogakaya, la forma en que se describen es �H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H 
masculina. �¢�(�V�W�i�Q presentes estas mismas marcas mayores y menores en 
Tara? 
[R] Creo que �V�t�� 
[P] Pero son masculinas. 
�>�5�@���(�Q���U�H�D�O�L�G�D�G���Q�R�����&�R�P�R���H�O���6�H�x�R�U���0�D�L�W�U�H�\�D���D�I�L�U�P�y���F�R�Q���F�O�D�U�L�G�D�G�����O�Ds marcas 
mayores del sambhogakaya son un �H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R exclusivo para un �S�~�E�O�L�F�R 
exclusivo. A�V�t�� �T�X�H�� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �H�V�W�R�� �K�D�V�W�D�� �T�X�H�� �Q�X�H�V�W�U�D�V�� �E�R�F�D�V�� �V�H��
agranden, pero no vamos a conseguir aclararlo. 

[P] Dijiste que los rangtonpas dicen que las cualidades del Buda se tienen que 
desarrollar. 
[R] �6�t�� las cualidades de las 32 marcas mayores. 
[P] Eso parece totalmente contradictorio a la �D�I�L�U�P�D�F�L�y�Q de que todos los 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V �H�V�W�i�Q iluminados. 
[R] �¢�4�X�p quieres decir? �¢�7�H refieres a la naturaleza absoluta, como un cielo 
sin nubes? 
[P] �6�t�� pero me refiero a la primera de las cuatro intrepideces, cuando el Buda 
dijo 
que todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V �H�V�W�i�Q iluminados. 
[R] No tiene miedo de decir que, en �~�O�W�L�P�D���L�Q�V�W�D�Q�F�L�D�� todos los �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V no 
tienen impurezas. 
[P] �¢�1�R es contradictorio que los rangtongpas digan que las cualidades deben 
desarrollarse? 
[R] No, ellos se pueden escapar siempre de eso. Hablan del potencial, y que 
eso es lo que el Buda quiso decir. Admiten el potencial. No lo niegan. Es muy 
�V�X�W�L�O���� �¢�4�X�p prefieres decir? �¢�'�L�U�i�V�� �©�K�D�F�H�U�� �T�X�H�� �P�L�� �Y�H�Q�W�D�Q�D�� �H�V�W�p �O�L�P�S�L�D�ª�� �R��
�©�O�L�P�S�L�D�U���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G �G�H���P�L���Y�H�Q�W�D�Q�D�ª�" �¢Puedes ver la diferencia?  
[P] Pero se nos ha dicho que la ventana siempre estuvo limpia y nunca �H�V�W�D�U�i��
sucia. 
[R] A veces he sido indulgente con los shentongpas. 
[P] �¢�3�H�U�R no es esa una �V�X�S�R�V�L�F�L�y�Q �P�i�V segura? 
[R] Los rangtongpa�V�� �Q�R���H�V�W�D�U�t�D�Q���G�H���D�F�X�H�U�G�R���� �3�R�G�U�t�D�Q decir que es un poco 
peligroso porque uno puede terminar mezclando esto con el atman y todo ese 
asunto del �µ�D�O�P�D�¶ �\���G�H�P�i�V�� 
[P] Solo creo que puede ser �P�i�V �I�i�F�L�O reconocer las manchas cuando uno tiene 
la �V�X�S�R�V�L�F�L�y�Q de que siempre �H�V�W�i���O�L�P�S�L�R y nunca �H�V�W�i���V�X�F�L�R�� 
[R] Eso depende del tipo de �S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q que tengas. 
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[P] Cuando estuviste explicando las cualidades de la palabra de los budas, 
dijiste que los pratyekabudas solo tienen una �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q parcial. Si es �D�V�t�� 
�¢�F�X�i�O es el nivel de �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q de un pratyekabuda comparado con alguien 
como yo? 
[R] Mientras no llegues al bodhisattva del �V�p�S�W�L�P�R bhumi, no puedes eclipsar 
a los shravakas y pratyekabudas con tu intelecto. Ellos han destruido los 
cuatro maras. Nunca �Y�R�O�Y�H�U�i�Q al samsara. No ven la diferencia entre la 
palma de sus manos y el cielo, o entre la suciedad y el oro. Y, en un nivel 
�P�i�V externo, pueden tener fuego ardiendo en la parte inferior de su cuerpo y 
en la parte superior agua. 

 
 

La actividad del nirmanakaya 

[P] Cuando estuviste hablando de las causas de la espontaneidad del Buda, 
dijiste que �O�D�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �H�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�Q�W�U�H�� �V�X�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �\��la 
nuestra. �3�H�U�R���� �¢�Q�R�� �V�H�U�t�D�� �P�i�V�� �H�[�D�F�W�R�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�Q�W�U�H�� �p�O�� �\��
�Q�X�H�V�W�U�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�" 
[R] Supongo que �V�t�� 
�>�3�@���0�H���P�R�O�H�V�W�D���X�Q���S�R�F�R���H�V�W�D���D�P�E�L�J�•�H�G�D�G���H�Q�W�U�H���%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���S�R�U���X�Q���O�D�G�R��
y la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���S�R�U���R�W�U�R�����6�L���K�X�E�R���X�Q���%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L���K�L�V�W�y�U�L�F�R�����¢�F�X�i�O��
es la �F�R�Q�H�[�L�y�Q���H�Q�W�U�H���p�O���\���Q�X�H�V�W�U�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�"���¢�(�V�W�i��en realidad fuera 
de nosotros? 
[R] No, �p�O es solo un reflejo. 
[P] �¢�3�H�U�R hubo alguien llamado Shakyamuni que de verdad camin�y sobre la 
tierra? 
[R] �6�t�� para el grupo de seres que tienen un karma colectivo similar. 
[P] �¢�3�H�U�R fue un ser humano como nosotros? 
[R] �¢�7�H refieres al propio Buda Shakyamuni? �e�O es un reflejo, pero es el reflejo 
perfecto de un ser humano. 
[P] �¢�8�Q ser humano tal como nosotros lo entendemos? �¢�&�R�P�R lo somos 
nosotros? 
[R] Creo que �V�t. 
�>�3�@�� �6�L�� �H�V�� �X�Q�� �V�H�U�� �K�X�P�D�Q�R�� �L�Q�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���� �¢�F�y�P�R�� �Suede ser lo mismo que 
nuestra naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 
[R] En realidad no es un ser humano independiente, porque es tu reflejo. Pero 
aparece exactamente como un ser humano. �£�1�R exactamente del todo, porque 
las �S�D�Q�W�R�U�U�L�O�O�D�V���G�H���D�Q�W�t�O�R�S�H���Q�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q���D�K�t! 
[P] Pero �O�D���J�H�Q�W�H���Q�R���O�R���Y�H�t�D���D�V�t���F�R�Q���S�L�H�U�Q�D�V���G�H���D�Q�W�t�O�R�S�H�����¢�Q�R�"���¢�2���V�t�" 
[R] No lo �V�p�� realmente. 
[P] Parece que �H�V�W�i�V��diciendo que �V�t a las dos cosas. 
[R] Eso creo. 

�>�3�@�� �7�H�Q�J�R�� �X�Q�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D���� �6�H�J�~�Q�� �H�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�H�� �Y�L�V�W�D��
shentongpa, el nirmanakaya no est�i���F�R�P�S�X�H�V�W�R�����3�H�U�R���K�D�\���������P�D�U�F�D�V���T�X�H���V�R�Q��
el efecto de la �P�D�G�X�U�D�F�L�y�Q�� Como mencionaste y �W�D�P�E�L�p�Q���F�R�P�R��dice el texto, 
esas son la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q de las virtudes y aspiraciones previas del bodhisattva. 
�¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V���F�y�P�R���S�X�H�G�H�Q���Q�R���H�V�W�D�U���F�R�P�S�X�H�V�W�D�V�"
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[R] Cuando decimos �µ�Y�L�U�W�X�G���S�U�H�Y�L�D�¶���\���W�R�G�R���H�V�R�����O�R�V��shentongpas �G�L�U�t�D�Q���T�X�H���O�R��
supuestamente �µ�S�U�H�Y�L�R�¶ es solo una �H�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� incluso el mero concepto de 
�µ�S�U�H�Y�L�R�¶. Es tu mente la que hace eso. No hay nadie que fuera con anterioridad 
un mono y que se haya convertido en un buda. 
[P] Entonces, �¢todos somos no compuestos por naturaleza? 
[R] Eso es lo que parecen decir los shentongpas. 
[P] �¢�(�V eso lo que �H�V�W�i diciendo Maitreya? 
[R] �£�$ los shentongpas les �J�X�V�W�D�U�t�D pensar que �V�t�� 

 
[P] Estamos hablando del Buda siempre en �W�p�U�P�L�Q�R�V del reino humano. 
�¢�&�y�P�R reciben los animales las actividades del Buda? 
[R] Como dije antes, el Buda se �H�V�W�i manifestando continuamente. �&�X�i�Q�W�R se 
reciba e interprete depende de los seres sintientes. 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V los animales no pueden interpretar mucho? 
[R] Por eso los practicantes del Vajrayana dicen que el Vajrayana es tan 
especial, y en particular���� �S�R�U�� �T�X�p�� �H�V�W�H�� �F�X�H�U�S�R�� �K�X�P�D�Q�R�� �S�U�H�F�L�R�V�R�� �H�V�� �W�D�Q��
especial, porque podemos usar todos estos pranas y bindus �\���G�H�P�i�V�� 

 
[P] Dijiste que no hay forma de referirse al dhar�P�D�N�D�\�D���� �¢�S�H�U�R�� �S�D�U�D�� �T�X�L�p�Q�"��
�¢�&�y�P�R podemos decir que no hay forma de referirnos a ello? Parece que es 
independiente de las personas que intentan verlo. 
[R] �(�V�W�R���H�V�W�i���P�X�\���E�L�H�Q�����+�D�\���F�R�Q�F�U�H�W�D�P�H�Q�W�H���X�Q�D���H�V�F�X�H�O�D���K�L�Q�G�~���T�X�H cree en un 
yo inexpresable. Hay una gran di�I�H�U�H�Q�F�L�D���D�T�X�t���S�R�U�T�X�H���S�D�U�D���H�V�W�R�V���K�L�Q�G�~�H�V�����H�O��
yo existe, pero no es expresable. Pero el dharmakaya ni siquiera existe. 
Recuerda, no ha nacido, no mora y no deja de existir. No puede percibirse con 
el intelecto o los conceptos. Mientras algo sea un concepto, tiene que tener 
sujeto y objeto. Con este tipo de mente, el dharmakaya no se puede percibir. 
Pero como se ha dicho muchas veces, solo los yoguis durante el estado de 
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q pueden experimentarlo. 
[P] �¢�3�H�U�R los bodhisattvas no pueden transmitir la sabid�X�U�t�D del dharmakaya 
incluso a los yoguis �P�i�V elevados? 
[R] Lo �K�D�U�i�Q un poco. 
[P] Si no �V�H�U�t�D completamente �L�Q�~�W�L�O�� 
�>�5�@�� �6�t���� �H�V�R�� �H�V�� �F�R�U�U�H�F�W�R���� �<�� �K�D�\�� �R�W�U�D�� �F�R�V�D�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �G�L�F�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V���L�Q�~�W�L�O���� �(�O��
sambhogakaya y el nirmanakaya siempre �V�H�� �D�V�H�J�X�U�D�U�i�Q��de que el 
dharmakaya no sea �L�Q�~�W�L�O����Y aunque el dharmakaya no se manifieste, el 
�V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D���H�V�W�i���F�H�U�F�D��de su verdadero �F�D�U�i�F�W�H�U�� Y aunque muchas de las 
actividades del nirmanakaya sean muy comunes y corrientes, siempre hay 
�W�D�P�E�L�p�Q��algo bastante extraordinario acerca de ellas, como las 32 marcas 
mayores. Son inconcebibles. 

 
[P] Decimos que este es el camino causal, pero en samsara, si ponemos la 
�D�W�H�Q�F�L�y�Q en el molde, entonces no sirve a su �S�U�R�S�y�V�L�W�R y eso es un problema. 
Porque el molde es solamente una causa �H�I�t�P�H�U�D�� �\ pasajera para que la 
estatua del Buda emerja.
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�¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V el Uttaratantra �W�D�P�E�L�p�Q indica el camino resultante? 
[R] �¢�4�X�p resultado? 
[P] Como cuando decimos que el nirmanakaya se aparece continuamente y 
tenemos la posibilidad de verlo. 
�>�5�@���,�P�D�J�L�Q�R���T�X�H���V�t�� 
[P] Pero si �S�R�Q�H�P�R�V���O�D���D�W�H�Q�F�L�y�Q���H�Q���p�O y lo hacemos dualista, entonces el molde 
es un problema. Tenemos que romperl�R�����3�H�U�R���W�D�P�E�L�p�Q���S�R�G�U�t�D�P�R�V decir que 
el molde es genial, ya que con el molde viene la estatua. �¢�(�V correcto decir 
eso? 
[R] En el Mahayana, a lo mejor no. �$�K�t���Qo le damos �Q�L�Q�J�~�Q �F�U�p�G�L�W�R al molde. 
�>�3�@���3�H�U�R���H�Q�W�R�Q�F�H�V�����¢�F�X�i�O���H�V���O�D���F�R�Q�H�[�L�y�Q���H�Q�W�U�H���O�D���F�D�X�V�D���\���H�O���H�I�H�F�W�R�����V�L���H�Q���V�H�Q�W�L�G�R��
�~�O�W�L�P�R no �H�V�W�i�Q conectados? En otras palabras, �¢�V�L el resultado no parece 
depender de la causa? 
[R] El molde y la estatua no tratan en realidad de causa y efecto. Ese ejemplo 
g�L�U�D���D�O�U�H�G�H�G�R�U���G�H�O���K�H�F�K�R���G�H���T�X�H���H�O���P�R�O�G�H���H�V�W�i���I�X�H�U�D���G�H���O�D���H�V�W�D�W�X�D���\���D�K�t���H�V�W�i��
todo el asunto de descubrirla. La estatua no sabe que hay un molde. Desde 
el punto de vista de la estatua, no hay molde. 
[P] Pero eso �V�H�x�D�O�D un defecto en nuestra forma de funcionar, nada �P�i�V�� 
[R] Justo ahora, en el camino, �V�t�� �(�V�W�i el molde y todo eso. Pero a pesar de 
eso no le damos �Q�L�Q�J�~�Q �F�U�p�G�L�W�R al molde. Uno no �G�H�E�H�U�t�D entender el molde 
como la causa. 

 
�>�3�@���¢�(�V���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D���X�Q���U�H�V�X�O�W�D�G�R���G�H���O�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���0�D�L�W�U�H�\�D���R���D�O�J�R���T�X�H 
nos transmite de otra persona? Porque hay un momento en que dijiste que las 
�S�U�R�S�L�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �G�L�F�H�Q�� �T�X�H�� �X�Q�� �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �G�H�O�� �G�p�F�L�P�R�� �E�K�X�P�L�� �Q�R�� �S�X�H�G�H��
comprender las cualidades de Buda y �p�O �H�V�W�i hablando aqu�t de las cualidades 
de Buda. 
[R] Maitreya es un �G�L�V�F�t�S�X�O�R���G�H Buda. 
[P] �¢Entonces �H�V�W�i transmitiendo las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de Buda? 
[R] �£�6�t�� por supuesto! �£�(�O Buda es en gran medida el jefe! Buda Shakyamuni 
tiene unos �G�L�V�F�t�S�X�O�R�V���D�V�R�P�E�U�R�V�R�V�� 

 

���Ž���•�±�’�–�‹�•�‘���’�—�•�–�‘���˜�ƒ�Œ�”�ƒ:  

la actividad    El reflejo en el suelo de �Ž�ƒ�’�‹�•�Ž�ž�œ�—�Ž�‹ 

[P] �¢�3�X�H�G�H una iluminarse por completo solo mirando el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�" 
�¢�6�H�U�t�D eso �J�X�t�D���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�" 
[R] �6�t�����V�X�S�R�Q�J�R �T�X�H���V�t�� 
[P] Entonces, �¢�S�R�U �T�X�p los pratyekabudas no �H�V�W�i�Q completamente 
iluminados? E�V���O�R���T�X�H���H�O�O�R�V���H�V�W�i�Q���K�D�F�L�H�Q�G�R�����¢�Q�R�" �P�L�U�D�U���D�O���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L����
No tienen otro maestro. 
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[R] Tienen �D�O�J�~�Q tipo de suciedad en su suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Se trata de la 
capacidad del receptor. El pratyekabuda es demasiado perezoso para 
limpiarlo. 
[P] Pero seguramente se �J�X�t�D por lo que ve. Limpia el suelo y ve con �P�i�V 
claridad, entonces �¢�S�R�U���T�X�p no se puede iluminar totalmente? 
[R] �6�t�� pero a veces limpias y piensas que lo has conseguido y no puedes 
�R�E�W�H�Q�H�U���P�i�V que eso. 
[P] Entonces, �¢�T�X�p cosa adicional necesitas aparte del suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L? 
Porque la �P�H�W�i�I�R�U�D es que solo necesitas el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L �\���p�O te �J�X�L�D�U�i. 
[R] Necesitas el suelo, pero hay toda esa suciedad, �D�V�t que tienes que 
limpiarla. Y no debes quedarte satisfecho con lo que est�i�V���O�L�P�S�L�D�Q�G�R�� 
[P] Entonces, �¢�O�R�V pratyekabudas son perezosos? 
[R] Son perezosos en �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q con los bodhisattvas. 
[P] Entonces, hay �P�i�V que el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Tienen que hacerlo para los 
�G�H�P�i�V seres, ya que seguramente su suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L es para ellos 
mismos. 
[R] No �P�i�V���T�X�H��el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� sino que hay �P�i�V suciedad que limpiar. 
[P] Entonces, �¢�V�H puede uno iluminar simplemente mirando el suelo y 
l�L�P�S�L�i�Q�G�R�O�R�" 
�>�5�@���6�t�� 
[P] Entonces, �¢�S�R�U �T�X�p no puede el pratyekabuda? 
[R] Le queda un poco de suciedad y no se da cuenta de que es suciedad. 
�>�3�@���3�H�U�R���V�H���G�L�F�H���T�X�H���O�R�V���S�U�D�W�\�H�N�D�E�X�G�D�V���Q�R���W�L�H�Q�H�Q���O�D���J�X�t�D�� �G�H���X�Q���E�X�G�D���S�R�U���O�R��
que no pueden llegar a iluminarse por completo. 
[R] No, eso no es �D�V�t�� Es su �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �'�L�J�i�P�R�V�O�R de esta forma: algunos 
shravakas y pratyekabudas terminan pensando en algunas impurezas como 
un adorno. 
[P] �¢�$�V�t que este �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L que no �H�V�W�i completamente limpio es la diferencia 
entre la falta de existencia verdadera del yo y la falta de existencia verdadera 
del yo y de �O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Qos?  
�>�5�@���6�t�����W�L�H�Q�H���T�X�H���Y�H�U���E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���F�R�Q���O�R���T�X�H���V�H���V�L�H�Q�W�H�Q���V�D�W�L�V�I�H�F�K�R�V�����(�V���F�R�P�R��
si has �L�Q�Y�L�W�D�G�R���D���D�O�J�X�L�H�Q���D���W�X���F�D�V�D���\���V�R�O�R���W�L�H�Q�H�V���F�L�Q�F�R���P�L�Q�X�W�R�V���S�D�U�D���O�L�P�S�L�D�U�����D�V�t��
que limpias justo lo �V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H���S�D�U�D���U�H�F�L�E�L�U���D�O���L�Q�Y�L�W�D�G�R�����6�L���W�L�H�Q�H�V���P�i�V���W�L�H�P�So y 
�H�U�H�V���P�i�V���H�[igente, piensas que eso no es suficiente y entonces limpias �P�i�V�� 

�>�3�@���(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �O�D���L�G�H�D���E�i�V�L�F�D���H�V�� �T�X�H���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���H�V�W�i���P�L�U�D�Q�G�R���H�O���V�X�H�O�R���G�H��
�O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���\���Y�L�H�Q�G�R���H�O���U�H�I�O�H�M�R���G�H���,�Q�G�U�D�����/�D���J�H�Q�W�H���T�X�H���H�V�W�i���P�L�U�D�Q�G�R���H�O���V�X�H�O�R���Q�R��
es consciente de que es Indra, todo lo que ven es un reflejo. Pero hay un 
reflejo de �,�Q�G�U�D���H�Q���H�O���V�X�H�O�R�����&�X�D�Q�G�R���X�Q�R���F�R�P�S�D�U�D���H�V�W�H���H�M�H�P�S�O�R���F�R�Q���O�D���Y�L�V�L�y�Q��
budista, uno �P�L�U�D�� �D�O�� �V�X�H�O�R�� �\�� �G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�G�R�� �G�H�� �O�R�� �O�L�P�S�L�R�� �T�X�H�� �H�V�W�p���� �X�Q�R�� �Y�H�� �D��
�6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L�� �R�� �T�X�L�]�is i�Q�F�O�X�V�R�� �D�� �0�X�K�D�P�P�D�G�� �R�� �-�H�V�~�V�� �R�� �O�R�� �T�X�H�� �V�H�D���� �¢�(�V�W�R�\��
acertado al pensar que la �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�V�W�i�� �H�Q�� �T�X�H�� �Q�R�� �K�D�\�� �Q�D�G�D�� �I�X�H�U�D��
�U�H�I�O�H�M�i�Q�G�R�V�H���H�Q���H�O���V�X�H�O�R�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H �K�D�\���X�Q���,�Q�G�U�D���U�H�I�O�H�M�i�Q�G�R�V�H���H�Q���H�O���V�X�H�O�R�"��
No es que haya un buda externo. 
�>�5�@���(�Q���H�V�W�H���H�M�H�P�S�O�R���F�R�Q�F�U�H�W�R���O�R���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�V���V�R�O�R���H�O���U�H�I�O�H�M�R�����Q�R���V�X���I�X�H�Q�W�H�� 
�>�3�@���¢�3�H�U�R���H�V���X�Q���U�H�I�O�H�M�R���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����Q�R��de un buda externo, porque 
no hay buda externo? 
[R] �6�t�� exactamente. 
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[P] Dijiste que solo mirando �H�O���V�X�H�O�R���G�H���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�����L�Q�F�O�X�V�R���V�L�Q saber que es un 
reflejo, la gente se �S�R�G�U�t�D adiestrar y obtener la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Pero al menos en 
el Vajrayana�����\���V�X�S�R�Q�J�R���T�X�H���W�D�P�E�L�p�Q���H�Q���H�O��Mahayana, se dice que uno obtiene 
la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q �P�i�V���U�i�S�L�G�R���D�O saber que es un reflejo. 
[R] �¢�4�X�L�p�Q sabe del Vajrayana? Creo que dicen algo �D�V�t�� 
�>�3�@�� �¢�3�H�U�R�� �Q�R�� �G�L�F�H�Q�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �T�X�H�� �H�V�� �P�H�M�R�U��saber que es un reflejo y no 
confundirlo con lo verdadero? Nunca se han aplaudido los errores ni en el 
Vajrayana ni en el Mahayana. �¢�4�X�p���G�L�U�t�D�Q los seguidores del Mahayana? 
[R] Que no sabemos que es un reflejo, que el reflejo �Q�R�� �V�D�E�H�� �T�X�H�� �H�V�W�i��
produciendo a�O�J�~�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�R����pero hay beneficio de cualquier modo. 
Igual que al pintarse uno los labios usando un espejo. 
[P] Pero el Buda �H�Q�V�H�x�y que es un reflejo. 
[R] Lo sabemos ahora, pero cuando viene no lo sabemos. Recuerda eso. 

 
�>�3�@���¢�6�H���S�X�H�G�H���G�H�F�L�U���T�X�H���H�V�W�H���%�X�G�D���D�F�W�~�D���G�H���D�O�J�X�Q�D���P�D�Q�H�U�D�"���3�D�U�H�F�H���F�R�P�R���V�L��
fuera completamente pasivo. Es el argumento que usan los budistas contra la 
idea de un dios permanente. Tal ser no puede existir porque no puede actuar, 
de forma que �Q�R���W�L�H�Q�H���Q�L�Q�J�~�Q���V�H�Q�W�L�G�R. 
[R] �£�(�V�R �H�V�W�i llegando! Es uno de los puntos vajra, �µla �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�¶�� La �D�F�F�L�y�Q del 
Buda tiene mucho que ver con nuestra propia �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�� 

 
[P] Diste el ejemplo de que �O�D���F�D�U�S�D���Q�R���H�V���X�Q�D���V�R�S�D�����S�H�U�R���¢�F�y�P�R���V�D�E�H���H�O���%�X�Ga 
que no es una sopa? 
[R] No creo que el Buda vaya a tener esa idea de �µ�V�R�S�D�¶���R���µ�F�D�U�S�D�¶���R���µ�Q�L-carpa-
ni-�V�R�S�D�¶���Q�L���Q�D�G�D �G�H���H�V�R�����6�H���W�U�D�W�D���P�i�V���G�H���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V���D�W�D�V�F�D�G�R�V���F�R�Q���O�D���Q�R�F�L�y�Q��
�R���I�H�Q�y�P�H�Q�R���G�H �µ�F�D�U�S�D�¶�� Pensamos que algo que tiene este aspecto tiene que 
ser una carpa y no puede ser una sopa. A partir de ese atascamiento surge 
todo, como apegarse a la etiqueta, el comportamiento y todo eso. Por ejemplo, 
en algunas sociedades sacar la lengua se considera educado. Algunas 
�S�H�U�V�R�Q�D�V���H�V�W�i�Q���D�W�D�V�F�D�G�D�V���F�R�Q���H�V�R�����Q�R literalmente, pero estamos atascados 
�F�R�Q�� �F�L�H�U�W�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �Fomo el comportamiento, la etiqueta, la cultura, etc. 
Hay tantos. Samsara y nirvana es el grande. 

 
[P] Dices que el efecto de la actividad del Buda depende de sus plegarias y 
�P�p�U�L�W�R�V�� Pero cuando el Buda hizo aquellas plegarias era un bodhisattva. No 
estab�D���L�O�X�P�L�Q�D�G�R�����1�R���H�U�D���D�~�Q���S�H�U�I�H�F�W�R�����(�Q���D�T�X�H�O�O�D�V���S�O�H�J�D�U�L�D�V�����H�Q�W�R�Q�F�H�V�����K�D�E�t�D��
un �D�V�S�H�F�W�R���G�H���S�X�U�H�]�D���\���X�Q���D�V�S�H�F�W�R���T�X�H���H�U�D���L�P�S�X�U�R�����¢�3�R�U���T�X�p���H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�R�O�R��
los aspectos puros de su plegaria se cumplieron? 
[R] �6�H�J�~�Q�� �H�O��Mahayana, en el momento que deci�P�R�V�� �µ�F�X�D�Q�G�R�� �H�U�D��un 
�E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�¶ �H�V���W�R�G�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R���H�Q���H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 

 
�>�3�@���(�Q���©�/�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���G�H���P�L���P�D�H�V�W�U�R���S�H�U�I�H�F�W�R�ª�����F�X�D�Q�G�R���3�D�W�U�X�O��Rinpoche explica 
la causa y efecto, dice que incluso los budas tienen que ver algo de los efectos 
de s�X�V���D�F�F�L�R�Q�H�V�����S�H�U�R���V�H�J�~�Q���H�O���8�W�W�D�U�D�W�D�Q�W�U�D�����\�D���H�V�W�in �P�i�V���D�O�O�i���G�H���W�R�G�R���H�V�R�� 
[R] No hay problema, porque cuando los Budas ven esos efectos, es una 
e�[�K�L�E�L�F�L�y�Q�� 
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[P] Cuando Maitreya se �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�y de perro sarnoso y enfermo a Maitreya, 
�¢estaba en la forma de sambhogakaya?  
[R] Creo que no. Es un bodhisattva. Esto es una clase de Mahayana estricta y 
pura. 
[P] Entonces, �¢�$�V�D�Q�J�D���V�R�O�R���Y�H�t�D���X�Q�D���I�R�U�P�D���K�X�P�D�Q�D�" 
[R] �7�R�G�D�Y�t�D no es un buda. 
�>�3�@���&�U�H�t�D���T�X�H���V�L���H�U�D���V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V todo �K�D�E�U�t�D���V�L�G�R��un reino puro, 
�¢�Q�R���H�V �D�V�t�" No �K�D�E�U�t�D caminado por la calle con �p�O���H�Q los hombros. 
[R] Lo �S�R�G�U�t�D���K�D�E�H�U���K�H�F�K�R. 
�>�3�@���¢�4�X�p�" �¢En un reino puro?  
�>�5�@���6�t�����S�H�U�R���0�D�L�W�U�H�\�D���Q�R���H�V���V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�����p�O���H�V���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���G�H�O���G�p�F�L�P�R��
bhumi en el estado de �J�\�•�Q�W�D���� �H�O�� �~�O�W�L�P�R�� �O�t�P�L�W�H���� �O�D�� �~�O�W�L�P�D�� �F�R�U�U�L�H�Q�W�H���� �H�O�� �~�O�W�L�P�R��
momento antes de llegar a ser buda. Cuando llegue el momento apropiado, 
�Y�H�Q�G�U�i���� �+�D�\�� �G�R�V�� �F�D�U�U�R�V�� �H�Q el budismo Mahayana, uno es Nagaryuna y 
algunos dicen que el otro es Asanga, otros dicen Maitreya. Todos ellos son 
bodhisattvas. 
�>�3�@���3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���X�Q�R���Y�H���L�P�i�J�H�Q�H�V���G�H���0�D�L�W�U�H�\�D�����S�D�U�H�F�H���X�Q���Vambhogakaya. 
[R] Viste las ropas reales, eso es todo. Por eso Asanga es una figura muy 
importante del linaje de las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V sobre la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Asanga 
y Maitreya. Sin estos dos, Nagaryuna y Asanga, los estudios d e l  Mahayana 
�V�H�U�t�D�Q muy �G�L�I�t�F�L�O�H�V. En realidad se debe todo a una mujer, una monja. Ella 
estaba en la India y �S�H�Q�V�y que como mujer no iba a ser capaz de hacer 
mucho. Entonces esta monja se �F�D�V�y con un rey y tuvo a Asanga, y luego 
�F�D�P�E�L�y de pareja a un brahmin y tuvo a Vasubandhu. 

 
[P] Tengo una pregunta sobre los rupakayas. �¢�'�L�Miste que si tenemos �P�p�U�L�W�R�� 
�S�R�G�U�t�D�P�R�V���Y�H�U���L�Q�F�O�X�V�R���D���X�Q�D���E�U�L�V�D���F�R�P�R���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O���Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D�" 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���Q�L�U�P�D�Q�D�N�D�\�D�����O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����V�R�O�R���G�L�M�H��
que la actividad y bendiciones del Buda son infinitas. Buda se puede 
manifestar como un puente, una reina, un rey, un ministro y todo tipo de cosas. 
Se les llama kyewa tulku���� �µ�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O�� �Q�D�F�L�P�L�H�Q�W�R�¶���� �F�R�P�R���Q�D�F�H�U���F�R�P�R��
�X�Q���S�H�T�X�H�xo insecto. 
�>�3�@���¢�(�V�R���T�X�Lere decir que todo lo que vemos y cada experiencia con la que 
nos encontramos puede ser l�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�" 
�>�5�@���6�t�����S�R�G�U�t�D���V�H�U�����'�L���H�O���H�M�H�P�S�O�R���G�H���O�D���E�U�L�V�D�����$���Y�H�F�H�V���O�D���E�U�L�V�D���Y�L�H�Q�H���\���W�H���G�D���H�Q��
la cara, y �O�D���Q�R�W�D�V���\���O�D���D�S�U�H�F�L�D�V�����<���T�X�L�]�i�V���Q�R���V�R�O�R���H�V�R�����4�X�L�]�i�V���J�U�D�F�L�D�V���D���H�V�D��
brisa te pones a caminar hacia un �W�H�P�S�O�R�� �R�� �X�Q�� �F�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� �\��
�G�L�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�H���D���W�U�D�Y�p�V���G�H���Hso encuentras el camino. Esto puede pasar, nada 
�P�i�V���T�X�H��por una brisa. 
�>�3�@�� �/�R�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�� �S�D�U�H�F�L�G�R�� �D�� �O�R�� �T�X�H�� �R�W�U�D�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� �O�O�D�P�D�Q�� �µ�W�R�P�D�U�� �H�O��
resultado como �F�D�P�L�Q�R�¶�� 
[R] Esa es una expres�L�y�Q Vajrayana, �µ�W�R�P�D�U el resultado como �F�D�P�L�Q�R�¶�� 
�>�3�@���¢�(�V���W�D�P�E�L�p�Q���S�D�U�W�H���G�H�O���F�D�P�L�Q�R de ver todas las experiencias como la mani-
�I�H�V�W�D�F�L�yn del dharmakaya? 
�>�5�@���(�V�D���H�V���X�Q�D���E�X�H�Q�D���D�S�U�H�F�L�D�F�L�y�Q���S�R�U�T�X�H���H�O��Vajrayana es el camino resultante 
y ahora nos damos cuenta que incluso en el camino Mahayana, el camino 
causal, �K�D�\���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�H���D�S�U�H�F�L�D�U���O�D�V���F�R�V�D�V���F�R�P�R���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q���G�H���%�X�G�D�� 
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�>�3�@���¢�3�R�U���T�X�p���0�D�L�W�U�H�\�D���Y�D���D�O���U�H�L�Q�R���G�H���O�R�V���G�H�Y�D�V���D���H�Q�V�H�x�D�U���D���$�V�D�Q�J�D�" �¢�3�R�U���T�X�p��
se manifiesta �F�R�P�R���X�Q���G�H�Y�D���V�L���H�V���X�Q���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L? 
[R] �£�$�K�� es que tiene trabajo �I�L�M�R���D�O�O�t�� �e�O va a venir �D�T�X�t���G�H todos modos, �D�V�t��
que �¢�S�R�U 
�T�X�p darse prisa? 
[P] �¢�6�H manifiesta en todas partes? �¢�(�V �P�i�V �I�i�F�L�O �H�Q�V�H�x�D�U desde el reino de 
los devas? 
�>�5�@���6�t�� 
�>�3�@���¢�2�t�P�R�V���P�H�M�R�U���D�O�O�t�"���¢�(�V���P�H�M�R�U���O�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q���D�O�O�t? 
�>�5�@���/�H���H�V�W�i���H�Q�V�H�x�D�Q�G�R���D���O�R�V���G�H�Y�D�V���D�K�R�U�D�����&�U�H�R���T�X�H���H�V�W�R�V���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V����a la 
vez que son humildes y tienen �t�Q�W�H�J�U�D�V cualidades, de cuando en cuando 
quieren dejar algunas marcas para decirle al mundo que no son tan comunes, 
entonces hacen otras cosas. Como cuando leemos a Chandrakirti, de alguna 
manera sentimos que es un �S�D�Q�G�L�W�D���V�H�F�R�����S�R�O�p�P�L�F�R�����G�H�V�H�V�S�H�U�D�Q�]�D�G�R�����F�t�Q�L�F�R��
�H���L�U�U�L�W�D�Q�W�H�����£�3�H�U�R���W�D�P�E�L�p�Q���R�U�G�H�x�y una vaca pintada! Supongo que hacen cosas 
�D�V�t�����(�V���V�R�O�R���P�L���V�X�S�R�V�L�F�L�y�Q�����7�R�G�R�V���V�R�Q �E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�V�����D�V�t���T�X�H���Q�R���O�R���Vabemos. 

 
�>�3�@�� �7�H�Q�J�R�� �X�Q�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �V�R�E�U�H�� �F�y�P�R�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�� �H�O�� �N�D�U�P�D���� �6�R�O�R�� �X�Q�� �E�X�G�D��
puede conocer todas las causas y, dentro del reino exclusivo del propio 
continuo mental, la apariencia de las causas que producen efectos. Por 
ejemplo, supongamos que yo tengo �X�Q�D�� �I�L�M�D�F�L�y�Q�� �V�H�[�X�D�O���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �W�H�Q�J�R�� �X�Q��
karma o tendencia latente de una �I�L�M�D�F�L�y�Q�� �I�i�O�L�F�D���� �<�� �G�H�E�L�G�R�� �D�� �H�V�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D��
�O�D�W�H�Q�W�H�����Y�H�R���I�D�O�R�V���D�O�O�i���G�R�Q�G�H���Y�R�\�����(�Q�W�R�Q�F�H�V me encuentro en �3�D�U�t�V y �D�K�t �H�V�W�i 
la Torre Eiffel. �¢�(�V un caso de (a) tengo esta tendencia latente, �D�V�t que me 
atrae venir �D���3�D�U�t�V �«  
[R] �¢�4�X�p es (a)? 
[P] (a) es que las causas internas, las tendencias internas latentes, la 
�S�R�W�H�Q�F�L�D�O�L�G�D�G���N�i�U�P�L�F�D�����O�D�V���V�H�P�L�O�O�D�V���H�V�W�i�Q���V�H�Q�W�D�G�D�V���D�K�t��buscando un lugar en 
donde proyectar esta apariencia aparente, �D�V�t que me atrae �3�D�U�t�V�� 
[R] Espera. �¢�'�y�Q�G�H �H�V�W�i Louise? �¢Escuchas 
esto? [Louise] �£Me voy �D���3�D�U�t�V�� 
[P] Entonces t�H�Q�J�R���H�V�W�H���S�H�U�I�H�F�W�R���R�E�M�H�W�R���D�S�D�U�H�Q�W�H���T�X�H���S�X�H�G�R���S�U�R�\�H�F�W�D�U�����¢�2���H�V��
el caso de que debido a la aleatoriedad del karma, descubro que otras causas 
me han �D�W�U�D�t�G�R a Pa�U�t�V y, por lo tanto, la semilla se manifiesta cuando miro la 
Torre �(�L�I�I�H�O�"���(�V�W�D���H�V���O�D���S�D�U�W�H�����D�������3�H�U�R���W�D�P�E�L�p�Q���V�H���Q�R�V���G�L�F�H���T�X�H���Q�R���Q�H�F�H�V�L�W�Dmos 
ninguna de e�V�W�D�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�V���H�[�W�H�U�Q�D�V�����S�R�U�T�X�H���S�X�H�G�R���V�R�x�D�U���\���S�H�Q�V�D�U���H�Q���W�R�G�D�V��
estas cosas sin ver ninguna Torre Eiffe�O���H�Q���Q�L�Q�J�~�Q���O�D�G�R�����(�Q�W�R�Q�F�H�V�����¢�V�H���H�V�W�i�Q��
juntando las causas para producir los efectos? Y la �U�D�]�y�Q por la que pregunto 
esto �«  
[R] Oh, �¢no has acabado? 
�>�3�@���/�D���U�D�]�y�Q���H�V���T�X�H���D�X�Q�T�X�H���X�Qo pueda no tener la consciencia para ser capaz 
de influenciar o modificar esas �F�D�X�V�D�V�����V�L���S�X�G�L�H�U�D�����V�H�U�t�D���S�R�U�T�X�H���O�D���S�U�i�F�W�L�F�D���H�V�W�i 
funcionando. Todo es un mero pensamiento, haya �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q externa o no. 
�>�5�@�� �2�.���� �£�1�H�F�H�V�L�W�R�� �X�Q�� �W�U�D�G�X�F�W�R�U�� �S�D�U�D�� �H�V�W�R���� �/�R�X�L�V�H���� �¢�S�R�G�U�t�D�V�� �K�D�F�H�U�P�H�� �X�Q��
resumen? [Louise] �3�X�H�G�H�� �T�X�H�� �H�V�W�p�� �H�T�X�L�Y�R�F�D�G�D���� �S�H�U�R�� �V�L�� �W�R�G�R�� �V�R�Q causas y 
condiciones, y tenemos este karma de �R�E�V�H�V�L�y�Q con los penes, entonces algo 
se nos �D�S�D�U�H�F�H�U�i���� �3�H�U�R�� �W�L�H�Q�H�V�� �T�X�H�� �Y�H�U�O�R�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �S�H�Q�H���� �S�R�U�T�X�H�� �D�O�J�~�Q�� �R�W�U�R��
�I�U�D�Q�F�p�V���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D �O�R���Y�H�U�t�D���F�R�P�R���X�Q���S�H�Q�H�����6�R�O�R���Y�H�U�t�D���X�Q�D���J�U�D�Q���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H��
metal. 
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[P] La pregunta no trataba de eso. Dije que estaba dentro del reino exclusivo 
de mi continuo mental, no del continuo mental de cualquier otro. 
[R] No puedo ver ninguna �F�R�Q�H�[�L�y�Q entre la Torre Eiffel y lo �G�H�P�i�V�� 
[P] �¢�3�R�U �T�X�p �L�U�t�D uno de peregrinaje si no viera ninguna c�R�Q�H�[�L�y�Q con la Torre 
Eiffel? 
[Dzongsar Khyentse Rinpoche] Tengo una buena �V�R�O�X�F�L�y�Q�� �£Rinpoche va a 
responder a esto! 
[Tulku Jigme Rinpoche] Por supuesto, no puedo decir que haya entendido la 
pregunta, como Rinpoche �G�L�M�R���� �£�V�R�O�R�� �X�Q�� �%�X�G�D�� �S�X�H�G�H�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�U�� �D�� �H�V�R! Pero 
creo �T�X�H���S�R�G�U�t�D���G�H�F�L�U��con seguridad que �S�R�G�U�t�D�Q���V�H�U���D�P�E�D�V���F�R�V�D�V�����3�R�G�U�t�D���V�H�U��
que t�X���D�W�U�D�F�F�L�y�Q���S�R�U���O�R�V���I�D�O�R�V���K�D�\�D���K�H�F�K�R���T�X�H���Y�H�D�V���O�D���7�R�U�U�H���(�L�I�I�H�O�����R���T�X�H���D�O�J�X�Q�D 
�R�W�U�D���U�D�]�y�Q���W�H���K�D�\�D���O�O�H�Y�D�G�R���D���3�D�U�t�V�����'�H�V�S�X�p�V���G�H���W�R�G�R�����3�D�U�t�V���Q�R���V�R�O�R���H�V�W�i���K�H�F�K�D��
de torres Eiffel, �D�V�t que �S�R�G�U�t�D haber alguna otra cosa que te atrajera a la 
�F�H�U�F�D�Q�t�D de la Torre Eiffel y que al sobresalir tanto, no te la pudieras perder. 
[P] �3�H�U�R���L�Q�F�O�X�V�R���V�L�Q���L�U���D���3�D�U�t�V�����W�R�G�D�Y�t�D���S�X�H�G�R���S�H�Q�V�D�U���R���V�R�x�D�U���H�V�W�D�V���F�R�V�D�V���V�L�Q��
ninguna apariencia externa supuestamente aparente. Entonces, estas causas 
que descansan en el alaya vienen aleatoriamente, pero �¢�G�H�E�H haber otras 
causas para que se manifiesten? 
[Tulku Jigme Rinpoche�@���1�R���O�R���V�p�����0�H���S�U�H�J�X�Q�W�D�E�D���V�L���W�D�P�E�L�p�Q���H�V���S�R�V�L�E�O�H���T�X�H����
de la misma manera que nuestras condiciones actuales ilusorias nos llevan a 
este �3�D�U�t�V ilusorio relativo, puedan suceder las mismas cosas en tus 
�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���G�R�E�O�H���V�X�H�x�R�����4�X�L�]�i�V���V�X�U�J�H�Q���O�D�V���P�L�V�P�D�V���F�R�V�D�V���\���V�X�F�H�G�H���G�H���H�V�D��
forma. Rinpoche �D�F�D�E�D�� �G�H�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �S�R�G�U�t�D�� �G�H�E�H�U�V�H�� �D�� �O�D�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D��
persona que tienes al lado. 
�>�*�p�U�D�U�G�@ �£�0�H halagas, Rinpoche! 

 
Sin esfuerzo 

�>�3�@�� �¢�3�R�G�U�t�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �I�D�O�W�D�� �G�H�� �H�V�I�X�H�U�]�R�"�� �6�H�J�X�U�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �I�D�O�W�D�� �G�H��
esfuerzo �H�V�� �H�O�� �I�U�X�W�R�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���� �6�L�� �X�Q�R�� �W�L�H�Q�H�� �L�P�S�H�U�I�H�Fciones e intenta 
�D�F�W�X�D�U�� �H�V�S�R�Q�W�ineamente, siempre �W�H�U�P�L�Q�D�� �S�L�V�i�Q�G�R�O�H�� �O�R�V��callos a la gente. 
Cuando consideramos la n�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�Q���V�t, y hablando de su actividad 
�H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D�����¢�F�y�P�R���G�H�E�H�U�t�D���U�H�D�F�F�L�R�Q�D�U un practicante a eso? El Uttaratantra 
nos �H�V�W�i dando un ejemplo, pero no es un ejemplo para practicar, 
seguramente. Es un ejemplo para inspirarnos a practicar. 
�>�5�@�� �6�t���� �H�V�R�� �H�V�� �F�R�U�U�H�F�W�R���� �%�X�H�Q�R���� �S�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R����si es una �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�� �G�H��
mahasandhi, ellos tienen todos los detalles al completo de �F�y�P�R hacer esto. 
Aunque �H�V�W�p�� �H�Q�� �H�O�� �Q�L�Y�H�O�� �G�H�O�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�Rs de la falta de 
esfuerzo, no es �H�U�U�y�Q�H�R�����'�H���K�H�F�K�R���V�H���D�Q�L�P�D���D���W�H�Q�H�U�O�R���F�R�P�R���R�E�M�H�W�L�Y�R�����D���D�V�S�L�U�D�U��
a eso y a actuar de acuerdo con eso, a familiarizarse con eso ya. Por ejemplo, 
incluso en el Mahayana, y no solo en el Mahayana���� �S�R�G�U�t�D�� �G�H�F�L�U�� �F�R�Q�� �W�R�W�D�O��
confianza �T�X�H�� �H�Q�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V de �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q budistas, no hay el �P�i�V 
�P�t�Q�L�P�R �P�p�W�R�G�R de �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q que no d�L�J�D���©�Q�R���P�R�U�H�V���H�Q���H�O���S�D�V�D�G�R�����Q�R���P�R�U�H�V��
�H�Q���H�O���I�X�W�X�U�R�����T�X�p�G�D�W�H���H�Q���H�O���S�U�H�V�H�Q�W�H�ª�����1�R �K�D�\���X�Q���V�L�P�S�O�H���P�p�W�R�G�R���G�H���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q��
en todo el budismo que no diga eso. Morar �H�Q���H�O���S�D�V�D�G�R�����£�Q�D�G�D���G�H���H�V�R�����<���H�V�H��
no morar ya es sin esfuerzo, ya supone familiarizarse con la falta de esfuerzo. 
Los principiantes como nosotros ponemos mucho esfuerzo 
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en perseguir la falta de esfuerzo. Y todos esos esfuerzos merecen la pena, 
porque nuestro objetivo es lograr la falta de esfuerzo. 
�>�3�@�� �¢�(�V�W�D�P�R�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �G�H�� �Y�L�U�W�X�R�V�L�V�P�R�� �D�T�X�t�"�� �&�X�D�Q�G�R�� �X�V�Ds la 
palabra �µ�V�L�Q �H�V�I�X�H�U�]�R�¶�� es como ser un violinista. Cuando uno es bueno de 
verdad, no hay esfuerzo. Pero un principiante que intenta hacerlo sin esfuerzo 
�V�R�Q�D�U�t�D horroroso. Solo cuando uno es un maestro puede hacerlo sin esfuerzo. 
[R] Supongo que por el momento puedes verlo �D�V�t�� 

 
�>�3�@���7�H�Q�J�R���X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���V�R�E�U�H���O�D���L�P�S�D�U�F�L�D�O�L�G�D�G���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D�����9�H�R 
una �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�� Dijiste que el Buda da a los seres lo que necesitan y lo que 
quieren y que sabe todo lo que los seres necesitan y quieren en cada momento 
�\���H�Q���W�R�G�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�����3�H�U�R���D�O���P�L�V�P�R���W�L�H�P�S�R���Q�R���W�L�H�Q�H���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���G�H���D�\�X�G�D�U�� 
�D�V�t�� �T�X�H me �U�H�V�X�O�W�D�� �G�L�I�t�F�L�O�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �F�y�P�R�� �O�D�� �O�O�X�Y�L�D�� �F�D�H�� �L�Q�G�L�V�F�U�L�P�L�Q�Ddamente 
sobre todos los �V�H�U�H�V�����3�H�Q�V�D�E�D���T�X�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���G�H�O���%�X�G�D���H�U�D���F�R�P�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R��
y que eran necesarios los seres y los budas para que eso funcione. En ese 
�F�D�V�R���V�X���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���V�H���G�D���H�Q���U�H�V�S�X�H�V�Wa a las necesidades de los seres. Pero 
�D�T�X�t���S�D�U�H�F�H���T�X�H���T�X�L�H�U�Dn o no la lluvia, la van a tener. 
[R] No se trata de que la quieran o no, sino de si son capaces de recibirla. 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V �O�O�R�Y�H�U�i y la �F�X�H�V�W�L�y�Q �H�V�W�i en si la �U�H�F�L�E�L�U�i�Q? 
[R] �6�t�� depende de su �P�p�U�L�W�R�� Se trata de si el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L �H�V�W�i limpio o no. 
[P] �¢Y la �H�[�S�U�H�V�L�y�Q kangla kangd�•l? 
[R] Funciona muy bien �D�T�X�t�� Conforme limpias el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� el reflejo te 
proporciona todo el camino, todo lo que haga falta. 
�>�3�@���6�t�����S�H�U�R���H�Q���H�O���H�M�H�P�S�O�R���G�Hl �D�J�X�D�F�H�U�R���G�H���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���Ge Buda, �¢eso ayuda 
�D���O�L�P�S�L�D�U���H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�Oi? 
[R] �6�t�� claro. Pero �¢�S�R�U �T�X�p piensas que sea necesaria la �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�" 
[P] Para que la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q sea la apropiada a todos y cada uno de los seres y 
sus situaciones. 
[R] Pero es tu Buda el que se refleja (rangsem sangye). Es tu propia mente 
la que es el Bu�G�D���U�H�I�O�H�M�i�Q�G�R�V�H �D�K�t�� 
[P] �¢�4�X�L�p�Q da la �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D entonces? 
[R] �¢�$ �T�X�p nivel? �¢�(�V�W�D�P�R�V hablando del reflejo o de la lluvia? 
[P] De la lluvia. 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���O�O�X�Y�L�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���V�t�����W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���G�H�F�L�U���T�X�H���%�X�G�D��
�H�V�W�i dando la �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�����(�V���G�L�I�t�F�L�O�����F�R�P�R��cuando intentas pintarte los labios 
mirando al espejo. No puedes decir en realidad que la cara del espejo sea la 
tuya, y al mismo tiempo no puedes decir que no lo sea. De alguna forma hay 
un beneficio, porque si no fuera por el reflejo en el espejo, �S�R�G�U�t�Ds acabar 
�S�R�Q�L�p�Q�G�R�W�H el �O�i�S�L�] de labios en los ojos o algo por el estilo. Funciona �D�V�t, y el 
reflejo en �H�O���H�V�S�H�M�R���Q�R���W�L�H�Q�H���Q�L�Q�J�~�Q���G�H�V�H�R���G�H���G�L�U�L�J�L�U���W�X���P�D�Q�R���D�O���V�L�W�L�R���F�R�U�U�H�F�W�R����
El camino �I�X�Q�F�L�R�Q�D���D�V�t���W�D�P�E�L�p�Q�����7�L�H�Q�H���T�X�H���V�H�U���D�V�t���S�R�U�T�X�H���V�L���I�D�O�O�D���S�D�U�W�H���G�H���H�V�W�H��
sistema, el budismo �V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���W�H�t�V�W�D�����6�D�E�H�V�����F�X�D�Q�G�R���O�R�V��seguidores del 
Vajrayana hablan del guru�����X�V�D�Q���H�V�W�H���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���\���G�H���Y�H�U�G�D�G���T�X�H��
funciona. 
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���‹�•�‹�×�• y camino 
 

Bendiciones y el genuino �…�‘�”�ƒ�œ�×�• de la tristeza 

[P] �¢�4�X�p es una �E�H�Q�G�L�F�L�y�Q�" 
[�5�@���%�H�Q�G�L�F�L�y�Q���H�V��chinlab, en donde chin �V�L�J�Q�L�I�L�F�D���µ�H�V�S�O�H�Q�G�R�U�¶���R���µ�F�X�D�O�L�G�D�G�¶���\��lab 
es �µ�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�¶�� �D�V�t que �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H estamos hablando de revelar el oro, 
la miel y �G�H�P�i�V�����%�H�Q�G�H�F�L�U���H�V���G�H�M�D�U���H�V�R���D�O���G�H�V�F�X�E�L�H�U�W�R�� 
[P] �¢�1�R es activa entonces? 
[R] �¢�4�X�p quieres decir? �¢Quieres decir que la moneda de oro no es activa?  
[P] Me estaba refiriendo a la �U�H�Y�H�O�D�F�L�y�Q�� 
�>�5�@���6�t�����Q�R���K�D�\���P�X�F�K�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����/�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���Q�R�V�R�W�U�R�V���Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���V�D�E�H�P�R�V��
que �O�D�� �K�H�P�R�V�� �S�H�U�G�L�G�R���� �/�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �Q�R�V�R�W�U�R�V�� �Q�L�� �V�L�T�X�L�H�U�D�� �V�D�E�H�P�R�V�� �T�X�H��
tenemos un �D�J�X�M�H�U�R���H�Q���H�O���E�R�O�V�L�O�O�R�����+�D�V���P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�R���D�O�J�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����¢�6�D�E�p�L�V��
�F�y�P�R en �R�F�D�V�L�R�Q�H�V���S�H�Q�V�D�P�R�V���T�X�H���D�O�J�R���Y�D���P�D�O�����D�O�J�R���S�D�U�H�F�L�G�R���D���O�D���G�H�S�U�H�V�L�y�Q�"��
No sabemos lo que anda mal. Sentimos que falta algo�����6�D�E�p�L�V�����O�O�H�Y�i�L�V���������D�x�R�V��
desayunando, 42 �D�x�R�V�� �D�O�P�R�U�]�D�Q�G�R���� ������ �D�x�R�V cenando, 6.000 cambios de 
camiseta, 600 cambios de �S�D�Q�W�D�O�R�Q�H�V�� �Y�D�T�X�H�U�R�V���� �£�W�R�G�R�� �H�V�W�R�� �\�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �I�D�O�W�D��
�D�O�J�R�����6�H�Q�W�t�V���T�X�H���D�O�J�R�� �H�V�W�i���I�D�O�W�D�Q�G�R�����(�V���F�D�V�L���F�R�P�R���V�L���V�X�S�L�H�U�D�L�V���T�X�H���O�O�Hvabais 
una moneda de oro y ahora, de repente, �V�H�Q�W�t�V���T�X�H���H�O���E�R�O�V�L�O�O�R���H�V�W�i���X�Q���S�R�F�R��
ligero. Los budistas, especialmente las personas �F�R�P�R�� �-�D�P�J�|�Q�� �.�R�Q�J�W�U�•�O����
hablan de kyoshe, que es un tipo muy especial de tristeza. Se supone que es 
la moneda de oro llamando a tu puerta y �G�L�F�L�H�Q�G�R�����©�£�(�K�����¢�7�H���G�L�V�W�H���F�X�H�Q�W�D���G�H��
�T�X�H���P�H���S�H�U�G�L�V�W�H�"�ª���$�O�J�X�Q�R�V���W�L�S�R�V���G�H���G�H�S�U�H�V�L�y�Q�� aunque no todos, se supone 
�T�X�H���V�R�Q���E�X�H�Q�R�V���H�M�H�P�S�O�R�V���G�H���S�R�U���T�X�p���W�H�Q�H�P�R�V���O�D �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����(�V���F�R�P�R��
cuando hay fuego dentro del horno y se siente el calor fuera. La naturaleza 
�E�~�G�L�F�D���W�H���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R���D�O�J�R�����S�H�U�R���O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V corrientes no 
�V�D�E�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V���� �£se rinden a Tres Joyas muy diferentes: LSD, 
marihuana y Prozac!  

 
�$�T�X�t�� �H�V�W�D�P�R�V�� �G�L�V�F�X�W�L�H�Q�G�R�� �O�D�� �W�U�L�V�W�H�]�D�� �D�� �O�D�� �T�X�H�� �7�U�X�Q�J�S�D��Rinpoche se refiere 
como �µ�H�O genuino �F�R�U�D�]�y�Q de la �W�U�L�V�W�H�]�D�¶�� Es parecido a la cuarta estrofa del 
�F�D�S�t�W�Xlo 6 del Madhyamakavatara, que describe lo que ocurre cuando la gente 
oye hablar de la vacuidad. 

6.4 Incluso un ser corriente puede, al escuchar hablar de la 
vacuidad, repetidamente sentir �†�‡�•�–�”�‘���†�‡���±�Ž���—�•�ƒ���‹�•�•�‡�•�•�ƒ��
�ƒ�Ž�‡�‰�”�À�ƒ�á �•�ƒ�Ž�–�ž�•�†�‘�•�‡�Ž�‡���Ž�ƒ�•���Ž�ž�‰�”�‹�•�ƒ�•���“�—�‡���Š�—�•edecen sus ojos, 
y haciendo que se le erice el vello. 

A algunas personas se les �V�D�O�W�D�U�i�Q las �O�i�J�U�L�P�D�V�� se les �S�R�Q�G�U�i la piel de gallina 
y �W�H�Q�G�U�i�Q���X�Q�D���D�O�H�J�U�t�D���P�X�\���J�U�D�Q�G�H�����(�V�D���D�O�H�J�U�t�D���S�R�G�U�t�D���V�H�U���H�V�W�D���P�L�V�P�D���W�U�L�V�W�H�]�D�� 
Algunos tipos �G�H�� �G�H�S�U�H�V�L�y�Q�� �S�R�G�U�t�D�Q�� �W�D�P�E�L�p�Q ser tipos de tristeza, como 
cuando tenemos el sentimiento de que algo no es suficiente. �3�R�G�U�t�D ser 
�W�D�P�E�L�p�Q otra cosa. Normalmente tenemos ego y orgullo y este orgullo es como 
una cuerda que nos ata. Nos ata tan fuerte que nos ahoga. Y a veces, a �W�U�D�Y�p�V 
de nuestra �S�U�i�F�W�L�F�D�� esta 
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�D�W�D�G�X�U�D�����H�V�H���R�U�J�X�O�O�R�����V�H���U�R�P�S�H�����<���F�X�D�Q�G�R���H�O���R�U�J�X�O�O�R���H�V�W�i���U�R�W�R���R���G�D�x�D�G�R�����K�D�\��
una �V�H�Q�V�D�F�L�y�Q���G�H���U�H�O�D�M�D�F�L�y�Q���S�R�U�T�X�H���V�H���K�D���U�R�W�R���O�D���D�W�D�G�X�U�D���\���D�O�J�X�Q�R�V�� �S�X�H�G�H�Q��
pensar que eso �W�D�P�E�L�p�Q���H�V��kyoshe, esa tristeza de la que estamos hablando. 

 
[P] Hablaste �G�H�� �F�y�P�R�� �H�O�� �H�J�R�� �H�V�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �O�D�]�R�� �R�� �X�Q�D�� �F�X�H�U�G�D�� �T�X�H�� �Q�R�V�� �D�W�D�� �\��
�F�y�Po e�O���J�H�Q�X�L�Q�R���F�R�U�D�]�y�Q���G�H���O�D���W�U�L�V�W�H�]�D���H�V���F�R�P�R��el momento en que se rompe 
�O�D���F�X�H�U�G�D�����¢�3�R�G�U�t�Ds explicar esto? 
[R] Estuvimos hablando de kyoshe�����,�U�y�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H�����H�O���K�H�F�K�R���G�H���T�X�H���V�H�S�D�P�R�V��
�G�D�x�Dr a otros es una de las razones por las que podemos tener �F�R�P�S�D�V�L�y�Q����
�/�D�� �O�y�J�L�F�D�� �H�V�� �T�X�H���V�L�� �V�D�E�H�V �F�y�P�R���G�D�x�D�U���D�� �D�O�J�X�L�H�Q���� �H�V�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �T�X�H���V�D�E�H�V�� �O�R��
�T�X�H�� �H�V�� �H�O�� �G�D�x�R���� �6�D�E�H�V�� �T�X�H�� �H�V�� �D�O�Jo que no quieres para ti mismo, pero sin 
embargo lo quieres para los que no te agradan�����(�V�W�D�P�R�V���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���V�L���H�V�W�i�V��
�W�U�D�W�D�Q�G�R���F�R�Q���X�Q�D���S�H�U�V�R�Q�D���T�X�H���V�D�E�H���F�y�P�R �K�D�F�H�U���G�D�x�R�����H�V���D�O�J�X�L�H�Q��con quien 
puedes negociar, �S�R�U���D�V�t decirlo�����$���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���Q�R���V�D�E�H���F�y�P�R �K�D�F�H�U���G�D�x�R���D��
�R�W�U�R�V���Q�R���V�H���O�H���S�X�H�G�H���H�Q�V�H�x�D�U��la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����(�V�W�R���H�V���X�Q���S�R�F�R���G�L�I�t�F�L�O���G�H expresar. 
[P] �¢�< ese es el lazo que rompe el Dharma? 
�>�5�@���(�V���F�R�P�R���X�Q���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�����3�H�U�P�t�W�H�P�H���X�Q���H�M�H�P�S�O�R�����6�X�S�R�Q�J�D�P�R�V���T�X�H���H�U�H�V���X�Q�D 
persona muy airada que realmente �G�D�x�D���D���O�R�V���G�H�P�is �\���T�X�H���\�R���H�V�W�R�\���D�T�X�t���S�D�U�D 
�H�Q�V�H�x�D�U�W�H���D�P�R�U���\���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����(�V���P�X�\���G�L�I�t�F�L�O���H�Q�V�H�x�D�U�W�H�����H�Q�W�R�Q�F�Hs te hago a ti 
lo que �W�~���O�H���K�D�F�H�V���D���O�R�V���G�H�P�i�V�����&�X�D�Q�G�R���V�L�H�Q�W�H�V���G�R�O�R�U�����W�H���S�U�H�J�X�Q�W�R���V�L���H�V���H�V�R���O�R��
que quieres. Si no quieres ese dolor, empiezas a ver que los otros tampoco lo 
quieren. �$�V�t que se puede negociar contigo. Puedo tratar contigo. Ahora 
supongamos que vienes �G�H�� �-�~�S�L�W�H�U���� �G�R�Q�G�H�� �J�R�O�S�H�D�U�� �D�� �R�W�U�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �H�V�� �X�Q�D��
forma de saludo. Aunque �S�U�R�G�X�]�F�D�� �P�X�F�K�R�� �G�D�x�R���� �Q�R�� �S�L�H�Q�V�D�V�� �G�H�� �H�V�D�� �I�R�U�P�D����
Entonces, como ser humano, no puedo �K�D�E�O�D�U�� �F�R�Q�W�L�J�R���� �¢�&�y�P�R�� �H�P�S�H�]�D�U�t�D�"��
�£�1�H�F�H�V�L�W�D�V�� �X�Q�� �P�D�H�V�W�U�R �G�H�� �-�~�S�L�W�H�U���� �(�V�R�� �H�V a lo que me refiero. Si alguien 
�F�R�P�S�U�H�Q�G�H���H�O���G�D�x�R�����E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H �V�L�J�Q�L�I�L�F�D���T�X�H���W�L�H�Q�H���X�Q�D���P�H�Q�W�H���R���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q����
Por este motivo, decimos que todos los seres sintientes son objetos de 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q���S�R�U�T�X�H�����G�H�V�S�X�p�V���G�H���W�R�G�R�����G�H�E�H�U�t�D�P�R�V tener un �S�U�R�S�y�V�L�W�R cuando 
�H�Q�Y�L�D�P�R�V���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����£�1�R��e�Q�Y�t�D�V �F�R�P�S�D�V�L�yn �V�L�Q���Q�D�G�L�H���D���T�X�L�H�Q���H�Q�Y�L�i�U�V�H�O�D�� 

 
�>�3�@���0�H���J�X�V�W�D�U�t�D���S�U�H�J�X�Q�W�D�U���V�R�E�U�H��la repugnancia al samsara. Creo que lleva a 
algunas �S�H�U�V�R�Q�D�V�� �D�� �X�Q�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �L�Q�F�R�U�U�H�F�W�D���� �G�R�Q�G�H�� �H�Q�� �Y�H�]�� �G�H�� �W�R�P�D�U��
refugio en el Buda, toman refugio en no hacer nada. Les preguntan a sus 
maestros si pueden vivir en centros de Dharma para �D�V�t no verse manchados 
por el �V�D�P�V�D�U�D�����3�D�U�D���P�t�����H�V�D���H�V���X�Q�D���I�R�U�P�D���P�X�\���I�i�F�L�O���G�H���D�F�W�X�D�U���\���H�V�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V��
son menos p�U�y�V�S�H�U�D�V�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �V�H�U�t�D�Q�� �V�L�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�D�Q�� �V�X�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �H�Q�� �H�O��
samsara. Soy un �G�L�V�H�x�D�G�R�U�� �G�H�� �P�R�G�D�� �\�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �P�X�F�K�R�� �W�L�H�P�S�R�� �P�L�V�� �G�L�V�H�x�R�V��
fueron muy complicados. Finalmente me di cuenta de que la simplicidad es lo 
�P�H�M�R�U�����$�K�R�U�D���V�R�\���S�U�y�V�S�H�U�R�� pero tuve que sufrir durante mucho tiempo para 
ser capaz de trabajar menos �G�H�V�S�X�p�V����Entonces, �¢no es necesario conocer el 
samsara muy bien para alcanzar el nirvana? 
[R] Si quieres aprender sobre el samsara, tienes que estudiar y practicar el 
Dharma. Es �O�D�� �~�Q�L�F�D�� �I�R�U�P�D���� �S�R�U�T�X�H�� �O�R�V�� �P�D�H�V�W�U�R�V�� �V�D�P�V�i�U�L�F�R�V�� �Q�X�Q�F�D�� �W�H��
�H�Q�V�H�x�D�U�in nada del �V�D�P�V�D�U�D���� �7�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�in todo tipo de alucinaciones. 
Tienes que practicar la e�V�F�X�F�K�D���� �O�D�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���� �\��
�H�Q�W�H�Q�G�H�U�i�V���F�D�G�D���Y�H�]���P�i�V���H�O���V�D�P�V�D�U�D, y al final comprende�U�i�V���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R��
de las famosas palabras de Nagaryuna: 
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�©�1�R���K�D�\���V�D�P�V�D�U�D�����\���H�V�R���H�V���H�O���Q�L�U�Y�D�Q�D�ª�� 
[P] Si todos tenemos la naturaleza �E�~�G�L�F�D inherente dentro de nosotros, �¢�S�R�U 
�T�X�p necesitamos bendiciones? 
[R] Antes hemos hablado de bendiciones. Se trata �P�i�V de revelar o recibir. 
�>�3�@�� �/�D�� �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �D�V�S�H�F�W�R�� �G�H�� �F�O�D�U�L�G�D�G���� �6�L�� �H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G�� �Q�R�� �K�D�\�� �X�Q�D��
�Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �H�Q�J�D�x�D�G�D���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �S�R�G�U�t�D�� �S�D�U�H�F�H�U�� �T�X�H�� �Vi tienes una queja, el 
problema e�U�H�V���W�~�����3�H�U�R�����¢�T�X�p���S�D�V�D���F�R�Q��un�D���V�H�Q�V�D�F�L�y�Q���G�H���F�O�D�U�L�G�D�G���R���S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q��
que d�L�F�H���T�X�H���Q�R�"���¢�(�V���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�"���¢�&�y�P�R���H�Q�F�D�M�D���H�V�R�" 
[R] En el camino encaja todo. 

 
�ì���×�•�‘���ˆ�—�•�…�‹�‘�•�ƒ�•���Ž�ƒ�•���‘�”�ƒ�…�‹�‘�•�‡�•�ë 

[P] No entie�Q�G�R���F�y�P�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q���O�D�V���R�U�D�F�L�R�Q�H�V�����&�X�D�Q�G�R���X�Q�R���U�H�]�D���S�R�U���D�O�J�X�L�H�Q 
�T�X�H�� �H�V�W�i �H�Q�I�H�U�P�R���� �H�V�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �\�D�� �W�L�H�Q�H�� �X�Q�� �F�L�H�U�W�R�� �Q�~�P�H�U�R�� �G�H�� �F�D�X�V�D�V�� �\��
condiciones, de karma, que llevan a un resultado. Ya sea curarse, o ponerse 
�S�H�R�U���R���P�R�U�L�U�����¢�4�X�p���K�D�F�H���X�Q�R entonces cuando reza p�R�U���H�V�D���S�H�U�V�R�Q�D�"���¢�$�x�D�G�H 
otra causa? 
�>�5�@���6�t�� 
[P] �¢�< hace posible conseguir un resultado dependiendo de si es �P�i�V fuerte o �P�i�V 
�G�p�E�L�O�" 
�>�5�@���6�t�����O�D���R�U�D�F�L�y�Q���H�V���X�Q�D���F�D�X�V�D���P�X�\���J�U�D�Q�G�H�����<���R�W�U�D���H�V���V�L���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���W�L�H�Q�H���H�O��
�P�p�U�L�W�R de ser curada de la enfermedad. Hay muchos niveles. Digamos que 
�D�O�J�X�L�H�Q�� �H�V�W�i enfermo y tiene el gran karma de recuperarse, pero necesita 
varias cosas. Pongamos que necesita ciertas vitaminas, medicinas y toda 
clase de tratamientos, pero que u�Q�D���F�D�X�V�D���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D���V�X���U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q��
�H�V���O�D���R�U�D�F�L�y�Q�� �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���R�U�D�F�L�y�Q de ciertas personas. Si tiene el �P�p�U�L�W�R�� 
esa �R�U�D�F�L�y�Q �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i�� Eso es idealmente. P�R�G�U�t�D���R�F�X�U�U�L�U���W�D�P�E�L�p�Q���T�X�H���D�O�J�X�L�H�Q��
�H�V�W�p���H�Q�I�H�U�P�R�����\���Q�R���O�R���S�X�H�G�D���F�X�U�D�U���Q�D�G�D, pero tenga suficiente karma para que 
alguien rece de forma que toda su negatividad se �M�X�Q�W�H���� �S�R�U�� �D�V�t decirlo. 
�(�Q�W�R�Q�F�H�V���D�X�Q�T�X�H���Q�R���V�H���U�H�F�X�S�H�U�H���G�H���O�D���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�����D�J�R�W�D�U�i el karma. Solo el 
�6�H�x�R�U�� �G�H�� �O�D�� �3�D�O�D�E�U�D�� �S�X�H�G�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�� �W�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R�V sutiles del 
karma. Como practicante Mahayana, la bodhichitta es muy importante. Y eso 
incluye tanto la bodhichit�W�D���U�H�O�D�W�L�Y�D���F�R�P�R���O�D���~�O�W�L�P�D�����6�R�Q igual de importantes. 
Pero para los seres comunes como nosotros, la bodhichitt�D�� �~�O�W�L�P�D���H�V�� �G�L�I�t�F�L�O����
Eso es lo que dijo Longchenpa, en cualquier caso. Pero hay algo que podemos 
hacer, basado en nuestra �K�D�E�L�O�L�G�D�G���\���Q�X�H�V�W�U�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�����'�H�E�H�U�t�D�P�R�V���L�Q�W�H�Q�W�D�U��
enfatizar verdaderamente la bodhichitta relativa. Y dentro de la bodhichitta 
�U�H�O�D�W�L�Y�D�� �H�V�W�in �O�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�� �\�� �O�D�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q����Y por supuesto que ambas son 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�����S�H�U�R���O�D���D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���H�V���G�L�I�t�F�L�O�����1�R���W�H�Q�H�P�R�V���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����Q�L���K�D�E�L�O�L�G�D�G����
ni dinero ni tiempo. Pero lo que �V�t podemos practicar es la bodhichitta de la 
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q����Los principiantes como nosotros podemos llevar a cabo la 
bodhichitt�D�� �G�H���O�D���D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���� �(�V�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�R���\�� �H�V��muy beneficioso. Porque al 
practicar la bodhichitt�D�� �G�H�� �O�D�� �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q���� �O�R�� �S�U�L�P�H�U�R�� �T�X�H�� �R�F�X�U�U�H�� �Hs que nos 
volvemos amables. 
 
Patrul Rinpoche habla mucho de la amabilidad. Lo que hace que las personas 
sean amables es que tengan una buena �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q (�P�|�Q�O�D�P). Cuando �K�D�F�p�L�V 
oraciones, 
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esp�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���F�X�D�Q�G�R���U�H�]�i�L�V���S�R�U���O�R�V���G�H�P�i�V, no son solo una semilla sino que 
ya tienen �H�O�� �E�U�R�W�H�� �\�� �O�D�V�� �I�O�R�U�H�V�� �G�H�� �O�D�� �D�P�D�E�L�O�L�G�D�G���� �&�X�D�Q�G�R�� �W�H�Q�p�L�V�� �D�P�D�E�L�O�L�G�D�G�� 
�W�H�Q�p�L�V���D�P�R�U���\���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���\���D�V�t���O�O�H�J�D�U�i�Q���W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���L�O�X�P�L�Q�D�G�D�V�����6�H�U�i 
como en el �P�R�Q�]�y�Q, que llega en verano, en el que el agua se desborda por 
todo tipo de sitios. �7�R�G�R�� �H�V�W�i�� �P�R�M�D�G�R���� �,�J�X�D�O�P�H�Q�W�H���� �L�Q�F�O�X�V�R��aunque no las 
quieras, todas las cualidades iluminadas aparecer�i�Q�����3�R�U���H�V�W�H���P�R�W�L�Y�R���7�V�H�O�H��
�1�D�W�V�R�O���5�D�Q�J�G�U�R�O�����G�L�F�H�����©�+�D�\���P�X�F�K�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���T�X�H���V�D�E�H�Q���F�y�P�R���V�H�U���Dmables, 
pero no hay tantas que comprendan la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�ª�� Creo que la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q es 
muy importante. 

 
[P] A veces las oraciones funcionan pero, obviamente, a veces no. Nunca he 
entendido bien el mecanismo por el que las oraciones funcionan. �¢�3�R�G�U�t�Ds, 
por favor, decir algunas palabras sobre eso y relacionarlo con las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
del Uttaratantra shastra? 
[R] Hay una diferencia entre la �G�H�G�L�F�D�F�L�y�Q���\��las �R�U�D�F�L�R�Q�H�V�����/�D���G�H�G�L�F�D�F�L�y�Q���H�V��
algo �T�X�H�� �\�D�� �K�D�V�� �K�H�F�K�R���� �X�Q�D�� �E�X�H�Q�D�� �D�F�F�L�y�Q, �T�X�H�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�G�L�F�D�V���� �3�D�U�D�� �O�D��
�R�U�D�F�L�y�Q���R �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����Q�R���L�P�S�R�U�W�D���V�L���\�D���O�R���K�D�V���K�H�F�K�R�����O�R���Y�D�V���D���K�D�F�H�U���R���O�R���H�V�W�i�V��
haciendo. Lo haces con cierta �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� Basado en el Uttaratantra shastra, 
creo que �S�R�G�U�t�D�V decir que l�D���R�U�D�F�L�y�Q���H�V���O�L�P�S�L�D�U���H�O���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 

Uttaratantra y el Vajrayana 

[P] Citaste al Bu�G�D���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���O�R���D�E�V�R�O�X�W�R���V�R�O�R���V�H���S�X�H�G�H���U�H�D�O�L�]�D�U���D���W�U�D�Y�p�V���G�H��
la fe. Pero creo que hay alguna duda sobre si el Buda �H�[�L�V�W�L�y en realidad como 
lo hacemos nosotros. Y cuando mencionaste el relato de Guru Rinpoche, me 
resulta �G�L�I�t�F�L�O ver �F�y�P�R cerrar la brecha entre nosotros. Todo me parece muy 
remoto. Estoy intentando encontrar la forma de relacionarme con estos 
relatos. 
�>�5�@���¢�4�X�L�H�U�H�V���G�H�F�L�U���O�R�V���U�H�O�D�W�R�V���V�R�E�U�H��Guru Rinpoche y el Buda y cosas por el 
estilo? 
�>�3�@���6�t�� 
[R] Es por eso que �H�O���F�R�P�S�D�x�H�U�R���H�V�S�L�U�L�W�X�D�O����guewe shenyen) es importante, el 
guru�����V�L���S�U�H�I�L�H�U�H�V�����3�R�U�T�X�H���H�Q���H�V�W�H���P�R�P�H�Q�W�R�����p�O���R���H�O�O�D���H�V���O�D���~�Q�L�F�D���S�H�U�V�R�Q�D���F�R�Q��
la que te puedes �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�U���� �&�R�V�D�V�� �F�R�P�R�� �µ�Q�D�F�L�G�R�� �G�H�O�� �O�R�W�R�¶�� �R�� �µ�S�D�Q�W�R�U�U�L�O�O�D�V�� �G�H��
�D�Q�W�t�O�R�S�H�¶���V�R�Q���X�Q���S�R�F�R �G�L�I�t�F�L�O�H�V�����(�V���E�X�H�Q�R���H�Q�W�R�Q�F�H�V���W�H�Q�H�U���D���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���O�H gusta 
la pizza, alguien que bosteza pero no siempre, alguien que bosteza con gracia. 
�£�8�Q bostezo extraordinario! 
[P] Entonces �¢�D�X�Q�T�X�H se intente �H�Q�V�H�x�D�U un Mahayana estricto no se puede 
evitar realmente el Vajrayana? 
�>�5�@���1�R�����H�V�W�R���W�D�P�E�L�p�Q��lo tiene el Mahayana. En realidad, estoy seguro de que 
el Vajrayana lo sac�y���G�H���D�T�X�t�����/�D���U�H�Y�H�U�H�Q�F�L�D���D�O��guru del Mahayana es enorme, 
�£�P�D�G�U�H �P�t�D���� �$�O�� �I�L�Q�D�O�� �G�H�O��Sutra de la �3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D�� �H�V�W�i�� �H�O�� �U�H�O�D�W�R�� �G�H�O��
�E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�� �6�D�G�D�S�U�D�U�X�G�L�W�D�� �©�6�L�H�P�S�U�H�� �/�O�R�U�R�V�R�ª�� ��Taktungu en tibetano). Su 
historia es asombrosa. Alguien �G�H�E�H�U�t�D traducirla. No creo que los seguidores 
del Vajrayana tengan ese tipo de historias. 
[P] El texto se llama Uttaratantra, pero me parece que los shentongpas 
practican algo muy similar al atiyoga, que es �X�Q�D���S�U�i�F�W�L�F�D Vajrayana. 
[R] Los rangtongpas �W�D�P�E�L�p�Q practican atiyoga, creo. 
[P] �¢�(�V Vajrayana? 
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[R] Esto es Mahayana. Puede explicarse como Vajrayana, �-�D�P�J�|�Q �.�R�Q�J�W�U�•�O 
�/�R�G�U�| �7�K�D�\�p lo hizo y creo que los kagyupas �W�D�P�E�L�p�Q. 
[P] �¢�&�X�i�O �V�H�U�t�D la diferencia principal entre una e�[�S�O�L�F�D�F�L�y�Q Mahayana y 
Vajrayana de este texto? 
�>�5�@���£�1�R���O�R���V�p�����&�U�H�R���T�X�H���H�Q���H�O��Vajrayana puedes hablar de todas estas cosas 
�E�D�V�i�Qdote en el prana, los bindus y nadis. Por lo tanto, puedes hablar sobre 
ello en �W�p�Uminos del mandala primordialmente existente. Y sabes, en el 
Vajrayana�����W�H���G�L�U�i�Q �T�X�H���O�R�V���G�H�P�i�V���V�H�U�H�V���V�H���G�H�E�H�Q���Y�H�U���F�R�P�R���G�H�L�G�D�G�H�V���J�U�D�F�L�D�V��
�D�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �3�R�U�� �H�V�R�� �G�L�M�R�� �-�D�P�J�|�Q�� �.�R�Q�J�W�U�•�O��Rinpoche que si te 
comes una uva con el orgullo de �O�D���G�H�L�G�D�G�����H�V���L�J�X�D�O���D�O���P�p�U�L�W�R���G�H���G�D�U���V�H�U�Y�L�F�L�R���D��
10.000 budas de 10.000 direcciones �G�X�U�D�Q�W�H�� �������������� �D�x�R�V���� �£�7�R�G�R�� �H�V�W�R�� �V�R�Q��
fanfarronadas Vajrayana�V���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �H�O�� �W�L�H�P�S�R �H�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H���� �$�T�X�t�� �H�Q�� �H�O��
Mahayana, el tiempo es el tiempo real tal y como lo conocemos, pero en el 
Vajrayana �H�O���W�L�H�P�S�R���V�H���E�D�V�D���P�X�F�K�R���P�i�V���H�Q���H�O���P�R�Y�L�P�L�H�Q�Wo del sol y la luna. 
No en la luna y el sol externos, en realidad. La luna y el sol externo�V���V�R�O�R���H�V�W�i�Q��
�D�K�t���S�R�U�T�X�H���K�D�\���X�Q�D���O�X�Q�D���\���X�Q���V�R�O���L�Q�W�H�U�Q�R�V�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���W�R�G�R���O�R���T�X�H hay fuera 
existe dentro. Es solo un reflejo de lo que hay dentro. Por ejemplo, sabes que 
deci�P�R�V���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H���T�X�H���H�O���G�t�D���������H�V���H�O���G�t�D���G�H��Guru Rinpoche y que tenemos 
que hacer el tsok�����F�R�P�R���V�L���H�V�W�X�Y�L�p�U�D�P�R�V���F�H�O�H�E�U�D�Q�G�R���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H���D�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�R����
Pero, realmente, en ese momento la luna y el sol internos �H�V�W�in pasando a 
�W�U�D�Y�p�V���G�H���X�Q���F�L�H�U�W�R���F�D�Q�D�O. Y si en ese momento puedes hacer cosas que no se 
ven interferidas por inhibiciones, como participar de la sustancia de bala y 
cosas �D�V�t, si puedes tomar un plato de mierda y un plato de ensalada sin 
�S�H�V�W�D�x�H�Dr y no ves diferencia entre ellos, b�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� toda la �S�U�i�F�W�L�F�D es un 
poco como una trompeta. Hay una trompeta que es como el nadi, y luego un 
viento que es como el prana que pasa por la trompeta, y hay un soplador. 
�£�3�H�U�R�� �D�K�R�U�D�� �P�L�V�P�R�� �Q�X�H�V�W�U�D �W�U�R�P�S�H�W�D�� �H�V�W�i�� �W�D�Q�� �R�[�L�G�D�G�D���� �+�D�\�� �P�X�F�K�D�V��
impurezas, mucho apego al yo y muchos oscurecimientos: oscurecimientos 
externos, internos y secretos. Entonces, debido a todo eso, necesitamos 
enderezar y limpiar esta trompeta. Cosas como esas. Todo lo que te he estado 
diciendo es mitad cierto y mitad exagerado, por lo que no debes tomarte nada 
de esta parte en serio. Eso es todo. 

 
�>�3�@���6�L���X�Q�R���H�V�W�i���K�D�F�L�H�Q�G�R���V�X���S�U�i�F�W�L�F�D���\���W�R�G�R���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���V�D�P�E�K�R�J�D�N�D�\�D�����X�Q��
reino puro y no es un viaje mental, pero en realidad desaparece y de repente 
es Guru Rinpoche ... 
[R] �¢�(�V�W�i�V hablando del Vajrayana? 
�>�3�@���¢�'�H���T�X�p���V�L���Q�R�"���'�H�� �W�R�G�R�V���P�R�G�R�V�����V�L���H�V�W�R���V�X�F�H�G�H���� �\���W�R�G�R���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q��
esto de verdad, �¢�T�X�p sucede para que eso se convierta en el dharmakaya? 
�¢�(�V solo �F�X�H�V�W�L�y�Q���G�H��reconocerlo�"���¢�2���K�D�\���W�R�G�D�Y�t�D���P�i�V���S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�����D�X�Q�T�X�H��
de repente sea Guru Rinpoche y todas estas dakinis y todo? �¢�4�X�p lo convierte 
en dharmakaya? 
[R] �£�(�V�W�i�V hablando del Vajrayana! Imagino que el Vajrayana tiene muchos 
�P�p�W�R�G�R�V para invocar el dharmakaya. 
�>�3�@���¢�<���V�L���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���H�V�W�R�"���1�R���H�V���T�X�H���X�Q�R���H�V�W�p���V�H�Q�W�D�G�R���H�Q���V�X��
�F�R�M�t�Q practicando y entonces se pare y se tome un �F�D�I�p�� �¢�4�X�p pasa si esto se 
convierte en realidad? �¢�&�y�P�R se �F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�t�D entonces en el dharmakaya? 
[R] Entonces ya �H�V�W�i�V �D�O�O�t�� 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra Preguntas y Respuestas 327  

[P] Es el dharmakaya en ese momento. 
[R] Son inseparables. Eso es lo que dice el texto. 

 

�ì���‘�” �“�—�± el camino tiene dos acumulaciones? 
 

[P] Si la paradoja principal es que incluso aquello que es primordialmente puro, 
�H�V�W�i���D�F�R�P�S�D�x�D�Go �G�H���L�P�S�X�U�H�]�D�V���D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�D�V�����¢�H�V���H�V�D���O�D���U�D�]�y�Q���S�R�U���O�D���T�X�H���H�Q���O�D��
existencia humana e�O���F�D�P�L�Q�R���H�V�W�i���G�L�U�L�J�L�G�R���K�D�F�L�D��la limpieza de las impurezas 
en vez �V�X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q? 
�>�5�@�� �6�t���� �S�R�G�U�t�D�V�� �G�H�F�L�U�O�R�� �D�V�t�� �1�R�� �V�H�� �W�U�D�W�D�� �G�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U���� �£�H�V�� �G�H�P�D�V�L�D�G�R�� �W�D�U�G�H����
Aunque uno �S�X�H�G�H�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�� �\�� �S�X�U�L�I�L�F�D�U�� �O�R�V�� �P�D�O�R�V�� �K�i�E�L�W�R�V�� �\�� �H�V�R�� �V�H�� �S�R�G�U�t�D��
considerar como �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q�� 
[P] Si las cualidades del Bud�D���V�H���H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q���H�Q���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����¢�S�R�U���T�X�p��
hay �G�R�V���D�F�X�P�X�O�D�F�L�R�Q�H�V�"���'�H�E�H�U�t�D���K�D�E�H�U���V�H�J�X�U�D�P�H�Q�W�H���V�R�O�R���X�Q�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q����
es decir, la �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H�� �O�D�V�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �¢�4�X�p�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�� �K�D�\�� �G�H�� �D�F�X�P�X�O�D�U��
�P�p�U�L�W�R�" 
[R] En realidad las dos son lo mismo. Los lamas quie�U�H�Q���T�X�H���V�X�V���G�L�V�F�t�S�X�O�R�V��
se esfuercen, �£�H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�D���G�L�Y�L�G�H�Q���H�Q���G�R�V�����'�H���D�O�J�X�Q�D���I�R�U�P�D���H�V���D�V�t�����£�Q�R���H�V�Woy 
�E�U�R�P�H�D�Q�G�R�����4�X�L�]�i�V estoy medio en broma. Limpiar la ventana no es otra cosa 
que la �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�y�Q de la �Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D�����&�X�D�Q�G�R���V�H���K�D�E�O�D���G�H���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q����
se dic�H�� �T�X�H�� �K�D�\�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q �G�H�� �P�p�U�L�W�R�� �\�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D���� �/�D��
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�U�L�W�R���H�V���X�Q�D���H�V�S�H�F�Le de camino relativo, pero es un camino 
muy importante, porque te proporciona �F�L�H�U�W�D���K�D�E�L�O�L�G�D�G���\���I�X�H�U�]�D�����¢�3�R�U���F�L�H�U�W�R����
eres un rangtongpa�"���£�3�R�U�T�X�H���H�O�O�R�V���K�D�E�O�D�Q �F�R�P�R���W�~�� 
�>�3�@���3�H�U�R���H�O���W�H�[�W�R���K�D�E�O�D���G�H���O�D�V���G�R�V���D�F�X�P�X�O�D�F�L�R�Q�H�V�����¢�3�R�U���T�X�p���K�D�E�O�D���0�D�L�W�U�H�\�D���G�H��
la �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�U�L�W�R�" 
�>�5�@���3�R�U�T�X�H���K�D�\���X�Q���F�D�P�L�Q�R�����(�V���O�D���~�Q�L�F�D���U�D�]�y�Q�� 
�>�3�@���¢�(�V���H�O���O�H�Q�J�X�D�M�H���G�H�O���F�D�P�L�Q�R�" 
�>�5�@���6�t�����£�&�U�H�R���T�X�H���O�R�V��rangtonpas hablan como �W�~�����'�L�F�H�Q���T�X�H���V�L���O�D�V��cualidades 
ya e�V�W�i�Q�� �D�K�t���� �¢�S�R�U�� �T�X�p�� �Q�H�F�H�V�L�W�D�P�R�V�� �D�F�X�P�X�O�D�U�� �Q�D�G�D�"�� �/�D�� �U�H�V�S�X�H�V�W�D�� �G�H��
Longchenpa es que todo el camino es para purificar las impurezas. Pero a 
veces es �D�J�U�D�G�D�E�O�H���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���H�V�W�D�P�R�V���O�L�P�S�L�D�Q�G�R���O�D���Y�H�Q�W�D�Q�D�����£�H�Q���Y�H�]���G�H���V�R�O�R��
limpiar la suciedad! 
�>�3�@���¢�3�R�U���T�X�p�" 
�>�5�@�� �£�+�D�\�� �P�X�F�K�D�V�� �U�D�]�R�Q�H�V���� �7�H�� �S�X�H�G�H�V�� �T�X�H�G�D�U�� �F�R�Q�� �O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D�����P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H��
tienes que abandonar la suciedad. Es muy reconfortante saber que te puedes 
quedar con algo, y por ese motivo hay palabras como obtener o lograr (tobpa). 
�¢�&�y�P�R�� �V�H�Q�W�D�U�t�D que todas las oraciones budistas solo hablaran de 
deshacerse de cosas, de limpiar, �H�W�F���"���£�1�R���G�D�U�t�D���P�X�F�K�R���i�Q�L�P�R�� 

 
�>�3�@�� �(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �F�X�D�Q�G�R�� �X�Q�R�� �D�F�X�P�X�O�D�� �P�p�U�L�W�R�� �G�H�V�G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �G�H�� �O�D��
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �¢eso �T�X�p�� �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�"�� �0�H�� �S�D�U�H�F�H�� �P�X�\�� �I�U�X�F�W�t�I�H�U�R�� �S�R�U�T�X�H�� �O�D��
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q���G�H���P�p�Uito suena a materialismo espiritual, en el que haces cosas 
para obtener beneficio. No me suena en absoluto a �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� Tanta 
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q no es liberadora. Siento que la gente se queda atrapada en la 
�D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�����/�R���T�X�H��acabas de decir es inmensa- 
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mente �I�U�X�F�W�t�I�H�U�R�� �¢�&�y�P�R puede uno acumular desde la perspectiva de la 
elimina�F�L�y�Q�" 
[R] Porque ya lo tienes. �$�V�t���T�X�H��lo �~�Q�L�F�R que tienes que hacer es eliminar. 
�>�3�@���4�X�L�V�L�H�U�D���S�U�H�J�X�Q�W�D�U���H�V�W�R���F�R�P�R���X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���G�H�O���F�D�P�L�Q�R���P�i�V���T�X�H���F�R�P�R���X�Q�D 
�S�U�H�J�X�Q�W�D���G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q�����¢�&�y�Po puede uno acumular desde la perspectiva de la 
�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�"���3�R�U�T�X�H���V�L��se �D�F�X�P�X�O�D���G�H�V�G�H���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D���G�H���O�D���D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q����
�Q�R�� �H�V�W�i causando uno la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�i causando el samsara. Uno se �H�V�W�i 
convirtiendo en alguien con riqueza espiritual y esa acumula�F�L�y�Q no puede 
causar la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� 
[R] Volvamos al cristal. Cuando lavas la suciedad���� �¢�F�X�i�O�� �H�V�� �W�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�"��
�¢�6�R�O�R���O�D �G�H���O�D�Y�D�U���O�D���V�X�F�L�H�G�D�G�"���¢�1�R���W�H���L�P�S�R�U�W�D���Q�D�G�D���O�D���Y�H�Q�W�D�Q�D���O�L�P�S�L�D�"���&�U�H�R��
�T�X�H�� �O�R�� �H�V�W�i�V haciendo para acumular o construir la ventana limpia. Cuando 
das y llevas a cabo actos de generosidad, �H�V�W�i�V purificando o eliminando la 
mezquindad. Cuando recitas mantras, �H�V�W�i�V eliminando las impurezas del 
prana y eso no es distinto a acumular tu prana como palabra vajra. Como 
�H�[�S�O�L�T�X�p�� �H�V�W�D�� �P�D�x�D�Q�D���� �H�V�� �F�R�P�R el sol y sus rayos. Imagino que puedes 
escoger una cosa���� �S�H�U�R�� �H�V�W�i�V�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �O�D�V�� �G�R�V�� Incluso con la �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� 
como Vajrasattva, �W�D�P�E�L�p�Q acumulas mantras. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H, �O�D�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q��
es como mejorar un poder o habilidad, y acumular el poder significa eliminar 
la debilidad. 

 
[P] Dijiste que la actividad del Buda es de alguna manera dependiente de la 
�D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q del bodhisattva durante el camino. Eso me suena �P�i�V al resultado 
del logro que al resultado de la �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� Suena un poco a algo compuesto. 
[R] Es lo mismo. La �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q es un logro. 
[P] La �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q es el logro de la libertad. Pero �H�Q�W�H�Q�G�t���T�X�H de alguna forma 
la �D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q es necesaria, ayuda a crear algo. 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���µ�O�R�J�U�R�¶�����H�V�W�D�P�R�V���G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���Q�R���O�R���S�X�H�G�H�V���F�U�H�D�U�����1�R��
se trata de que no tuvieras las cualidades del Buda antes y de alguna forma 
las �D�x�D�G�H�V�� �£�1�R���H�V���T�X�H���Y�D�\�D�V���D�x�D�G�L�H�Q�G�R���X�Q���P�H�F�K�y�Q de cabello cada mes que 
�H�V�W�i�V�� �D�F�X�P�X�O�D�Q�G�R �P�p�U�L�W�R���� �1�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�F�H�U�� �H�V�R���� �1�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �F�U�H�D�U�� �O�D�V��
cualidades del Buda. Ya �H�V�W�i�Q���W�R�G�D�V���D�K�t�����3�H�U�R���S�X�H�G�H�V eliminar las impurezas 
que las bloquean y entonces �S�R�G�U�i�V���Y�H�U�O�D�V�� 

 
 

Impurezas, emociones y el origen del sufrimiento 
 

[P] [�*�p�U�D�U�G] No �H�Q�W�H�Q�G�t el simbolismo del joven y el elefante. Parece que el 
joven �H�V�W�i�� �P�L�U�D�Q�G�R�� �I�L�M�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�U�� �O�D�� �Y�H�Q�W�D�Q�D�� �\�� �G�H�� �U�H�S�H�Q�W�H�� �Y�H��un elefante 
precioso, aunque no mencionaste que el elefante era femenino. 
[R] �¢�1�R���O�R �V�D�E�t�D�V�" 
[P] [�*�p�U�D�U�G] �£�4�X�L�]�i�V���H�O���M�R�Y�H�Q���Q�R���K�D�E�t�D���O�L�P�S�L�D�G�R���O�D���Y�H�Q�W�D�Q�D��lo suficientemente 
bien! Ahora, cuando consideramos ese amor por la elefanta o el sentimiento 
de echar de menos la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �¢�V�R�Q esos dos de la misma 
naturaleza que el amor humano? �¢�7�L�H�Q�H ese amor puro, ese anhelo por la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D�� la misma 
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naturaleza que el amor normal �\���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�����H�O���D�P�R�U���K�X�P�D�Q�R�"���¢�6�H���S�X�H�G�H���X�V�D�U��
el amor corriente en el c�D�P�L�Q�R�"���¢�3�X�H�G�H���G�L�U�L�J�L�U�Q�R�V���D�O���D�P�R�U���I�L�Q�D�O�����H�O���D�P�R�U���W�R�W�D�O�"  
[R] �¢�(�O amor por la elefanta? 
[P] [�*�p�U�D�U�G] �£�&�X�D�O�T�X�L�H�U tipo de amor! El amor del hombre por la mujer y de la 
mujer por el hombre, o el amor �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�����£�H�O���D�P�R�U de los seres sintientes! 
[R] Lo primero de todo, �£�H�V�W�i�V admitiendo que eres �H�Q�p�U�J�L�F�R�� 
[P] [�*�p�U�D�U�G] �£Yo no tengo que admitir nada! Esto es Madhyamika. �£�7�L�H�Q�Hs que 
demostrar algo! 
�>�5�@�� �£�(�V�W�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �D�P�R�U�� �H�V�� �S�H�O�L�J�U�R�V�D���� �&�R�P�R�� �G�L�M�H�� �D�Q�W�H�V���� �Q�X�H�V�W�U�D��
compren�V�L�y�Q���K�X�P�D�Q�D���G�H���O�R���T�X�H���G�D�x�D���D���O�D�V���S�H�U�V�R�Qas y lo que les beneficia es 
como un �V�L�J�Q�R�����R���T�X�L�]�i�V���G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���G�H�F�L�U�����H�V���F�R�P�R���O�D���L�U�U�D�G�L�D�F�L�y�Q���R���O�D���O�X�]���G�H��
la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �T�X�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���� �(�Q�� �H�V�W�H�� �V�H�Q�W�L�G�R���� �S�X�H�G�H�V�� �G�H�F�L�U�� �T�X�H��
pasa lo mismo con el amor. Pero en lo que respecta al joven y a la elefanta, 
�£�K�D�\���D�O�J�R��peculiar en este �W�L�S�R���G�H���D�P�R�U�����8�V�D�V�W�H���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���µ�M�R�Y�H�Q�¶���\���µ�H�O�H�I�D�Q�We 
femenino�¶�����£�\���H�V�R���P�H���K�D�F�H pensar �T�X�H���L�P�S�O�L�F�D���X�Q���P�R�Q�W�y�Q���G�H���M�D�G�H�R�V�� 
[P] [�*�p�U�D�U�G] �£�(�V�D es tu �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� 
[R] Vale, si tienes ese tipo de amor �H�[�W�U�D�x�R�� �£decididamente tienes que limpiar 
mejor la venta�Q�D�����£�3�R�U�T�X�H���P�H���K�H���H�Q�W�H�U�D�G�R��de que este elefante en realidad es 
medio hombre, especialmente la parte de abajo! 
[P] [�*�p�U�D�U�G] Pero Rinpoche���� �£�D�F�D�E�Ds de decir que todas las emociones son 
�V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
[R] Vale, tengo que decir que tu �H�P�R�F�L�y�Q es un molde. �$�T�X�t no estoy juzgando. 
�£�3�R�U�� �V�X�S�X�H�V�W�R���� �G�L�Y�L�p�U�W�H�W�H�� �F�R�Q�� �H�V�W�H�� �P�H�G�L�R�� �K�R�P�E�U�H���� �P�H�G�L�R�� �H�O�H�I�D�Q�W�D���� �3�R�U�T�X�H 
�G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �W�R�G�R���� �W�R�G�R�� �H�V�W�R�� �H�V�� �H�O�� �P�R�O�G�H���� �\�� �¢�D�� �T�X�L�p�Q�� �O�H�� �S�U�H�R�F�X�S�D�� �H�O�� �P�R�O�G�H��
siempre que podamos obtener la estatua? �7�H�Q�G�U�t�D�P�R�V que ser cuidadosos 
con el molde hasta que tengamos la estatua, pero una vez que tenemos la 
�H�V�W�D�W�X�D�����£�Q�R���L�P�S�R�U�W�D�����£�<���G�D �O�D���L�P�S�U�H�V�L�y�Q���G�H���T�X�H���W�L�H�Q�H�V���P�X�\���E�X�H�Q���P�R�O�G�H�� 

 
[P] Cuando se dice que las emociones so�Q���H�O���R�U�L�J�H�Q���G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����P�H���V�X�H�Q�D 
a lo que dijiste antes, cuando vimos la�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D��
como el �J�R�]�R���\���O�D���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�L�D�����T�X�H���H�V�W�H���µ�J�R�]�R�¶���H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���J�R�]�R���\��la 
falta de gozo. Seguramente nunca �G�L�U�t�D�P�R�V���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V�W�i���P�i�V��
�D�O�O�i�� �G�H�O�� �E�L�H�Q�� �\�� �G�H�O���P�D�O���� �¢verdad? Porque decimos que la naturaleza b�~�G�L�F�D��
tiene cualidades perfeccionadas, como la lengua del Buda que es la 
�S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���Q�X�H�V�W�U�D���O�H�Q�J�X�D�����6�L�H�P�S�U�H���K�D�E�O�D�P�R�V en �W�p�U�P�L�Q�R�V de virtud. Nunca 
�G�L�U�t�D�P�R�V que el Buda ha trascendido el odio o la falta de gozo, siempre 
�G�L�U�t�D�P�R�V el gozo trascendente. 
[R] Tomemos palabras como virtud (guewa), excelencia (zangpo) y paz 
(shiwa). Incluso a nivel mundano, se considera que la virtud se refiere a algo 
que te calma, �T�X�H���H�O�L�P�L�Q�D���H�O���G�R�O�R�U�����&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��
�H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H virtud, imagino que tenemos que hablar del efecto que tiene 
de eliminar los extre�P�R�V�����S�R�U�T�X�H���O�R�V���H�[�W�U�H�P�R�V���V�R�Q���H�O���G�R�O�R�U�����$�V�t���T�X�H���V�t�����P�X�F�K�D�V��
veces hablamos de la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �F�R�P�R�� �Y�L�U�W�X�G�� �H�Q�� �H�O�� �V�H�Q�W�L�G�R�� �G�H�� �T�X�H��
elimina el dolor de los extremos. Pero como dijimos antes, si tuv�L�p�U�D�P�R�V que 
decir esto en un estilo m�i�V��Madhyamika, dir�t�D�P�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H��la 
virtud y de la falta de virtud, lo que significa lo mismo. 
[P] �¢No hablan los tantras del odio supremo o la ira suprema? 
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[R] Es lo mismo. Pero ahora solo estamos mencionando de pasada el tantra, 
debe �U�t�D�P�R�V discutir esto en otra �R�F�D�V�L�y�Q�� 

 
[P] �¢�(�V���O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���X�Q�D���H�P�R�F�L�y�Q�" 
�>�5�@���%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����L�Q�F�O�X�V�R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���X�Q�D���H�W�L�T�X�H�W�D���\���W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H��
usar etiquetas, porque estamos en el camino y eso es lo �P�i�V que podemos 
hacer. Mien �W�U�D�V���W�H�Q�J�D���W�R�G�D�V���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���T�X�H���0�D�L�W�U�H�\�D���G�L�F�H���D�T�X�t�����S�R�G�H�P�R�V��
llamarlo como queramos: �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D divina o lo que sea. 

 
[P] Cuando hablamos �G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����¢�S�R�G�U�t�D�P�R�V���G�H�F�L�U���T�X�H���S�D�U�D���H�O�L�P�L�Q�D�U 
es necesario reconocer? Por ejemplo, �V�L���V�R�P�R�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V���G�H�O���H�J�R�t�V�P�R�����©�\�R�� 
�\�R�����\�R�ª�����¢�H�V���X�Q�D���S�H�T�X�H�x�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���F�R�P�R���X�Q�D���V�H�P�L�O�O�D���T�X�H���H�V�W�i���F�U�H�F�L�H�Q�G�R��
en la tierra? �¢�2 la �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q solo es posible cuando la semilla ha crecido y 
florecido por completo? 
[R] �©�<�R���� �\�R���� �\�R�ª���� �¢te refieres a admitir que tenemos ego? Creo que admitir 
que tenemos ego, orgullo y todas estas emociones negativas es ya un paso 
muy positivo. Cuando la semilla ha crecido por completo, eso es la 
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����/�R���T�X�H���Q�H�F�H�V�L�W�D�V���D�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���H�V���V�D�E�H�U���T�X�H���W�L�H�Q�H�V���O�D���V�H�P�L�O�O�D����Como 
dije al principio, necesitas saber que las impurezas son eliminables (drima 
dralrung�������(�V�D���H�V���X�Q�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���P�X�\ �E�X�H�Q�D�����<�R���Q�R���O�R���O�O�D�P�D�U�t�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q����
�S�H�U�R�� �V�R�O�R�� �H�V�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �S�U�R�G�X�F�H�� �P�X�F�K�D�V cosas buenas, y hace que el 
samsara sea �I�i�F�L�O de desintegrar. 

 
[P] �¢�3�R�U �T�X�p es la cubierta evidencia de la naturaleza �E�~�G�L�F�D�" 
[R] Vuelve a las razones de las Tres Joyas. Las cuatro paradojas dan una 
�U�H�V�S�X�H�V�W�D�� �P�X�\�� �E�X�H�Q�D���� �/�D�� �S�D�U�D�G�R�M�D�� �H�V�� �H�V�W�D���� �W�L�H�Q�H�V�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
incluso todas las cualidades del Buda, pero no son aparentes, porque las 
tienes cubiertas por las �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �(�Q�W�R�Q�F�H�V�� �K�D�\�� �X�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��de limpiar 
�O�D�V���L�P�S�X�U�H�]�D�V�����¢�3�R�U���T�X�p���K�D�\ �H�V�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�"���3�R�U�T�X�H���F�U�H�H�V���T�X�H���D�O�J�R���Y�D���P�D�O����
Todas estas cosas son las �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �G�H�O��rig, el kham del que hemos 
estado hablando. 

 
[P] �/�H�H�P�R�V���D�I�L�U�P�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�P�R���©�O�R�V���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R�V���V�R�Q���H�O���G�K�D�U�P�D�N�D�\�D���L�Q�F�O�X�V�R 
cuando �H�V�W�i�Q oscurecidos por las emociones �D�I�O�L�F�W�L�Y�D�V�ª�� �¢�&�y�P�R encaja esa 
afirma�F�L�y�Q en el sistema descrito �D�T�X�t en el Uttaratantra-shastra? 
[Q] No muy bien, ya que estoy explicando el Uttaratantra-�V�K�D�V�W�U�D���P�i�V��bien en 
la forma del sutra por ahora. Pero si lo explicara basado en el comentario de 
�-�D�P�J�|�Q �.�R�Q�J�W�U�•�O �/�R�G�U�|���7�K�D�\�H�����H�Q�F�D�M�D�U�t�D���P�X�\���E�L�H�Q�� 

 
[P] Cuando hablamos de un tiempo sin principio y emociones temporales, �¢�Q�R 
hay una contradicci�y�Q�" 
�>�5�@�� �£�7�L�H�Q�H�V�� �X�Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D��rangtongpa! Imagino que hay muchas formas de 
responder a esto. Cuando hablamos del principio (togma), estamos hablando 
de la �Y�H�U�G�D�G���~�O�W�L�P�D�����<���G�H�V�G�H���H�O���S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D���~�O�W�L�P�R�����O�D�V���H�P�R�F�L�R�Q�H�V���Q�R���H�[�L�V�W�H�Q��
porque no tienen principi�R�����P�H�G�L�R���Q�L���I�L�Q�����\���H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���X�V�X�D�O��Madhyamika aplica 
�D�T�X�t�����'e e�V�W�R���H�V�W�X�Y�H���K�D�E�O�D�Q�G�R���D�Q�W�H�V�����V�R�E�U�H���F�y�P�R���H�O���~�O�W�L�P�R���H�M�H�P�S�O�R���G�H�O���P�R�O�G�H��
y la estatua complementa al mahasandhi. Basado en eso, tenemos citas como 
�©�F�L�H�Q���H�P�R�F�L�R- 
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�Q�H�V�����F�L�H�Q���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V�ª���\���G�H�P�i�V�����T�X�H���V�H���E�D�V�D�Q���H�Q���H�O���Q�L�Y�H�O���~�O�W�L�P�R�����3�H�U�R cuando 
hablamos de temporal o adventicio (loburwa), estamos hablando del camino. 
Estamos hablando de la verdad relativa. Porque cuando hablamos de togma, 
�K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���Y�H�U�G�D�G���~�O�W�L�P�D�����6�L���G�L�F�H�V���T�X�H���H�[�L�V�W�H���H�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���G�H���X�Q�D���H�P�R�F�L�y�Q�� 
�H�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V���X�Q�D���H�P�R�F�L�y�Q���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���H�[�L�V�W�H�Q�W�H�����3�R�U���H�V�R���O�D�V���H�P�R�F�L�R�Q�H�V��
son temporales. 
[P] Pero cuando decimos sin principio, se puede entender como si siempre 
hubieran �H�V�W�D�G�R���D�K�t�� 
[R] Decimos que existen desde un tiempo sin principio, pero eso es la �~�Q�L�F�D 
forma de hablar cuando intentas unir la verdad relativa y la verdad �~�O�W�L�P�D�� �¢�Q�R�" 
�>�3�@���¢�1�R���Y�H�Q�G�U�i���O�D���G�L�I�L�F�X�O�W�D�G���G�H���W�U�D�G�X�F�L�U��loburwa �F�R�P�R���µ�W�H�P�S�R�U�D�O�"���1�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D 
temporal, significa adventicio. Significa que no forma parte de la cosa con la 
que aparece. Es temporal porque es �D�G�Y�H�Q�W�L�F�L�R�����¢�Q�R�" 
�>�5�@�� �4�X�L�]�i�V�� �O�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �µ�W�H�P�S�R�U�D�O�¶�� �Q�R�� �H�V�� �E�X�H�Q�D���� �/�D�� �S�D�O�D�E�U�D��loburwa tiene la 
conno�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �µ�Q�R�� �H�V�� �H�V�R�¶���� �3�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �G�H�� �L�P�S�X�U�H�]�D�V���� �H�V�W�D�P�R�V��
hablando del �F�D�P�L�Q�R�����7�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���K�D�F�H�U�O�R�����¢�&�y�P�R���S�R�G�H�P�R�V���K�D�E�O�D�U���G�H�O���E�H�E�p��
antes del embarazo? Tienes que hablar de ellos como coemergentes 
(lhenkye). Ahora hablamos de una embarazada. Creo que nuestro problema 
�F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���T�X�H���Q�R���H�Q�W�H�Q�G�H�P�R�V���H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R���G�H���O�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q���R��la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q��
(dralwa�������(�V�W�R���H�V���P�X�\���G�L�I�t�F�Ll de comprender. No hay nada que liberar y esa es 
�O�D�� �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���� �5�H�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�O�� �K�H�F�K�R de que no haya nada que liberar es una 
gran parte de por �T�X�p es eliminable (drima  dralrung). 

 
[P] Igual que decimos que las impurezas no tienen principio, presumiblemente 
�S�R�G�H�P�R�V�� �G�H�F�L�U�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �T�X�H�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�Q�� �I�L�Q���� �$�V�t�� �T�Xe no es como si fueran a 
desaparecer, como dijiste �D�Q�W�H�V�����(�Q�W�R�Q�F�H�V�����O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���H�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H���G�D�U�V�H��
cuenta de que nunca estuvieron ah�t en primer lugar. 
[R] Desde ese punto de vista, �V�t�� Si alcanzas la li�E�H�U�D�F�L�y�Q�� entonces �V�t�� por 
supuesto que no hay fin. Pero desde el punto de vista relativo e individual hay 
un fin de las impurezas, aunque relativamente e individualmente no tengan un 
principio. 
�>�3�@���¢�&�y�P�R���S�X�H�G�H���V�H�U���H�V�R�" 
�>�5�@���£�/�R���U�H�O�D�W�L�Y�R���H�V���D�V�t�����F�R�P�R���G�L�M�H�����£�(�V���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���L�U�U�D�F�L�R�Q�D�O�����D�V�t���T�X�H���Q�R���O�R 
analices demasiado! Cuando hablamos exclusivamente desde el punto de 
vista de �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����Q�R���K�D�\���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���Q�R���K�D�\���I�L�Q�����3�H�U�R��
tan pronto �F�R�P�R�� �K�D�E�O�D�P�R�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�X�V�L�y�Q�� �F�R�Q�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
estamos hablando del camino. Eso es la verdad relativa. No existe tal cosa 
como que todos los seres �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���X�Q���G�t�D���O�R���G�H�V�Y�H�O�D�Q���W�R�G�R�����T�X�H���V�H�U�t�D���H�O���I�L�Q��
del samsara. No existe una cosa �D�V�t���� �H�O�� �J�U�D�Q�� �I�L�Q�D�O���� �S�R�U�T�X�H��entonces �H�V�W�i�V��
hablando otra vez de l�D�� �Y�H�U�G�D�G�� �~�O�W�L�P�D�� Pero individualmente, alguien como 
�*�p�U�D�U�G�� �*�R�G�H�W�� �S�X�H�G�H�� �S�U�D�F�W�L�F�D�U���� �G�H�V�Y�H�O�D�U���� �\ entonces experimentar el final 
relativo. Pero eso es solo en el nivel relativo. �$�V�t �H�V�����£�$�K�R�U�D���K�D�\���X�Q�D���E�X�H�Q�D��
�F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�V�W�i �O�D���O�y�J�L�F�D���G�H���O�D���F�D�X�V�D����la �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q���\���H�O���H�I�H�F�W�R����
Y �O�X�H�J�R�� �H�V�W�i la �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D, �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H la causa, la �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q y el 
efecto. �£�3�H�U�R pensar o hablar de las dos juntas es �G�L�I�t�F�L�O�� Por un lado 
�H�V�W�i�E�D�P�R�V hablando de antes de ensuciarse y antes de limpiarse. Y por otro, 
�G�H�V�S�X�p�V de ensuciarse���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�E�O�D�U�� �W�D�P�E�L�p�Q de la limpieza, 
porque �H�V�W�i���V�X�F�L�R�� 
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[P] Si estamos iluminados desde un tiempo sin principio y todas las emociones 
�V�R�Q���L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V�����¢�S�R�U���T�X�p���F�R�P�H�Q�]�y��todo �H�V�W�H���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�"���¢�3�R�U���T�X�p���Q�R��
estamos ya iluminados y �G�L�Y�L�U�W�L�p�Q�G�R�Q�R�V como los Budas? 
[R] Porque no ha nacido el �Q�L�x�R�� T�R�G�D�Y�t�D estamos embarazados. No hemos 
encontrado esa moneda de �R�U�R�����¢No es eso lo �T�X�H���H�V�W�i�V preguntando? 
[P] Estoy preguntando por �T�X�p �H�P�S�H�]�y toda esta �F�R�Q�I�X�V�L�y�Q�� Si la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
ha estado �D�K�t desde un tiempo sin principio, �¢�S�R�U �T�X�p �F�R�P�H�Q�]�y todo el 
sufrimiento? 
[R] Estamos hablando del principio, lo cual �H�V�� �X�Q�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O���� �(�O��
principio vuelve a ser el problema porque entonces tenemos que hablar sobre 
el principio absoluto del sufr�L�P�L�H�Q�W�R�����\���H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�O�H�J�D�U�i�V���D���O�D���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D���G�H��
que es un �I�H�Q�y�P�H�Q�R permanente e independiente. Y si es verdaderamente 
existente no se puede abandonar. Si hay un principio del sufrimiento, entonces 
se convierte en algo independiente, una impureza verdaderamente existente 
y entonces no puedes abandonarla. En realidad, supongo que es algo sobre 
lo que tenemos que meditar. Al Buda le hicieron es�D�� �P�L�V�P�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �\�� �p�O��
�U�H�V�S�R�Q�G�L�y���V�L�Q���G�H�F�L�U nada. �(�V���X�Q�D���G�H���O�D�V���F�D�W�R�U�F�H���S�U�H�J�X�Q�W�D�V���D���O�D�V���T�X�H���U�H�V�S�R�Q�G�L�y��
sin decir nada. Porque en el momento que dices algo, se convierte en un 
concepto, un �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� Estas preguntas �H�V�W�i�Q intentando usar los medios y 
�O�D���O�y�J�L�F�D �~�O�W�L�P�Rs para encontrar una respuesta relativa. Todas las preguntas 
que tienen que ver con el origen o el principio s�R�Q�� �D�Q�D�O�t�W�L�F�D�V�� �\�� �W�R�G�D�V��
pertenecen al momento de establecer la verdad �~�O�W�L�P�D�� Cuando haces eso, 
toda la verdad convencional queda desmantelada. No existe. Es como decir a 
�X�Q�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �F�R�U�U�L�H�Q�W�H���� �©�H�V�W�D�V�� �V�Rn u�x�D�V���� �H�V�W�R�� �H�V�� �F�D�U�Q�H���� �H�V�W�R�� �H�V�� �V�D�Q�J�U�H����
�¢�G�y�Q�G�H���H�V�W�i���P�L���P�D�Q�R�"�ª��En realidad n�R���S�X�H�G�H�V���K�D�E�O�D�U���D�V�t�����S�H�U�R���H�V���X�Q���F�D�P�L�Q�R��
que puedes practicar y entonces abandonar �H�O�� �D�I�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �D�O�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R��
�O�O�D�P�D�G�R���µ�P�D�Q�R�¶�����S�R�U�T�X�H���W�H���G�D�U�i�V���F�X�H�Q�W�D���G�H���T�X�H���Q�R existe. El tiempo es igual. 
�6�X�S�R�Q�J�R���T�X�H���O�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���S�U�R�Y�L�H�Q�H���P�i�V���G�H���D�O�J�~�Q���W�L�S�R��de asombro por conocer 
parcialmente un poco de la realidad interdependiente. Todo es muy interde-
�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���\���F�X�D�Q�G�R���X�Q�R���H�V�W�D�E�O�H�F�H���H�V�W�D���O�y�J�L�F�D���L�Q�W�H�U�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���D�O �Q�L�Y�H�O���P�i�V��
sutil, hace muchos agujeros en este mundo racional. Nos gusta pensar que 
somos moder�Q�R�V�����D�Y�D�Q�]�D�G�R�V�����F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V�����T�X�H���W�R�G�R���H�V���L�Q�W�H�U�G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H���\���T�Xe 
todo tiene causas y condiciones, etc. Pero �D�~�Q��tenemos un �S�D�W�U�y�Q habitual al 
que le gusta creer que hay algunas cosas permanentes e independientes. 

 
[P] Tengo una pregunta sobre �F�X�i�Q�G�R comienza la �F�R�Q�I�X�V�L�y�Q�� �¢�1�R �S�R�G�U�t�D�P�R�V 
decir que empieza ahora, ya que ahora tenemos la habilidad de reconocer la 
naturaleza �E�~�G�L�F�D o no hacerlo, de forma que no hay principio? 
�>�5�@�� �&�U�H�R�� �T�X�H�� �S�X�H�G�H�V�� �G�H�F�L�U�� �H�V�R���� �S�R�U�T�X�H�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �W�R�G�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �G�H�F�L�P�R�V��
�µ�S�U�L�Q�F�L�S�L�R�¶�� �R�� �µ�I�L�Q�¶���� �V�R�O�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �D�K�R�U�D���� �&�X�D�Q�G�R���G�H�F�L�P�R�V�� �µ�D�\�H�U�¶����
estamos hablando de �p�O��ahora. Estamos hablando de nuestra idea de ayer. 
No podemos volver �D���D�\�H�U���\���K�D�E�O�D�U���G�H���p�O�����£�6�L�H�P�S�U�H���T�X�H���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H�O���W�L�H�P�S�R����
�H�V�� �G�L�I�t�F�L�O���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�Hr porque el tiempo es la confu�V�L�y�Q���P�i�V�� �J�U�D�Q�G�H�����P�i�V��
�H�Q�J�D�x�R�V�D���\��aun �D�V�t���P�i�V predominante que tenemos! Incluso �F�y�P�R el tiempo 
te afecta a nivel relativo, una hora puede ser muy larga o puede ser muy corta. 
Es algo tan relativo. 

 
[P] �¢�(�V todo �K�i�E�L�W�R�" �¢�+�D�\ algo que aprendamos que sea nuevo? 
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[R] Los viejos han pasado, se han ido. No puedo decir que no vuelvan. Sin 
embargo, me suena mejor decir que todo lo que sabemos es nuevo. Por 
ejemplo, cuando piensas en lo que �S�D�V�y ayer, no puedes volver a ayer para 
pensar en ello. 
[P] Pero esta carpa estaba ayer �D�T�X�t�� por eso la reconocemos. 
[R] Pero eso lo �H�V�W�i�V haciendo ahora mismo. 
[P] �6�t�� pero �V�p que estuve �D�T�X�t ayer. 
[R] Pero no �H�V�W�i�V en la carpa de ayer.  
�>�3�@���1�R�����S�H�U�R���O�D���U�H�F�R�Q�R�]�F�R�����D�V�t���T�X�H���V�p���T�X�H���H�V�W�R�\���D�T�X�t���S�R�U�T�X�H���Oa �S�H�U�F�L�E�t antes. 
[R] Vale, pero �H�O���K�H�F�K�R���H�V���T�X�H���Q�R���H�V�W�i�V���G�H�Q�W�U�R���G�H���O�D���F�D�U�S�D���G�H���D�\�H�U�����<���D�G�H�P�i�V, 
�H�O���W�~���G�H���D�\�H�U���W�D�P�E�L�p�Q ha desaparecido. 
[P] �¢�3�H�U�R no aprendemos todo de las memorias pasadas? 
[R] �¢�1�R has visto Terminator 3? �£�7�D�P�E�L�p�Q aprendemos del futuro! El futuro es 
muy importante. Creo qu�H�� �H�V�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �T�X�H�� �H�O�� �S�D�V�D�G�R���� �¢�$�� �T�X�L�p�Q�� �O�H��
importa el pasado? Por supuesto, eso �V�t�� el presente es lo �P�i�V importante, 
�¢�Q�R�" 
[P] �¢�1�R necesitamos recordar las �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V de ayer? 
[R] �£�6�R�O�R estaba bromeando con ella! 
[P] Cuando nacemos, �¢�U�H�F�R�Q�R�F�Hmos a nuestra madre por la experiencia de 
nuestro cuerpo y el de ella�����R���S�R�U���O�D���P�H�P�R�U�L�D���N�i�U�P�L�F�D�" 
[R] Todo a la vez. 

 
[P] �7�p�F�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H hablando, �¢�T�X�p son los oscurecimientos �x�R�P�M�X�N�J�L dribpa? 
[R] Son samten shi, los cuatro samadhis sin la �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q de la �V�D�E�L�G�X�U�t�D 
discriminativa. Puedes verlo �D�V�t�� Si solo tienes shamatha y no vipashyana, 
�O�R�J�U�D�U�i�V tener una mente muy estable, una mente que �H�V�W�i bajo tu control 
por completo. Y �W�D�P�E�L�p�Q tu cuerpo, si pasas por la �S�H�U�I�H�F�F�L�y�Q del cuerpo 
(shinjang). El resultado �P�i�V elevado de shamatha es asombroso. Parece 
�L�G�p�Q�W�L�F�R a la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� porque todos los pensamientos e impurezas burdos 
han sido suprimidos. Pero los pensamientos e impurezas burdos solo �H�V�W�i�Q 
�µ�G�R�U�P�L�G�R�V�¶ o latentes y eso es muy peligroso. De igual forma, puedes incluso 
practicar vipashyana unilateralmente, motivado solo por el deseo de salir del 
samsara. Entonces puedes poner mucho �p�Q�I�D�V�L�V en la �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� 
especialmente en la �V�D�E�L�G�X�U�t�D que derrota las impurezas. Y como ese es tu 
objetivo, es posible que no te molestes por derrotar los oscurecimientos 
cognitivos. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H, no tienes �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� La gran �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no es en 
realidad necesaria para escapar del samsara, y puedes alcanzar ese estado 
y quedarte �D�K�t durante mucho tiempo. Nunca �Y�R�O�Y�H�U�i�V al samsara, eso 
seguro, porque has destruido todas las causas del samsara. Te �T�X�H�G�D�U�i�V en 
ese estado. Te puedes preguntar por �T�X�p hay un problema con eso. Suena 
bien, �£�H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H si puedes lograrlo en tres vidas! Y no te tienes que 
cortar los miembros ni nada. Este es un ejemplo realmente bueno de �F�y�P�R 
nuestra mente limitada no puede concebir cosas, porque si lo entiendes a un 
nivel �P�i�V alto, ese estado tiene mucho sufrimiento. No es el sufrimiento del 
nacimiento, vejez, enfermedad o muerte que conocemos. Pero hay dos 
clases de sufrimiento: el sufrimiento del cambio y el sufrimiento que lo 
impregna todo. Cuando hablamos de la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q del Buda, la �P�D�\�R�U�t�D de 
nosotros hablamos en �W�p�U�P�L�Q�R�V de tener �D�O�J�~�Q tipo de �V�L�P�S�D�W�t�D hacia la gente 
que sufre. Pero �H�V�D���Q�R���H�V���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q��extra�R�U�G�L�Q�D�U�L�D�����/�R�V���K�L�Q�G�~�H�V���H���L�Q�F�O�X�V�R��
�H�O���L�V�O�D�P���K�D�E�O�D�Q���G�H���H�V�H���W�L�S�R���G�H���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���� 



Dzongsar Khyentse Rinpoche �² Uttaratantra Preguntas y Respuestas 334  

Pero la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q que no tiene �L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�� la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q no dualista, esa es 
exclusiva del budismo Mahayana. 

 
[P] �¢�3�R�U �T�X�p los arhats tienen el sufrimiento del cambio? �¢�2 solo te refieres a 
que tienen el sufrimiento que lo impregna todo? 
[R] Por supuesto que tienen el sufrimiento que lo impregna todo, porque se 
supone que deben ser despertados. Y hay otros ejemplos de sufrimiento, 
como cuando apalearon a Maudgalyana o como Shariputra no �V�D�E�t�D si el laico 
Palche �W�H�Q�t�D el �P�p�U�L�W�R de convertirse en un monje o no, �F�R�V�D�V���D�V�t�� 
[P] Pero yo pensaba que los shravakas y los pratyekabudas renunciaban al 
sufrimiento del cambio cuando �Y�H�t�D�Q las cualidades de los reinos superiores. 
[R] Tengo que comprobar esto. No estoy muy seguro de esto. Pero seguro que 
tienen el sufrimiento que lo impregna todo, el primer sufrimiento. Creo que 
esto se explica bastante bien en el Madhyamakavatara, justo al principio. 
Incluso el estado meditativo del bodhisattv�D���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���H�V���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R����
Incluso ellos son objetos de �F�R�P�S�D�V�L�y�Q porque �D�~�Q tienen apego a las marcas 
o �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V (tsenma). 

 
[P] Hablamos de eliminar los velos emocionales. �¢�&�y�P�R eliminamos los velos 
cognitivos? 
[R] Todo el camino Mahayana se concentra en eso. Eso es lo que hace 
Mahayana al Mahayana. 

 
[P] No entiendo esta cosa que es primordialmente pura y temporalmente 
limpia. No entiendo �H�V�W�H���µ�W�H�P�S�R�U�D�O�¶�� 
[R] Las impurezas son temporales. 
[P] �¢�7�L�H�Q�H alguna �F�R�Q�H�[�L�y�Q con el suelo de �O�D�S�L�V�O�i�]�X�Oi? 
[R] �6�t�� porque el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L tiene impurezas que hay que limpiar. 
[P] �¢�¶�7�H�P�S�R�U�D�O�¶ significa que puedes limpiar la suciedad pero que �Y�R�O�Y�H�U�i�" 
[R] No, significa solo que la suciedad no es el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� que es una entidad distinta. 
[P] Pero si uno dice que �H�V�W�i temporalmente limpio, eso quiere decir que se 
�Y�R�O�Y�H�U�i a ensuciar. 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����H�V�W�D�P�Rs hablando de dos clases de 
ilu�P�L�Q�D�F�L�y�Q���� �(�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G�� �V�R�Q�� �X�Q�D���� �S�H�U�R�� �X�Q�D�� �H�V�� �O�D�� �D�X�W�p�Q�W�L�F�D���� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
�~�O�W�L�P�D���T�X�H es primordialmente pura y todo eso. La otra es de la que hablamos 
en referencia �D�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �3�U�D�F�W�L�F�D�P�R�V�� �\�� �P�H�G�L�W�D�P�R�V���� �\�� �D�V�t�� �O�L�P�S�L�D�P�R�V�� �O�D��
suciedad, las impurezas temporales eliminables. 

 
[P] Cuando haces la �G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q entre la ventana antes de limpiarse y la ventana 
�O�L�P�S�L�D���� �O�y�J�Lcamente si hablas de antes de limpiarse���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�V�� �D�Q�W�H�V de 
ensuciarse. �(�V�W�i�� �W�D�Q�� �V�H�S�D�U�D�G�D�� �G�H�� �O�D�� �O�L�P�S�L�D�� �F�R�P�R�� �G�H�� �O�D�� �V�X�F�L�D���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R, 
�K�D�\���D�O�J�~�Q���W�L�S�R���G�H similitud entre limpia y antes de limpiarse que no hay entre 
antes de limpiarse y sucia. Tenemos limpieza en contraste con suciedad y 
�D�X�Q�T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D �H�V�W�i���P�i�V���D�O�O�i���G�H���H�V�W�D���G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q�����G�H�F�L�P�R�V���T�X�H���H�V�W�i��
limpia. 
[R] �6�t�� para poder entendernos, decimos que �H�V�W�i limpia. 
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[P] �¢�3�R�U �T�X�p�" 
[R] Cuando hablamos de antes de limpiarse no hay suciedad. 
[P] Pero si decimos �T�X�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �H�V�W�i�� �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V��
distinciones, incluyendo limpio y sucio, �¢�S�R�U �T�X�p decimos que �H�V�W�i limpia? 
�¢�3�R�U �T�X�p la virtud es preferible a la maldad? 
[R] En realidad���� �£�Q�R�� �O�R�� �H�V���� �£�&�U�H�R�� �T�X�H�� �P�H�� �D�W�U�H�Y�H�U�t�D�� �D�� �G�H�F�L�U�� �H�V�W�R���� �'�X�Uante el 
camino, cuando hablamos de virtud, nos estamos refiriendo a algo auspicioso 
y sin dolor, �D�V�t�� �T�X�H�� �V�X�S�R�Q�J�R�� �T�X�H�� �S�U�H�I�H�U�L�P�R�V�� �O�D�� �S�D�O�D�E�U�D�� �µ�Y�L�U�W�X�G�¶���� �(�V�W�R�� �V�H��
menciona muy a menudo. Por ejemplo, justo al principio del 
Bodhicharyavatara hay un verso sobre las �E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�O���%�X�G�D���\�� �H�O�� �P�p�U�L�W�R��
de los seres sintientes. 

1:5 ���‘�•�‘���…�—�ƒ�•�†�‘���—�•���”�‡�Ž�ž�•�’�ƒ�‰�‘���‹�Ž�—�•�‹�•�ƒ���Ž�ƒ���•�‘�…�Š�‡�á 
y muestra en su resplandor todo lo que las oscuras nubes negras han ocultado, 
asimismo raramente, mediante el poder de los Budas, 
surgen los pensamien�–�‘�•���˜�‹�”�–�—�‘�•�‘�•���‡�•���‡�Ž���•�—�•�†�‘�á���‡�ˆ�À�•�‡�”�‘�•���›���„�”�‡�˜�‡�•�ä 

Como creo que ya comentamos���� �G�L�J�D�P�R�V�� �T�X�H�� �H�U�H�V�� �X�Q�� �Q�L�x�R�� �G�H�� �X�Q�D�� �I�D�P�L�O�L�D��
donde no ha habido ninguna �U�H�O�L�J�L�y�Q���G�H�V�G�H���K�D�F�H���V�L�H�W�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�R�Q�H�V�����3�H�U�R���D�~�Q��
tienes la conducta �p�W�L�F�D�� �G�H�� �Q�R�� �H�Q�J�D�x�D�U�� �Q�L�� �U�R�E�D�U���� �H�� �L�Q�F�O�X�V�R�� �V�L�� �Q�R��tienes esa 
�p�W�L�F�D�����Q�R���W�H���J�X�V�W�D��cuando te ocurre a �W�L�����¢�'�H���G�y�Q�G�H���Y�L�H�Q�H���H�V�D���D�Y�H�U�V�L�y�Q? Creo 
que los seguidores del Theravada enfatizan mucho esta �p�W�L�F�D���R���P�R�U�D�O�L�G�D�G no 
�U�H�O�L�J�L�R�V�D�����Q�R���F�X�O�W�X�U�D�O�����Q�R���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�����(�O�O�R�V���O�D���O�O�D�P�D�Q���©�O�D �Y�H�U�J�•�H�Q�]�D���\���H�O���P�L�H�G�R��
a las acciones negativas�ª�����(�V���F�R�P�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� y todo 
esto suena como si �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D��fuera �Y�L�U�W�X�R�V�D�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���D�V�t���H�V���Fomo 
debes entenderlo. Pero esta virtud no es en realidad una virtud tradicional o 
cultural. Es como una virtud sin in�W�H�Q�F�L�y�Q o una virtud sin carga. Una virtud sin 
preliminares. 

 
[P] �¢�1�R �H�V�W�i la falta de virtud vinculada al aferramiento a la esperanza? 
[R] Generalmente, como dijo �&�K�D�Q�G�U�D�N�L�U�W�L���� �©Los insensatos llevan a cabo 
acciones no virtuosas y van al infierno. Los insensatos llevan a cabo acciones 
virtuosas y van al cielo. Los sabios trascienden las acciones virtuosas y no 
virtuosas y alcanzan la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�ª�� Esto se aplica mucho �D�T�X�t�� Pero si �H�V�W�i�V 
en una comunidad Vajrayana, �G�L�U�i�Q�����©�7�R�G�R���H�V���O�D �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�ª�� 

 
[P�@���¢�(�V�W�i�Q���O�L�J�D�G�R�V���O�R�V���D�F�W�R�V���Q�R���Y�L�U�W�X�R�V�R�V���D���O�D���F�U�H�H�Q�F�L�D���H�Q���H�O���H�J�R�" 
�>�5�@���6�t�����%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�����D�O�J�R���Q�R���Y�L�U�W�X�R�V�R���Q�R���H�V���D�X�V�S�L�F�L�R�V�R���\���F�U�H�D���G�R�O�R�U�����3�R�U���H�V�R, 
en el Mahayana, se cree que solo han ocurrido tres cosas auspiciosas en este 
mundo: el hecho de que viniera el Buda, de que �H�Q�V�H�xara y de que hubiera 
una Sangha, personas que apreciaron �V�X�V�� �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� Y es �D�V�t�� �S�R�U�T�X�H lo 
propicio se mide o se juzga basado en la medida en que �O�D���V�L�W�X�D�F�L�y�Q���Y�D�� �H�Q��
contra de esta suciedad no existente �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�P�H�Q�W�H���� �(�V�� �G�L�I�t�F�L�O���� �(�Q�� �H�O��
budismo, uno tiene que decir que la suciedad no existe en realidad. Los 
budistas no solo dicen eso, incluso se atreven a decir que el camino que 
elimina esta suciedad, la medicina que cura la enfermedad, no es real. Todo 
�H�O���S�U�R�F�H�V�R���G�H���F�X�U�D�F�L�y�Q�����Q�R���H�[�L�V�W�H�����(�V como mirar un anillo de fuego. No hay 
anillo de fuego. Solo se ve porque se dan ciertas condiciones, como el que 
haya alguien que mueva el fuego muy �U�i�S�L�G�R�� Tan pronto como una de esas 
causas  
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cesa, por ejemplo, si la persona que sostiene el fuego se rompe la �P�X�x�H�F�D�� se 
�D�F�D�E�y el anillo de fuego. 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V�� lo auspicioso se mide basado en si la �V�L�W�X�D�F�L�y�Q va en contra de 
esta suciedad que no existe primordialmente? 
[R] Cualquier acto o �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q que vaya en contra de estas impurezas 
temporales se interpreta como auspicioso. 

 
�>�3�@�� �+�D�F�H�� �X�Q�R�V�� �G�t�D�V hablaste �G�H�� �H�V�D�� �D�F�F�L�y�Q�� �Y�L�U�W�X�R�V�D���� �3�H�U�R�� �W�H�Q�H�P�R�V�� �T�X�H��
�D�V�H�J�X�U�D�U���T�X�H���Q�X�H�V�W�U�D���Y�L�V�L�y�Q�����P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���\���D�F�F�L�y�Q���Ve complementan, entonces 
si la �Y�L�V�L�y�Q final �H�V�W�i �P�i�V �D�O�O�i de todas las visiones, �¢�Q�R �T�X�H�U�U�t�D eso decir 
�W�D�P�E�L�p�Q que no �K�D�\���G�L�V�W�L�Q�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H las acciones virtuosas y no virtuosas? 
[R] Eso es cierto. Pero la forma en que definimos la virtud, especialmente en 
el budismo Mahayana, es algo que no produce sufrimiento. �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H es 
gozo. Y el camino que carece de extremos y �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V realmente te 
�O�L�E�H�U�D�U�i del dolor. Por eso puedes decir que la vacuidad es la virtud �P�i�V��
elevada. 

 
[P] Cuando tenemos el �P�p�U�L�W�R de asistir a �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V y vemos a los maestros 
e�Q�� �H�O�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���� �H�V�� �J�H�Q�L�D�O���� �S�H�U�R�� �F�R�P�R�� �G�L�F�Hs, nos gusta encontrar 
faltas hasta en lo mejor. Vemos los reflejos, pero decimos: �©Ya, pero �H�V�W�i�Q 
�E�R�F�D�E�D�M�R�ª�� Siempre tenemos este tipo de �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �¢�4�X�p���Sodemos hacer al 
respecto? 
[R] �£Tienes que limpiar! Genera �P�p�U�L�W�R y limpia el �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L una y otra vez. 

 
[P] Estuviste hablando de la �U�H�V�W�L�W�X�F�L�y�Q �N�i�U�P�L�F�D���\���G�H�O���W�H�P�D���G�H���O�R�V���K�D�O�D�J�R�V�����6i 
alguien �P�H���G�L�F�H���©�H�U�H�V�� �J�X�D�S�t�V�L�P�D�ª�� �R�� �©�O�H�H�V���P�X�\�� �E�L�H�Q���O�D�V�� �F�D�U�W�D�V���G�H�O���W�D�U�R�W�ª���� �H��
intento ser humilde y digo �©�Q�R �G�L�J�D�V���W�R�Q�W�H�U�t�D�V, �V�R�\���S�p�V�L�P�D�ª�� entonces estoy 
negando mi naturaleza �E�~�G�L�F�D�� �¢�(�V eso un rechazo? �¢�&�U�H�D eso un futuro en 
donde �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H voy a estar todo el rato haciendo cumplidos? 
[R] Vale, es bueno ser humilde. Eso ya limpia un poco tu �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� Pero si 
solo �H�V�W�i�V fingiendo ser humilde, eso puede crear una clase de suciedad, no 
obvia, pero muy obstinada y pegajosa en �W�X���O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L�� 

 
[P] �¢�1�R�� �S�R�G�U�t�D��el �L�Q�W�H�Q�W�D�U�� �V�H�U�� �K�X�P�L�O�G�H���� �T�X�H�� �V�H�U�t�D�� �X�Q�� �S�R�F�R�� �F�R�P�R�� �I�L�Q�J�L�U�� �V�H�U��
humilde, ser mejor que permitirse ser orgulloso? �¢�1�R�� �S�R�G�U�ta ser mejor ser 
pretenciosamente humilde al menos al principio? 
[R] Eso �H�V�W�i bien. 
[P] Si alguien fuera �H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R de verdad, �¢�Q�R �V�H�Q�W�L�U�t�D nadie que le han 
pisado los callos, o �H�V�R���G�H�S�H�Q�G�H�U�t�D���G�H�O���P�p�U�L�W�R de la gente? 
[R] Por lo general, no pis�D�U�t�D�Q los callos a las personas y, si lo hicieran, les 
benefi�F�L�D�U�t�D�� 
[P] Si todos somos budas desde el principio, �¢�F�y�P�R podemos molestar a 
alguien? 
[R] Vale, tienes que darte cuenta de que todo el mundo es el Buda desde el 
principio. Eso es todo el asunto. No nos hemos dado cuenta de ello. Es debido 
a la suciedad del �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���T�Xe hay callos y por eso es por lo que los pisamos.
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�/�R���T�X�H���W�~���H�V�W�i�V���G�L�F�L�H�Q�G�R���H�V���D�O�J�R���D�V�t�����V�L���H�V���V�R�O�R���X�Q���U�H�I�O�H�M�R�� �¢�S�R�U���T�X�p���G�H�E�H�U�t�D��
intentar yo convertirme en eso, en un reflejo? Pero lo que pasa �H�V���T�X�H���W�~���Qo 
sabes que es un reflejo. 

 

�ì���ƒ�› otros seres sintientes? 
 

[P] He �R�t�G�R���G�H�F�L�U���D un khenpo que la apariencia de los �G�H�P�i�V seres sintientes 
es nuestra �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q pero su continuo mental no. 
[R] �£�(�V�R es delicado! Cuando piensas en el continuo mental de �D�O�J�~�Q otro, es 
tu �S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����S�H�U�R���H�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���U�H�O�D�W�L�Y�R�V�����S�Rr supuesto, tenemos que decir que 
la otra persona tiene un continuo mental distinto del nuestro. 
[P] Si he comprendido correctamente, la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es el fin del samsara y la 
libe�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �(�Q�� �H�O�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �H�Q�� �T�X�H���H�V�W�D�P�R�V��
iluminados, �G�H�M�D�P�R�V�� �G�H�� �Y�H�U�� �D�� �O�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �V�H�U�H�V���� �D�V�t�� �T�X�H��lo llamamos la 
�O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �W�R�G�R�V �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V���� �3�H�U�R�� �V�L�� �H�V�W�R�� �H�V�� �F�R�U�U�H�F�W�R���� �¢�F�y�P�R�� �H�V��
�T�X�H�� �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q de todos los budas �K�L�V�W�y�U�L�F�R�V���� �\�R �W�R�G�D�Y�t�D no 
estoy iluminado? 
[R] Para un ser ilum�L�Q�D�G�R�����Q�L���V�L�T�X�L�H�U�D���H�[�L�V�W�H���O�D���Q�R�F�L�y�Q���G�H���V�H�U���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H y no hay 
entonces un ser iluminado. No existe la �Q�R�F�L�y�Q�� �G�Hl tiempo. En cuanto 
hablamos de alguien que alcanz�y �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �K�D�F�H�� ��.�������� �D�x�R�V���� �R�� �G�H��
algunas otras personas que �H�V�W�i�Q��intentando alcanzar la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� ��.500 
�D�x�R�V���G�H�V�S�X�p�V�����H�V�W�D�P�R�V hablando del tiempo, el espacio y la verdad relativa. 
�'�H�V�G�H���H�V�H���S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D�����V�t�����K�D�\ personas que se han iluminado y otras que 
no. �3�R�U�� �H�V�R�� �V�L�H�P�S�U�H�� �G�X�G�R�� �G�H�� �V�L�� �H�Q�� �U�H�D�O�L�G�D�G�� �T�X�L�H�U�R�� �O�D�� �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �R�� �Q�R����Si 
lograse la i�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����Q�R �S�R�G�U�t�D disfrutar nunca de una �S�H�O�t�F�X�O�D de suspense. 
Porque el meollo de disfrutar de una p�H�O�t�F�X�O�D���G�H���V�X�V�S�H�Q�V�H���H�V���T�X�H���Q�R���F�R�Q�R�F�H�V��
el resultado hasta el final. Pero como ser iluminado, no existe el tiempo. Todo 
se conoce al instante, entonces no hay disfrute. �1�R���K�D�\���&�R�S�D���G�H�O���0�X�Q�G�R�����£�(�V�W�R��
�V�H�U�t�D���W�D�Q �W�U�L�V�W�H�����1�R���K�D�\���I�~�W�E�R�O�����R���V�L���O�R���K�X�E�L�H�U�D�����£�V�D�E�U�t�Ds �L�Q�V�W�D�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H los 
resultados de todas las copas del mundo por venir! �£Sab�U�t�D�V quien marca, todo, 
�L�Q�V�W�D�Q�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H sin volver a ver los partidos a �F�i�Para lenta! 

 
[P] �¢�+�D�\ una mente o muchas mentes? �¢Y hay una naturaleza �E�~�G�L�F�D o 
muchas naturalezas �E�~�G�L�F�D�V�" 
�>�5�@���£�(�Vo es �X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���G�L�I�t�F�L�O�����3�U�L�P�H�U�R�����G�H�M�D���T�X�H���W�H���G�p���O�D���U�H�V�S�X�H�V�W�D���H�V�W�i�Q�G�D�U����
Desde el �S�X�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D���~�O�W�L�P�R�����Q�R���K�D�\���X�Q�D�����Q�L���G�R�V���Q�L���Q�D�G�D���G�H���H�V�R�����(�Q���W�p�U�P�L�Q�R�V��
relativos, hay tantas como proyectes. Pero ves, hay un problema �D�T�X�t�� Es�W�i��
bien �T�X�H���K�D�\�D���W�R�G�D�V���H�V�W�D�V���S�U�H�J�X�Q�W�D�V���\���F�U�H�R���T�X�H���S�R�U���H�V�R���H�Q�V�H�x�y���-�L�J�P�H���/�L�Q�J�S�D��
el Yeshe Lama�����3�R�U�T�X�H���V�L���W�R�G�R�����L�Q�F�O�X�L�G�R�V���O�R�V���V�H�U�H�V���V�L�Q�W�L�H�Q�W�H�V�����H�V���W�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q����
�S�R�G�U�t�D�V argume�Q�W�D�U���T�X�H���V�H���K�D�F�H���E�D�V�W�D�Q�W�H���G�L�I�t�F�L�O���S�U�D�F�W�L�F�D�U���O�D���E�R�G�K�L�F�K�L�Wta como 
un camino. Pero las escuelas de solo-mente pueden responder a eso con 
facilidad. Dicen que eso �R�F�X�U�U�H�� �V�R�O�R�� �S�R�U�T�X�H�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �W�L�H�Q�H�V�� �X�Q�� �U�H�V�L�G�X�R�� �G�H��
apego a la idea de un ser sintiente que existe externamente al que debes tener 
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����'�X�U�D�Q�W�H���H�O���F�D�P�L�Q�R�����T�X�H quiere decir mientras est�is en un estado 
�H�Q�J�D�x�D�G�R�� hay bhumis, camino, imp�X�U�H�]�D�V�����O�R�J�U�R�V���\���G�H�P�i�V����
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Por lo tanto, hay bodhichitt�D���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �H�V�W�R�� �H�V�� �X�Q�D�� �F�X�H�V�W�L�y�Q �G�L�I�t�F�L�O�� �S�R�U�T�X�H��
cuando �W�~ alcanzas �O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����V�X�S�R�Q�J�D�P�R�V���T�X�H���D�O�F�D�Q�]�D�V���O�D �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q��
�H�V�W�H���D�x�R���S�H�U�R���T�X�H���D���P�t���P�H���O�O�H�Y�H���F�L�H�Q���D�x�R�V���P�i�V�����V�L���K�D�\���G�R�V���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�V �E�~�G�L�F�D�V 
realmente existentes, �£�K�D�E�U�t�D problemas de �D�Q�W�L�J�•�H�G�D�G y �M�H�U�D�U�T�X�t�D�� Como en: 
�©�£�3�R�U���I�L�Q���O�R���O�R�J�U�D�V�W�H���ª 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V �H�V�W�is diciendo que solo hay una mente? 
[R] No. �¢�(�Q sentido �~�O�W�L�P�R�� quieres decir? 
[P] En sentido relativo. 
[R] En sentido relativo hay tantas como �W�~ proyectes. Por eso tenemos la 
palabra �F�K�L�x�H�S�D que significa2 �µ�W�D�Q�W�D�V como �S�U�R�\�H�F�W�H�V�¶�� 

 
Estudio y �’�”�ž�…�–�‹�…�ƒ 

 
[P] Tengo una pregunta de �S�U�i�F�W�L�F�D corta. Si voy en moto y visualizo a 
Vajrasattva sobre �P�L���F�D�E�H�]�D�����¢�V�H���O�H revuelve el pelo? 
[R] �£�6�t�� mucho! Porque �H�V�W�i�V practicando, por eso se le revuelve. 
[P] �¢�6�H puede decir que desde el punto de vista de la igualdad el pelo de 
Vajrasattva �Q�R���V�H���H�V�W�i���U�H�Y�R�O�Y�L�H�Q�G�R�" 
[R] Tenemos que decir que revolverse y no revolverse son inseparables. O 
puedes decir que no hay pelo y por lo tanto no se revuelve. Tulku Jigme 
Rinpoche acaba de decir que �G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �W�R�G�R no lo �V�D�E�H�P�R�V���� �£ya que 
Vajrasattva lleva casco! 

 
[P] �¢�'�L�Miste que un enfoque intelectual tiende a mantenernos atascados en la 
dualidad? 
�>�5�@�� �6�t���� �S�H�U�R�� �S�R�U�� �R�W�U�R�� �O�D�G�R�� �K�D�\�� �D�O�J�X�Q�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�V���� �D�O�J�X�Q�R�V�� �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�W�H�V�� �R��
maestros, que no tienen una capacidad intelectual y por lo tanto tienden a 
desalentar el uso del enfoque intelectual. Eso no es bueno. Si no �¢�S�R�U �T�X�p 
Nagaryuna y Chandrakirti escribieron todos sus escritos? Es muy importante. 
�7�R�G�R�V���H�V�W�i�Q���R�U�L�H�Q�W�D�G�R�V���D���G�H�Vmontar nuestro aferramiento. 
[P] Puedo entender el desmantelamiento de nuestro apego a las ideas intelec-
tuales, pero �¢�Q�R es la �G�H�Y�R�F�L�y�Q �W�D�P�E�L�p�Q dualista, con un sujeto y un objeto? 
�>�5�@���6�t�� 
[P] �¢�(�Q�W�R�Q�F�H�V �F�y�P�R nos ayuda? 
�>�5�@�� �3�R�U�� �D�K�R�U�D���� �K�D�\�� �V�X�M�H�W�R�� �\�� �R�E�M�H�W�R���� �S�H�U�R�� �F�X�D�Q�G�R�� �0�D�L�W�U�H�\�D�� �H�V�W�i�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H��
�G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �D�T�X�t���� �H�V�W�i�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �G�H�� �D�O�J�~�Q��tipo de confianza en la verdadera 
naturaleza del Buda�����(�V�W�i �G�L�F�L�H�Q�G�R���T�X�H���X�Q�D���P�H�Q�W�H���T�X�H���H�V�W�i���D�W�U�D�S�D�G�D���H�Q���O�R�V��
�H�[�W�U�H�P�R�V�����X�Q�D���P�H�Q�W�H���T�X�H���H�V�W�i aferrada a algo, no tiene confianza. Si nos dan 
a elegir entre un enfoque devocional y otro enfoque �P�i�V �H�V�F�p�S�W�L�F�R�� menos 
devocional, es mejor escoger el enfoque devocional. Incluso la palabra 
�µ�G�H�Y�R�F�L�y�Q�¶���H�V�W�i���G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R���P�i�V���F�H�U�F�D�Q�D���D la falta de apego. Por supuesto, 
�V�L�� �O�D�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �H�V�� �X�Q�� �W�L�S�R�� �G�H�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �D�S�H�J�D�G�D���� �Q�R�� �H�V�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q���� �3�H�U�R�� �D�T�X�t��
estamos hablando de la falta de a�S�H�J�R�����G�H���X�Q�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���V�L�Q���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D alguna. 
�(�V�� �P�X�\�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�H���� �&�X�D�Q�G�R�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�V�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�V���� �¢�T�X�p�� �S�D�V�D�"���£�1�R�� �W�L�H�Q�H�V 
dudas! La duda solo surge cuando hay una referencia o ejemplo con el 
 
2 En otros lugares de este mismo texto se ha traducido por �î�•�—�Ž�–�‹�’�Ž�‹�…�‹�†�ƒ�†�ï�ä 
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que intentas comparar las cosas. Entonces surge la duda. Cuando no hay 
referencia, no h�D�\���G�X�G�D�����\���H�V�R���H�V���G�H�Y�R�F�L�y�Q���\���F�R�Q�I�L�D�Q�]�D�����¢�3�R�U���T�X�p���F�R�Q�I�L�D�P�R�V��
en alguien o en algo? Confiamos cuando no estamos usando referencias, 
cuando no comparamos. Las comparaciones y las referencias son causa de 
la esperanza y el miedo. �$�V�t�� �T�X�H�� �Sreferimos el uso de la p�D�O�D�E�U�D�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q��
(depa�������F�R�P�R���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�Q���V�t�����3�R�U���V�X�S�X�H�V�W�R�����V�L�H�P�S�U�H podemos usar 
una sola �S�D�O�D�E�U�D�����µ�Y�D�F�X�L�G�D�G�¶�����H�Q���O�X�J�D�U���G�H���G�H�F�L�U��kham y rig �\���G�H�P�i�V�� Podemos 
�G�H�F�L�U�� �T�X�H�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�V�W�i�� �R�F�X�O�W�D�� �S�R�U�� �H�O�� �O�R�W�R���� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�V�W�i�� �U�R�G�H�D�G�D de 
�D�E�H�M�D�V���� �\�� �O�D�� �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �H�V�W�i�� �F�X�E�L�H�U�W�D�� �S�R�U�� �H�O�� �E�D�U�U�R���� �H�W�F���� �3�H�U�R�� �\�D�� �T�X�H�� �H�V�W�D�P�R�V 
hablando del aspecto de la cualidad, es mejor escoger palabras que se 
relacionen con la cualidad, c�R�P�R���O�D�V���M�x�D�Q�D�V���\���O�R�V���N�D�\�D�V�����H�Q���Y�H�]���G�H���Y�D�F�X�L�G�D�G����
Si decimos que �S�U�D�F�W�L�F�D�Q�G�R���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G���O�R�J�U�D�U�i�V���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G�����£�H�V�R���Q�R���V�X�H�Q�D��
muy inspirador! 

 
[P] �¢�1�R es el �D�Q�i�O�L�V�L�V o la �U�H�I�O�H�[�L�y�Q un primer paso esencial para evitar 
precisamente la d�H�Y�R�F�L�y�Q�� �F�L�H�J�D�� �T�X�H�� �X�V�D�Q�� �O�Rs falsos gurus como su mejor 
herramienta para atraer seguidores? 
[R] Por supuesto, sin duda. De otro modo, como estaba diciendo, los 
supuestos guru�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�V�W�i�Q�� �H�T�X�L�S�D�G�R�V�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �D�G�H�F�X�D�G�D��
�S�R�G�U�t�D�Q���G�L�V�X�D�G�L�U�We de hacer eso, y eso es muy peligroso. Por ese motivo el 
orden siempre es escuchar (t�|pa������ �G�H�V�S�X�p�V�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�U�� ��sampa���� �\�� �G�H�V�S�X�p�V��
meditar (gompa), que es la devo�F�L�y�Q���� �1�X�Q�F�D�� �H�V�� �D�O�� �U�H�Y�p�V���� �6�L�� �Q�R�� �W�L�H�Q�H�V��
�P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�� �\�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q���� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �Q�R�� �S�X�H�G�H�V �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D����
Esa es la �~�Q�L�Fa forma. Pero con el fin de tener esa �K�D�E�L�O�L�G�D�G���H�Q���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q����
�Q�H�F�H�V�L�W�D�V���S�U�L�P�H�U�R���O�D���F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q���\���O�D���H�V�F�X�F�K�D�����$�T�X�t �0�D�L�W�U�H�\�D���H�V�W�i���G�L�F�L�H�Q�G�R��
�T�X�H���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�V���H�O���~�Q�L�F�R���F�D�P�L�Q�R�����\���T�X�H���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q���H�V el �~�O�W�L�P�R �S�H�O�G�D�x�R�� 
No importa de �G�y�Q�G�H vengas, �W�H�Q�G�U�i�V que pasar por todo ello. 

 
[P] El objeto de refugio que describes parece bastante contradictorio. Si es un 
objeto, ya no es un refugio. Y si no es un objeto, �¢�T�X�p hay para refugiarse? 
[R] Durante el camino, es un objeto de refugio. 
[P] Pero si es un objeto, ya no es el Dharma o Sangha absolutos, es dualidad. 
�>�5�@���(�V�R���H�V���F�L�H�U�W�R�����O�R���D�F�H�S�W�R�����£�/�D���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q���Q�R���V�R�O�R���O�D���K�D�V��encontrad�R���W�~����
Maitreya �W�D�P�E�L�p�Q da cuatro contradicciones o paradojas, y creo que tu 
�F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q �H�V�W�i incluida en una de esas.  

 
[P] Quisiera preguntar sobre los practicantes de mahasandhi, �£�S�R�U�T�X�H parecen 
muy interesantes! �¢De �G�y�Q�G�H��son? 
[R] Creo que e�V�W�i�Q���H�Q���%�U�L�J�K�W�R�Q�����£�(�Q���O�D���S�O�D�\�D���G�H���E�D�U�U�R���J�U�L�V�����(�V���X�Q�D���S�O�D�\�D���J�U�L�V��
con muchos cantos, no es una playa de arena. Les gusta comer fish and chips 
(pescado con patatas) en papel de �S�H�U�L�y�G�L�F�R�� Tienen todas las condiciones 
necesarias para d�H�U�U�R�W�D�U�� �V�X�� �H�J�R���� �S�H�U�R�� �P�D�Q�W�L�H�Q�H�Q�� �H�O�� �~�O�W�L�P�R�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�� �G�H�� �V�X��
identidad porque la �J�H�Q�W�H���G�H�O���R�W�U�R���O�D�G�R���G�H�O���&�D�Q�D�O���G�H���O�D���0�D�Q�F�K�D�����H�Q���%�U�H�W�D�x�D����
no ha abandonado su ego. 
[P] �£No entiendo una sola palabra de lo que acabas de decir! 
[R] Porque si no tienes ego, la venganza no es dulce, �£�\�D ves! Sin ego la 
venganza es �L�Q�~�W�L�O�����1�R���H�V���G�X�O�F�H�����(�V solo venganza. 
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[P] Varias veces, las preguntas trajeron a �F�R�O�D�F�L�y�Q algunas otras �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V 
como el mahasandhi, pero al principio dijiste que �V�H�J�~�Q Longchenpa, solo hay 
un camino. �¢�1�R hay una �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�F�L�y�Q�" 
[R] Los maestros y los bodhisattvas siempre dicen cosas como esas. �£�6�R�Q 
�P�p�W�R�G�R�V �S�X�E�O�L�F�L�W�D�U�L�R�V�����¢�<���V�D�E�H�V���G�H���T�X�L�p�Q���H�V���O�D���F�X�O�S�D�"���£�/�D���F�X�O�S�D���H�V���G�H�O���S�~�E�O�L�F�R�� 
En primer lugar, tenemos que asegurarnos de que los estudiantes se 
concentran y no se �G�L�V�W�U�D�H�Q�����3�R�U���O�R���T�X�H���G�H�F�L�P�R�V���V�L�H�P�S�U�H�����©�H�V�W�R es lo mejor�ª����
igual que hay quien dice: �©la Coca-Cola es lo mejor�ª�����3�H�U�R���H�Q�W�R�Q�F�H�V���W�H���G�D�V��
�X�Q�D���Y�X�H�O�W�D���\���H�Q�W�R�Q�F�H�V���©la Fanta es lo mejor�ª�����£�R��lo es el vino �I�U�D�Q�F�p�V�����£�7�R�G�R��
�H�O���P�X�Q�G�R���K�D�E�O�D���G�H���O�R���J�H�Q�L�D�O�H�V���T�X�H���V�R�Q�����¢�4�X�L�p�Q���V�D�E�H�"���/�D���J�H�Q�L�D�O�L�G�Dd tiene que 
ser decidirla por �O�R�V���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�����H�O���S�~�E�O�L�F�R�� 
[P] Para �P�t el �~�Q�L�F�R camino es admitir los fallos de la �W�U�D�G�L�F�L�y�Q de cada uno, 
ya que no incluye necesariamente el camino en su totalidad. 
[R] �¢�4�X�p quieres decir? 
[P] Por ejemplo, si eres un sakyapa y dices algo que pertenece al camino 
mahasandhi, �H�V�W�is admitiendo que eso �Q�R���H�V�W�i en tu camino. 
�>�5�@�� �2�K���� �V�t���� �S�H�U�R�� �\�R�� �V�R�\�� �F�R�P�R�� �X�Q���Q�\�H�Q�W�|. Estos �Q�\�H�Q�W�| son shravakas que 
�W�D�P�E�L�p�Q �H�Q�V�H�x�D�Q el Mahayana pero solo lo hacen por servicio al Buda. Soy 
algo parecido a eso. Soy un tipo de sakyapa, pero es bueno dar servicio, y 
�F�R�P�R���K�H���R�t�G�R���W�R�G�D�V esas cosas de los grandes maestros de mahasandhi que 
son como Buda, por servicio a ellos, �D���Y�H�F�H�V���D�O�D�E�R���H�O���P�D�K�D�V�D�Q�G�K�L�����£�3�H�U�R���H�O��
�P�D�K�D�V�D�Q�G�K�L���H�V�W�i���V�H�Q�F�L�O�O�D�P�H�Q�W�H���P�is a�O�O�i���G�H���P�t�� �£�1�R���S�X�H�G�R���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�O�R�� 

 
[P] Hablaste de dos tendencias, shentongpa y rangtongpa. �¢�'�L�Miste que 
�G�H�E�H�U�t�D�P�R�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���Q�X�H�V�W�U�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�D���\���V�H�J�X�L�U�O�D���F�R�Q���E�D�Vtante profundidad 
antes de hacer �Q�L�Q�J�~�Q���F�D�P�E�L�R�" 
[R] La shentongpa y la rangtongpa son dos escuelas. Jamyang Khyentse 
Wangpo dijo que la rangtongpa es muy buena para �H�V�W�D�E�O�H�F�H�U�� �O�D�� �Y�L�V�L�y�Q����
porque hace que seas carente de �Y�L�V�L�y�Q�����7�H���O�L�E�H�U�D���G�H���W�R�G�D�V���O�D�V���Y�L�V�L�R�Qes, como 
en el homenaje de Nagaryuna al Buda Gautama, quien ha renunciado a todas 
las visiones. �3�H�U�R���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R�����F�X�D�Q�G�R���H�V�W�i�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�G�R�����O�D��shentongpa es 
buena. Porque cuando hablas del camino, tienes que hablar de impurezas y 
cualidades y todo eso. La rangtongpa enfatiza la vacuidad; la shentongpa 
enfatiza la claridad. Supongo que en realidad no puedes enfatizar la unidad, 
aparte de practicar. 

 
[P] �7�H�Q�t�D �H�Q�W�H�Q�G�L�G�R���T�X�H���O�D���S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���0�L�S�K�D�P��Rinpoche �H�U�D���W�D�P�E�L�p�Q���T�X�H���V�H��
necesita tanto la rangtong como la shentong. �¢�&�y�P�R encajar entonces el 
hecho de que en el budismo tibetano hay tradiciones que dicen que solo una 
es correcta? 
[R] �£�(�V�H���H�V���R�W�U�R���H�V�I�X�H�U�]�R���S�X�E�O�L�F�L�W�D�U�L�R���\���G�H���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�� 
�>�3�@���¢�4�X�L�H�U�Hs decir que los sakyapas y los gelugpas que son exclusivamente 
rangtongpas en realidad tienen un lado shentong oculto cuando practican? 
[R] Hay �W�D�P�E�L�p�Q muchos shentongpas, como Shakya Chogden y Ngawang 
�&�K�|�G�U�D�N, que son sakyapas. 
[P] Pero si hay gelugpas que practican tantra, �¢�Q�R quiere eso decir que deben 
tener bajo la manga �X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q shentong que no quieren admitir? 
[R] Puede que ellos no lo digan, pero los shentongpas �G�L�U�i�Q que deben tener 
dicha �Y�L�V�L�y�Q���S�R�U�T�X�H �V�L���Q�R�����£�Q�R har�t�D�Q���H�V�D�V �S�U�i�F�W�L�F�D�V�� 
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�>�3�@�� �3�H�U�R�� �H�Q�W�R�Q�F�H�V�� �H�O�O�R�V�� �S�R�G�U�t�D�Q�� �K�D�E�O�D�U��con los shentongpas exclusivos y 
decirles que deben �W�H�Q�H�U���O�D���Y�L�V�L�y�Q�����D�V�t���T�X�H���Wienen que admitir la rantong. 
�>�5�@�� �6�t���� �H�V�� �H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H�� �D�V�t���� �(�V�� �D�V�R�P�E�U�R�V�R��observar a los maestros 
rangtongpas y los maestros shentongpas. Son geniales por igual. Son 
asombrosos. Sakya Pandita �\���.�•�Q�F�K�H�Q���7�V�R�Q�J���.�K�D�S�D���Von grandes maestros 
rangtongpas. Son como el gran Manjushri. Y luego �H�V�W�in Longchenpa y 
Dolpopa Sherab Gyaltsen y Milarepa. Creo que es shentongpa, pero 
Gorampa dice que Milarepa es un rangtongpa. Hacen eso, sabes, porque 
�0�L�O�D�U�H�S�D���H�V���I�D�P�R�V�R�����£�(�V���Q�H�F�H�V�D�U�L�R��para el escaparate! Nosotros los tibetanos 
�W�D�P�E�L�p�Q���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H��tendrel, porque si eres un shentongpa�����Y�L�Y�L�U�i�V���P�X�F�K�R����
Por el contrario si eres un rangtongpa�����£�W�H�Q�G�U�i�V���P�H�Q�Rs enfermedades! 

 
[P] Si alguien te da un regalo o algo y lo ves �F�R�P�R���X�Q�D���E�H�Q�G�L�F�L�y�Q���G�H��tu guru 
para ayudart�H�� �H�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �¢�K�D�\�� �D�~�Q�� �X�Q�D�� �G�H�X�G�D�� �N�i�U�P�L�F�D�"�� �3�R�U�T�X�H�� �W�R�G�R��
�G�H�S�H�Q�G�H���G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q�����¢�Q�R�" 
[R] No, no creo que hay�D���X�Q�D���G�H�X�G�D���N�i�U�P�L�F�D���H�Q���H�V�H���F�D�V�R�����(�Q���D�E�V�R�O�X�W�R�����<���Q�R��
solo �D�F�X�P�X�O�D�U�is �P�p�U�L�W�R���� �V�L�Q�R�� �T�X�H�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �F�U�H�D�U�is �X�Q�� �Y�t�Q�F�X�O�R�� �P�X�\�� �H�V�S�H�F�L�D�O��
con la per sona que te �H�V�W�i���G�D�Q�G�R���H�O���U�H�J�D�O�R�� 
[P] Tengo mucho sentimiento de culpabilidad cuando acepto cosas, es 
agradable saber eso. 
�>�5�@���¢�+�D�E�O�D�V���G�H���F�R�V�D�V���F�R�P�R���O�D���S�U�i�F�W�L�F�D���W�i�Q�W�U�L�F�D��de ver todo como la e�[�S�U�H�V�L�y�Q��
del guru �\���F�R�V�D�V���D�V�t�" 
[P] Ando en ello�����V�t�� 
[R] Tienes que hacerlo al �U�H�Y�p�V �W�D�P�E�L�p�Q�� �7�D�P�E�L�p�Q tienes que ofrecer cosas a 
los �G�H�P�is pensando que son tu guru. 
�>�5�@���6�t�����£estoy en ello! 

 
[P] Durante el Madhyamika, hablamos de que los bodhisattvas eclipsan a los 
arhats. Pero, �¢p�R�U�� �T�X�p�� �O�R�V�� �D�U�K�D�W�V�� �V�H�� �T�X�H�G�D�Q�� �D�W�D�V�F�Ddos en un nirvana 
incompleto? 
�>�5�@���1�R���K�D�Q���D�F�X�P�X�O�D�G�R���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H���P�p�U�L�W�R�����1�R���W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���J�U�D�Q���Y�L�V�L�y�Q���\���Q�R���W�L�H�Q�H�Q��
una �J�U�D�Q���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����¢�5�H�F�X�H�U�G�D�V���O�D�V���F�X�D�W�U�R���L�P�S�X�U�H�]�D�V���G�H���O�D�V���T�X�H���K�D�E�O�D�P�R�V�"��
Su impureza es el miedo al samsara. 
�>�3�@���(�Q�W�R�Q�F�H�V�����¢�H�O���W�L�S�R���G�H���F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R intelectual por el que estamos pasando 
�D�K�R�U�D���H�V���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���S�D�U�D���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D�" 
�>�5�@���6�t�����S�R�U���D�K�R�U�D�����3�H�U�R���U�H�F�X�H�U�G�D�����F�R�P�R���G�L�M�L�P�R�V���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���G�H�O���'�K�D�U�P�D����
que para el budismo�����H�O���F�D�P�L�Q�R���H�V���X�Q���H�Q�J�D�x�R�����(�V���D�O�J�R���G�H���O�R���T�X�H���W�H�Q�H�P�R�V���T�X�H��
deshacernos. 

 

[P] Dijiste �D�O�J�R���P�D�U�D�Y�L�O�O�R�V�R�����T�X�H���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q���H�V���G�H�Y�R�F�L�y�Q�����¢�3�R�G�U�t�Ds decir algo 
�P�i�V sobre eso? 
�>�5�@�� �/�R�V�� �N�D�J�\�X�S�D�V�� �V�R�Q�� �E�D�V�W�D�Q�W�H�� �E�X�H�Q�R�V�� �F�R�Q�� �H�V�W�R���� �'�L�F�H�Q�� �D�O�J�R�� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �©�O�D��
�G�H�Y�R�F�L�y�Q �H�V���O�D���F�D�E�H�]�D���G�H���O�D���P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�ª�����3�R�U�T�X�H���G�H�V�S�X�p�V���G�H���W�R�G�R�����¢�S�R�U���T�X�p��
meditamos? Meditamos porque queremos estar libres de las referencias. Y la 
�G�H�Y�R�F�L�y�Q���W�L�H�Q�H �H�V�W�D���V�H�Q�V�D�F�L�y�Q���G�H���Q�R���D�x�D�G�L�U���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�V�����P�i�V���E�L�H�Q���Ve trata de 
eliminar referencias, de tener �P�i�V���F�R�Q�I�L�Dnza. 
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�>�3�@���(�O���W�H�[�W�R���G�L�F�H���T�X�H���K�D�\���F�L�Q�F�R���R�E�V�W�i�F�X�O�R�V���T�X�H���S�X�H�G�H�Q���V�X�U�J�L�Ule a alguien que 
solo ha estudiado el segundo giro de la rueda, que el �J�\�•���O�D�P�D puede ayudar 
a superar. Pero siento que aunque l�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D�� �V�H�D�� �P�X�\�� �D�W�U�D�F�W�L�Y�D����
�W�D�P�E�L�p�Q���H�V �X�Q���J�U�D�Q���R�E�V�W�i�F�X�O�R���V�L���Q�R�V���D�S�H�J�D�P�R�V���D���Hll�D���F�R�P�R���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q�����<�� por 
supuesto, miramos alrededor para asegurarnos �G�H���T�X�H���Q�R���H�V�W�i���S�U�H�V�H�Q�W�H���Q�D�G�L�H��
de la p�R�O�L�F�t�D��Prasangika, y decimos que no es verdaderamente existente. Pero 
son solo palabras, y en su lugar seguimos con un fuerte apego�����£Al menos yo 
siento esto! Entonces, �¢c�y�P�R���S�R�G�H�P�R�V���H�Y�L�W�D�U�O�R�"���8n P�U�D�V�D�Q�J�L�N�D���G�L�U�t�D�����F�R�P�R��
no �W�H�Q�J�R���Y�L�V�L�y�Q�����F�D�U�H�]�F�R���G�H���I�D�O�W�D�����3�H�U�R���V�L���W�H�Q�J�R���X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H���H�V�W�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D��
�E�~�G�L�F�D�� yo probablemente no. 
�>�5�@���£�(�V�W�H���H�V���V�X���W�U�D�E�D�M�R������Rinpoche �V�R�Q�U�t�H���D���7�X�O�N�X���-�L�J�P�H���.�K�\�H�Q�W�V�H��Rinpoche y 
a Tulku Pema Wangyal Rinpoche) Esa es una gran �S�U�H�J�X�Q�W�D���� �£�7�L�H�Q�H�V�� �T�X�H��
contratar a alguien y el precio �H�V���J�U�D�Q�G�H�����£�7�L�H�Q�H�V���T�X�H���G�D�U���W�X���F�X�H�U�S�R�����S�D�O�D�E�U�D���\��
mente! Es asombroso, porque a pesar de este pago enorme, nunca sabemos 
si van a hacer �D�O�J�R���� �£�S�R�U�T�X�H���D�� �Y�H�F�H�V�� �Q�R���K�D�F�H�U���Q�D�G�D���H�V�� �O�R���T�X�H���V�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D��
ayudar! Eso es todo. Vale, esta gente �H�V�W�i disponible para que la contraten, y 
�£�F�U�H�R que ya los has contratado! Hablan con una voz muy suave pero muy 
�H�I�L�F�L�H�Q�W�H�����£�F�R�P�R���F�L�H�U�W�R���W�L�S�R���G�H���D�V�H�V�L�Q�R�V silenciosos! 
�>�3�@���7�H�Q�H�P�R�V���T�X�H���S�U�D�F�W�L�F�D�U���O�D���Y�L�V�L�y�Q���S�X�U�D�����S�H�U�R���Q�R���V�p���F�y�P�R���S�U�D�F�W�L�F�D�U���O�D���Y�L�V�L�y�Q��
pura en mi vida cotidiana. Por ejemplo, ver al guru como el Buda, a los seres 
como deidades, la tierra como una t�L�H�U�U�D���S�X�U�D�����£�H�V���W�D�Q���G�L�I�t�F�L�O���G�H���Y�L�V�X�D�O�L�]�D�U�����3�R�U��
ejemplo, si vemos �D�� �X�Q�� �D�V�H�V�L�Q�R�� �R�� �D�� �X�Q�� �P�H�Q�W�L�U�R�V�R���� �¢�F�y�P�R�� �Sodemos ver su 
naturalez�D���E�~�G�L�F�D�" 
[R] Esto nos devuelve a los cinco puntos de los que hablamos ayer. 
[P] Si vemos una t�L�H�U�U�D�� �S�X�U�D���� �¢�F�y�P�R�� �S�R�G�H�P�R�V�� �V�D�E�H�U�� �V�L�� �H�V�� �O�D��tierra pura 
�D�X�W�p�Q�W�L�F�D o �V�R�O�R���H�V���Q�X�H�V�W�U�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�" 
[R] Todas estas preguntas se responden con los cinco puntos. Primero tienes 
que �R�t�U �T�X�H���W�R�G�R���H�O���P�X�Q�G�R���W�L�H�Q�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����7�L�H�Q�H�V���T�X�H���R�t�U esto una 
�\���R�W�U�D���Y�H�]�����\���G�H�V�S�X�p�V���F�R�Q�W�H�P�S�O�D�U�O�R���\���H�Q�W�R�Q�F�H�V���P�H�G�L�W�D�U��sobre ello. Entonces 
�D�G�T�X�L�U�L�U�i�V�� �Y�D�O�H�Q�W�t�D�� �\�� �R�E�W�H�Q�G�U�i�V�� �H�O�� �D�P�R�U�� �F�R�P�S�D�V�L�Y�R���� �1�R�� �V�H�Q�W�L�U�i�V�� �P�i�V��
superioridad ni inferioridad, y todas las otras cosas que mencionamos cuando 
hablamos de los cinco puntos. Ahora necesitamos abordar la �~�O�W�L�P�D parte de 
tu pregunta. �¢�&�y�P�R podemos �V�D�E�H�U���T�X�H���Q�R���H�V���X�Q�D���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����T�X�H���H�V���U�H�D�O�"��
�6�L���V�D�E�H�V���T�X�H���H�V���W�X���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q�����£�H�V�R���Hs real! Eso es todo lo que podemos decir 
por ahora. 

 
[P] �¢�&�X�i�O es la �U�H�O�D�F�L�y�Q entre la Sangha y el kham? 
[R] La Sangha es como un puente. La Sangha son los practicantes, y tienen 
el kham. Son los que han reconocido �\���H�V�F�X�F�K�D�G�R�����\���T�X�L�H�Q�H�V���H�V�W�i�Q���F�X�O�W�L�Y�D�Q�G�R��
y manipulando ahora el kham, por lo cual son la Sangha. Todo el mundo tiene 
�O�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D�� �E�~�G�L�F�D���� �L�Q�F�O�X�V�R�� �O�R�V�� �S�H�U�U�R�V���� �S�H�U�R�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H���O�D�� �J�H�Q�W�H�� �Q�R��la 
reconoce. No h�D�Q���R�t�G�R���K�D�E�O�D�U���G�H���Hlla�����D�V�t���T�X�H���Q�R���S�X�H�G�H�Q���V�H�U���6�D�Q�J�K�D�����1�R���H�V�W�i�Q��
practicando ni hacen nada al respecto. Sakya Pandita dijo que es como dos 
granjeros que tienen una parcela de tierra cada uno. Uno planta un campo de 
arroz y el otro no hace nada con su tierra. 
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�>�3�@���$�T�X�t�����O�D�V���U�D�]�R�Q�H�V���S�R�U���O�D�V���T�X�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�R�Q���W�R�G�D�V��
razones del camino. No hay razones de la �Y�L�V�L�y�Q�� �¢�6�H�U�t�D correcto decir 
entonces que el Uttaratantra es una �H�Q�V�H�x�D�Q�]�D���G�H�O camino? 
�>�5�@���6�t����En realidad�����W�R�G�D�V���O�D�V���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���O�R���V�R�Q�����L�Q�F�O�X�V�R���H�O��Madhyamika. En 
el momento en que empezamos a hablar o a hacer un comentario, tiene que 
ser un camino. Pero este es un camino que intenta describir el resultado y la 
base. En el Madhyamika, la �Y�L�V�L�y�Q se explica �P�i�V desde el aspecto de la 
vacuidad y a�T�X�t �V�H���K�D�F�H���P�i�V���G�H�V�G�H���H�O���D�V�S�H�F�W�R de la claridad. 

 
�>�3�@���7�H�Q�J�R���X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���V�R�E�U�H���O�D���G�H�Y�R�F�L�y�Q�����&�X�D�Q�G�R���S�L�H�Q�Vo con dualismo que 
hay �X�Q�� �E�X�G�D�� �H�[�W�H�U�Q�R�� �D�� �P�t�� �F�R�Q�� �P�X�F�K�D�V�� �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�� �\�� �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �G�H�P�i�V����
puedo sentir y �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����S�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���S�L�H�Q�V�R���T�X�H���Q�R���K�D�\���%�X�G�D��
y que la naturaleza �E�~�G�L�F�D �H�V�W�i dentro de �P�t�� mi �G�H�Y�R�F�L�y�Q se derrumba por 
completo. �¢�4�X�p���S�X�H�Go hacer al respecto? 
�>�5�@�� �8�Q�D�� �E�X�H�Q�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D���� �¢�6�D�E�H�V�"����en muchos sentidos���� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i�V 
experimentando es bueno. Es una lucha. Padampa Sangye lo dijo. Rezas al 
Buda �S�H�Q�V�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �H�V�W�i�� �H�Q�I�U�H�Q�W�H�� �G�H�� �W�L���� �F�R�P�R�� �X�Q�� �R�E�M�H�W�R�� �\�� �X�Q�� �V�X�M�H�W�R���� �F�R�Q��
�O�i�J�U�L�P�D�V���H�Q���O�R�V ojos, gimi�H�Q�G�R�����T�X�H�M�i�Q�G�R�W�H�����\���W�R�G�R���H�V�R�����<���H�Q�W�R�Q�F�H�V�����G�H���S�U�R�Q�W�R����
recuerdas que Buda es vacuidad, que Buda es tu mente, que no hay un Buda 
verdaderamente existente. Te viene a la mente toda esta �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� 
Entonces, tal y como dices, �Q�R�� �V�D�E�H�V�� �T�X�p�� �K�D�F�H�U���� �W�X�� �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �Gesaparece, 
�S�D�U�D�Q���O�D�V���O�i�J�U�L�P�D�V�����H�O���D�Q�K�H�O�R���\���O�D nostalgia se detienen. Padampa Sangye dice 
que cuando ocurre eso es como montar a caballo. Entonces p�L�H�Q�V�D�V�����©�£�9�D�\�D����
�P�H���J�X�V�W�D�U�t�D���Y�R�O�Y�H�U���D���P�L���D�Q�W�L�J�X�R���P�R�G�R de �G�H�Y�R�F�L�y�Q�ª�� �$�V�t���T�X�H el Buda vuelve 
a estar �D�K�t�� �7�~ est�i�V aqu�t�� Y te pones a llorar �\���G�H�P�i�V�����<���3�D�G�D�P�S�D���6�D�Q�J�\�H��
dice que eso es como desmontar el caballo y montarse en un burro. Pienso 
�T�X�H���O�D���F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q���H�V���T�X�H���G�H�E�H�U�t�D�V���L�Q�W�H�Q�W�D�U���P�R�Q�W�D�U���D���F�D�E�D�O�O�R �O�R���P�i�V���S�R�V�L�E�O�H, 
�W�H�Q�L�H�Q�G�R���H�O���E�X�U�U�R���F�H�U�F�D�����£�$�V�t cuando te caigas, al menos tienes un �E�X�U�U�R�����£�(�V��
mejor que nada! Este es el camino budista. Esa pregunta procede de una 
c�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���E�D�V�W�D�Q�W�H���E�X�H�Q�D�����(�V���D�V�t�����6�D�E�H�V�����H�O���F�D�P�L�Q�R���E�X�G�L�V�W�D���H�V���D�V�t�����$�X�Q�T�X�H��
el camino sea tan sagrado y valioso, necesita agotarse. Si el camino no se 
agota, e�Q�W�R�Q�F�H�V���H�V���T�X�H���Q�R���H�V�W�i�V���S�U�D�F�W�L�F�D�Q�G�R�����&�X�D�Q�G�R���D�I�L�O�D�V��un cuchillo, tienes 
una piedra y un cuchillo y los frotas con rapidez. El supuesto cuchillo afilado 
no es otra cosa que el agotamiento de la piedra y el hierro. No hay un 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R nuevo que se llame cuchil�O�R���D�I�L�O�D�G�R���T�X�H���Y�H�Q�J�D���G�H���D�O�J�~�Q��otro sitio. 
�(�V�� �E�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�O �D�J�R�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �O�D�� �S�L�H�G�U�D�� �\�� �H�O�� �K�L�H�U�U�R���� �(�O�� �F�D�P�L�Q�R�� �H�V�� �D�V�t����
Cuando practicas la �G�H�Y�R�F�L�y�Q�� �\ la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �\�� �W�R�G�R�� �H�V�W�R���� �T�X�H�� �H�V�� �F�R�P�R�� �H�O��
hierro, y la piedra que es como tus impurezas, los frotas y ambos se tienen 
que agotar. 

 

[P] Tengo una pregunta �S�U�i�F�W�L�F�D�� Aprendimos que todos los seres sintientes 
tienen la naturaleza �E�~�G�L�F�D�� Tengo cientos de pulgas en mi casa que me atacan 
�P�D�x�D�Q�D �\���W�D�U�G�H���\���W�H�Q�J�R���G�L�I�L�F�X�O�W�D�G�H�V���H�Q���Y�H�U���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D���G�H���H�V�D�V���S�X�O�J�D�V��
que me �D�W�D�F�D�Q�� �\�� �P�H�� �F�K�X�S�D�Q�� �O�D�� �V�D�Q�J�U�H���� �¢�&�y�P�R�� �P�H�� �G�H�E�H�U�t�D�� �F�R�P�S�R�U�W�D�U�� �F�R�Q��
esas pulgas? Hasta ahora las pongo en la �E�D�x�H�U�D y las echo por el sumidero. 
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[R] No puedes hacer gran cosa�����'�H�S�H�Q�G�H���G�H���W�X���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�y�Q�����6�L���U�H�D�O�P�H�Q�W�H 
quieres practicar el budismo Mahayana, entonces �V�t�� tienes que rendirte a 
ellas. 

 
�>�3�@�� �(�Q�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �H�Q�� �H�O�� �Y�L�D�M�H�� �T�X�H�� �O�O�H�Y�D�P�R�V�� �D�� �F�D�E�R���� �H�V�W�is enfatizando que 
podemos escoger y tomar decisiones, pero al mismo tiempo parece que hay 
un destino, un sino, un �S�U�R�S�y�V�L�W�R �P�i�V amplio. �¢�&�y�P�R se relaciona la e�O�H�F�F�L�y�Q 
con el destino? Parece que �H�V�W�i�Q muy alejados, y �T�X�L�]�i�V solo tenemos la 
�L�O�X�V�L�y�Q de que podemos influir en todo con nuestras acciones. 
�>�$�@�� �&�U�H�R�� �T�X�H�� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V�� �K�D�F�H�U�� �O�R�� �T�X�H�� �H�O�� �%�X�G�D�� �K�L�]�R���� �3�U�L�P�H�U�R�� �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V��
enfatizar la derrota de todo lo que no es virtuoso. Empezando por las cosas 
�P�i�V�� �S�H�T�X�H�x�D�V���� �6�H�U�� �D�P�D�E�O�H����dulce, �Q�R�� �Y�L�R�O�H�Q�W�R�� �\�� �J�H�Q�H�U�R�V�R���� �'�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �X�Q��
tiempo, tu camino espiritual debe derrotar el aferramiento al yo. Las acciones 
�Y�L�U�W�X�R�V�D�V���S�R�U���V�t���V�R�O�D�V��pueden no hacen eso, ya que incluso pueden aumentar 
tu apego a�O���\�R�����<���G�H�V�S�X�p�V�����H�Q���W�H�U�F�H�U���O�X�J�D�U�����G�H�E�H�V���L�Q�W�H�Q�W�D�U���G�H�U�U�R�W�D�U���W�R�G�R���W�L�S�R��
de �Y�L�V�L�y�Q, incluso la de la falta de existencia propia del yo. Esa es una 
estructura muy �J�H�Q�H�U�D�O�� �G�H�O�� �F�D�P�L�Q�R���� �6�L�� �T�X�L�H�U�H�V�� �D�O�J�R�� �P�i�V�� �F�R�Q�F�U�H�W�R���� �W�L�H�Q�H�V��
muchas opciones. 

 
[P] Estoy muy �F�R�Q�I�X�Q�G�L�G�R�����&�X�D�Q�G�R���U�H�]�R���S�R�U���D�O�J�X�L�H�Q���T�X�H���K�D���I�D�O�O�H�F�L�G�R���\���H�V�W�i���H�Q��
el �E�D�U�G�R�����¢�G�H�E�H�U�t�D���U�H�]�D�U���D���H�V�D���S�H�U�V�R�Q�D�����D�O���%�X�G�D���R���D���P�t���P�L�V�P�R�"���¢�4�X�p���G�H�E�H�U�t�D��
pensar en ese momento? 
�>�5�@���£�$���W�R�G�R�V���H�O�O�R�V�����5�H�]�D���D�O���%�X�G�D�����Sor esa persona y por ti mismo. 
[P] Pero cuando rezamos al Buda estamos rezando realmente a nuestro propio 
potencial, �¢�T�X�p hago entonces si me estoy rezando �D���P�t mismo? 
[R] �(�V�S�p�U�D�W�H a �P�D�x�D�Q�D�� �£�+�D�\ nueve ejemplos que van a responder a esa 
pregunta! 

 
�>�3�@�� �7�H�Q�J�R�� �X�Q�D�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�� �V�R�E�U�H�� �X�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�y�Q�� �U�H�D�O���� �4�X�L�H�U�R�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�Ute algo 
relacio�Q�D�G�R���F�R�Q���P�L���P�D�G�U�H�����T�X�H���V�p���T�X�H���H�V���X�Q�D���P�H�W�i�I�R�U�D���S�D�U�D���R�W�U�R�V���F�L�H�Q�W�R�V���G�H��
miles de situaciones. Es alguien que, debido a todas sus experiencias 
compuestas, campos �G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���\���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���P�H�Q�W�D�O�H�V���\���I�t�V�L�F�D�V�����K�D��
llegado a un punto en el que �V�X�� �V�X�H�O�R�� �H�V�W�i�� �W�D�Q�� �V�X�F�L�R�� �T�X�H�� �Q�R�� �S�X�H�G�H�� �Y�H�U�� �V�X��
�S�U�R�S�L�R���U�H�I�O�H�M�R���R���H�O���U�H�I�O�H�M�R���P�i�V �D�P�S�O�L�R���G�H���V�X���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D����S�H���V�L�H�Q�W�H���D�W�U�D�t�G�D��
por el camino espiritual, pero no aprecia lo que sugiere y el hueco es 
demasiado grande, el puente es demasiado largo, el camino es demasiado 
�G�L�I�t�F�L�O�����&�R�P�R���P�X�F�K�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V�����Q�R���F�U�He en otras vidas y es muy duro verla no 
siendo capaz de dar el siguiente paso que la �O�O�H�Y�H���D���X�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�y�Q���G�H���P�D�\�R�U��
�D�O�H�J�U�t�D�����I�H�O�L�F�L�G�D�G���\���J�R�]�R�����¢�4�X�p���S�R�G�H�P�R�V���K�D�F�H�U���H�Q situaciones como esta para 
dar respetuosamente un poco de espacio y que estas personas lleguen a un 
lugar mejor? 
�>�5�@���%�X�H�Q�R�����O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�P�R���W�~���\���\�R���T�X�H���D�V�S�L�U�D�P�R�V���D���S�U�D�F�W�L�F�D�U���H�O���F�D�P�L�Q�R���G�H�O��
bodhisattva, solo tenemos que ser valientes y pacientes. Muchas de estas 
situaciones le ocurrieron al propio Buda cuando era un bodhisattva. Hay un 
relato de cuando era un rishi, un proclamador de la verdad. 
[Tulku Jigme Rinpoche] Este es un relato sobre una de las vidas previas del Buda. 
�el era un sabio, uno que proclamaba ser la �µ�3�D�F�L�H�Q�F�L�D�¶�� Ese era su nombre. �+�D�E�t�D 
dos �S�U�t�Q�F�L�S�H�V y el mayor �G�H�F�L�G�L�y llevar una vida espiritual y �G�H�M�y el reino a su 
hermano menor. Entonces se �U�H�W�L�U�y al bosque y estuvo meditando sobre la 
paciencia. Un �G�t�D lleg�y el rey 
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de paseo al bosque. Mientras estaba descansando, sus reinas, cortesanas y 
�V�p�T�X�L�W�R paseaban �S�R�U���D�O�O�t y vieron al rishi, al sabio, meditando y se sintieron muy 
inspirados. Le pidieron que les diera instrucciones. Mientras les estaba dando 
�H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V�� el rey se �G�H�V�S�H�U�W�y y se �H�Q�I�D�G�y porque nadie del �V�p�T�X�L�W�R �H�V�W�D�E�D���D�O�O�t��
para atenderle. Al ir a dar una vuelta �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�y��con que todos estaban 
escuchando a este gran sabio y s�H�� �V�L�Q�W�L�y�� �P�X�\�� �H�Q�I�D�G�D�G�R�� �\�� �F�H�O�R�V�R���� �$�V�t�� �T�X�H��lo 
�L�Q�W�H�U�U�X�P�S�L�y y le �S�U�H�J�X�Q�W�y�� �©�¢�4�X�L�p�Q �H�U�H�V�"�ª �e�O �U�H�V�S�R�Q�G�L�y�� �©�6�R�\ 'el �3�D�F�L�H�Q�W�H�
�ª�� y el 
rey dijo, �©�%�L�H�Q�� veamos si eres paciente de verdad. Te voy a cortar uno de tus 
�P�L�H�P�E�U�R�V�ª�� Le �F�R�U�W�y un brazo y le dijo: �©�'�L�P�H �T�X�L�p�Q eres de verdad, basta ya de 
�E�U�R�P�D�V�ª�� �©�\�R soy �
�H�O���3�D�F�L�H�Q�W�H�
�ª�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���O�H���F�R�U�W�y���H�O���R�W�U�R���E�U�D�]�R���\���D�V�t���F�R�Q�W�L�Q�X�y��
�K�D�V�W�D�� �T�X�H�� �O�H�� �F�R�U�W�y�� �D�P�E�D�V �S�L�H�U�Q�D�V�� �W�D�P�E�L�p�Q����Y c�X�D�Q�G�R�� �D�F�D�E�y�� �G�H�� �F�R�U�W�D�U�� �V�X�V��
�P�L�H�P�E�U�R�V���� �R�F�X�U�U�L�y�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R �H�[�W�U�D�x�R�� En vez de brotar sangre, �V�D�O�L�y una 
sustancia blanca. �6�H�J�~�Q�� �H�O rey se fue calmando y �H�P�S�H�]�y a escuchar, se dio 
cuenta de que era su hermano. Entonces el sabio �G�H�G�L�F�y���W�R�G�R�V���V�X�V���P�p�U�L�W�R�V���\���G�L�M�R����
�©�,�J�X�D�O���T�X�H���P�H���K�D�V���F�R�U�W�D�G�R���O�R�V���P�L�H�P�E�U�R�V���D�O���K�D�F�H�U�P�H preguntas, que cuando me 
convierta en un buda en el futuro, corte yo los miembros de tus emociones 
aflictivas �K�D�F�L�p�Q�G�R�W�H �S�U�H�J�X�Q�W�D�V�ª�� Y se dice que cuando �H�O�� �%�X�G�D�� �D�O�F�D�Q�]�y�� �O�D��
�L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q����algunos de sus estudiantes fueron capaces de alcanzar la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q 
solo porque les hizo unas pocas preguntas. 
[Dzongsar Khyentse Rinpoche�@���$�V�t���T�X�H���W�X���P�D�G�U�H���\�D���W�L�H�Q�H���O�D���F�R�Q�H�[�L�y�Q���F�R�Q���H�O��
reflejo �G�H�O���%�X�G�D���S�R�U���W�H�Q�H�U���D���D�O�J�X�L�H�Q���F�R�P�R���W�~�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����(�V�R���H�V���X�Q�D���V�H�P�L�O�O�D��
que ya se ha plantado. En su �S�U�y�[�L�P�D���Y�L�G�D�����R���T�X�L�]�i�V���G�H�Q�W�U�R���G�H�����������Y�L�G�D�V�����S�R�G�U�i��
despertar gracias a eso. Algunos sutras dicen que incluso cuando los animales 
dan vueltas a una �H�V�W�X�S�D���V�L�Q���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q�����S�O�D�Q�W�D�Q���D�O�J�X�Q�D�V���V�H�P�L�O�O�D�V�����(�Q���H�V�W�H���W�L�S�R��
de situaciones, recita los nombres del Buda. Enmarca grandes �L�P�i�J�H�Q�H�V del 
Buda y �V�L�W�~�D�O�D�V enfrente de esas personas en todas las direcciones, de forma 
que vayan donde vayan las vean. �(�V�W�D�V�� �V�R�Q�� �S�U�i�F�W�L�F�D�V���� �£�1�R�� �Q�R�V�� �O�R�� �H�V�W�D�P�R�V��
inventando! Los practicantes del Vajrayana hablan de la �O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q a �W�U�D�Y�p�V del 
�R�t�G�R�� Nosotros, los del Mahayana, hablamos de plantar semillas. 

 
[P] �¢�4�X�p �S�U�i�F�W�L�F�D �V�H�U�t�D mejor para ayudar a alguien que �H�V�W�i pasando por 
mucho dolor y ansiedad? 
[R] Vaya, cualquier tipo de �S�U�i�F�W�L�F�D�� Recordarles la Triple Gema �H�V�W�i bien. 
Recitar los nombres de las Tres Joyas. 

 
[P] �¢�3�R�G�U�t�Ds aclararme la actitud que �G�H�E�H�U�t�D�P�R�V tener cuando te hacemos 
postraciones a ti? 
[R] Creo que mi mejor consejo es recordar el diente del perro. 

 
[P] �¢�&�X�i�O es el camino sin �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�" 
[R] La vacuidad. 
[P] �¢No es la vacuidad una �Y�L�V�L�y�Q�" 
[R] �7�D�P�E�L�p�Q es un camino. 
[P] �(�Q�W�R�Q�F�H�V�����¢�S�R�U���T�X�p���G�L�V�W�L�Q�J�Ximos entre base y camino? 
[R] Porque tenemos que comunicarnos con la gente. 
[P] Pero no entiendo �F�y�P�R usar la vacuidad en el camino. 
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�>�5�@�� �©�)�R�U�P�D�� �H�V�� �Y�D�F�X�L�G�D�G���� �Y�D�F�X�L�G�D�G �H�V�� �I�R�U�P�D�ª���� �&�X�D�Q�G�R�� �S�U�D�F�W�L�F�D�V�� �H�V�R���� �Q�R�� �W�H��
puedes �T�X�H�G�D�U���H�Q���©�I�R�U�P�D���H�V���Y�D�F�X�L�G�D�G�ª���\���D�F�D�E�D�U���D�K�t, y luego ir a vacuidad es 
�I�R�U�P�D�����6�L���K�D�F�H�V���H�V�R�����V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H���H�Q���X�Q�D���P�D�U�F�D�����X�Q�D���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D, �F�R�P�R���©�R�K����
mi �F�R�S�D�� �Q�R�� �H�V�W�i�� �Y�D�F�t�D���� �Y�R�\�� �D�� �W�L�U�D�U�� �H�O�� �D�J�X�D�ª���� �&�K�D�Q�G�U�D�N�L�U�W�L�� �G�L�M�R esto muchas 
veces: �©�/�D�� �P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q��sobre la �Y�D�F�X�L�G�D�G�� �Q�R�� �G�H�E�H�U�t�D��ser destructora de 
�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�ª�����1�R���Hs c�R�P�R���X�Q���E�X�O�G�y�F�H�U�� 
�>�3�@�� �(�V�W�R�\�� �X�Q�� �S�R�F�R�� �F�R�Q�I�X�Q�G�L�G�R�� �S�R�U�T�X�H�� �G�H�V�F�U�L�E�L�P�R�V�� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H�� �O�D 
naturaleza �E�~�G�L�F�D o �T�X�L�]�i�V estoy mezclando las �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V y las 
cualidades. 
�>�5�@���&�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�D�P�R�V���G�H���O�D�V���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�����O�R���H�V�W�D�P�R�V��
ha�F�L�H�Q�G�R���W�R�G�R���D�O���Q�L�Y�H�O���G�H�O���F�D�P�L�Q�R�����3�H�U�R���F�X�D�Q�G�R���S�U�D�F�W�L�F�D�V�����W�L�H�Q�H�V���T�X�H���L�U���P�i�V��
�D�O�O�i���G�H���O�D�V �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�����/�D���Y�L�V�L�y�Q���\���H�O���F�D�P�L�Q�R���V�H���W�L�H�Q�H�Q���T�X�H���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U��
�H�Q�W�U�H���V�t�� �/�D���Y�L�V�L�y�Q es vacuidad. Si vas en contra de eso durante el camino e 
intentas hacer muchas �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�����H�V�W�i�V���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�L�H�Q�G�R���O�D���Y�L�V�L�y�Q�����/�D���E�D�V�H����
el camino y el resultado �W�L�H�Q�H�Q���T�X�H���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�V�H���H�Q�W�U�H���V�t�� 
[P] Si uno visualiza y �O�D�� �Y�L�V�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q��desaparece porque sabemos que es 
�Y�D�F�X�L�G�D�G�����¢�F�y�P�R���V�H���S�X�H�Ge usar? 
[R] Ya la has usado. 
[P] Ya se ha ido. 
[R] �6�t�� ya la has usado. Y se ha ido, dices. Eso es una �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�� �7�D�P�E�L�p�Q 
tienes �T�X�H���G�H�M�D�U���T�X�H���H�V�H���©�\�D���V�H���K�D���L�G�R�ª���V�H���Y�D�\�D���W�D�P�E�L�p�Q�� 

 
�>�3�@���¢�(�V�� �F�R�U�U�H�F�W�R���G�H�F�L�U que en la Madhyamika intentamos pensar sobre esto 
con la �O�y�J�L�F�D�����S�H�U�R���T�X�H���H�V�W�H���W�H�[�W�R���V�H�x�D�O�D���D���O�D���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�" 
[R] La Madhyamika trata �P�i�V de la �µ�Y�D�F�X�Ldad�¶ y este texto trata sobre la 
�µclari�G�D�G�¶�� Por lo general, la Madhyamika �V�L�H�P�S�U�H���V�H���H�Q�V�H�x�D���S�U�L�P�H�U�R�� 

 
[P�@���7�H�Q�J�R���X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���V�R�E�U�H���O�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����2�t decir que tengo que practicar 
sin ninguna esperanza ni miedo, y eso lo entiendo, porque cuando tengo un 
poquito �G�H���p�[�L�W�R���H�Q���S�U�D�F�W�L�F�D�U���G�H���H�V�W�D���I�R�U�P�D�����V�L�H�Q�W�R���P�X�F�K�R���P�H�Q�R�V���D�S�H�J�R�����3�H�U�R��
siento �W�D�P�E�L�p�Q�� �T�X�H���P�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�yn no es muy fuerte, y creo que puedo estar 
cometiendo �X�Q�� �H�U�U�R�U���� �S�R�U�T�X�H�� �F�U�H�R�� �T�X�H�� �P�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�i�� �I�X�Q�G�D�G�D�� �H�Q�� �O�D��
esperanza de hacer algo correcto o bueno para los otros seres sintientes, o 
�O�L�P�S�L�D�U�� �H�V�W�H�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �O�D�S�L�V�O�i�]�X�O�L���� �¢�&�y�P�R�� �S�X�H�G�R�� �P�D�Q�W�H�Q�H�U�� �X�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q��
fuerte y practicar sin ninguna esperanza? 
�>�5�@���+�H���H�V�W�D�G�R���K�D�E�O�D�Q�G�R���G�H���D�I�L�O�D�U���H�O���F�X�F�K�L�O�O�R�����\���F�y�P�R���O�D���S�L�H�G�U�D���\���H�O���F�X�F�K�L�O�O�R���W�L�H�Q�H�Q 
ambos que desaparecer. No puedes tener esperanza. Pero puedes tener la 
esperanza de no tener esperanza. 

 
�>�3�@���¢�&�X�i�O���H�V���O�D���G�L�I�H�Uencia entre la �V�D�E�L�G�X�U�t�D���\��la �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�" 
[R] No hay �P�X�F�K�D���� �/�D�� �V�D�E�L�G�X�U�t�D�� �H�V�� �O�R�� �T�X�H�� �H�V�W�D�P�R�V�� �L�Q�W�H�Q�W�D�Q�G�R�� �O�R�J�U�D�U�� �\�� �O�D��
�F�R�P�S�D�V�L�y�Q �S�X�H�G�H���V�H�U���H�O���P�p�W�R�G�R���S�D�U�D���O�R�J�U�D�U�Oo���� �3�X�H�G�H�V�� �G�H�F�L�U�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �T�X�H���O�D��
�V�D�E�L�G�X�U�t�D���H�V���F�R�P�R �H�O���V�R�O���\���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q���F�R�P�R���O�R�V���U�D�\�R�V���G�H�O���V�R�O�� 

 
�>�3�@���¢�4�X�p���S�D�V�D���V�L���D�O�J�X�L�H�Q���P�H���K�D�F�H���X�Q���F�X�P�S�O�L�G�R���S�R�U�T�X�H���H�V�W�i���V�L�H�Q�G�R���F�R�U�U�H�F�W�R��
desde un punto de vista profesional, pero no lo siente? �¢�+�D�\�� �X�Q�� �Y�t�Q�F�X�O�R��
�N�i�U�P�L�F�R �D�K�t�" �¢�7�H�Q�J�R que devolver el cumplido aunque no lo sienta? 
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[R] Depende de la �V�L�W�X�D�F�L�y�Q�� A todos estos maestros kadampas se les dan muy 
bien �H�V�W�R�V�� �S�H�T�X�H�x�R�V�� �G�H�W�D�O�O�H�V���� �8�Q�R�� �G�H�� �H�O�O�R�V�� �Gijo que si alguien te hace un 
cumplido, el que lo sienta o no, no importa. Ni siquiera es asunto tuyo saberlo. 
Si te hacen un cumplido, �D�O�p�J�U�D�W�H pensando �©�T�X�H��tenga yo �W�D�P�E�L�p�Q��la 
habil�L�G�D�G���G�H���Y�H�U���O�D���E�R�Q�G�D�G���H�Q���O�R�V���G�H�P�i�V�ª�����F�R�V�D�V���D�V�t����A los kadampas se les 
da muy bien esto. 

 

La �•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ y el atman en el hinduismo 
 

[P] �¢�(�Q �T�X�p bhumi emana un bodhisattva �P�i�V de una forma?  
[R] En el primero. �¢�3�R�U �T�X�p quieres saber eso? 
�>�3�@���£�3�R�U���F�X�U�L�R�V�L�G�D�G�����4�X�L�H�U�R���K�D�F�H�U���X�Q�D���S�U�H�J�X�Q�W�D���T�X�H���P�i�V���W�D�U�G�H���R���P�i�V���W�H�P�S�U�D�Q�R 
iba a surgir con este texto, creo. No tengo mis textos del Avadhuta Gita o el 
Datta treya conmigo, pero creo recordar una estrofa que dice algo como: 
�©�¢C�y�P�R���S�X�H�G�R �G�H�F�L�U���T�X�L�p�Q soy? Nunca hubo un tiempo en el que no fuera. 
No tengo nombre ni forma. Lo impregno todo como el espacio. Soy inmutable. 
�8�Q�R���V�L�Q���S�D�U���ª 
[R] �¢�(�V Krishna quien habla? 
[P] No, este es Dattatreya. 
[R] Ya veo. �¢�< �T�X�H���P�i�V? 
[P] Me pregunto si la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q solo es posible mediante la naturaleza �E�~�G�L�F�D 
y si Dattatreya no �H�V�W�i iluminado�����H�Q�W�R�Q�F�H�V���G�H���T�X�p���K�D�E�O�D. 
[R] �¢�4�X�p te hace pensar que Dattatreya no �H�V�W�p iluminado? 
[P] Porque creo que por lo que estamos aprendiendo, la �Y�L�V�L�y�Q �K�L�Q�G�~ no es una 
v�L�V�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D���\���S�R�U���O�R���W�D�Q�W�R���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D���Q�R���H�V���S�R�V�L�E�O�H�� 
[R] Eso es verdad. 
[P] �¢�3�R�G�U�t�Ds por favor resolverme esto? 
�>�5�@�� �£�(�V�R�� �H�V�� �P�X�\�� �G�L�I�t�F�L�O���� �(�Q�� �H�O�� �V�L�J�O�R�� �;�,�� �H�Q��el �7�t�E�H�W���� �$�W�L�V�K�D�� �'�L�S�D�P�N�D�U�D�� �O�O�R�U�y�� �D�O��
recibir la �Q�R�W�L�F�L�D���G�H���T�X�H���0�D�L�W�U�L�S�D���K�D�E�t�D���P�X�H�U�W�R���H�Q la India. Dijo, �©Solo hay dos 
personas en el mundo que puede�Q���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�U���H�Q�W�U�H���O�R�V���K�L�Q�G�~�H�V���\ los budistas 
y una de ellas, Maitripa, acaba de morir en la �,�Q�G�L�D�ª���� �¢Y �F�X�i�Q�W�R�V �D�x�R�V han 
pasado y me haces la misma pregunta? Es muy �G�L�I�t�F�L�O�� Hay una gran diferencia 
entre los budistas y los �I�D�Q�i�W�L�F�Rs h�L�Q�G�~�H�V���G�H���K�R�\���G�t�D�����O�R�V���K�L�Q�G�~�H�V���K�L�Q�G�X�W�K�Y�D���\��
�Y�D�M�S�D�\�H�H���� �3�H�U�R�� �O�R�V�� �K�L�Q�G�~�H�V�� �\ los budistas han debatido mucho, y para un 
estudiante modesto y completamente ignorante como yo, el hecho de que 
haya habido tanto debate prueba que �H�Q���U�H�D�O�L�G�D�G���H�V�W�in muy cercanos. 
[P] �£�$ veces tuvieron que recurrir a poderes �P�i�J�L�F�R�V para resolver los debates! 
�>�5�@�� �6�t����y hay �K�H�F�K�R�V�� �K�L�V�W�y�U�L�F�R�V�� �F�R�P�R�� �T�X�H�� �1�D�O�D�Q�G�D�� �I�X�H�� �G�H�V�W�U�X�L�G�D�� �S�R�U�� �O�R�V��
�K�L�Q�G�~�Hs dos o tres veces. Hay algunas discrepancias sobre esto, pero es 
verdad que �O�R�V�� �K�L�Q�G�~�H�V produjeron al menos dos veces muchos destrozos. 
Ahora bien, ha habido muchas religiones que han luchado o se han destruido 
�H�Q�W�U�H���V�t���V�L�Q���Q�L�Q�J�X�Q�D���G�L�V�F�X�V�L�y�Q �I�L�O�R�V�y�I�L�F�D�� pero los �K�L�Q�G�~�H�V y los budistas se han 
desafiado entre �V�t de dos �P�D�Q�H�U�D�V�����8�Q�D���H�V���O�D���G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���I�t�V�L�Fa, como cuando 
�O�R�V�� �K�L�Q�G�~�H�V�� �G�H�V�W�U�X�\�H�U�R�Q�� �O�D universidad de Nalanda y cosas como esa, y no 
hay nada admirable en eso, por �V�X�S�X�H�V�W�R���� �3�H�U�R�� �V�L�H�P�S�U�H�� �P�H�� �K�D�� �D�W�U�D�t�G�R�� �H�O��
hecho de que debatieran y de que hubiera algo sobre lo 
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que debatir. Los debates incluso se registraban por escrito y muchos de los 
textos que estudiamos hoy �H�Q�� �G�t�D, como el Madhyamakavatara y el 
Pramanavartikka son consecuencias de sus debates. Los �K�L�Q�G�~�H�V son 
oponentes muy dign�R�V���H�Q���H�V�W�H���V�H�J�X�Q�G�R���V�H�Q�W�L�G�R�����3�R�U���H�O���F�R�Q�W�U�D�U�L�R�����P�X�p�V�W�U�D�Pe 
un solo texto budista o relato indio en el que los budistas y los musulmanes 
tengan una �G�L�V�F�X�V�L�y�Q���I�L�O�R�V�y�I�L�F�D�����(�Q���H�V�W�H���F�D�V�R���H�O���R�S�R�Q�H�Q�W�H���Q�R���F�U�H�H���H�Q���H�V�R�����&�U�H�R��
que �D�K�t ha habido mucha �U�H�D�F�F�L�y�Q emocional. Por ejemplo, la segunda 
�G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q de Nalanda fue a manos de un maestro �K�L�Q�G�~���T�X�H���D�G�R�U�D�E�D���D�O���V�R�O��
�\�� �T�X�H�P�y�� �1�D�O�D�Q�G�D��por medio de �P�D�J�L�D���� �3�H�U�R�� �V�R�O�R�� �K�L�]�R�� �H�V�R�� �S�R�U�T�X�H�� �O�O�H�J�y�� �D��
Nalanda mendigando comida y un joven novicio tonto le solt�y���D���O�R�V���S�H�U�U�R�V��que 
lo persiguieron hasta echarlo, lo que hizo que se enfadara mucho. Pero Tulku 
Jigme Khyentse Rinpoche �H�V�W�i diciendo que ese es un motivo muy �S�H�T�X�H�x�R�� 
�£�T�X�H no es toda la historia! El propio B�X�G�D���H�V�W�X�G�L�y���K�L�Q�G�X�L�V�P�R�����7uvo dos gurus 
y, por supuesto, decimos que no estaba contento, pero es como el �G�U�D�O�G�U�p��otra 
�Y�H�]���� �(�V�W�X�G�L�y�� �K�L�Q�G�X�L�V�P�R�� �\�� �O�O�H�J�y�� �D�� �Oa �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q�� �G�H�� �T�X�H�� �Q�R�� �H�U�D�� �F�R�U�U�H�F�W�R���� �\��
entonces encontr�y�� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R���P�H�G�L�R���� �H�O�� �F�D�P�L�Q�R �P�i�V�� �D�O�O�i�� �G�H��los extremos. Y 
e�Q�F�R�Q�W�U�y���H�V�W�R�����G�H���X�Q�D���P�D�Q�H�U�D���P�X�\���H�[�W�U�D�x�D�����J�U�D�F�L�D�V���D���O�D �Y�L�V�L�y�Q extrema que 
�K�D�E�t�D���S�U�D�F�W�L�F�D�G�R previamente. 

 
Los budistas hablan de lo �©�Q�R���Y�H�U�G�D�G�H�U�D�P�H�Q�W�H���H�[�L�V�W�H�Q�W�H�ª���� �\�� �F�U�H�R���T�X�H���H�Q���O�D 
actualidad, esto es como tener un as en la manga, un �F�R�P�R�G�t�Q�� Es lo que 
distingue l�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �E�X�G�L�V�W�D���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �V�R�O�R�� �O�R�V�� �V�D�P�Nhyas, los altos 
samkhyas, tienen una �Y�L�V�L�y�Q�� �W�D�Q�� �F�H�U�F�D�Q�D�� �D�� �O�D�� �E�X�G�L�V�W�D�� �T�X�H��es casi 
indistinguible. No todos los �K�L�Q�G�~�H�V tienen esta �Y�L�V�L�y�Q�� �7�D�P�E�L�p�Q debe�U�t�D�P�R�V 
considerar al maestro jain Mahavira. Incluso en los sutras budistas, leemos 
que solo tiene dos diferencias importantes con el Buda. No tiene el cabello 
entre sus ojos ni una ushnisha y eso dice mucho. El jainismo ha desaparecido 
casi por completo, vemos muy poco jainismo en Occidente, mucho menos que 
budismo. Creo que es porque en el pasado, muchos reyes se sintieron 
�D�W�U�D�t�G�R�V por el budismo, especialmente en los p�D�t�V�H�V del lejano Oriente como 
Ja�S�y�Q�� China, Corea y por supuesto, el �7�t�E�H�W�� Eso ayud�y���Uealmente a mantener 
el budismo y no creo que el jainismo tuviera el mismo nivel de apoyo. Es una 
pena que el jainismo no sea �P�i�V prevalente ya que es uno de los caminos 
�P�i�V maravillosos. �£�(�V casi �I�D�Q�i�Wicamente no violento! Y en cambio tenemos 
religiones violentas creciendo por todas partes.  

 
[P] �¢�4�X�p piensan los �K�L�Q�G�~�H�V sobre la �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q budista? �¢�&�U�H�H�Q que los 
budistas �S�X�H�G�H�Q���D�O�F�D�Q�]�D�U���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�" 
[R] Pienso que creen en el Buda, porque creen en �p�O���F�R�P�R���H�O���Q�R�Y�H�Q�R���D�Y�D�W�D�U��
de �9�L�V�K�Q�X�����3�L�H�Q�V�R���T�X�H���T�X�L�]�i�V���F�U�Ha�Q���H�Q���H�O���V�H�J�X�Q�G�R���W�L�S�R���G�H���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H�O���T�X�H��
hablamos  hoy. Pero no creo que tengan el concepto del cuarto, el de antes de 
ensuciarse y antes de limpiarse. Es muy interesante. Incluso en el hinduismo, 
el �%�X�G�D���H�V�W�i���P�Xy �D�V�R�F�L�D�G�R���F�R�Q���O�D���F�R�P�S�D�V�L�y�Q�����(�O���R�F�W�D�Y�R���D�Y�D�W�D�U�����H�O���D�Q�W�H�U�L�R�U���D�O 
Buda, era muy violento y �P�D�W�y a muchas personas. �&�D�X�V�y tanto 
derramamiento de sangre y cuando vio la sangre, �V�L�Q�W�L�y mucha �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� 
Los �K�L�Q�G�~�H�V dicen que esta �F�R�P�S�D�V�L�y�Q�� �S�U�R�G�Xjo el Buda, el noveno avatar. 
Pienso que los eruditos �K�L�Q�G�~�H�V �G�L�U�t�D�Q que el budismo tiene el camino, pero 
que el budismo es realmente hinduismo. 
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�£�(�V�W�R���Q�R�V��pone �H�Q���X�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�y�Q���P�X�\�� �L�Q�F�y�P�R�G�D�� Pero, sabes, en su Tesoro 
del v�H�K�t�F�X�O�R sublime (tekchok �G�]�|), Longchenpa dice que todos los caminos 
excepto lalo���� �T�X�H�� �H�V�� �X�Q�D�� �U�H�O�L�J�L�y�Q�� �E�i�U�E�D�U�D���� �V�R�Q�� �X�Q�D�� �H�W�D�Sa del camino a la 
budeidad. 

 
[P] Con todos estos debates entre el hinduismo y el budismo o lo que sea, la 
�F�X�H�V�W�L�y�Q���S�X�H�G�H���Q�R���V�H�U���T�X�L�p�Q���H�V�W�i���P�i�V���F�R�Q�W�H�Q�W�R�����V�L�Q�R���T�X�L�p�Q��tiene la capacidad 
de preservar perfectamente su �L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� su felicidad. Por ejemplo, Mozart 
y �%�H�H�W�K�R�Y�H�Q�� �H�V�F�U�L�E�L�H�U�R�Q�� �D�P�E�R�V�� �P�~�V�L�F�D���� �\�� �Q�R�� �S�R�G�H�P�R�V juzgar 
�L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�H���T�X�p �P�~�V�L�F�D���H�V���P�H�M�R�U�����(�V���X�Q�D���P�~�V�L�F�D���P�X�\���K�H�U�P�R�V�D�����3�H�U�R���V�L��
Beethoven fuera a casa de Mozart y le destrozara el �S�L�D�Q�R�����S�R�G�U�t�D�P�R�V���S�H�Q�V�D�U��
que �T�X�L�]�i�V���%�H�H�W�K�R�Y�H�Q���Q�R �F�R�P�S�U�H�Q�G�t�D �G�H�O���W�R�G�R���G�H���T�X�p �Y�D���O�D���P�~�V�L�F�D�� 
�>�5�@�� �0�H�� �G�D�� �O�D�� �L�P�S�U�H�V�L�y�Q�� �G�H�� �T�X�H�� �H�V�W�i�V�� �K�D�E�O�D�Q�G�R�� �F�R�P�R��si estuvieras en una 
conferencia interreligiosa: �©todos somos diferentes pero todos somos lo 
m�L�V�P�R�ª�� Una �S�R�V�L�F�L�y�Q radical budista no �G�L�U�t�D eso. Por ejemplo, Su Santidad 
el Dal�i i Lama es muy bueno. Va por todos lados diciendo que todo el mundo 
debe ser compasivo y amable y que todas las religiones son iguales. Pero al 
principio dice: �©�P�H�� �S�R�V�W�U�R�� �D�Q�W�H Gautama que ha renunciado a todas las 
�Y�L�V�L�R�Q�H�V�ª�����(�Q���R�W�U�D�V palabras, me postro ante Gautama que no se ha quedado 
atascado o limitado en n�L�Q�J�X�Q�D�� �Y�L�V�L�y�Q���� �(�V�R��dice �P�X�F�K�R���� �£�3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R�� �Q�R��
puedes tener al budismo en una conferencia interreligiosa! 

 
[P] Se me ocurre que si Beethoven destrozara el piano de Mozart y, digamos 
que a Mozart no se le pasara por la cabeza destruir el piano de Beethoven, 
�H�V�R���V�X�J�H�U�L�U�t�D �T�X�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H���%�H�H�W�K�R�Y�H�Q���H�V���G�H���D�O�J�~�Q���P�R�G�R inferior. �$�V�t���T�X�H���Vi 
�K�D�\�� �D�O�J�X�L�H�Q�� �T�X�H�� �H�V�W�i preparado a destruir una �U�H�O�L�J�L�y�Q�� eso sugiere que su 
�Y�L�V�L�y�Q es menor. El hecho de que el Buda dijera que abandona todas las 
�Y�L�V�L�R�Q�H�V�� �H�V�� �S�U�H�F�L�V�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �U�D�]�y�Q por la que el budismo no busca destruir 
�I�t�V�L�F�D�P�H�Q�W�H a las �G�H�P�i�V religiones. 
[R] Supongo que �H�V���D�V�t�� 
[P] �¢�+�D ocurrido alguna vez que los budistas hayan destruido otras religiones? 
�>�5�@���4�X�L�]�i�V���H�Q�W�U�H���H�O�O�R�V���P�L�V�P�R�V, pero no otras religiones. Casi ninguna, excepto 
�T�X�L�]�i�V���H�O��shangjung del �7�t�E�H�W�����D�X�Q�T�X�H���S�L�H�Q�V�R���T�X�H���H�Q���H�V�W�H���F�D�V�R���L�Q�F�O�X�V�R���S�X�G�R��
haber �V�L�G�R���V�X���F�X�O�S�D�����£�$�K�R�U�D�����H�O���V�L�G�G�Ka Virupa �V�H���P�H�W�L�y���H�Q �D�O�J�X�Q�R�V���O�t�R�V�����,�Q�Y�L�W�y��
a diez o veinte maestros charvaka nihilistas (jangpenpa) a una fiesta. Los 
�H�Q�F�H�U�U�y���H�Q���Oa c�D�V�D�����V�D�O�L�y���\���T�X�H�P�y���O�D���F�D�V�D�����$�Y�D�O�R�N�L�W�H�V�K�Y�D�U�D���O�H �H�F�K�y���X�Q�D���E�X�H�Q�D 
�U�H�J�D�xina, diciendo que Virupa nunca �G�H�E�L�y haber hecho esto y que por eso, 
no �Y�H�U�t�D a Avalokiteshvara en est�D�� �Y�L�G�D���� �&�U�H�R���T�X�H���&�K�|�J�\�D�P���7�U�X�Q�J�S�D���K�D�E�O�D��
del budismo �F�R�P�R�� �³�O�D�� �I�L�O�R�V�R�I�t�D�� �G�H�� �O�D no �I�L�O�R�V�R�I�t�D�´�� �£�&�U�H�R que eso diferencia 
claramente al budismo de otras �I�L�O�R�V�R�I�t�D�V�� 

 
[P] �¢�4�X�p nos diferencia de los �K�L�Q�G�~�H�V�� ya que los �K�L�Q�G�~�H�V dicen que todo 
procede de Shiva? 
�>�5�@���£�(�Vto es su trabajo! (Rinpoche se dirige a Tulku Jigme Khyentse Rinpoche 
y Tulku Pema Wangyal Rinpoche������ �£�<�R�� �P�L�V�P�R�� �V�R�\�� �X�Q�D�� �H�V�S�H�F�L�H�� �G�H�� �K�L�Q�G�~����
�¢�4�X�p quieres saber? �¢�/�D diferencia entre la naturaleza �E�~�G�L�F�D y el atman o 
Ishvara? 
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[R] [Tulku Jigme Khyentse Rinpoche] No tengo respuesta a eso, pero me 
estaba preguntando si Rinpoche ya �K�D�E�t�D respondido a ello cuando estuvo 
explicando la ligera diferencia en la forma en que estamos usando las 
palabras permanencia, limpie�]�D�����V�t���P�L�V�P�R y gozo. 
[R] [Dzongsar Khyentse Rinpoche] �£�1�L���P�H���K�D�E�t�D���G�D�G�R���F�X�H�Q�W�D! 
 

La p�”�ž�…�–�‹�…�ƒ���›���Ž�‘�•���…�—�ƒ�–�”�‘���•�‡�Ž�Ž�‘�• 

[P] Rinpoche, al trasladar los cuatro sellos y las dieciocho cualidades extra-
ordinarias a la vida y el mundo de hoy, �¢�S�R�G�U�t�Ds dar algunas sugerencias 
sobre acciones concretas y el camino a seguir? 
[R] L�D�V���G�L�H�F�L�R�F�K�R���F�X�D�O�L�G�D�G�H�V���Q�R���V�p�����3�H�U�R���O�R�V���F�X�D�W�U�R���V�H�O�O�R�V���V�H���S�X�H�G�H�Q���S�U�D�F�W�L�F�Dr 
muy en concreto. Por ejemplo, si sabes que todas las cosas compuestas son 
impermanentes, si lo sabes de verdad y no solo i�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�H�����F�D�P�E�L�D�U�i���W�X��
vida. Por ejemplo, si �H�V�W�i�V��planeando �F�H�Q�D�U���P�D�x�D�Q�D con alguien, al anotar la 
hora en tu agenda, �V�D�E�U�i�V que puede que la cena nunca ocurra. Cualquier 
�F�R�V�D���S�X�H�G�H���S�D�V�D�U���H�Q�W�U�H���P�H�G�L�D�V�����¢�<���T�X�p��consigues con eso? Eso quiere decir 
que �Q�R���W�H���Y�D�V���D���T�X�H�G�D�U���D�W�D�V�F�D�G�R���Q�L���I�L�M�D�G�R���H�Q���O�D���F�H�Q�D���G�H���P�D�x�D�Q�D�� �$�V�t���T�X�H���V�L���O�D��
cena se cancela, no �V�H���W�H���L�U�i�� �O�D���R�O�O�D���� �+�D�\�� �X�Q���V�L�Q�I�t�Q�� �G�H bendiciones solo con 
�H�V�W�H���S�U�L�P�H�U���V�H�O�O�R�����¢Y el segundo, el de que todas las emociones que proceden 
del aferramiento al yo son sufrimiento? �%�i�V�L�F�D�P�H�Q�W�H�� el problema 
�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�H�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �K�X�P�D�Q�R�V���� �O�D�� �U�D�t�]�� �\�� �O�D�� �P�D�G�U�H�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �Q�X�H�V�W�U�R�V��
problemas, es que vemos unas cuantas cosas transitorias juntas y pensamos 
que son una, permanente, limpia, valiosa, etc. Este es el problema 
fundamental. En realidad, todo es como una burbuja, o como un castillo de 
arena que se hunde �O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H�����3�H�U�R���W�H�Q�H�P�R�V���H�O���K�i�E�L�W�R���G�H���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���V�R�Q��
una cosa sola, �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���\���G�H�P�i�V�����D�V�t���T�X�H���F�X�D�O�T�X�L�H�U���H�P�R�F�L�y�Q���T�X�H���S�U�R�F�H�G�D��
�G�H�� �H�V�W�H�� �K�i�E�L�W�R�� �Q�R�V��va a conducir al dolor. Cuando sabes eso, hay muchas 
�E�H�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���S�R�U�T�X�H���W�R�G�R���H�V���D�V�t�����/�D�V �µ�U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V�¶���V�R�Q���V�R�O�R���H�W�L�T�X�H�W�D�V��pegadas 
a unas pocas cosas transitorias puestas juntas. El gobierno, el parlamento, la 
�H�F�R�Q�R�P�t�D�����W�R�G�R���Hs lo mismo. �6�L���V�D�E�H�V���H�V�R�����Q�X�Q�F�D���W�H���G�H�F�H�S�F�L�R�Q�D�U�i�V���F�X�D�Q�G�R��
gente como George Bush gane las elecciones. Porque son todos conjuntos 
transitorios (jikpe tsok�������6�L�H�P�S�U�H���H�V�W�D�P�R�V���D�S�H�J�i�Q�G�R�Q�R�V���D���D�O�J�R�����O�H damos un 
nombre, y ese nombre usualmente se da a un grupo de cosas perecederas o 
que han perecido ya. Nuestra supuesta vida es solo un conjunto de cosas que 
han perecido o van a perecer y que hemos etiquetado con algo como �µ�\�R�¶ o 
�µ�P�t�R�¶�� Eso es todo lo que tenemos. �£�$�S�D�U�W�H de eso no tenemos nada, no 
tenemos vida! 
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Glosario: Palabras y frases en tibetano y �•�ž�•�•�…�”�‹�–�‘ 
 
 

Abhisamaya-alamkara (Skt. Abhisamaya-�D�O�D�P�N�—�U�D,  
Tib. �Q�J�|�Q�W�R�N gyen, 0$ë,-Dë#<-{,- [mngon rtogs rgyan]):  

�©�2�U�Q�D�P�H�Q�W�R de la �5�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�ª de Maitreya 

abhisheka (Skt.): ver wang 
amra (Tib. >-p- [a mra]): mango 

Aryadeva (Skt. �–�U�\�D�G�H�Y�D): Maestro indio de Madhyamika 

Asanga (Skt. Asa�úga): Maestro indio de Chittamatra; hermano de Vasubandhu 

atman (Skt. �—�W�P�D�Q): yo / �V�t mismo 

ayatana (Skt.): ver kyemche 
 

 
 

bakchak (Tib. /#-&#<- [bag chags�@�������K�i�E�L�W�R�����S�U�R�S�H�Q�V�L�y�Q�����W�H�Q�G�H�Q�F�L�D���R���S�D�W�U�y�Q�� 

 habitual 

B bhumi (Skt. �E�K�Ì�P�L): base; nivel (en el camino del bodhisattva) 

bimpa (Tib. /Ü0-ý- [bim pa�@�������X�Q���W�L�S�R���G�H���I�U�X�W�D���H�[�y�W�L�F�D��    

  (de la planta Momordica monadelpha) 

Bodhicharyavatara (Skt. �%�R�G�K�L�F�K�D�U�\�—�Y�D�W�—�U�D, Tib. �F�K�D�Q�J�F�K�X�E���V�H�P�S�D���F�K�|�S�D��
la jugpa,  e$-&±/-<è0<-+ý7-• ë+-ý-:-7'ß#-ý- [byang chub s�‡�•�•���†�’�ƒ�ï���•�’�›�‘�†���’�ƒ��

�Ž�ƒ���ï�Œ�—�‰���’�ƒ] o �F�K�|�M�X�J, • ë+-7'°#- [�•�’�›�‘�†���ï�Œ�—�‰�@�������©�(�O��camino del 

b�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D�ª���G�H Shantideva (s. VIII e.c.) 
 

 
 
chak (Tib. 7&#- [�ï�…�Š�ƒ�‰]): estar inquieto; moverse constantemente 

chakpa (Tib. &#<-ý- [chags pa]): aferrarse; aferramiento; deseo; ansia 

chakpa mepa (Tib. &#<-ý-0è+-ý- [chags pa med pa]): no quedar fijado a un objeto 

chaktok dralwa (Tib. &#<-*ë#<-o:-/- [chags thogs bral ba]):  

libre de aferramiento y �R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q 
changchub (Tib. e$-&±/- [byang chub�@�������L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 

chencha gakpa mepa Ver khyencha gakpa mepa 

A 

C
H 
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chi chabdro (Tib. dÜ7Ü-þ/<-7ië- [�’�Š�›�‹�ï�‹���•�•�›�ƒ�„�•���ï�‰�”�‘]): tomar refugio externo 

�&�K�L�P�H���3�H�P�D���7�|�W�U�H�Q�J��(Tib. 7&Ü-0è+-ýf-*ë+-nè$- [�ï�…�Š�‹���•�‡�†���’�ƒ�†
E�•�ƒ���–�Š�‘�†���’�Š�”�‡�•�‰]):  

El nacido del loto inmortal de la guirnalda de calaveras,  
un nombre de Guru Rinpoche 

chin (Tib. eÜ,- [byin]): ver jin 

chinlab (Tib. eÜ,-x/<- [byin rlabs]): ver jinlab 

chittamatrin (Skt. �&�L�W�W�D�P�—�W�U�L�Q): seguidor de la escuela Chittamatra  
���©�6�R�O�R��m�H�Q�W�H�ª�� 

�F�K�|��(Tib. 0&ë+- [mchod], Skt. puja): ceremonia; ritual 

�F�K�|�N�\�L���N�X��(Tib. &ë<-bÜ-U¨- [chos kyi sku], Skt. �G�K�D�U�P�D�N�—�\�D): 

�F�K�|�N�X��(Tib. &ë<-U¨- [chos sku]): ver �F�K�|�N�\�L���N�X 

�F�K�|�N�\�L���\�L�Q�J��(Tib. &ë<-`Ü-+eÜ$<- [chos kyi dbyings], Skt. dharmadhatu):   

  �H�V�S�D�F�L�R���E�i�V�L�F�R �G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����H�[�S�D�Q�V�L�y�Q���R���D�P�S�O�L�W�X�G�� 
de la realidad 

�F�K�|�O�D�P��(Tib. • ë+-:0- [spyod lam�@�������D�F�F�L�R�Q�H�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V 

chomtrul sum (Tib. &ë-7ná:-#<ß0-[�…�Š�‘���ï�’�Š�”�—�Ž���‰�•�—�•]): los tres poderes milagrosos 

del Buda 
�F�K�|�x�L��(Tib. &ë<-(Ü+- [chos nyid], Skt. dharmata):  

la verdadera o innata naturaleza de �O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V 
 
 
 

dag dampe paroltu chinpa (Tib. /+#-+0-ý7Ü-.-9ë:-·â-dÜ,-ý-  
[�„�†�ƒ�‰���†�ƒ�•���’�ƒ�ï�‹���’�Š�ƒ���”�‘�Ž���–�— phyin pa]): identidad sublime trascendente 

daknang (Tib. +#-[$- [dag snang�@�������S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���S�X�U�D 

dakpa (Tib. +#-ý- [dag pa]): verdadero; primordialmente puro; genuino; 

�D�X�W�p�Q�W�L�F�R 
denpa (Tib. /+è,-ý- [bden pa]): verdadero; verdad 

denpa (Tib. Q,-ý- [ldan pa]): contenedor; poseedor  

(el quinto de los 10 aspectos de �O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
depa (Tib. ++-ý- [dad pa�@�������G�H�Y�R�F�L�y�Q�����I�H�����F�R�Q�I�L�D�Q�]�D 

�G�H�V�K�H�N���x�L�Q�J�S�R: ver �G�H�Z�D�U���V�K�H�N�S�H���x�L�Q�J�S�R 
deshin shekpa (Tib. +è-/5Ü,-#;è#<-ý- [de bzhin gshegs pa], Skt. �W�D�W�K�—�J�D�W�D):  

literal�P�H�Q�W�H���µ�L�G�R���D���O�D���W�D�O�L�G�D�G�¶�����%�X�G�D 

D 
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�G�H�V�K�L�Q���V�K�H�N�S�H���x�L�Q�J�S�R��(Tib. +è-/5Ü,-#;è#<-ý7Ü-XÜ$-ýë- [�†�‡���„�œ�Š�‹�•���‰�•�Š�‡�‰�•���’�ƒ�ï�‹���•�•�›�‹�•�‰���’�‘], 

Skt. �W�D�W�K�—�J�D�W�D�J�D�U�E�K�D): n�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 
�G�H�V�K�L�Q���N�X�Q�W�X���G�U�R�Z�H���G�|�Q��(Tib. +è-/5Ü,-´¥,-·â-7ië-/7Ü-+ë,-  

[de bzhin kun �–�—���ï�‰�”�‘���„�ƒ�ï�‹���†�‘�•]): que todo lo abarca (el octavo de los 10 
�D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 

dewar shekpa (Tib. /+è-/9-#;è#<-ý- [bde bar gshegs pa], Skt. sugata): literalmente 

�µ�L�G�R���D�O���J�R�]�R�¶�����%�X�G�D 
�G�H�Z�D�U���V�K�H�N�S�H���x�L�Q�J�S�R��(Tib. /+è-/9-#;è#<-ý7Ü-XÜ$-ýë-[bde bar �‰�•�Š�‡�‰�•���’�ƒ�ï�‹���•�•�›�‹�•�‰���’�‘], 

Skt. sugatagarbha): semilla del Sugata 
dewe paroltu chinpa (Tib. /+è-/7Ü-.-9ë:-·â-dÜ,-ý- [�„�†�‡���„�ƒ�ï�‹���’�Š�ƒ���”�‘�Ž���–�—���’�Š�›�‹�•���’�ƒ]):  

gozo trascendente 

Dharanishvararaja-sutra : ver �]�X�Q�J�N�\�L���J�\�H�O�S�|��
dharmadhatu (Skt.): ver �F�K�|�N�\�L���\�L�Q�J��
�G�K�D�U�P�D�N�—�\�D��(Skt.): ver �F�K�|�N�\�L���N�X 
dhatu (Skt.): ver kham 
di la (Tib. 7+Ü-:- [�ï�†�‹���Ž�ƒ]): esto (indicando alguna cosa) 

do (Tib. 0+ë- [mdo], Skt. �V�Ì�W�U�D�������V�X�W�U�D�����H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H Buda Shakyamuni en su 

 forma humana 
dode (Tib. 0+ë-Zè- [mdo sde�@�������V�X�W�U�D�����O�D���V�H�F�F�L�y�Q���Gel sutra del Tripitaka 

Dolpopa Sherab Gyaltsen (Tib. +ë:-ýë-ý-;è<-9/-{: -02,-  
[dol po pa shes rab rgyal mtshan]): un maestro shentongpa (1292-1361) 

�G�R�U�\�H���F�K�|�S�D��(Tib. Eë-Bè-#%ë+-ý- [rdo rje gcod pa], Skt. Vajracchedika):  

El sutra del diamante 
�G�R�U�\�H���Q�H�G�•�Q��(Tib. Eë-Bè-#,<-/¸¥,- [rdo rje gnas bdun]): los siete puntos vajra;  

los siete puntos indestructibles 
�G�|�Q�G�D�P���\�L�Q�J�N�\�L���J�R�Q�J��(Tib. +ë,-+0-+eÜ$<-`Ü-+#ë$<- [don dam dbyings kyi dgongs]): 

verdadero significado de la vacuidad 
dral (Tib. o:- [bral]): ver dralwa 

dra�O�G�U�p��(Tib. o:-7o<- [�„�”�ƒ�Ž���ï�„�”�ƒ�•]): resultado de la ausencia;   

 resultado de la elimi�Q�D�F�L�y�Q 
dralwa (Tib. o:-/- [bral ba�@�������D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�����O�L�E�H�U�D�U�V�H�����O�L�E�H�U�D�G�R�����H�O�L�P�L�Q�D�F�L�y�Q 

dralwe drebu (Tib. o:-/7Ü-7o<-/ß- [�„�”�ƒ�Ž���„�ƒ�ï�‹���ï�„�”�ƒ�•���„�—]): ver �G�U�D�O�G�U�p 

�G�U�D�Q�J�G�|�Q��(Tib. l$-+ë,- [drang don], Skt. neyartha): ���H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H�����V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R 

pro�Y�L�V�L�R�Q�D�O���R���U�H�O�D�W�L�Y�R�����9�H�U���W�D�P�E�L�p�Q�����Q�J�H�G�|�Q 
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drang song (Tib. l$-rë$- [drang srong], Skt. rishi �������V�D�E�L�R�����V�D�Q�W�R���H�U�P�L�W�D�x�R 

dre (Tib. 7o<- [�ï�„�”�ƒ�•]): ver drebu 

drebu (Tib. 7o<-/ß- [�ï�„�”�ƒ�•���„�—]): resultado; efecto; fruto (el tercero de los  

10 aspectos �G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
drima (Tib. lÜ-0- [dri ma]): mancha; impureza 

�G�U�L�P�D���G�U�D�O�Z�H���\�|�Q�W�H�Q��(Tib. lÜ-0-o:-/7Ü-8ë,-),- [�†�”�‹���•�ƒ���„�”�ƒ�Ž���„�ƒ�ï�‹���›�‘�•���–�ƒ�•]):  

la cualidad de carecer de oscurecimientos impuros 
drima dralrung (Tib. lÜ-0-o:-9ß$- [dri ma bral rung]): las impurezas son 

eliminables 
dribpa (Tib. �c�·�
-ý- [sgrib pa]): oscurecimiento; impureza 

dro tagpa (Tib. �c�Å-/)#<-ý- [sgro btags pa]): afirmaciones falsas, exageraciones o 

�L�P�S�X�W�D�F�L�R�Q�H�V�����W�D�P�E�L�p�Q���V�H���S�X�H�G�H���H�V�F�U�L�E�L�U��[�•�‰�”�‘���ï�†�‘�‰�•]) 
drowa (Tib. 7ië-/- [�ï�‰�”�‘���„�ƒ]): caminar 

drumta (Tib. iá/-0*7- [�‰�”�—�„���•�–�Š�ƒ�ï]): doctrina; sistemas doctrinales;  

escuelas �I�L�O�R�V�y�I�L�F�D�V 
duje (Tib. 7¸¥<-e<- [�ï�†�—�•���„�›�ƒ�•]): compuesto 

duk (Tib. 7¸¥#- [�ï�†�—�‰]): estar, estar en un lugar, 

sentarse �G�•�O�M�D��(Tib. 7¸¥:-e- [�ï�†�—�Ž���„�›�ƒ]): seres por 

adiestrar dulma (Tib. Eã:-0- [rdul ma]): partes 

dumaje (Tib. 7¸¥<-0-e<- [�ï�†�—�•���•�ƒ���„�›�ƒ�•]): no compuesto,  

puro (en el sentido de no estar mezclado) 
dzinpa (Tib. 73Ý,-ý- [�ï�†�œ�‹�•���’�ƒ�@�������F�D�S�W�D�U�����S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H�O���V�X�M�H�W�R 

dzogchen (Tib. Jë#<-&è,- [rdzogs chen], Skt. �P�D�K�—�V�D�Q�G�K�L, �P�D�K�—���D�W�L):  

�*�U�D�Q���3�H�U�I�H�F�F�L�y�Q 
�G�]�|�S�X��(Tib. 03ì+-\ä- [mdzod spu], Skt. urna�������F�t�U�F�X�O�R���G�H��cabello entre las cejas de 

un buda; una de las treinta y dos marcas mayores de un gran ser, kyebu 
�F�K�H�Q�S�|���W�V�H�Q�V�X�P���F�K�X�W�V�D���x�L��[s�•�›�‡�•���„�—���…�Š�‡�•���’�‘�ï�‹���•�–�•�Š�ƒ�•���•�—�•���„�…�—���”�–�•�ƒ���‰�•�›�‹�•] 

�G�]�•�Q�S�D��(Tib. Jà,-ý- [rdzun pa]): falsedad; mentira 

 

ganachakra (Skt.): ver tsok khor 

Garab Dorje (Skt. Prahevajra): primer nirmanakaya de un maestro dzogchen  
gewa (Tib. +#è-/- [dge ba]): virtud; acciones virtuosas; bueno; feliz 

G 
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gokpe denpa (Tib. 7#ë#-ý7Ü-/+è,-ý- [�ï�‰�‘�‰���’�ƒ�ï�‹���„�†�‡�•���’�ƒ�@�������O�D���Y�H�U�G�D�G���G�H���O�D���F�H�V�D�F�L�y�Q���G�H�O 

sufrimiento, la tercera de las Cuatro Nobles Verdades, forma extensa de 
gokpa [�ï�‰�‘�‰���’�ƒ] 

gompa (Tib. Vë0-ý- [sgom pa�@�������P�H�G�L�W�D�F�L�y�Q�����S�U�i�F�W�L�F�D�����H�Q�W�U�H�Q�D�Piento; cultivo 

gowa (Tib. #ë-/- [go ba�@�������F�R�P�S�U�H�Q�V�L�y�Q���L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O 

gyache (Tib. {-&è- [rgya che]): inmenso; inmensidad 

Gyachin (Tib. /{-eÜ,- [brgya byin�@�������X�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���,�Q�G�U�D�����O�O�D�P�D�G�R���D�V�t���S�R�U�T�X�H���O�R�J�U�y 

esa forma haciendo cientos de ofrendas 
�J�\�•��(Tib. {æ- [rgyu]): causa (el segundo de los 10 aspectos de la naturaleza 

 �E�~�G�L�F�D�� 
�J�\�•��(Tib. {æ+- [rgyud], Skt. tantra): continuo 

�J�\�•�Q�W�D��(Tib. {æ,-0*7- [�”�‰�›�—�•���•�–�Š�ƒ�ï�@�������H�O���~�O�W�L�P�R���P�R�P�H�Q�W�R���G�H�O���G�p�F�L�P�R���E�K�X�P�L���D�Q�W�H�V 

�G�H���O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 
�J�\�•�W�•�Q��(Tib. {æ-0*ß,- [rgyu mthun]): causa similar 

gyurwa mepa (Tib. 7b²9-/-0è+-ý- [�ï�‰�›�—�”���„�ƒ���•�‡�†���’�ƒ]): que no cambia; inmutable; 

 sin cambio 

 
1Jambudvipa (Skt. �-�D�P�E�X�G�Y�¯�S�D, Tib. zambuling [�ï�†�œ�ƒ�•���„�—���‰�Ž�‹�•�‰]): continente 

man- zana rosada 
jangpenpa (Tib. {$-7.è,-ý- [�”�‰�›�ƒ�•�‰���ï�’�Š�‡�•���’�ƒ]): charvaka; nihilista 

jikpe tsok (Tib. 7'Ü#-ý7Ü-2ì#<- [�ï�Œ�‹�‰���’�ƒ�ï�‹���–�•�Š�‘�‰�•]): las colecciones transitorias que se 

imputan como verdaderamente existentes. Ver jiktsok kyi tawa 
jikten khyenpa (Tib. 7'Ý#-Dè,-0aè,-ý- [�ï�Œ�‹�‰���”�–�‡�•���•�•�Š�›�‡�•���’�ƒ�@�������©Uno que conoce el  

mun�G�R�ª�����V�L�Q�y�Q�L�P�R���G�H�O��Buda 
jiktsok kyi tawa (Tib. 7'Ü#-2ì#<-`Ü-P-/- [�ï�Œ�‹�‰���–�•�Š�‘�‰�•���•�›�‹���Ž�–�ƒ���„�ƒ�@�������O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H�� 

(o la creencia en) colecciones transitorias. Ver jikpey tsok  
jin (Tib. eÜ,- [byin]): esplendor; magnificencia; cualidad   

jinlab (Tib. eÜ,-x/<- [byin rlabs]): bendiciones 

�M�L�x�H�S�D��(Tib. 'Ü-Cè+-ý- [ji rnyed pa]): las cosas (tantas como) aparecen en su diversi- 

dad; multiplicidad2. Ver �M�L�x�H�S�H���N�\�H�Q�S�H���\�H�V�K�H 
�M�L�x�H�S�H���N�\�H�Q�S�H���\�H�V�K�H��(Tib. 'Ü-Xè+-ý7Ü-0aè,-ý7Ü-8è-;è<-[ji snyed pa'i mkhyen pa'i ye 

�V�K�H�V�@�������O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���F�R�Q�R�F�H���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���H�Q���V�X���P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�G�D�G 

1 �&�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���Q�R���P�R�G�L�I�L�F�D�U���G�H�P�D�V�L�D�G�R���H�O���R�U�G�H�Q���G�H�O���J�O�R�V�D�U�L�R�����V�H���G�H�E�H���H�Q�W�H�Q�G�H�U���T�X�H���O�D���µ�M�¶���L�Q�L�F�L�D�O��
no se pronuncia en estas palabras como suele hacerse en castellano (como en la palabra jirafa) 
�V�L�Q�R���P�i�V��pare�F�L�G�R���D���O�D���µ�\�¶���L�Q�L�F�L�D�O����como en la palabra yerba). 
2 �$�V�t���V�H���K�D���W�U�D�G�X�F�L�G�R���D�O���F�D�V�W�H�O�O�D�Q�R. 

J 
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jitawa (Tib. 'Ý-P-/- [ji lta ba]): las cosas tal como son 

�M�x�D�Q�D��(Skt.): ver yeshe 
jug (Tib. ���p�‹�×- [�ï�Œ�—�‰]): entrada; acercamiento (el sexto de los 10 aspectos de la 

 natu�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
jungne (Tib. 7e³$-#,<- [�ï�„�›�—�•�‰���‰�•�ƒ�•]): origen; fuente 

 

kadag (Tib. !-+#- [ka dag]): primordialmente puro 

�N�D�Q�J�O�D���N�D�Q�J�G�•�O��(Tib. #$-:-#$-7¸¥:- [�‰�ƒ�•�‰���Ž�ƒ���‰�ƒ�•�‰���ï�†�—�Ž�?): entrenar a los seres 

sintientes en cualquier forma que sea necesaria 
�N�D�Q�J�x�L���Q�D�P�N�\�L���F�K�R�N��(Tib. ?$-#(Ü<-F0<-`Ü-0&ë#- [rkang gnyis rnams kyi mchog]): 

  lite�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�V�X�S�U�H�P�R���H�Q�W�U�H���O�R�V���E�t�S�H�G�R�V�¶�����%�X�G�D���6�K�D�N�\�D�P�X�Q�L 
karma (Skt., Tib. le, :<- [las�@�������D�F�F�L�y�Q 

kaya (Skt. �N�—�\�D, Tib. ku, U¨- [sku�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�F�X�H�U�S�R�¶�����X�Q�D���G�L�P�H�Q�V�L�y�Q���G�H�O���V�H�U 

iluminado que funciona como una base para las cualidades iluminadas  
y los aspectos de la consciencia atemporal 

kham (Tib. "0<- [khams], Skt. dhatu): elemento; reino; componente; naturaleza; 

�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q 
khyencha gakpa mepa (Tib. 0aè,-&-7##<-ý-0è+-ý- �>�P�N�K�\�H�Q���F�K�D���¶�J�D�J�V���S�D���P�H�G���S�D�@���� 

o�P�Q�L�V�F�L�H�Q�F�L�D���V�L�Q���R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q 
khenpo (Tib. 0",-ýë- [mkhan po]): abad / erudito 

khyenpa (Tib. 0aè,-ý- �>�P�N�K�\�H�Q���S�D�@�������F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�����F�R�Q�R�F�H�U�����V�D�E�L�G�X�U�t�D 

klesha (Skt.): ver �x�|�Q�P�R�Q�J�S�D 
�N�|�Q��(Tib. +!ë,- [dkon]): raro 

�N�|�Q�F�K�R�N��(Tib. +!ë,-0&ë#- [dkon mchog]): gema rara y preciosa; ver ratna 

kor (Tib. +!ë9- [dkor]): ofrendas de los devotos a los seres sublimes merecedores 

de ellas 
ku (Tib. U¨- [sku], Skt. �N�—�\�D�������G�L�P�H�Q�V�L�y�Q�����F�X�H�U�S�R 

kudang yeshe (Tib. U¨-+$-8è-;è<- [sku dang ye shes]): kayas �\���V�D�E�L�G�X�U�t�D�V 

kundzop (Tib. ´¥,-Jë/- [kun rdzob]): relativo; convencional 

 
kundzop chi chabdro (Tib. ´¥,-Jë/-dÜ7Ü-þ/<-7ië- [�•�—�•���”�†�œ�‘�„���’�Š�›�‹�ï�‹���•�•�›�ƒ�„�•���ï�‰�”�‘]): 

tomar refugio relativo 
kurdep (Tib. U¨9-/+è/<- [skur bdebs], Skt. apavada�������G�H�S�U�H�F�L�D�F�L�y�Q�����G�H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q 

K 
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�N�\�H�E�X���F�K�H�Q�S�|���W�V�H�Q�V�X�P���F�K�X�W�V�D���x�L��(Tib. þè<-/ß-&è,-ýë7Ü-02,-<ß0-/%°-I-#(Ü<-  
[skyes bu �…�Š�‡�•���’�‘�ï�‹���•�–�•�Š�ƒ�•���•�—�•���„�…�—���”�–�•�ƒ���‰�•�›�‹�•]): las treinta y dos marcas 
mayores de un gran ser ���Y�H�U���W�D�P�E�L�p�Q����urna, ushnisha) 

kyemche (Tib. þè-0&è+- [skye mched], Skt. ayatana): el campo de los sentidos;  

las doc�H���S�X�H�U�W�D�V���G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q 
kyewa (Tib. þè-/- [skye ba]): nacimiento 

kyoshe (Tib. þë-;<- [skyo shas]): arrepentimiento; remordimiento;  

�©�H�O���J�H�Q�X�L�Q�R��cora�]�y�Q���G�H���O�D���W�U�L�V�W�H�]�D�ª 
�.�\�•�F�K�R�N��(Tib. a²-0&ë#- [khyu mchog�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�H�O���O�t�G�H�U���G�H���O�D���P�D�Q�D�G�D�¶���� 

Animal s�X�S�U�H�P�R�����V�L�Q�y�Q�L�P�R���G�H�O���%�X�G�D 
 

 

L lalo (Tib. t-të- [kla klo�@�������E�i�U�E�D�U�R�����S�U�L�P�L�W�L�Y�R�����L�Q�F�L�Y�L�O�L�]�D�G�R�����V�D�O�Y�D�M�H 

lam (Tib. :0- [lam]): camino 

lama (Tib. v-0- [bla ma], Skt. uttara): insuperable; supremo 

lamgyi denpa (Tib. :0-bÜ-/+è,-ý- [lam gyi bden pa]): la verdad del camino  

(a la cesa�F�L�y�Q���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R�� 
le (Tib. :<- [las], Skt. karma�������D�F�F�L�y�Q�����H�O���F�X�D�U�W�R���G�H���O�R�V���������D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D 

 naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
lhakpe sampa tenpe do (Tib. T#-ý7Ü-/<0-ý-/Y,-ý7Ü-0+ë-  

[�Ž�Š�ƒ�‰���’�ƒ�ï�‹���„�•�ƒ�•���’�ƒ���„�•�–�ƒ�•���’�ƒ�ï�‹ mdo]): el Sutra que expone la mente superior 
lhenkye (Tib. T,-þè<- [lhan skyes], Skt. sahaja�������F�R�H�P�H�U�J�H�Q�W�H�����L�Q�Q�D�W�R�����H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�R 

(aspecto de la realidad convencional) 
�O�K�•�Q�G�U�X�S��(Tib. T©,-iá/- [lhun grub�@�������S�U�H�V�H�Q�F�L�D���H�V�S�R�Q�W�i�Q�H�D 

lobur gyi drima (Tib. uë-/ß9-bÜ-lÜ-0- [glo bur gyi dri ma]): manchas adventicias que 

obstruyen u oscurecen la omnisciencia 
loburwa (Tib. uë-/ß9-/- [glo bur ba], Skt. agantuka): adventicio; temporal; 

 superficial; no-inherente 
�O�|�G�H�Q��(Tib. vë-Q,- [blo ldan�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�F�R�Q���X�Q�D���P�H�Q�W�H�¶�����L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�H 

longku (Tib. :ë$<-U¨- [longs sku], Skt. �V�D�P�E�K�R�J�D�N�—�\�D): el cuerpo de gozo de la 

�F�R�P�S�D�V�L�Y�D���F�O�D�U�L�G�D�G���G�H���O�D���V�D�E�L�G�X�U�t�D�����X�Q�R���G�H���O�R�V���W�U�H�V��kayas o cuerpos de 
�O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q 

lu (Tib. :ß<- [lus�@�������F�X�H�U�S�R���R�U�G�L�Q�D�U�L�R�����F�X�H�U�S�R���I�t�V�L�F�R 

lung (Tib. xä$- [rlung], Skt. prana�������O�R�V���µ�D�L�U�H�V�¶���R���H�Q�H�U�J�t�D�V���T�X�H���I�O�X�\�H�Q���S�R�U���Hl cuerpo 
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M ma (Tib. 0- [ma�@�������Q�R�����Q�H�J�D�F�L�y�Q 

madag (Tib. 0-+#- [ma dag]): impuro 

madag dagpa (Tib. 0-+#-+#-ý- [ma dag dag pa]): los dos, puro e impuro 

Madhyamaka (Skt. �0�—�G�K�\�D�P�—�N�D, Tib. uma, +/ß-0- [dbu ma�@�������O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H�O���µ�F�D�P�L�Q�R 

�P�H�G�L�R�¶���>�H�O���F�D�P�L�Q�R���P�H�G�L�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���Q�R���V�R�V�W�H�Q�H�U���Q�L�Q�J�X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O 
o extrema] 

Madhyamakavatara (Skt. �0�—�G�K�\�D�P�D�N�—�Y�D�W�—�U�D, Tib. uma la jugpa, +/ß-0-:-7'ß#-ý- 
[�†�„�—���•�ƒ���Ž�ƒ���ï�Œ�—�‰���’�ƒ�@�������©�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���D�O��camino m�H�G�L�R�ª���G�H���&�K�D�Q�G�U�D�N�L�U�W�L 

Madhyamika (Skt. �0�—�G�K�\�D�P�L�N�D, Tib. umapa, +/ß-0-ý- [dbu ma pa]): un sostenedor 

�G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q���G�H�O���0�D�G�K�\�D�P�D�N�D 

maha ati (Skt. �P�D�K�—���D�W�L): ver dzogchen 

mahasandhi (Skt. �P�D�K�—�V�D�Q�G�K�L): ver dzogchen 
Mahayana (Skt. �P�D�K�—�\�—�Q�D, Tib. tekpa chenpo, *é#-ý-&è,-ýë [theg pa chen po]):  

gran �Y�H�K�t�F�X�O�R 
�P�D�\�|�S�D��(Tib. 0-#8ë<-ý- [ma g.yos pa�@�������T�X�H���Q�R���V�H���P�X�H�Y�H�����T�X�H���Q�R���I�O�X�F�W�~�D 

mi jigpa zhi (Tib. 0Ü-7'Ü#<-ý-/5Ü- [�•�‹���ï�Œ�‹�‰�•���’�ƒ���„�œ�Š�‹]): Las cuatro intrepideces  

(del Buda) 
�P�|�S�D��(Tib. 0ë<-ý- [mos pa�@�������D�V�S�L�U�D�F�L�y�Q�����R�U�D�F�L�y�Q�����G�H�Y�R�F�L�y�Q�����H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R 

mudra (Skt. �P�X�G�U�—, Tib. chakgya d#-{- [phyag rgya]): sello; marca 

Mulamadhyamakakarika (Skt. �0�Ì�O�D�P�D�G�K�\�D�P�—�N�—�N�—�U�L�N�—, Tib. I-/-;è<-9/-  
[rtsa ba shes rab�@�������©�9�H�U�V�R�V���U�D�t�F�H�V���V�R�E�U�H���H�O���F�D�P�L�Q�R���P�H�G�L�R�ª���G�H���1�D�J�D�U�\�X�Q�D 

muthekpa (Tib. 0ß-Yè#<-ý- [mu stegs pa], Skt. �W�¯�U�W�K�L�N�D): extremista; el que sostiene 

�X�Q�D���Y�L�V�L�y�Q���H�[�W�U�H�P�D 

 
nadi (Skt.): ver tsa 
Nagaryuna (Skt. �1�—�J�—�U�M�X�Q�D, Tib. ludrub �R�•�c�¾ [klu sgrub]): Erudito indio 

 Madhyamika 
�Q�D�O�\�R�U���Q�J�|�Q�V�X�P��(Tib. F:-7eë9-0$ë,-<ß0- [�”�•�ƒ�Ž���ï�„�›�‘�”���•�•�‰�‘�•���•�—�•]): l�D���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q 

directa de un yogui; en el pramana�����H�O���F�X�D�U�W�R���P�R�G�R���G�H���F�R�J�Q�L�F�L�y�Q��
directa q�X�H���F�D�H���G�H�Q�W�U�R���G�H�O���i�P�E�L�W�R���H�[�F�O�X�V�L�Y�R���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V��
desarrolladas espiritualmente 
 

nampar nangdze (Tib. F0-ý9-[$-03+- [rnam par snang mdzad]):  

�O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�Fom�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���P�D�Q�L�I�L�H�V�W�R�¶�����%�X�G�D���9�D�L�U�R�F�D�Q�D 

N 
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namdrol (Tib. F0-ië:- [rnam grol], Skt. vimok��a): liber�D�F�L�y�Q�����O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D���� 

total 
nampar tarpa (Tib. F0-ý9-*9-ý- [rnam par thar pa�@�������X�Q���U�H�O�D�W�R���G�H���O�R�V���R�U�t�J�H�Q�H�V 

namshe (Tib. F0-;è<- [rnam shes], Skt. �Y�L�M�x�D�Q�D): consciencia; continuidad de la 

mente (el quinto skandha, el skandha de la consciencia) 
nekab (Tib. #,<-U/<- [gnas skabs�@�������R�F�D�V�L�y�Q�����V�L�W�X�D�F�L�y�Q�����H�O���V�p�S�W�L�P�R���G�H���O�R�V������ 

 aspec�W�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
nga (Tib. $- [nga]): yo; mi 

�Q�J�|�S�R��(Tib. +$ë<-ýë- [dngos po]): cosa; entidad 

ngowo (Tib. $ë-/ë- [ngo bo]): esencia (el primero de los 10 aspectos de la  

 naturaleza �E�~�G�L�F�D�� 
�Q�J�R�Z�R���x�L�N�X��(Tib. $ë-/ë-(Ü+-U¨- [ngo bo nyid sku], Skt. �V�Y�D�E�K�D�Y�L�N�D�N�—�\�D): kaya de la esencia 

nirmanakaya (Skt. �Q�L�U�P�D�Q�D�N�—�\�D, Tib. trulpeku, �e�¿��-ý7Ü-U¨- [�•�’�”�—�Ž���’�ƒ�ï�‹���•�•�—]):  

cuerpo de �H�P�D�Q�D�F�L�y�Q 
nirvana (Skt. �Q�L�U�Y�—�Q�D, Tib. �x�D���Q�J�H�Q���O�H���G�H�S�D��f-$,-:<-7+<-ý- [�•�›�ƒ���•�‰�ƒ�•���Ž�ƒ�•���ï�†�ƒ�•���’�ƒ]): 

�P�i�V���D�O�O�i���G�H�O���V�X�I�U�L�P�L�H�Q�W�R 
�Q�J�H�G�|�Q��(Tib. $è<-+ë,- [nges don], Skt. nitartha���������H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H�O�����V�L�J�Q�L�I�L�F�D�G�R 

�~�O�W�L�P�R �R���G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�R�����9�H�U���W�D�P�E�L�p�Q�����G�U�D�Q�J�G�|�Q 
3�x�D�O��(Tib. (:- [nyal]): dormir 

�x�D�P�S�D�U���F�K�H�Q�S�R��(Tib. 0(0-ý9-&è,-ýë- [mnyam par chen po]): gran ecuanimidad 

�x�D���Q�J�H�Q�G�H��(Tib. f-$,-7+<- [�•�›�ƒ���•�‰�ƒ�•���ï�†�ƒ�•], Skt. �Q�L�U�Y�—�Q�D): ver nirvana 

�x�H�M�L�Q��(Tib. (è<-7eÜ,- [�•�›�‡�•���ï�„�›�‹�•]): extraer defectos 

�x�H�M�L�Q���J�\�L���O�D�P��(Tib. (è<-7eÜ,-bÜ-:0- [�•�›�‡�•���ï�„�›�‹�•���‰�›�‹���Ž�ƒ�•]): el camino que extrae los  

 defectos, un nombre para el camino Mahayana 
�x�H�Q�W�|��(Tib. (,-*ë<- [nyan thos], Skt. �j�U�—�Y�D�N�D): oyente; escuchante 

�x�L�Q�J�S�R��(Tib. XÜ$-ýë- [snying po�@�������H�V�H�Q�F�L�D�����F�R�U�D�]�y�Q�����F�O�D�Y�H 

�x�R�P�M�X�N�L���G�U�L�S�D��(Tib. Xë0<-7'ß#-#Ü-�c�·�
-ý- [�•�•�›�‘�•�•���ï�Œ�—�‰���‰�‹���•�‰�”�‹�„���’�ƒ]): oscurecimientos  

a la serenidad; lo que evita entrar con serenidad en los estados del samadhi 
�x�R�Q�J�Z�D��(Tib. fë$-/- [myong ba]): experiencia 

�x�|�Q�P�R�Q�J�S�D��(Tib. (ë,-0ë$<-ý- [nyon mongs pa], Skt. klesha): emociones; 

 aflicciones 
 

3 ���Ž���…�ƒ�•�–�‡�Ž�Ž�ƒ�•�‘�á���…�‘�•�‘���‡�Ž���–�‹�„�‡�–�ƒ�•�‘�á���’�‘�•�‡�‡���—�•�ƒ���Ž�‡�–�”�ƒ���’�ƒ�”�ƒ���‡�Ž���•�‘�•�‹�†�‘���’�ƒ�Ž�ƒ�–�ƒ�Ž���•�ƒ�•�ƒ�Ž���:�Ó�;�á�� 
por ese motivo se ha alterado el orden del original 

�f  
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O �|�V�H�O��(Tib. 7ë+-#<:- [�ï�‘�†���‰�•�ƒ�Ž], Skt. prabhasvara): luminosidad 

P padma (Skt., Tib. ýf- [pad+ma]): loto 

pakpa (Tib. 7.#<-ý- [�ï�’�Š�ƒ�‰�•���’�ƒ], Skt. arya): ser sublime 

paltreng gi do (Tib. T-0ë-+ý:-7nè$-#Ü-<è$-#è7Ü-�c���·-0+ë- [�Ž�Š�ƒ���•�‘���†�’�ƒ�Ž���ï�’�Š�”�‡�•�‰���‰�‹���•�‡�•�‰���‰�‡�ï�‹ 

�•�‰�”�ƒ�ï�‹���•�†�‘]): El Sutra Shrimaladevisimhanada 

paramita (Skt. �S�—�U�D�P�L�W�—): ver paroltu chinpa 
paroltu chinpa (Tib. .-9ë:-·â-dÜ,-ý- [pha rol tu phyin pa], Skt. �S�—�U�D�P�L�W�—):  

 transcendente; que va �P�i�V���D�O�O�i 

peldrip mepa : ver teldrip mepa. 
Pema Katang (Tib. ýf-/!7-*$- [pad ma bka thang�@�������%�L�R�J�U�D�I�t�D���G�H��Guru 

 Padmasambhava, revelada por Orgyen Lingpa (1329-1360?) 

  �S�U�D�M�x�D��(Skt. �S�U�D�M�x�—): ver sherab 
�3�U�D�M�x�D�S�D�U�D�P�L�W�D��(Skt. �3�U�D�M�x�—�S�—�U�D�P�L�W�—, Tib. ;è<-9/-̀Ü-.: -9ë:-·â-dÜ,-ý- [she rab ki phal 

rol tu phyin pa�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�V�D�E�L�G�Xr�t�D���L�G�D���P�i�V���D�O�O�i�¶�����O�D���~�O�W�L�P�D���G�H���O�D�V��
�V�H�L�V���S�D�U�D�P�L�W�D�V�����J�p�Q�H�U�R���G�H���V�X�W�U�D�V���T�X�H���H�Q�V�H�x�D�Q���O�D���Y�D�F�X�L�G�D�G 

prana (Skt.): ver lung 
Prasangika (Skt. �3�U�—�V�D�Q�J�L�N�D, Tib. *:-7b²9-ý- [�–�Š�ƒ�Ž���ï�‰�›�—�”���’�ƒ]): seguidor de la 

escuela �µ�F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�O�L�V�W�D�¶ de Madhyamika 

puja (Skt.): ver �F�K�| 
pungpo (Tib. .ß$-ýë- [phung po], Skt. skandha): agregado 

 
rang (Tib. 9$- [rang�@�������\�R�����V�t���P�L�V�P�R�����L�Q�W�U�t�Q�V�H�F�R�����L�Q�K�H�U�H�Q�W�H 

R rangsem sangye (Tib. 9$-<è0<-<$<-{<- [rang sems sangs rgyas]): Tu propia 

mente que es el Buda 
rangshin (Tib. 9$-/5Ü,- [rang bzhin]): naturaleza 

rangshin nepe rig (Tib. 9$-/5Ü,-#,<-ý7Ü-9Ü#<- [ran�‰���„�œ�Š�‹�•���‰�•�ƒ�•���’�ƒ�ï�‹���”�‹�‰�•]):  

afinidad naturalmente presente 
ratna (Skt., Tib. �N�|�Q�F�K�R�N, +!ë,-0&ë#- [dkon mchog�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�U�D�U�D�V�¶�� 

�\���µ�S�U�H�F�L�R�V�D�V�¶���F�X�D�Q�G�R���V�H���U�H�I�L�H�U�H���D���O�D�V���7�U�H�V���-�R�\�D�V�����M�R�\�D�V���F�R�P�R���H�Q��tri ratna or 
�µ�7�U�L�S�O�H���*�H�P�D�¶ 
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rig (Tib. 9Ü#<- [rigs], Skt. gotra): raza; familia; clase; tipo; linaje 

rigpa (Tib. 9Ü#-ý- [rig pa]): consciencia 

rishi (Skt.): ver drangsong 
rochik (Tib. 9ë-#%Ü#- [ro gcig], Skt. ekarasa): un solo sabor; la ausencia del juicio 

del ego y del etiquetado conceptual confuso 
 

S sakche (Tib. 6#-/%<- [zag bcas]): emociones 

sambhogakaya (Skt. �V�D�P�E�K�R�J�D�N�—�\�D): ver longku 
samgyi mi khyapa (Tib. /<0-bÜ<-0Ü-a/-ý- [bsam gyis my khyab pa], Skt. acintya): 

inconcebible 
sampa (Tib. /<0-ý- [bsam pa�@�������F�R�Q�W�H�P�S�O�D�F�L�y�Q�����U�H�I�O�Hxi�y�Q�����F�R�Q�V�L�G�H�U�D�F�L�y�Q 

samsara (Skt. sa	À�V�—�U�D, Tib. 7"ë9-/- korwa [�ï�•�Š�‘�”���„�ƒ]): existencia �F�t�F�O�L�F�D�����U�H�L�Q�R���G�H�O 

sufrimiento 
samten shi (Tib. /<0-#),-/5Ü- [bsam gtan bzhi]): los cuatro dhyanas, las cuatro  

 absorciones: 1) a�O�H�J�U�t�D���\���U�H�I�O�H�[�L�y�Q�����������D�O�H�J�U�t�D���\���D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���U�H�I�O�H�[�L�y�Q���� 
3) libre �G�H���D�O�H�J�U�t�D���\���H�V�W�D�G�R���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���H�F�X�i�Q�L�P�H���� 
4) ecuanimidad suprema 

sang (Tib. <$<- [sangs]): iluminado; purificado; despierto 

sang jarung (Tib. <$<-e-9ß$- [sangs bya rung�@�������O�D���L�O�X�P�L�Q�D�F�L�y�Q es posible 

�V�D�Q�J�\�H���J�\�L���\�|�Q�W�H�Q��(Tib. <$<-{<-̀Ü-8ë,-),- [sangs rgyas kyi yon tan],  

Skt. buddhaguna): las cualidades iluminadas 
sangye kyi ku (Tib. <$<-{<-̀Ü-U¨- [sangs rgyas kyi sku]): el cuerpo del Buda 

selcha (Tib. #<:-&- [gsal cha]): cualidad consciente, el aspecto de su  

luminosidad o claridad [�‰�•�ƒ�Ž���„�ƒ�ï�‹���…�Š�ƒ] 
selwa (Tib. #<:-/- [gsal ba]): luminosidad; claridad 

sem (Tib. <è0<- [sems], Skt. citta): mente 

semche (Tib. <è0<-/þè+- [sems bskyed]): generar la mente iluminada; bodhichitta 

semchi nangwa (Tib. <è0<-dÜ-[$-/- [sems phyi snang ba]): proy�H�F�F�L�y�Q���P�H�Q�W�D�O 

sem dang yeshe (Tib. <è0<-+$-8è-;è<- [sems dang ye shes]): mente y sabi�G�X�U�t�D 

�H�V�W�i�Q separadas 
semkyi rangshin (Tib. <è0<-`Ü-9$-/5Ü,- [sems kyi rang bzhin]): naturaleza de (la) 

mente 
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sengue naro (Tib. <è,-#è-$-9ë- [�•�‡�•�‰���‰�‡�ï�‹���•�‰�ƒ���”�‘�@�������©�(�O��rugido del l�H�y�Q�ª���H�O�� 

 tratado de Mipham Rinpoche �V�R�E�U�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D 

Shakyamuni (Skt. �6�K�—�N�\�D�P�X�Q�L) 

Shantideva (Skt. ���—�Q�W�L�G�H�Y�D) 
shastra (Skt. ���—�V�W�U�D, Tib. �W�H�Q�F�K�|, /Y,-/%ë<- [bstan bcos]): comentario 

�V�K�H�M�D���G�]�|��(Tib. ;è<-e-03ì+- [shes bya mdzod]): ver �V�K�H�M�D���N�X�Q�F�K�D�E���G�]�| 

�V�K�H�M�D���N�X�Q�F�K�D�E���G�]�|��(Tib. ;è<-e-´¥,-a/-03ì+- [shes bya kun khyab mdzod]):  

  Enciclope�G�L�D���G�H���-�D�P�J�|�Q���.�R�Q�J�W�U�•�O�����©El tesoro del c�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�ª 
shelwa (Tib. /;:-/- [bshal ba]): limpiar 

shentong uma chenpo (Tib. #5,-Yë$-+/ß-0-&è,-ýë- [gzhan stong dbu ma chen po]):  

  gran shentong Madhyamika 
shentongpa (Tib. #5,-Yë$-ý-, [gzhan stong pa]): seguidor de la �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q���G�H���O�D��

vacuidad �©�Y�D�F�X�L�G�D�G���G�H���R�W�U�R�ª (shunyata), asociada con la escuela Jonan gpa en el 
�7�t�E�H�W���\���F�R�Q���P�D�H�V�W�U�R�V���F�R�P�R���'�R�O�S�R�S�D 
  

sherab (Tib. ;è<-9/- [shes rab], Skt. �S�U�D�M�x�—�������V�D�E�L�G�X�U�t�D�����F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���� 

�Y�H�U���W�D�P�E�L�p�Q�� yeshe 
shinjang (Tib. ;Ü,-�`��- [shin sbyang]): maleabilidad; flexibilidad, particularmente  

en �U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�D���P�H�Q�W�H 
shintu namdag (Tib. ;Ü,-·â-F0-+#- [shin tu rnam dag]): supremamente puro 

shiwa (Tib. 5Ü-/- [zhi ba], Skt. ���D�Q�W�L�������S�D�]�����O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q 

shravaka (Skt. ���U�—�Y�D�N�D, Tib. �x�H�Q�W�|, (,-*ë<- [nyan thos]): oyente; escuchante  

  (piadoso); seguidor del camino Hinayana 
Shravakayana (Skt. ���U�—�Y�D�N�D�\�—�Q�D, Tib. (,-*ë<-`Ü-*è#-ý- [nyan thos kyi theg pa]):  

 camino del shravaka 

shunyata (Skt.): ver �W�R�Q�J�S�D�x�L 
Siddhartha (Skt. �6�L�G�G�K�—�U�W�K�D, Tib. +ë,-iá/- [don grub�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D���O�R 

�T�X�H���H�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R�¶�����H�O���%�X�G�D 

skandha (Skt.): ver pungpo 
 
so so rang rigpe yeshe (Tib. <ë-<ë-9$-9Ü#-ý7Ü-8è-;è<- [�•�‘���•�‘���”�ƒ�•�‰���”�‹�‰���’�ƒ�ï�‹���›�‡���•�Šes]): 

sabidu�U�t�D���G�H���O�D���D�X�W�R�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�D�����V�D�E�L�G�X�U�t�D���T�X�H���V�H���F�R�Q�R�F�H���D���V�t���P�L�V�P�D 

sugata (Skt.): ver dewa shekpa; tathagata 

sugatagarbha (Skt.): ver �G�H�Z�D���V�K�H�N�S�H���x�L�Q�J�S�R; tathagatagarbha 
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sutra (Skt. �V�Ì�W�U�D, Tib. 0+ë- [mdo�@�������H�Q�V�H�x�D�Q�]�D�V���G�H Buda Shakyamuni en su forma 

humana 
Svatantrika (Skt., Tib. 9$-{æ+-ý- [rang rgyup pa�@�������(�V�F�X�H�O�D���µ�D�X�W�y�Q�R�P�D�¶�� 

madhyamika 

svabhavikakaya (Skt. �V�Y�D�E�K�D�Y�L�N�D�N�—�\�D): ver �Q�J�R�Z�R���x�L�N�X 
 
 
 

tagpa (Tib. D#-ý- [rtag pa]): permanente, eterno, que dura para siempre 

tagpe paroltu chinpa (Tib. D#-ý7Ü-.-9ë:-·â-dÜ,-ý- [�”�–�ƒ�‰���’�ƒ�ï�‹���’�Š�ƒ���”�‘�Ž���–�—���’�Š�›�‹�•���’�ƒ]):  

  permanencia transcendente 
�W�D�N�S�D���x�L�S�D��(Tib. /D#<-ý-#(Ü<-ý- [brtags pa gnyis pa�@�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�G�R�V���V�H�F�F�L�R�Q�H�V�¶���� 

  el tantra de Hevajra 
taktu mingyur (Tib. D#-·â-0Ü-7b²9- [�”�–�ƒ�‰���–�—���•�‹���ï�‰�›�—�”]): inmutable (el noveno de los 

10 �D�V�S�H�F�W�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
Taktungu (Tib. D#-·â-$ß- [rtag tu ngu], Skt. Sadaprarudita�������H�O���E�R�G�K�L�V�D�W�W�Y�D���µSiempre 

Llorando�¶�����Q�R�P�E�U�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�� 

tathagata (Skt. �W�D�W�K�—�J�D�W�D): ver deshin shekpa; sugata 

tathagatagarbha (Skt. �W�D�W�K�—�J�D�W�D�J�D�U�E�K�D): ver �G�H�V�K�L�Q���V�K�H�N�S�H���x�L�Q�J�S�R; 
sugatagarbha 

tawe mi- �Q�J�|�Q�S�D��(Tib. P-/<-0Ü-$ë0-ý- [lta bas mi ngom pa]): belleza insaciable;  

algo de lo que no te cansas de mirar 
�W�D�Z�H���x�L�Q�J�P�R�Q�J��(Tib. P-/<-XÜ$-Hë$<- [lta bas snying rmongs]): algo que te cautiva  

 el �F�R�U�D�]�y�Q 
teldrip mepa (Tib. 7.è:-/-+$-7iÜ/-ý-0è+-ý7Ü-0+ë- [�ï�’�Š�‡�Ž���„�ƒ���†�ƒ�•�‰���ï�‰�”�‹�„���’�ƒ���•�‡�†���’�ƒ�ï�‹���•�†�‘]): 

�©�H�O���6�X�W�U�D���V�L�Q���F�U�H�Fi�P�L�H�Q�W�R���Q�L���G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q�ª 
tenching drelwa jungwa (Tib. Dè,-%Ü$-7oè:-/9-7e³$-/- [�”�–�‡�•���…�‹�•�‰���ï�„�”�‡�Ž���„�ƒ�”���ï�„�›�—�•�‰���„�ƒ], 

Skt. pratiyasamutpada): surgimiento interdependiente 
tendrel (Tib. Dè,-7oè:- [�”�–�‡�•���ï�„�”�‡�Ž], Skt. pratityasamutpada�������F�R�Q�H�[�L�y�Q�����D�E�U�H�Y�L�D�W�X�U�D 

de [�”�–�‡�•���…�‹�•�‰���ï�„�”�‡�Ž���„�ƒ�”���„�›�—�•�‰���„�ƒ]: surgimiento interdependiente; 
origina- �F�L�y�Q���L�Q�W�Hrdependiente 
 

Thujey Chenpo (Tib. *ß#<-Bè-&è,-ýë- [thugs rje chen po], Skt. mahakarunika]):  

�µ�*�U�D�Q �&�R�P�S�D�V�L�y�Q�¶�����X�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���$�Y�D�O�R�N�L�W�H�V�K�Y�D�U�D 
tigl �p (Tib. *Ü#-:è- [thig le], Skt. tilaka, bindu): esencia; esfera 

T 
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tobchu (Tib. Yë/<-/%°- [stobs bcu], Skt. �G�D���D�Eala): los diez poderes (del Buda) 

tobpa (Tib. *ë/-ý- [thob pa], Skt. prapti): adquirir; obtener; conseguir 

togma (Tib. *ë#-0- [thog ma]): principio 

togma tama umepa (Tib. *ë#-0-*-0-+/ß-07Ü-ý-0è+-ý- [�–�Š�‘�‰���•�ƒ���–�Š�ƒ���•�ƒ���†�„�—���•�ƒ�ï�‹���’�ƒ]):  

sin final, sin principio, sin medio 
togpa (Tib. Dë#<-ý- [rtogs pa], Skt. adhigama): realiz�D�F�L�y�Q 

togpa (Tib. *ë#<-ý- [thogs pa�@�������R�E�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�����E�O�R�T�X�H�R�����L�P�S�H�G�L�P�H�Q�W�R�����L�P�S�H�G�L�U 

tokpa (Tib. *ë#<-ý- [thogs pa]): ver togpa 

�W�|�Q��(Tib. Yë,- [ston]): ver �W�|�Q�S�D 

tongpang (Tib. 0*ë$-\$- [mthong spang]): las impurezas / oscurecimientos que se 

�D�E�D�Q�G�R�Q�D�Q�����S�X�U�L�I�L�F�D�Q���H�Q���H�O���F�D�P�L�Q�R���G�H���O�D���Y�L�V�L�y�Q 
�W�R�Q�J�S�D�x�L��(Tib. Yë$-ý-(Ü+- [stong pa nyid], Skt. shunyata): vacuidad (la ausencia de  

 la �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���Y�H�U�G�D�G�H�U�D���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�����G�L�I�H�U�H�Q�W�H���G�H���O�D���P�H�Ua nada) 
t�|�Q�S�D��(Tib. Yë,-ý- [ston pa]): maestro 

�W�|�Q�W�L�Q�J��(Tib. 0*ë,-0*Ü$- [mthon mthing]): negro azulado brillante,  

el color del cabello del Buda 
�W�|�S�D��(Tib. *ë<-ý- [thos pa], Skt. ���U�X�W�D): escuchando; escuchar; aprender; estudiar 

trinley (Tib. 7nÜ,Í:<Í [�î�’�Š�”�‹�•���Ž�ƒ�•]): actividad 

�W�U�|��(Tib. �e�Å��- [spros], Skt. �S�U�D�S�D�x�F�D): elaborar; fabricar 

�W�U�|�G�U�D�O��(Tib. �e�Å��-o:- [spros bral], Skt. ni���S�U�D�S�D�x�F�D�������P�i�V���D�O�O�i���G�H���H�[�W�U�H�P�R�V�� 

libertad de constructos (mentales) o elaboraciones conceptuales; 
simplicidad 

tsa (Tib. I- [rtsa], Skt. nadi ): los canales del cuerpo sutil por donde fluyen las  

�F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V���G�H���H�Q�H�U�J�t�D�� 
tsangwe paroltu chinpa (Tib. #1$-/7Ü-.-9ë:-·â-dÜ,-ý- [�‰�–�•�ƒ�•�‰���„�ƒ�ï�‹���’�Š�ƒ���”�‘�Ž���–�—���’�Š�›�‹�•�� 

 pa]): pureza trascendente 
tsenma mepa (Tib. 02,-0-0è+-ý- [mtshan ma med pa]): ausencia de carac�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V 

�W�V�H�Q�]�D�Q�J���V�R�x�L��(Tib. 02,-/6$-<ë-#(Ü<- [mtshan bzang so gnyis]): las treinta y dos  

 marcas mayores 
Tsepame (Tib. 2é-+ý#-0è+- [tshe dpag med], Skt. Amitayus): El buda de la vida  

 inago�W�D�E�O�H�����W�D�P�E�L�p�Q���H�V���X�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H��Guru Rinpoche 
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tsok (Tib. 2ì#<- [tshogs�@�������I�L�H�V�W�D�����U�H�X�Q�L�y�Q�����O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�U�H�X�Q�L�U���P�X�F�K�D�V���F�R�V�D�V�¶���� 

Tib. 0$-ýë-73ì0-/+è-/- [�•�ƒ�•�‰���’�‘���ï�†�œ�‘�•���„�†�‡���„�ƒ] 

tsok khor (Tib. 2ì#<-7"ë9- [�–�•�Š�‘�‰�•���ï�•�Š�‘�”], Skt. ganachakra): banquete 

tubpa (Tib. *ß/-ý- [thub pa], Skt. muni�������O�L�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���µ�F�D�S�D�]�¶�����µ�H�O���T�X�H���S�X�H�G�H���O�R�J�U�D�U�¶�� 

�V�L�Q�y�Q�L�P�R���G�H�O���%�X�G�D�����X�Q�R���G�H���O�R�V���Q�R�P�E�U�H�V���G�H���I�D�P�L�O�L�D���G�H�O���F�O�D�Q���G�H���O�R�V��
Shakya 

tulku (Tib. �e�¿��-U¨- [sprul sku], Skt. �Q�L�U�P�D�Q�D�N�—�\�D�������F�X�H�U�S�R���G�H���H�P�D�Q�D�F�L�y�Q 

tulpeku (Tib. �e�¿��-ý7Ü-U¨- [�•�’�”�—�Ž���’�ƒ�ï�‹���•�•�—]): ver tulku 

 

 
uma gyen (Tib. +/ß-0-{,- [dbu ma rgyan], Skt. �0�D�G�K�\�D�P�D�N�D�O�D�P�N�—�U�D):  

 �©�2�U�Q�D�P�H�Q�W�R del camino m�H�G�L�R�ª���G�H���6�K�—�Q�W�D�U�D�N�V�L�W�D�����V�����9�,�,�,���H���F���� 

urna (Skt.): ver �G�]�|�S�X 

ushnisha (Skt.): ver u tsug tor 
u tsug tor (Tib. +/ß-#1°#-)ë9- [dbu gtsug tor], Skt. ushnisha): una protuberancia en  

 la coronilla de la cabeza; una de las treinta y dos marcas mayores;  
ver �N�\�H�E�X���F�K�H�Q�S�|���W�V�H�Q�V�X�P���F�K�X�W�V�D���Q�\�L 

uttara (Skt.): ver lama 
Uttaratantra (Skt., Tib. �J�\�•���O�D�P�D, Tib. {æ+-v-0- [rgyud bla ma]) 

 
vajra (Skt., Tib. dorye, Eë-Bè- [rdo rje]): indestructible 

�Y�L�M�x�D�Q�D��(Skt.): ver namshe 
 

 
W wang (Tib. +/$- [dbang], Skt. abhisheka): inic�L�D�F�L�y�Q�����H�P�S�R�G�H�U�D�P�L�H�Q�W�R��

(abreviatura de [dbang bsku]) 
wangpo khyenpa (Tib. +/$-ýë-0aè,-ý- [dbang po mkhyen pa]): una de las  

 cualidades del Buda que le permite ver cada elemento de los sentidos,  
 constituyentes, etc., de todos los seres sintientes 

 
 

Y yana (Skt. �\�—�Q�D, Tib. *è#-ý- [theg pa�@�������Y�H�K�t�F�X�O�R�����I�R�U�P�D���G�H���S�U�R�F�H�G�H�U�����H�Q���H�O��camino) 

U 

V 
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yangdak pe dak (Tib. 8$-+#-ý7Ü-+#- [�›�ƒ�•�‰���†�ƒ�‰���’�ƒ�ï�‹���†�ƒ�‰]): pureza absoluta 

yerme (Tib. +eè9-0è+- [dbyer med]): no dual; insepar�D�E�O�H�����H�O���G�p�F�L�P�R���G�H���O�R�V�������� 

 aspec�W�R�V���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�H�]�D���E�~�G�L�F�D�� 
yeshe (Tib. 8è-;è<- [ye shes], Skt. �M�x�D�Q�D�������V�D�E�L�G�X�U�t�D���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�����Y�H�U���W�D�P�E�L�p�Q����sherab 

yigyi yul (Tib. 8Ü+-`Ü-8ß:- [yid kyi yul], Skt. manovi��aya): objeto mental;  

campo mental; objectos de la mente 
ying (Tib. +eÜ$<- [dbyings]): espacio 

�\�|��(Tib. #8ë<- [g.yos]): movido, desviado 

�\�|�Q�W�H�Q��(Tib. 8ë,-),- [yon tan], Skt. guna): cualidad, en el sentido de una cualidad 

iluminada 
�<�|�Q�W�H�Q���'�]�|��(Tib. 8ë,-),-03ì+- [yon tan mdzod�@�������©�(�O��tesoro de preciosas  

 �F�X�D�O�L�G�D�G�H�V�ª de Jigme Lingpa (1730-1798) 
yuldang yulchen rochik (Tib. 8ß:-+$-8ß:-%,-9ë-#%Ü#- [yul dang yul can ro gcig]): inse- 

parabilidad de subjeto y objeto, un solo sabor 
yulme (Tib. 8ß:-0è+- [yul med]): sin lugar; inexistente 

yungdrung (Tib. #8ß$-lá$- [g.yung drung]): sin cambio: inmutable 

 
 
 
 

�]�D�E�P�R���Q�D�Q�J�G�|�Q��(Tib. 6/-0ë-,$-+ë,- [zab mo nang don�@�������©�(�O��profundo sentido inte- 

�U�L�R�U�ª�����X�Q�R���G�H���O�R�V���W�U�H�V���W�H�[�W�R�V���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���W�U�D�G�L�F�L�y�Q���.�D�J�\�X����
escrito por el Tercer Karmapa Rangjung Dorye [�”�ƒ�•�‰���ï�„�›�—�•�‰���”�†�‘�”�Œ�‡] 

zangpo (Tib. /6$-ýë- [bzang po]): bueno; amable; excelente; noble 

zapa (Tib. 6/-ý- [zab pa], Skt. gambira): hondo; profundo 

zhen (Tib. #5,- [gzhan]): diferente; otro 

zhiwa (Tib. 5Ü-/- [zhi ba]): ver shiwa 

�]�|�S�X��(Tib. 03ì+-\ä- [mdzod spu]): ver �G�]�|�S�X 

�]�X�Q�J�N�\�L���J�\�H�O�S�|��(Tib. #6ß$<-`Ü-+/$-d³#-{: -ýë<-º¥<-ý7Ü-0+ë- [gzungs kyi dbang phyug  

 rgyal �’�‘�•���œ�Š�—�•���’�ƒ�ï�‹���•�†�‘], Skt. Dharanishvararaja-�V�Ì�W�U�D��o �7�D�W�K�—�J�D�W�D�P�D�K�—- 
 karu- �Q�D�Q�L�U�G�H�V�D�V�Ì�W�U�D): El Sutra solicitado por el Rey Dharanishvara 

Z 
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�A�•�†�‹�…�‡ 
 

32 marcas mayores, 3, 17, 65, 89, 133, 181, 193, 221, 278, 307, 308; �…�×�• �‘ el Buda tr asciende 
las 32 marcas mayores, 62; masculinas y fem�‡�•�‹�•�ƒ�•�á���u�s�t�â���’ �‘�”���“�—�±���—�•���• �‡�…�Š�×�• de cabello del 
�� �—�†�ƒ���‡�•���—�•����̂‡�•�×�• �‡�•�‘���•�‘���…�‘�• �’ �—�‡�•�–�‘�á���x�y�â���Ž�ƒ���–�‡�”�…�‡�”�ƒ���’�ƒ�”�ƒ�†�‘�Œ�ƒ���†�‡���…�×�• �‘���Ž�ƒ�•���u�t���• �ƒ�”�…�ƒ�•��
mayores existen en los seres comunes, 35 

37 �’ �”�ž�…�–�‹�…�ƒ�•���†�‡�Ž���…�ƒ�• �‹�•�‘���†�‡�Ž���„�‘�†�Š�‹�•�ƒ�–�–� �̃ƒ�á���s�z�y 
abarca todo: octavo aspecto de la naturalez�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�s�á���w�t 
abhidharma, 289 
Abhisamaya-alamkara, 8 
�ƒ�…�…�‹�×�•����̂—�•�…�‹�×�•�ã��el cuart�‘���ƒ�•�’�‡�…�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�r�á��48 
activ idad, 39 
�ƒ�‰�”�‡�‰�ƒ�†�‘�•�á���w�x�á���w�z�â���…�×�• �‘���‡�Ž���†�Š�ƒ�”�• �ƒ�•�ƒ�›�ƒ���•�‘���–�‹�‡�•�‡���ƒ�‰�”�‡�‰�ƒ�†�‘�•�á���v�y 
�ƒ�‰�”�‡�•�‹�×�•�á���s�r�u 
agua y hielo: ejemplo, 41 
Ananda, 210 
animal, 221 
animales supremos, 221 
�ƒ�•�–�À�†�‘�–�‘���…�‘�• �‘���—�•��� �̃ƒ�Œ�”�ƒ�á���s�r�t�á���s�r�x 
anzuelos de hierro, 22 
arhat, 31, 102, 167, 283 
Arjuna, 59 
aromaterapia, 127 
arrogancia, 122 
arya, 22, 62 
Aryadeva, 2, 133 
Asanga, 8, 318 
�ƒ�•�’ �‹�”�ƒ�…�‹�×�•�á���s�z�x�â�� 
�ƒ�•�’ �‹�”�ƒ�…�‹�×�•���“�—�‡��� �̃ƒ���• �ž�•���ƒ�Ž�Ž�ž�á���w 
 astrolog�À�ƒ�á���t�{�t 
�ƒ�–�‹�›�‘�‰�ƒ�á���z�z�á���s�s�w�á���t�{�s�ä���� �‡�”���–�ƒ�• �„�‹�±�•���• �ƒ�Š�ƒ�•�ƒ�•�†�Š�‹ 
autoconsciencia, 7, 13, 26 
Avalokiteshvara, 236, 295, 349 
ayatanas, 56, 58, 59; un ser animado debe tener 12 ayatanas, 289 
ayuno, 88 
belleza, 175, 307; inconcebible, 133; belleza inagotable, 133 
bendiciones, 100 
�„�Š�—�• �‹�á���x�w�ä���� �‡�”���–�ƒ�• �„�‹�±�•���„�‘�†�Š�‹�•�ƒ�–�–� �̃ƒ�â���‘�…�–�ƒ� �̃‘���„�Š�—�• �‹�á���x�u�â���•�‘� �̃‡�•�‘���„�Š�—�• �‹�á���x�v�â���†�±�…�‹�• �‘���„�Š�—�• �‹�á 

64 
bimpa, 35 
Birmania, 248 
Bodh Gaya, 260 
Bodhicharyavatara, 1, 45, 274 
bodhichitta, 76; bodhichit ta f irme, el reto de los practicantes del Mahayana, 272 
bodhisattva, 24, 60, 102; cuatro posturas (caminar, estar de pie, estar sentado, dormir), 64; 

�…�×�• �‘���Ž�‘�•���„�‘�†�Š�‹�•�ƒ�–�–� �̃ƒ�•���‡�•�–�ž�• libres �†�‡�Ž���•�ƒ�”�• �ƒ���›���Ž�ƒ�•���‡�• �‘�…�‹�‘�•�‡�•�á���x�r�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•���„�‘�†�Š�‹�•�ƒ�–�–� �̃ƒ�• 
tr ascienden todos los extremos, 47; c�×mo los seres comunes no pueden diferenciar a los 
budas de los bodhisattvas del �†�±�…�‹�• �‘ bhumi, 66; �†�±�…�‹�• �‘ bhumi, 31, 66, 178; por �“�—�±���Žos 
bodhisattvas no temen al samsara,44 

Brahma, 229, 239, 240, 263 
�� �—�†�ƒ�á���s�x�ä���� �‡�”���u�t���• �ƒ�”�…�ƒ�•���• �ƒ�›�‘�”�‡�•�â���z�v�ä�r�r�r���‡�•�•�‡�Ó�ƒ�•�œ�ƒ�•�á���u�z�â���Ž�‘�•���„�‡�•�‡��̂‹�…�‹�‘�•���†�‡��la contem-�’�Ž�ƒ�…�‹�×�•, 

206; �� �—�†�ƒ���‡�•��� �̃ƒ�…�—�‹�†�ƒ�†�á���t�y�â���� �—�†�ƒ���•�‘���‡�•���—�•����̂‡�•�×�• �‡�•�‘�á���z�z�â���…�‹�•�…�‘����̂ƒ�• �‹�Žias de Buda,  

A 

B 
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297; cuatro cosas que los seguidores del Buda deben hacer saber a la gente, 10; cuerpo 

�†�‡�Ž���� �—�†�ƒ�á���u�z�â���…�—�‡�”�’ �‘����̂‘�”�• �ƒ���†�‡�Ž���� �—�†�ƒ�á���x�t�á���s�u�z�â���‘�…�Š�‘���…�—�ƒ�Ž�‹�†�ƒ�†�‡�•�á���s�z�â���’ �‡�”��̂‡�…�…�‹�×�•���†�‡���Ž�ƒ���‡�Ž�‹�• �‹- 
n�ƒ�…�‹�×�•�á���s�u�r�â���’ �‘�”���“�—�±���Ž�ƒ���• �ƒ�•�‹��̂‡�•�–�ƒ�…�‹�×�•���†�‡�Ž���� �—�†�ƒ���•�‘���’ �—�‡�†�‡���•�‡�”���†�‡�• �ƒ�•�‹�ƒ�†�‘���…�‘�• �ï�•�á���x�w�â���•�‡�‹�• 
cualidades, 18; supremo entre los �„�À�’ �‡�†�‘�•�á���t�t�â tr es poderes milagrosos, 230 

�„�ï��̂ƒ�Ž�‘�á 231 
�„�ï��̂ƒ�Ž�‘���†�‡���ƒ�‰�—�ƒ�á���s�u�x  
bondad amorosa, 124 
cambio: �†�”�ž�•�–�‹�…�‘ y no �†�”�ž�•�–�‹�…�‘�á 238 
camin�‘�ã���Ž�‡�•�‰�—�ƒ�Œ�‡���†�‡�Ž���…�ƒ�• �‹�•�‘�á���u�y�â���’�‘�”���“�—�±���‡�Ž���…�ƒ�• �‹�•�‘���‡�•���†�‹��̂À�…�‹�Ž�á���x�w 
camiseta: ejemplo de lavar una camiseta sucia, 265 
casas de burbujas, 238 
castil lo de arena, 2, 236 
causa: segundo aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 40, 42 
ceguera, 112 
cielo: ejemplo del, 42 
�…�À�• �„alos, 228 
cinco famil ias de Buda, 6 
cinco elementos. Ver elementos 
Cindy Crawford, 264 
cine, 77 
claridad, 78, 130; �…�‘�‰�•�‹�…�‹�×�• y omnisciencia, 87; enfatizar el aspecto de claridad de la natura- 

leza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á���s�s�y 
clarividencia: cinco tipos, 50 
�…�‘�Ž�‡�…�…�‹�×�• tr ansitoria, 238 
�…�‘�• �’ �ƒ�•�‹�×�•�á 14; �…�×�• �‘ la �…�‘�• �’�ƒ�•�‹�×�• es como una enfermera, 44; como el viento, 215; por �“�—�± los 

bodhisattvas tienen �‹�•�–�‡�”�±�•���’�‘�”���Ž�‘�• seres sintientes, 47 
�…�‘�• �—�•�‹�…�ƒ�…�‹�×�•�ã entre seres sublimes y seres en el camino, 65 
concepto, 23 
conocedor, 38; no inanimado pero no animado, 39; sin objeto, 39 consciencia, 
150 
contenedor: quinto aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 49 
continuo, 5 
Copa del Mundo, 77, 127 �…�‘�•�• �‘�Ž�‘�‰�À�ƒ�ã 
�…�‘�•�• �‘�Ž�‘�‰�À�ƒ budista, 65 crema 
hidratante, 237 
cualidades. Ver el Sexto punto vajra; 64 cualidades de Buda, 180 cuatro 
animales supremos. Ver animales supremos 
cuatro cosas que los seguidores del Buda deben hacer saber a la gente, 10 
cuatro intrepideces, 181, 186 
Cuatro Noble Verdades, 154, 187, 236, 239 
cuatro paradojas, 34 
cuatro puntos: del Uttaratantra, 269 
cuatro posturas. Ver bodhisattva 
cuatro sellos, 167, 188; �…�×�• �‘ definen el budismo, 189 
cuatro sonidos, 188. Ver cuatro sellos 
cuco, 227 
cuerno de yak, 309 
�…�—�‡�”�’ �‘�ã���…�×�• �‘���‡�Ž���…�—�‡�”�’�‘���•�‘���‡�•���Ž�‹�• �’ �‹�‘�á���v�w 
cuervo, 248 
Chakrasamvara, 309 
chakravartin , 95, 106, 112, 140; 32 marcas mayores similares, 196 
chaktok, 22, 157 
Chandrakir ti, 2, 4, 8, 76, 274, 319 
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Chengdu, 276 
�…�Š�‹�• �’ �ƒ�•�…�±�á���t�z�{ 
���Š�‹�•�ƒ�á���’ �‹�•�–�—�”�ƒ���•�‘�„�”�‡���„�ƒ�• �„�ï�á���t�r�{ 
Chittamatr in, 9 
���Š�Ú�‰�›�ƒ�•  Trungpa Rinpoche, 349 
Devadatta, 88, 170, 208, 283 
�†�‡� �̃‘�…�‹�×�•�á 28; una mente �• �ž�• �ƒ�Ž�Ž�ž de los extremos, 113; la �ï�•�‹�…�ƒ forma de entender la natu- 

raleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 113; tr es tipos (racional, ir racional, �• �ž�• �ƒ�Ž�Ž�ž de lo racional), 169 
�� �Š�ƒ�”�• �ƒ�á���t�r�â���‡�Ž���„�‡�•�‡��̂‹�…�‹�‘���†�‡���…�‘�•�–�‡�• �’ �Ž�ƒ�”���‡�Ž���� �Š�ƒ�”�• �ƒ�á���t�r�y�â���ì�…�×�• �‘���•�‘�•���„�‡�•�‡��̂‹�…�‹�ƒ���‡�Ž���� �Š�ƒ�”�• �ƒ�ë�á 22; 

cuatro formas diferentes en que el Dharma disipa los oscurecimientos, 43; el Dharma 
definitiv o es la ausencia de aferramiento, 31; dos tipos, 134; dos verdades que definen el 
�� �Š�ƒ�”�• �ƒ�á���t�s�â���• �ž�•���ƒ�Ž�Ž�ž���†�‡���Ž�‘�•���…�—�ƒ�–�”�‘���–�‹�’�‘�•���†�‡���‹�• �’ �—�–�ƒ�…�‹�‘�•�‡�•�á���t�t�â���’�‘�”���“�—�±���‡�Ž���� �Š�ƒ�”�• �ƒ���•�‘���‡�•���‡l 
objeto de refugio definit ivo, 31; �ì�� �—�± es el Dharma verdadero?, 22; seis cualidades, 21 

dharmadhatu, 26, 36 
dharmakaya, 15, 40; 32 cualidades, 181; dos tipos, 108; cinco cualidades, 158; cuando nos 

referimos al kham como el dharmakaya, 46; limpio, 45; lleno de gozo, 45; permanente, 45; 
�•�À���• �‹�•�• �‘�á �v�w�â���‡�Ž���ï�•�‹�…�‘���‘�„�Œ�‡�–�‘ de refugio que no �‡�•�‰�ƒ�Ó�ƒ�á���x�y 

dhatus, 56, 58, 288 
dieciocho cualidades especiales, 181, 191 
dieciocho cualidades extraordinarias. Ver dieciocho cualidades especiales 
diente de perro, 260 
diez poderes, 34, 181, 182, 183 
Dilgo Khyentse Rinpoche, 196, 275 
Dipamkara, 198 
discipl ina, 142 
�†�‹�•�’ �‘�•�‹�…�‹�×�•�á 185 
Dolpopa Sherab Gyaltsen, 9 
dos acumulaciones, 38, 213 
�†�”�ƒ�Ž�†�”�±�á���v�á���t�u�á���t�z�á���x�t�â���†�‘�•���–�‹�’�‘�•�á���s�u�v�â���‡�•�‡�•�…�‹�ƒ���†�‡�Ž���…�ƒ�• �‹�•�‘���„�—�†�‹�•�–�ƒ�á���{�{�â���Ž�ƒ����̂‘�”�• �ƒ���• �ž�•���•�‡�‰�—�”�ƒ de 

hablar de la tathagatagarbha, 39; las impurezas adventicias son eliminables, 117; el 
resultado �†�‡���Ž�ƒ���‡�Ž�‹�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�• no se puede eliminar, 54 

dualismo, 274 
Dudjom Rinpoche, 182, 253 
dzogchen, 115, 253, 304. Ver mahasandhi 
eco, 250 
eclipse, 136 
ejemplo: agua e�•���Ž�ƒ���Š�—�‡�Ž�Ž�ƒ���†�‡���—�•�ƒ��� �̃ƒ�…�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ���…�‘�• �’ �ƒ�•�‹�×�•���›���•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ���†�‡���—�• 

bodhisattva, 66; agua y hielo, ejemplo para inseparabil idad, 41; animal, 136; anzuelos de 
hierro, ejemplo para chaktok, 22; Brahma (#4), 239; brote y la piel de la fruta (#6), 92; Buda 
y �‡�Ž���Ž�‘�–�‘���:�S�s�;�á���y�{�â���„�ï��̂ƒ�Ž�‘���†�‡���ƒ�‰�—�ƒ�á���s�u�x�â���…�‹�‡�Ž�‘���•�‹�•���•�—�„�‡�•�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ���‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á 136; 
cielo, ejemplo para las dieciocho cualidades especiales, 193; cielo, ejemplo para las dieciocho 
cualidades extraordinarias, 182; cielo, ejemplo para la causa inmutable, 42; �…�×�• �‘���Ž�‘�•���•�—�‡� �̃‡��
�‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•���•�‡���…�‘�”�”�‡�•�’�‘�•�†�‡�•���…�‘�•���Ž�ƒ�•���…�—�ƒ�–�”�‘���‡�–�ƒ�’ �ƒ�•���†�‡�Ž���…�ƒ�• �‹�•�‘�á���s�r�t�â���…�×�• �‘ los nueve ejemplos 
�•�‡���…�‘�”�”�‡�•�’�‘�•�†�‡�•���…�‘�•���Ž�‘�•���‘�•�…�—�”�‡�…�‹�• �‹�‡�•�–�‘�•�á���s�r�s�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•��nueve ejem plos se relacionan con 
�Ž�‘�•���–�”�‡�•���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘�•���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ���:�†�Š�ƒ�”�• �ƒ�•�ƒ�›�ƒ�á���–alidad, y kham�;�á���s�r�y�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•���•�—�‡� �̃‡��
e�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•���• �—�‡�•�–�”�ƒ�•���“�—�‡���� �—�†�ƒ���•�‡���• �ƒ�•�‹��̂‹�‡�•�–�ƒ���•�‹�•���‹�•�–�‡�•�…�‹�×�•�á �t�w�v�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•��nueve ejemplos 
�•�‹�• �„�‘�Ž�‹�œ�ƒ�•���Ž�‘�•���•�—�‡� �̃‡���•�‹�‰�•�‹��̂‹�…�ƒ�†�‘�•�á���t�w�x�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•���•�—�‡� �̃‡ significados sobrepasan los nueve 
e�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•�á���t�x�s�â���…�×�• �‘���•�‘���Š�ƒ�›���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�‘�•��tr es kayas, 176; importancia de los nueve 
ejemplos para los practicantes de Mahayana y tantra, 88; chakravartin  y la mujer (#8), 95; 
cuatro animales supremos (elefante, �Ž�‡�×�•, �„�ï��̂ƒ�Ž�‘���†�‡���ƒ�‰�—�ƒ���›���—�•�‹�…�‘�”�•�‹�‘�;�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•���’ �ƒ�”�ƒ���‡�Ž��
�� �—�†�ƒ�á���s�u�x�â���†�Š�ƒ�”�• �ƒ�•�ƒ�›�ƒ���‡�•���‡�Ž���ï�•�‹�…�‘ ejemplo para el dharmakaya, 109; eco (#7), 250; elefante, 
136; espacio (#8), 251; espacio, ejemplo  para
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�Ž�ƒ���‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á���t�s�w�â��la estatua y los tr apos harapientos (#7), 93; el �‰�”�ƒ�•�‘���›���Ž�ƒ���…�ž�•�…�ƒ�”�ƒ���:�S�u�;�á��
82; la imagen de oro y el molde de barro (#9), 96; la  joya que cumple los deseos (#6), 247; 
la joya que cumple los deseos, ejemplo para el dharmakaya, 140; la  joya que cumple los 
�†�‡�•�‡�‘�•�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���‡�Ž���•�‡�‰�—�•�†�‘���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�t�â��el lago cubierto con 
lotos, ejemplo p�ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ���‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á���s�u�w; la �Ž�ž�• �’ �ƒ�”�ƒ�á���…�‘�• �‘���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���‡�Ž���“�—�‹�•�–�‘���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘���†�‡��
la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�{�â���Ž�ƒ� �̃ƒ�”���—�•�ƒ��� �̃‡�•�–�ƒ�•�ƒ���•�—�…�‹�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���‡l dharmakaya, 72; lavar una 
ventana �•�—�…�‹�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���†�”�ƒ�Ž�†�”�±�á���u�á���t�z�á���u�u�á���w�s�â���Ž�ƒ� �̃ƒ�”���—�•�ƒ���…�ƒ�• �‹�•�‡�–�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���†�”�ƒ�Ž�†�”�±�á��
265; �Ž�‡�×�•�á���s�u�x�â���Ž�‡�×�•�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ�•���…�—�ƒ�–�”�‘���‹�•�–�”�‡�’ �‹�†�‡�…�‡�•�á���s�z�t�á���s�z�y�â���Ž�‘�–�‘���“�—�‡���…�”�‡�…�‡���‡�•���‡�Ž���ƒ�‰�—�ƒ�á 
�‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���†�‡���…�×�• �‘���‡�Ž���� �—�†�ƒ���•�‡���• �ƒ�•�‹��̂‹�‡�•�–�ƒ���•�‹�•���•�‡�’ �ƒ�”�ƒ�”�•�‡���†�‡�Ž���‡�•�–�ƒ�†�‘���• �—�•�†�ƒ�•�‘�á���x�u�â��las manos y 
la crema hidratante, ejemplo de la creencia en la existencia verdadera, 86; la miel y las abejas  
(#2), 81; la mina del tesoro, ejemplo para los seres sintientes, 215; la nube (#3), ejemplo 
para la mente del Buda, 232; nubes, ejemplos para las impurezas, 215; nueve ejemplos (de 
la esencia y las impurezas), 78; nueve ejemplos de la activ idad de Buda, 216; el �‘�…�±�ƒ�•�‘�á como 
�‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���†�‡�Ž���“�—�‹�•�–�‘���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�{�â���‘�…�±�ƒ�•�‘�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���†�‡���Ž�ƒ �…�‘�• �’�ƒ�•�‹�×�•���›��
�•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ���†�‡�Ž���� �—�†�ƒ�á�x�x�â���‘�…�±�ƒ�•�‘�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�‘�•���†�‹�‡�œ���„�Š�—�• �‹�•�á���t�s�v�â��el oro y la inmundicia 
�:�S�v�;�á���z�u�â���’ �‘�”���“�—�±���Ž�‘�•��nueve e�Œ�‡�• �’ �Ž�‘�•���•�‡���‡�•�•�‡�Ó�ƒ�• �‡�•���‘�”�†�‡�•�á���t�x�u�â���’�‘�”���“�—�±���Ž�‘�• nueve ejemplos 
�•�‡���‡�•�•�‡�Ó�ƒ�•���’ �ƒ�”�ƒ���‡�Ž�‹�• �‹�•�ƒ�”���Ž�ƒ�•���†�—�†�ƒ�•���†�‡���Ž�‘�•���‡�•�–�—�†�‹�ƒ�•�–�‡�•�á���t�w�u�â���� �ƒ�Š�—�Ž�ƒ���›���Ž�ƒ luna, ejemplo para la 
�‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á���s�u�x�â��el �”�‡��̂Ž�‡�Œ�‘���†�‡���Ž�ƒ���Ž�—�•�ƒ���†�‡���‘�–�‘�Ó�‘���‡�•���‡�Ž���ƒ�‰�—�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘ para las 32 marcas 
mayores, 199; el reflejo de Ind�”�ƒ���‡�•���‡�Ž���•�—�‡�Ž�‘���†�‡���Ž�ƒ�’ �‹�•�Ž�ž�œ�—�Ž�‹���:�S�s�;�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘ para el cuerpo de 
Buda, 217; el �”�‡�›���›���Ž�‘�•���’ �‹�•�–�‘�”�‡�•�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ���…�—�Ž�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•���†�‡���–�‘�†�ƒ�•���Ž�ƒ�• cualidades de Buda, 
73; el sol (#5), 242; el sol y sus rayos, ejemplo para el aspecto inseparable de la naturaleza 
�„�ï�†�‹ca, 70; el sol, ejemplo para las dos acumulaciones, 214; el tambor celestial (#2), ejemplo 
para la palabra del Buda, 225; el tesoro y la tierra (#5), 90; la tierra (#9), 252; el unicornio, 
136; el vajra, ejemplo para los diez poderes, 182, 184; la ventana sucia, ejemplo para el 
dharmakaya, 72; la � �̃‡�•�–�ƒ�•�ƒ���•�—�…�‹�ƒ�á���‡�Œ�‡�• �’ �Ž�‘���’ �ƒ�”�ƒ���†�”�ƒ�Ž�†�”�±�á���u�á���t�z�á���u�u�á���w�s�â��el viento, ejemplo para 
�Ž�ƒ���…�‘�• �’ �ƒ�•�‹�×�•�á���t�s�w�â 

elefante, 100, 120, 123, 136, 278, 290, 329; �•�‘�Ó�ƒ�” con un elefante, 56; es un espejismo, 120; con 
un molinil lo, 308 

elefantes blancos, 248 
elemento. Ver kham 
elementos, 203; �…�×�• �‘ los agregados y emociones se corresponden con los elementos, 58; �…�×�• �‘ 

�Ž�‘�•���‡�Ž�‡�• �‡�•�–�‘�•���†�‡�’ �‡�•�†�‡�•���‡�•�–�”�‡���•�À�á���w�x 
emociones, 15, 98, 119, 135, 145; son temporales, 151; perspectivas rangtong y shentong, 98 
entrada: sexto aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�s�á 50 
entusiasmo, 124 
esencia: primer aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 40, 41 
esfuerzo: falta de esfuerzo, 254, 321; �…�×�• �‘ los bodhisattvas benefician a los seres sin esfuer- 

zo, 63 
espacio, 251; c�×mo el cielo sin mancha �‡�•�–�ž dividido en cuatro �…�ƒ�–�‡�‰�‘�”�À�ƒ�•�á 71; la cualidad del 

espacio dentro de los tr es contenedores es la misma, 53 
�‡�•�’ �‘�•�–�ž�•�‡�‘�á 209, 231; presencia �‡�•�’ �‘�•�–�ž�•�‡�ƒ�á 301 
espacio sin mancha, 52, 53, 131 
�‡�•�’ �À�”�‹�–�—�• hambrientos, 235 
eternalista, 4, 36 
existencialista, 237 
extremista, 43 
extremos, 36 
falta de existencia propia, 44; �…�×�• �‘ el dharmakaya �‡�•�–�ž �• �ž�• �ƒ�Ž�Ž�ž de la falta de existencia propia, 

46 
felicidad, 90; diferentes definiciones, 264; �ì�“�—�± es la felicidad?, 236 
Ferrari, 207 
forma, 276 
fuego: las tr es clases de fuego (enfermedad, vejez y muerte), 55; tr es tipos de fuego, 59 

F 
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Gampopa, 227, 275 
Garab Dorje, 2, 303, 354 
gema que concede los deseos. Ver joya que concede los deseos �‰�‡�•�‡�”�ƒ�Ž�‹�œ�ƒ�…�‹�×�•�á 
7, 153, 184 
generosidad, 270 
Gorampa, 9 
gozoso: dharmakaya, 45 
Gucci (zapatos), 221 
Guru Rinpoche, 170, 175, 248, 325, 326 
Guru Yoga, 29 
heruka, 208 
Hevajra, 309 
�Š�‹�•�†�ï�á 310, 314 
homenaje del tr aductor, 6 
�Š�‘�• �‡�‘�’ �ƒ�–�À�ƒ�á 77 
humildad, 253 

I idea, 23; �ì�“�—�± hace que una idea sea buena?, 23 
ignorancia, 104 
�‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�ä Ver Quinto punto vajra; quince cualidades, 147; aclarar el significado, 150; 

distin tos nombres para la �‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á 160; explicada en ocho puntos, 130; signifi cado de 
changchub, 152; dos tipos distin tos �†�‡���‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á���y�t 

impermanencia, 76, 172 
impurezas. Ver emociones; �…�×�• �‘ la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ �‡�•�–�ž cubierta por las impurezas, 78 
inagotable, 67; tr es causas de la activ idad inagotable de Buda, 216 
inconcebible, 89, 151, 277; seis razones por las que el Buda es inconcebible, 178 
India: �• �ï�•�‹�…�ƒ���…�Ž�ž�•�‹�…�ƒ���†�‡�á���t�w4 
Indra, 135, 224, 229; reflejo de Indra en el suelo de �Ž�ƒ�’ �‹�•�Ž�ž�œ�—�Ž�‹�á 217 
Indrabhuti, 248 
ininterrumpido, 211 
�‹�•�• �—�–�ƒ�„�Ž�‡�ã���•�‘� �̃‡�•�‘���ƒ�•�’�‡�…�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�s�á���w�u 
inseparable: �†�±�…�‹�• �‘ aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 41, 70 
insondable: ��̂‡�•�×�• �‡�•�‘�á���t�x�z 
interdependencia: y vacuidad, 116 

J �
�ƒ�• �‰�Ú�• �� �‘�•�‰�–�”�ò�Ž�á 99, 275, 326; Acepta lo que pase en tu vida, 76 
Jamyang Khyentse, 275 
�Œ�ƒ�œ�• �À�•�á���t�v�u 
Jigme Lingpa, 191, 227, 291 
�Œ�Ó�ƒ�•�ƒ�á���s�u�á���t�{�v 
joya, 41 
joya que concede los deseos, 42, 140, 163, 203, 247, 263 
karma, 58, 184; por �“�—�±���‡�Ž karma es como un �•�—�‡�Ó�‘ y no como un dios, 120 
kaya, 108; dos acumulaciones, 38; razones para los tr es kayas, 160; las tr es cualidades de los 

dos kayas, 143; 
�•�Š�ƒ�• �á���x�â���…�×�• �‘���‡�Ž���•�Š�ƒ�• ���‡�•�–�ž���Ž�‹�• �’ �‹�‘�á���–�‹�‡�•�‡���•�À���• �‹�•�• �‘�á���‰�‘�œ�‘���›���‡�•���’ �‡�”�• �ƒ�•�‡�•�–�‡�á���v�w�â���…�—�ƒ�–�”�‘���…�ƒ�—�•as que 

realizan el kham, 42; los cuatro oscurecimientos que velan el kham, 43; referido como 
dharmakaya, 46 

Kharak Gomchung, 227 
Khenpo Appey Rinpoche, 295 
Krishna, 59 
Krishnamurti, 27 
kumuta (flor), 242 
Kunzang ���ƒ�• �ƒ�ï�‹ Shelung, 227, 260 
�Ž�ž�• �’ �ƒ�”�ƒ�á 49 

G 

H 

K 
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libe�”�ƒ�…�‹�×�•�á 73 
libertad, 76; dedicarse a la discipl ina para encontrar la libertad, 77; por �“�—�± practicar la 

libertad �‡�•���–�ƒ�•���†�‹��̂À�…�‹�Ž�á���y�x 
limpio: dharmakaya, 45; por �“�—�± la ventana nunca ha experimentado la suciedad, 46 �Ž�‡�×�•, 
136 
loca �•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ�á 253 
Loden Sherab, 286 
���‘�†�”�Ú�–�‡�•�’ �ƒ�á 287 
Longchenpa, 37, 297, 324 
luminosidad, 9, 59 
Madhyamakavatara, 1, 8, 178, 274, 287, 322 
Madhyamika, 9, 85, 89, 133, 151, 269, 293 
maestro: �„�ï�•�“�—�‡�†�ƒ de un maestro, 249 
mahasandhi, 31, 38, 39, 41, 98, 320; no se puede meditar sobre �±l, 148 
Mahayana, 5; �…�×�• �‘ el entusiasmo por el Mahayana es como una semil la, 44; �• �±�”�‹�–�‘ de en- tenderlo, 

76; el camino que extrae, 213 
mango, 92 
�• �ƒ�•�‹��̂‡�•�–�ƒ�…�‹�×�•�á 88 
mano: falta de existencia verdadera, 86 
�� �ƒ�Ó�Œ�—�•�Š�”�‹�á���t�u�x 
marcas mayores. Ver 32 marcas mayores 
Maudgalyayana, 308 
�• �‡�Ž�ƒ�•�…�‘�Ž�À�ƒ�á 172 
mente: entrenamiento de la mente, 45; mente no verdaderamente existente, 86; naturaleza de 

la mente, 89; �’ �‘�”���“�—�±���Ž�ƒ claridad y la �…�‘�‰�•�‹�…�‹�×�•���‡�• �•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ���›���•�‘ mente, 87 
�• �±�”�‹�–�‘�á 88; �…�×�• �‘ el �• �±�”�‹�–�‘ mejora nuestra comprensi�×�• del Dharma, 113; �• �±�”�‹�–�‘ de disfru- tar 

de la comida, 114 
Milarepa, 275, 309 
mina del tesoro, 215 
Mipham Rinpoche�á���u�á���u�s�á���u�x�á���x�y�â���—�•�ƒ�”���Ž�ƒ���ƒ�•�–�”�‘�Ž�‘�‰�À�ƒ���’ �ƒ�”�ƒ���”�‘�• �’ �‡�”���—�•�ƒ���’�‹�‡�†�”�ƒ���…�‘�•���Š�‹�‡�”�„�ƒ�á���t�{�t�â 

�’ �‘�”���“�—�±���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���†�‡���Ž�ƒ���• �‡�•�–�‡���•�‘���‡�•���Ž�ƒ���…�ƒ�—�•�ƒ���†�‡���Ž�ƒ�•��� �̃‹�•�‹�‘�•�‡�•���‡�”�”�×�•�‡�ƒ�•�á���w�x�â���’ �‘�”���“�—�±���Ž�ƒ 
claridad o �…�‘�‰�•�‹�…�‹�×�• es �•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ y no mente, 87; por �“�—�± la falta de existencia verdadera no 
es los mismo que la �•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���z�x 

molinil lo, 308 
�• �‘�•�œ�×�•�á 232 
�• �‘�–�‹� �̃ƒ�…�‹�×�•�á 76 
muerte, 76, 175 
MulaMadhyamikakarika, 27, 305 
�• �ï�•�‹�…�ƒ, 229 
nacimiento, 76 
Nagaryuna, 1, 2, 4, 27, 72, 133, 301, 305, 318; alabanza al Buda, 307; alabanza a Mahakali, 

278 
Nanda: relato sobre Nanda, 210 
Narayana, 198 
�•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�ã���‡�Ž���„�‡�•�‡��̂‹�…�‹�‘���†�‡���‘�À�” �Š�ƒ�„�Ž�ƒ�”���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���s�t�v�â���…�‹�•�…�‘���”�ƒ�œ�‘�•�‡�•���’ �‘�” 

�Ž�ƒ�•���“�—�‡���•�‡���‡�•�•�‡�Ó�×���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���s�s�z�â���…�×�• �‘���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ���‡�•�–�ž���• �ž�•���ƒ�Ž�Ž�ž���†�‡ lo 
compuesto y lo no compuesto, 88; �…�×�• �‘ la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ �‡�•�–�ž cubierta por impure- zas, 
�y�z�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•���•�‡�”�‡�•���…�‘�”�”�‹�‡�•�–�‡�•���Ž�ƒ���• �ƒ�Ž�‹�•�–�‡�”�’�”�‡�–�ƒ�•�á���w�s�â���…�—�ƒ�”�–�‘���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘�á���ƒ�…�…�‹�×�•����̂—�•�…�‹�×�•�á 40, 48; 
�…�—�ƒ�–�”�‘���•�‘�• �„�”�‡�•���’ �ƒ�”�ƒ���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���y�s�â���†�±�…�‹�• �‘���ƒ�•�’�‡�…�–�‘�á���‹�•�•�‡�’ �ƒ�”�ƒ�„�Ž�‡�á���v�s�á 70; los diez 
�ƒ�•�’ �‡�…�–�‘�•�á���v�r�â���• �ž�•���ƒ�Ž�Ž�ž���†�‡���Ž�ƒ���…�‘�• �’ �”�‡�•�‹�×�•���†�‡���•�—�‡�•�–�”�ƒ���• �‡�•�–�‡���…�‘�• �ï�•�á���x�z�â���•�‘ existe, 119; 
noveno aspecto, inmutable, 41, 53; octavo aspecto, lo abarca todo, 41, 52; 
�ì�’�‘�” �“�—�± la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ es permanente e inmutable?, 70; primer aspecto, esencia, 
40, 41; quinto aspecto, contenedor, 49; quinto aspecto, �’�‘�•�‡�‡�†�‘�”���†�‘�–�ƒ�…�‹�×�•�á 40; segundo 

M 
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aspecto, causa, 40, 42; �•�±�’ �–�‹�• �‘ aspecto, ocasiones, 41, 51; sexto aspecto, entrada, 41, 50; 
tercer aspecto, resultado, 40, 44 

naturaleza de la mente, 115 
Ngawang ���Š�Ú�†�”�ƒ�•�á���t�{�{ 
nihil ista, 4, 19, 27, 36 
nirmanakaya, 159; como �• �ƒ�•�‹��̂‡�•�–�ƒ�…�‹�×�•�á 88; el relato de la vida de Shakyamuni, 164 nirodha, 
187 
nir vana, 71; como �”�‡�ƒ�Ž�‹�œ�ƒ�…�‹�×n de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 40; dos tipos de nir vana, 87; �ì�’�‘�” �“�—�± los 

bodhisattvas no moran en el nir vana?, 47; �ì�“�—�± es el nir vana?, 73 
no compuesto, 4, 9, 13, 15, 67; c�×mo la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ �‡�•�–�ž �• �ž�• �ƒ�Ž�Ž�ž de lo compuesto y lo no 

compuesto, 88; Tres Joyas, 32 
nubes, 215, 232 
nueve ejemplos (de la esencia y las impurezas), 78 
nyagrodha, 198 
Nyoshul Khen Rinpoche, 22, 114, 115 
�‘�…�ƒ�•�‹�‘�•�‡�•�ã���•�±�’�–�‹�• �‘���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���v�s�á���w�s�â���…�×�• �‘���Ž�‘�•���’ �”�‹�• �‡�”�‘�•���•�‡�‹�•���ƒ�•�’ �‡�…- tos 

de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ se pueden categorizar en �–�±�”�• �‹�•�‘�• de tr es ocasiones, 52; tr es 
ocasiones (impura, tanto pura como impura, pura), 51 

�‘�…�±�ƒ�•�‘�á 214; contenedor de las cualidades iluminadas, 49 
Ofrecimiento de las Siete Ramas, 208 
�‘�”�ƒ�…�‹�×�•�á 118, 155 
Orgyen Tobgyal Rinpoche, 208 
oscurecimientos cognitiv os, 155, 274 

P �’ �ƒ�…�À��̂‹�…�‘�á 68, 153; no-dualismo, 141 
paloma, 287 
paramita, 45, 147, 222, 296; ejemplo de los pintores, 75 
paranoia, 127; la �‹�Ž�—�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�• como ausencia de paranoia, 89 
parinir vana, 10, 87 
partes, 86 
�’ �ƒ�•�‹�×�•�á 103, 123 
patrones habituales, 102, 105 
Patrul Rinpoche, 245, 261, 272, 288, 318 
�’ �‡�”�…�‡�’ �…�‹�×�• pura, 294 
permanente, 135, 141, 149, 173; dharmakaya, 45 
piedra: �ì�–�‹�‡�•�‡ una piedra la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�ë�á 37; no tiene naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 86 
pintores: ejemplo del rey y los pintores, 73 
pizza, 176 
�’ �Ž�ƒ�•�‹��̂‹�…�ƒ�…�‹�×�•�á���y�x 
�’ �‘�•�‡�‡�†�‘�”���†�‘�–�ƒ�…�‹�×�•�ã quinto aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 40 
�’ �‘�•�–�”�ƒ�…�‹�×�•�á 260 
pramana, 261 
primordialmente pura, 32, 111, 128; dharmakaya, 46 
�’ �”�‘�›�‡�…�…�‹�×�•�á 290 
punto vajra: Dharma, 20 
�’ �—�”�‹��̂‹�…�ƒ�…�‹�×�•�ã �’ �—�”�‹��̂‹�…�ƒ�…�‹�×�• absoluta, 73; �…�×�• �‘ la p�—�”�‹��̂‹�…�ƒ�…�‹�×�• y la �ƒ�…�—�• �—�Ž�ƒ�…�‹�×�• van juntas, 75; 

�’ �‡�”��̂‡�…�…�‹�×�•���†�‡���Ž�ƒ�á���s�u�s 
racionalidad, 151, 215 
Rahula, 136 
rallador de queso, 156, 185 
Ratnavajra, 286 
�”�‡�ƒ�Ž�‹�œ�ƒ�…�‹�×�•�ã���’ �‡�”��̂‡�…�…�‹�×�•���†�‡���Ž�ƒ�á���s�u�s 
Rechungpa, 309 
�”�‡��̂—�‰�‹�‘�á���t�{�á���s�y�w�â���’ �‘�”���“�—�±���—�•����̂‡�•�×�• �‡�•�‘���…�‘�• �’ �—�‡�•�–�‘���•�‘���’ �—�‡�†�‡���•�‡r un objeto de refugio infali- 

ble, 67 
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�”�‡�Ž�ƒ�Œ�ƒ�…�‹�×�•�á 90 
�”�‡�Ž�‹�‰�‹�×�•�á 77, 188, 269; �…�×�• �‘ dios es inconcebible, 151; permanencia de dios, 141; � �̃‹�•�‹�×�• y 

�• �±�–�‘�†�‘�•�á 129 
renuncia, 206, 216, 249; base para la �…�‘�• �’ �”�‡�•�•�‹�×�• del Dharma, 76 
�”�‡�’ �”�‡�•�‡�•�–�ƒ�…�‹�×�•�á 88 
resultado: tercer aspecto de la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 40, 44 
resultado de �Ž�ƒ���‡�Ž�‹�• �‹�•�ƒ�…�‹�×�•�á 3. Ver �†�”�ƒ�Ž�†�”�± 
rienda, 231 
Rugido �†�‡�Ž�����‡�×�•�á���t�z�á 61, 88 
�•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ�á 14; �…�×�• �‘ la �•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ es como una madre, 44; no-conceptual, 132; las dos sabidu- 

�”�À�ƒ�•�á���y�w�á���s�w�v 
Saddam Hussein, 236 
Sadzana, 286 
sakche, 145. Ver emociones 
Sakya Pandita, 9, 261 
saliva, 145 
samadhi, 211, 263; �…�×�• �‘ el samadhi es como un �ï�–�‡�”�‘�á 44 
sambhogakaya: cinco cualidades, 159 
samsara: igualdad de samsara y nir vana, 37; �ì�…�×�• �‘ nos damos cuenta de que el samsara es 

sufr imiento?, 48 
Sangha, 24; crear �†�‹� �̃‹�•�‹�×�• en la Sangha, 283; los beneficios de contemplar, 207 
Saraswati, 229, 240 
Sautrantika, 85 
segundo giro, 117 
�•�‡�•�•�ƒ�…�‹�×�• burda, 156 
sentido �…�‘�• �ï�•�á 220 
seres sintientes: tr es tipos de seres (seres corrientes, seres sublimes en el camino, Budas), 51 �•�À 
mismo: dharmakaya, 45 
siete puntos vajra, 6 
Shakyamuni, 38, 226; su �„�‹�‘�‰�”�ƒ��̂À�ƒ �•�‡�‰�ï�• el � �̃‡�Š�À�…�—�Ž�‘ �…�‘�• �ï�• y el Mahayana, 87; �„�‹�‘�‰�”�ƒ��̂À�ƒ�á 164, 

165 
shamatha, 224 
Shantarakshita, 85 
Shantideva, 1, 208, 274 
Shariputra, 208, 209, 334 
shastra, 280 
Shiva, 135, 349 
shravakas y pratyekabudas, 26, 31, 43, 102, 149, 191, 193, 203, 231 
Shravakayana, 45, 186; vacuidad en el Shravakayana, 86 
shunyata, 64 
Siddhartha, 5, 362 
skandhas, 56, 58 
sol, 214, 242 
Sri Lanka, 88, 231; monjes, 115 
Sthiramati, 287 
sufr imiento, 237; �…�×�• �‘ el dharmakaya no tiene sufrimiento, 47 
�•�ï�’ �Ž�‹�…�ƒ�á 208; por �“�—�± la �• �‘�–�‹� �̃ƒ�…�‹�×�• de limpiar la ventana es como una �•�ï�’ �Ž�‹�…�ƒ�á 42 
surgimiento interdependiente, 38 
sutra: Abhidharma-sutra, 279; Avatamsaka-sutra, 279; Bhadrakalpa-sutra, 118; Las cualida- 

des inexpresables del tathagata, 10; Dashabhumika-sutra, 279; Dharanishvararaja-sutra, 8; 
�
�Ó�ƒ�•�ƒ�Ž�‘�•�ƒ-sutra, 254; Lankavatara-sutra, 156; Mahaparinirvana-sutra, 11, 279, 292; 
���”�ƒ�Œ�Ó�ƒ�’ �ƒ�”�ƒ�• �‹�–�ƒ-sutra, 1, 2, 3, 4, 8, 17, 41, 117, 121, 236, 279, 287, 325; Pundarika-sutra, 
167; Ratnadarikasutra, 198; Shrimaladevisimhanada-sutra, 10; Sutra del c�‘�”�ƒ�œ�×�•, 45, 

S 
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153; Sutra del diamante, 62; Sutra que expone la mente superior, 10; Sutra de la gran 
�…�‘�• �’ �ƒ�•�‹�×�•�á 279; Sutra sin incremento ni �†�‹�•�• �‹�•�—�…�‹�×�•�á 10; Sutra del �‡�×�• afortunado, 118; 
Sutra solicitado por Matisagara, 279; Tathagatamahakarunanirdesa-sutra, 10; teldrip mepa, 
10; cuando �� �—�†�ƒ���•�ƒ�…�”�‹��̂‹�…�×���•�— reino por una palabra de �•�ƒ�„�‹�†�—�”�À�ƒ�á���s�s�v 

svabhavikakaya, 112 
Swetaketu, 165 
Tailandia, 248 
Tao-shen, 292 
tathagatagarbha, 26, 39, 52, 296 
tercer giro, 117 
Tesoro del Conocimiento, 65 tierra, 
252 
tr es cestas, 6 
Tres Joyas, 28; como punto de referencia en el camino, 27; ejemplo de lavar una ventana sucia, 

33; cuatro razones por las que hay Tres Joyas, 33; no son otra cosa que la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á��
42; �’�‘�”���“�—�±���•�‘�• preciosas las Tres Joyas, 32 

tr es venenos, 101 
unicornio, 136 
ushnisha, 77, 89, 133, 181, 198; no existe, 119; intento de Maudgalyayana de ver la cima, 308 
vacuidad, 4, 27; 1�r���ƒ�•�’ �‡�…�–�‘�•���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ���…�‘�• �‘���‡�Ž��� �̃‡�”�†�ƒ�†�‡�”�‘���•�‹�‰�•�‹��̂‹�…�ƒ�†�‘���†�‡���Ž�ƒ 

vacuidad, 41; e interdependencia, 116; y naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á 116; vacuidad es forma, 45; la 
��̂—�•�…�‹�×�•���†�‡���Ž�ƒ��� �̃ƒ�…�—�‹�†�ƒ�†���‡�•���Ž�ƒ���ƒ�…�–�‹� �̃‹�†�ƒ�†���†�‡���Ž�ƒ���•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���u�{�â���…�×�• �‘���Ž�ƒ���…�‘�• �’ �”�‡�•�•�‹�×�• del 
Mahayana � �̃ƒ���• �ž�•���ƒ�Ž�Ž�ž���“�—�‡���Ž�ƒ���†�‡�Ž��Shravakayana�á���z�x�â���…�×�• �‘���’ �”�ƒ�…�–�‹�…�ƒ�• �‘�•���Ž�ƒ��� �̃ƒ�…�—�‹�†�ƒ�†���› 
logramos la vacuidad, 71; la �•�‡�‰�ƒ�…�‹�×�• de la existencia verdadera, 85; no es como el agota- 
miento de un fuego, 38; las partes y el todo, 86; cualidades de la vacuidad, 36; sabid�—�”�À�ƒ 
ininterrumpida, 38; por �“�—�± la vacuidad, la naturaleza �„�ï�†�‹�…�ƒ�á el dharmakaya, 71 

vaibhashika, 85 
Vairocana Buddha, 17, 277 
vajra, 186 
Vajrapani, 236 
Vajrasattva, 37, 114, 303 
Vajrayana, 8 
Vajrayogini, 309 
Varanasi, 5 
Vasubandhu, 287, 289 
vedanta, 46 
vegetariano, 292 
ventana: ejemplo de limpiar una ventana sucia, 3, 28, 33, 72; tr es ocasiones, 51 
viento, 215 
Vinaya, 9 
Virupa, 291, 349 
� �̃‹�•�‹�×�•�ã y comer foie-gras, 129; cegado por la � �̃‹�•�‹�×�•�á 246; pureza primordial, 128 
visiones �‡�”�”�×�•�‡�ƒ�•�á 209; causas de las, 282; peligros de malinterpretar el Dharma, 281; �…�×�• �‘ las 

� �̃‹�•�‹�‘�•�‡�•���‡�”�”�×�•�‡�ƒ�•���†�‡�’ �‡�•�†�‡�• de la �•�ƒ�–�—�”�ƒ�Ž�‡�œ�ƒ���„�ï�†�‹�…�ƒ�á���w�x 
Yeshe Tsogyal, 309 
yogui, 151, 157, 257


