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EL BUDISMO
El budismo es una de las Filosofias mas importantes del
mundo. Fue fundada hace mas de 2,500 afios al norte de la
India. Esta fundamentada en los principios de la no-violencia,
la gentileza amorosa para todos los seres sensibles, paz,
tolerancia y compasion. Promueve que los seres humanos
vivan segun los maestros de la tradicion, siguiendo la ética del
equilibrio y buscando llegar a un estado de paz y ecuanimidad
sin limites. Esta importante tradicion religiosa ha acumulado
por siglos mucha sabiduria sobre la mente humana y también
tiene muchisimas técnicas de meditacion que se pueden
aprender bajo la tutela de un maestro cualificado. La
meditacion nos conduce a un mayor conocimiento propio y
nos ayuda a mejorar nuestra actitud mental en general.

El fin de toda esta practica es lograr beneficiar a todos los
seres sensibles mediante el pleno desarrollo de la compasion
Esta es la practica que enfatiza el budismo que nos llega del

Tibet.
El budismo tibetano proviene del ultimo desarrollo del
budismo en la India durante los siglos VII hasta el siglo XII.
Durante este periodo monjes, yoguis y eruditos del sur
cruzaron los Himalayas con los tesoros de las ensefianzas
budistas. Es durante ese periodo inicial donde se reunen los
talentos inconcebibles de Guru Padmasambhava, el Rey
Trisong Deutsen y el traductor Shantarakshita y fundan la
primera escuela budista del Tibet, conocida como la Escuela
de la Antigua Traduccion o en tibetano Nyingma. Todos los
textos budistas existentes en ese periodo fueron traducidos y
archivados en los monasterios que fueron surgiendo,
protegiendo asi para la posteridad el legado del Buda para la
humanidad.



Este hecho es importante pues el budismo desaparecio
practicamente de su lugar de origen, la India. El budismo
tibetano no es meramente una variacion geografica o
cultural del budismo. Es su esencia misma. Todas sus
tradiciones se encuentran dentro de él. La ensefianza

Hinayana Mahayanay Vajrayana se concentran todas en el
Tibet. La tradicion Vajrayana es la mas intensa en la
practica del budismo tibetano. Esta practica combina todos
los elementos de las anteriores escuelas, la Hinayanay la
Mahayana, afiadiéndole variadas técnicas de meditacion,
visualizacion y métodos para transformar radicalmente la
mente de los practicantes del estado ordinario de conciencia
a la naturaleza real de la mente. A través de los siglos
distintas corrientes y visiones se formaron en el Tibet.

De ellas las mas importantes surgieron como escuelas de
pensamiento distintas. Todas tienen raices, ensefanzas y
tradiciones comunes, sin embargo la metodologia usada por
sus maestros para ensefar el camino a la iluminaciéon es
diferente. Estas escuelas principales son cuatro, la

Nyingma, la KagyuSakyay Gelukpa
¢, Qué es un Buda®n Buda es alguien que comprende el
maximo potencial de la mente.
Por lo tanto algun dia todos nos convertiremos en Budas.
Este maximo potencial es un estado total, de claridad
ilimitada.
Esta lleno de un amor universal e infinito de una compasion
ilimitada y lleno de un poder tremendo para ayudar a otros.
El viaje para lograr este estado envuelve liberar la mente de
sus limitaciones mas burdas, tales como el apego, laira, la
envidia, la ignorancia, y la arrogancia.



Ademas de liberarla de limitaciones mas sutiles tales como
la percepcion dualista, que todo lo divide en objeto y sujeto.
Alguien que complete este viaje de liberacion perfectamente

se convierte en un Buda.

Asi lo hizo Sakyamuni Buda hace 2500 afos en la India.
Através de la gran claridad de su mente, ensefio las
verdades universales de la existencia. El Buda y su

ensefnanza El Buda no es un salvador sino un maestro. Sus
ensefanzas ("dharma") nos ilustran que hacer para lograr el

mismo estado al que él llego. La ensefianza o dharma se
perpetla a través de los tiempos como una tradicion y modo

de vida donde se acumulan las experiencias de iluminados y
como una filosofia por aquellos miembros de la comunidad

budista que han desarrollado el estado de la iluminacion.
Estos son conocidos como el sangha realizado. Las

ensenanzas del Buda se diseminaron un desde la India por
toda Asia, llegando hasta Grecia. (el Rey griego Milinda).

Llegaron a lo que son hoy Japon, Indonesia, Mongolia 'y

Rusia, y a paises a lo largo del continente Hoy se
encuentran a través del mundo. Las ensefanzas se dirigen &
personas con las siguientes metas: Aquellos que quieren
mejorar su experiencia del mundo, en esta vida y en vidas
futuras a través de un entendimiento de los mecanismos
causales de la existencia Aquellos que reconocen la limitada
y angustiosa existencia y desean liberarse para siempre

buscando felicidad y paz duraderas . Aquellos que no
solamente quieren la paz y la felicidad de la liberacion del
sufrimiento, sino quieren todas cualidades de la
iluminacion. Estas cualidades permiten ser de beneficio
para todos los seres sensibles como hemos visto en la vida
de Sakyamuni Buda.



Todos los seres humanos son unicos.

Tenemos diferentes necesidades y aspiraciones.
Dentro lo que se benefician por la practica de meditacion
budista y por este modo de vida uno puede distinguir tres

vehiculos que atienden sus necesidades espirituales
(yana): ... el hinayana -el primer vehiculo.
Son las enseianzas fundamentales de este camino
espiritual: la no-violencia, la ética pura y la meditacion
enfatizando en la concentracion. ...
el Mahayana - segundo vehiculo.

Este camino tiene una dimension ética mucho mas amplia
y ademas el enfoque de su meditacion siempre esta
matizado por el afan de expandir la compasion como la
meta ultima del ser humano con el fin de ser capaz de

ayudar a todos los seres. ...

El Vajrayana - es un desarrollo especial del budismo
Mahayana. Especial porque utiliza para meditar unas
practicas muy poderosas segun la capacidad del individuo.
Este vehiculo s6lo puede ser aprovechado cuando aparece
un maestro excelente y debidamente cualificado, un gura ,
y a su vez el discipulo tiene las cualidades necesarias y la
estabilidad de la mente para hacer esta practica.
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La antigua:sabiduria del Buda es tan relevante.eniOccidente
en la:actualidad.como lo-era en Oriente-hace 2:000 afos.
Al hacerhincapie en laupaz, laicompasion y!la plena
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La Anciana Mendiga
En la época de Buda vivié una anciana mendiga llamada
“Confiar en la Alegria”. Esta mujer observaba como reyes,
principes y demas personas hacian ofrendas a Buda y sus
discipulos, y nada le habria gustado mas que poder hacer ell:
lo mismo.
Asi pues, salid a mendigar, y después de un dia entero solo
habia conseguido una monedita. Fue al vendedor de aceite
para comprarle un poco, pero el hombre le dijo que con tan
poco dinero no podia comprar nada.
Sin embargo, al saber que queria el aceite para ofrecérselo ¢
Buda, se compadecio de ella y le dio lo que gueria
La anciana fue con el aceite al monasterio y alli encendio una
lamparilla, que deposité delante de Buda mientras le
expresaba este deseo:
— No puedo ofrecerte nada mas que esta minuscula lampara.
Pero, por la gracia de esta ofrenda, en el futuro sea yo
bendecida con la lampara de la sabiduria.
Pueda yo liberar a todos los seres de sus tinieblas. Pueda
purificar todos sus oscurecimientos y conducirlos a la
iluminacion™ A lo largo de la noche se agoto el aceite de
todas las demas lampatrillas, pero la de la anciana mendiga
aun seguia ardiendo al amanecer cuando llego
Maudgalyayana, discipulo de Buda, para retirarlas.
Al ver que aquella todavia estaba encendida, llena de aceite \
con una mecha nueva, pensé: "No hay motivo para que esta
lampara permanezca encendida durante el dia”, y trat6 de
apagarla de un soplido. Pero la lampara continué encendida.
Tratd de apagarla con los dedos, pero siguio brillando. Traté
de extinguirla con su tunica, pero aun asi siguio ardiendo.



Buda, que habia estado contemplando la escena, le dijo:
— ¢ Quieres apagar esa lampara, Maudgalyayana? No podras.
No podrias ni siquiera moverla, y mucho menos apagarla. Si
derramaras toda el agua del océano sobre ella, no se
apagaria. El agua de todos los rios y lagos del mundo no
bastaria para extinguirla.
— ¢ Por qué no?
— Porque esta lampara fue ofrecida con devocion y con
pureza de mente y corazon. Y esa motivacion la ha hecho
enormemente beneficiosa.
Cuando Buda termin6 de hablar, la mujer se le acerco, y él
profetizod que en el futuro llegaria a convertirse en un buda
perfecto llamado “Luz de la lampara”. Asi pues, es nuestra
motivacion, ya sea buena o mala, la que determina el fruto
de nuestros actos. Shantideva dijo:
"Toda la dicha que hay en este mundo,
Toda proviene de desear que los demas sean felices;
Y todo el sufrimiento que hay en este mundo,
Todo proviene de desear ser feliz yo”

Puesto que la ley del karma es inevitable e infalible, cada
vez que perjudicamos a otros nos perjudicamos directamente
a nosotros mismos, y cada vez que les proporcionamos
felicidad, nos proporcionamos a nosotros mismos felicidad

futura.
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El Problema
Cuenta la leyenda que en un monasterio budista ubicado en
una ladera casi inaccesible de las frias y escarpadas montanz
del Himalaya, un buen dia uno de los monjes guardianes mas
ancianos fallecio. Le hicieron los rituales tibetanos propios
para esas ocasiones, llenas de profundo respeto y misticismo
Sin embargo, era preciso que algun otro monje asumiera las
funciones del puesto vacante del guardian. Debia encontrarse
el monje adecuado para llevarselas a cabo. El Gran Maestro
convoco a todos los discipulos del monasterio para
determinar quién ocuparia el honroso puesto de guardian.
El Maestro, con mucha tranquilidad y calma, coloco una
magnifica mesita en el centro de la enorme sala en la que
estaban reunidos y encima de ésta, coloco un exquisito jarron
de porcelana, y en él, una rosa amarilla de extraordinaria
belleza y dijo:
-“He aqui el problema. Asumira el puesto de Honorable
Guardian de nuestro monasterio el primer monje que lo
resuelva.” Todos quedaron asombrados mirando aquella
escena: un jarron de gran valor y belleza, con una maravillose
flor en el centro. Los monjes se quedaron como petrificados
en el mas respetuoso silencio, hundidos en sus interrogantes
internas... ;Que representaria ese bello jarron con flores?
¢, Qué hacer con él? ¢ Cual podria ser el enigma encerrado de
tan delicada belleza? ¢ Simbolizaria acaso las tentaciones de
mundo? ¢, Podria ser algo tan simple como que necesitara
agua la flor? Eran tantas preguntas...
En un momento determinado, uno de los discipulos saco una
espada, miro al Gran Maestro, y a todos sus comparieros, se
dirigio6 al centro de la salay ... zas!! Destruyo todo de un
solo golpe.



Tan pronto el discipulo retorno a su lugar, el Gran Maestro
dijo: “Alguien se ha atrevido no solo a dar solucion al
problema, sino a eliminarlo. Honremos a nuestro Guardian
del Monasterio”.
En realidad, poco importa cual sea el problema.

Hay problemas cuyo aspecto nos confunde, pues halaga los

sentidos. En el fondo sigue siendo un problema.

Si el problema, es exactamente eso: un problema, y precisa
ser eliminado, no importa que se trate de una mujer
sensacional, o de un hombre maravilloso o de un gran amor
gue se ha esfumado. Por mas hermosa que haya sido la
experiencia que has vivido o lo significativa que haya sido la
persona con quien has estado, si ho existiera mas sentido pat

ello en tu vida, tiene que ser eliminado.

Muchas personas cargan la vida entera el peso de cosas qug
fueron importantes en su pasado y que hoy solamente ocupal
un espacio inatil en sus mentes, espacio que es indispensabl

para recrear la vida.

Un antiguo proverbio Chino dice Para que tu puedas beber
vino en una copa que se encuentra llena de té, es necesario
primero tirar el té y entonces podras servir y beber el vino.

Limpia tu vida, comienza por las gavetas, armarios, hasta
llegar a aquellas personas del pasado que no tienen mas
sentidos que sigan ocupando un espacio en tu mente. Exiget:
a ti mismo lo que te gustaria exigirles a los demas, y a los
demas déjalos tranquilos sin esperar nada de ellos, asi te

ahorraras disgustos.
No te quejes con tu Dios diciéndole gue tienes un gran
problema, dile a tu problema que tienes un gran Dios, y ese
Dios eres tu.



El PescadolFresco
Una vez, un Maestro budista fue invitado a una fiesta en la
casa de un rico propietario. Muchos otros monjes budistas
estaban también presentes y
alguien de la casa decidié gastarles una broma. A todos ellos
se les sirvio pescado fresco, que les estaba prohibido comer.
Los monjes se abstuvieron de hacerlo, excepto el Maestro,
quien se lo comié todo como si no supiera lo que era. Uno de
los monjes, disimuladamente, le tird de la manga vy le dijo:
— Maestro eso es pescado fresco.
El Maestro miré al monje y replico:
— Bueno, ¢y como sabes tu que es pescado fresco?

El Egoismo
El primer ministro de la dinastia Tang era un héroe nacional
por su éxito como estadista y lider militar. Pero a pesar de su
fama, poder, y riqgueza, se consideraba a si mismo como un
humilde y devoto budista. Visitaba a menudo a su maestro
preferido de Zen para estudiar bajo su instruccién, y parecian
llevarse muy bien. El hecho de que era primer ministro no
tenia, aparentemente, ningun efecto en su relacion, la cual
parecia ser simplemente una de un reverendo maestro y un
respetuoso estudiante.

Un dia, durante su usual visita, el primer ministro le pregunto
al maestro, "Su Reverencia, segun el Budismo ¢ qué es el
egoismo?". La cara del maestro se puso roja, y en un tono de
voz muy condescendiente e insultante, increpd a modo de
respuesta, "¢ jQué clase de pregunta estupida es ésa!?".
Esta imprevista respuesta conmociono tanto al primer
ministro que llego a fruncir el cefio y a enfadarse. Entonces el
maestro de Zen sonrid y dijo, "ESTO, Su Excelencia, es

egoismo."



Los Dos manjesiBudistas
Dos monjes Budistas estaban paseando fuera del monasteric
Uno era un viejo maestro aproximadamente de unos noventa
anos y el otro eran un principiante joven. Ellos estaban cerca
de una corriente de agua que habia inundado sus bancos.
Al lado de la corriente habia una joven hermosa que les dijo,
"Mirad, Maestros, esta todo inundado.
¢, Me ayudaria usted a travesar la corriente?".
El joven monje estaba horrorizado ante el hecho de tener que
tomarla para travesar el charco, pero el viejo con calma la
tomo y la llevo a través la corriente. Cuando llegaron al otro
lado de la corriente, él la dejo y los dos monjes continuaron
caminando. El joven no podia dejar de pensar en este
incidente y finalmente le dijo al mas viejo, " jMaestro! Usted
sabe que hemos jurado abstinencia. No nos permiten tocar ur
joven hermosa asi. ¢ COmo podria usted tomar a aquella jove
hermosa en sus brazos y dejarle poner sus manos alrededor
su cuello, sus pechos al lado de su pecho, y llevarle a traves ¢
la corriente asi? ". Y el anciano le dijo, "jHijo mio, usted
todavia la lleva encima! ".

El Buda de Madera
Una fria noche de invierno, un asceta errante pidio asilo en ur
templo. El pobre hombre estaba tiritando bajo la nieve, y el
sacerdote del templo, aunque era reacio a dejarlo entrar, acab
accediendo:
— Esta bien, puedes quedarte, pero sélo por esta noche. Est
es un templo. No un asilo. Por la mafiana tendras que
marcharte.
A altas horas de la noche, el sacerdote oy6 un extrafio crepita
Acudio rapido al templo y vio que el forastero habia encendido
un fuego y estaba calentandose.



Observo que faltaba un Buda de madera, y pregunto:
— ¢DoOnde esta la estatua?
El otro sefialé al fuego con un gesto y dijo:
— Pensé que iba a morirme de frio...
— ¢ Estas loco? ¢ Sabes lo que has hecho? Era una estatua c
Buda. jHas quemado al Buda!
El fuego iba extinguiéndose poco a poco. El asceta lo
contemplo friamente y comenzo6 a removerlo con su baston.
— ¢, Qué haces ahora?vocifer6 el sacerdote.
— Estoy buscando los huesos del Buda que, segun tu, he
guemado.

JUICIOS
En una aldea habia un anciano muy pobre, pero hasta los rey:
lo envidiaban porque poseia un hermoso caballo blanco
Los reyes le ofrecieron cantidades fabulosas por el caballo per
el hombre decia:”Para mi, ¢l no es un caballo, es una persona.
.Y como se puede vender a una persona, a un amigo?”’. Era un
hombre pobre pero nunca vendio su caballo.

Una mafnana descubrio que el caballo ya no estaba en el
establo. Todo el pueblo se reunio6 diciendo:”Viejo estupido.
Sabiamos que algun dia le robarian su caballo. Hubiera sido

mejor que lo vendieras. jQué desgracia!™.
-”No vayais tan lejos”-dijo el viejo-’Simplemente decid que el
caballo no estaba en el establo. Este es el hecho, todo lo dem.
es vuestro juicio. Si es una desgracia o0 una suerte, yo no lo s¢
porgue esto apenas es un fragmento. ¢ Quién sabe lo que va
suceder manana?”. La gente se ri6 del viejo. Ellos siempre
habian sabido que estaba un poco loco. Pero después de 15
dias, una noche el caballo regreso. No habia sido robado, se
habia escapado. Y no solo eso sino que trajo consigo una
docena de caballos salvajes.



DESAFIO
“Es imprescindible un poco de lucha. Las tormentas con sus
truenos, relampagos y tristezas, nos enriquecen tanto como la
felicidad y la alegria.
Oi una parabola antigua. Y debe ser muy antigua porque en
aguellos dias Dios acostumbraba a vivir en la tierra.
Un dia un viejo campesino fue a verle y le dijo: “Mira, tu
debes ser Dios y debes haber creado el mundo, pero hay une
cosa que tengo que decirte: No eres un campesino, N0 cCoNocCe
ni siquiera el ABC de la agricultura. Tienes algo que
aprender”.
Dios dijo: “;Cual es tu consejo?”
El granjero dijo:” Dame un afo y déjame que las cosas se
hagan como yo quiero y veamos que pasa. La pobreza no
existira mas.”
Dios acepto y le concedio al campesino un afio. Naturalmente
pidio lo mejor y solo lo mejor: ni tormentas, ni ventarrones, ni
peligros para el grano.

Todo confortable, comodo y él era muy feliz. El trigo crecia
altisimo. Cuando queria sol, habia sol; cuando queria lluvia,
habia tanta lluvia como hiciera falta. Este afo todo fue
perfecto, matematicamente perfecto.

El trigo crecia tan alto....que el granjero fue a ver a Dios y le
dijo:”;jMira! esta vez tendremos tanto grano que si la gente no
trabaja en diez afos, alin asi tendremos comida suficiente”.
Pero cuando se recogieron los granos estaban vacios. El
granjero se sorprendid. Le pregunt6 a Dios :”;Qué paso, qué
error hubo?”.
Dios dijo:” Como no hubo desafio, no hubo conflicto, ni
friccion, como tu evitaste todo lo que era malo, el trigo se
volvio impotente.



Un poco de lucha es imprescindible. Las tormentas, los
truenos, los relampagos, son necesarios, porque sacuden el
alma dentro del trigo”.
La noche es tan necesaria como el diay los dias de tristeza
son tan esenciales como los dias de felicidad. A esto se le
llama entendimiento. Entendiendo este secreto descubriras
cuan grande es la belleza de la vida, cuanta riqueza llueve
sobre ti en todo momento, dejando de sentirte miserable
porque las cosas no van de acuerdo con tus deseos.

INTELIGENCIAX
Usa tu inteligencia para buscar las cosas donde estan y no
donde no estan, incluso si esta oscuro. Busca dentro de ti.
Una tarde la gente vio a Rabiya buscando algo en la calle
frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre
anciana,”;Qué pasa?”’-le preguntaromny qué estas
buscando?”.
“Perdi mi aguja”, dijo ella. Y todos la ayudaron a buscarla.
Pero alguien le pregunto: “Rabiya, la calle es larga, pronto
no habra mas luz. Una aguja es algo muy pequeio ¢ porqué
no nos dices exactamente donde se te cayo?”.
“Dentro de mi casa”, dijo Rabiya.
“¢ Te has vuelto loca?”’-pregunto la gent&Si la aguja se te
ha caido dentro de tu casa, ;porque la buscas aqui afuera?”.
“Porque aqui hay luz, dentro de la casa no hay”.
“Pero aun habiendo luz, ;como podremos encontrar la aguja
aqui si no es aqui donde la has perdido? Lo correcto seria
llevar una lampara a la casa y buscar alli la aguja”.
Y Rabiya se rio.
“Sois tan inteligentes para las cosas pequenas ;cuando vais a
utilizar esta inteligencia para vuestra vida interior?



Os he visto a todos buscando afuera y yo sé perfectamente
bien, lo sé por mi propia experiencia que lo que buscais esta
perdido dentro. Usad vuestra inteligencia ¢ porqué buscais la

felicidad en el mundo externo? ¢ Acaso lo habeéis perdido

alli?”.

Se guedaron sin palabras y Rabiya desaparecio dentro de sL

casa.

Ni tU nii yo somos!losimismos
El Buda fue el hombre mas despierto de su época. Nadie
como el comprendié el sufrimiento humano y desarrollo la
benevolencia y la compasion. Entre sus primos, se
encontraba el perverso Devadatta, siempre celoso del
maestro y empenado en desacreditarlo e incluso dispuesto
amatarlo. Cierto dia que el Buda estaba paseando
tranquilamente, Devadatta, a su paso, le arroj6 una pesada
roca desde la cima de una colina, con la intencion de acabar
con su vida. Sin embargo, la roca solo cayo al lado del Buda
y Devadatta no pudo conseguir su objetivo. El Buda se dio
cuenta de los sucedido y permanecio impasible, sin perder la
sonrisa de los labios. Dias después, el Buda se cruzd con st
primo y lo saludo afectuosamente. Muy sorprendido,
Devadatta pregunto: -¢ No estas enfadado, sefior?
-No, claro que no. sin salir de su asombro, inquiri6:
-¢,Por qué? Y el Buda dijo:
-Porque ni tu eres ya el que arroj6 la roca, ni yo soy ya el
gue estaba alli cuando fue arrojada.
El Maestro dice:
Para el gue sabe ver, todo es transitorio; para el que sabe
amar, todo es perdonable



LA CUERDA DE LAVIDA
Cuentan que un alpinista desesperado por conquistar el
Aconcagua, inicio su travesia después de afos de preparacio
Pero queria la gloria para él solo, por lo tanto subio sin
comparneros. Empezo a subir y se le fue haciendo tarde, y mé
tarde. No se prepar0 para acampar, Sino que siguié subiendc
decidido a llegar a la cima, hasta que se hizo la oscuridad. Le
noche cayo con gran pesadez en la altura de la montafia; ya r
podia ver absolutamente nada. Todo era negro, cero
visibilidad, no habia luna y las estrellas estaban cubiertas pot
las nubes.
Subiendo por un acantilado, a solo 100 metros de la cima,
resbalo y se desplomé por los aires...Caia a una velocidad
vertiginosa, solo podia ver veloces manchas mas oscuras qu
pasaban en la misma oscuridad y la terrible sensacion de se
succionado por la gravedad. Seguia cayendo... y en esos
angustiantes momentos, le pasaron por su mente todos los
gratos y no tan gratos momentos de su vida. Pensaba que ibe
morir; sin embargo, de repente sintié un tiron muy fuerte que
casi lo partio en dos...Si, como todo alpinista experimentado,
habia clavado estacas de seguridad con candados a una
larguisima soga que lo amarraba de la cintura. Después de u
momento de quietud, suspendido por los aires, gritd con toda:
sus fuerzas:

De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestc
-’ QUE QUIERES QUE HAGA, HIJO MIO ?”
-’Salvame, Dios mio “
- REALMENTE CREES QUE TE PUEDA SALVAR?”
-”Por supuesto, Senor



-’ENTONCES CORTA LA CUERDA QUE TE SOSTIENE...”
Hubo un momento de silencio y quietud. El hombre se aferro
mas a la cuerda y reflexiono...
Cuenta el equipo de rescate que al dia siguiente encontraron
colgado a un alpinista muerto, congelado, agarrado
fuertemente con las manos a una cuerda...A TAN SOLO DOS
METROS DEL SUELO...
&Yt ? ¢ Que tan confilado estas de tu cuerda?

¢, Por qué no la sueltas?

La Olita Ignorante
Erase una vez una olita pequefiita que vivia muy alegre junto
a otras olitas, alli mar adentro.

A ella le gustaba mucho saltar y disfrutar de la compaifiia de
sus compareras. Tenia fama de ser muy alegre y divertida.
Un dia por eso de las corrientes marinas, nuestra protagonist:
se fue desplazando hacia tierra y cual no seria su desconsuel
cuando observo en uno de sus saltos, que las otras
companeras que le precedian terminaban rompiéndose contr:
el acantilado, o desapareciendo entre la arena de la playa, o
fruto del reflujo marino, eran desplazadas hacia otras costas.
Toda compungida se volvié hacia su mejor amiga que se
encontraba asustando a las gaviotas y le dijo:

-”’Qué¢ ignorante eres. Estas jugando y divirtiéndote sin
haberte dado cuenta que dentro de poco, cuando la corriente
nos lleve hacia la tierra, desapareceremos para siempre y no
nos volveremos a ver”.
Y su amiga, la otra ola, le contesto:
-”Ignorancia la tuya, que todavia no te has dado cuenta que
lejos de desaparecer estaremos juntas para siempre, porque
entre todas somos... EL MAR!.



El valor de las cosas
“Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no
tengo fuerzas para hacer nada. Me dicen que no sirvo, que
no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ¢ COmo
puedo mejorar? ¢ Qué puedo hacer para que me valoren
mas?”’
El maestro, sin mirarlo, le dijo:

-Cuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo
resolver primero mi propio problema. Quizas despucs...-y
haciendo una pausa agrego: Si quisieras ayudarme tu a mi,
yo podria resolver este tema con mas rapidez y despues tal

vez te pueda ayudar.
-E...encantado, maestro -titubeo el joven pero sintié que otra
vez era desvalorizado y sus necesidades postergadas.
-Bien-asintio el maestro.

Se quitd un anillo que llevaba en el dedo pequefio de la
mano izquierda y dandoselo al muchacho, agregé- toma el
caballo que esta alli afuera y cabalga hasta el mercado. Debo
vender este anillo porque tengo que pagar una deuda. Es
necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero
no aceptes menos de una moneda de oro. Vete ya y regresa

con esa moneda lo mas rapido que puedas.
El joven tomo el anillo y partio.
Apenas llegd, empezo a ofrecer el anillo a los mercaderes.
Estos lo miraban con algun interés, hasta que el joven decia
lo que pretendia por el anillo.

Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos
reian, otros le daban vuelta la cara y s6lo un viejito fue tan
amable como para tomarse la molestia de explicarle que una
moneda de oro era muy valiosa para entregarla a

cambio de un anillo.



En afan de ayudar, alguien le ofrecio una moneda de plata y
un cacharro de cobre, pero el joven tenia instrucciones de
no aceptar menos de una moneda de oro, y rechazo la
oferta. Despueés de ofrecer su joya a toda persona que se
cruzaba en el mercado -mas de cien personas- y abatido por

su fracaso, monto su caballo y regreso.
Cuanto hubiera deseado el joven tener €l mismo esa monede
de oro. Podria entonces habérsela entregado al maestro par:
liberarlo de su preocupacion y recibir entonces su consejo y
ayuda.
Entro en la habitacion.

-Maestro -dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me

pediste. Quizas pudiera conseguir dos o tres monedas de
plata, pero no creo que yo pueda engaiar a nadie respecto

del verdadero valor del anillo.
-Qué importante lo que dijiste, joven amigo -contesto

sonriente el maestro-. Debemos saber primero el verdadero
valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero. ¢ Quién

mejor que é€l, para saberlo? Dile que quisieras vender el
anillo y preguntale cuanto te da por él. Pero no importa lo

gue te ofrezca, no se lo vendas.
Vuelve aqui con mi anillo.
El joven volvio a cabalgar.
El joyero examino el anillo a la luz del candil, lo miré con
su lupa, lo peso y luego le dijo:

-Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no

puedo darle mas que 58 monedas de oro por su anillo.

-i¢,58 monedas?!-exclamo el joven.
-Si -replico el joyero- Yo sé que con tiempo podriamos
obtener por ¢l cerca de 70 monedas, pero no sé...
si la venta es urgente...



El Joven corrio emocionado a casa del maestro a contarle lo
sucedido.

-Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. Tu eres
como este anillo: una joya, valiosa y Unica. Y como tal, sélo
puede evaluarte verdaderamente un experto. ¢ Qué haces po

la vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero

valor?
Y diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el dedo
pequeno de su mano izquierda




El increible Kii (grito)
Un Maestro de combate a mano desnuda ensefaba su arte
en una ciudad de provincia. Su reputacion era tal en la
region que nadie podia competir con el. Los demas
profesores de artes marciales se encontraban sin discipulos.
Un joven experto que habia decidido establecerse y ensefiar
en los alrededores quiso ir un dia a provocar a este famoso
Maestro con el fin de terminar con su reinado.
El experto se presento en la escuela del Maestro. Un
anciano le abrio la puerta y le pregunto que deseaba. El
joven anuncio sin dudar su intencion. El anciano,
visiblemente contrariado, le explico que esa idea era un
suicidio ya gque la eficacia del Maestro era temible.
El experto, con el fin de impresionar a este viejo medio
chocho que dudaba de su fuerza, cogié una plancha de
madera que andaba por alli y de un rodillazo la partio en
dos. El anciano permanecio imperturbable. El visitante
insistio de nuevo en combatir con el Maestro, amenazando
con romperlo todo para demostrar su determinacion y sus
capacidades. El buen hombre le rogé que esperara un
momento y desaparecid. Poco tiempo después volvid con un
enorme trozo de bambu en la mano. Se lo dio al joven y le
dijo:
El Maestro tiene la costumbre de romper con un puietazo
los bambues de este grosor. No puedo tomar en serio su
peticion si usted no es capaz de hacer lo mismo.
El joven presuntuoso se esforzé en hacer con el bambu lo
mismo que habia hecho con la plancha de madera, pero
finalmente renuncid, exhausto y con los miembros
doloridos. Dijo gue ningun hombre podia romper ese bambu
con la mano desnuda.



El anciano replicé que el Maestro podia hacerlo. Aconsejo al
visitante que abandonara su proyecto hasta el momento que
fuera capaz de hacer lo mismo. Abrumado, el experto juro
volver y superar la prueba.

Durante dos afos se entreno intensivamente rompiendo
bambues. Sus musculos y su cuerpo se endurecian dia a dia
Sus esfuerzos tuvieron sus frutos y un dia se presento de
nuevo en la puerta de la escuela, seguro de si. Fue recibido
por el mismo anciano. Exigié que le trajeran uno de esos
famosos bambues de la prueba y no tardo en calarlo entre do
piedras. Se concentro durante algunos segundos, levanto la
mano y lanzando un terrible grito rompio el bambud. Con una
gran sonrisa de satisfaccion en los labios se volvié hacia el

fragil anciano. Este le declaré un poco molesto:
Decididamente soy imperdonable. Creo que he olvidado
precisar un detalle: el Maestro rompe el bambu... sin tocarlo.

El joven, fuera de si, contestd que no creia en las promesas d
este Maestro cuya simple existencia no habia podido
verificar. En ese momento, el anciano cogié un bambu y lo

atd a una cuerda que colgaba del techo. Después de haber
respirado profundamente, sin quitar los 0jos de bambu, lanzé
un terrible grito que surgio de lo mas profundo de su ser, al
mismo tiempo que su mano, igual que un sable, hendio el aire
y se detuvo a 5 centimetros del bambu... que salto en
pedazos.
Subyugado por el chogue que acababa de recibir, el experto
se gquedo durante varios minutos sin poder decir un palabra,
estaba petrificado. Por altimo pidido humildemente perdon al
anciano Maestro por su odioso comportamiento y le rogd que
lo aceptara como discipulo.



Chiyono
Chiyono era una mujer bella.

Aunque en su interior atesoraba el amor mas puroy
hermoso, la mayoria de los hombres que se acercaron a su
vida buscaban disfrutar del deseo que les despertaba la

perfeccion de su cuerpo.
Y Chiyono descubrio que no habia hombre que pudiera
corresponder a su amor; que el unico amante que podia ver
lo que los ojos velaban era el amor divino. Y vago de
monasterio en monasterio, y en todos recibio la misma
negativa. Su belleza s6lo podria alterar la tranquilidad de
los monjes, y hasta era posible que consiguiera con su sola
presencia qgue mas de uno abandonara la austeridad y el
silencio.

Chiyono, cansada de ser valorada solo por su aspecto,
deformo su cuerpo sometiéndolo a dolorosas quemaduras.
Su rostro, de piel aterciopelada y blanco perla, era ahora
carne viva y purulenta. Tras recuperarse de sus heridas,
decidio volver a visitar los monasterios que antes le habian

cerrado sus puertas.
Al ver su aspecto y conocer el porqué de su estado, los
monjes aceptaron respetuosamente su presencia y valoraror
su deseo de volcar su vida al despertar divino.
Cuando pudo por fin dedicarse a lo que gueria, estuvo afnos
-década tras década- realizando las mismas rutinas,
pacientemente, intentando mantenerse alerta a las
indicaciones de los maestros y a sus propias experiencias.
Su vida era bien sencilla; pero habia aprendido que no eran
las actividades en si las que daban plenitud y sentido a la
vida, sino la actitud con que éstas se realizaban. De sus
maestros habia aprendido también a observarse al caminar



... al fregar el suelo... al preparar la comida... al meditar
sentada frente a un muro carente de objetos... Observaba su
aburrimiento, su tristeza, su ira, su suefio... y sabia que en la
realidad iluminada nada de esto era de ella... Si se aburria,

se decia: “el aburrimiento esta pasando por mi”... Si

reaccionaba con ira, no la reprimia ni justificaba; se

observaba y se decia: “la ira esta pasando por mi”.

Y asi estuvo afnos y mas afnos, intentando ir mas alla de la
aparente repeticion de la rutina, para descubrir la cualidad de
frescura y espontaneidad que tenia, no lo accion en si (fuera

0 no fuera nueva), sino la vivencia constante en el
eterno presente.

Una noche, realizando una de las tareas propias de su rutina,
fue a buscar agua a un pozo cercano. Tras llenar el
destartalado cubo, se dispuso a llevarlo con calma y cuidado
para no perder parte de su preciado contenido durante el
camino. La noche, de nubesy claros, estaba tenuemente
iluminaba por el resplandor de una hermosa luna llena.
Chiyono alternaba su vista en el suelo, la Luna y el reflejo

oscilante de ésta en el agua del balde.
De repente, mientras observaba el reflejo de la luna en el
agua, tropezo, cediendo las asas y rompiendose al impactar
contra el suelo.

Durante unos instantes, la monja Chiyono permanecio
inmovil, observando los restos del cubo y como el agua se
filtraba poco a poco en las porosidades del suelo... Luego,
mir6 directamente a la luna... Y en ese sencillo percance,

tras anos de esfuerzo, paciencia y tenacidad, Chiyono se
ilumino.
Rememorando lo que sintio en ese instante, escribio:



De un modo y otro traté de mantener el cubo integro,
esperando que el débil bambu nunca se rompiera. De repente
el fondo se cayd. No mas agua; no mas reflejo de la lunaen e

agua: vaciedad en mi mano
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El Camino Medio
El Camino Medio es un término budista con ricas
connotaciones. Implica una aproximacion balanceada hacia
la vida y la regulacion de los impulsos y nuestra conducta.
Entendamos que la palabra medio denota balance, el
Camino Medio no debe ser confundido con pasividad,
transitar por el Camino Medio, mas bien, implica un
esfuerzo tenaz y constante.
En un sentido mas amplio, el camino del medio se refiere a
la correcta vision de la vida, esa que ensefa el Buda, y de
aguellas acciones o actitudes que crearan felicidad para uno
mismo Yy para el projimo. Asi pues, el Budismo en si
muchas veces es referido como “el Camino Medio”,
indicando una trascendental reconciliacion de los extremos
y puntos de vista opuestos.
Todas estas ideas son ejemplificadas por la propia vida de
Shakyamuni, tal como se nos ha transmitido por la leyenda.
Nacido como principe, Shakyamuni disfrutaba de todos los
placeres y comodidades fisicas. No obstante, insatisfecho
con aspirar solo a placeres efimeros, salido en busca de una
verdad mas profunda, mas duradera. Ingreso en un periodo
de practicas ascéticas extremas, privandose de comida y de
suefio, llevandose al borde del colapso fisico. Sintiendo la
futilidad de este camino, sin embargo, comenzo a meditar
con la profunda determinacion de comprender la verdad de
la existencia humana, que la habia eludido tanto en una vida
de ascetismo como en una vida de lujos. Fue entonces coma
Shakyamuni desperto a la verdadera naturaleza de la vida
su eternidad, su profundo manantial de ilimitada vitalidad y
sabiduria.



Después, para guiar a sus seguidores hacia este mismo
Camino del Medio, les enseino el 6ctuple camino: ocho
principios, tales como la conducta correcta, el discurso
correcto, etc., por los cuales los individuos pueden gobernar
su conducta y desarrollar un verdadero conocimiento de si
Mismos.

Desde entonces, en diversos puntos de la historia del
Budismo, los estudiosos budistas han intentado aclarar y
definir la verdadera naturaleza de la vida. A mediados del

siglo Ill, la teoria de la naturaleza no sustancial del
universo, de Nagarjunaxplicaba que no existe “algo”
permanente detras de los fendbmenos constantemente
cambiantes de la vida, ninguna base fija a la realidad. Para
Nagarjuna, esta vision era el Camino del Medio, la
perspectiva fundamental de la vida.
Las ideas de Nagarjuna fueron mas desarrolladab’ jpar
t’ai (Chi-i1) en el siglo VI, en la China. Todos los
fendmenos, dijo él, son manifestaciones de una sola entidad
—la vida misma. Esta entidad de vida, uen-t’ai llamo
Camino Medio, exhibe dos aspectas aspecto fisico y un
aspecto no sustancial. Ignorar o enfatizar otra cosa nos da
una imagen distorsionada de la vida. No podemos, por
ejemplo, conceptualizar realistamente a una persona que
carezca sea de un aspecto fisico o de un aspecto
mental/espiritual. Asi[’ien-t’ai aclaro la indivisible
interrelacion entre lo fisico y lo espiritual. De este punto de
vista surgen los principios budistas de la inseparabilidad del
cuerpo y la mente y del yo y el medio ambiente.
Nichiren (1222-1282), a su vez, dio una forma concreta y
practica a estos argumentos con frecuencia sumamente
abstractos. Basado en las ensefanzas del Sutra del Loto,.



Nichiren definio el Camino del Medio como Nam-myoho-
renge-kyo y enseio que recitando esta frase se puede
armonizar y dar vigor a los aspectos fisico y espiritual de la
vida, y despertar a la mas profunda verdad de la existencia
Desde esta perspectiva, la vidk energia vital y la
sabiduria que penetra el universo y manifiesta todos los
fendmenos - es una entidad que trasciende y armoniza las
contradicciones aparentes entre lo fisico y lo mental, incluso
entre la vida y la muerte. El presidente de la SGI, Daisaku
lkeda, adopta la misma vision cuando dice que es la vida la
gue origina el ADN, y no a la inversa.
De acuerdo con el Budismo, los individuos y las sociedades
en general tienen una tendencia ya sea hacia una vision
predominantemente material o espiritual de la vida.

Los efectos negativos del materialismo que penetra el
moderno mundo industrializado son evidentes en todos los
niveles de la sociedad, desde la destruccion ambiental hasta

el empobrecimiento espiritual.

Simplemente rechazar de inmediato el materialismo, sin
embargo, no es otra cosa que idealismo o0 escapismo y
socava nuestra capacidad para responder constructivamente

a los desafios de la vida.

En verdad, la violencia y los grotescos desbalances de esta
era (Kali-Yuga) impulsan la necesidad de encontrar nuevos
caminos de reconciliacion pacifica entre los opuestos y
aparentes. Lo mas esencial, si la humanidad encuentra un
camino del medio hacia una sociedad creativa y global en el
siglo XXI, esta seria una apreciacion mas compasiva a la vez

que reverencia la inviolable santidad de la vida...






Los 53 Sutras de Sidharta Gautama Buda
Los Sutras, Dhammapada (Budha)

Los Sutras son frases, afirmaciones esenciales, que llevan
implicita o explicita una verdad que debe ser develada a
traves de la reflexion. No son frases para recordar, son ideas

y conceptos para desarrollar e internalizar, y adaptar al
comportamiento diario. En su tiempo, 500 A.C, fueron una
herramienta de transmision de las verdades que los

lluminados deseaban dejar a sus adeptos o descendientes. E
eso0s tiempos no existian ni la imprenta ni los libros, y por lo
tanto todo traspaso de cultura dependia de la trasmision oral.

Esto exigia que las afirmaciones, los Sutras, fueran cortos,

CONCisos, y sobretodo genéricos.

Gautama Budha dejo 53 Sutras en su obra Dhammapada, los
gue en conjunto constituyen toda su doctrina. Cada Sutra
debe ser cuidadosamente leido y se debe reflexionar sobre st
contenido. Casi todos son cripticos, las verdades contenidas
no estan en exhibicion, sino que hay que develarlas mediante

su profunda comprension.

Sutra 1: El observa; tiene claridad.
El necio duerme como si ya estuviera muerto, pero el
maestro esta despierto y vive para siempre. El observa.
Tiene claridad. (Budha).

Todo esta a nuestra vista o dentro de nuestro corazoén; lo
unico que necesitamos es aprender a observar. Al observar,
surge la claridad porque te vuelves mas delicado, mas
concentrado, mas enfocado. Sé sabio y observa, no hables,

solo observa y aprende.



Sutra 2: Veloz comounaccarrerahipica.
Atento entre los despreocupados, despierto mientras otros
duermen, veloz como una carrera hipica, deja a sus
competidores atras. (Budha).
Un iluminado vive la realidad tal como es en su esencia, los
demas suefian. Aunque duerma, esta despierto, alerta,
atento. La llama es eterna en su interior. A medida que vas
transitando el camino, veras que va haciendo en carne en ti
este precepto y miraras la realidad tal cual es y no en lo que
parece. Te convertiras en un ser mas objetivo, para ti y los
gue te rodean. Y sacaras ventaja de esta transformacion en
tu vida diaria.
Sutra 3: Pensamientesidescarfiados.
Asi como el arquero talla y pone sus flechas rectas, el
maestro dirige sus pensamientos descarriados. (Budha).
¢, Quién gobierna tu vida, tu o tus suefios? Los suefios son
deseos expresados en lenguaje humano, pero no existen en |,
realidad. Si no te dominas, si no dominas tus propios
pensamientos, ¢,a quién pretendes dominar entonces? Debes
aprender a sonar para poder delinear el futuro y vivir la vida
tuya propia, pero nunca olvidar que los suefos, suefios son.
Nada mas. Es la realidad presente la que nos condicionay la
gue Vvivimos.

Sutra 4: Solo €l.amordisipa-ehodio.
En este mundo el odio nunca ha disipado al odio. Sélo el
amor disipa al odio. Esta es la ley, ancestral e inagotable.
(Budha).
La luz disipa la oscuridad, y la oscuridad es el odio. ¢ Como
ganar la luz? A trvés de la meditacion. Deja tu mente en
blanco. desapégate de los resultados que generan odio. Gan
el silencio, asi entrara la luz en ti y el odio te sera indiferente.



Estamos muy acostumbrados a odiar en nuestra vida, y eso
solo refleja nuestra insatisfaccion por haber firmado un
contrato que después de los afios reconocemos lesivo: el

contrato del Ego, del condicionamiento, del sometimiento a

las normas de otros. Vaciemos la mente, busquemos el origer
de nuestro odio, y encontraremos la paz. La gran sorpresa
sera descubrir que no odiamos a los demas sino a nosotros
Mismos.
Sutra 5: ¢ Como jpuedes pelearte
Tu también pasaras a mejor vida. ¢ Como puedes pelearte?
(Budha).
La vida es muy corta como para gastarla inutilmente
peleando. Mejor usa tu tiempo y tu energia en meditar para
ganar la felicidad. Transformate en luz entrando en el

silencio de la mente. En la muerte todos nos nivelamos; ¢ a

gué pelear entonces? ¢ Qué ganamos con desperdiciar de
este modo nuestras energias?
Sutra 6: Mas alla de juicios
Una mente mas alla de los juicios observa y comprende.
(Budha).

No entres en consideraciones de qué esta bien y qué esta
mal, porque si lo analizas estaras dividido. te convertiras en
un hipaocrita. Elije una actitud de atencidon consciente,
simplemente observa ambas opciones pero no elijas.

Simplemente observa.

Sutra 7: Sin duda necio
El necio que reconoce serlo es muy sabio. El necio que se
cree un sabio es sin duda un necio. (Budha).
Al necio solo le interesa una cosa: su ego. A menos que
tengas algo que puedas llevarte mas alla de la muerte, no
tienes nada en absoluto; tus manos estan vacias.



Sutra 8: Ni elogiosiniculpas
El viento no puede agitar una montana. El elogio ni la culpa
mueven al hombre sabio. (Budha).

Ser sabio no consiste en tener conocimientos. Ser sabio
significa realizar algo con tu consciencia. La sabiduria es
experiencia, no creencia. Es una experiencia existencia, no
una referencia. La creencia es una proyeccion de la mente
tramposa; te da la sensacion de saber, sin saber.

Sutra 9: Intacte. Desapegado...
Felicidad o tristeza; cualquiera que te acontezca, sigue tu
camino intacto, desapegado. (Budha).
Observa la vida como si le estuviera sucediendo a otra

persona. El sabio muere y sigue observando su cuerpo
muerto; si puedes hacerlo, has ido mas alla de la muerte.

Sutra 10: En un besqueivacio
Aun estando en un bosque vacio él encuentra disfrute porque
no desea nada. (Budha).

Debes perseqguir la libertad, ese estado de conciencia libre de
todo deseo, no encadenado a ningun deseo, no presa de
ninguna avaricia. Debes llegar al estado de no-mente, esa
vaciedad positiva, libre, espaciosa, ilimitada. Si llegas a ella,
disfrutaras. Vaciar tu mente es equivalente a ir vaciando una

habitacion: mientras mas muebles saques, mas espaciosa te

parecera

Sutra 11: Palabrashuecas
Mejor que mil palabras huecas es una palabra que aporta
paz. (Budha).
Debes luchar en contra de tu mente; esta mas interesada en
el conocimiento que en la sabiduria. El amor y todo lo bello
no necesita informacion, necesita observacion y consciencia.



Sutra 12:; Conguistate:a: tirmismo
Es mejor la conquista de uno mismo que ganar mil batallas.
Asi, la victoria sera tuya. Angeles ni demonios, cielo ni
infierno te la pueden arrebatar. (Budha).
Alejandro Magno pidié que en su féretro lo llevaran con las
manos colgando a la vista de todos. Es porgque quiero que
todos vean que me voy tal como llegué: con las manos

vacias.
Sutra 13: Prestoparathacer-ehbien

Sé diligente para hacer el bien. Si eres lento, la mente,
deleitdandose con su maldad, te atrapara. (Budha).
La mente tiene miedo de hacer el bien, porque el bien so6lo
puede hacerse en estado de carencia de ego. El bien es una
consecuencia del estado de No-mente.

Sutra 14: Todoes:aman! la.vida
Todos los seres tiemblan ante la violencia. Todos temen la
muerte. Todos aman la vida. (Budha).
La violencia no es natural, por lo tanto no hay que
practicarla. La muerte forma parte de lo desconocido, por
eso es temida. La vida es amada, por lo tanto glorificala.

Sutra 15: Arde y séweloz
Como un noble caballo rapido bajo el latigo, arde y sé veloz.
(Budha).
Sé como un caballo noble: despierto, atento, observador. La
llama de la verdad esta dentro de ti, buscala y encuéntrala,
asi como el caballo noble encuentra el camino.

Sutra 16: El hombre ignorante
El hombre ignorante es un buey. Crece en tamano, no en
sabiduria. (Budha).
El conocimiento es una cosa que te prestan los demas, la
sabiduria se desarrolla en ti. La sabiduria es interior, el
conocimiento exterior.



Sutra 17: Enderézate
Para enderezar lo torcido primero debes hacer algo mas dificil.
enderézate a ti mismo. (Budha).
Es muy dificil ver las faltas propias, porque nunca te miras a ti
mismo; estas constantemente en lo externo mirando a los dem:

Sutra 18: Tu eres.elorigen,
La maldad es tuya, el pesar es tuyo. Mas la virtud y la pureza
también son tuyas. Tu eres el origen de toda pureza y de toda
Impureza. (Budha).
Si para ti eres una flor, tu fragancia tendra que liberarse; les
llegara a los demas. Si para ti eres una espina, cOmo puedes s
una flor para los demas?

Sutra 19:; Fuera dellailey.
No vivas en la distraccion y los falsos suefios del mundo, fuera
de la ley. (Budha).
Vive en el mundo, pero no a través de la mente. No permitas qu
el pasado o el futuro se interpongan entre tu y la realidad.

Sutra 20: La simple ensenanza.
Gobiérnate a ti mismo segun la ley. Esta es la simple ensefian:z
de los que estan despiertos. (Budha).
El rio ya se encuentra fluyendo hacia el océano; simplemente
dejate fluir con él. Tampoco necesitas nadar; déjate flotar y
llegaras al océano.

Sutra 21: Gozosamente
Aguel gue desea despertar realiza sus deseos gozosamente
(Budha).
En la terminologia de Buda, deseo es mente. Si despiertas
mediante la meditacion (es decir, el encontrarse a si mismo)
podras vivir el presente, el aqui y ahora, a plenitud, escapando
futuro inexistente. El futuro es una trampa de la mente. Pensar
el futuro nos hace evadirnos de la realidad.



Sutra 22: Entre los preocupadas
Vive en el gozo, en paz, aun entre los preocupados. (Budha).
Tu no puedes cambiar al mundo, por lo tanto no te empeines el
hacerlo. Vive tu vida propia, no la de los demas. Preocupate de
verdadera riqueza, la del espiritu.

Sutra 23: Libertad,
Libérate de los apegos. (Budha).
Si no te aferras a nada, ¢como puedes ser infeliz? No te aferre:
las cosas 0 a las personas porque ellas cambian, y muchas vec
lo hacen en direcciones distintas a las que esperabas. Entreg
amor por el amor mismo, por lo que te beneficia a ti, no por la
recompensa que pudiera traer esa entrega. No te apegues a né
ni tampoco te conviertas en un vagabundo; simplemente, vive t
propia vida. Se sabio en tu vivir.

Sutra 24: Superacion.

Con amabilidad supera la ira. Con generosidad supera la
mezquindad. Con la verdad supera la decepcion. (Budha).
Transforma lo negativo en positivo. La sociedad te prepara par:
lo negativo, te reprime, te empuja por los caminos de la

represion. Una persona inteligente no le sirve a la sociedad, ye
gue lo que necesita son personas obedientes, no inteligentes. V
tu vida inteligentemente.

Sutra 25: Mas alla della;pena.
Los sabios no dafian a nadie, son maestros de sus cuerpos y
dirigen al pais sin limites, van mas alla de la pena. (Budha).
Sabio no es el gue sabe mucho sino el que comprende mlaho.
es el instruido sino el consciente. Transformate en sabio. Cuanc
vivas tu vida, usa la sabiduria no la erudicion. Que sea el coraz
el gue te guie, no la mente.



Sutra 26: La hoja amarilla
Eres como la hoja amarilla. Los mensajeros de la muerte estatr
cerca. Vas a realizar un largo viaje. ¢ Qué llevaras contigo?
(Budha).

En la terminologia de Buda, la hoja amarilla representa la
muerte. Las Unicas cosas importantes de la vida son el
nacimiento y la muerte. El primero ya paso, asi que ¢ para qué
pensar en eso? La muerte esta por llegar, en cualquier
momento. No avisa. ¢ Qué has hecho entre esos dos
acontecimientos? ¢ Perdiste el tiempo cabalgando en el ego y
cayendo en las trampas de la mente? ¢ Te has preparado para
acontecimiento mas importante de tu vida, el tnico que es
tuyo propio, el unico que vas a interpretar tal cual tu eres?

Sutra 27: Viaja en solitario
El no se entretiene con aquellos que tienen un hogar ni
tampoco con los descarriados. No queriendo nada, viaja en
solitario. (Budha).

La vida es insegura por naturaleza propia, por lo tanto es de
simple logica: aquellos que quieren estar mas vivos, tienen
que vivir en la inseguridad. Cuanto mayor sea tu inseguridad,
mayor sera tu vitalidad; cuanto mayor sea la falacia que
conocemos como seguridad, menor sera tu vitalidad. Y para
vivir la inseguridad y dominarla hay que vivir en la soledad,;
hay que aprender a vivir con uno mismo.

Sutra 28: Haz tu trabajo,
Vive en el amor. Haz tu trabajo. Pon fin a tus pesares.
(Budha).
El universo te creo para que seas creador. Te asigno la tarea c
ser y hacer cada vez mejor.



Ese es tu trabajo, y a ti te corresponde elegirlo: pintaras,
levantaras casas y puentes, dirigiras legiones, tu debes
elegir lo que seas tu mismo. Pero nada se logra si esa

eleccion no se hace en un ambiente de amor, de negacion

del ego. Debes hacer tu trabajo en la soledad, rodeado de la
belleza del silencio, sin pesares ni sufrimientos.

Sutra 29: No esta-en-elicielo.
El camino no esta en el cielo. El camino esta en el corazon.
(Budha).

No busques fuera de ti. No sigas a los que dicen ser el
camino. Sigue tu propia consciencia, busca tu propio Yo, y
se tu mismo. Todo va y todo viene, todo llega y todo pasa.
La vida es un flujo siempre cambiante; la consciencia es lo

unico inamovible, eterno. Busca tu propia consciencia y
ganaras la libertad. Todo esta dentro de ti.

Sutra 30: Despierto para siempre.
Todo surge y desaparece. Pero quien despierta, o hace para
siempre. (Budha).

Tienes 2 maneras de vivir: cayendo o creciendo. Caer es
facil porgue te ayuda la gravedad, la sociedad, la multitud,
los que te acondicionan. Para caer basta con dejarse estar,

dejarse dirigir, ser obediente. Pero crecer es dificil. Para

crecer hay que desobedecer, hay que vencer el egorsence
a uno mismo, evolucionar. Hay que ser un solitario, un

individualista. El ser humano es el Unico que desarrollé una
consciencia; todos la tenemos pero pocos la buscany

encuentran. Si emprendes el camino y logras conocerte y

Vivir tu propia vida, viviras para siempre.



Sutra 31: El camino dellalley
Si determinas tu rumbo por la fuerza o con prisa, te pierdes el
camino de la ley. (Budha).

La fuerza o la prisa estan marcadas por el Ego. Siempre quier
salir con la suya; quiere dominar. Y al hacerlo, nos domina a
nosotros. Si nos dejamos llevar por el Ego, entonces no

podremos vivir en forma relajada, no podremos vivir
existencialmente. El Ego ahoga nuestra capacidad de sentir, d
ser conscientes, y si lo aceptamos y no luchamos contra él, nc
podremos vivir la belleza que la existencia nos tiene preparade
No podremos disfrutar ni de la belleza ni del amor ni de nada
gue signifigue bendicion en nuestra vida.

Sutra 32: Sin apresuramiento
Tranquilamente considera qué esta bien y qué esta mal.
Aceptando todas las opiniones por igual, sin apresuramiento,

sabiamente, observa la ley. (Budha).
NoO pienses, no juzgues, observa el devenir de tu vida y lo que
la afecta. Se un testigo, aunque seas participante. No tomes
causa ni partido. No adoptes prejuicios. La vida es lo que es 'y
debes aceptarla. Luchar contra lo que te incomoda significaria
gue el Ego esta triunfando, y si te dejas llevar perderas la
consciencia de tu existencia.

Sutra 33: Amorose ysinimiedo
Permanece en silencio, amoroso y sin miedo. (Budha).

El silencio es el alimento de la soledad, y es el que debes
comer. La soledad es tu companera, regocijate con ella. No
tengas miedo porgque el miedo viene del Ego y se origina en

una mala interpretacion de la muerte. Debes ser solo y vivir tu
vida silencioso, y lleno de amor. En la medida que el amor te
colme, perderas el miedo porque anularas el Ego.



Sutra 34; Silencio
El silencio no puede hacer de un necio un maestro. (Budha).
Aunque debes permanecer en silencio, no es el silencio el
gue te dara sabiduria sino la consciencia. El silencio
solamente te permitira observar mejor, ser un mejor testigo.
Pero no te dara conocimiento.
Solo el advenimiento a niveles superiores de consciencia te
hara un Maestro y enriquecera tu vida.

Sutra 35:; Grato ser libre
Mira hacia adentro: como asciende y desciende. Que
felicidad! Que grato ser libre! (Budha).
La libertad viene mediante la Meditacion. Al meditar
desciendes a las profundidades de tu Yo, y desde ahi vuelves
con un nivel mas alto de consciencia.
Meditando te vas haciendo libre. Mientras mas Medites, mas
grata sera tu vida y mas disfrutaras de tu libertad.

Sutra 36: El camino resplandeciente
Todo surge y desaparece. Una vez comprendes esto, estas
por encima de la pena. Es el camino del resplandor. (Budha).
Todo es cambio.

La vida es cambio. Todo surge, se desarrolla, y desaparece.
Todo tiene su propio camino, su propia manera de ser.
Por lo tanto, no te alteres ni preocupes porque lo gue ahora
te acongoja mafnana te hara feliz; y lo que hoy te da felicidad
mafana sera tu fuente de tristeza.

Vive como un espectador, no como un participante.



Sutra 37: El camino dellalluminosidad
La existencia es tristeza. Compréndelo y ve mas alla de la
afliccion. Ese es el camino de la luminosidad. (Budha).

Al existir quieres tener. El apego nace del solo hecho de
existir. Y el apego trae tristeza porque es pasajero. Toma las
cosas, las personas, vive las circunstancias, pero no te
apegues a ellas. Solo disfratalas. Simplemente vive.

Sutra 38: Palabras
Controla tus palabras. (Budha).

La mente esta llena de palabras, las mas de las veces
innecesarias. Acostumbrate a pensar lo necesario y a hablar
lo minimo. Se concreto. Se telegrafico. Habla lo necesario,

lo que tenga sentido. Recuerda siempre que las palabras
tienen poder y que ese poder puede volverse en contra tuya.

Sutra 39; Pensamientes
Controla tus pensamientos. (Budha).

Los pensamientos estan en tu mente, y son un caos. Vany
vienen sin ningun sentido. Inventas cosas o las interpretas y
tus pensamientos vuelan solos. Tus pensamientos son tus
carceleros. Piensa solamente cuando quieras hacerlo.
Aprende a conectarte y a desconectarte. La Meditacion
consiste en aprender a desconectarte y a dejar tu mente en

vacio, sin pensamientos.

Sutra 40: Aturdido y distraido
La muerte sorprende al hombre que aturdido y distraido por
el mundo, soélo se preocupa de su rebano y sus hijos. La
muerte lo atrapa como una riada que arrasa una aldea
dormida (Budha).



Vivimos rodeados de cosas pequenas, de pequeiios logros
alimentados por el Ego. Generalmente no vivimos, sélo
respiramos. Debemos vivir en alerta y preocupados por lo
importante. Debemos conocer qué es lo que quiere nuestro Se

y hacia alla dirigirnos. Si no, cuando llegue la muerte y
miremos hacia atras, veremos la nada: nada hemos hecho er
esta vida, y todo aquello que nos enorgullecid, no lo podemos
llevar. No ha servido de nada el vivir.

Sutra 41: Atado para siempre

Si eres feliz a expensas de la felicidad de otro, estas atado pat

siempre (Budha).

La felicidad a costa de otro no es felicidad, es posesion. Todo I
gque poseas aqui, es a expensas de otro, y por lo tanto es unz
posesion manchada. Para ser feliz debes saber disfrutar, y el
verdadero disfrute se da en la libertad y en la inseguridad, de

uno mMismo, no de otra persona. Desapegate, piensay vive sol

en la accion, no en el resultado.
Sutra 42: Largo es:elcgamino
Y que largo es el camino para el viajero, errando a través de
tantas vidas! Permitele descansar, no dejes que sufra, no lo
dejes caer en el sufrimiento. (Budha).
Vives tantas vidas y todas al mismo tiempo... con seguridad
debes estar cansado. Si vivir la propia cansa, imagina cOmo
cansara vivir las vidas ajenas. Descansa, que la felicidad nace
en un corazon descansado.

Sutra 43: Siéntate.|Descansa.Trabaja.

Zazen significa estar sentado, sin hacer nada. (Budha).
Deja que estas tres palabras se sumerjan en tu corazony
permitan que sigas adelante. Estas detras de un paraiso; lo
encontraras sentado, relajado, y trabajando en tu propig.yo.



Sutra 44: Polve encel-camino
Haz lo que tengas que hacer resueltamente, con todo tu
corazon. El viajero que duda, unicamente levanta polvo en
el camino. (Budha).
Solo existe una manera de avanzar, y es con el corazon. Con
la mente no puedes hacerlo porque son muchas, y es mucha
carga.
Para avanzar es sin dudas, y la duda habita en la mente, no
en el corazon. La duda te mantiene fragmentado; solo el
corazon te une.

Sutra 45: Sesiégate
Si no puedes sosegarte, qué podras aprender jamas? Como
llegaras a ser libre? (Budha).
Afronta tu solo tu vida y tu realidad, y hazlo en paz contigo
mismo y con los demas, con tu pasado.

Debes buscar y lograr la paz si quieres caminar. El que

pretende avanzar por caminos pedregosos, por precipicios, y
lo hace inquieto, se desbarranca.
Lo pierde todo. Si no tienes paz, cOmo esperas ser libre?

Sutra 46: El camino verdadero
Observa lo que es. Observa lo que no es. Sigues el camino
verdadero. (Budha).
Caminar por el camino de las interpretaciones y los decires
es caminar por un camino falso, que te lleva adonde los
otros quieren que llegues, no donde quieres ir tu.
Para seguir el camino correcto debes identificar la realidad
tal cual es, no la que aparece tras cristales.
La realidad es lo que es, no lo que parece. Ese es el camino.



Sutra 47: Vivir anduamente
Es dulce vivir arduamente y ser duefio de ti mismo. (Budha).
Subirias al Everest en helicoptero? Seria mas facil pero no ma
placentero. La vida hay que vivirla, no mirarla. Y eso sélo lo
hacen los que viven vidas propias, no vidas ajenas.
Sutra 48: la sabiduria es/dulce
La sabiduria es dulce y también la libertad. (Budha).

No gastes tu tiempo en cosas que son innecesarias. Piensa er
esencial, en lo intrinseca y no te inquietes por lo accidental.
Ganas algo con gastar tu tiempo en pensar si hay o no Dios?
Infierno? Cielo? El pensar en eso solo te quita tu libertad, te

empuja hacia la fe, y no te da nada a cambio. Se libre y piens:

en lo de verdad necesario.

Sutra 49:; Sellibre
Sé un Maestro en todo lo que haces, lo que dices, lo que piens
Sé libre. (Budha).

Si haces, dices o piensas lo de otro, para qué sirves entonces
Acaso viniste a este mundo para ser un esclavo? Un simple
repetidor? Para eso ya se inventaron los loros. Tu eres Unico

especial, pero si solamente repites... donde esta esa unicidad?
Que es lo especial en ti?
Sutra 50: Abandona tusjpesares
Oh esclavo del deseo, flota con la corriente. Pequefia arafia,
pégate a tu tela. O si no, abandona tus pesares en el camino
(Budha).

Puedes abandonarlo todo, riquezas, familia, amores, pero no
puedes abandonar tus pesares, tus penas. Ya las llevas dentro
ti, forman parte de ti. Al final, ta eres tus penas. Te has
preguntado para qué? Acaso te gusta sufrir? Viniste aqui a sufr
0 a ser feliz? Asi como te apegas a tus penas, por que no te

apegas a tu felicidad?



Sutra 51: Para no perturbar tu sesiego
Para no perturbar tu sosiego, no rechaces lo que te dan, ni
tiendas la mano para tomar lo que dan a otros. (Budha).

Crees que el mundo te debe algo, pero no te debe nada. Todo
gue has hecho lo has hecho por ti, no por los demas. Crees qu

has matado por tus hijos, por la patria, por tu Dios, pero en
realidad lo has hecho por tu Ego y por tu ignorancia. Nadie te

pidié nada. Date cuenta de esto y no dejes que el no recibir
aplausos ni agradecimientos te perturbe. Simplemente, todo es

en la normalidad de la vida.

Sutra 52: Observa
Aquieta tu mente. Reflexiona. Observa. (Budha).

Lee estos Sutras y reflexiona. Mil flores se abriran a tu paso:
libertad, dicha, verdad, sabiduria, inocencia, pureza. Veras que
primavera seras tu. Mira tu vida desde afuera, como observadc

No como protagonista. Estate quieto, y sé testigo. Solo testigo
so6lo un testigo consciente, que todo lo demas te llegara por le
accion del Universo.

Sutra 53: Sammasati,(descubrir.alBuda
Todo lo significativo esta contenido en una sola palabra:
Sammasati. (Budha).

Buda no es un Dios, ni pretende ser su hijo. Es s6lo un hombr
gue anduvo un camino y nos lego el plano para que lo
recorramos nosotros. No ha habido un solo Buda, han habido
miles, muchos de ellos desconocidos para el mundo. Cualquie
gue haya despertado merece ser llamado Buda. Cualquiera gt

haya descubierto su propia vida y la haya seguido, que haya
renunciado a ser un obediente, que haya anulado a su Ego, en
elegido a ser un Buda. Pero nadie lo eligio: él se eligio a si
mismo. Eso es Sammasati, es elegir, caminar, y llegat.






CUENTO BUDISTA SOBRE EL BIEN Y EL MAL

La leyenda de'Wlahaduta

Capitule 1
Un rico joyero invitdo a un monje a viajar con €l y tuvo la
oportunidad de oir el Dharma.

Hace mucho tiempo, en la India, vivid un joyero muy rico,
de nombre Pandu. Cierto dia en que se dirigia en su carruaje
hacia la ciudad de Varanasi, Pandu se regocijaba por la
bonanza del tiempo, recién refrescado por una tormenta, y
sobre todo por el dinero que iba a conseguir al dia siguiente
vendiendo las joyas en el mercado.
Mirando hacia adelante, Pandu observd un monje caminando
lentamente por un lado de la carretera. EI monje caminaba
con pasos firmes y espalda erguida; habia algo en él que
irradiaba paz y fortaleza interior. Panghiso: “Si ese monje
va a Varanasi, le pediré si quiere viajar conmigo. Parece un
santo y yo he oido que la compafiia de hombres santos
siempre trae buena suerte”. Asi que dio 6rdenes a su
fortachon esclavo, llamado Mahaduta, de parar los caballos.
—Venerable Maestro del Dharmadijo Pandu, abriendo la
puerta de su carruaje. ¢ Puedo ofrecerle transporte hasta
Varanasi?
—Viajaré contigo—contesto el monje-, si comprendes que
no puedo pagarte, pues no tengo posesiones materiales. Lo
unico que puedo ofrecerte es DharmaAcepto sus
condiciones—dijo el joyero, que siempre pensaba como si
estuviese negociando. Y asi invitd al monje a entrar en su
carruaje.
Durante el viaje, el monje, cuyo nombre era Narada, le hablo
del karma, que es la ley de causa y efecto.



—La gente crea sus propios destinos a través de sus accio
nes— dijo Narada—. Buenas acciones generan de un modo
natural buena fortuna, mientras que quienes cometen
maldades acaban pagando por ellas tarde o temprano.
Pandu se encontraba a gusto con su companero.

Le gustaba oir cosas con sentido, pues él era un hombre muy
practico, y también tenia raices buenas y profundas en el

Dharma, jaunque esto ultimo él no lo sabia!

Capitulo 2
El joyero ordena a su esclavo volcar un carromato cargado de
arroz, y el Maestro del Dharma se lo reprocha sin éxito.

-Pandu, el joyero, interrumpid asperamente a Narada cuando
Su carruaje se paro en mitad de la carretera.
—¢,Qué ocurre?2-grito irritado a su esclavo Mahaduta
iNo hay tiempo que perder! Varanasi estaba aun diez millas
de distancia, y el sol se estaba poniendo por el Oeste.
—Es el carromato de un estupido agricultor en medio de la
carretera—vocifero el esclavo.

El monje y el joyero abrieron las puertas del carruaje y se
asomaron para ver lo que ocurria. Un poco mas adelante, y
blogueando la carretera, habia un carromato cargado de
sacos de arroz. La rueda derecha yacia averiada en una
zanja. El agricultor estaba sentado en el suelo intentando

reparar una pezonera rota.
—iYo no puedo esperar! Mahaduta-gritd Pandu-—.
jAparta su carromato!
El campesino se levanto de un salto para protestar y Narada
se volvid hacia Pandu para pedirle que pensase otro modo de
resolver la situacion.



Pero antes de que nadie pudiese decir una palabra, el fortachc
Mahaduta ya habia saltado de su asiento, y arremetiendo contr:
carromato del agricultor, lo empujo dentro de la zanja. Varios
sacos de arroz cayeron en el barro. El agricultor se fue corriend
chillando hacia Mahaduta, pero se freno al darse cuenta de que
esclavo le doblaba en tamano y fuerza. Sonriendo maliciosamer
Mahaduta levanto su puio; estaba claro que habria disfrutadc
dando una paliza al campesino si su amo no tuviese tanta prisa
mismo tiempo que el esclavo volvia a su asiento y retomaba la
riendas del carruaje, el monje se bajo a la carretera, y dirigiéndc
aPandu le dijo:
—Estoy descansado y en deuda contigo por haberme llevado
durante una hora, y qué mejor modo de saldar esta deuda qu
ayudando a este desafortunado agricultor al que tu has maltrata

Al hacerle dano, puedes dar por seguro que un dafo similar te
ocurrira a ti. Asi que, tal vez, si le ayudo puedo hacer que tu deL

con él no sea tan grave. Puesto que ademas el agricultor fue L

familiar tuyo en una vida previa, tu karma y el suyo estan atado
de una manera mucho mas fuerte de lo normal.

El joyero estaba sorprendido. No estaba acostumbrado a que |
regafiaran, ni siquiera con la amabilidad con que el monje lo hal
hecho. Pero lo que mas le molesto fue la idea de que él, Randu

joyero con grandes riguezas, pudiese estar de algiin modo
relacionado con un agricultor del arrezjEso es imposible!-
replico a Narada
Narada esbozo una sonrisa y dijo:
—A veces la gente mas inteligente no alcanza a reconocer las
verdades mas basicas de la vida. Pero yo intentaré protegerts
contra el dafo que te has hecho a ti mismo.
Molesto por estas palabras, Pandu hizo una sefial vehemente ¢
Su mano para que el esclavo pusiese el carruaje en marcha.



Capitulo 3
Al oir el Dharma, el agricultor comprendio la ley de causa 'y
efecto.

Devala, el agricultor, ya se habia sentado de nuevo en el
suelo, a un lado de la carretera, intentando reparar de nuevo
la rueda. Narada lo salud¢ inclinando su cabeza y empezo a
empujar el carromato fuera de la zanja. Devala se levant6 de

un salto para ayudarlo, pero se dio cuenta de que el monje

tenia mucha mas fuerza de lo que se podia esperar de una

persona de complexion tan ligera. El carromato estaba de

nuevo en la carretera incluso antes de que Devala la hubo

cruzado. “Este monje debe ser un santo”, pens6 Devala en
silencio. “Dioses y espiritus, invisibles protectores del

Dharma, deben ayudarlo. Tal vez él pueda explicarme por

qué hoy mi suerte ha dado un giro a peor”.

Los dos hombres cargaron los sacos de arroz que Mahaduta
habia tirado en la zanja, y entonces, al mismo tiempo que
Devala se sentaba de nuevo a arreglar la rueda, pregunto:

—Venerable Maestro del Dharma, ¢ puede explicarme por qué
he tenido que sufrir semejante injusticia por parte de ese rico
tan arrogante a quien nunca habia visto antes? ¢ Es esto
razonable?

Narada contesto:—Lo que has sufrido hoy no es realmente

una injusticia. Has recibido el pago exacto por el dafio que tu
causaste al joyero en una vida previa.
El agricultor dijo asintiendo:
—He oido a gente decir este tipo de cosas antes, pero nunce
he sabido si creerlas o no.
—No es algo muy dificil de creer dijo el monje—. Nos
convertimos en lo que hacemos.



Si haces buenas cosas, seras Buena persona de un modo
natural, y cosas buenas le ocurrian naturalmente. Lo mismo
sucede con las maldades. Actos malvados crean malas
personalidades y vidas desafortunadas. Todas las cosas que f

pensado, dicho y hecho crean la clase de persona que eres
ahora, y también contienes las semillas de lo que seras en el
futuro. Esta es la ley de causa y efecto, la ley del karma.
—Tal vez sea ast dijo Devala—, pero yo no soy una mala
persona, y jmira lo que me ha ocurrido hoy!
Narada le pregunto:
—Sin embargo, ¢no es cierto que tu habrias hecho lo mismo &
joyero si él hubiese sido el que bloquease la carretera y tu el
gue llevase un conductor tan bravucéon?
Las palabras del monje hicieron que Devala enmudeciese. Se
dio cuenta de que hasta el momento en que Narada aparecic
para ayudarlo, su mente habia estado llena de pensamientos
venganza. Exactamente lo que Narada habia dicho es lo que
habia estado pensando: “Ojala hubiese sido €l quien volcase el
carruaje del joyero para después poder reanudar el viaje con
orgullo mientras el ricachon se quedaba revolcado en el lodo™.
—Si, Maestro del Dharma-admitio—. Es verdad.

Los dos hombres permanecieron en silencio hasta que la
pezonera estaba lista y la rueda montada de nuevo en el
carromato. El campesino seguia cavilando en las palabras de
monje. Aunque Devala no habia ido nunca a la escuela, él ere
un hombre muy pensativo y siempre intentaba descubrir el
porqué de las cosas y las razones detras de los sucesos.

De repente dijo:
—iPero esto es terrible! Ahora que el joyero me ha hecho
dano, yo tendré que hacerle algo malo a él. Entonces él me Ic
devolvera, y yo volveré a herirle. Y esto nunca acabara!



—No, no tiene por que ser asidijo Narada—. La gente tiene

el poder de hacer cosas buenas y cosas malas. Encuentra u
modo de pagar a este joyero tan orgulloso con ayuda en luga

de pagarle con dafo.
Entonces el ciclo se rompera.
Devala asinti6 dudosamente a la vez que subia a su carromat
Creia lo que el monje le habia dicho, pero no veia como iba &
tener la oportunidad de seguir sus consejos.

¢, Como iba a ser posible que él, un pobre campesino, pudies

ayudar a un hombre tan rico? Invité a Narada a sentarse juntc
a el y tomo las riendas del caballo.
El caballo apenas habia empezado a caminar cuando se par
de repente.

—iUna serpiente en la carreterayritd Devala—. Pero
Narada, mirando mas atentamente, vio que no era una
serpiente, sino una bolsa. Bajo del carro y la recogio. Era muy

pesada pues estaba llena de oro.

—La reconozco. Pertenece a Pandu, el joyedijo el

monje—. La llevaba entre sus piernas en el carruaje.
Debe habérsele caido al abrir la puerta para intentar a verte.
¢,No te dije que su destino estaba unido al tuyo?
Dandole la bolsa a Devala le dijo:
—Aqui tienes la oportunidad de cortar las ataduras de
violencia y venganza que te atan al joyero.

Cuando lleguemos a Varanasi, vete a la posada donde se
hospeda y devuélvele el dinero.

El pedira perdéon por lo que te hizo, pero ti dile que no
guardas ningun rencor y que le deseas lo mejor. Y escucha
atentamente, vosotros dos sois muy parecidos, y ambos
prosperaréis o fracasareéis juntos dependiendo de vuestras

acciones.



Capitulo 4
Golpeado cruelmente y sin razon, el esclavo escapa enfadadc

Devala obro segun las instrucciones del monje. No tenia ningu
deseo de quedarse con el dinero. Sélo deseaba pagar su deu
karmica con el joyero. Al anochecer, cuando llegaron a Varanas
fue a la posada donde los hombres ricos solian hospedarse \
pidio ver a Pandu
—¢ Y quien debo decir que quiere verledijo el posadero
mirando con desdén la vestimenta del agricultor.

—Digale que un amigo ha venido a verl@ontesto Devala.
En unos minutos, Pandu entro en la habitacion donde Devala
estaba esperando. Cuando Pandu vio al campesino ofrecerle ¢

bolsa, se quedo sin habla, lleno de sorpresa, verglienza, y
también alivio. Pero al momento que se reacciono, salio
corriendo de la habitacion gritando:
—Parad, parad de golpearle.
Devala habia oido quejidos provenientes de una habitacion
contigua. Pensaba que habria alguien agonizando de fiebre. A
poco, un hombre alto y corpulento entré con su espalda desnut
cubierta de sangre, y amoratada como consecuencia de los
golpes recibidos. Era Mahaduta, el esclavo del joyero. Un oficie
de policia lo seguia con un latigo en una mano y un palo en la
otra.
Al ver a Devala, Mahaduta se sorprendio y dijo:
—Mi amable amo penso6 que le habia robado la bolsa. Hizo qu
me golpearan para que confesase. Este es mi castigo por hace
dafno siguiendo sus ordenes.
Y a trompicones y sin dirigir palabra a su amo, sali6 fuera y se
perdio en la noche. Pandu lo vio irse, pensando que debia dec
algo. Pero era demasiado orgulloso para pedir el perdon de ut
esclavo, especialmente delante de otra gente.



Capitulo 5
El agricultor pago de vuelta las malas acciones del joyero y
el malentendido se soluciond.

El joyero no habia tenido la oportunidad de saludar a
Devala, ni de coger su bolsa. Justo cuando iba a hablar, un
hombre corpulento vestido con ricas sedas entré en la

habitacion gritando:

—Pandu, me contaron lo que ha pasado. La rueda de la
fortuna gira y gira, ¢,no es asi? Hace diez minutos parecia
gue ambos estabamos arruinados y ahora todo vuelve a esta
bien. Venga, toma la bolsa, por lo que mas quieras, y dale

las gracias a este buen hombre.
Pandi tomo la bolsa e incliné su cabeza ligeramente hacia
el agricultor:
—Yo me porté mal contigo y como pago ti me has
ayudado. No se como podré pagarte por lo que has hecho.
—¢Como? jDale una recompensa, Pandél hombre
gordo chillé—. jRecompénsalo!
Inclinandose hacia Pandu, Devala dijo:
—Te he perdonado y no necesito ninguna recompensa.

Si no hubieses ordenado a tu esclavo volcar mi carro,
posiblemente nunca habria tenido la oportunidad de conocer
al Venerable Narada, ni de oir sus ensefanzas, las cuales m

han beneficiado mas que cualquier cantidad de dinero.
He tomado la resolucion de nunca volver a danar a otro ser

Vivo, ya que no quiero que me vuelvan a suceder
calamidades como consecuencia de ello.
Esta resolucion ha hecho que me sienta seguro y en control
de mi vida de una manera que nunca antes habia sentido.



—iNarada —dijo Pandé—. jAsi que él te ha ensefiado! El
me instruyd a mi también pero me temo que no escuché muy
bien... Toma esto, buen hombreY dio a Devala varias
piezas de oro de su bolsaY dime, ¢ sabes donde se
hospeda el Venerable Maestro del Dharma en Varanasi?

—Si, lo acabo de dejar en el monasterio que hay junto a la
entrada Oeste de la ciudaeDevala contesté-. De hecho, él
me dijo que era posible que tu quisieses verlo. Me pidi6 que

te dijese que puedes visitarlo manana por la tarde.

Pandu se incliné de nuevo, esta vez con mayor dignidad y

reverencia.

—Ahora si que tengo una verdadera deuda contidgo
Pandié—. Y también creo en algo que Narada me dijo. El dijo
gue tu y yo fuimos parientes en vidas previas y que nuestros
destinos discurren juntos. Parece que hasta hemos encontrac

al mismo maestro
Capitulo 6
La buena fortuna llega al agricultor como recompensa por su
buena accion.

El hombre gordo habia estado escuchando impacientemente
—Si, si, toda esta chachara filosofica esta muy-bidio
alzando la voz-, jpero ahora hablemos de negocios!
Y girandose hacia Devala continu6:

—Deja que me presente, soy Mallika el banquero, amigo de
Pandu. Tengo un contrato con el secretario del rey para
proveer el mejor arroz para su cocina, pero hace tres dias, mi
competidor, deseando mi fracaso frente al rey, compro todo el
arroz en Varanasi. Si no hago la entrega mafana estaré
arruinado. Pero ahora, amigo mio, tu estas aqui, iy eso es lo

gue importa!



¢, Es tu arroz de primera calidad? ¢ Fue dafnado por el idiota de
Mahaduta? ¢ Cuanto arroz tienes? ¢ Tienes un acuerdo para
venderlo? jHablal!
Sonriendo ante la impaciencia del banquero, Devala
contesté:—He traido mil quinientas libras de arroz de
primera calidad.
Solo uno de los sacos se mojé un poco en el barro. No tengo
nada apalabrado y tenia previsto llevarlo al mercado mafnana
por la manana.
—iEspléndido! jEspléndido! ¢ Al mercado dices®lallika
exclamo frotandose las manes Supongo que aceptaras el
triple de lo que obtendrias en el mercado, ¢ no?
—Lo aceptaré—respondio Devala.
—Claro gue si—dijo el banguero.

Llamoé a sus sirvientes e hizo que descargaran el carro de
Devala inmediatamente, y se dispuso a pagarle
generosamente. Al mismo tiempo que contaba y ponia las
monedas de oro en las manos de Devala, le dijo a Pandu
—Un hombre nunca sabe de donde vendra la ayuda cuando |

necesita.
Nunca pierdas la esperanza, pues la vida es un maravilloso
misterio, ¢no?... Y esto completa el pago.

—iNo lo malgastes en el juegeldijo Mallika a Devala—.
Mientras se retiraba riéndose para continuar con su cena.
Devala no tenia intencion de gastarselo en juegos o apuestas
El ya habia tomado la resolucién de ir al monasterio donde el
Venerable Narada vivia y ofrecer la mitad de su beneficio a la
Triple Joya. El resto se lo llevé a su casa y lo gast6 con
cuidado a medida que lo necesitaba. A partir de ese dia vivio
prosperamente. Debido a su honestidad y sabiduria la gente

de su pueblo llegd a considerarlo como su lider.



Capitulo 7
Estamos estrechamente relacionados con el resto de seres
VIVOS.

Al dia siguiente por la tarde, Pandu fue al monasterio junto a
la entrada Oeste de la ciudad. Narada lo recibio en la sala de
huéspedes. Después de haber oido al joyero contar lo
acontecido en la posada, el monje le dijo:
—Todavia tienes muchas dudas y preferiria no darte la
explicacion completa de lo que pides, pues no la aceptarias.
Tu fe no es tan completa como la del agricultor Devala, asi
gue aun tendras que pasar mas pruebas antes de poder
convertirte en un verdadero discipulo de Buda.
—Venerable Maestro del Dharmadijo Pandu
humildemente-. Le imploro que me lo explique, pues asi
podré seguir mejor sus sabios consejos.
—Muy bien—dijo el monje—. Recuerda lo que te voy a decir
y reflexiona bien sobre ello. En el futuro podras llegar a
comprenderlo. Te he explicado ya como todos y cada uno de
nosotros crea su propio destino en funcion de lo que hace. Tu
amigo rico, Mallika, por ejemplo, tiene muchas bendiciones,
aunque muy poca sabiduria. Cree que la rueda de la fortuna,
como él la llama, da vueltas y vueltas misteriosamente. Pero
no hay misterio alguno. Su prosperidad y felicidad no tienen
nada que ver con ninguna fuerza fuera de sus acciones,
palabras y pensamientos. Vida tras vida él es rico y feliz
simplemente porgue vida tras vida el ha sido amable y
generoso. Yo no creo que el hubiese tratado a ningun esclavo
del modo en que tu trataste a Mahaduta
—Es cierto—dijo Panda—. Intent6 frenarme. Pero yo estaba
furioso y no lo escuche.



—Si—dijo Narada asintiende-.Y no pienses que estas libre
de la deuda contraida con Mahaduta por haber hecho que lo
apaleasen de un modo tan cruel y sin razon. No pienses que

tl estas solo en este mundo, 0 que tus acciones no tienen
consecuencias. Recuerda que tarde o temprano cada una de
tus acciones, ya sean buenas o malas, grandes o pequefas,
sera devuelta del mismo modo y en la cantidad exacta. De ah
el dicho: “Planta legumbres y cosechara legumbres; planta
melones y cosechard melones”. La bondad produce cosas
buenas, mientras que la maldad trae consigo cosas malas.

Trata a todas las criaturas vivas del mismo modo que a ti te
gustaria ser tratado. Es verdad que tu no eres distinto del

resto. Estas hecho de la misma sustancia basica que el restc

de seres vivos; por eso, en cada una de tus acciones y
pensamientos, estas relacionado con el resto de seres Vivos ¢
un modo incluso mas intimo que la relacion que existe entre
los 6rganos de tu cuerpo.
—Si realmente puedes comprender esto en tu corazon
continud Narada-, ya no tendras mas deseos de causar daino
a otros seres vivos, porque comprenderas que ellos son
iguales a ti. Sentiras sus sufrimientos como los tuyos propios,
y siempre intentaras ayudarlos. Deja que este verso te sirva
de guia:
Aquel que causa dafno a otros se dafia a si mismo;
Aquel que ayuda a otros se ayuda a si mismo aun mas.
Para encontrar el Camino puro, el Sendero de Luz,
Abandona la falsedad de gue tienes un ego.
Pandu se levant6 y se postro tres veces ante el Maestro del

Dharma, algo que nunca antes habia hecho con nadie.

Entonces dijo:
—No olvidaré tus palabras, Maestro del Dharma



\Voy a establecer un monasterio en mi ciudad natal
Kaushambi, para que la gente de alli tenga la oportunidad de
escuchar este Dharma tan maravilloso. Solo espero que el
Maestro del Dharma, con su compasion, me ayude a

completar este voto que ahora hago.

Capitulo 8
Aunque Pandu establecio el monasterio, €l no puso las
ensefianzas en practica.

Los afios pasaron y Pandd, el joyero, prosperd. Tomo refugio cc
Narada y se convirtidé en su discipulo, y fue uno de los que dio
mas donaciones y ofrecio proteccion al monasterio de
Kaushambi, que él mismo habia ayudado a que Narada fundas
Siempre que podia poner aparte sus negocios, iba a escuchar |

lecturas y explicaciones de los Sutras que daba el monje
Panthaka, abad del monasterio y discipulo veterano de Naradz
Pandu siempre estaba dispuesto a recibir las instrucciones de
Narada cuando éste visitaba la ciudad, pero luego nunca ponia
ensefianzas que oia en practica. El pensaba que la cultivacion
cosa de monjes, y sus negocios lo mantenian demasiado ocupa

Capitulo 9
La corona le trae la desgracia a Pandu, y €l no puede escapar
su retribucion.

Un dia, transcurridos seis o siete afios desde su primer
encuentro con el Venerable Narada en el camino hacia Varanas
el taller de Pandu recibio un encargo muy especial. El rey del
pais vecino, al otro lado de las montafnas, deseaba una nueve
corona real. El habia oido hablar de la gran calidad de los

productos de joyeria de Pandu.



La corona tenia que ser de oro con incrustaciones de las
mejores piedras preciosas de toda la India.
Los reyes de la India siempre habian tenido debilidad por
las piedras preciosas y Pandu habia sofiado a menudo con
convertirse en el joyero oficial de una casa real, pues
entonces él tendria asegurada no solo prosperidad sino
también grandes riquezas.
Ahora su oportunidad habia llegado.
Pandu dio 6érdenes de comprar los mejores zafiros, rubies y
diamantes que se pudiesen encontrar. Invirtio la mayor parte
de su patrimonio en ellos.
Diseio y trabajo en la corona él mismo. Después, usando
una escolta numerosa de hombres armados para protegerse
de los ladrones de las montafas, se dispuso a viajar al pais
vecino.
Todo estaba bien hasta gue llegaron a un estrecho sendero
cerca de la cima de la montafia.

Alli un grupo de fieros ladrones descendieron con estrepito
sobre la caravana. Aunque la escolta de Pandu era mayor er
numero, los caballos asustados y el sendero tan estrecho

dificultaron la defensa.
En cuestion de minutos, los hombres de Pandu habian sido
desarmados.
Dos hombres sucios y sin afeitar abrieron la puerta del
carruaje del joyero, lo sacaron fuera y después de tirarlo al
suelo empezaron a golpearlo.
Pandu aguanto los golpes, pensando solo en la bolsa
escondida bajo sus ropas, apretandola contra su pecho. En [
bolsa estaba la corona y una coleccion de piedras preciosas
con las que él habia planeado tentar a la hija delrey y a la
reina.






Capitulo 10
El jefe de los bandidos demanda el pago de la deuda.

—iParad un momente!- se oyo gritar—. Era una voz que
Pandu habia oido antes, aunque al principio no podia
recordar de quién era-jParad de golpearle he dicho!
Pandu abrio sus ojos. Alli delante de €l y vestido con pieles
de animales y un panuelo rojo en su cabeza estaba
Mahaduta, el esclavo que el habia hecho apalear unos afios
antes. Pandu habia oido que entre los ladrones de las
montafias, el jefe mas importante era un antiguo esclavo de
Kaushambi. Lo que nunca se le habia ocurrido era pensar
gue fuese su propio esclavo.
—Comprobad que es lo que tiene en su mano derecha
Mahaduta ordeno con firmeza Uno de los hombres que le
habia estado golpeando puso una rodilla en el estbmago de
Pandu y la otra sobre el brazo separado de su cuerpo, y luegc
tomd sin mayores problemas la bolsa del joyero.
—Yo guardaré eso. Yo ya he pagado por-eldijo
Mahaduta—. Tomo la bolsa y la guardo bajo su ropa.
—¢ No? Amo—preguntd a Pandu en un tono cinico y lleno
de amargura.
—¢ Lo matamos entonces?nquirio uno de los ladrones a
su jefe.
Mahaduta miré a Pandu, pero en lugar de enfado o miedo,
algo que podia haber aumentado su odio, él soélo vio tristeza
y resignacion en los ojos de su victima.
El no sabia que en ese momento Pandu se estaba acordandc
de las palabras del Venerable Narada, tan claras como si las
hubiese oido ayer:



“No pienses que estas libre de la deuda que debes a Mahaduta
por haber hecho que lo apaleasen de un modo tan cruel y sin
razon. No pienses que tu estas solo en este mundo, 0 que tus
acciones no tienen consecuencias... Si realmente puedes
comprender esto en tu corazén, ya no tendras mas deseos d¢
causar dafo a otros seres vivos, porque comprenderas que
ellos son igual que tu. Sentiras sus sufrimientos como los
tuyos propios”. Pandu suspiro. De repente se dio cuenta que
nunca habia aceptado las instrucciones de su maestro. Nuncs
habia creido realmente que eran para él, sino para que se las
aplicaran a otros. Iba a morir ahora, de un modo violento y
antes de su hora, sin la oportunidad de despedirse de su
familia. El habia sido el causante de todo, ocurria por su
propia culpa.
Ni siquiera una vez se le habia pasado por la cabeza el pensa
en la suerte de su esclavo Mahaduta. Los sufrimientos que
debia haber pasado en las montafas durante los helados dia
de invierno; la senda del mal que habia tomado, llena de
desesperacion y peligro, en la que Pandu habia empujado a
Mahaduta. Todas esas consideraciones nunca habian cruzads
en su mente. Pero ahora habia llegado el momento de pagar.
Se aclaro la garganta y hablo humildemente a MahadtiEa
verdad, tu ya has pagado.
Gird su cabeza y se quedoé esperando el siguiente golpe. Par:
Su sorpresa, Mahaduta dijo a sus hombres:
—Dejadlo ahi en el suelo. Su carruaje tiene un compartimento
secreto bajo el asiento del conductor. Abridlo y encontraréis
un cofre lleno de monedas de oro. Las dividiremos en partes
iguales. Hoy es un gran dia para todos nosotros. Los bandidos
saltaron al carruaje con gran excitacion. Pero Mahaduta
sentia ningun tipo de alegria al llevar a cabo su venganza.



Habia pasado muchas mafianas heladas deseando que llega
este momento. Y ahora que por fin habia llegado, sentia pesads
y remordimiento, como si estuviese maltratando a un miembro

de su propia familia. Se dirigié a sus hombres diciéndoles que
parasen de golpear a los hombres de Pandu
—No matéis a ninguno; preocupaons solo de coger todo
lo que podais.
El cofre lleno de oro les sirvio de distraccion. Estaba escondidc
en el sitio exacto donde Mahaduta lo habia puesto muchas
veces en afios pasados. El jefe de los ladrones dejé queyPandl
sus hombres abandonasen las montafias y volviesen a
Kaushambi. Esa noche, cuando sus complices estaban contan
el oro y riendose, Mahaduta escondio la bolsa que habia cogid
aPandu en una grieta de su cueva. No volvio a tocarla en
mucho tiempo.

Capitulo 11
Pago su deuda karmica pacificamente obtuvo la felicidad
verdadera.

Después del robo, Pandu ya no era un hombre rico. Habia
perdido la mayoria de su capital, y sin capital un joyero puede
hacer poco. Pero él no culp6 a nadie por su pérdida, sino a si
mismo.
—Cuando era joven me porté mal con otras persefiip a su
familia—. Lo que me ha ocurrido ahora es simplemente el pagc
por mi dureza y arrogancia.
Arrepentirse y cultivar segun las ensefianzas de Buda le llego
ahora de un modo natural, y adopto la costumbre de recitar el
nombre de Buda siempre que su mente no estaba ocupada el
negocios o hablando.



Gradualmente se dio cuenta que en el fondo de su corazoén
ahora era mas feliz que cuando era rico. Lo unico que
resentia era que ya no podia hacer ofrendas al monasterio
para apoyar el Dharma o ayudar a la gente pobre de la ciudac
algo que antes nunca habia pensado mucho en hacer.

Capitule 12
Los ladrones se rebelan y golpean a su jefe llevandolo al
borde de la muerte.

Varios anos pasaron. Un dia, Panthaka, abad del monasterio
en Kaushambi, fue atacado por la banda de Mahaduta
mientras caminaba solo en un peregrinaje a traves de las
montanas. Panthaka no llevaba dinero y Mahaduta le dio un
par de golpes y lo dejo seguir. Panthaka no caminé mas ese

dia.

A la manana siguiente, al poco de empezar a caminar, oyo
gritos de lucha junto a la carretera. Un hombre chillaba de
dolor. Panthaka se apresuré con la esperanza de disuadir a o
bandidos para que dejasen de golpear al viajero. Pero en luge
de un inocente viajero, era el propio Mahaduta quien era
atacado. Estaba rodeado por una docena de sus propios
hombres como un ledn acorralado por perros de caza. Con st
palo golpeo a varios de los ladrones pero al final sucumbio.
Fue golpeado con su propio palo hasta que se quedo inmovil

en el suelo.

Panthaka se quedo escondido hasta que los bandidos se
fueron. Entonces se acerco a Mahaduta y vio que le qguedaba
poca vida. Panthaka bajo a un riachuelo que discurria entre
las rocas no lejos de alli. Llend su cuenco con agua fresca y

lo llevo al hombre moribundo.



Mahaduta bebi6 y abrié sus ojos lentamente. Chillé de dolor:
—¢ Donde estan esos bandidos a los que yo he llevado a la
victoria tantas veces? Habrian sido ahorcados hace tiempo si

no hubiese sido por mi.

Capitulo 13
El Maestro del Dharma fue al rescate y aconsejo al jefe de los
bandidos que se arrepintiese de sus ofensas.

—Calmate—dijo Panthaka-. No pienses en tus camaradas ni
en las fechorias que habéis hecho juntos, piensa en tu destinc
Ahora bebe un poco de agua, y déjame que te vende lassherid:
Tal vez tu vida se pueda salvar.

Mahaduta miré atentamente a Panthaka por primera vez.
—iTu eres el monje a quien yo apaleé ayer mismo! Y ahora
vienes a salvarme la vida. Haces gue me averguence.
Bebid un poco mas de agua y mir0 alrededor suyo.

—Y los otros han escapado. jPerros desagradecidos! Yo fui
guien les ensefié a pelear y ahora se vuelven contra mi.

—Tu les enseiaste a peleadijo Panthaka—y te pagan

peleando. Si les hubieses ensefnado amabilidad, te hubiesen

pagado con amabilidad. Has recibido la cosecha que tu
sembraste.
—Lo que dices es verdad. Muchas veces temi que se volveria
contra mi... jAy! jAyl—se quejo cuando Panthaka intento
levantarlo por el hombro.

—No creo que puedas salvar mi vida, pero dime, si puedes,
como me puedo salvar del sufrimiento de los infiernos, que me
merezco como pago por una vida llena de maldad. Ultimament
he sentido como si mi final estuviese cerca, y la angustia de Ic

gue viene después me pesaba como si llevase una gran piedt
oprimiéndome el pecho; a veces casi no podia ni respirar.



—Arrepiéntete sinceramente de tus ofensas y reformate
Panthaka le dije-. Arranca de raiz la codicia y el odio de tu
corazony, en su lugar, llénalo de pensamientos de amor hacie
todos los seres vivos.
—Pero yo desconozco esos buenos sentimientli
Mahaduta—. Mi vida ha sido una historia llena de maldades,
sin nada bueno. jVoy a ir directo a los infiernos sin tener la
oportunidad de ir por el Camino noble que tu has caminado,
Maestro del Dharma!

Capitulo 14
Un pensamiento egoista rompio el hilo de la arafa.

—No desesperes-contesto Panthaka. Y no infravalores el
poder del arrepentimiento y la reforma. Recuerda que un
unico pensamiento sincero de arrepentimiento puede borrar

diez mil eones llenos de maldades.
Por ejemplo, ¢ has oido hablar del gran ladron Kandata, que
murio sin arrepentirse y cayo a los Infiernos Ininterrumpidos?
Después de haber sufrido alli durante varios eones, el Buda
Sakyamuni aparecio en el mundo y obtuvo la iluminacion
bajo el arbol de Bodhi. Los rayos de luz que en ese momento
salieron de entre sus cejas penetraron en los infiernos e
inspiraron a los seres que alli sufrian a tener esperanzay a
buscar una nueva vida. Mirando hacia arriba, Kandata vio al
Buda meditando bajo el arbol de Bodhi y exclamo:
—iSalvame, salvame, Tu, Honrado por el Mundo! Yo estoy
sufriendo aqui por todas las maldades que he cometido, jy nc
puedo salir! jAyudame a andar el Camino que tu has
caminado, Honrado por el Mundo!
Buda miré hacia abajo y vio a Kandata



—Te guiaré en tu liberacién-dijo al ladron—, pero debe
ser mediante el uso de tu propio buen karma. ¢ Qué cosas
buenas hiciste, Kandata, cuando estabas en el mundo de los
hombres?
Kandata permanecié en silencio, pues habia sido un hombre
muy cruel.

Pero el Honrado por el Mundo, con su ojo de Buda, miré en
el pasado de Kandata y vio que una vez, cuando iba
caminando por un sendero en el bosque, evitd pisar una
arafia'y penso:

“La arafia no ha herido a nadie, ;por qué habria de
aplastarla?” Al ver esto, el Buda envio una arana para que
tejiese un hilo muy fino que bajase a los Infiernos
Ininterrumpidos.

—Sujétate al hile—dijo la arana—. Y date prisa en subir!
Kandata se apresuro a coger el hilo y empezé a subir. El hilo
aguantaba bien. Subia rapido, cada vez mas alto.

De repente noto que el hilo temblaba, como si un nuevo peso
hubiese sido anadido. Kandata mir6 hacia abajo y vio que
otros seres de los infiernos habian empezado a trepar

también por el hilo.
El hilo se estiraba cada vez mas, pero sin romperse. Mas y
mas seres del infierno se aferraban al hilo. Kandata ya no
miraba a Buda, en su lugar, lleno de miedo, miraba a los
otros seres del infierno que subian por debajo de él. Par6 de
subir. “; Codmo puede este hilo soportar el peso de todos?”,
penso.
—iEl hilo es miol—gritd hacia abaje-. jSoltadlo!
iSoltadlo! {Es mio!
Inmediatamente el hilo se rompié y Kandata y el resto
cayeron otra vez a los infiernos.



Capitulo 15
Tras arrepentirse sinceramente, Mahaduta murio en paz.

—El arrepentimiento de Kandata no fue sincerdijo
Panthaka Mahaduta—. No se reformd. El hilo de arana
hubiese aguantado, porque un pensamiento generoso tiene le
fuerza suficiente para salvar la vida a miles. Pero Kandata
rompio el hilo. El todavia se aferraba a la ilusiéon de su ego, y
sus malos habitos eran muy fuertes. No estaba dispuesto a
ayudar a nadie mas. Incluso el Honrado por el Mundo no lo
pudo salvar.
—Deéjame pensar a ver si puedo encontrar un hilo que me ayuc
a mi—dijo Mahaduta llorande-. Si hay algo bueno que pueda
hacer, no me lo guardaré para mi.
Los dos hombres permanecieron en silencio durante un rato.
Mientras, Panthaka lavo las heridas de Mahaduta. El jefe de lo:
ladrones respiraba ahora mas tranquilo. Al final dijo:
—Hay una cosa buena gue hice una vez, si se puede llamar
bueno a parar de hacer algo malo.
—Si que se puede-dijo Panthaka
—Si, hay una cosa buena que todavia puedo hacer. ¢ Conoce
por casualidad a Pandu, el rico joyero de Kaushambi
—Soy de Kaushambi y lo conozco bierdijo Panthaka-.
Aungue €l ya no es rico.

—¢No0? Siento oir eso. jQué raro! Deberia estar contento, pue
él fue quien me ensefid a ser rudo y a maltratar a la gente.
Cuando era un esclavo joven, él me envio a aprender a peleal
con un luchador, para asi poder ser su guardaespaldas. Siemp
gue abusaba de alguien, él me recompensaba. Su corazon er
duro como una roca. Una vez hizo que me apalearan, y fue

entonces cuando escapé a las montafas.



Pero me han dicho que ha cambiado, y que ahora se le conoc
en todos los sitios por su amabilidad y benevolencia. Es algo
dificil de imaginar. ¢ Es eso cierto Maestro de Dharma?.

—Si, es cierte—dijo Panthaka-. El poder del arrepentimiento
sincero es realmente inconcebible, y nunca deja de
sorprenderme.
—NMuchas veces planeé vengarme de ese homiMahaduta
continuGé—. Lo iba a torturar del mismo modo que él me torturo
a mi.
Cuando finalmente cayo en mis manaos, al ver su cara, yaciend
Indefenso en la carretera, apretando sus joyas contra su pech
resignado a morir, no lo pude hacer, Maestro de Dharma. Sent
como si fuese a torturar a mi propio hermano.
—Todos los hombres son hermanesdlijo Panthaka-. Cada
hombre ha sido tu padre en una vida pasada y cada mujer tu
madre. Y con este hombre, tu tienes afinidades especialmente
fuertes, para bien y para mal.
Mahaduta asintio:
—Debe ser asi. Ese dia lo despojé de sus joyas y su 0ro perc
dejé que él y sus hombres se fueran.

El oro se lo di a mis secuaces para que no protestasen por
dejarlos escapar vivos. Pero sus joyas todavia las tengo
escondidas en una grieta en mi cueva. Por alguna razén no h

podido deshacerme de ellas.

No era solo cuestion de gue una corona como esa es dificil de
vender. Senti que tenia que guardarla para algo. No sabia pat
gué. Ahora me alegro de haberlo hecho. Mahaduta par6 un

momento y se gird hacia Panthaka:
—Concédame un ultimo favor, Maestro del Dharma.
Mi cueva esta tras un cedro muy alto que hay junto al riachuelc
media milla por encima de nosotros.



Podra ver la parte mas alta del cedro desde el camino. La
corona de Pandu y sus joyas estan en una ranura vertical justc
la izquierda de la entrada. En la ranura, vaya recto y después
hacia arriba y a la derecha. ¢ Puede recordarlo?
—Si—contesto Panthaka
Mahaduta continuo:

—Pero no vaya solo. Digale a Pandu que reclute treinta
hombres armados. Mis hombres son pocos y sin mi carecen c
coraje. Pandu podria vencerlos facilmente. Digale a Pandu qu
lo siento, y que deseo que recupere todas sus riguezas de nue

Deseo para todos los hombres riqueza y felicidad, toda la
rigueza y felicidad que les he robado. Si vivo, 0 en mi proxima

vida, hago el voto de ser como Usted, Venerable Maestro del
Dharma, y servir de ayuda a los hombres atrapados en la red
sufrimiento que ellos mismos han creado con sus estupidas
acciones.
Exhausto, Mahaduta se reclind. Ya no sentia ninguan dolor en
sus heridas, pero su vida se extinguia. De repente, una gran
sonrisa aparecio en su cara. Levantd su mano apuntando hac
arriba y exclamo:
—iMire! El Buda esta alli en su asiento, a punto de entrar en €
Nirvana. Sus discipulos, los grandes Arhates, estan junto a E
iMire! Me esta sonriendo!
La cara de Mahaduta brillaba de felicidad.
—iQué bendicion mas maravillosa que El viniese al mundo!
—Si, fue una bendicién-dijo Panthaka-. Aparecié en el

mundo debido a su compasidon hacia todos los seres vivos, pa

instruirnos en lo mas importante: el problema de la vida y la
muerte. Nos ensefid a despertar al sufrimiento de este mundo
nos enseno que el deseo egoista es la fuente de todas las

penalidades.



Nos enseio el Camino Correcto para poner fin a nuestro
sufrimiento. Nos enseino moralidad, concentracion y
sabiduria para eliminar nuestra codicia, enfado e ignorancia.
El mismo, a través de muchas vidas de cultivacion y
renunciacion, puso fin a sus propios deseos, y con
amabilidad, compasion, alegria y generosidad se ofrecio a
nosotros como ejemplo. Si todos los hombres y mujeres
pudiesen tomar refugio con El, este mundo no seria el sitio

pobre y peligroso que es ahora.

Mahaduta asintio. Bebio de las palabras del monje como un
hombre sediento a quien se le ofrece agua fresca. Intento
hablar pero no podia continuar. Panthaka comprendio lo que
queria y le administro los Tres Refugios, para que €l también
pudiese ser un discipulo de la Triple Joya. Panthaka le repitid

los Cuatro Grandes Votos del Bodisattva:
Los seres vivos son innumerables; yo hago el voto de
salvarlos a todos.
Las aflicciones son inacabables; yo hago el voto de
extinguirlas todas.
Las Puertas al Dharma son incontables; yo hago el voto de
penetrarlas todas.
El Camino a Buda es insuperable; yo hago el voto de
completarlo.
También repitio tres veces el verso de arrepentimiento del
Bodisattva
De todas las maldades que he cometido en el pasado,
Causadas por codicia, odio y estupidez sin limites,
Y producidas con el cuerpo, la boca y la mente,
Yo ahora me arrepiento y reformo.
Y el siguiente verso:



Las ofensas surgidas de la mente seran arrepentidas en la
mente.
Cuando la mente se extingue, las ofensas se desvanecen.
Con la mente desvanecida y las ofensas extinguidas, ambas
vacias.
A esto se le llama el verdadero arrepentimiento y reforma.
Cuando Panthaka estaba recitando, Mahaduta exal6 por
ultima vez.
Murié con una sonrisa en su rostro.
Capitulo 16
Con su arrepentimiento auténtico, el ladron ayudo a otros
incluso después de su muerte.

Panthaka cancelo su peregrinaje y volvié a Kaushambi. Fue
inmediatamente a la casa de Pandu a decirle lo que habia
pasado. Con una escolta de hombres armados, Pandu volvio
las montafas. Los hombres de Mahaduta ya se habian ido. Lz:
bolsa de Pandu estaba escondida exactamente donde Pand
habia dicho, y la corona estaba alli, intacta.
Panthaka fue con ellos, y después de haber incinerado el
cuerpo de Mahaduta y recogido sus cenizas en una urna,
Panthaka liderd a la gente alli presente en la recitacion de
Sutras y mantras. Hablé brevemente del poder del karma y
del incluso mayor poder de arrepentimiento y reforma.
También recito los siguientes versos:

Nadie puede salvarnos excepto nosotros mismos.
Nuestra fuerza es mayor que la fuerza derivada de otros.
Nosotros mismos debemos andar el camino de la lluminacion
Correcta,

Con Buda como nuestro gran maestro y guia.
—Nuestro Anciano Maestro NaradaPanthaka continuo



—, siempre nos recordo que nosotros solos somos responsabl
de nuestras propias acciones, y que somos responsables de |
gue nos pasa como resultado de esas acciones. Ningun dios

otro ser nos van a recompensar o castigar. Nos recompensam

a nosotros mismos, y nos castigamos a nosotros mismos. Tod

surge de la mente, y por lo tanto, el mundo es exactamente
como nosotros lo creamos. Este hombre, Mahaduta, a quien

hoy hemos cremado y enterrado sus cenizas, llevo una vida d
maldad, guiado por malos pensamientos, nunca feliz. Pero al

final cambio. Su arrepentimiento y votos de reforma
conmovieron al mismo Buda, quien aparecio frente a él y lo
bendijo. Su vida termin6 con una accion de perdon y murio
feliz. Todos nosotros podemos aprender de su ejemplo, pues
ninguno de nosotros carece de faltas. El karma nos conecta &

todos como una tela de arana creada por nosotros mismos. Y

mismo tiempo, todos somos capaces de liberarnos mediante u

arrepentimiento sincero.

Panthaka hizo que en la tumba donde se deposito la urna cor

las cenizas de Mahaduta se inscribiese el siguiente epitafio er

una losa:
Aqui yace Mahaduta, salteador de caminos.
Vivio rodeado de violencia; y la violencia trajo su perdicion.
Al final, arrepentido, devolvio los frutos de sus robos,
Y prometié andar el Camino Correcto.
El Buda le sonrio y certifico su transformacion.
iMaha Prajfia Paramita! La losa junto al paso de la montaia
acabo siendo conocida como la tumba del ladrén arrepentido,
afos después un altar fue construido a su lado. Alli los viajero

y peregrinos se postraban a Buda y rezaban para tener un bug

vigje y para la conversion de los hombres malvados.



Capitulo 17
Amabilidad y generosidad aseguran un futuro feliz.

Pandu se convirtié de nuevo en un hombre rico, incluso mas
rico de lo que nunca antes habia sido. Sin embargo, ahora
estaba mas interesado en dar dinero que en ganarlo, y dejé qt
sus hijos se encargasen de los negocios. Hizo lo mejor que
pudo para ensefnarles que la prosperidad conseguida de mod
fraudulento no es duradera, y que si son generosos y amable
se aseguraran un futuro feliz. Su muerte llegé de un modo

pacifico a una edad avanzada. Cuando se dio cuenta que su
muerte estaba cerca, llamé a sus hijos, hijas y nietos junto a s
lecho y les dijo:

—Queridos nifios, si en el futuro algo malo pasa en vuestras
vidas, no culpéis a otros, incluso si parece que son la causa d
vuestra desgracia. Mirad dentro de vosotros mismos. Mirad
donde habéis sido orgullosos, codiciosos, avariciosos, 0 rudos
Cambiad las faltas dentro de vosotros mismos, pues es algo
gue siempre teneis el poder de hacer. Si el cambio parece qu

esta mas alla de vuestras posibilidades, buscad la ayuda de
vuestro maestro, y rezad a los Budas y Bodisattvas para gue c
ayuden. Una vez cambiadas vuestras faltas, la buena fortuna
felicidad regresaran de un modo natural. Y cuando lleguen no
las guardeéis para vosotros solos, compartidlas. Entonces nunc
se agotaran. Recordadme por el siguiente verso que el
Venerable Narada me ensefié cuando lo conoci por primera
Vez:

Aquel gue causa dafo a otros se dafia a si mismo;
Aquel que ayuda a otros se ayuda a si mismo aun mas.
Para encontrar el Camino puro, el Sendero de Luz,

Abandona la falsedad de gue tienes unr-ego



M




El sufrimiento

Una pobre viuda, que vivia en los tiempos de un Maestro de I:
Sabiduria, tenia un hijo al que adoraba.

Un dia su hijo enfermo y murio, y ella, loca de dolor, se nego ¢

enterrarlo y lo llevaba consigo a todas partes sin hacer caso ¢

las palabras de consuelo y resignacion que la gente le dirigia
Alguien le dijo que el Maestro estaba en un bosquecillo cercan
a la ciudad con sus discipulos.

La fama del Maestro se habia extendido por todas partes, y el
considerado un gran santo capaz de hacer los mayores milagr
La pobre viuda llegé con el cadaver de su hijo ante el Maestro
echandose a sus pies le rogo, entre sollozos, que le devolviere

vida.
El Maestro le dijo:

— Le devolvere la vida a tu hijo a condicion de que me traigas

un grano de arroz de una casa de la ciudad en donde no hay
muerto nadie.
La viuda, llena de esperanzas, partio para la ciudad y empezo
busqueda.
En ninguna casa le fue negado el grano de arroz, pero...
— M1 padre muri6 hace un mes...
— M1 suegra expir6 la semana pasada...
— Ayer hizo un aio que murié mi marido
No encontro ni una sola casa en donde no lamentaran la muet
de alguien.
Cuando la ultima casa del pueblo se cerro a sus espaldas, ni
habia podido conseguir aun el grano de arroz.
Al anochecer lleg6 hasta el sabio.
Iba sola, llorando dulcemente.



— ¢ Y tu hijo? ¢ Donde lo has dejado? Le pregunto el Maestro
envolviéndola en una mirada compasiva.

— Mi hijo ya no existe. Ha muerto y lo he enterrado junto a su
padre. Ya he comprendido, Maestro. jPor favor! jEnséiname!
Y el Maestro la acogid en el bosque, y desde entonces hasta ¢

muerte fue su discipula.

LA SOLIDARIDAD)

Dos personas estaban perdidas en el desierto. Estaban murier
de hambre y de sed. Finalmente, llegaron hasta una alta paret

Del otro lado podian oir el sonido de una cascada y pajaros
cantando. En lo alto, podian ver las ramas de un abundante art
gue se extendia sobre la parte superior del muro. Su fruta pare:
deliciosa. Uno de ellos se las arreglé para trepar por la pared

desaparece por el otro lado. El otro, en cambio, volvié al
desierto para ayudar a otros viajeros perdidos a encontrar su
camino al oasis.

EL SERMON
Cuando dos monjes le pidieron que diera un sermon. Hyakujo
Nehan les dijo que trabajaran en la granja, pues después de e:
el daria una charla sobre un gran tema del budismo.

Los monjes hicieron lo que les habia pedido y luego acudieron
al maestro para el sermoén. Sin decir una palabra, el maestro s
limito a extender sus brazos abiertos hacia los monjes.

Tal vez, a fin de cuentas, no haya nada misterioso en el zen.
Todo esta a la vista. Si comes tu comida, te vistes pulcramente
trabajas en la granja para cultivar tu arroz o tus verduras, esta:
haciendo todo lo que se requiere de ti en esta tierra, y el infinitc

se realiza en ti.



EL PRINCIRE GAMAN!
El Valor de los Consejos Sabios de un Maestro

En el pasado habia un rey que tenia cien hijos. El mas joven
y tltimo en la sucesion era el Principe Gamani. Tenia un
caracter emprendedor, paciente y amable.

Para educar e instruir a cada principe, el rey le asigné un
maestro. El Principe Gamani, aunque era el ultimo en la
sucesion, tuvo la suerte de recibir el mejor maestro. Tenia
mas sabiduria que los demas y trat6 al principe como un
padre trata a su hijo. A su vez, el Principe Gamani queria
mucho a su maestro, lo trataba siempre con gran respeto y

obedecia a todos sus mandados.
En aquel tiempo y segun la costumbre, el rey envio a cada
uno de los principes a una de las provincias del pais para
gue pudiera entrenarse en el arte de gobernar y en el trato
con la gente. Cuando el Principe Gamani lleg6 a la edad
para ser enviado, fue a ver a su maestro para preguntarle
cual de las provincias debia escoger. El maestro le aconsejo:
"No te conviene irte a ninguna provincia. En su lugar, dile a
tu padre si el envia a su hijo heredero numero cien a una
provincia, entonces no le quedara ninguno para servirle en
la ciudad."

El Principe Gamani obedecio a su maestro y se quedo en la
ciudad para complacer a su padre con afecto y lealtad.
Después de un tiempo, el principe volvio a ver a su maestro
y le preguntd: "¢ Cual es la mejor manera para servir a mi

padre y al pueblo de la capital?*°El sabio maestro le
contesto: ““ Pidale al rey ponerte a cargo de las finanzas para
recolectar los pagos e impuestos y distribuir las ganancias y
beneficios entre la gente.



Si lo acepta, entonces haz tu trabajo con honestidad y rectituc

mostrando siempre buena disposicion y amabilidad para con [
gente."

El principe sigui6 el consejo de su maestro. Como el rey confial
en su hijo, estaba feliz de encargarlo de esas funciones. Cada
gue el principe salié para la dificil tarea de recolectar los pagos
impuestos, actué con amabilidad, rectitud y apegado a la ley. Ce
vez que distribuyd alimentos y medicinas a los pobres, se most
generoso Yy cordial. En poco tiempo el principe Gamani se gano

respeto y la admiracion de toda la gente.

Entonces, la vida del rey se acerco a su fin. Sus ministros se

juntaron alrededor de su lecho y preguntaron cual de sus hijos
debia heredar el trono.
El rey dijo que como todos sus cien hijos tenian el mismo
derecho, seria mejor que el mismo pueblo escogiera al princip
gue debia ser su proximo rey.

Después que el rey murio, todos los ciudadanos eligieron a
Gamani, el principe numero cien, como sucesor de su padre.
Debido a su bondad y nobleza le coronaron como Rey Gamani

Recto.
Cuando sus noventa y nueve hermanos se enteraron, se sintie
muy mal, ya que todos eran mayores. Lleno de rabia y envidia ¢
prepararon para pelear. Enviaron un mensaje al Rey Gamani
diciendo: "Todos tus hermanos somos mayores que tu. Los pai
Vecinos se van a reir de nosotros si aceptamos que el principe
ndmero cien sea el que gobierne.
Es mejor que abandones el trono o te lo quitaremos por la fuerz
Después de recibir este mensaje, el Rey Gamani se lo enseio «
maestro y le pidié su orientacion.
En verdad, este honorable maestro era la encarnacion de un S
lluminado y le aconsejé con gran sabiduria:.



"Comunicales que no vas a pelear contra tus hermanos y que
no les daras la oportunidad de matar a las gentes inocentes
del pueblo que amas.
Diles que en lugar de pelear decidiste repartir las riquezas del
reino entre todos los cien principes.
Entonces, mandales a cada uno la parte que le pertenece."
Nuevamente, Gamani acepto el consejo de su maestro y
dividio el tesoro del rey entre cien.

Mientras tanto, cada uno de los noventa y nueve principes
trajo su pequefio ejército para atacar a la capital. Cuando
recibieron el mensaje de Gamani, junto con sus respectivas
porciones del tesoro real, se juntaron para decidir qué hacer.
Al ver que luego de dividir el tesoro real cada una de las cien
partes era tan pequefa que no servia de nada. Por lo tanto, n
guerian aceptar que se dividiera. De igual modo, se dieron

cuenta de que si pelearian en contra del Rey Gamani
dividieran el reino entre ellos, a cada uno le tocaria una
porcion muy insignificante que cualquier vecino enemigo se
la quitaria con facilidad. De este modo, todo el reino se
perderia y ninguno de ellos podria beneficiarse. Finalmente,
decidieron devolver su porcion del tesoro real como ofrenda
de paz y aceptaron el reinado de Gamani
Muy contento, Gamani invito a sus hermanos al palacio para
celebrar la paz y la unidad. Los atendi6é de la manera mas
noble y generosa y los tratd con gran fraternidad y cortesia.
De este modo, el rey y sus noventa y nueve hermanos
llegaron a hacerse los mejores amigos y prometieron siempre
apoyarse mutuamente.
Esto llegd a conocerse en todos los paises vecinos y nadie
jamas se atrevio a atacar el territorio de Gamani y sus
noventa y nueve hermanos.



Luego de unos meses, cada uno de los hermanos retorné
contento y en paz a su respectiva provincia.
Entonces, el Rey Gamani invitd a su viejo maestro al palacio
para agradecerle su ayuda. Le colmo de riquezas y de
regalos. Prepar6 una gran fiesta en su honory dijo a los
sefnores de la corte: "Yo era el nUmero noventa y nueve entre
cien principes. Todo mi exito lo debo a los sabios consejos
de mi generoso maestro. jOjala todos sigan las
recomendaciones de sus maestros sabios para experimentar
gran felicidad y prosperidad en su vida! En nuestro caso,
incluso debemos la unidad y la fuerza de nuestro reino a mi
guerido maestro."
El reino prosperé ampliamente bajo las reglas generosas y
justas del Rey Gamani el Recto.

DEBEMOS APRENDER: LAS RECOMPENSAS SE
MULTIPLICAN CUANDO UNO SE ATIENE A LOS

CONSEJOS DE UN MAESTRO SABIO.
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UN CABELLO BLANCO EN LA CABEZA DEL REY
En un pasado muy lejano, la vida de la gente duraba muchisim
mas afnos que en la actualidad. Disfrutaban de una vida de mil
de afnos. En ese tiempo, el gran Ser lluminado (el Buda, en ur
vida anterior) nacié como hijo primogénito de un Rey y lo
llamaron Makadeva. Su infancia se extendia por 84,000 afnos
Como adulto llego a ser rey y en el tiempo de esta historia, st
reino ya habia durado 80,000 afos.
Un dia, Makadeva dijo al barbero real: "Si encuentras un cabel
blanco en mi cabeza, debes informarme enseguida."
Naturalmente, el barbero lo prometio y siempre se fijo
cuidadosamente.
Cuando pasaron otros 4,000 afnos, un dia el rey fue a recortar
como de costumbre donde su barbero. Pero, ese dia, el barbe
descubrio un pequeio cabello blanco en la cabeza del rey.
Entonces dijo: "Su Majestad, debo informarle que acabo de
encontrar un cabello blanco en su cabeza." El rey contesto: "S
este es el caso, sacalo y ponmelo en la mano." El barbero, cor
ayuda de su pinza dorada saco el cabello blanco y lo caided e
mano del rey.
En ese tiempo, al rey todavia le restaban por lo menos otros
84,000 anos para vivir su vejez. Mirando ahora este cabello
blanco en su mano, se asustdé mucho pensando en la muerte
Inevitablemente debia morir muy pronto y se sentia como algui
atrapado en una casa en llamas. Tenia mucho temor y el sud
frio le corria por la espalda. Entonces, el Rey Makadeva pensé
He desperdiciado toda esta larga vida en cosas futiles y ahora
muerte se esta acercando. No he hecho ningun intento para
acabar con la codicia, la envidia, el odio y la ignorancia, ni me |
interesado en aprender la verdad detras de las apariencias pe
adquirir sabiduria."



Ponderando su situacion, su cuerpo se sentia como en medic
de llamas y el sudor corria desde la cabeza hasta los pies.
Entonces, con gran determinacion, el rey decidio renunciar a
Su reino y ordenarse como monje para practicar la

meditacion.
Con este pensamiento en mente, recompenso al barbero cor
una gran suma de dinero que le permitia vivir comodamente
durante el resto de su vida.

Luego, el rey llamo a su hijo mayor y dijo: "Mi hijo, estoy
llegando a la vejez; ya encontré un cabello blanco. Disfruté
los placeres mundanaos, las riguezas y el poder ampliamente.
Cuando muera quiero renacer en un reino celestial para estal

entre los dioses.
Por eso he tomado la decisién de renunciar y ordenarme
COmo monje.

Ahora te toca ti la responsabilidad de gobernar el pais. En

adelante viviré la vida de un monje en el bosque."

Cuando los ministros y el resto de la corte se enteraron de

esta decision, enseguida se presentaron delante del rey y
preguntaron: "Majestad, ¢ qué le esta pasando, por qué quiers
de pronto renunciar y ordenarse como monje?" El rey, con su

cabello blanco en la mano, contesto:

"Estimados ministros y ayudantes, mi di cuenta que este

cabello blanco me ensefid que las tres etapas de la vida -
juventud, adultez y vejez - llegan a su final.

Este cabello, mensajero de la muerte, se encontré en mi
cabeza. Cabellos como estos son como angeles enviados po

el dios de la muerte. Por lo tanto, lleg6 el tiempo para
renunciar y ordenarme como monje."
Todo el pueblo lloré cuando el Rey Makadeva abandono de
su reino y salié al bosque para aceptar la vida de un monje.



En el bosque él practico los llamados "Cuatro Estados
Celestiales de la Mente", gue incluyen la benevolencia amoros
con todos los seres, la compasion hacia todos los que sufren,

alegria por el bienestar de otros y la ecuanimidad en todas las
situaciones y dificultades, manteniendo la mente en equilibrio
calma.

Después de 84,000 afnos de grandes esfuerzos en la meditacic
practicando estos estados mentales sublimes y llevando la vid
de un monje, el Bodhisattva o gran Ser lluminado, murio.
Renacio en un elevado reino celestial donde vivio feliz durante

un millén de afos.

DEBEMOS APRENDER: AUN UNA VIDA LARGA ES
DEMASIADA CORTA CUANDO ES DESPERDICIADA .
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Mantra de Purificacion y Perfeccion
OM MANITPADME HUM

Los mantras son interpretados de varias maneras por sus
practicantes, o simplemente como meras secuencias de
sonidos cuyos efectos caen fuera de una posible definicion
estricta. En el caso de este mantra en patrticular y, en los
intentos por capturar en palabras su sagrada resonancia,
suele ser traducido en muchas ocasiones como

“la joya en el loto del corazon”.

Un modo de trabajar con este mantra es expandir su
significado, determinando por ejemplo que las vibraciones
de las seis silabas de su composicion representan y
favorecen la purificacion de los seis reinos de la existencia:
El mantra Om Mani Padme Hum es facil de decir pero muy
poderoso, porque contiene la esencia de todas las

ensenanzas.
Su escritura en Sanscrito, el lenguaje sagrado de la India es
asi: Cuando dices la primera silaba
-Om esta bendecida para ayudarte a lograr la perfeccion en
la practica de la generosidad.
-Ma ayuda a perfeccionar la practica de la ética pura, y
-Ni ayuda a conseguir la perfeccion en la practica de la
tolerancia y paciencia.
-P&d, la cuarta silaba, te ayuda a lograr la perfeccion en la
perseverancia.
-Me te ayuda a lograr la perfeccion en la practica de la
concentracion.
-Hum te ayuda a lograr la perfeccion en la practica de la
sabiduria.



OM MAANIIPADME HUM
Significado:

Om la primera silaba estd compuesta por tres letras A, U, y M.
Estas simbolizan el cuerpo, el habla y la mente impura del
practicante; también simbolizan el cuerpo, el habla y la mente

puros y exaltados de un buda.

Mani significa joya y simboliza los factores del método: la
intenciodn altruista de iluminarse, la compasion, y el amor. Asi
COmo una joya es capaz de eliminar la pobreza, la mente
altruista de la iluminacion es capaz de eliminar la pobreza o
las dificultades de la existencia ciclica y de la paz solitaria.
De igual forma, asi como una joya cumple los deseos de los
seres sintientes, también la intencion altruista de llegar a la
iluminacion satisface los deseos de los seres sintientes.
Padme, que significan loto, simbolizan la sabiduria. Asi como
un loto crece en el lodo sin ensuciarse con las faltas de éste, |
sabiduria es capaz de ponerte en una situacion sin
contradicciones, donde de cualquier otra forma habria

contradiccién si no tuvieses sabiduria.
Existe la sabiduria que comprende la impermanencia, la
sabiduria que comprende gque las personas estan vacias de
autosuficiencia o existencia sustancial, la sabiduria que
comprende el vacio de la dualidagbkto es, la diferencia de
entidades entre sujeto y objetpla sabiduria que comprende
el vacio de la existencia inherente. Aunque hay diferentes
tipos de sabiduria, la principal de todas estas es la sabiduria
gue comprende el vacio.
Hum indica indivisibilidad. La pureza debe lograrse mediante
la union indivisible entre el método y la sabiduria; dicha union
esta simbolizada por la Gltima silaba, Hum...



Asi, las seis silabas, Om Mani Padme Hum, significan que a
partir de la practica de un camino, que es la union indivisible
del método y la sabiduria, puedes transformar tu cuerpo, tu
habla y tu mente impuras en el cuerpo, el habla y la mente
puras y exaltadas de un buda.
Se dice que no debes buscar la budeidad fuera de ti, las
sustancias para el logro de la budeidad estan dentro de ti.
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.. Sabes|gue es el:Karma?

Karma es el origen de la existencia fisica y el astuto invento de
la naturaleza para mantener esta existencia. La ley del karma
hace que se nos pague ‘0jo por 0jo y diente por diente’ en
forma de alegria o sufrimiento. Es el latigo aguijoneante en las
manos ocultas de la naturaleza.

La mente contrae karma, coloca una cubierta sobre el almay
gobierna al cuerpo a través de los organos y los sentidos.
Aunque es el alma la que imparte fuerza a la mente, esta

ultima, por el contrario, ha logrado soberania y esta
gobernando al alma.

El control sobre la mente es entonces el primer paso hacia la

espiritualidad.
Victoria sobre la mente es victoria sobre el mundo.

Aun los yoguis y misticos realizados que pueden trascender a

altas regiones espirituales, no dejan de ser tocados por la man
del karma.
Los Santos clasifican los karmas en tres grupos diferentes,
como sigue:
1. Sanchit (almacenados):

Acciones buenas o0 malas que estan registradas en nuestra
cuenta como ganadas y contraidas en todos los cuerpos
anteriores del orden de la Creacion, contando desde el dia de |
primera aparicion de vida en la tierra. Pero, j ay!, el ser
humano no sabe nada de ellos y de su magnitud. 2.

Prarabdha (destino):
Karmas que forman el resultado y efecto de acciones del

pasado, que han dado al ser humano el cuerpo actual y que
tienen que ser pagados en esta misma vida.



Las reacciones de estos karmas vienen a nosotros inesperadz
Imperceptiblemente y por tanto, no tenemos control alguno
sobre ellos. Ya sea bueno o malo, tenemos que tolerar y sopor
este karma, riendo o llorando, como mejor nos convenga.

3. Kriyaman (cuenta de nuestras acciones en el cuerpo
actual):
Este es diferente de los dos grupos arriba mencionados, ya qt
aqui el ser humano es libre de hacer exactamente lo que le
plazca, dentro de ciertos limites. Sabiéndolo o no sabiéndolo.
las acciones ejecutadas y que quedan bajo esta clasificacion
dan su fruto. El resultado (le algunos de estos karmas los
cosechamos antes de morir y el resto es transferido a la bode
Sanchit
El karma es la causa del renacimiento y cada nacimiento, a s
vez, es seqguido de la muerte. Asi, continta el ciclo de goces
de sufrimientos, los cuales son los comparieros del nacimiento
de la muerte.

“Asi como piensas, en eso te conviertes”

Es una ley inalterable de la naturaleza por la cual este
universo existe. Ninguna cantidad de integridad o de
genio puede absolver al ser humano mientras haya el m

infimo trazo de karma.

La ignorancia de la ley no es excusa; y aunque bajo
circunstancias especiales puede haber alguna concesiol
relajamiento en las leyes hechas por el hombre, no exis:

esa concesion en las leyes de la Naturaleza. La oracior
confesion y sacrificio pueden dar alivio temporal a la
mente, pero no pueden aniquilar el karma. Todo el karm
debe ser eliminado total mente antes de poder obtener
salvacion permanente.



El ser humano es el hacedor de su propio destino.
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Los discipulos!lepreguntaron:almaestro

—¢ Por qué siempre nos cuentas cuentos pero nunca nos
explicas su significado?
Y el maestro les respondio:
—c¢ Les gustaria que alguien les ofreciera fruta y la masticara
antes de darsela?»

Este relato budista pertenece a una vasta tradicion de cuentos
breves, a menudo muy antiguos y que han sido utilizados
para transmitir ciertas ensefanzas que se podrian inscribir en
el orden de la sabiduria. Ain hoy, son cuentos que nos
producen un resplandor interno al ser leidos o escuchados.
Cuentos gue nos dejan pensando. Cuentos que, a veces,
recordamos en situaciones dificiles y pueden alumbrarnos
algun camino diferente. Cuentos que sobreviven en el
tiempo y ha llegado hasta nosotros por via oral o por

recopilaciones escritas.

Sidharta y el cisne
Hace mucho tiempo, en India, vivian un rey y una reina.
Un dia la reina tuvo un bebé. Lo llamaron Principe
Siddhartha. El rey y la reina estaban muy felices.
Ellos invitaron a un sabio anciano para que fuera al reino a
predecir la fortuna del nifio.
“Por favor, dinos:” dijo la reina al sabio anciano.
“;Que llegara a ser nuestro hijo?”
“Vuestro hijo sera un nifio especial,” le dijo, ” Un dia llegara
a ser un gran rey.”
“iVival” dijo el rey. “’Sera un rey como y
“Pero,” dijo el sabio, “cuando el nifio crezca, podria
abandonar el palacio porque querréa ayudar a la gente.”



“;El no hara semejante cosa!” grito el rey mientras le
arrebataba al nifno.
“iEl sera un gran rey!”
El principe Siddharatha crecio en el palacio.
Todo el tiempo el rey lo observaba.
Se aseguro6 de que su hijo tuviera lo mejor de todo.
Queria que Siddhartha disfrutara la vida de un principe.
Queria que se convirtiera en rey
Cuando el Principe tuvo siete afos su padre lo mando a busce
“Siddhartha,” le dijo, “Un dia seras rey, ya es tiempo de que
comiences a prepararte. Hay muchas cosas gue tienes que
aprender. Aqui estan los mejores profesores de la tierra. Ellos
te ensenaran todo lo que necesitas saber.”
“Daré¢ lo mejor de mi, padre,” contesto el principe
Cuando el Principe Siddhartha terminaba sus lecciones, le
gustaba jugar en los jardines de palacio. Alli vivia toda suerte
de animales: ardillas, conejos, pajaros y venados. A Siddharth
le gustaba observarlos. Podia sentarse a mirarlos tan quieto qgt
a ellos no les daba miedo acercarse hasta él. A Siddhartha le
gustaba jugar cerca del lago. Cada afio, una pareja de
hermosisimos cisnes blancos venia a anidar alli.
El los miraba detras de los juncos. Queria saber cuantos huevi
habia en el nido. Le gustaba ver a los pichones aprender a
nadar.
Una tarde Siddhartha estaba por el lago. Repentinamente
escucho un sonido sobre él. Mir6 hacia arriba. Tres hermosos
cisnes volaban sobre su cabeza. “Mas cisnes,” penso
Siddhartha, “espero que se posen en nuestro lago.” Pero justo
en ese momento uno de los cisnes cayo del cielo.
“;Oh, no!” gritdé Siddhartha, mientras corria hacia donde cayo
el cisne.



“;Qué ocurrio? Hay una flecha en tu ala”, dijo. “Alguien te ha
herido.” Siddhartha le hablaba muy suavemente, para que no
sintiera miedo. Comenzo a acariciarlo con dulzura. Muy
delicadamente le saco la flecha. Se quit6 la camisa y arropo6
cuidadosamente al cisne.“Estaras bien enseguida,” le dijo.
“Te verée luego.”
Justo, en ese momento, llegd corriendo su primo Devadatta.
“Ese es mi cisne,” grito.
“Yo le pegué, damelo.”*“No te pertenece,” dijo Siddhartha, “es
un cisne silvestre”*“Yo le fleche, asi que es mio. Damelo
ya.”*No,” dijo Siddhartha.
“Esta herida y hay que ayudarla.”

Los dos muchachos comenzaron a discutir. “Para,” dijo
Siddhartha. “En nuestro reino, si la gente no puede llegar a un
acuerdo, pide ayuda al rey. Vamos a buscarlo ahora.” Los dos
ninos salieron en busca del rey. Cuando llegaron todos estabs
ocupados.“;Que hacen ustedes dos aqui?” pregunto uno de los
ministros del rey. ¢No ven lo ocupados que estamos? Vayan :
jugar a otro lugar.” “No hemos venido a jugar, hemos venido a

pedirles ayuda.” Dijo Siddhartha.

“IEsperen!” llamo el rey al escuchar esto. “No los corran.
Estan en su derecho de consultarnos.” Se sentia complacido de
que Siddhartha supiera como actuar. “Deja que los muchachos

cuenten su historia,” dijo.
“Escucharemos y daremos nuestro juicio.”Primero Devadatta
contd su version.
“Yo heri al cisne, me pertenece.” Dijo. Los ministros
asintieron con la cabeza. Esa era la ley del reino. Un animal ¢
pajaro pertenecia a la persona que lo heria. Entonces
Siddhartha conto6 su parte.

“El cisne no esta muerto.” Argumento. “Esta herido pero

todavia vive.”



Siddhartha cuido del cisne hasta que estuvo bien otra vez. Ur
dia, cuando su ala sano, lo llevo al rio.“Es hora de
separarnos,” dijo Siddhartha.
Siddhartha y Devadatta miraron como el cisne nado hacia las
aguas profundas. En ese momento escucharon un sonido de
alas sobre ellos.“Mira,” dijo Devadatta, “los otros han
regresado por ella.”
El cisne volo alto en el aire y se unio a sus amigos. Entonces
todos volaron sobre el lago por una ultima vez.
“Estan dando las gracias,” dijo Siddhartha, mientras los
cisnes se perdian hacia las montanas del norte.
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El ladron y la luna
Un hombre sabio vivia en una cabafia al pie de una montana.
Cierta noche, un ladrén entro en la choza, s6lo para descubrir
gue alli no habia nada que robar. El sabio volvio entonces y
lo sorprendio.
—Tal vez hayas hecho un largo camino para visitarde

dijo al ladrérn—y no debes irte con las manos vacias. Por

favor, acepta mi ropa como regalo.

El ladron quedd desconcertado, tomo la ropa y se fue sin
decir nada. El sabio, desnudo, se sent6 a mirar la luna.
—Pobre hombre—pensé—. Ojala pudiera darle esta

hermosa luna.

DiNPYRE

La taza de té
Cierta vez, el sabio Nan-in recibié a un vanidoso profesor
universitario que lo visitaba para conocer sus ensefianzas.
Nan-in le sirvio té. Llend la taza de su visitante y cuando la
misma rebalso, siguid vertiendo la infusion.
El profesor se quedo mirando como el liquido se derramaba
y pensando que el sabio era un tonto. Finalmente no pudo
contenerse:

—Esta colmada—exclamé—. jYa no cabe mas!
—Como esta taza-dijo Nanin—, usted esta lleno de sus
propias opiniones y prejuicios. ¢ Como puedo mostrarle la

verdadera sabiduria a menos que vacie su taza antes?
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El mono que salvo.aunpez
—¢ Qué demonios estas haciendte pregunté al mono
cuando lo vi sacar un pez del agua y colocarlo en la rama de
un arbol.
—Estoy salvandolo de morir ahogadame contesto el
mono.

Si nos ponemos a reflexionar sobre este pequefiisimo relato,
seguramente encontraremos que nos habla acerca de las
consecuencias de nuestras "buenas intenciones". Pero en ur
sentido mas profundo, también podria indicarnos que es
necesario comprender y respetar el hecho de que cada uno
debe vivir segun las reglas de su propia naturaleza.

La rana y el escorpion
Cierta vez, un escorpion le pidi6 a una rana que lo llevara
sobre su lomo hasta el otro lado de un arroyo.
—Si lo hago, me clavaras tu aguijordijo la rana
atemorizada.
—Te aseguro que ne-repuso el escorpién. Si me cruzas
al otro lado, te daré lo que mas desees.

No del todo convencida, la rana acepto el trato y
comenzaron la travesia. Pero en el medio del arroyo, el
escorpion clavo su aguijon en el lomo de la rana. Mientras
ambos se hundian, la rana alcanz6 a exclamatr:
—ijAhora, los dos moriremos! ¢ Por quée has hecho esto?
Y el escorpion contesto:
—Esta en mi naturaleza.



Sabiduria
"En el Techo del Mundo, o sea en el Tibet, un peregrino, con
motivo de una larga peregrinacion a uno de los santuarios
mas sagrados, encontro tres craneos.

La noticia se extendio por todas partes y llego hasta el rey.
Los tres craneos se habian encontrado juntos y nadie sabia d
su procedencia. El rey sintio gran curiosidad por el suceso y

ordeno que le trajeran los craneos. Los coloco ante si, los

observd y se preguntd: «¢ A quiénes pertenecerian estos
craneos? ¢, Qué clase de personas serian sus propietarios?»
guedo pensativo y se dijo: « Me gustaria saber cual de las tre:
personas era la mas bondadosa».

El monarca era un hombre joven, que valoraba la
benevolencia en los seres humanos. Aquellos craneos le
intrigaban. ¢ Como investigar algo sobre ellos? Entonces le

hablaron de un lama meédico forense.
Hacedle venir ordend el rey. Quiero ver a ese lama medico lo
antes posible.

Unos dias después, procedente de su monasterio en remota

tierras del Pais de las Nieves, llego el lama médico.

Tengo conocimiento de que eres no solo un piadoso lama,

sino un gran forense. No te voy a entregar una tarea facil,

pero confio en ti. Mira estos tres craneos. Los encontré un
peregrino en una de sus peregrinaciones.
Estaban juntos y yo no he podido dejar de preguntarme cual
de ellos pertenecia a la mejor persona entre las tres.
¢, Podras averiguarlo?
Necesito unos dias, majestad dijo el lama serenamente.
En ese tiempo espero poder traeros una respuesta que os
satisfaga.
También yo lo espero concluyo el rey.



El lama médico se llevo los craneos con él. Durante unos dias
se encerro en la celda de un monasterio a investigar
minuciosamente sobre los mismos. En principio no era una

tarea sencilla.
Unos dias después, el lama medico acudio a visitar al
monarca. El rey no podia disimular su impaciencia.
¢, Has descubierto algo?
Si, senor, tengo la respuesta.
Coloco los tres craneos sobre una mesa y sefialé uno de ellos
Este, seguro, era el craneo de la persona mas bondadosa.
¢, Seguro? pregunto esceptico el rey-Quiero una explicacion
convincente.
El lama médico se expreso asi:

Cogi uno de los craneos y pasé un alambre por uno de los
oidos y observé que el alambre salia directamente por el otro
oido. Sin duda se trataba de una persona a la que lo
escuchado a los demas le entraba por un oido y le salia por €

otro.

El médico retir0 ese craneo y afiadio: Mirad, majestad, este
otro craneo. Lo investigué afondo. Introduje un alambre por
el oido y el mismo salio directamente por la boca. Era el
craneo de una persona gue, indiscretamente, contaba en el

acto todo lo que habia escuchado.
El monarca no pudo reprimir la risa. Luego se puso serio y
dijo:
.Y el tercer craneo?
El lama médico tomo entre sus manos el tercer craneo y
anadio:
Senfor, este craneo es el que pertenecia a la persona mas
bondadosa. ¢ Por qué? Os lo explicaré. Recurri de nuevo a la
prueba del alambre.



Inserté el alambre por uno de los oidos y éste aparecio por el
corazon. Asi se evidencia gue esta persona escuchaba con
amor a los demas y sabia guardar sus secretos. No era
solamente la mas bondadosa, sino también la mas sabia y

prudente.
El monarca, muy complacido, dijo:
Si eres tan buen lama como forense, no dudo de que
alcanzaras la iluminacion.
El lama médico no quiso ninguna recompensa.

En una humilde mulilla regres6 a su monasterio.
MORALEJA: LA BONDAD IMPREGNA PENSAMIENTOS,
PALABRAS Y OBRAS".
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La prueba del maestro
Soy pobre y débil, dijo un dia un maestro a sus discipulos,
Pero vosotros sois jovenes, y Yo 0s enseio: es deber vuestro
por lo tanto, conseguir el dinero que vuestro viejo maestro
necesita para vivir.
¢, Como podemos hacer eso?- preguntaron los discipulos-
Las gentes de esta ciudad son tan poco generosas que seric
inutil pedirles ayuda.

Hijos mios- contesto el maestro-, existe un modo de
conseguir dinero, no pidiéndolo, sino cogiéndolo. No seria
pecado para nosotros robar, pues merecemos mas que otros
dinero. Pero, jay!, yo soy demasiado viejo y debil para

hacerlo.

Nosotros somos jovenes- dijeron los discipulos- y podemos
hacerlo. No hay nada que no hiciéramos por vos, querido
maestro. Decidnos solo como hacerlo y nosotros

obedeceremos.

Sois jovenes- dijo el maestro- y es poca cosa para vosotros e
apoderaros de la bolsa de algun hombre rico. Asi es cOmo
debéis hacerlo: escoged algun lugar tranquilo donde nadie 0s
vea, y luego agarrad a un transeunte y coger su dinero, pero

no lo lastiméis.
Vamos inmediatamente, dijeron los discipulos, excepto uno,
gue habia callado, con la mirada baja.
El maestro mir6 a ese joven discipulo y dijo:
-Mis otros discipulos son valientes y estan deseosos de
ayudarme, pero a ti poco te preocupa el sufrimiento de tu
maestro.
-Perdonadme, maestro- contesto-, pero el plan que nos habéi
explicado me parece irrealizable; éste es el motivo de mi
silencio.



-¢,Por qué es irrealizable?- pregunto el maestro.
-Porque no existe lugar alguno en el que no haya nadie que
nos vea- contesto el discipulo-; incluso cuando estoy solo mi
Yo me observa. Antes cogeria una escudilla e iria a mendigar
gue permitir gue mi Yo me vea robar.
A estas palabras, el rostro del maestro se ilumino de gozo.
Estrechd al joven discipulo entre sus brazos y le dijo: Me
doy por dichoso si uno solo de mis discipulos ha
comprendido mis palabras .
Sus otros discipulos, viendo que su maestro habia querido
ponerlos a prueba, bajaron la cabeza avergonzados.
Y desde aquel dia, siempre que un pensamiento indigno les
venia a la mente, recordaban las palabras de su compafiero:
Mi yo me ve.
Y asi se convirtieron en grandes hombres, y todos ellos
vivieron felices por siempre jamas.

103



ESTO ME PERTENECE
" Una anciana fallecio y fue llevada por los angeles ante el
Tribunal.
Pero al examinar su historial, el Juez descubrié que aquella
mujer no habia realizado un solo acto de caridad, a
excepcion de cierta ocasion en que
habia dado una zanahoria a un mendigo famélico.
Sin embargo, es tan grande el valor de un simple acto de
amor que se decretd que la mujer fuera llevada al cielo por
el poder de aquella zanahoria.
Se llevo la zanahoria al tribunal y le fue entregada a la
mujer.
En el momento en que ella tomd en su mano la zanahoria,
ésta empezo6 a subir como si una cuerda invisible tirara de
ella, llevandose consigo a la mujer hacia el cielo.
Entonces aparecio un mendigo, el cual se agarro a la orla
del vestido de la mujer y fue elevado junto con ella; una
tercera persona se agarro al pié del mendigo y también se
vio transportado.

Pronto se formé una larga hilera de personas que eran
llevadas al cielo por aquella zanahoria. Y, por extrano que
pueda parecer, la mujer no sentia el peso de todas aquellas

personas que ascendian con ella; y ademas, como ella no
dejaba de mirar al cielo, ni siquiera las veia.
Siguieron subiendo y subiendo, hasta llegar practicamente a
las puertas del cielo. Entonces la mujer miré hacia abajo,
para echar una ultima ojeada a la tierra, y vio toda aquella
hilera de personas detras de ella.
Aquello la indignd y, haciendo un imperioso ademan con su
mano, grito:
iFuera! jFuera todos de ahil



iEsta zanahoria es mial.
Pero, al hacer aquel imperioso gesto, soltd la zanahoria por
un momento... y se precipitd con todos hacia abajo.
Hay un solo motivo de todos los males de la Tierra: y es
pensar: Esto me pertenece!
EIAM® Y, ELl CRIAD®

Tenia un criado mucho que sufrir con el caracter original de su
amo. Volvio un dia este sefior a casa de muy mal humor, se ser
a la mesa para comer; pero hallando la sopa fria, y cediendo a

colera, cogio el plato y lo arrojo por la ventana. Ocurriole
entonces al criado ir echando tras la sopa la carne que habia
puesto en la mesa, luego el pan, el vino y en fin los manteles.
-¢,Qué haces, temerario? -dijo el amo irritado, levantandose
furioso.

-Perdoneme usted, senor -respondio con seriedad el criado-,
no he comprendido bien su intencion. He creido que usted quel
comer hoy en el patio. jEl aire es tan apacible!, jel cielo esta ta
sereno! Mire usted el manzano jcuan hermoso esta en flor y cc

gué gusto buscan las abejas su alimento
en él!
El amo reconocio su falta, corrigiose de ella, y dio gracias
Interiormente al criado por la leccion que acababa de darle.

ENCUENTRO
"Cuando te encuentras con alguien, recuerda que se trata de L
encuentro santo.
Tal como lo consideres a €él, asi te consideraras a ti mismo.
Tal como lo trates, asi te trataras a ti mismo.
Tal como pienses de él, asi pensaras de ti mismo.
Nunca te olvides de esto, pues en tus semejantes o bien te
encuentras a i
mismo o bien te pierdes a ti mismo.






LOS SUENOS IDEL REY
Habia un monarca en un floreciente y prospero reino del norte
de la India.
Era rico y poderoso. Su padre la habia ensefiado a ser
magnanimo y generoso, y antes de fallecer le habia dicho:

- Hijo, cualquiera puede, por destino o por azar, tener mucho,
pero lo

importante no es tenerlo, sino saberlo dar y compartir. No hay

peor cualidad que la avaricia. Se siempre generoso. Tienes

mucho, asi que da mucho a los otros.
Durante muchos anos, tras la muerte de su padre, el rey se
mostro generoso y esplendido.

Pero a partir de un dia, poco a poco, se fue tornando avaro Yy

no solo empezo a no compartir nada con los otros, sino que

comenzo incluso a negarse hasta las necesidades basicas a
mismo.

Realmente se comportaba como un pordiosero.

Su asistente personal, que también lo habia sido de su padre
estaba tan preocupado gue mando llamar a un rishi (sabio) gt
vivia en una cueva en las altas montanas del Himalaya.
-Es increible - se lamento el asistente ante el rishi -

-Es uno de los reyes mas ricos y se comporta como un

pordiosero.

-Te estariamos todos muy agradecidos si pudieras descubrir |

razon.
El asistente le pidio al rey que recibiera al rishi.
El monarca convino:
-De acuerdo, siempre que no vaya a solicitarme nada,
-Porque soy tan pobre!

El rishi y el monarca se encerraron en una de las camaras de

palacio.



El rey iba vestido con harapos, sucio y maloliente, en
contraste con el palacio esplendoroso en que habitaba.
Incluso iba descalzo y ni siquiera lucia ningun adorno real.

- Estoy arruinado - se quejo el rey.
- Pero, sefior, eres rico y poderoso - replico el rishi.

- No me vengas con zarandajas - dijo el monarca - . Nada
puedes sacarme, porgue nada tengo. Incluso cuando esos
harapos se terminen de arruinar, ¢ con gue cubriré mi cuerpo?

Y el rey se puso a llorar sin poder impedirlo.
Entonces el rishi entorno los ojos, concentro su mente vy,
como un punto de luz, se colo en el cerebro del monarca.

Alli vio el suefio que tenia el rey noche tras noche: sonaba
gue era un mendigo, el mas misérrimo de los mendigos.
Y de ese modo, aunque era un rey rico y poderoso, se
comportaba como un pordiosero. Logro en dias sucesivos
ensefar al rey a que dominara sus pensamientos y cambiara
la actitud de su mente.
El monarca volvié a ser generoso, pero no consiguio que el
rishi aceptara ningun obsequio.
El maestro dice: Tal es el poder del pensamiento.
Asi como piensas, asi eres.
Conquista el pensamiento y te habras conquistado a ti
mismao.
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Hubo en un tiempo, un rey de Persia que, habiendo leido
gue en las montanas de la India crecia un arbol cuya savia
era maravillosa medicina para devolver la vida a los
muertos, envid a su medico de camara en busca de la
portentosa droga.
Mas el prudente galeno consultd primeramente a un sabio,
quien le dijo: -Tu rey, no ha interpretado, ha leido.
Las montafas de la India significan sus hombres mas
sabios; y sus escritos la medicina que da vida a los muertos.
Al decirle esto, entregole un libro de fabulas.
Algunas de ellas fueron compuestas por Buda, el fundador
de la secta filosofica denominada budismo, y otras reunidas
por monjes budistas, 2300 afios ha.
Este libro ha sido traducido a muchas lenguas, y de él
hemos entresacado algunas de sus mas hermosas fabulas.

El ser méas poderesaldelmundo
Paseaba cierto dia un nigromante indio por la orilla del
Ganges, cuando acert6 a volar sobre su cabeza un buho que
llevaba un ratoncito en su corvo y agudo pico.

Asustada el ave, solto la presa, y el nigromante, que era

hombre de delicados sentimientos, tomo6 el magullado

ratoncito, y después de curarlo lo transformo en una

encantadora joven.
-Ahora, amiga mia, se trata de buscaros un esposo.
¢ A quién os placeria dar vuestra mano?

Sabed que yo soy un gran mago y poseo el don de ejecutar
los mayores portentos y satisfacer todos vuestros deseos.
Mirabale la hija adoptiva contenta, y sus ojos brillaban de

alegria.

-Pues bien: me gustaria ser la esposa del ser mas poderoso

del universo -le respondio.



-Nada hay en el mundo mas grande y excelso que el Sol -
replicéle el encantador-
Asi, pues, 0os casaré con el astro rey.
Y el mago suplico al Sol que aceptara la mano de su
protegida.
-Yo no soy el ser mas poderoso -respondio el Sol-. Mirad si
no cOmo basta una nube para cubrirme y velar mi luz. Ella es
mas fuerte y su poder sobrepuja al mio.
Acudio el hechicero a la nube y le ofrecio la mano de la
joven.
-Hay una cosa mas fuerte que yo -le respondio la nube-. El
viento me arrastra donde le place.
Pero luego vio el mago que la montafa era mas poderosa
gue el viento, pues, elevandose altiva entre las nubes, deteniz:
con su mole los mas fieros vendavales.
-Alguien es mas fuerte que yo -dijo la montaia-
Mira aquel ratoncillo que me horada y vive en mi seno
contra mi voluntad. Mi poder, que divide las tormentas, no
basta para infundir respeto a esa bestezuela.
Quedod el mago entristecido por el fracaso de sus tentativas,
pensando que su protegida no consentiria descender a ser la
esposa de un raton.
No obstante, acababa de aprender que el raton era el ser ma:
poderoso del mundo.
Convirtiola, pues, de nuevo en una ratita y la casé con el
raton de la montafa, que la hizo feliz, y asi vivieron ambos
dichosos largos anos.
Por mucho que alteremos nuestra apariencia, en el fondo
siempre seremos los mismos.



Las hadasprudentes, y:las necias
Cuando las hadas de los arboles vinieron a la tierra, vagaron
por montes y valles en busca de morada; unas eran prudente:
y otras necias.
Huyeron las primeras de los arboles aislados y solitarios, en
medio de los campos labrados, y prefirieron ir a vivir en una
espesa selva.
Pero las hadas necias se dijeron:
“;Por que vivir todas juntas y solas en el bosque?
Vayamos a los arboles que crecen cerca de los poblados; alli
los hombres, cuando nos vean, podran obsequiarnos con
presentes’.
Mas he aqui que una noche se desencadeno tan furiosa
tormenta, que el vendaval arranc6 de cuajo los arboles y dejo
a las hadas insensatas sin morada.
Entretanto, los apifiados arboles de la selva resistieron la
furia de la tempestad y no sufrieron dafo.

-Los hombres deben estar unidos de igual modo que los
arboles del bosque -dijeron las hadas sensatas a las .necias-
Solo el arbol solitario en los desiertos campos o desnudos
montes es injuriado por la tempestad.

La union es la fuerza.
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La grulla: y el cangrejo
Estaba una grulla tan vieja y achacosa, que no podia coger
los peces de una laguna, a cuya orilla tenia su nido.
Asi, resolvio llegar por astucia a donde le era imposible por
la fuerza.
Dijo, pues, un dia a un cangrejo:
-Amigo mio, ¢qué va a ser ahora de ti y de tus vecinos los
peces? Van a venir unos hombres a desecar la laguna, y no
dejaran en ella ni una sola gota de agua. Y vosotros todos,
desgraciados, seréis recogidos y muertos sin remedio ni
salvacion.
Al oir tal noticia, todos los peces se reunieron y discutieron
sobre los medios de lograr su inmediata salvacion.
-Tengo una idea -les dijo la solapada grulla-. Como me
aguija el hambre, me comeré solamente uno o dos de
vosotros de cuando en cuando, pero no puedo consentir que
murais todos en masa, apilados en un rincon al faltaros el
agua. ¢, Qué provecho tendria yo en ello? A unos cien metros
de aqui, hay un gran estanque. Os salvare a todos,
llevandoos uno a uno en mi pico.
Persuadieron los peces a una vieja carpa que fuese con la
grulla para ver si decia verdad.

Tomola ésta delicadamente en su pico, y despueés de
mostrarle el estanque, se la devolvio a sus comparieros.
Enterados los peces de la feliz noticia, gritaron alegres:

-Muy bien, sefnora grulla, ya puede empezar a llevarnos al
estanque.

Habia premeditado la marrullera sacar los peces uno a unoy
comerselos durante el camino, debajo de un arbol; mas
desgraciadamente para ella hubo de comenzar por el

cangrejo



-Vamos -le dijo- déjame que te ponga en mi pico y asi iras
mas comodo.
Mas el cangrejo, que era muy sagaz. respondiole:
-No me atrevo a entregarme a su pico, sefora grulla: podria
resbalar de él y romperme el caparacho. Mire; nosotros los
cangrejos tenemos un par de buenas tenazas; déjeme que
con ellas me abrace a su cuello y asi iré mas seguro.
No vio la grulla que el cangrejo la aventajaba en astucia, y
por esto accedio. Asiose, pues, aquel al cuello de la grulla, y
sucedio que ésta en vez de ir al estanque, se detuvo debajo
de un arbol.

-¢,Donde esta el estanque? -le pregunto el cangrejo.
-¢,Qué estanque? -respondio la malvada grulla-. ¢ Acaso
piensas que yo me tomo esta molestia en balde? Lo del

estanque no ha sido mas que un ardid para apoderarme de t

y de tus compafneros y devoraros a todos.
-Ni mas ni menos que lo que ya presumia -afiadio el

cangrejo.

Y diciendo asi, clavo sus tenazas en el cuello de la taimada

grulla, que cayé muerta al suelo.
Los malvados y los ladinos son victimas de sus propias

artimanas.
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UN CUENTO QUE NO SE ACABA NUNCA

Reinaba en un distante pais un poderoso monarca el cual,
como muchos otros reyes, gustaba de oir extrafias historias.
A tal diversion dedicaba la mayor parte de su tiempo, y con

todo, nunca quedaba satisfecho.

Los esfuerzos de sus palaciegos eran inutiles, pues cuantas
mas largas y peregrinas historias le contaban, mas queria oir

el rey.

Un dia hizo publicar un bando por el cual ponia en
conocimiento de sus subditos que haria principe heredero de
su corona y daria la princesa su hija por esposa, a aquel que
le contase un cuento que no se acabara nunca; pero que hari

cortar la cabeza al que fracasara en tal empresa, esto es,
aguel cuyo cuento llegase a un término.
Ante |la promesa de un trono y una bella princesa por esposa,
surgieron por doquier pretendientes que contaban las mas
abrumadoras y largas historias.

Unas duraban una semana, otras un mes, seis meses las gut
mas, y los pobres narradores alargaban el hilo de sus
narraciones lo mas que podian, mas en vano: tarde o

temprano todas terminaban, y las cabezas de los
pretendientes caian al fin bajo el hacha del verdugo. Por
ultimo, llegd un dia un hombre que dijo saber una historia
gue no se acababa nunca y manifestd que deseaba ser
llevado a la presencia del rey, para dar prueba de ello.

Advirtiéronle los cortesanos el peligro que corria, y
refiriéronle como muchos otros habian intentado lo mismo y

perdido sus cabezas; mas como él dijese que no tenia miedo

alguno, fue llevado ante el monarca.



Era nuestro hombre de juicioso y comedido hablar, y después
de haber reglamentado las horas para contar el cuento y las g
dedicaria a sus comidas y descanso, comenzo0 asi su cuento
-Sefor, habia una vez un rey que era gran tirano y mug, ava
deseando acrecentar sus riquezas hizo recoger todo el grano
Su reino y encerrarlo en un inmenso granero alto como una
montafia y construido a proposito.

Durante varios anos, a este granero fueron a parar todas las
mieses del pais, hasta que, finalmente, el enorme deposito s¢
llené enteramente y sus puertas y ventanas fueron
cuidadosamente tapiadas por todos lados. Para todo el mundc
el granero parecia herméticamente cerrado.

Por un descuido habian dejado los albaniles un agujerito en e
techo del granero; y no bien lo advirtieron las langostas,
cuando acudieron en nubes para robar el grano; mas era el
orificio tan pequefio, que sélo podian entrar y salir una a una.
Asi entré una langosta y salido con un grano; después entro otr
langosta y salié con otro grano; despueés entro otra langosta y
salid con otro grano; después entro otra langosta y salié con
otro grano; despueés entro otra langosta y salié con otro grano
después entr6 otra langosta y salid con otro grano; después
entro otra langosta y salié con otro grano; después entro otra
langosta y salié con otro grano; despueés entro otra langosta y
salid con otro grano.
Y asi prosiguié durante un mes mafana y tarde hasta la noche
excepto las horas de sus comidas y de su sueio. El rey, aunqt
dotado de gran paciencia, empez0 a cansarse de tanta langos
de modo que interrumpio al narrador:
-Perfectamente, ya tenemos bastantes langostas; supongamc
gue acabaron por llevarse cuanto grano apetecieron; ¢ qué fu
lo que sucedid despues?



Majestad, perdonad; mas es imposible os diga lo que sucedic
después antes de referiros lo que ocurrié primero -le
respondio6 intencionadamente el narrador.

Con admirable paciencia le escucho el rey durante otros seis
meses mas, hasta que un dia le atajo diciéndole:
-Amigo mio, ya estoy hasta la corona de vuestras langostas.
¢, Cuanto tiempo calculais que tardaron en acabar su tarea?
-iSefior! ¢ Como deciroslo? Al punto qué llegamos de nuestrc
cuento, las langostas habian tan sélo vaciado un espacio
grande como el hueco de mi mano, y fuera del granero
agitdbanse todavia negras nubes de ellas; mas tenga Su
Majestad gracia, que ya llegaremos necesariamente a la

ultima de las langostas.

Animado el rey con tales palabras, siguidle escuchando
durante todo otro ano; mas el hombre proseguia como antes

grano a grano y langosta por langosta.

No pudo mas el pobre rey y medio desmayado, exclamo:
-iBasta! Tomad mi hija, mi reino, mi corona, tomad todo lo
gue querais; pero no me habléis mas de langostas por lo qué

MAas querais en este mundo.

Casose, pues, el narrador con la hija del rey, y solemnements
fue declarado heredero del trono; mas nadie expreso el
menor deseo de oir la continuacion de su famosa historia,
pues sostenia el advenedizo principe que era imposible pasa
a la segunda parte sin haber terminado antes la primera, que
era precisamente la parte de las langostas.

Asi el ingenioso ardid de este hombre discreto refrend la

insensata extravagancia del rey.






LAS ENSENANZAS DEL BUDISMO

Creer en algo que esta por encima de nosotros es una
necesidad inherente al ser humano. Cuando dejamos de alzal
la vista con asombro y admiracion y empezamos a buscar
otras cosas, surgen los problemas. Todos tenemos en nuestre
interior un hueco especial reservado al espiritu. Cuando se
subestima, descuida y olvida el espiritu, otras cosas ocupan sl
lugar y se empieza a vagar por el samsara en una busqueda
constante de placer y de seguridad, en una huida continua de
las incomodidades y del miedo que nunca nos hace sentirnos

en casa ni en paz.
El Buda histérico dijo haber «redescubierto un antiguo camino
a una antigua ciudad», en otras palabras, encontré el camino
de regreso a la unidad, a la seguridad y a la plenitud reales.
Ese camino lo han mantenido transitable quienes han seguidc
a Buda. Buda fue un ser humano normal, pero de condiciones
excepcionales, cuyo viaje, tal como se desprende de la historic
de su vida, resulta extranamente familiar porque resalta las
cosas verdaderas y solemnes de la condicion humana.
Por otro lado, el dilema en que se vio es también nuestro
dilema. ¢ Existio de verdad el Buda histérico? No podemos
afirmarlo, pero si podemos afirmar que el seguimiento del
camino (cuya existencia es innegable) nos sacara del
sufrimiento para llevarnos a la felicidad y a nuestro deseo mas
profundo: la plenitud de lo humano. La palabra Buda viene de
la raiz sanscritbudh cuyo significado es «despertarse»;
significa, por lo tanto, «el Despierto». Un buda es alguien que
se ha despertado del todo, como si saliera del mas profundo
sueno, y ha descubierto que ya no sufre, que el propio
sufrimiento era como un suefo.



Todos podemos despertar de la pesadilla del samsara y ser
libres. Lejos de reducirse a un antiguo método de
transformacion, el budismo es una religion que, sin embargo,
se diferencia de las otras religiones en que no incorpora la fe €
un dios creador como entidad permanente. Lo que si creen lo:
budistas es que la sabiduria, la inteligencia y la compasion soi
inherentes a todo, como «la sal en el agua». También cultivan
la fe, la devocion y todas las demas virtudes. Como se lee en «
Dhammapada, «no hacer otra cosa que el bien, eludir cualquie
dafno a los demas y purificar el corazéon es la via de los budas>
El hecho de que la palabra «religion» proceda del latin religio
«religar», evoca un camino que nos conduce de nuevo a
reunirnos con aquella sabiduria y compasion de la que no
deberiamos habernos separado jamas, pero que en algun
momento dejamos a nuestras espaldas, olvidandola. La send
gue lleva «de vuelta a casa», claramente dibujada en las
ensefnanzas, consiste en tres etapas: escuchar o leer, reflexior
sobre lo leido y traducirlo en actos o en practica. De ello se
deduce que el budismo es algo practico. Si no funciona, lo
l6gico seria abandonarlo. En cambio, si resulta beneficioso

merece cultivarse.

Al principio de la practica nos vemos como seres racionales y
sensatos, pero basta un poco de reflexion para hacerse la
siguiente pregunta: ¢ qué pasa si nos llevan la contraria, si ho
conseguimos lo que queremos? ¢ No es verdad que nos
acaloramos un poco? El budismo ve estas reacciones
impulsivas, a las que denomina «los Tres Fuegos» (del deseo
la ira y el engafio), como una energia muy valiosa que no hay
gue desaprovechar, sino transformar, empezando por
familiarizarnos gradualmente con estas reacciones de nuestrc

cuerpo.



Para ello debemos extremar la atencion. Por eso el cultivo de
la atencion es tan importante para el budismo.
Este cultivo suele inscribirse en la imprecisa categoria de la
meditacion, pero lo cierto es que empieza por cultivar la
«buena forma», que tiene dos aspectos: la primera es nuestrc
comportamiento, que es donde intervienen las paramitas,
pautas para vivir debidamente. El capitulo segundo, titulado

«Para vivir mejor», lo trata por extenso. Con la ayuda de

estas referencias podemos dejar de movernos por impulsos y
practicar la contencion, que permitird encauzar nuestra
energia transformadora.

El segundo aspecto tiene que ver con el lado fisico de «la
buena forma»: la conciencia del cuerpo, y estar a gusto en él.
En India esta faceta del budismo tiene una historia venerable

gue va desde las danzas sagradas al yoga, o las practicas

formales de meditacion.

De hecho, la atencion, la gracia y la dignidad se cultivan en
todas las culturas, pero vivimos en una época de tantas prisas
gue se nos olvida y se lo dejamos a los profesionales

(bailarines, gimnastas y soldados).
El capitulo tercero, «La mente y el corazon», trata en
profundidad el tema de la atencion y la conciencia.
«No hay mente sin cuerpo, ni cuerpo sin mente». Poner
remedio a esta escision (mas aparente que real) es de una
importancia capital.
La palabra karma significa accion. Los actos
desencadenados por las emociones tienen consecuencias
buenas y malas, y tarde o temprano dan algun tipo de fruto.
El karma es absolutamente impersonal. Se trata de una de lac
claves de la doctrina budista, aunque no sea de facil
comprension,



De esta ley, y de otros aspectos importantes del camino de
Buda, se habla en el cuarto capitulo, titulado «Buscando el
camino», donde también se abordan algunas de las primeras
ensefanzas y se introduce el concepto de bodhicitta, la
aspiracion a la plenitud, asi como a la gratitud, en cuya
ausencia el camino no tendria valor. Otros conceptos que se

tratan son la budeidad y el nirvana.
El capitulo quinto, «El planeta y el cosmos», analiza posibles
maneras de ver el tiempo y el universo fisico. El sexto y
ultimo capitulo del libro, «La familia global», incorpora una
parte de los edictos del gran rey budista Asoka, que gobernd
un vasto imperio con gran diversidad de naciones, razas,
religiones y lenguas bajo la influencia armonizadora del
Dharma, permitiéndonos imaginar lo que seria posible en
nuestros dias.

Estos capitulos cubren un amplio abanico de temas tan
relacionados con la practica budista como con la vida misma.
La seleccion de citas budistas ha tenido en cuenta las
principales escuelas, desde la Antigliedad hasta el presente
mas inmediato, con muestras representativas de los nikayas e
pali, del primer budismo hindu, del budismo tibetano, de los
primeros maestros chinos y de las escuelas zen japonesas. A
pesar de las diferencias de lenguaje, deberia apreciarse algo €
comun entre todas las citas: el caracter unico de la budeidad.
Esperemos gque algunas de ellas lleven al lector a interesarse

mas a fondo por la via budista y a practicarla.
Si en un futuro lejano se descubriera este librito como unico
testimonio de nuestra época, permitira conocer las ensefanza
basicas del Dharma, junto a citas de muchos sabios, poetas,
filosofos, cientificos, etc., desde la invencion de la escritura.



El simple examen de lo que dijeron no permite deducir que
fueran seguidores de Buda. Es posible que algunos plasmara
en palabras memorables un profundo saber sin llevar una vidz

ejemplar. Quiza también otros fueran fieles a los mas nobles

ideales de ayuda y compasion.
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ANECDOTA DEL BUDA

Descansaba una vez Buda bajo a un arbol cercano a un
estangue. Cuando vino a el un joven y le pregunto.
MAESTRO ¢ que debo hacer para encontrar la verdad? -sin
responder, el Buda se le acerco y de un empujon lo arrojo en
el estanque, manteniendole después sumergida la cabeza.
Lucho el joven infructuosamente por liberarse y cuando ya
daba muestras de desvanecimiento.
El Maestro le permitio salir. Una vez repuesta de la sorpresa,
El Buda le inquirio: Cuando estabas bajo el Agua,
¢ pensaste en bellas mujeres?
- NO, dijo el joven.
¢, Pensaste en Ricos manjares o en viajes por el mundo?
Una vez mas la respuesta fue negativa.
Cuando anheles hallar la verdad con la misma vehemencia
con que deseabas respirar, agrego el Buda, cuando tan
profundamente lo anheles en tu ALMA, ese dia seguro la
encontraras.

El hombre que escupio:aBuda

En una ocasion, un hombre se acerco a Buda e,
imprevisiblemente, sin decir palabra, le escupi6 a la cara. Sus
discipulos, por supuesto, se enfurecieron.

Ananda, el discipulo mas cercano, dijo dirigiéndose a Buda:

- iDame permiso para que le ensefie a este hombre lo que aca
de hacer!
Buda se limpi6 la cara con serenidad y dijo a Ananda:
- No. Yo hablaré con él.
Y uniendo las palmas de sus manos en sefial de reverencia,
hablo de esta manera al hombre.



-Gracias. Has creado con tu actitud una situacion para
comprobar si todavia puede invadirme la ira. Y no puede. Te
estoy tremendamente agradecido.
-También has creado un contexto para Ananda; esto le
permitira ver que todavia puede invadirlo la ira. jMuchas
gracias! jTe estamos muy agradecidos! Y queremos hacerte
una invitacion.
-Por favor, siempre que sientas el imperioso deseo de escupir
a alguien, piensa que puedes venir a nosotros.
Fue una conmocion tan grande para aquel hombre... No
podia dar crédito a sus oidos.

No podia creer lo que estaba sucediendo. Habia venido para
provocar la ira de Buda. Y habia fracasado. Aquella noche
no pudo dormir, estuvo dando vueltas en la cama y no pudo

conciliar el sueno.

Los pensamientos lo perseguian continuamente. Habia
escupido a la cara de Buda y éste habia permanecido tan
sereno, tan en calma como lo habia estado antes, como si na

hubiera sucedido nada...
A la manana siguiente, muy temprano, volvio precipitado, se
postro a los pies de Buda vy dijo:
- Por favor, perdoname por lo de ayer. No he podido dormir
en toda la noche.
Buda respondio:
-Yo no te puedo perdonar porgue para ello deberia haberme
enojado y eso nunca ha sucedido.
-Ha pasado un dia desde ayer, te aseguro que no hay nada e
ti que deba perdonar.
-Si td necesitas perdon, ve con Ananda; échate a sus piesy
pidele que te perdone. El lo disfrutara.



Conseguir mantener la calma en cualquier situacion...
Siempre sacar el lado positivo a las cosas... Cuando podemo:
perdonar a una persona... Aceptar el perdon de otra persona
puede engrandecer el ego...

La identidad de Buda

Durante doce afios, Buda vago por los bosques haciendo
diferentes practicas espirituales y meditando. Y al final llego el
dia del regocijo supremo y, sentado debajo de un arbol, se
ilumino.
Lo primero que recordo fue que tenia que volver al palacio par
comunicar la buena noticia a la mujer que lo habia amado, al
hijo que habia dejado atras y al anciano padre que cada dia
esperaba que volviera. Estas son cosas tan humanas que s
llevan en el corazon, incluso en el de un Buda.
Después de doce afnos, Buda regresd. Su padre estaba enoja
como cualquier padre lo estaria. No pudo ver quién era Buda 1
pudo ver aquello en lo que Buda se habia convertido. No pud
Ver su espiritu, que era tan patente y claro. El mundo entero s
daba cuenta, pero su padre no podia verlo. Su padre lo
recordaba con su identidad de principe, pero esa identidad ya
estaba ahi. Buda habia renunciado a ella.
De hecho, Buda dejo el palacio precisamente para conocerse
si mismo tal y como era. No queria distraerse con lo que otro:
esperaban de él.
Pero su padre lo miraba ahora a la cara con lo 0jos de hacia
doce afnos. - Soy tu padrke dijo-, y aungue me hayas hecho
mucho dafo, aunque me hayas herido profundamente, te quie
Soy un anciano y estos doce anos han sido una tortura. Tu er
mi unico hijo, y he intentado seguir vivo hasta que regresaras






Ahora, estas aqui. jToma, hazte cargo del palacio, sé el rey!
Aunqgue a ti no te interese, déjame descansar. Ya es hora de
gue yo descanse. Has cometido un pecado contra mi, casi me
has asesinado, pero te perdono y te abro las puertas.

- Padre, date cuenta de con quién estas hablamwhbesto
Buda-. El hombre que dejo el palacio ya no esta aqui. Muri6
hace mucho tiempo. Yo soy otra persona. jMirame!
- ¢ Quieres enganarmedijo su padre, todavia mas enojado-
¢, Crees que no te conozco? jTe conozco mejor de lo que nadie
te puede conocer! Soy tu padre, te he traido al mundo; en tu
sangre circula mi sangre, ¢cOmMo no voy a conocerte?
-Aun asi, padrerespondio Buda-. Por favor, comprende. He
estado en tu cuerpo, pero eso no significa qgue me conozcas.
-De hecho, hace doce anos ni siquiera yo sabia quién era.
iAhora, lo sé! Mirame a los 0jos.
-Por favor, olvida el pasado, situate aqui y ahora.
- Te he esperado durante todos estos al@odijo su padre-, y
hoy me dices que no eres el que fuiste, que no eres mi hijo,
gue te has iluminado... Respondeme entonces tan so6lo a una
ultima cosa: sea lo que sea que hayas aprendido, ¢ no hubiere
sido posible aprenderlo aqui, en el palacio, a mi lado, entre tu
gente? ¢ Solo se encuentra la verdad en el bosque vy lejos de
NOSOtros?
-La verdad esta tanto aqui como adlijo Buda-. Pero
hubiera sido muy dificil para mi conocerla, porque me
encontraba perdido en la identidad de principe, de hijo, de
marido, de padre, de ejemplo.
-No fue el pasado lo que abandoné, ni a ti, ni a los demas,
so6lo me alejé de la prision que era para mi mi propia
identidad.



Los dos pichonesideiHaleon

El rey recibié como obsequio dos pichones de halcon y los
entrego al maestro de cetreria para que los entrenara.
Pasados unos meses, el instructor le comunico al rey que
uno de los halcones estaba perfectamente educado, pero qut

al otro no sabia lo que le sucedia.

Desde el dia de su llegada a Palacio, no se habia movido de
la rama en la que lo dejaron, hasta tal punto que habia que
llevarle el alimento hasta alli.
El rey mando llamar a curanderos y a sanadores de todo
tipo, pero nadie pudo hacer volar al ave.
Por la ventana de sus habitaciones, el monarca podia ver
gue el pajaro continuaba inmaovil encima de su rama.
Entonces, hizo publico un edicto entre sus subditos y, a la
mafnana siguiente, vio al halcon volando agilmente en sus
jardines.
- Traedme al autor de este milagiijo-.
En sequida, le llevaron hasta su presencia a un campesino
-2 Tu hiciste volar al halcon?
-¢,Como lo lograste? ¢ Eres mago, acaso?
-No fue dificil, Alteza—explicé el hombre-
-Solo corté la rama.
-El pajaro se dio cuenta que tenia alas y empezo a volar".
A veces, ser rama puede ayudar a alguien, pero...
¢, No estardas dificultando su vuelo?



La taza vacia

Segun una vieja leyenda, un famoso guerrero, va de visita a
la casa de un maestro Zen.
Al llegar se presenta a éste, contandole de todos los titulos y
aprendizajes que ha obtenido en anos de sacrificados y
largos estudios.
Después de tan sesuda presentacion, le explica que ha
venido a verlo para que le ensene los secretos del
conocimiento Zen.
Por toda respuesta el maestro se limita a invitarlo a sentarse
y ofrecerle una taza de té.

Aparentemente distraido, sin dar muestras de mayor
preocupacion, el maestro vierte té en la taza del guerrero, y
continla vertiendo té aun después de que la taza esta llena.
Consternado, el guerrero le advierte al maestro que la taza

ya esta llena, y que el té se escurre por la mesa.
El maestro le responde con tranquilidad

"Exactamente sefor. Usted ya viene con la taza llena,

¢,coOmo podria usted aprender algo?

Ante la expresion incrédula del guerrero el maestro

enfatizo: "A menos que su taza esté vacia, no podra

aprender nada"



La imperturbabilidad del Buda

Durante muchos afos el Buda se dedico a recorrer ciudades,
pueblos y aldeas impartiendo la Ensefianza, siempre con infinit
compasion. Pero en todas partes hay gente aviesa y desaprens

Asi, a veces surgian personas que se encaraban al maestro y
insultaban acremente. El Buda jamas perdia la sonrisa y mante
una calma imperturbable. Hasta tal punto conservaba la quietuc

la expresion del rostro apacible, que un dia los discipulos,
extranados, le preguntaron:
— Seior, ¢como puedes mantenerte tan sereno ante los insult
Y el Buda repuso:
— Ellos me insultan, ciertamente, pero yo no recojo el insulto.
El Maestro dice: Insultos o halagos, que te dejen tan
imperturbable como la brisa de aire al arbol.

Buda y la prostituta

india Incluir comentario » Una prostituta se habia enamorado c

Buda. Un dia, fue al monasterio, atraveso la gran sala donde I
monjes estaban meditando y se desnudoé delante de él,

exponiéndose a su mirada y a la de todos los monjes alli preser

- ¢ Me deseas?pregunto él.

La mujer asintio. Buda la tomo6 entonces por el talle y se la llev
hacia la orilla de un lago situado en las proximidades del

monasterio. Una vez alli, con gesto vivo, la empujo dentro del ag

helada. Los ardores amorosos de la prostituta se esfumaron er

acto. Buda le tendio una mano firme y ayudandola a volver a |

orilla, le dijo: jY ahora, vayamos a meditar juntos.
Buda le hace entender a la prostituta que si quiere relacionarse
él, solo puede ser en el nivel espiritual. No rechaza a la mujer (y
deseo).






EL SABIO
Tres personas iban caminando por una vereda de un bosque;
sabio con fama de hacer milagros, un poderoso terrateniente
del lugar y, un poco atras de ellos y escuchando la
conversacion, iba un joven estudiante alumno de sabio.
Fue entonces cuando el poderoso dirigiéndose al sabio dijo: -
"Me han dicho en el pueblo que eres una persona poderosa )
gue inclusive puedes hacer milagros".
-"Soy una persona vieja y cansada...;,como crees que yo podr
hacer milagros? respondio.
-"me han dicho que sanas a los enfermos, haces ver a los
ciegos y vuelves cuerdos a los locos... esos milagros solo los
puede hacer alguien muy poderoso".

-"¢ te refieres a eso?... Tu lo has dicho, esos milagros solo los
puede hacer alguien muy poderoso... no un viejo como Yo..
Esos milagros lo hace Dios, yo solo pido se conceda un favor
al enfermo o para el ciego y todo el que tenga la fe suficiente

en Dios puede hacer lo mismo.
-yo quiero tener la misma fe para realizar los mismos milagros
gue tu haces... muéstrame un milagro para poder creer en tu
Dios.
Ante la insistencia de aquel hombre poderoso, el sabio aceptc
mostrarle tres milagros. Y asi, con la mirada serena y sin hace
ningln movimiento le pregunto:
-¢, Esta mafana volvié a salir el sol?
-Si, claro que si.
-Pues ahi tienes un milagro... el milagro de la luz.
-No, yo quiero ver un verdadero milagro, oculta el sol, saca
agua de un piedra... mira, hay un conejo herido junto a la
vereda, tocalo y sana sus heridas.
lo que podia hacer.



-¢,Quieres ver un verdadero milagro? No es verdad que tu
esposa acaba de dar a luz hace algunos dias?.
-iSi! fue varén y es mi primogeénito.
-Ahi tienes el segundo milagro, el milagro de la vida.
-Sabio...tu no me entiendes, quiero ver un verdadero milagro.
-¢,Acaso no estamos en epoca de cosecha?, ¢no hay trigo y
sorgo donde hace solo unos meses habia tierra?
-Si, igual que todos los afnos.
-Pues ahi tienes el tercer milagro...
-Creo que no me he explicado, lo que yo quiero...
Sus palabras fueron cortadas por el sabio, quien convencido d
la obstinacion de aquel hombre y seguro de no hacerle poder
comprender la maravilla que existe en todo aquello que le habi
mostrado, sefalo:
-te he explicado bhien, yo hice todo lo que podia hacer por ti, si
lo que encontraste no es lo que buscabas, lamento
desilusionarte, yo he hecho todo

Dicho esto, el poderoso terrateniente se retiro ,muy
desilusionado por no haber encontrado lo que buscaba. El sab
y su alumno se quedaron parados en la vereda. Cuando el
poderoso terrateniente iba muy lejos como para ver lo que
hacian el sabio y su alumno, el sabio se dirigi6 a la orilla de la
vereda, tomo el conejo, sopld sobre él y sus heridas quedaror
sanadas; el joven estaba algo desconcertado:
-Maestro te he visto hacer milagros como este casi todos los
dias, ¢ Por qué te negaste a mostrarle uno al caballero?
-lo que buscaba el no era un milagro, sino un espectaculo, le
mostré tres milagros y no pudo verlos. Para ser rey primero ha
que ser principe, para ser maestro primero hay que ser alumno...
no puedes pedir grandes milagros si no has aprendido a valor:
los pequeinos milagros que se te muestran dia a dia.



EL DIA QUE APRENDAS A RECONOCER ADIOS EN
TODAS LAS PEQUENAS COSAS QUE OCURREN EN
TU VIDA, ESE DIA COMPRENDERAS QUE NO
NECESITAS MAS MILAGROS QUE LOS QUE DIOS TE
DA TODOS LOS DIAS SIN QUE TU LOS HAYAS
PEDIDO. TODOS LOS DIAS SUCEDEN MILAGROS,
TENER VIDA ES UNO DE ELLOS...

RENACIMIENTO...

Los tibetanos creen en el renacimiento. hay diferentes planos
en los que renacer, entre los que estan el humano y el
animal.

Un ermita habia desarrollado vision clarividente y asi pudo
percibir supraconscintemente que después de morir iba a
renacer como un cerdo. Alarmado tras aquella vision , llamo

a un discipulo que tenia y le dijo:

- Escuchame muy bien. he visto con el ojo de mi sabiduria
gue voy a renacer como cerdo debido a anteriores demeritos
de otras de mis existencias. Debi ser muy malvado en algune

existencia pasada y, a pesar de esta vida dedicada a la
austeridad, sigo teniendo karmas pendientes. Pero no quierc
vivir como cerdo,. te pido que cuando yo renazca como
cerdo, me descubras y en seguida pongas fin a mi vida.
Promételo.
- Te lo prometo, maestro. Quédate tranquilo.
- Podras descubrirme - afiadio el ermita - porque el cerdito
en el que haya de renacer tendra una marca en la ceja
parecida a la que yo tengo. Obseérvala.
- Si, ya he reparado en ella. Dias después el maestro moria
meses despueés una cerda alumbraba varios cerditos.



el discipulo miro y retiro a uno por uno a los cerditos y comprob
gue el ultimo en nacer tenia una marca en la ceja. Presto cogio
gran cuchillo, agarro al cerdito y se dispuso a introducirle la hoj;
del cuchillo por el cuello. Pero cuando iba a hacerlo, el cerdito
comenzo a gritar:
- iDetente, detente! No quiero que me mates. Te libero de tu
promesa. déjame vivir, por favor.
El discipulo estuvo a punto de desmayarse. cuando pudo reton
el control, solto el cuchillo.
El cerdito siguié hablando:
- Crei que la vida de un cerdo iba a ser horrible. Pero ya que
nacido quiero aprovechar esta vida y hasta que un dia claven (
cuchillo como con el que tu ibas a quitarme la vida, quiero vivir
intensamente y disfrutar ahora del carifio de mi madre.
El discipulo solt6 el cerdito y le dio una carifiosa palmadita en e

lomo.
EL SABIO DECLARA:
TODA VIDA ES SAGRADA: TODA FORMA DE EXISTENCIA ES BENDITA.

Buscando:alBuda
Un monje partié a un largo peregrinaje para encontrar al Buda
Dedic6 muchos afios a su busqueda hasta que finalmente alca
la tierra donde se decia que el Buda vivia. Mientras cruzaba el
a ese pais el monje miraba alrededor, al tiempo que el barque
remaba. Noto algo flotando hacia ellos.
A medida que se acercaba, se dio cuenta que era el cadaver
una persona. Cuando estuvo tan cerca que podia casi tocarlc
reconocio repentinamente el cuerpo muerto, jera el suyo!. Perc
el control y se lamentd al mirarse, inmovil y sin vida, arrastrado
lo largo de la corriente del rio.
Ese momento fue el principio de su liberacion.



J




UN TEMADE MEDITACION:.

Este cuento es un verdadero clasico y los maestros se sirven d
tanto en la India, como en el Tibet, Nepal y otros paises de Asia
menudo, cuando se habla de la cadtica situacion de la mente, |
maestros lo refieren por lo muy significativo que resulta.

un aspirante espiritual estaba animado a hacer un retiro de
meditacion, pero no sabia que tecnica utilizar. En vista de ello s
dirigid a un maestro y le expuso:

- Maestro, te estaria sumamente agradecido si pudieras procure
una técnica de meditacion, ya que voy a estar en el bosgas var
semanas en retiro meditacional.

El maestro dijo:
- Me parece una excelente resolucion. En el bosque hallaras la
necesaria para meditar, aunque la paz hay que hacerla luego e
propia mente, como sabes. No te voy a dar ninguna técnica
meditacional, pero puedes pensar en lo que guieras excepto €
monos. Toma buena nota: no pienses en monos.
Tras agradecer al maestro su instruccion, el aspirante partio ha
el bosque. Se dijo: "Desde luego que es bien facil el método@ue
ha proporcionado el maestro. No tendré el menor inconvenient
pues anda que no hay cosas en las que poder pensar excepto
monos".
El aspirante se establecid en un recoleto y reconfortante lugar e
frondosidad del bosque, para estar en paz. Estuvo alli varias
semanas Yy luego volvio junto al maestro.
El maestro saludo cariiosamente al aspirante y enseguida le
pregunto:
- ¢, Que tal ha ido el retiro meditacional?
- No he logrado pensar en nada que no fueran monos. Unay o
vez los monos venian a mi mente. Dia y noche los monos estal
en mi escenario mental. Ha sido como una pesadilla.



OM MANI PADME HUM

PARA LOS TIBETANOS ESTE ES EL MANTRA DE LOS MANTRAS, LA
INVOCACION MAS SAGRADA Y PODEROSAS. "OM MANI PADME
HUM" SIMBOLIZA LO MAS PURO ENTRE LO PURO Y CONECTA
CON EL VACIO PRIMOARDIAL. Y EL CASO ES QUE UNA
BONDADOSA JOVEN QUE ERA LECHERA, TODOS LOS DIAS
SACABA ALGUN RATO PARA LLEVAR LECHE A UN ERMITANO Y
ENCARGARSE ASI DE SU MANUTENCION. EL ERMITA HABIA
DADO A LA GENEROSA JOVEN EL MANTRA
"OM MANI PADME HUM" Y LE HABIA DICHO:
- MUJER, RECITANDO ESTE PODEROSO MANTRA PUEDES
NAVEGAR SALVA A TRAVES DEL OCEANO DE LA EXISTENCIA.

-LA MUJER NUNCA HABIA UTILIZADO LA RECITACION DEL
MANTRA, PERO CIERTO DIA LLOVIO TORRENCIALMENTE Y,
CUANDO SE DISPUSO A IR A LLEVAR SU RACION DIARIA DE

LECHE AL ERMITANO, VIO CON SOARPRESA QUE EL AGUA HABIA
FORMADO UN RIO. (COMO PASARLO? ENTONCES RECORDO QUE
EL HOMBRE PIADOSO LE HABIA DICHO: "RECITANDO ESTE
PODEROSO MANTRA PUEDES NAVEGAR A TRAVES DEL OCEANO
DE LA EXISTENCIA". Y SE DIJO A SI MISMA:
"PUES SI CON ESTE MANTRA PUEDO NAVEGAR A TRAVES DEL
OCEANO DE LA EXISTENCIA, MAS PODRE PASAR ESTE RIO". LA
MUJER COMEANZO A RTECIATR. "OM MANI PADME HUM; OM
MANI PADME HUM", Y LO HACIA CON GRAN MOTIVACION Y FE.
TRANQUILAMENTE CRUZO EL RIOCAMINANDO SOBRE SUS
AGUAS.

CUANDO LA JOVEN LECHERA ESTUVO FRENTE AL ERMITANO,
ESTE, SABIENDO EN QUE CONDICIONES ESTABAN LOS CAMINOS
POR LAS TORRENCIALES LLUVIAS, PREGUNTO PERPLEJO:

- PERO, MUJER,
¢COMO HAS PODIDO LLEGAR HASTA AQUI?

-FUE MUY FACIL, HOMBRE PIADOSO. COMO CON EL MANTRA
QUE ME DISTE ME ASEGURASTE QUE PODRIA NAVEGAR POR EL
OCEANO DE LA EXISTENCIA, PENSE QUE SI ME SERVIA PARA UN
OCEANO COMO NO IBA A SERVIRME PARA UN RIO. RECITE EL

MANTRA'Y CRUCE EL RIO CAMINANDO TRANQUILAMENTE.



EL EREMITA NADA MAS ESCUCHAR A LA MUJER SE DIJO: "iCOMO M
ENERGIA HA PODIDO CARGAR EL MANTRA QUE AL UTILIZARLO LA
MUJER LE HA PERMITAIDO HACER ESO, ;,QUE NO PODRIA HACER
YO?"
Y EL ERMITANO SE LLENO DE VANIDAD.

UNOS DIAS DESPUES, EL EREMITA TENIA QUE ACERCARSE A LA
CIUDAD A HACER ALGUNAS PROVISIONES, PERO COMO NO HABIA
DEJADO DE LLOVER, TENIA NECESARIAMENTE QUE CRUZAR EL RIO
QUE SE INTERPONIA EN SU CAMINO. PERO EL ERMITANO SE DIJO
DESDE SU SOBERBIA:;

-S| EL MANTRA "OM MANI PADME HUM"

-QUE ENTREGUE A LA MUJER FUNCIONO AL ELLA RECITARLO,
MUCHO MAS HA DE OPERAR S| LO RECITO YO Y ASI, CON TODA
FACILIDAD, PODRE CAMINAR SOBRE LAS AGUAS DEL RIO.

EL EREMITA COMEANZO A MURMURAR: "OM MANI PADME HUM..."
SE APROXIMO AL RIO, COLOCO UN PIE SOBRE SU SUPERFICIE...
Y SE HUNDIO EN SUS AGUAS HASTA LAS CEJAS. UNOS DICEN QUE
PERECIO EN EL INTENTO Y OTROS QUE, AVERGONZADO ANTE S|
MISMO, EMPRENDIO UN LARGO RETIRO EN LA CIMA DE UNA

MONTANA.

La mufieca quequeriassaber.

Queria ver el mar a toda costa. Era una muieca de sal, pero n
sabia lo que era el mar.
La muieca
Un dia decidio partir. Era el inico modo de poder satisfacer su
deseo. Después de un interminable peregrinar a través de
territorios aridos y desolados, llego6 a la orilla del mar y
descubrié una cosa inmensa, fascinadora y misteriosa al mism
tiempo.

Era el alba, el sol comenzaba a iluminar el agua encendiendo
timidos reflejos, y la muieca no llegaba a entender.
Permanecio alli firme, largo tiempo, como clavada fuertemente
sobre tierra, con la boca abierta. Ante ella, aquella extension

seductora. Se decidio al fin.



Pregunto al mar:
- Dime: ¢quién eres?
- Soy el mar.
- ¢ Y qué es el mar?
- Soy yo.
- No llego a entender, pero lo desearia tanto... Explicame lo que
puedo hacer.
- Es muy sencillo: tdcame.
Entonces la muieca cobrd animos. Dio un paso y avanzo haci
el agua.

Después de dudarlo mucho, toco levemente con el pie aquella
masa imponente. Obtuvo una extrafa sensacion. Y, no obstant
tenia la impresion de que comenzaba a comprender algo.
Cuando retiro la pierna, descubrio que los dedos del pie habiat
desaparecido. Quedo6 espantada y protesto:

- iMalvado! ¢ Qué me has hecho? ;Donde han ido a parar mis

dedos?
El mar replicé imperturbable:
- ¢ Por qué te quejas? Simplemente has ofrecido algo para pod
entender. ¢ No era eso lo que pedias?
La otra insistia:
- Si... Es cierto, no pensaba... Pero...

Reflexiono un poco. Luego avanzo decididamente dentro del
agua. Esta, progresivamente, la iba envolviendo, le arrancaba
algo, dolorosamente. A cada paso la mufieca perdia algun
fragmento. Cuanto mas avanzaba se sentia disminuida de
alguna porcion de si misma, y le dominaba mas la sensacion d
comprender mejor. Pero no conseguia aun saber del todo lo gL

era el mar.
Otra vez repitid la acostumbrada pregunta:
-¢,Qué es el mar?



Una ultima ola se trago lo que quedaba de ella. Y
precisamente en el mismo instante en que desaparecia,
perdida entre las olas que la arrastraban llevandosela no se
sabe donde, la mufieca exclamo:

iSoy yo!




El Arresto de BUDA

Un mercader, que llevaba varios rollos de tela de algodon
sobre sus hombros, se detuvo a descansar a la sombra de ul
gran Buda de piedra.
El sueio lo vencio y, al despertar, encontro que su
mercancia habia desaparecido. De inmediato informé del
asunto a la policia.
Un juez llamado Ooka se hizo cargo de la investigacion y
concluyo:
— El Buda ha robado los rollos. No ha cumplido su sagrado
deber de cuidar a las personas y debe ser arrestado.

La policia detuvo el Buda de piedra y lo llevo a la corte.
Una multitud ruidosa siguio a la estatua, curiosa por saber

gué clase de sentencia le impondria el juez.
Cuando O-oka apareci6 en su estrado, reprendi6 al publico.
— ¢, Qué derecho tienen a comparecer ante este tribunal
riendo y bromeando?

Han cometido desacato y son pasibles de multa y prision.
La gente se apresuré a pedir disculpas pero el juez agrego:
— Les impondré una multa, pero voy a perdonarla siempre

y cuando cada uno de ustedes traiga un rollo de tela de
algodon al tribunal dentro de tres dias.
Quien no lo haga, sera arrestado.
Por supuesto, uno de esos rollos fue rapidamente
reconocido como suyo por el comerciante y el ladron quedo
en evidencia.

El mercader recupero sus bienes y las piezas de tela fueron

devueltas a sus duefios..



EL ELERANTE Y\EL PERRO

Escucha con gran atencion este cuento sobre un elefante
nada menos que un elefante real- que pertenecia al rey y que
tenia el privilegio de encabezar los desfiles reales. Se
llamaba Rajah y vivia rodeado de gran lujo. Pero como era
el Unico elefante real, a veces se sentia muy solo, es decir,
hasta que hizo un amigo de lo mas inusual. ¢ Quieres saber

quieén fue? jVamos a ver st lo descubrimos! Pues.....de vez
en cuando Rajah se daba un largo y refrescante bafo antes
de que su cuidador le sirviera la cena. Y cuando se
terminaba su cena, el elefante daba un paseo por las amplias
estancias gue le habian destinado y contemplaba la puesta
de sol. Esperaba hasta que las titilantes estrellas aparecian
en el aterciopelado cielo nocturno y entonces se iba a
acostar. Sin embargo, una noche, cuando acababaate cen
advirtid que un perrito le estaba mirando a traves de la
puerta de sus estancias. El perrito era piel y huesos y
parecia estar muerto de hambre.-Sefor elefante, perdona
gue te moleste, pero ¢ podria comerme la comida que te has
dejado? Tengo mucha hambre- le pidio el perrito en voz
baja.-jClaro que si puedes comérteladspondio el elefante
amablemente. Asi que el perrito se deslizo por debajo de los
barrotes de la puerta y fue corriendo al cuenco para comerse
las sobras.
Se las comio en un abrir y cerrar de 0jos, y despues de darle
las gracias al elefante, desaparecié en medio de la noche. La
noche siguiente hizo lo mismo, y la otra también, hasta que
una noche cuando el perrito llego, Rajah le dijo: -Amigo
mio, ¢ te gustaria quedarte a cenar conmigo cada noche?
Vivo solo y disfrutaria mucho con tu compaiia.



El perrito se quedo encantado al oirlo y acept6 el amable
ofrecimiento. ¢ Qué escena tan graciosa ver a un enorme
elefante cenando dentado con un perrito blanco!Pero como

el cuidador no creia que aquel perrito fuera el comparero
adecuado para el elefante real, cada noche hacia todo lo
posible por ahuyentarlo. Aunque, con gran regocijo del
elefante, el perrito siempre volvia. Y como el cuidador era
muy perezoso, pronto se rindid y dejo que el can se quedara.
Al cabo de poco Rajah y Copito de Nieve (el elefante lo
llamaba asi) se convirtieron en inseparables amigos. Cuando
el elefante iba a darse un bafo, el perrito le acompafnaba y
jugaban en el agua. Por la noche cenaban juntos y charlaban
y charlaban, como hacen los amigos. Y, por supuesto,
también se reian un monton. Y luego se iban a la cama.
Copito de Nieve se acurrucaba hecho un ovillo junto a
Rajah. Era la suya una gran amistad. Pero un dia un granjero,
cuando volvia a casa después de haber estado trabajando er
el campo, vio por casualidad a los dos animales juntos.-
Parece un perrito inteligente. Me encantaria comprarlo.
¢, Cuanto quieres por él?- le pregunto6 al cuidador.

El cuidador, viendo gue era la oportunidad ideal para
desprenderse por fin del perrito y ganarse un dinerito extra,
le pidié una cantidad por él y el granjero, tras pagarsela, se
llevd a Copito de Nieve. Al irse su querido amigo. Rajah se

sintid muy solo y triste. Poco a poco fue perdiendo el

apetito, no le apetecia comer solo. En realidad ni siquiera
tenia ganas de hacer nada. Se quedaba plantado
contemplando por encima de la valla la direccion en la que
el granjero se habia llevado al perrito. Cuando llegaba la
hora de darse el bafno, se negaba a entrar en el agua.



Y por las noches, ni siquiera se fijaba en la puesta de sol ni
en las estrellas titilando en el claro nocturno.Al cabo de una
semana el cuidador, que empezaba a estar muy preocupado
por la extraina conducta del elefante, se lo conté al rey. Y el
rey le pidio al médico que fuera a echar un vistazo a Rajah
Pero al examinar a fondo al elefante, el médico no vio que
estuviera enfermo.-El elefante no parece estar enfermo, solo
esta muy triste.-Si, es asi- respondio el cuidador.-
Ummm...pues las personas y los animales solo se
entristecen por una buena razon- respondié el médico
sabiamente-, ¢ Le ha ocurrido recientemente algo a'Rajah
¢,Ha habido algun cambio en su vida?-Pues creo que
no...aunque solia jugar cada noche con un perro flacucho
gue hace poco vendi a un granjero de la zona.-¢, Cuando fue?:
Pregunt6 al meédico.-¢,Oh, bueno!, pues ahora debe hacer une
semana- repuso el cuidador timidamente.-¢ Y cuando dejé de
comer y de querer tomar el bafgizegunto el médico.-
Ummm...pues supongo que hace una semana- dijo
avergonzado el cuidador al darse cuenta de la conexion.-
Pues ahora ya sabes la razon, debe de estar triste porque ect
de menos a su amigo.-jOh, no! Ojala me lo hubiera pensado
dos veces antes de vender al perrito. jCrei que hacian una
pareja de lo mas rara! Intentaré encontrarlo pero para ser
sincero no tengo idea de donde vive el granjero- dijo el
cuidador abatidaalno creer poder recuperarlo.Cuando el
meédico lo contod en el palacio, el rey envié a sus emisarios
por todo el reino para que anunciaran que aquel que
devolviera al perrito para gue anunciaran que aquel que
devolviera al perrito recibiria una gran recompensa,



Al oirlo, el granjero fue enseguida a la corte a reclamar la
recompensa. En cuanto cruzaron la puerta del jardin del
palacio y Copito de Nieve vio a su amigo Rajah, se puso a
ladrar de alegria y fue corriendo hacia €l lo mas deprisa que
sus cortas patitas se lo permitian. El elefante al verlo se
puso loco de alegria. Cogiendo a su amiguito con su larga
trompa, se lo puso sobre la cabeza y se fue con él a darse el
bafio. Aquella noche los dos amigos cenaron juntos de

nuevo y Rajah volvio a estar feliz. Al dia siguiente el
cuidador del elefante también preparo un cuenco especial
para Copito de Nieve para que supiera que era bienvenido y
gue podia quedarse con el elefante para siempre. Y a la
siguiente celebracion de la corte, la gente se quedo
maravillada al ver a un perrito blanco sentado sobre la
cabeza del elefante real que encabezaba el cortejo real.
Todos necesitamos tener amigos con los que compartir los
recuerdos y los momentos maravillosos y para que nos
ayuden en los tiempos dificiles. Una persona sabe que
puede encontrar un amigo incluso entre quienes menos se
los esperaba.
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APRENDIZAJE O DINERO

A un hombre con fama de sabio y que habia amasado
una gran fortuna le llego la hora de la jubilacion.
Desde ese momento, cada dia encontraba motivos

para invitar a sus numerosos amigos a costosos

banguetes, o para hacerles caros regalos.
Pasados unos meses de lujos y derroches, un
amigo le dijo:
- Creo que deberias dejar de gastar de ese modo.
Aunque tu fortuna es mucha, estas dilapidandola
rapidamente, y recuerda gque tienes unos cuantos
hijos que te heredaran.

- Precisamente por ellos lo hago -contesto-. La
riqueza conseguida sin esfuerzo arruina la
capacidad de los inteligentes y agrava la
estupidez de los mas torpes. Yo a mis hijos
les he dado la educacion y los medios
suficientes como para que construyan un

futuro por ellos mismos. La expectativa de
disponer de mi patrimonio no seria mas
gue una invitacion a que aparecieran la
codiciay la indolencia. No necesitan mi
dinero para nada, no seria mas que un
veneno en sus vidas.
Y, en efecto, aquel hombre gasto hasta
el ultimo céntimo antes de morir.
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VIDA Y ENSENANZAS; DE BUDA

1. Dentro de todos<En este cuerpo de una braza de largo, con
SUS pensamientos, sus sentimientos y sus percepciones, esta
mundo, el origen del mundo, la cesacion del mundo y el
camino que lleva al fin del mundo» SUTTA DEL

SANYUTTA NIKAYA

2. ¢, Mito o historia? ¢ Existié realmente el Buda?
Contrariamente a muchas otras religiones, es una pregunta
irrelevante. La leyenda, los hechos historicos y la tradicion se
funden en una historia muy real gque elude el pensamiento
critico para llegar al corazon, donde moran las semillas de la
liberacion y la iluminacion y las ayuda a germinar.

3. Energia cosmica<El mito es la brecha secreta por donde
las energias inagotables del cosmos se vierten en las

manifestaciones culturales del hombreHN CAMPBELL,
ESTADOS UNIDOS

4. La verdadera historia«Teniendo en cuenta que el mito
es la historia real, la verdadera peripecia del espiritu, me
parece tan tragico e ironico que nuestra epoca considere

sindnimos los términos "mito"” e "ilusion”... El mito es una

formidable actividad que ocurre sin pausa dentro de la
humanidad, y en cuya ausencia las sociedades carecen de
esperanza y orientacion, y la vida personal, de sentido.

Todos vivimos un mito, lo sepamos 0 NDAURENS VAN
DER POST, SUDAFRICA

5. Mitos vivos«La historia y la antropologia nos ensefan
gue ninguna sociedad humana puede sobrevivir durante
mucho tiempo sin un mito central, vivo, que circunscriba
psicolégicamente a sus miembros. Este mito da una razén de
ser al individUOEDWARD EDINGER, ESTADOS UNIDOS



6. Sueno de madresegun la leyenda, la concepcion de Buda
fue milagrosa. Su madre, la reina Maya, soo6 que era llevada :
una meseta, bajo un arbol, y que un bodhisattva en forma de
elefante real inmaculadamente blanco daba tres vueltas a su
alrededor antes de penetrarla por su costado derecho.

7. La familia de Siddhartha Budanacio hacia 563 a. C. en
Kapilavastu, un pequeno reino de las estribaciones del
Himalaya, actualmente en Nepal. Pertenecia a una familia rea
del clan de los Sakyas. Su padre era el rey Suddhodana, y st

madre la reina Maya Devi.

8. Nacido en un jardinCuando le faltaba poco para dar a luz,
la reina Maya fue a visitar a sus padres con su hermana. Al
llegar al jardin de Lumbini hicieron un alto en el camino y la
reina, cogida a la rama de un arbol, alumbr¢ al futuro Buda sin
dolor por su flanco derecho. El jardin de Lumbini ha quedado
como uno de los lugares sagrados del budismo, junto con los
que presenciaron la iluminacion de Buda, su primer sermény s

9. Siete escalone&l prifef§&tfecién nacido dio siete pasos
hacia el norte, el sur, el este y el oeste, y sefialando el cielo
con una mano y el suelo con la otra, proclamo: «En el cielo y
la tierra soy el unico honrado por el mundo». Este nacimiento
fue el dltimo de una larga serie de vidas.

10. Muchos nombres Al nacerBuda recibio el nombre de
Siddhartha Gautama, «el que alcanza el éxito y la
prosperidad». Despueés de su iluminacion fue llamado
Gautama el Buda o Shakyamuni Buda (que significa «el
Despierto, Sabio de los Sakyas»). Buda también fue
conocido como el Tathagata («el que vino y se fue»). En los
textos sagrados budistas aparece asimismo como «el
Honrado por el Mundo», «el Bendito» y «el Gran Médico».



11. Un hombre especial Siddhartha Gautamague no era
un dios, un profeta ni un ser sobrenatural, nacio, vivio,
impartio sus enseflanzas y murié como un hombre mortal.
Fue una persona excepcional que reveldé un modo de alcanza
la auténtica sabiduria, compasion vy liberacion del dolor.
Segun la tradicion budista no era el Unico, sino que hubo
otros budas antes, y los habra en el futuro; sin embargo, fue &
quien descubrié el camino de la iluminacion.

12. Visiones del futuro de Siddharthd.a reina Maya
murid a los siete dias de nacer su hijo. Los videntes de la
corte predijeron que Siddhartha seria un gran gobernante o
un Buda («despierto»). EI mayor de todos los videntes,
Asita, profetizo que el principe bebé se convertiria en un
gran sabio. Alarmado por lo que entrafiaba la noticia para el
futuro de su reino, el rey aparto a Siddhartha de la senda
espiritual.

13. En beneficio de muchogUn hombre extraordinario
surge en este mundo en beneficio de muchos, por compasion
hacia el mundo y por el bien, el beneficio y la felicidad de
los dioses y los hombres. ¢ Quién es este ser? El Tathagata, €
Exaltado, el Plenamente lluminad@m™GUTTARA NIKAYA

14. A la sombra de un arbolun dia el rey Suddhodana fue
a la fiesta del arado, una celebracion tradicional de
primavera, y mientras él y sus subditos participaban en la
festividad dejaron al pequefio Siddhartha en un lugar fresco
y tranquilo, a la sombra de un yambo. Una vez solo,
Siddhartha entré en el primer nivel de la concentracion
meditativa (hana). Muchos afios después, cuando emprendic
su viaje a la iluminacion, se acordo de este acontecimiento
espiritual espontaneo.



15. Habilidades mundanasSiguiendo los deseos de su
padre, Sidhhartha fue educado en la tradicion de la corte.
Aprendio las artes del buen gobierno, la astronomia, la
oratoria y la matematica, asi como las artes marciales de la

equitacion, el combate y el tiro al arco.

16. Mujer e hijo A los 16 anosSiddhartha se caso con la
bella princesa Yassodhara, que poco después alumbré a un
hijo, Rahula. Siddhartha siguié con su vida comoda y
sensual.

17. Lujos «Yo era delicado, muy delicadoEn la morada de
mi padre se hicieron expresamente tres estanques de lotos
para mi. En uno florecian lotos azules, en otro rojos y en el
otro blancos. Mi turbante, mi tinica y mi capa eran de tela
fina. Se me cubria dia y noche con una sombrilla blanca, pare
gue no pudieran molestarme el calor, el polvo, la arena o el
rocio».BUDA (ANGUTTARA NIKAYA)
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El viaje de Sidharta

18. Los cuatro mensajeroPespues del nacimiento de su
hijo, Siddhartha estuvo trece afios a disposicion de su padre,
pero por su caracter serio e inquisitivo se canso de los
placeres fugaces de la vida principesca, provocando el
anhelo de algo mas. Aungue su padre le hubiera protegido de
las realidades de la vida, los viajes del principe fuera del
recinto palaciego le permitieron ver a un viejo, un enfermo,
un cadaver y un hombre santo. Profundamente conmovido
por estas experiencias, Siddhartha decidio seguir el camino
del hombre santo y hallar una solucion al sufrimiento de la

vida.

19. La gran renunciaEl dia en que cumplia 29 afios,
Siddhartha emprendio una vida de asceta errante. Para no
poner sobre aviso a su padre, ni alborotar a la corte, envolvio
con tela las patas de su caballo y se marcho con su fiel
criado Channa, abandonando a su mujer e hijo y su antigua

vida de lujos. Siddhartha y Channa cruzaron el gran rio
Anoma. En la otra orilla, Siddhartha se corto el pelo y la
barba y se despidido de Channa, dandole su ropa de principe
su amado caballo.

20. VagabundeaoSiddhartha habia adoptado una vida de
pordiosero, sin lugar fijo donde resguardarse. Dormia al aire
libre, o0 a la sombra de un arbol. Vestido unicamente con
harapos, descalzo y con la cabeza rapada, viajaba a pie con
cualquier clima. Habia renunciado a todas sus posesiones.

Soélo tenia un cuenco para pedir limosna.



21. Dos maestrosSiddhartha se sometio sucesivamente a las
ensefanzas de dos maestros de meditacion. Progresaba tar
deprisa, y se entregaba tanto, que ambos le designaron como
sucesor. Pese a haber aprendido todo lo que podian enseiiarl
incluida mucha disciplina y las bases de la practica, Siddhartha
insatisfecho, se lanzo6 a buscar la liberacion por sus propios
medios.

22. Tenacidad irreductible «Sigue adelante, controlando el
pensamiento, sin volver ni una vez la vista hacia su casa, como
cisne que ha salido de su estanque». DHAMMAPADA

23. Autenticidad Tras separarse de sus maestros, Siddhartha
buscé la liberacion del dolor durante seis afios de rigurosa
austeridad en compainia de cinco discipulos. Meditar hasta alte
horas de la noche casi no le dejaba tiempo para comer, lavarse
dormir. Hubo veces en que Siddhartha solo comio un grano de
arroz al dia. A la larga, su cuerpo se demacro y se puso hegrc

24. No es el camind-isicamente deteriorado, y casi muerto de
hambre, Siddhartha comprendié que sin comida no tendria fuer:
para alcanzar la iluminacion, asi que acepto el cuenco de gach
de arroz que le ofrecia la hija de un pastor, Sujata, y se lavo e
cuerpo, el pelo y la ropa.

25. Un hombre soldSiddhartha fue abandonado por sus
discipulos, que le acusaban de haber adoptado una vida de
comodidad y lujo. Sin amigos, maestros ni discipulos,
Siddhartha estaba totalmente solo, sin status social. Decidido :
resolver de una vez por todas sus problemas, se puso a medit:
debajo de un arbdlodhi



26. Silenciosa esperaAsi deberia sentarse, en meditacion
tenaz y solitaria, controlando sus pensamientos, apartando su
pasiones y prescindiendo de sus pertenencias, teniendo por

morada permanente un lugar bello y tranquiB»mGAVAD
GITA

La llumihacion

27. La guardia del demonio de Maraviucho antes de todo
ello, Mara, el tentador sobrenatural del budismo, envié a un
demonio llamado «Ojo Rojo» para que vigilase el dooadhi
bajo el que, segun la profecia, un bodhisattva aspiraria a la
condicion de Buda. Durante siglos Ojo Rojo vio pasar a
mucha gente por el arbbbdhisin advertir nada inquietante,
pero un dia acudid muy agitado a la presencia de Mara, que I
preguntod: «¢,Qué pasa?» El demonio Ojo Rojo contesto:
«Sefior, he visto pasar a miles de personas cerca del arbol
bodhisin ver nada de lo que informar, pero ahora hay un
hombre que se acerca al arbol con una forma de caminar que
me hace creer que cumplira cuanto se proponga. Cuidado,
Majestad, con lo que pueda suceder».

28. Hoy, hoy, hoy«Camina hacia tu cojin de meditacion al
igual que camino el futuro Buda hacia el artbhadlhi

diciendo: "Hoy, hoy, hoy"»THE MIDDLE WAY (REVISTA DE
LA BUDDHIST SOCIETY)



29. Tres tentacionesMara envio tres tentaciones para
frustrar la busqueda de Siddhartha. La primera fue el deber.
«Vuelve a tu reino -conmind a Siddhartha-, que ya has

hecho bastante».

La segunda fue el placer sensual, en la forma de las tres

irresistibles hijas de Mara. Como tampoco funcionaba,

Mara mandoé a sus hijos, tres demonios que siembran el

miedo dentro del corazon humano, y estos atacaron a

Siddhartha con terremotos y lluvias de piedras.

Las tentaciones de Mara representan los tres grados de
emancipacion por los que debe pasar el ser humano antes dk
la liberacion: del deber, del deseo sensual y de la proteccion

irracional de si mismo y del miedo.

30. La derrota de MaraAl final Mara exclamo:
«jLevantate de este asiento que es mio!» Siddhartha,
impertérrito, tendio la mano hasta tocar el suelo,
invocandolo como testigo del mérito de sus vidas anteriores,
y la tierra tron0: «jTestifico por el futuro Buda!» Mara
habia sido derrotado.

31. La triple comprensionDurante la primera parte de la
noche Siddhartha entendié que el sufrimiento tiene causa, y
expreso esa comprension. Durante la parte central de la
noche entendido como destruir el sufrimiento y expreso esa
comprension. Por ultimo, durante la tercera parte de la
noche, describié como se alcanza la iluminaciéon «en el

mismo momento en que el sol iluminaba el cielo».
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32. La iluminacion Después de cuarenta y nueve dias de
meditacion, durante la ultima parte de la noche Siddhartha
despertd, como de un suefio, y estaba iluminado. Segun la
tradicion del norte, al darse cuenta de su condicion de Buda
exclamo: «jQué maravilla! jQué milagro! Todos los seres posee
plenamente la sabiduria y el poder del Tathagata (Buda). Por
desgracia, los seres humanos no son conscientes de ello, a ca
de la persistencia de sus apegos».

33. Clarividencia «Antes de la iluminacion todas las cosas del

mundo exterior son enganosas y nos confunden. Después de

lluminacion lo vemos todo como sombras chinescas, y todas Ic
cosas objetivas pasan a ser amigos UtilesAREPA. TIBET

34. Inamovible «Como una roca de masa s6lida, a la que no
afecta el viento, ni las formas visibles, ni los sonidos, ni los

olores, ni los sabores, ni las impresiones fisicas, ni lo que se
desea, ni lo que no se desea, pueden hacer caer a quien se

parezca. Su mente es firme, y la liberacion esta ganada».
ANGUTTARA NIKAYA

35. Con el albaEn ese momento de la cuarta parte de la noche
al romper el alba, todo lo que se mueve y lo que N0 se mueve
guedo en silencio, y el gran vidente llego al estadio que no

conoce alteraciones... el estadio de la omnisciensg»GHOSA.
INDIA

36. La alegria del mundo«Cuando él supo esta verdad como
Buda, la tierra oscil6 cual si estuviera ebria de vino, los cuarto:s
brillaron con la luz de muchos siddhas y en el cielo resonaron
poderosos tambores. Soplaron dulcemente suaves brisas, llov
humedad de un cielo despejado y de los arboles cayeron flores
frutas, como si todo fuera en su hoNASVAGHOSA. INDIA



37. En todas parte<En ese momento nadie sucumbio a la
ira, ni enfermd, ni experimentd molestia alguna; nadie
recurrio al pecado en sus acciones, ni penso con
intemperancia; el mundo se volvio placido como si hubiera

llegado a la perfecCiONASVAGHOSA.INDIA

38. Libertad «Erré a través de la existencia por muchos
nacimientos, buscando en vano al constructor de esta casa.
El nacimiento repetido es triste. jOh, constructor! Ya se te
ve. No erigiras mas casas. Se han roto todas tus vigas. Tu

parhilera esta hecha pedazos. La mente alcanza lo no

condicionado. Se ha llegado al final de los anhelos».
DHAMMAPADA

39. Gratitud Buda paso siete dias contemplando agradecido
el arbolbodhi Después paso una semana debajo de la
higuera de Bengala ajapana, otra bajo el arbol mucajinda
otra bajo el arbol rajayatana. Toda la naturaleza se regocijo y
participo en el esfuerzo de Buda, y en el futuro de su
iluminacion.
40. Victoria eterna «Ningun dios o demonio puede

convertir esta victoria en derret@HAMMAPADA

41. En paz«Mi mente enmudece en una vasta luz sin fin,
soledad de gozo y paz mi corazOs®lL AUROBINDO. INDIA

42. EI mayor guerrero«Aunque un hombre venza mil
veces en batalla a otros mil hombres, quien se vence a si
mMismo es el mayor guerrera-AMMAPADA



43. Didlogo con un brahman
Pregunté a Buda un brahman:
-¢, Eres un dios?

-No, brahman-dijo Buda.
-¢, Eres un mago?
-No, brahman-dijo Buda.

-Entonces ¢ qué eres?
-Alguien despierto.

44. Conocer la realidad<El mayor de los hombres es quien
conoce la realidad del nirvana, ha destruido las causas del
renacimiento y ha roto todas las ataduras».

El gran médico

45. La reticencia del maestrdAl principio Buda era reacio
a ensefar lo que habia aprendido, creyendo que la gente no
lo entenderia, pero los dioses Brahma e Indra le pidieron que
transmitiese sus descubrimientos, explicando que «aquellos
cuyos 0jos solo cubren algo de polvo» si lo entenderian. A
pesar de sus dudas, Buda, recién iluminado, se dejo
convencer.

46. El primer giro de la ruedaBuda se reunié con sus
cinco discipulos ascéticos en el parque de los ciervos de
Sarnath, donde pronuncio su primer sermon ante todos los
seres vivos del universo. Los cinco discipulos se dieron
cuenta enseguida de que estaban en presencia de un gran se
de un Buda en toda su plenitud. El sermon de Buda verso
sobre el Camino Medio, las Cuatro Nobles Verdades y el
Noble Sendero Octuple. A veces este sermdn recibe el
nombre de «primer giro de la rueda del Dharma» y se suele
representar con ciervos y una rueda.



47. En cabezauda ensefio durante cuarenta y nueve anos.
Adopto el lenguaje de los que querian escucharle, sin
distinciones de castas. Entre sus discipulos (muchos,

llevados a la liberacion) hubo hombres y mujeres, reyes,
principes e incluso asesinos. Todos eran aceptados y
ordenados en las ordenes monasticas.

48. La nube excelent&Cuando Buda les ayuda a cruzar

sanos y salvos el mar del ser ficticio, es un piloto, un guia
iIncomparable para los que han empezado su viaje. Es la
nube excelente gque vierte la lluvia fresca de la vida con

sentido. Es el rey de los medicos, que cura la enfermedad de
los tres venenos. Es la lampara brillante que disipa la

oscuridad de la pérdida de la conciencia pura. Es el arbol

gue cumple los deseos, fuente de la felicidad de todos los
seres vivos. Es los rayos incontables del sol de la gran
bondad. Es la luna, con su blanca luz de prosperidad y

alegria que borra las penas®NGCHENPA. TIBET

49. El camino y el sender&Por un lado, la entrega a los
placeres sensuales, vil, comun, vulgar, impura. Por el otro,
el tormento infligido a si mismo, doloroso, impuro, sin
provecho. Ambos extremos los ha evitado el Perfecto. El ha
encontrado el Camino Medio, que permite ver y saber, y
que lleva a la paz, el buen criterio, la iluminacion y el
nirvana. Es el Noble Sendero Octuple, la via que conduce a
la extincion del sufrimiento, es decir: recta comprension,
recto pensamiento, rectas palabras, recta accion corporal,
rectos medios de vida, recto esfuerzo, recta atencion y recta
concentraciOn»EL CANON PALI



AN DL

- o ‘ - b.. :‘. - ey
@ AN ~"§

< . .

a5 ..\ > ‘\7 >

L5 ?‘.\)

< v/

\»\v"

.’

-
-
.



50. El sermoén del fueg®dlgunos meses despueés de su
iluminacion, cuando vivia en Gaya, Buda pronuncio el famoso
sermon del fuego: «Todo arde. ¢ Y qué es el todo que arde?
Los fendmenos anticipados por el pensamiento arden de
carencia, ira'y engano. Viendo la causa, y detestando el
sufrimiento, el discipulo noble queda en calma. Cuando ha
pasado la tormenta, el discipulo sabe que ya no es necesario
padecer el ca0SADITTAPARIYAYA SUTTA

51. Muerte de BudaEl herrero Chunda regal6 una fuente de
comida a Buda, que a la sazon tenia ochenta afnos.
Sospechando que era peligrosa, Buda pidié que soélo se la
sirvieran a él y enterraran el resto. Poco después de comerla,
enfermd. Consciente de que se aproximaba la hora de su
muerte, se acosto del lado derecho con la cabeza hacia el

norte.

52. Ultima ensefianzd.as Ultimas palabras de Buda fueron:
«Nada compuesto es permanente. Persistid con atencion».

53. El dltimo viaje Segun el Digha Nikaya, a su muerte Buda
alcanzo los cuatro niveles de la concentracion meditativa e
ingreso en la esfera del espacio infinito, seguida por las
esferas de la conciencia infinita, la nada y lo que no es
percepcion ni no percepcion. Por dltimo llego al final del
sentir y el percibir, el Parinirvana (nirvana final).

54. Liberacion «La moralidad, la concentracion, la sabiduria
y la liberacion final. Todas estas cosas gloriosas llego a
conocerlas Gautama. A sus monjes les ensefo a conocer el
Dharma que él penetraba. Aquél cuya vision puso fin a las
tribulaciones se ha ido al nirvana final».



Cadenaleccausalidad

55. Impersonalidad «Existe el mero sufrimiento, y no se
encuentra a quien sufre; los actos son, pero no hay quien actu
el nirvana es, pero no el hombre que accede a él; el camino e

pero en él no se ven caminantessnA

56. Causalidad «La cadena de doce eslabones de la causalid
representa los estados de la mente y del corazén provocados |
los Tres Fuegos del deseo, la ira y el engafio. Estas pasiones
gue en realidad son impersonales, pueden arrastrarnos a cau
de nuestro apego y de la ilusion del "yo". En ultimo termino,
este proceso desemboca en el sufrimiento y el renacimiento. E
lo que expresan los Tres Signos del Ser: el sufrimiento, la no
permanencia y el no-yo. Sin embargo, no existe ningun estad
permanente, ni siquiera el mas doloroso o placentero. La
practica puede llevarnos a la auténtica liberacion del
sufrimiento en el nirvana, el estado no condicionado, donde y:

no hay un "yo" que se apegue, sufra o se deje arrastrar».
MIDDLE WAY (REVISTA DE LA BUDDHIST SOCIETY)

57. La cadena de doce eslabonka Rueda de la Vida ilustra
los seis reinos de la existencia, el cautiverio de los seres
sensibles en ciclos sin fin. Es una imagen gue sintetiza todas |
formas de vida posibles. Las seis partes representan los seis
ambitos de renacimiento que aparecen en el Libro Tibetano d
los Muertos. El borde de la rueda contiene doce pequeias
imagenes que simbolizan la cadena de la causalidad, con su
doce eslabones. Yama, el Sefior de la Muerte, aparece sujetar
la rueda. El objetivo final es acabar con el ciclo del
renacimiento. En tanto que transformador, Yama encarna lo
transitorio del proceso.



58. Los tres fuegokl deseo, la ira y el engano son fuerzas
negativas, pero tambien representan la energia y majestad
de la naturaleza-buda en su estado elemental. La practica

del budismo consiste en tomar conciencia de estas pasiones
y calmarlas hasta que se transformen en alegria, calidez,

generosidad, energia y sabiduria. Una vez que nos hayamos
familiarizado con estas fuerzas, podremos encauzarlas y
transformarlas.

59. Los tres signos del ser Buddijo que todo lo que vive

comparte tres caracteristicas: el sufrimiento (dukka), la no

permanencia (anicca) y el no-yo o ausencia de yo o de alma
(anatta)

60. Estados y reinod.as seis divisiones de la Rueda de la
Vida simbolizan los estados del ser en el samsara, el mundo
del renacimiento. Son, desde arriba y en el sentido de las
agujas del reloj, los Reinos Celestes, los Demonios
Luchadores, los Fantasmas Hambrientos, los Infiernos, el
Reino de los Animales y el Reino Humano. La liberacion
s6lo es posible desde este ultimo.

61. El centro de la ruedaEn el corazon dinamico de la
rueda de la vida aparecen una serpiente, un gallo y un cerdo,
gue se comen o0 vomitan mutuamente. Estos animales
simbolizan respectivamente el odio, la codiciay la

ignorancia.



Las cuatro nobleswerdades

62. Una sola cosaYo ensefio una sola cosa: el sufrimiento y
el final del sufrimiento». BUDA (ANURUDDHA SUTTA)

63. La Primera Noble VerdadEl sufrimiento existe, y todos
los estados de los seres son esencialmente insatisfactorios.

64. Sufrimiento por doquier «Esta es la Noble Verdad del
sufrimiento. Nacer es sufrimiento, envejecer es sufrimiento, la
muerte es sufrimiento, la unién con lo desagradable es
sufrimiento, la separacion de lo agradable es sufrimiento, no

obtener lo que se quiere es sufrimientox».
DHAMMACAKKAPPAVATTANA SUTTA

65. Al interior «Todo posee una naturaleza ilusoria y efimera.
Los que tienen una percepcion dualista ven el sufrimiento
como felicidad. Son como los que lamen miel del filo de una

navaja. jQue lastima dan los que se aferran a la realidad

concreta! Volcad vuestra atencion al interior, amigos»
NYOSHUH KHEN RIMPOCHE. TIBET

66. La Segunda Noble Verdadodo sufrimiento y
renacimiento tienen como causa el anhelo de existencia, de nc
existencia o de placer. 67. Nunca libres «Aunque idealicemos

la libertad, en lo que toca a nuestras costumbres estamos
totalmente esclavizadoSSOGYAL RIMPOCHE. TIBET

68. Inutil «El que ha conseguido lo que quiere no suele ser
feliz, ya que descubre, por lo general, que en esta tierra de
deseos que nunca pueden colmarse del todo el camino no llev:

muy |ejos».JOSEPH CONRAD. POLONIA/INGLATERRA






69. El rio del ansia«Como un rio que cuando esta crecido
inunda pueblos, barrios, ciudades y paises, el ansia fluye
constantemente por la reexistencia y la reconversiéon. Como
el combustible que mantiene el fuego, el combustible del
ansia mantiene el fuego de la existencia. Hace y rehace el
mundo. El renacimiento depende de los deseos de la vida. Es
la fuerza motivadora que hay detras de la existencia presente

pero tambien de cualquier existencia pasada y futura».
PIYADASSI THERA. SRI LANKA

70. La Tercera Noble VerdadLa extincion del deseo pondra
fin al sufrimiento y al renacimiento.

71. Sin poder realkEnemigos como el ansia y el odio no
tienen brazos, piernas ni demas. No son valientes ni sabios.
¢, Como pueden haberme esclavizade2NTIDEVA. INDIA

72. La Cuarta Noble Verdad Existe una manera de
renunciar a la constante agitacion del deseo: el Noble
Sendero Octuple.

73. Enfermedad y cura«La verdad del sufrimiento es
comparable a una enfermedad, la verdad del origen del
sufrimiento a la causa de la enfermedad, la verdad de la
extincion del sufrimiento a la cura de la enfermedad, y la
verdad del Sendero a la mediGindSUDDHIMAGGA

74. La ayuda del cirujano«Buda es el médico

incomparable, el cirujano supremo. Es un sanador sin rival».
PIYADASSI THERA. SRI LANKA



75. Causa y efectelLa felicidad que deseamos y el
sufrimiento que rechazamos son el resultado de una serie de
causas Yy condicionantes. Las Cuatro Nobles Verdades versan

sobre la comprension de este mecanismo causal del
sufrimiento y la felicidadsu SANTIDAD EL 14° DALAI LAMA.

TIBET .

El noble senderoiociuple

76. El camino de la liberacion Segun Budal Noble
Sendero Octuple no es facil de recorrer. Exige recta vision,
recto pensamiento, rectas palabras, recta accion, rectos medic
de vida, recto esfuerzo, recta atencion y recta concentracion.

77. La tela del SenderdEl Noble Sendero Octuple también
puede representarse como una rueda, o como una tela, al igus
gue la vida: con pliegues, pero de una sola pieza. Atafe a todc

lo que hacemos, todo lo que pensamos y todo lo que somos.
Al dar forma a nuestras vidas con percepciones, pensamientos

palabras y actos, determinamos la naturaleza de cada vida
nuestra, con consecuencias buenas o malas.

78. Distintos elementod.a recta vision y el recto
pensamiento estan considerados como el elemento de
«sabiduria» del Noble Sendero Octuple. Los siguientes tres
elementos -rectas palabras, rectas acciones y rectos medios d
vida- guardan relacion con la moralidad o el «xcomportamiento
disciplinado». Los ultimos tres elementos -recto esfuerzo,
recta atencion y recta concentracion- pertenecen a la

meditacion



. La auténtica expresion del Noble Sendero Octuple es ver el
mundo tal como es (sabiduria), actuar de acuerdo con la
situacion real en todo momento (moralidad) y estar centrado
en lo que se hace en cada momento (meditacion).

79. Recta visiorNuestra manera de percibir las cosas
condiciona nuestros actos. El resultado de nuestras acciones
puede ser neutro, feliz o doloroso. La recta vision es
comprenderlo a fondo.

80. Recto pensamient®i vemos el mundo tal como es,
nuestros pensamientos lo reflejaran. Pero estamos llenos de
ideas sobre el «deberia», el «tiene que » y el «convendria»,

e intentamos que el mundo cuadre con nuestra vision
individual de la realidad. También somos intransigentes, y
sentimos rencor. La consecuencia son pensamientos airados
0 codiciosos.

81. Rectas palabrassi en nuestro modo de hablar los unos
con los otros conseguimos ser a la vez sobrios y sinceros,
nuestra propension natural a coger lo que queremos de la

vida no se apoderara de nosotros con consecuencias
nefastas.

82. Recta acciorsi vemos el mundo tal como es, y asi se
refleja en nuestros pensamientos y palabras, habra armonia
en nuestros actos. Pero al sentir nuestro vacio espiritual e
intentar colmarlo con cosas externas, nuestras acciones,
lejos de ser desapasionadas, se ven distorsionadas por

emociones como la ira y el deseo.



83. Rectos medios de vid8i evitamos colmar el vacio
espiritual con palabras, acciones y trabajo, podremos elegir
un trabajo que satisfaga al corazon, lo cual potenciara la
armonia social y dejaremos de tomarnos demasiado en

serio.

84. Estar presenteLos elementos meditativos del Noble
Sendero Octuple (esfuerzo, atencion y concentracion)
apuntan a una practica que con el tiempo elimina el sentido
del «yo »y de lo «mio», fuente de todos nuestros
sufrimientos. La practica budista permite transformar las
emociones negativas en calor, energia y la irradiacion de la

conciencia.

85. Recto esfuerz&ultivar el recto esfuerzo nos ayuda a
entregarnos energicamente a cada nuevo dia, por dificil que
sea, y a no arredrarnos ante los retos de la vida.

86. Recta atenciorin atencion es imposible la practica
budista. ¢ COmo podriamos familiarizarnos con la vida
interior y abrirnos a nuestro entorno?

87 Recta concentracioriLa practica de la meditacion nos
ayuda a alcanzar el silencio interior. De ese modo tomamos
conciencia de nuestros cuerpos, sensaciones, percepcionesy
pensamientos. Con esta familiarizacion empieza la practica.

88. Como hay que sekEl que es tolerante como la tierra,
firme como una columna y claro como un lago de montafna
nunca renacerapHAMMAPADA






89. La parabola de los peregrinod\l llegar a la orilla de un
rio, dos monjes peregrinos vieron a una joven muy bien
vestida que no sabia qué hacer porque el rio bajaba crecido y
no queria mojarse la ropa. Uno de los monjes cargd sin mas
con ellay al llegar al otro lado la dejo en el suelo. Los dos
monjes siguieron su camino. Después de un rato, el otro
monje dijo bruscamente: «No puede estar bien tocar a una
mujer. Tener contacto estrecho con mujeres va contra
nuestros votos. ¢ Como puedes infringir los preceptos
monacales?». El monje que habia transportado a la joven no
decia nada, pero al final, en vista de que su comparfiero no se
cansaba de perorar sobre lo mismo, comento: «Yo la he
dejado en el rio, pero tu aun la llevas encima».

90. Claridad interna «La recta comprension consiste en
entender las cosas como son, no como parecen. Significa

examinarse y observarse a si miSNRYADASSI THERA. SR
LANKA

91. Apartar el pensamiento«Y yo os digo que este
nacimiento (de dios realizado en el alma) no se puede
experimentar sin un grandisimo esfuerzo. Este nacimiento no
se puede alcanzar sin apartar completamente el pensamienta

de las cosasmMAESTRO ECKHART

92. Una necesidad de nuestra époeda recta
comprension es mas necesaria que en ninguna otra época
para guiar a la humanidad a traveés de la confusion de la

vida».PIYADASSI THERA. SRI LANKA



93. Muchos vehiculosrana es una palabra sanscrita con un
amplio abanico de significados, uno de los cuales es
«vehiculo». La palabra «Mahayana», nombre en sanscrito de
la tradicion budista del norte, se puede traducir como «Gran
Vehiculo», e «Hinayana» (la tradicion Theravada, propia del
sur) como «Pequefio Vehiculo». El término yana recoge la
metafora de la practica espiritual budista como un camino o
un viaje: el «vehiculo» lleva al iniciado por el «camino»
elegido. En el Sutra del Loto, Buda dice: «Sélo hay un
vehiculo (Ekayana), el vehiculo Buda (Buddhayana), el

camino de Buda».

94, Hacia la seguridadHe aqui el refugio seguro, el
refugio definitivo; acogiéndonos a este refugio en verdad
gue somos libres de cualquier sufrimientobbAMMAPADA

95. Aprehender«EIl hombre que ignora el principio de la
agitacion en todas las cosas, la naturaleza intrinseca del
sufrimiento, se disgusta ante las vicisitudes de la vida,

porque no ha ensenado a su mente a ver las cosas como sor
de verdad. PIYADASSI THERA. SRI LANKA

96. ResponsabilizarsePor nosotros se hace el mal, y por
nosotros sufrimos. Por nosotros se deja sin hacer el mal, y
por nosotros nos purificamos. La pureza y la impureza son
de incumbencia personal. Nadie puede purificar a otra
persona DHAMMAPADA

97. Impermeable«Como la lluvia no entra en una casa bien

techada, asi no entra el ansia en una mente bhien entrenada»
DHAMMAPADA



98. Todo es mentakEl descubrimiento del budismo, que
sigue siendo revolucionario, es que la vida y la muerte soélo

estan en el pensamiento. El pensamiento aparece como la
base universal de la experiencia®GYAL RIMPOCHE. TIBET

El Dharma

99. La gran leyBuda no enseio que el universo lo hubiera
creado un dios, sino que hablé de una gran ley (el Dharma)
gue impregna todo lo existente. Viviendo de acuerdo con
esta ley, y soportando el sufrimiento sin huir de él, podemos
conquistar la auténtica sabiduria y la auténtica compasion, es

decir, la liberacion definitiva del sufrimiento.

100. Dos palabrasdos sentidos La palabra que designa las
ensefianzas budistas es Dharma en sanscrito y Dhamma en
pali. EIl Dharma o Dhamma no abarca solo las ensefianzas,
sino la ley universal inherente a todas las cosas, y que les da
su forma. En mindscula, dharma y dhamma indican los
elementos minimos de la existencia que componen un
momento de conciencia, como el calor de una habitacion, los
ruidos de fondo, el regusto de la naranja que se acaba de
comer, el olor del incienso y lo que se piensa. Todos estos
datos son dharmasdhammas. Estan sometidos a un
movimiento continuo y palpitante, en el gue unos empiezan
a ser y otros dejan de ser, aunque nosotros los
experimentemos como una realidad continua.



101. El «xDhammapada»Traducido como «Camino del
Dharma», el Dhammapada, que contiene respuestas a
preguntas hechas a Buda en forma de 423 versiculos

divididos en 23 categorias, ha sido descrito muchas veces
como la Biblia budista. Se trata de una parte muy popular del
Tripitaka, el canon budista de escrituras, y esta considerado
como uno de los textos mas importantes de la literatura
theravada. La version mas conocida es la pali.

102. Como estudiarEs importante adoptar una actitud
correcta ante las ensefianzas que se nos imparten. Si el
objetivo con el que se escucha es obtener ventajas
materiales, o reputacion, no se esta estudiando el Dharma

como es debido. Nuestro objetivo tampoco deberia ser

mejorar nuestro proximo renacimiento o una liberacion
exclusivamente personal del samsara. Escuchemos lo que
se nos ensefa con el firme empeno de llegar al estado de la

omnisciencia por el bien de todos los seres».
SU SANTIDAD EL 14° DALAI LAMA. TIBET

103. La rueda del DharmalLa Rueda de Ocho Radios
simboliza las ensefianzas de Buda. Los ocho radios
simbolizan los elementos del Noble Sendero Octuple. El
remolino del centro representa las tres joyas: Buda, el
Dharma y la Sangha (la comunidad espiritual budista). La
rueda también puede estar dividida en tres partes, en
representacion de sendos aspectos de la practica. El centro
simboliza la moralidad; los radios, la sabiduria, y el borde,
la concentracion.






104. El primer signo del seiEl dukkha (sufrimiento) entraia
apego a los seres gqueridos, a nuestro cuerpo y especialmente
nuestros ideales, asi como la condicion generalmente
insatisfactoria y pasajera de la vida. Como es logico, los
budistas no creen que la vida so6lo sea sufrimiento, pero si que
no puede ser Unicamente gozo, porque todo es transitorio.
Incluso en la vida mas feliz hay sufrimiento, y el cambio es

Inevitable.

105. El segundo signo del s&fivimos en un universo en
estado constante de fluctuacion. Es el annica. Nada dura
siquiera un momento. Nada de lo que podamos coger o tocar ¢
inmutable. Nosotros, sin embargo, tratamos de abstraernos ds
este movimiento continuo e implacable, y hasta de combatirlo,
en vez de fluir suavemente con la naturaleza de las cosas.

106. El tercer signo del seEl "no yo" (anatta) hace referencia
a nuestro apego a cualidades y caracteristicas que concebimc
como una unidad: "yo". Nos identificamos con nuestras
opiniones sobre el mundo tal como es y tal como deberia ser.
En muchos casos, la infelicidad humana nace de que la gente
defiende su sistema de creencias 0 ataca el de los demas,
cuando lo cierto es que son simples ideas y pensamientos, y
gue formamos una sola familia, la humana. El miedo a lo
desconocido y el "yo" son dos caras de la misma moneda.

107. Todo pasacAsi debes considerar este mundo pasajero:
como una burbuja en un arroyo, un relampago en una nube d

verano, una lampara que parpadea, un fantasma, un suefio»
SUTRA DEL DIAMANTE



108. Unidad imaginariaUna carreta (o un coche) se pueden
desmontar en varias piezas basicas: los ejes, las ruedas, el
bastidor, las tablas, etc. Del mismo modo, la combinacion de
varios elementos (skandhas) (el cuerpo, las sensaciones, la
percepcion, la volicion y la conciencia) es lo que da origen al
falso sentido de un "yo" permanente.

109. Reconocer el "yo"«Cuando nos acaloramos por algo,
cuando nos cohibimos, cuando nos tomamos demasiado en se
0 cuando nos ponemos de mal humor sin poderlo evitar, esté

presente el "yo". Cultivar la conciencia, decir si a la vida 'y

mantenerse "en forma" despejan la ilusion del "yo" y nos

permiten prescindir de ella®HE MIDDLE WAY (REVISTA DE LA
BUDDHIST SOCIETY)

110. El triratna Las Tres Joyas(triratna) son los principios

nucleares de la vida budista: fe en Buda, en el Dharma y en I:
Sangha (la comunidad del budismo). En la tradicion mahayana,
Sangha incluye a los budistas legos y a la gente normal, mienti
gue la tradicion theravada la restringe a los monjes y las monje

111. RefugioxMe refugio en Buda; me refugio en el Dharma;
me refugio en la Sangha. Me refugio en Buda, el mas venerabl
me refugio en el Dharma, venerable en su pureza; me refugio

la Sangha, venerable en su armonia. Me he refugiado en Bud
me he refugiado en el Dharma; me he refugiado en la Sangha.
verdadero Tathagata de iluminacion perfecta y completa. Por e
tengo fe en €l como mi gran Sefior, y a él recurriré como maest
sin seguir a demonios malignos ni otros caminos. Por compasic

por compasion, por gran compasionos TRES REFUGIOS",
CANTO MATINAL COMUN A TODAS LAS ESCUELAS



112. No son dokAmigos, mi ensefanza del Dharma se
basa en la meditacion y la sabiduria. No digais en ningun
caso gue la meditacion se diferencia de la sabiduria.
No son dos cosas, sino una unidad. La meditacion es la
esencia de la sabiduria, y la sabiduria es la funcion de la

meditacion».
HUI-NENG. CHINA

113. Ensefianzas perenne€l mundo entero esta lleno
de peligros. El mundo entero tiembla, pero el Dharma que
predican los budas para alcanzar el objetivo final... es
inamovible e inquebrantablewaHAVASTU

114. Un solo saboxComo el inmenso mar, gue solo tiene

un sabor (el de la sal), el Dhamma tiene un solo sabor, el
de la libertad»PIYADASSI THERA. SRI LANKA

115. La tortuga ciegaHay una historia de un sutra
budista que ilustra lo que tiene de afortunado un
nacimiento humano. Una tortuga ciega vive en las
profundidades de un gran mar, y sélo sube cada cien afos

a la superficie, donde hay un yugo de oro.

Es mas facil que la tortuga meta la cabeza en el yugo que
el gue un ser prisionero del ciclo del renacimiento nazca
como un ser humano que entra en contacto con las

ensefianzas de Buda.
El nacimiento humano es una gema rara, y de valor
incalculable, porque la unica forma de hallar el camino de
la liberacion es como ser humano.



116. Demasiada<A veces, si vemos reflejadas demasiadas
verdades a la vez sobre nosotros mismos en el maestro o en
las ensefanzas, nos cuesta demasiado aceptarlas, nos da

demasiado miedo reconocerlas o nos duele demasiado
aceptar que son la realidad; y cuando nos cuesta demasiado
reconocer determinadas cosas de nosotros mismos, solemos
proyectarlas en las personas que mas nos ayudan y quieren;
nuestro maestro, las ensefianzas, nuestro padre o madre o

nuestro mejor amigo>sOGYAL RIMPOCHE. TIBET

117. Dejando la bals8Buda comparé sus ensefianzas con
una balsa que nos permite cruzar las aguas turbulentas del
samsara y llegar a la otra orilla, donde podemos encontrar el
nirvana. Al llegar al otro lado debe lejos dejar atras la teoria
del budismo (como la balsa de verdad, que seria tonto
llevarnos) y confiar en nuestros propios recursos.

Escuelasyrmaestros

118. Difusion del budismcoEl budismo se extendio por la
Ruta de la Seda, que cruzaba China y Rusia y conectaba
grandes imperios como Persiay Roma (también Egipto vy el
Mediterraneo) con Oriente, al mismo tiempo que las piedras
y metales preciosos, el marfil, la seda y otros lujos. La fe
arraigo en el centro y sudeste de Asia, Nepal, Mongolia,
China, Japon, Tailandia y Sri Lanka. Tradicionalmente, se
compara la vasta expansion del budismo con el poderoso
rugido de un ledn.






119. Retos superado3ras la destruccion de la universidad de

Nalanda, el gran centro hindu de los estudios budistas, y la
erradicacion generalizada del budismo por la expasion musulme
del siglo Xl, el budismo desaparecié de India. En tiempos mas

recientes, el comunismo practicamente borr6 el budismo de
China, pero sigue muy vivo y presente en Sri Lanka, Tailandia,
Corea del Sur, Japon y algunos paises occidentales, ademas
empezar a resurgir en China y Mongolia. El atractivo del budisir
es universal. Como dijo Albert Einstein, «si hay alguna religion
capaz de satisfacer las necesidades de la ciencia moderna es

budismo».

120. Tres escuelaBespués de la muerte de Buda surgieron
muchas escuelas y tradiciones, pero el paso de los siglos hizo ¢
la mayoria desapareciese o fuera absorbida por otras. Durante
siglo | a. C. las escuelas ya afianzadas en India vieron aparect

nuevas ideas que acabaron formando las ensefianzas del

Mahayana o "Gran Vehiculo", convertidas a la larga en la
tradicion budista del norte, que se extendio por Tibet, Chinay
Japon. Actualmente, las principales tradiciones del budismo so
tres: la theravada (o tradicion del sur), cuyos textos se basan en
nikayas de lengua pali; la mahayana (o tradicion del norte), qus
usa sobre todo textos escritos originalmente en sanscrito, y la
vajrayana, o tradicion tibetana. Cada tradicion tiene su historia,

engloba a su vez diversas escuelas.

121. Caracteristicas comune&os principios fundamentales del
Dharma y del vinaya (las reglas disciplinarias de la vida
monastica) se remontan al Segundo Concilio, que se celebré a
cien afios de la muerte de Buda, antes de cualquier division. P:
eso el Dharma y el vinaya son comunes a todas las tradicione
budistas.



122. Mahayanal a tradicion del norte se llama asi porque
donde tuvo mas éxito fue en el norte de India 'y en China,
Corea y Japon. El Mahayana pone énfasis en el ideal del
bodhisattva, es decir, que todas las personas deberian
trabajar por la felicidad y el bienestar de todos los seres
cultivando la aspiracion a la iluminacion (bodhicitta) y la
practica de las paramitas (virtudes). Esta linea se
diversifico en varias escuelas (como el zen), con sus
monasterios y sus tradiciones de ensefianza. Cada escuela
se basaba en uno o varios sutras del Mahayana que hacian
hincapié en diversas ensefianzas, temas o formas de
practica.

123. TheravadaEsta escuela budista (que se pronuncia
"terra-vah-dah") recibe el nombre de tradicion del sur
porque donde mas arraigo fue en los paises del sury el

sudeste de Asia, como Birmania, Camboya, Sri Lanka y

Tailandia. Acutalmente hay mas de cien millones de
budistas theravada en el mundo. Los monjes theravada
llevan tunicas naranjas, tal vez el simbolo budista mas

familiar a la mirada occidental.

124. Tantray Vajrayana El Tantra ("principio” o
"urdimbre") se desarrollé en el siglo VII, con influencias
tanto del hinduismo como del Mahayana, y desembocé en
la fundacion de la escuela Vajrayana (tibetana). Mahayana
y Vajrayana pretenden alcanzar la condicion de Buda, pero
las practicas tantricas, mas esotéricas, se presentan como
un atajo.



125. El Canon PaliDespués del Tercer Concilio, organizado
por el emperador hindu Asoka en el siglo lll a. C., se
enviaron misiones para difundir las ensefianzas de Buda en
una forma estandar. Esta doctrina, llevada a Sri Lanka por
Mahinday Sanghamitta, fue puesta por escrito en pali hacia

25 a. C. Es el Canon Pali, también llamagaka (Tres
Cestas).

126. Los sutrasLa segunda parte del Canon Pali contiene los
sutras (en pali suttas), cuyo nombre, fuera de la escuela
theravada, es agamas o nikayas. La formacion de nuevas
escuelas comporto la escritura de nuevos sutras o textos,
formalmente parecidos a los anteriores, pero que exponian
nuevas ideas. La palabra sutra, gue significa "hilo", procede
de la palabra védica siv, "coser".

127. El Bon Principalreligion y cultura tibetana hasta la
llegada del budismo, el Bon estaba marcado por las practicas
chamanicas y el culto a los muertos. El Bon fue sustituido por

el budismo a partir de la segunda mitad del siglo VIII.

128. Escuelas tibetanaka escuela nyingma, la mas antigua
del budismo tibetano, fue fundada en la segunda mitad del
siglo VIII, durante la primera difusion del Dharma, por el

gran maestro Padmasambhava. Rica en tradiciones esoteérica
por su marcado componente tantrico, esta escuela no exige
gue todos sus lamas (maestros) sean monjes. Las escuelas

tibetanas posteriores, sakkagyuy gelug, reciben el
nombre colectivo de sarma o "nuevas escuelas". Fueron las
gue asumieron el control politico del Tibet.



129. La naturaleza de la menteLa naturaleza de tu
mente, que no se deja aprehender con exactitud, es un
estado innato, original, de despertar. Es importante que te

mires por dentro y reconozcas tu naturaleza.
PADMASAMBHAVA. TIBET

130. El zenEsta escuela de meditacion del budismo japonés
toma su nombre de una transliteracion del chino chan,

abreviacion a su vez de chaa-del sanscrito dhyana, cuyo
sentido es meditacion o silencio absoluto de la mente.

131. La esencia del zerUna transmision fuera de las
ensenanzas, un no fiarse de las palabras ni de las letras, un
sefalar directamente al corazon del hombre y a convertirse

en buda»ATRIBUIDO A BODHIDHARMA. INDIA/CHINA

132. El barbaro de ojos azuleSe cree que el responsable
de la transmision del chan desde India a China fue el
legendario monje Bodhidharma. Sus origenes no estan muy
claros, pudo ser un brahman o un guerrero hindu, o incluso
proceder de Persia. Siempre es representado con barba, y a
veces se le designa como "el barbaro de los ojos azules".

133. Todo es mentaSe dice que Bodhidharma llevo a
China el sutra Lankavatara. Este sutra es la exposicion de la
escuela "so6lo mente", la cual sostiene que la Unica realidad

es la conciencia, y que todos los objetos externos son
simples manifestaciones mentales. Esta creencia también
recibe el nombre de no dualidad.






134. Los muiiecos Darum&uenta la leyenda que
Bodhidharma paso6 nueve aios meditando en una cueva hasta
completamente imperturbable. Podria ser el origen de los
mufiecos Daruma, redondos y con barba, que se usan para
expresar deseos en los templos budistas japoneses. Por muclt
gue se los empuje siempre quedan de pie.

135. Las semillas del t&Jna leyenda muy extendida atribuye la

creacion del té a Bodhidharma, tan empecinado en no dormirs

durante la meditacion que se corto las pestafias y los parpado
De las pestafias brotaron los primeros arbustos de té.

136. Desconocidd| emperador Liang (@Vu Ti), budista
devoto, pregunto a Bodhidharma:
-¢,Qué mérito he alcanzado con mis buenas obras?
-Ninguno en absoluto -fue la respuesta.
-Entonces, ¢ cual es la esencia del budismo?
-Un gran vacio, y nada sagrado.
-¢,Quién me habla de este modo? -Pregunt6 el emperador,
furioso.
-Desconocido -fue la respuesta.

137. El sexto patriarcaHui-neng (638-713) fue el sexto
patriarca del budismo zen y el fundador de la escuela chan de
sur, que acabaria siendo la escuela dominante del zen. Hui-ne
era un campesino pobre y analfabeto de la provincia china de
Guangdong que un dia, después de llevar lefia a un taller, oyc
recitar un versiculo del sutra del Diamante: «Debes encontrar t
propia mente sin depender de nada». Fue una iluminacion
iInstantanea. El resto del versiculo rezaba asi: «Todos los
bodhisattvas deberian formarse una mente y un corazon puro:
gue no se aferren a nada».



138. Sin florituras Lin-Chi (muerto en 866) fue un maestro
chino que impartia unas ensefianzas sencillas: «Cuando
camines, limitate a caminar. Cuando te sientes, limitate a
estar sentado. Sé tu mismo en la vida cotidiana, con
naturalidad, sin preocuparte por buscar la budeidad. Cuando
estés cansado, acuéstate. El tonto se reira de ti, pero el sabic
entendera».

139. Un gran reformadorHakuin (1685-1768), que vivia
retirado en un lejano templo, se hizo famoso por el aspecto
provocador de sus ensefianzas, que sacaron de la
complacencia a la escuela Rinzai. Segun Hakuin
«cuestionarse en profundidad siempre lleva a una

experiencia completa de despertar».

140. El amor a la Gran Naturaleza<El zen convierte la
tranquilidad en una religion. [...] Hoy en dia los seres
humanos se han olvidado de lo que es la religion. Se han
olvidado de ese amor tan especial gue une su naturaleza
humana con la Gran Naturaleza. Es un amor sin nada que
ver con el amor humano. Cuando estas en plena naturaleza

sientes este amor a la Gran Naturaleza».
MAESTRO SOKEI-AN. JAPON/ESTADOS UNIDOS

Disfruta cada segundo
Porque puede ser el dltimo. Y aunque no lo sea,
nunca volveras a disponer de él. Entonces, ¢ porqué
desperdiciarlo con malos pensamientos?
Disfrutemos mientras vivimos. Vivamos mientras
disfrutamos
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EL MANI-KORLA, GIRA LA COMPASION
(el molinillo de oraciones)

“La era de los tres venenos ha amanecido y los tres Sefiores
del Materialismo han tomado el poder .
Es el tiempo del infierno en la tierra. La tristeza esta siempre

con nosotros y una depresion sin fin llena nuestras mentes™. -
TRUNGPA-
La union de la ciencia y el dharma.... el manikor es la maxima

tecnologia budista, e insuperable exponente de los logros mecar
humanos...las posibilidades y alcance de este ingenioso mecani:
es algo que aun nadie ha podido explicar totalmente, en parte a
impresionante poder de armonizar la ciencia con el espiritu lo
mental...desde que tengo un manikor mi vida es mas feliz y pler
lo recomiendo a todos, pongase el manikor en nuestras vidas Y
OM MANI PEDME HUM.
El molino de oraciones-la rueda de manis-(om mani peme hum)
técnicamente seria molinomani,o giramanis...para el que no tier
mucha informacién sobre el tema, y lo entienda en una sola
palabra...El manikor es
UN ESPARCIDOR DE COMPASION, asi que de rebote algo nos
tocara...
Externamente
Consiste en un rollo de papel en el que estan impresos cientos
manis (mantrasjom mani peme humprotegidos por un cilindro
de metal, hierro, oro, madera,... tiene que tener algo que le hag
girar en sentido de las agujas del reloj-de derecha a izquierda, y
individuales, y personal, tienen un palito a modo de asidero, pat
poder hacerlo girar manualmente...el cilindro tiene una bolita de
metal unida a una cadenita, que le sirve para hacerle inercia, €
movimiento en conjuncion al impulso que le demos con nuestre
mano.






Internamente
consiste en esparcir por el universo infinito, los beneficios
iInconmensurables del mantra de la gran compasion, y corazoi
de los budas...
recuérdense los beneficios del mani para acercarnos a su
poderosas cualidades....

Dicen que Buda tenia una sola limitacion, y era el que no pued
explicar todos los beneficios del mantra de las 6 silabas, con es
en mente podemos intentar ver que el manikor es una excelen

manifestacion y medio de practica del dharma.
Adoptar esta practica sencilla y profunda y difundirla por todo e
orbe; imaginense que ahora mismo toda la shanga (seguidore
venezolana hiciera girar el mani (poner en movimiento la ruede
del dharma-la joya de la compasion-) entonces los beneficios
serian sorprendentes e innumerables ...tal vez hariamos de Iz
tierra una lugar ideal, pues eso esta todavia en nuestras

manos...poner un manikor en nuestras vidas, regalar un manike

PRACTICAR CON UN MANIKOR...tanto como sea posible, ya
gue los meritos que pudieras acumular durante una semana d
retiro estricto e intenso de acumulacion, en unas pocas vuelta

del molino(manikor), y en unos instantes, lo habras
superado...¢ no es fantastico este milagro tecnologico?

El beneficio y purificacion de girar una sola vez el molino
con cientos de manis es algo que no podemos ni imaginar ni
entender, ni aunque fuéramos budas ...

No requiere esfuerzo, no produce esperanzas, no hace
ningun dano, es divertidisimo, piadoso, compasivo,
milagroso, moderno, cientifico, y sobre todo sabio y

bueno,... es tener al buda en nuestras manos



A todos beneficias, a nadie molestas, en ese momento de
febril intensidad de practica, tus tres puertas podran ser
bendecidas por la realizacion ...
Que buen invento el manikor, que buenos los seres gque se
consagren a su practica que siendo como jugar, a nuestra
mente dual engafnamos y en mani nos unimos felizmente...
En samsara jugamos a engafarnos...Con el mani jugamos a

lfluminarnos...
GIRAY ESPARCE LA COMPASION:
TRATADO, DE LAS GLORIAS INNUMERABLES Y DE INFINITOS
BENEFICIOS QUE SE PRODUCEN AL HACER MANIKOR

OM MANI PEME HUM :
Es la quintaesencia de la vacuidad misma, o su naturaleza ...
intrinsecamente compasiva. Girar el molino de los cientos de
mani, es cumplir todos los votos y lograr todos los caminos.
Cuerpo con mente, de la forma mas sencilla se disuelven en
la realizacion de la naturaleza misma del mani...y la forma se
advierte vacuidad al tiempo que la vacuidad deviene
compasiva y luminosa forma.

194



Externamente estamos cogiendo un palo que gira un
cilindro de laton o cobre, y nuestra actividad fisica no es
nada mas que eso, gloriosamente eso... internamente, hay

cierta motivacion orientada a realizar el bien de los demas:
la voluntad de los budas...y secretamente siempre es om
mani peme hum, que mejor podemos hacer que poner en
movimiento la gran compasion en el loto del mundo, ese
dichoso juego del gozo sin fin, que otro mejor sentido le
daria algo o alguien a nuestro tiempo prestado de nuestra

efimera vida,... una vida plena dandole trabajo a la fabrica

de la compasion,...
Un palito con un cilindro lleno de los mejores deseos que
mejor posesion podriamos ambicionar.

Esparcir las bendiciones de todos los infinitos
todopoderosos santos, a todas las formas de existencia
condicionada, es la unica practica que supera a las demas;
pues solo asi sus mentes se podran felizmente unirse a la de

santo maestro.

Siviene la muerte...el manikor seguira girando, como jamas
dejo de hacerlo...Que mas da lo que ocurra, amigos,
enemigos, circunstancias queridas o no, mi manikor es mi
unica voluntad. Como dice un refran: Con devocion y

molinillo, andaras tu caminillo.

AS| COMO CONJURO TODO MAL, GIRAEL
DHARMA SIN CESAR...
Una fuente de bendiciones el maestro ,como molino se
desborda.
Mires o0 no mires ahi esta tu mente desnuda de atributos y
hermosa cual la libertad de ellos...ahi esta siempre como un
molino que no se cansa de la realidad.
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BENEFICIOS DE LOS MOLINILLOS DE ORACIONES

En Tibet, Nepal y otros paises vecinos tanto hombres y
mujeres giran un molinillo de oraciones todos los dias.

Cuando estan en casa por la manana, y por la noche antes de
dormir, sostienen un mala en la mano izquierda y un molinillo
de oraciones en la derecha y recitan "Om mani peme hum",
Y cuando van de un sitio a otro a pie, giran constantemente el
molinillo de oraciones y recitan "Om mani peme hum".

A menudo pensaba: "¢ CoOmo se convierte en practica de dharn

hacer girar el molinillo de oraciones?"
Solo con tocar y girar el molinillo de oraciones se consigue unze
purificacion y acumulacion de merito increibles.
En Tibet, y generalmente donde hay ensefianzas Mahayanas
Vajrayana, la practica del molinillo de oraciones se ha extendidq
De este texto extraje alguna idea de lo poderosa que es la
practica del molinillo de oraciones para purificar la mente y

acumular extensivos méritos.
196



Hay molinillos de oraciones de tierra, agua, fuego y aire.
Uno de los beneficios de los molinillos de oraciones es que ést
encarna todas las acciones de los budas y bodistavas de las d

direcciones.

Para beneficiar a todos los seres sentientes los budas y los

bodisatvas manifiestan en el molinillo de oraciones que purifical
todos nuestros karmas negativos y oscurecimientos y que sor
causa de actualizar las realizaciones del camino a la lluminacio
--Todos los seres, no solo las personas sino también los insect:
en la zona donde esta construido el molinillo de oraciones se
salvan de renacer en los reinos inferiores; reciben un deva (dios
un cuerpo humano, 0 nacen en una tierra pura de Buda.
--Si tienes un molinillo de oraciones mani en tu casa es la misn
gue el Potala, la tierra pura del Buda de la Compasion.
--Si tienes un molinillo de oraciones cerca de ti cuando mueres,
necesitas phowa.
--Tener el molinillo de oraciones por si mismo se convierte en u
método para transferir tu consciencia a una tierra pura.
--Simplemente pensar en un molinillo de oraciones ayuda al
moribundo a disparar la conciencia hacia arriba del canal centra
hacia fuera de la coronilla para reencarnarse en la tierra pura c
Amitaba (la tierra de la Bendicion, Sandaukhavati) o el Buda
de la Compasion (Sanscr. Potala.).
--So0lo con tocar un molinillo de oraciones se consigue gran
purificacion de los karmas negativos y oscurecimientos.
--Al girar un molinillo de oraciones que contiene cien millones dt
mantras "Om mani peme hum" se acumula el mismo mérito que
los recitamos.

-En esos pocos segundos se desarrolla mucha purificacion
poderosa y se acumula mucho mérito. Girar el molinillo de
oraciones una vez es lo mismo que haber hechos muchos anos

retiro.
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Esto es una de los beneficios del molinillo de oraciones. Con
los molinillos de oraciones de agua, el agua que toca el
molinillo queda bendecida. Cuando esa agua llega al océanac
o al lago, lleva el poder de purificar todos los billones de

animales e insectos que hay alli.
Un molinillo de oraciones de fuego gira por el calor de una
vela o una luz eléctrica. La luz que sale del molinillo de
oraciones purifica el karma negativo de los seres vivos que
toca. Este es similar a un molinillo de oraciones girado por el
aire. El aire que toca el molinillo de oraciones es bendecido
por el poder del molinillo de oraciones ya que son muy
poderosos para purificar el karma negativo.
--También se menciona que los molinillos de oraciones
detienen los dafios de los espiritus y otros seres y también
detienen la enfermedad, por eso una idea que se me ocurre
usarlos para sanar. Alguien con una enfermedad como el
SIDA a cancer, tenga o no algun conocimiento de dharma,
puede usar el molinillo de oraciones para meditar y sanar.
Los enfermos, por ejemplo, pueden venir varias horas el dia
a los centros para girar el molinillo de oraciones y hacer

visualizaciones.
Conozco muchas personas que se han recuperado

completamente de cancer terminal gracias a la meditacion.
Aunqgue una persona no conozca el dharma, la

reencarnacion o el karma, puede usar este método de cural

extremadamente poderoso y significativo, porque quiere

tener paz de mente ahora y una pacifica muerte, porque se
preocupa de tener un cuerpo sano y una mente sana.
Me gustaria enfatizar que cada molinillo de oraciones

grande y pequeiio puede ser usado por personas enfermas

para curarse.



Esta practica es muy eficiente y llena de sentido. Ayuda a
todos los insectos y animales al igual que a los seres
humanos.
Un molinillo de oraciones hace el lugar muy santo y precioso,
como una tierra pura.

LA PRACTICA...
Hay dos visualizaciones.

-Con la primera -
se visualizan rayos de luz que vienen de los mantras que hay ¢
el molinillo de oraciones, que te iluminan y purifican de toda tu
enfermedad y de sus causas, de tus pensamientos negativos y
las impresiones que estos han dejado en tu continuo mental.

Entonces visualizas la luz que ilumina a todos los seres

sentientes purificando todos sus sufrimientos, su karma negati\

y oscurecimientos.
-Con la segunda visualizacion-

los mantras emiten rayos y, como una aspiradora absorbiendc
la suciedad, atrapan toda la enfermedad y males espirituales \
lo mas importante, la causa de la enfermedad, los
oscurecimientos y el karma negativo. Todos estos son
absorbidos o succionados dentro del molinillo de oraciones.
Mientras recitas cinco o diez malas del mantra, te visualizas
purificandote de este modo. Al final recitas algunos malas
mientras visualizas que los rayos emitidos desde el molinillo
de oraciones purifican todos los sufrimientos y
oscurecimientos de todos los seres sentientes de los seis reinc
Estos son absorbidos dentro del molinillo de oraciones y todos
los seres sentientes, incluyéndote a ti, son entonces liberados
actualizan todo el camino y se convierten en el Buda de la
Compasion. Puedes hacer también circunvalaciones con las
mimas visualizaciones.
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