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Buda Gautama

Buda Gautama

Estatua de Buda en Seokguram (Corea del Sur).

Fecha de nacimiento . ggo . C[ll

Fecha de defunci€n | c. 483 a. C. (80 a*0s) 0 411y 400 a. C.

Lugar de nacimiento| Lumbini (hoy en Nepal)

Lugar de defunci€n | Kushinagar, Uttar Pradesh (hoy en India)

Senscrito €eo.f,...TF "%{SidEhgfitha Gautam,)
Pli Siddattha G€tama

Informaci€n
Venerado por Theravada, Mahayana, Vajrayana
Atributos Sabio de los Sakya
Precedido por Buda Kassapa
Sucedido por Buda Maitreya

Siddhartha Gautame (Lumbinf, hacia el siglo ¥ siglo,lV,a.,C.) tambi...n llama8akyamuni (1kya-muni, el
ssabio de los Saky@fue un importante religioso nepalf considerado el “Itimo buda hist€rico y fundador del budismo.

En idioma s,nscrito, el t...rmiboddha(C¢)fsignificasdespierto, iluminado, inteligem@]m

Es una figura religiosa sagrada para dos de las religiones con mayor n"mero de adeptos, el budismo (fue fundador
del dharma budista y primer %ogran iluminadoS) y el hinduismo, en el que se lo considera como la novena encarnaci€n
del dios Visn“, de acuerdo con @aruda-puranay la vigesimoprimera y pen’ltima seg™n 8h€gavata pur€na

hacia el siglo,Xl,d.,C..

Aunqgue existen muchas leyendas, se concuerda en que fue un Ifder religioso conocido como Siddhartha Gautam,.
Vivi€ en una ...poca de cambio cultural en que se atacaban los procedimientos religiosos tradicionales de la India. Fue
uno de los reformadores que dio un impulso renovador en el ,mbito religioso dh,rmico que se propag€ m,s all, de

las fronteras de la India y termin€ transform,ndose en una de las grandes religiones del mundo, el budismo.
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Dataci€n

Buda vivi€ a finales de lo que se conoce como periodo v...dico, esto es, cuando se fij€ la composici€n del texto
sagrado hinduistRig-veda(creado hacia el 1500,a.,C.).

La tradici€n considera que vivi€ entre el 543 (566 seg™n otros) y el 478,a.,C. aproximadamente.
El budismo posee su propio calendario lunar, que se inicia en el 543,a.,C.

Sin embargo, publicaciones recientes no aceptan esa dataci€n y fijan su muerte entre el 420 y &1368,a.,C.

Primeros afos

Nacimiento

Siddhartha naci€ en el seno de una familia noble del clan de los Sa
Su lugar de nacimiento fue en Lumbinf, el reino de Kapilavatthu,
aldea del Terai (en el actual Nepal) que est, a los pies de los mon
Himalayas.

Seg’n la tradici€n oral, <uddhodana, el padre de Siddhartha, era el
gue gobernaba el clan de los Sakya. Por este motivo Buda tambi..
conocido como SakyaMuni (Ttkya-munissalbio de los Saky)eF’]

Su madre Maia Devf era una de las esposas del rey. Siddhartha f
nombre escogido para el reci...n nacido, que sigtdficeeta perfecta
0 da meta de los perfecto$ a reina Maia, madre de Siddhartha, muri€
justo al nacer su hijo, que fue educado por su tfa Payapati

Seg™n la tradici€n oral, poco despu...s de su nacimiento fue visitado
el brahm,n Asita, un asceta de gran reputaci€n por su sabidurfa y
sus dotes para interpretar presagios. El sabio brahm,n profetiz€

F%slgatua de Gautam, mostrandonelidre del

] . . vashra(rayo). Originalmente de Gandhara (siglo
ello su padre lo protegi€ de la dureza de la vida, fuera de palacio, P&8,ctualmente en poder del Museo Nacional de

evitar que el hijo desarrollara su tendencia hacia lo espiritual. Pens€ Tokio.

gue el mejor modo de evitarle la tendencia a la religiosidad consistfa en

impedirle toda experiencia con el lado amargo de la vida, de modo que cre€ en torno de ...I una vida llena de placeres
y con el menor contacto posible con el sufrimiento de la realidad.

siguiera sus mismos pasos y que un dfa le sucediera en el trono.

Dice la leyenda que Maia fue fecundada por un pequeeso y bello elefante provisto de seis colmillos que hiri€
delicadamente su regazo sin causarle dolor. Al nacer, el peque+o Siddhartha habrfa aparecido ante su madre sobre un
loto mientras una suave lluvia de p...talos cafa sobre ambos, y dijo: %cTriunfar... sobre el nacimiento y la muerte y
vencer... a todos los demonios que hostigan al humanoS.

Seg’n otra versi€n, Maia so*€ una noche que un peque<o elefante con seis cuernos y cabeza de color rojo rubf
bajaba del cielo y entraba en su vientre por el lado derecho. Ocho sacerdotes le explicaron a su esposo que el niso
serfa santo y alcanzarfa la sabidurfa perfecta. M,s tarde ella sali€ al jardfn con sus sirvientas y camin€ bajo un ,rbol
sala, el cual se inclin€. La reina se colg€ de una rama y mir€ a los cielos. En ese momento Siddhartha surgi€ de su
lado.

Dice tambi...n la leyenda, que cuando Gautam, naci€ recobraron la vista los ciegos, los sordomudos hablaron y una
m’sica celestial llen€ el mundo.
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Buda Gautama

Infancia y juventud

Los primeros 29 a<os de la vida del prfncipe Siddhartha Gautag
Buddha, transcurrieron completamente ajenos a toda activid
espiritual, siempre vivi€ con su familia. Los detalles de la infancia
juventud de Siddhartha narran una vida rodeada de enorme lujg
comodidad. Recibi€ la mejor educaci€n y formaci€n posibles en
tiempo.

Siddhartha comenz€ a sentir curiosidad por conocer cEmo eran
cosas en el mundo exterior y pidi€ permiso a su padre para satisf
su deseo. «uddhodana accedi€, pero prepar€ la salida de su
ordenando que despejaran las calles de toda visi€n que pudiera he
sobreprotegida conciencia del prfncipe. No obstante, sus cuidadd
arreglos fracasaron pues Siddhartha, aclamado por la multitud a
paso por las calles, no pudo dejar de percibir el dolor bajo sus for
m,s agudas, por primera vez se percat€ de la vejez, enfermedad
muerte.

Huella del Buda.

B,squeda espiritual

Siddhartha Gautam, representa a la perfecci€n el concepto
%ob"squeda espiritualS seg™n las antiguas creencias, sobre tod(
naturaleza oriental. Es decir, el incansable esfuerzo interno o la cata
qgue conduce a la uni€n liberadora con la divinidad o nirvana y por
gue todos los seres humanos tarde o temprano se ver,n obligadg
realizar (autorrealizaci€n) para alcanzar alg’n dfa la iluminaci€
despu...s, eso sf, de experimentar las necesarias y alecciong
reencarnaciones. Asimismo, la figura de Siddharta convertid
finalmente en el lluminado (o0 Buda) viene a expresar la idea mfstica
gue el camino hacia la propia luz y por consiguiente la obtenci€n de
paz interior implica enorme sacrificio y suele comenzar con u
provocadora e inquietante duda.

Abandono del hogar

La historia de Barlaam y Josafat nos cuenta que el descubrimiento
la vejez, la enfermedad y la muerte fue traum,tico para Siddhartha.
dio cuenta de que tambi...n ...| estaba sujeto al mismo sufrimiento

,nimo se torn€ sombrfo, pues se preguntaba c€Emo alguien podfa "
Una de las primeras representaciones de Buda

Gautam,.
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en paz y felicidad si esto era lo que le deparaba la vida. En una nueva salida al exterior, el prfncipe vio a un
anacoreta, un monje mendicante, del cual se sinti€ impresionado por su car,cter apacible. Decidi€ adoptar, tambi...n
...l, la vida de los monjes que vivfan en extremo ascetismo, pasando antes unos a+0s como mendigo.

Siddhartha vivi€ como un prfncipe hasta los 29 a<0s; luego abandon€ su hogar, dejando atr,s a su esposa Yasodhara
y a su hijo. Parti€ con la cabeza rapada y ataviado con un vestido amarillo de itinerante, sin dinero ni bienes de
ninguna clase, en busca de la iluminaci€n. M,s tarde descubri€ que todo extremol&&-&{93.

Maestros

En su camino, Siddharta aprendi€ de la mano de cuatro diferentes maestros. Con ellos aprendi€ diferentes t...cnicas
de meditaci€n y logr€ altos estados de conciencia. En esencia, las distintas ideas que examin€ Siddharta intentaban
redefinir la uni€n del individuo (Atman) con un absoluto (Brahman) para asf lograr la liberaci€n. Pero a pesar de sus
grandes logros con estas pr,cticas, no encontr€ en ellas satisfacci€n para sus preguntas. Entonces, en un intento por
doblegar totalmente al mundo sensorial, Siddharta prob€ a someterse a austeridades tan extremas que casi
ocasionaron su muerte, pero aun asf tampoco encontr€ soluci€n a su problema. Por esto decidi€ investigarlo de una
manera nueva y diferente.

Aprendi€ dos cosas de suma importai&f9Ue%: primero, que el ascetismo extremo no conducfa a la liberaci€n

total, sino que era preciso algo m,s; y segundo, que, alcanzado cierto punto, ning™n maestro era capaz de ensesar
nada m,s. Siddhartha parti€ decidido a no seguir buscando fuentes externas de sabidurfa, sino a encontrarlas dentro
de sf mismo.

Una versi€n mftica de esta etapa de su vida nos dice que Siddhartha, en sus extremas pr,cticas de ascetismo, despu...
de algunos dfas sin comer ni beber agua, pocos minutos antes de su muerte, escuch€ a un maestro que estaba
enses,ndole a una niea a tocar la cftara. Dicho maestro le dijo que si la cuerda estaba muy floja no sonarfa, pero si la
cuerda de la cftara se encontraba muy tensa se romperfa: la cuerda debfa estar en su justa tensi€n para que pudie
dar m"sica y armonfa. En ese momento Siddharta comprendi€ el camino del medio: tanto el ascetismo extremo
como la vida de placeres del palacio eran dos extremos, y la verdad se hallarfa en la justa medida entre el placer
exacerbado y el ascetismo extremo.
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Nirvana

Al final de su periplo Siddhartha camin€ en un lugar llamado
Bodhgaya, en el estado indio Bihar, hasta sentarse bajo la sombra de
un ,rbol llamadobo o bodhi (ficus religiosg, considerado el ,rbol de

la sabidurfa.

Una noche de luna llena decidi€ no levantarse hasta que hallara la
respuesta al sufrimiento. Pas€ varias semanas debajo de este ,rbol.
Como empez€ una terrible tormenta, de debajo de las rafces del ,rbol
surgi€ Muchilinda, el rey de los nagas (serpientes), se enrosc€
alrededor de Gautam, y lo cubri€ con su caperuza. Finalmente
Gautam, tom€ conciencia de que ya se habfa liberado definitivamente.
Comprendi€ las Cuatro Nobles Verdades. Ya no pesaba sobre ...I la
ilusi€n del falso yo: su verdadero ser estaba m,s all, de las dualidades
del aferramiento y la repulsi€n; habfa trascendido el espacio y el
tiempo, la vida y la muerte. Comprendi€ que nunca m,s volverfa a
renacer, que habfa roto el eterno girar de la ruedamshra Esto es

el nirvana

Busto de Siddhartha Gautam, de Gandhara,
Contando para entonces 35 a+0s, seg'n la leyenda, Siddhartha despert€ siglos I-ll. Musee Guimet, Parfs.

de sus meditaciones como un Bueegpiertq sluminadq) y sigui€

sentado bajo el ,rbobodhi durante cierto tiempo, disfrutando de la dicha de la renunciaci€n, de la liberaci€n.
Despu...s empez€ a enseear sobreirehna a quien le oyera; fundando lo que se conoce en Oriente como
Buddha-Dharma (la ensesanza del buda); en occidente se conoce m,s com"nmente como el budismo.

Paranirvana (muerte)

Siddhartha Gautam, muri€ a los 80,a<0s de edad. La causa fue una intoxicaci€n alimenticia que le produjo v€mitos,
hemorragias y grandes dolores que, seg'n los testimonios, soport€ con gran entereza. Finalmente, se recost€ en un
bosque de mangos en Kushi-Nagara, a unos 175, kil€metros al noroeste de Patna. Allf, rodeado de sus discfpulos,
alcanz€ la paz eterna de la extinci€n completpaeh nirvana Este es un estado al que solo acceden despu...s de
morir los que han alcanzadorétvanadurante su vida. Antes de expirar dijd\#lvana Sutradonde resume toda su
enseeanza y aclara los puntos que ...l vio que no estaban bien comprendidos.

Tras su muerte

El rey Asoka (siglo Ill a. C.) difundi€ la religi€n budista por todo su imperio, llenando el norte de la India con
templos y monasterios budistas.

El budismo pr,cticamente desapareci€ de la India hace mil a*os. La ense*anza se expandi€ hacia el sur a Sri Lanka y

el sudeste de Asia, donde la forma theravada de budismo a"n sigue floreciendo. Tambi...n se difundi€ al norte al
Tfbet, China, Mongolia y Jap€n. Las formas majaianas de budismo se practican en estos pafses. En el siglo,XX el
budismo empez€ a perder adeptos en Oriente, mientras que se ha difundido en Occidente.
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Buda, el concepto

El t...rmino proviene del s,nscri@@e, fauddha «nteligente, sluminadq. Etimol€gicamente deriva del vertbadh:
«despertar, prestar atenci€n, darse cuenta, entender, recuperar la conciencia despu...s de ,urSelgsmalyo
budismo, Buda es la denominaci€n que reciben aquellos individuos que han realizado su Hadditzleza

Siddharta Gautam,, Buda, se considera %.el Buda de nuestra eraS, uno de los budas principales que definen eras
cfclicas de ensesanza y olvido del dharma (la verdad; la naturaleza de la realidad, de la mente, de la aflicci€n del ser
humano y del camino correcto para la liberaci€n).

Debido a ciertas malas interpretaciones muy comunes, se debe enfatizar que Buda no es Dios. Esto no solo lo
asegur€ el mismo Buda Gautam,, sino que la misma cosmologfa budista hace esta distinci€n al afirmar que el estado
del budha “nicamente lo pueden lograr los seres humanos (pero no se limita a esta humanidad en particular), en
quienes reside el mayor potencial para la iluminaci€n.

Siddharta Gautam, tambi...n afirm€ que no existen intermediarios entre la humanidad y lo divino. Devas (dioses o
,ngeles), humanos y demonios se rigen por el karma, cuyas leyes dictan que la compasi€n y el amor por la existencia
generan provecho tanto para las dem,s criaturas como para el que las ejerce, purificando su karma. El Buda es tan
solo un ejemplo, un gufa y un maestro para aquellos seres que deben recorrer la senda por su cuenta, lograr el
despertar espiritual y ver la verdad y la realidad tal como son. El sistema budista de filosoffa y pr,ctica meditativa no
fue una revelaci€n divina, sino m,s bien el entendimiento de la verdadera naturaleza de la mente y tal entendimiento
puede ser descubierto por cualquiera. Es el adentrarse en la realidad lo que se logra al comprender que la ignorancia
puede eliminarse.

Buda en otras religiones

Otras religiones

Buda Gautame

Buda

Y]

Precedido por Kasyap

Sucedido por Maitreya

Avatar de Visn,

Precedido por Krisn,

Sucedido por Kalki

En general, Buda es considerado una de las figuras m,s importantes de la historia religiosa junto con otros
reformadores religiosos, solo por detr,s de Jesucristo. Si bien Buda es la figura central del budismo, no es exclusiva
de ...l

(E Paralos hind"es, Buda es la novena y penftiméa m,s recient¢g encarnaci€n de Visn”, precedida por
Krisn, y seguida supuestamente por Kalki (dentro de 0,4 millones de a*0s), es decir, es un avatar del hinduismo.
El caodafsmo lo considera uno de los profetas d@fgerdd
La teosoffa, como otras escuelas esot...ricas, consideran a Buda uno de los mayores iluminados.
Los budistas chinos le adoran como El Fo, dirigi...ndose a ...I comd #3{&#56?
El maniquefsmo lo inclufa entre los predecesores de Mani al lado de Mois...s, Jes"d§/&6/8W .
Para el bahafsmo, Buda es una de las nueve representaciones de Dios sobre la Tierra.
La Iglesia de la Unificaci€n de Moon lo considera uno de sus pfoffayenidd

Los raelianos lo consideran uno de los supuestos clones extraterrestres destinados a guiar a la
humanidadcita,requerida

MAMAMAAAM
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E Lacienciologfa lo considera, junto con Jes’s, unodedpsaquellas personas que han logrado ponerse en
contacto con su alma extraterresggreauernda
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Budismo
Rueda del Dharma
Fundador(es) Gautama Buda
Deidad o Deidades Gautama Buda, Avalokitetvara, <akra devinim indra, THrf, Adi-Buda, Amitfbha, Bhaisajyaguru, Kwan Yin,
principales Manjushri, Vairochana y otras. Para muchas escuelas budistas estas deidades son “nicamente sfmbolos para la
meditaci€n y la devoci€n.
Ramas Theravada, Mahayana y Vajrayana
Tipo No-tefsta
N,mero de seguidores Entre los 1691 millones y los 230 millones seg™n la fuente.
estimado
Seguidores conocidos Budistas
como
Escrituras sagradas Com™n a todas las escuelas es el Pali Tripisaka ("Tres Canastas"). Los budismos Mahayana y Vajrayana asaden otros

textos especfficos a sus tradiciones.

Lengua lit,rgica

S,nscrito, Pali, tibetano, chino, japon...s, coreano, depende de la tradici€n.

Pa...s o regi€n de origen

e [Ndia

Lugares sagrados

B Lumbini (Nepal)
== Bodh Gaya, Sarnath y Kushinagar (India)

Pa...s con mayor cantidad
de seguidores

Bl china

Organizaci€n
internacional

Comunidad Mundial de Budistas

S...mbolo La Rueda del Dharma
Templos Pagodas, Vihtras, Estupas, Wats.
Clero bhik‘us, gelongs, lamas, bonzos, roshis, etc.

Religiones relacionadas

Hinduismo, jainismo, sijismo

El budismo es una reIigi€H] no tefs%] perteneciente a la familia dh,rmica y, seg™n la filosoffa induista-v...dica, de
tipo nastika®! El budismo ha ido evolucionando en la historia hasta adquirir la gran diversidad actual de escuelas y

pr,cticas.

En Occidente ha habido ciertas dificultades para definir el budismo.
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Historia
V...ase tambi. Historia del budismo.

El budismo se desarroll€ a partir de las enseeanzas difundidas por su fundador Siddhartha Gautama, alrededor del
siglo,V,a.,C. en el noreste de la India. Inici€ una r,pida expansi€n hasta llegar a ser la religi€n predominante en India

en el siglo,lll,a.,C. En este siglo, el emperador indio Asoka lo hace religi€n oficial de su enorme imperio, mandando
embajadas de monjes budistas a todo el mundo conocido entonces. No ser, hasta el siglo,VIl,d.C. cuando iniciar, su
declive en su tierra de origen, aunque para entonces ya se habr, expandido a muchos territorios. En el siglo, Xl
habfa llegado a su casi completa desaparici€n de la India, pero se habfa propagado con ...xito por la mayorfa de
continente asi,ticc;fl]

El budismo ha ayudado en la difusi€n del Iengﬁéﬁ%,y la adopci€n de valores humanistas y universalistas. Es una
filosoffa importante en Asia donde se encuentra presente en la totalidad de sus pafses. Desde el siglo pasado se he
expandido tambi...n por el resto del mundo. Al carecer de una deidad suprema pero mostrar a la vez su car,cter
salvffico y universalista, ha sido descrita tambi...n como fen€meno trané@uﬁlﬂahffa[?] 0 m...todo de
trasformaci€d]

El budismo es en n"mero de seguidores una de las grandes religiones deI[Jpq]aﬁetaiene una gran variedad de
escuelas, doctrinas y pr,cticas que hist€ricamente se han clasificado en budismo Theravida, Mahtyina y
Vajrayi:na[.“]

Buda Gautama

Hay certeza hist€rica y cientffica sobre la existencia Biela
Gautama, originalmente llamaddiddharta Gautama y conocido
despu...s tambi...n cofrloyamuni o Tath,gata 12 g6 sabe que
provenfa de la segunda casta hind", la k'atriya, compuesta de guerreros
y nobles. No obstante, algunos estudiosos como Andreu Bareau
afirman que no es posible saber con exactitud si era un prfncipe o un
noble.

La vida y ensesanzas de Gautama se transmitieron de manera oral
hasta la primera compilaci€n escrita del budismo, llamada el Canon
Pt’i, donde los hechos de su vida aparecen de manera dispersa. Pero no
existir, una compilaci€n biogr,fica completa hasta bastantes siglos despu...s, siendo la m,s reconocida la del maestro
y erudito indio ATvagho{é3] gue vivi€ en el siglo | de Nuestra Era.

Buda Gautama.

Los relatos sobre la vida de Siddhfrtha est,n mezclados con mito, leyenda y simbolismo. M,s all, de su simple
inter...s biogr.fico, estas historias son vistas como una gufa para la vida de sus seguidores, en la que los diferentes
episodios clave constituyen met,foras de los procesos de crisis y b"squeda espiritual del ser humano. Adem,s de la
recopilaci€n sobre su vida como Siddhfrtha, existen tambi...n relatos sobre sus vidas previagtiEkaadas

estos relatos Buda aparece como un bodhisattva; alguien que atraviesa obst,culos a trav...s de varias vidas en el
camino hacia el Nirvina.

Seg’n la tradici€nL.os Cuatro Encuentrosfueron una de las primeras contemplaciones de Siddhirtha. A pesar de
las precauciones de su padre, alcanz€ a salir del palacio en cuatro ocasiones en las que vio por primera vez en su vida
a un anciano, a un enfermo, a un cad,ver y por “ltimo a un asceta, realidades que desconocfa personalmente.

A los 29 a«os, despu...s de contenlplacuatro encuentroslecidi€ iniciar una b"squeda personal para investigar el
problema del sufrimiento. A esta decisi€n se le lldmaGran Renuncia Se uni€ al entonces numeroso y
heterog...neo movimiento hind” de swsamanas(vagabundos religiosos mendicantesenunciando a todos sus
bienes, herencia y a su posici€n social, para seguir pr,cticas religiosas y asc...ticas.
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Nirvana de Siddh,rtha

Siddharta se dio cuenta, despu...s de casi morir de hambre a causage
estricto ascetismo, que la moderaci€n entre los extremos de
mortificaci€n y la indulgencia hacia la experiencia sensorial, lograt
incrementar sus energfas, su lucidez, y su meditaci€n. Con
hallazgo, que llam&amino medip comi€ algo y se sent€ bajo una
higuera Bodhi, una especie sagrada en la India, con la promesa dg
levantarse hasta hallar la soluci€n al sufrimiento y ser un Buda. E
ocurri€ en la localidad de Bodhgaya, cerca de Benar...s,
actualmente es un sitio sagrado de peregrinaci€n budista.

El Loto es el sfmbolo del Despertar; el
Siddharta atraves€ distintas etapas de meditaci€n. En la primera pdl@ecimiento del loto representa al momento del

. . . . Nirvina.
de la noche logr€ el conocimiento de sus existencias antefjurigise v

nivasanussati ...anaurante la segunda parte de la noche alcanz€ el

conocimiento de ver seres morir y renacer de acuerdo con la naturaleza de sus (@otigragsata ...ang)durante

la “Itima parte de la noche purificE su merftsavakkhaya ...ang)tuvo un entendimiento directo de las Cuatro
Nobles Verdadeg&attari ariya-saccani)

Como “ltima prueba se present€ Mara (la tendencia a la maldad en seres sams,ricos, a veces interpretado como
demonio), quien hizo una serie de tentaciones. Sin embargo, Siddharta no cay€ en estas tentaciones, con lo que logr€
ser libre del aferramiento a las pasiones pero sin represi€n de estas (destruyendo las cadenas del samsara).

Al final, conoci€ que habfa logrado un estado definitivo de "no-retorno" al que s&lifafiag, que significacese
(del sufrimiento) pero que no es posible describir claramente con lenguaje. En ese momento dijo "hecho est, lo que
debfa hacerse". Tras alcanzar la iluminaci€n, dedic€ su vida a propagar sus ensesanzas en el norte de la India.

El despertar de Gautama es el punto de partida hist€rico del budismo, y parte de la ensesanza de que alcanzar el
Nirvana es posible; todos los seres humanos tienen el potencial de logeseuwtel sufrimientoy comprender la
naturaleza del bodhi.

El budismo en el mundo

Tradiciones y escuelas budistas

El budismo no est, organizado con una jerarqufa vertical. La autorid
religiosa se basa en los textos sagrados: Sosas (literalmente
«discursog. Adem,s de eso, hay un numeroso material dé
interpretaci€n en el que contribuyen maestros y personajes a trav..
la historia que los han comentado y analizado.

La comunidad mon,stica se organiza hist€ricamente por Ifneas d
transmisi€n en el tiempo, y en algunas escuelas las cadenas: d/é~
relaciones entre maestros y discfpulos son centrales. Los laicos tienén:
AN, 5y 8
distinto papel dependiendo de las dos grandes ramas, Theravijiéa )
venes monje:
(escuela de los ancianpsy Mahityina «gran vehfculp En el
budismo mahayana, la vida laica se considera tan “til para alcanzar el Nirvana como la vida mon,stica, mientras que
en el theravada se da un ...nfasis a la vida mod&fe&1U®9  otra clasificaci€n muy com™ es identificar a una

tercera rama; el Vajrayfna (o T,ntrico), que se puede considerar una parte o una divisi€n del Mahayana
[cita,requeridd

s budistas tibetanos de Drepung.
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Esta organizaci€n religiosa descentralizada ha permitido una enorme flexibilidad de puntos de vista, variaciones y
enfoquek™®"€aUeM93 | o5 variantes de budismo se dieron por divisiones en el tiempo de puntos de discusi€n
doctrinales, como a su vez por distintos contextos sociales y geogrficos, como un ,rbol raffiiegae 93,

Cantidad de budistas en el mundo

En general el budismo se fue implantando en muchos pafses sin entrar
2

en conflicto directo con las religiones aut€ctonas, sino en much@ >
casos, intercambiando influencias. A diferencia de otras religiones el > »
budismo no conoce la noci€n de guerra santa, la conversi€n forzada, ni =~ " Ny

tampoco considera la noci€n de herejfa como algo siempre ‘
pernicios&™®"€AUedd  Aunque han existido algunos episodios

hist€ricos de enfrentamientos violentos por cuestiones de doctrina o pgrcemaje de la poblaci€n es budista. Morado:
acoso a personajes disidentes o0 algunas minorfas, estos son poblaci€n significativa.
excepcionales para una religi€n que se convirti€ en la mayoritaria de

Asia durante un recorrido hist€rico de 2.500 fgeaueridd g
pluralismo de enfoques y la aceptaci€n de distintos puntos de vi
doctrinales ha sido hist€ricamente algo compartido y aceptado en$ ‘
comunidad budista, lo que ha dado lugar a una enorme cantidad}
literatura religiosa y filos€fidgareauernda

(foblaci(%n budista. Rojo: pafses donde un alto

Las estimaciones sobre el n"mero de budistas en el mundo var
significativamente, seg™n diferentes fuentes disponﬁ]o‘ﬂe[sm [16] [17]
entre los 1691 millon&$! (lo que la harfa la tercera religi€n m,s
grande del mundo tras el cristianismo y el Islam) y los 23
millones!*®! (lo que la mantendrfa como la cuarta religi€n m,s grande
del mundo tras el hinduismo). En cualquier caso, esto significa que el
budismo es de las mayores religiones de la humanidad en n"mero de seguidores. Estas cifras han aumentado
considerablemente tras las recogidas en el siglo XX, sobre todo porque en pafses como China empiezan a aparecer
los datos tras su apertura polftica. Asf mismo, en India se han dado conversiones masivas al budismo de cientos de
miles de personas pertenecientes a la casta de los intocables (Dalits).

Templo budista en Singapur.

La mayorfa de los budistas est,n en Asia. Para obtener una cifra mundial m,s exacta, la principal dificultad es dar
una cifra sobre China. El budismo posee un importante arraigo hist€rico en ese pafs, sin embargo es oficialmente un
pafs ateo, en el que adem,s se practica una religi€n popular tradicional muy heterog...nea y sincretista que, entre
otros, incluye elementos budistas, y que con frecuencia se lista por separado.

En los pafses de Occidente el n"mero de budistas ha crecido significativamente en los “ltimo$ 83°4843,
En Europa Occidental cuenta 20 millones de seguidores y es hoy el 5% de la poblaci€n. En Estados Unidos el
budismo tiene una gran implantaci€n con unos 6 millones de segHilfisse 93,

Otra dificultad para calcular el n"mero de budistas radica en establecer si el n"mero se refiere a las personas
exclusivamente budistas € a los que practican el budismo simult,neamente con otra religi€n de forma sincr...tica
como sucede en China y Jafféfreaueridd,
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Estudios y educaci€n

En el ,mbito educativo, el budismo se estudia como especialidad en algunos de los principales centros universitarios
occidentale®? Las universidades m,s prestigiosas (Oxford, Harvard, Lausanne, Berkeley, Salamanca, Mil,n...)
tienen secci€n de estudios de religiones y lenguas orientales con especialidad sobre [BEIRHEEY3. En 1a

mayorfa de pafses laicos est, reconocida como religi€n por el[@&Rqye93, Asimismo, en los pafses donde el
budismo representa una mayorfa o porcentaje significativo, existen centros de educaci€n superior dedicado al estudio
y formaci€n en el budismo, tales como: el Institute of Buddhist Studies en California, la Dongguk University en
Corea del Sur, la Bukkyo University y Soka University, ambas en Jap€n, el International Buddhist College en
Tailandia y la University of Sri Jayewardenepuraentre en Sri Lanka, entre muchas otras instituciones.

Fundamentos budistas

Tambi...n llamado el Dharma (en s,nscrito, significa: soporte, apoyo
gue mantiene, la ley, la verdad, la aut...ntica naturaleza de la realid

camino), lo~undamentos budistasson la base de las ense+anzas del
budismo[cita,requerida]

A pesar de una enorme variedad en las pr,cticas y manifestaciones, las
escuelas budistas comparten principios filos€ficos comunes. El estudio
m,s profundo y la pr,ctica m,s intensa, solfa limitarse en oriente a las

€rdenes mon,sticas. En la actualidad s€lo el budismo theravida tiene
un ...nfasis en la vida mon,stica en detrimento de la vida laica. Lag%
otras corrientes desarrollan y elaboran sobre determinados aspectos del\
budismo original de la IndigH!

Todos los elementos de las ensesanzas filos€ficas fundamentales:

holfstica de su conjunto. Adem,s, se suele subrayar el hecho de que
todas las enseesanzas son solo una manera de apuntar, guiar o seealar
hacia elDharma pero del cual debe darse cuenta el mismo practicani@hdmasolo puede ser experimentado o
descubierto de manera directa a trav...s de una disciplinada investigaci€n y pr,ctica personal.

Estatuas budistas.

Las Cuatro Nobles Verdades
Segn el budismo las cuatro nobles verdades son:

1. La vida incluye dutkha (sufrimiento, insatisfacci€n o descontentoll nacer es sufrimiento, la enfermedad es
sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la muerte es sufrimiento, la pena es sufrimiento, asf como la lamentaci€n, el
dolor y la desesperaci€n. El contacto con lo desagradable es sufrimiento, la separaci€n de lo que es placentero es
sufrimiento, el deseo insatisfecho es sufrimiento. En definitiva, los cinco agregados de la mente y el cuerpo que
producen los deseos (corporiedad, sentimiento, percepci€n, formaciones mentales predispuestas y consciencia
discriminativa) son sufrimiento.

2. El origen del sufrimiento es el t"%0S, (anhelo, deseo. literalmente sd#l)sufrimiento se origina en el ansia que
causan los deseos, los sentidos y el placer sensual, buscando la satisfacci€n ahora aquf y despu...s allf, el ansia c
llegar a ser, el ansia de nacer de nuevo y el ansia de ser aniquilado.

3. El sufrimiento puede extinguirse cuando se extingue su cau$d sufrimiento se extingue con el abandono del
ansia de placeres sensuales, de llegar a ser y de aniquilaci€n, y con la ausencia de pasi€n, el no albergar ya m,s.
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4. El noble camino es el m«todo para extinguir al sufrimientoEl budismo prescribe un m...todo, o camino, con el

gue se intenta evitar los extremos de una b“squeda excesiva de satisfacci€n por un lado, y de una mortificaci€n
innecesaria por el otro. Este camino comprende la sabidurfa, la conducta ...tica y el entrenamiento o cultivo de la
‘mente y corazef?! por medio de meditaciéﬁ?’] atenci€n y la plena consciencia del pres[%ﬂtele manera

continua.

Conceptos Budistas

Las Tres Caracter...sticas de la Existencia (Tri-Laksana)
(en s,nscrito)Las Tres Marcas, Los Tres sellos, Las Tres Realidades

Esta enseeanza fundamental del budismo explica la naturaleza de los fen€menos del mundo percibido, los cuales
poseen tres caracterfsticas universales:

(E Anitya: impermanencia.
CE An,tman : inexistencia de un ego permanente.
E Dutkha: sufrimiento, descontento o insatisfacci€n.

Karma: Causa y Efecto
(en s,nscrito)Causalidad, Ley de causa y efecto. Accitn intencional o volicitn. Semilla. Condicionamiento.

Seg'n el budismo, toda acci€n intencionadara) crea uno o varios efectos que aparecen cuando las
circunstancias son proclives, a lo que se llama maduracig€aké) o fruto phala). El karma en aplicaci€n a la

doctrina budista se refiere a cualquier acci€n de habla, cuerpo o pensamiento. Por tanto los movimientos ajenos a la
volici€n o la intencionalidad - como ocurre en el caso de actos reflejos - son neutrales k,rmicamente. Sin embargo,
cualquier movimiento de la voluntad es karma aunque no sea consciente.

El "buen" y "mal" karma se distinguen de acuerdo a la rafz de las accioneukikuehvatika sutfd® Buda
clasifica el karma ea grupos:

EE 1 - Oscuro con resultado oscuro.

EE 2 - Brillante con resultado brillante.

EE 3 - Oscuro y brillante con un resultado oscuro y brillante.

@EE 4 - Ni oscuro ni brillante con un resultado ni oscuro ni brillante.

La oscuridad (el mal) no puede dar lugar a un brillante (feliz) resultado, pero aun asf el karma puede estar mezclado
debido a una variedad de motivos buenos y malos.

El karma en el budismo explica tambi...n las diferencias por las que los seres tienen una vida m,s 0 menos larga,
riqueza, belleza, salud o sabidurfa. BDuth-kammavibhanga suktd Buda explica que ...stas cosas no existen por
casualidad sino por el karma. El karma es una ley para explicar un mecanismo en el que est, ausente un ser
consciente que juzgue. Asf, en el Mahakammavibhangézglﬁtaja explica los! tipos de personague deben
distinguirse respecto al karma y su destino previsible:

EE 1 - Quien hace el mal y va a un infierno, estado de deprivaci€n o un renacimiento inferior.
EE 2 - Quien hace el mal y va a un cielo, estado feliz o renacimiento superior.
EE 3 - Quien hace el bien y va a un cielo, estado feliz o renacimiento superior.
EE 4 - Quien hace el bien y va a un infierno, estado de deprivaci€n o un renacimiento inferior.

N€tese que cielo e infierno no est,n expresando exclusivamente el destino tras la muerte, sino estados luminosos y
felicidad o bien de oscuridad e infelicidad, que existen tambi...n en vida como efectos de acciones previas. El
mecanismo del karma supone por tanto un reflejo bastante fiel de la realidad, no siempre considerada justa y en
donde a las acciones buenas o malas no les sucede siempre el efecto deseado.
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La doctrina dekarma budista no es totalmente determinista ni fatalista. Karma no significa destino ni
predeterminaci€n, ya que no existe un automatismo ciego en la voluntad respecto a las tendencias mantenidas y no es
posible anticipar que ocurrir,. La pr,ctica budista adem,s permite tomar observaci€n y consciencia de este
funcionamiento para ocasionar un distanciamiento respecto a esas tendencias. El karma no se debe entender como
castigo al igual que tampoco lo hacemos, por ejemplo, con el AaNna es una m,s de las cinco tipos de
condicionalidad o procesos l€gicos del Univeratygmas). Condicionalidad 1. Inorgenica, 2. Orgenica, 3.
Psicol€gica, 4. Moral y 5. TrascendentaEstos tipos de condicionalidad son impersonales y no hay intervenci€n
divina en ellos. Del mismo modo que la ley de la gravedad no requiere intervenci€n divina. Algunos tipos de
condicionalidad son inmutables: ni siquiera un Buda puede escapar de ser afectado una vez que ya naci€ y tiene un
cuerpo.

ECEmo funciona el karma?

El rol de actuaci€n de la persona respecto al karma se circunscribe en la explicaci€n budista sobre la experiencia de
la realidad y como la individualidad se expresa. En el Abhidhamma Pitaka se describen 52 factores mentales
(cetasikag que surgen en varias combinaciones para dar lugar a 89 posibles estados de comdities)clagsde

aquf se consideran 4 elementos ffsicos primarios y 23 fen€menos ffsicos que se derivan de ellos. En este escenaric
existen los movimientos de la voluntad, y es en donde se condicionan o refuerzan h,bitos y terstanslasd

para crear, de manera acumulativa, lo que se nos aparece como nuestra personalidad o car,cter. El proceso resumido
de todo ello y que explica el Karma respecto a la acci€n ser, resumido como: 1. Samskara o predisposici€n, 2.
Karma o acto volitivo y 3. Vipaka o fruto; resultado. El resultado de nuestras acciones nos otorga una experiencia
gue promueve nuevamente una disposici€n Samskara, y asf contin"a.

En el budismo, las diferencias entre las acciones volitivas se expresan s€lo en t...rminos de habilidad o destreza. Si las
motivaciones o rafcesilahetd corresponden con alguno de los Tres Fuegos (\Dubkhg son torpes por ser

malsanas y perniciosaakiueala), y si corresponden a sus opuestos son h,biles por ser saludalpak), Sin

embargo, el objetivo de la pr,ctica denunciante(v...ase Nekkama) budista no es la de producir m,s de un tipo de
karma(m,s m...rito) y menos de otro (menos castigo), sino el de dejar totalmente de partuzalguno para

acabar con el ciclo de renacimiento. M,s all, de esta breve explicaci€n, existen varios comentarios alrededor del
karma que lo clasifican en diferentes tipos para su comprensi€n m,s defilada.

El funcionamiento ddkarmanes extremadamente complejo; su resultado exacto y preciso es imposible de predecir y
no siempre se manifiesta de manera inmediata, ya que su maduraci€n depende de las circunsiamnias El
tampoco es una explicaci€n a la mala fortuna, debido al gran n"mero de variables y fuerzas involucradas.

Surgimiento condicionado prat€tya-samutpeda

El surgimiento condicionado es expuesto eMaha-nidana Sutta "Discurso de las causdé?! Constituye una
formulaci€n elaborada del proceso de existir y de c€mo los seres est,n atrapados por la ignorancia en un ciclo de
sufrimiento. Este proceso es constante, y supone una explicaci€n que abarca tanto la duraci€n de todas las vidas
pasadas como de la vida actual, instante tras instante. Por lo tanto el "ser" supone un ,mbito que se crea y destruye
momento tras momento.

La originaci€n dependiente contiene 12 eslabones:

Avidy€ ignorancia

Samsk€raformaciones mentales
Vij...€naconsciencia

N€ma R"pa nombre y forma (pre-materialidad)
%o.aD€yatanaensorialidad (€rganos sensoriales)
Sparshacontacto

Vedan€ sensaci€n

No ogprwDdRE



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Duhkha
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nekkama

Budismo 15

8. TS<tadeseo, querer

9. «Upitdina: aferramiento

10. Bhava devenir

11. J€ti: nacimiento

12. Jar€-maratadecaimiento, vejez, muerte.

Asf, con la ignorancia como condici€n surgen las formaciones mentales. Con las formaciones mentales como
condici€n surge la consciencia. Con la consciencia como condici€n surge el nombre y la forma. Con nombre y forma
como condici€n surgen los €rganos sensoriales. Con los €rganos sensoriales como condici€n surge el contacto. Con
el contacto como condici€n surge la sensaci€n. Con la sensaci€n como condici€n surge el deseo. Con el deseo como
condici€n surge el aferramiento. Con el aferramiento como condici€n surge el devenir. Con el devenir como
condici€n surge el nacimiento. Con el nacimiento como condici€n surge el decaer, la vejez y la muerte.

Mientras la ignorancia no se erradica, de nuevo se repite el proceso sin fin. El camino budista busca erradicar la
ignorancia y romper esta cadena, es lo que se conoce como nibbana o nirvana (el cese) de esta cadena.

Renacimiento

En la India, la idea de reencarnaci€n era ya parte del contexto en el que naci€ el budismo. En el budismo se prefiere
el t...rmino "renacimiento" en vez de "reencarnaci€n”, debido a que no afirma la existencia de un alma perdurable que
pueda transmigrar. Asf, el renacimiento en el budismo no es igual que la reencarnaci€n en el hinduismo. Para
entender el renacimiento es necesario entender tambi...n el concepto de anatta.

En el renacimiento budista, el proceso del karma har, que la existencia de seres conscientes se manifieste, pero no
existe un alma o espfritu eterno. Asf, las acciones de cuerpo, habla y pensamiento conllevan efectos que se
experimentar,n con el tiempo, ya sea en la vida actual o siguiente. La continuidad entre individuos la constituye esa
corriente causal, que es manifestada como tendencias y circunstancias en sus vidas.

El renacimiento no es visto como algo deseable, ni significa un determinismo o destino. EI camino budista sirve para
gue la persona pueda liberarse de esa cadena de causas y efectos. Mientras no exista un cese de este ciclo, nuestre
vida esSamserica. Si bien el individuo debe experimentar las circunstancias en las que le toca vivir, a la vez es el
“nico responsable de lo que decida hacer frente de ellas.

La meditaci€n, pr,ctica fundamental en el budismo, es una herramienta “til para el budista. Con esta pr,ctica
aprende a observar c€mo no existe un due+o de (sus) pensamientos, pero que a la vez es responsable de lo que decida
hacer con estos. El apego 0 no apego son por tanto la clave para conseguir m,s ecuanimidad respecto a sf mismo vy al
mundo.

Nirve,a : El Despertar, La lluminaci€n
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Buda Gautama afirm€ que es posible el cese definitivo del cfrculo de la
originaci€n dependiente y el renacimiento. La meta de la pr,ctica
budista es por tanto el de despertar Skmins€rgpara experimentar la
verdadera naturaleza de la existencia y la vida. Este esquema de
realidad se expresa en las ensesanzas por medio de las Cuatro Nobles
Verdades, Las Tres Marcas de la Existencia, la Originaci€n
Dependiente y el Renacimiento (explicadas anteriormente). Alcanzar
este estado de liberaci€n implica por tanto vivir una nueva experiencia
sobre la naturaleza de la vida, de la muerte y del mundo que los rodea.

Hoja deFicus religiosao Higuera sagrada, la
especie a la que pertenece el rbol bajo el cual A |35 personas que no hayan alcanzado este estado a’n solo se les
desperté eSpiritualg; ZT;:: fundador histérico el pueden proporcionar definiciones, analogfas y comparaciones
' imperfectas e indirectas sobre este estado. El Nirvi“a se describe
principalmente por lo que no aso-nacido, no-originado, no-creado,
no-compuestoSin embargo no se debe confundir ni con la aniquilaci€n o aislamiento del individuo ni con un
nihilismo.
Como la experiencia d&lirv€tano es descriptible de manera clara con el lenguaje, y por lo tanto no es f.cil de
comunicar, lo “nico que se puede dar esimdécacitn del camino a seguir para obtenerla

Las Cuatro Nobles Verdades
(En p¥'i:Cattari Ariya Saccanj
Tras el despertar de Buda Gautama, el primer disc8rgog( que dio fue a sus antiguos compaseros de meditaci€n,

en lo que se conoce como "La puesta en marcha de la rueda del DiznaratracakkappavattaheEn este primer
discurso, Buda Gautama establece las bases para la comprensi€n de la realidad del sufrimiento y su cese.

Estas bases se conocen como "Las Cuatro Nobles Verdades", las cuales constatan la existencia de lo que en el
budismo se llamduhkha una angustia de naturaleza existencial.

E Duhkha (el sufrimiento) existe.

La vida es imperfecta, la insatisfacci€n y el sufrimiento existen y son universales. Este es el punto de partida de la
pr,ctica budista. Esta verdad contiene las enseeanzas sobre las Tres Marcas de la Existencia.

(E La causa deduhkhaestf,,» (en senscrito: el deseo, el querer, el anhelo, la sed).

El origen, la causa rafz, dahkhaes el anhelo, el ansia o la sa«t§ de cualquier situaci€n o condici€n
placentera. Creemos que alg™n acto, logro, objeto, persona o entorno nos llevar,n a la satisfacci€n permanente del
»y0.,.cuando el yo' en sf no es m,s que una fabricaci€n impermanente de la mente. Y de ahf que el origen del
anhelo sea ldusi€n o laignorancia (avidy€) en la vida sams rica. Los seres sams,ricos no comprenden la manera y
forma en la que realmente funcion&atma. Esta verdad contiene la explicaci€n del Surgimiento Condicionado.

E Existe un cese deuhkha.

Seg'n el budismo, a trav...s del aprendizaje de la observaci€n de los procesos considerados como ignorantes y
alimentados por Los Tres Fuegos, se empieza a crear la base para lograr su cese. La forma de que la
insatisfactoriedad de la vida cese es la de enfrentarnos de manera directa a duhkha y t"s“%, su causa. Al enfrentarnos
a la realidad, la entendemos como realmente es, sabemos las causas del sufrimiento y como hacer para que no surjan.
Esta verdad contiene la ensesanza sobre nuestra capacidad de llegar al Nirvana.

(E Existe un Noble Camino para lograr este cese.

El m...todo y la disciplina para eliminar la ignorancia, el anhelo y finalmente dukkha es el cansabidarla,da
...tica y la meditaci€n, expuesto de manera detallada en el Noble Camino.
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La prectica budista

Noble Camino Zctuple
El Noble Caminden s,nscrito: —rya Set—ga Mirga") tiene ocho aspectos:
(E Praj...£Sabidur...a

E saEyak deZ«isi€n o comprensi€n correcta
E saCEyak saEkalpaensamiento o intenciE correcta

E «‘la: Conducta stica

(E saCEyak v€dhabla correcta
(E saEyak karm€ntacci€n correcta
E saEyak €j'vamedio de vida correcto

& SamédhiDisciplina Mental®! (32]

o Cultivo Meditativo

E saCEyak vy€y€masfuerzg3] 0 diIigencie{M] correcta
(E sa(Eyak smetconsciencia del presel@hrl.J o atenci€R® correcta
E saCEyak samé&dhioncentraci€i’! o meditaci€n correcta

stica budista

La ...tica budista se fundamenta en los principios de almimsaasionar daf®y el Camino medio(moderaci€n;

no reprimir ni tampoco aferrarse a nada). Seg™n las enseeanzas budistas, los principios ...ticos est,n determinados por
el hecho de si una acci€n cualquiera podrfa tener una consecuencia dasina o perjudicial para uno mismo o para otros.
En el budismo se utiliza la expresi€nrdente hebi| que es aquella que evita todas las acciones propensas a causar
sufrimiento o remordimiento. El esfuerzo y la intenci€n empleados determinar, la carga k,rmica de la acci€n.

A diferencia de una regla impuesta por una autoridad, un precepto es una base o gufa ...tica personal. La ...tica budist
se basa ehos Cinco Preceptos

EE respetar la vida.

EE evitar tomar lo que no es dado.

EE mantener una conducta sexual correcta: que no sea dasina con otros 0 con uno mismo.
EE hablar de manera correcta / no mentir

EE evitar tomar intoxicantes que alteren negativamente la mente.

Los monjes y monjas budistas por su parte, siguen m,s de 200 normas de disciplina descritas en detalle en el Vinaya
pitaka; algunos monjes y monjas budistas zen no tiene que seguir el voto de castidad ni pobreza (pueden casarse y
trabajar).

Meditaci€n budista

La meditaci€n (sam*dhi o bhavana) es la pr,ctica budista por excelencia. El significado del t...rmino es "cultivo de la
mente". Es por tanto una actividad que supone determinada disposici€n para que el practicante se sit"e en la realidad

y asf aumentar su comprensi€n y sabidurfa, que son esenciales para la erradidakiéra déay muchas y

variadas t...cnicas de meditaci€n budista dependiendo de cada tradici€n y escuela, si bien todas se basan en dos
componentes llamada@amatha (calma mental, tranquilidad) wipassana(conocimiento directo, intuici€n). En el

n“cleo central de toda meditaci€n budista hay ahsaervaci€n tranquila y atentatanto de los propios procesos

mentales como de los fen€menos de la vida.

La meditaci€n budista se basa esahadhj necesario para la realizaci€n del Nirvana. En el budismo se explican las
diferentes etapas de meditaci€manasque se experimentan en el progreso hacia el Nirvana.
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A partir de una base com™n, a lo largo de la historia las diferentes tradiciones budistas elaboraron sus propias

t...cnicas de meditaci€n dependiendo de su propia evoluci€n hist€rica y sus influencias culturales. En todas las
tradiciones hay infinidad de t...cnicas y variantes meditativas, pero al basarse en los mismos fundamentos son
similares. Lo caracterfstico de los sistemas de meditaci€n budista en las diferentes tradiciones es el objetivo de
alcanzar el Nirvana.

Las tres joyas {[riratna)

Todo budista toma refugio en ldses JoyasLos Tres Refugios Los tres tesorgssiendo este acto lo que lo define
como tal. Este refugio viene a significar que una vez la persona ha comprendido el sentido de liberaci€n que subyace
en el camino del Dharma, tomar, refugio mientras dure su vida en:

1. Buda: naturaleza bodhi, nirvana o despertar.
2. Dharma: el budismo, la ense*anza de budas.
3. Sangha. la comunidad de budistas.

En muchas escuelas budistas existe alg™n tipo de ceremonia oficiada por un monje o maestro que ofrece la toma de
refugio en las Tres Joyas. Esto es una manifestaci€n p“blica del compromiso pero no es algo indispensable. La
persona puede por ella misma tomar refugio con sinceridad y es suficiente para considerarse budista.

Quienes no han tomado refugio pueden beneficiarse del budismo al considerarlo una filosoffa, un m...todo de
entrenamiento pr,ctico espiritual. Por este motivo, y al estar desligada de la devoci€n a deidades, a menudo hay
personas de otras religiones o sin religi€n que estudian la meditaci€n budista.
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E Aspectos fundamentales del budismo, por Walpola Rahulawiypbudismonet))

& Artfculos b,sicos e introductorios del budismo (mitpw.bosquetheravadargfindexphp?option=com_k2&
view=item&layout=item&id=479&Itemid=1224)

(E Buena pregunta, buena respuesta/{lttmi/bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&ew=item&
layout=item&id=966&Itemid=27). Icono de la introducci€n al budismo

(E Rueda de la Vida Interactiva y explicada. (ltpw.peoplevirginia.edu~am2zbtibeticonofueda_frm.
htm)

E Primeros di,logos entre el budismo y Occidente. La diversidad en los testimonids\vitfransoxianarg/
0109#ofchuk-budismo_occidentaml)

(E Las Karikas (estrofas) fundamentales de la Escuela Madhyamikav{intgransoxianarg/0109/
karikas-nagarjunatml)

E Lalmagen de Buddha (htipaw.transoxianarg/0104buddhahtml)

&E El arte Kushan (httpavw.transoxianarg/0101kushanhtml)

E Suttas del Canon Pali (hpaw.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&iew=item&
layout=item&id=490&Itemid=185)

Budismo e hinduismo

El budismo y el hinduismo son dos religiones paralelas en algunos aspectos entre sf pero divergentes en teorfay
pr,ctica en muchos otros casos.

Introducci€n
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Las religiones v...dicas, el budismo y el yainismg
comparten una cultura regional situada alrededor d
noreste indio, lo que hoy es Uttar Pradesh, Bijar
Nepal. Fue en esta regi€n donde se compil€
Brijad-araniaka-upanishad considerado entre los
Upanishad m,s antiguos, bajo el imperio del rey
Yanaka de Mithila. Tanto Siddhartha Gautama
(despu...s conocido como Buda) y Majavira (el hist€rig
fundador del yainismo) provienen de esta regi€n.

La antigua India tenfa dos Ifneas de pensamiento:
religiones shramana y las v...dicas (hoy continuadas
el hinduismo). Tanto el budismo como el yainismo so
continuaci€n de las tradiciones shram,nicas que hal
coexistido con la tradici€n v...dica. Ambas corrientg
han existido conjuntamente durante miles de a<os
influyendo y siendo influidas se entre sf, durante tog
ese tiempo.

Silueta de Buda en Ayutthaya (Tailandia).

El budismo antiguo estaba muy influido adem,s por la
cosmologfa brahm,nica, incorporando algunos de los conceptos que aparecéipaniisgads

El primer Buda aceptaba e incorporaba a su doctrina varias creencias ya existentes, pero teniendo en cuenta que para
alcanzar la salvaci€n no debfa aceptarse como fe ni a las autoridades, ni las escrituras ni la existencia de un dios.

A su vez, religiones indias aparecidas posteriormente, fueron influidas por las nuevas interpretaciones e ideas nuevas
del budismo.

El budismo tuvo un cierto predominio en el subcontinente indio, pero fue eclipsado en su lugar de origen por el
hinduismo vy el islamismo. En cambio, el budismo floreci€ fuera de India. Asf el budismo tibetano puede ser visto
como una continuaci€n del budismo tal y como existfa en India antes de las invasiones musulmanas. Hoy en dfa
predomina en la regi€n del Himalaya, como budismo theravada (en Sri Lanka) y como budismo zen (en el este de
Asia).

Historia antigua

Se cree que muchos textos hind"es, comoPloganas han sido escritos y compuestos despu...s del nacimiento de
Siddharta Gautama, ya que en varios de ellos se menciona a Buda. El consenso a nivel divulgativo es que la
Bhagavad Gitaambi...n es posterior, igual que los cinco primdépasishads

Parece ser que algunas enseeanzas budistas han sido formuladas como respuestas a ideas presentes en los
Upanishadan,s antiguos, en algunos casos concordantes en sus enseesanzas y en otros crfticos y reinterpretando los
textos anteriores.
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Brahmanismo

Del seno del brahmanismo naci€ el budismo (siglo,V,a.,C.), religi€n que significE en cierto modo una reacci€n
contra la rigidez dogm,tica y, principalmente, contra la casta sacerdotal como depositaria exclusiva de la religi€n, la
ciencia y el poder socioecon€mico que proponfa la religi€n hind".

Similitudes

Lenguaje
Casi cada t...rmino religioso s,nscrito tiene su equivalente en el |...xico budista en la filosoffa hind". El primer Buda

adopt€ muchos de los t...rminos ya utilizados en discusiones filos€ficas de su tiempo. En cualquier caso, muchos de
estos t...rminos fueron reinterpretados o redefinidos en la tradici€n budista.

Se puede ver un ejemplo especffico de esto 8oreldanda S'tradel Digha Nikaya, donde Buda provee una
definici€n del verdadero brahm,n basado en el comportamiento ...tico m,s que en el sistema de castas y la herencia.

De manera similar, en el 'Samanna-phala SYtra', Buda es esc...ptico presentando una reinterpretaice#&n de los
conocimientos(tevijja) f t...rmino pali similar al s,nscritdvidia “nicamente utilizado en la tradici€n v...dica para
describir el conocimiento de I6&dag en t...rminos de sabidurfa en la doctrina budista.

Murti

El t...rmino s,nscritmurti suele hacer referencia a un icono en la que la imagen del espfritu disgrpresada

(murta) A unmurti se le venera tras haber invocado a una divinidad con el prop€sito de ofrecerle la ceremonia. De
esta manera ahurti se le trata como una deidad. Los budistas ven a las estatuas de las deidades como puntos de
enfoque en la meditaci€n y que recuerdan el hecho de conseguir la budeidad.

Los budistas de alguna de las ramas del budismo majaiana veneran muchas deidades comunes a las existentes en el
subcontinente indio en plena tradici€n v...dica, incluyendo deidades a las que los hind“es ya no rinden culto, como
por ejemplo, Indra. Indra es venerado por chinos, coreanos y japoneses taishakuten, asf como el dios elefante
Ganesha es venerado como el sesor Shoten.

En el libro Ganesha, estudios de un dios asisfic® dice que en el Kanjur tibetano se cuenta que Buda habfa
enseeado eganapatihridayamantra(o arya ganapati mantrpa su discfpulo Ananda. En cualquier caso, habiendo
tomado los votos, un budista no le tendr, en cuenta si no es como ayuda en la vida diaria para cosas materiales como
el tiempo o la comida, lo que le ayudar, en su pr,ctica budista.

Algo similar ocurre con Ganesha: una tradici€n tibetana sostiene que Chenrezig en un momento de compasi€n
disolvi€ una emanaci€n de sf mismo en Ganesha, como manera de bendecir a aquellos m...dicos practicantes del
budismo. Sin embargo, los budistas no veneran a Ganesha.

Dharma

En el budismo se dice que el t...rmino gi@immay(,<f <en silabario dev,nagari) significeamino de las grandes
verdades

En cambio el t...rmino s,nscridbarma(,t f en silabario dev,nagari) significéey natural, «deber, «deber religiospo
seligi€n,. Tambi...n hace referenciaraen socia) «conducta adecuada «irtud,. Los hind"es no llaman hinduismo
a su religi€n, singanatana dharmegue se traduce comligi€n eterna

El dharmaforma las bases de las creencias y pr,cticas originadas en India (el hinduismo, el budismo, el yainismo y
sijismo), todas ellas con dharmacomo punto central de sus enseeanzas. En estas tradiciones, los seres que viven
en armonfa con dharma consiguen recorrer antes el caminoddarma yukammoksha(liberaci€n espiritual) y

nirvana (iluminaci€n).
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Mantra

Un mantra (<ZfB£$ un poema sil,bico religioso, normalmente escrito en s,nscrito. Su uso varfa de acuerdo a la
escuela y filosoffa que lleva asociada. Fueron utilizados originariamente como conductos espirituales, palabras o
vibraciones que ayudan en la concentraci€n en un punto del devoto. Se utilizan tambi...n en ceremonias religiosas
para acumular fuerza y salud, evitar el miedo o eliminar enemigos.

Los mantras existfan en las religiones v...dicas y m,s tarde fueron adoptadas por budistas, sijs y yainistas, aunque hoy
en dfa es popular en pr,cticas espirituales alejadas de estas religiones asi,ticas.

Ahimsa

Ahimse (ee+'€.ahiss€) es la palabra s,nscrita para definir la ausenciahidese (das0). Se trata de un concepto
religioso que hace referencia a la no violencia y al respeto por la vida en todas sus formas. Es interesante el di,logo
de Buda en eChula Kamma Vibhanga S"treon el brahm,n Subha acerca de la muerte, ya que considera el ...nfasis
v...dico en éimse. Focalizar sobre el ahims, y la no violencia sobre todas las cosas en la ...tica budista ha pasado por
encima de los sacrificios tradicionales de los rituales v...dicos.

El hecho de evitar ghimse tambi...n se encuentra en otras tradiciones thraman,. La literatura upanish,dica, por
ejemplo, suele ser crftica con los rituales v...dicos y enfatiza la internalizaci€n del significado y simbolismo del
sacrificio m,s que el acto explfcito.

La explicaci€n dekarmapor parte del primer Buda en @hula Kamma Vibhanga s“tracambia totalmente la idea

de que una vida de sacrificio trae beneficios y excelencia para la persona que lo practica y su familia. Buda expone
Su punto de vista con una intenci€n muy clara: cEmo que matar vidas no conduce al bien sino a un acortamiento de la
vida, algo que los brahmanes de la ...poca vefan como un verdadero problema.

Karma

El s,nscrito karma(en silabario dev,nagarit f} proviene de la rafz khacer) es una palabra de origen muy antiguo

gue hace referencia a acciones o actividades y los resultados que de ellas derivan (Tambi...n se conoce como
karma-phala:dos frutos de la acci€n Normalmente es entendido como un t...rmino que denota el ciclo completo de
causa-efecto tal y como se describe tambi...n en las filosoffas occidentales.

El karmaes una idea central de las ense+anzas budistas, las cuales reinterpretan aspectos de la concepci€n prebudista
del karmg haciendo desaparecer la idea de un equilibrio moral perfecto presente en algunas versiones de aquellas
enseeanzas.

Algunos aspectos de las enseeanzas budistas del karma, como la transferencia de karma han sido sustrafdas de las
primeras ense+anzas brahm,nicas.

Dhyana

Dhyana (meditaci€n) ha sido un aspecto de la pr,ctica de los yoguis en los siglos precedentes al primer Buda,
buscando asf el conocimiento sobre uno mismo. Buda lo construye sobre el concepto upanish,dico/y€guico con
introspecci€n y desarrollando t...cnicas de meditaci€n, pero rechaza las doctrinas de los yoguis acerca del yo
espiritual.

El conocimiento religioso ser, entonces resultado de una pr,ctica interior, religiosa y exterior, ...tica que van de la
mano. Seg™n eS€ma...a Phala STfraste tipo de visi€n nace como resultado de la perfecci€n de la meditaci€n
(dhyana) junto con la perfecci€n de la ...tica. Muchas de las t...cnicas budistas fueron compartidas con otras
tradiciones en su momento, pero el hecho de relacionar ...tica y sentimiento religioso de esta forma es original del
budismo.

(E Nota: La escuela buditganafue llamada en chino %o(escuel&ng (que tiene un parecido fon...tico con el
t...rmino s,nscritdhyang, que lleg€ al Jap€n transformada en zen.
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Reencarnaci€n

En India, el concepto de reencarnaci€n se encuentra escrito por pri
vez en losUpanisheds (pocos siglos antes de la era com™n), log
primeros textos religiosos y filos€ficos escritos en s,nscrito.

El Bhegavad Guite hind” establece que el alm@atman)es inmortal,
mientras que el cuerpo est, sujeto a nacimiento y muerte.

La idea de que el alma (o cualquier ser viviente, incluidos animaleg
plantas) se reencarna, est, estrechamente unido a la idearday el
ciclo de muerte y renacimiento gobernado por el karma se cong
comosamsara

El cfrculo(chakra) del samsaraen el budismo, ensee«a el ciclo de la
reencarnaci€n.

El primer Buda niega que los seres tengan un algo eterno e inmuta|
Los budistas creen que un nis0 reci...n nacido puede ser™a
reencarnaci€n de un maestro que ha llegado muy alto en su camino al
nirvana y ha muerto antes de conseguirlo. En el budismo tibetano, se
procura identificar a estos nisos lo m,s temprano posible para ofrecerles formaci€n y que lleguen a ser maestros de
nuevo y puedan utilizar su capacidad para guiar a otros. Muchas biograffas de maestros contienen hechos de este tipo
desde nie0s, como la capacidad para memorizar textos muy largos habi...ndolos lefdo una sola vez.

El nieo dios Krishna robando leche.

Nirvana

La palabra s,nscritairvana (en palinibbang se utiliza por primera vez en el budismo y no aparece en ninguno de
los Upanishedsprebudistas. El uso del t...rmino eBregavad Guits, podrfas ser sfmbolo de una fuerte influencia
budista hacia el hinduismo.

Simbolismo

E Mudr€: gesto con la mano muy simb€lico al expresar una emoci€n. Buda aparece casi siempre representado con
un mudr,.

(E Dharma chakraeste sf mbolo budista utilizado por miembros de ambas religiones aparece en las banderas
nacionales de la India y Tailandia. Buda lo utilizaba en sus enseeanzas.

(E Rudre raksh:especie de camas utilizadas por los monjes para rezar.

( T,lak: muchos hind"es marcan sus frentes con arcilla, que representa el tercer ojo.

(E «ikha: Buda tambi...n marcaba la nuca con un mech€n de pelo.

(E Esv,stica: es un sfmbolo para alejar el mal. Aparece dibujada en el sentido de las agujas del reloj o al contrario y
se ve en budismo e hinduismo. En muchos casos aparece Buda representado con una esv,stica en pecho. La
esv,stica se utiliza frecuentemente en la bandera de la comunidad budista existente en cada pafs.
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Cosmolog...a

Tanto budismo como hinduismo tienen el concepto de Naraka (inframundo o infierno) y Swargaloka (parafso), la
montasa Meru (o0 Sumeru) y el continente Yambu Duipa y entidades como los devas (dioses), asuras (demonios),
niga (serpientes), preta (fantasmas), iaksha (seres antrop€fagos), gandharvas (arc,ngeles mundanos), kinnaras,
brahmi, etc. En ambos casos el tiempo se mi#talpas(eones, de millones de a«0s).

Ritual del fuego

En Jap€n, el ritual Shingon deriva de las tradiciones hindes y existen rituales similares en el budismo tibetano.

Yoga

El yoga est, fntimamente relacionado con

las pr,cticas de budismo e hinduismo, pero \:‘

existen variaciones en el uso de la % q—-l q ¢

terminologfa en cada una. En hinduismo, el ¢
t...rmino yoga suele hacer referencia a las
ocho formas definidas en lé@ga S"trasde
Patasjali (siglo,lll,a.,C. aprox.). En la
escuela nyingma de budismo tibetano, hace referencia a los seis niveles de ensesanzas en que se divide el tantra
externo (kriy, yoga, charia yoga y tantra yoga) ytatra interno(maha yoga, anu yoga y ati yoga). Adem,s, el

yoga hind" ha tenido influencia en el budismo, notable por su austeridad, ejercicios espirituales y estados de trance.

Mantraaum namah shivaia

Tanto en hinduismo como en budismo, los conceptathi@may sam€dhison comunes a sus pr,cticas meditativas.

El origen de esto est, en un abanico com™n en cuanto a terminologfa y descripciones de estados meditativos en
ambas tradiciones. Lo m,s notable en este contexto es la relaci€n entre los sistemas de los cuatro estados dhyana
budistas y los estadsamprag...ata sam€diel yoga cl,sico.

Budismo zen

Durante los siglos que sucedieron a la desaparici€n de Shakyamuni Buda, el budismo se extendi€ por toda India y el
sudeste asitico. Pronto surgieron divergencias entre distintas maneras de interpretar las enseesanzas originales del
maestro. Se crearon diversas escuelas y se desarroll€ una compleja ex...gesis sobre el sentido real de lo ensesado po
Buda. Esto produjo una cierta confusi€n en el mundo budista primitivo. Ante esta confusi€n, grupos cada vez m,s
numerosos de maestros y monjes budistas decidieron retirarse a las montasas y a los bosques para dedicarse
exclusivamente a la pr,ctica de la meditaci€n ensesada por Buda. Asf, de manera poco organizada, fue naciendo la
llamada escuela de dhyana.

Dhyanaes un t...rmino s,nscrito que signifiebsorci€n de la mentg designa el estado de conciencia propio de la
meditaci€n budista. En chirdhianase convirti€ erch@n ne& Mes tarde la expresitn quedar,a abreviadadctran
zen es la transcripci€n de este t...rmino al japon...s.

Buda abandon€ el ascetismo, se sent€ tranquilamente, cruz€ las piernas, se concentr€ en su postura y en su
respiraci€n. Durante el amanecer del octavo dfa de Zazen alcanz€ un nivel superior de conciencia al ver el resplandor
de una estrella. Se convirti€ en Buda (aquel que se ha iluminado, el que se ha despertado). Buda encontr€ su
verdadera naturaleza en el universo y una regla de existencia para todos los hombres.

El zen fue introducido en China por Bodhidharma, maestro que representaba la vig...simo octava generaci€n de
discfpulos de Buda. China estaba dividida en esta ...poca en estados rivales. El desorden reinaba por todas partes
debido al desgarro que producfa la lucha por el poder. El pafs se encontraba sometido a los tiranos y ensangrentado
por las rebeliones.
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La Dinastfa Liang reinaba sobre uno de los estados de la antigua China. EI emperador Wu-Ti, jefe de esta dinastfa,
budista ardiente, oy€ hablar #edhidharmay le recibi€ en su palacio. A la pregunta de Wu-Ti: %0jCu,l es el
principio fundamental del budismo?S. Bodhidharma respondi€: %0Un vacfo inmenso. Un cielo claro. Un cielo en el
que no se distinguen los iluminados de los ignorantes. El mundo mismo, tal y como esS.

Wu-Ti, a pesar de que era un budista ferviente, no comprendi€ el mensaje de Bodhidharma. ¢ste “ltimo supo que la
hora de difundir el zen en China no habfa llegado a'n, por lo cual cruz€ el rfo Yangts... y se retir€ en las montasas
septentrionales, en el monasterio Shaolin.

Allf practic€ zazen frente a un muro durante nueve a«os (algunos afirman que sin interrupci€n).

El zen se extenderfa r,pidamente por China seis generaciones despu...s, gracias a Eno (Huei-Neng) considerado como
uno de los m,s grandes patriarcas del zen chino. A partir de Eno naci€ una flor con cinco p...talos. Esta frase zen
quiere decir que el zen se abri€ como una flor de cinco p...talos y se extendi€ por todo el pafs a trav...s de las cincc
escuelas que surgieron del linaje del Maestro Eno. Estas escuelas fueron Igyo, Hongen, Soto, Unmon, Rinzai.

Por las montasas y los bosques de China se comenzaron a construir millares de templos en los que vivfan miles de
personas entregadas al estudio y a la practica del dharma de Buda.

Con el tiempo, el zen impregnarfa la civilizaci€n china elevando su pensamiento, cultura y arte de vivir a cotas
sublimes. De estas cinco escuelas chinas, s€lo tres llegaron a Jap€n: Soto, Rinzai y Obaku (esta “ltima considerada
rama de la escuela Rinzai). Las otras dos se extinguirfan en China.

En Jap€n s€lo las escuelas Rinzai y Soto alcanzaron una implantaci€n importante, la primera debido a Eisai y la
segunda a Dogen y Keizan. La tradici€n Rinzai esta basada en una disciplina estricta destinada a desarticular las
creaciones mentales. klan o pregunta enigm,tica de diffcil resoluci€n adquiere una gran importancia y su
resoluci€n, m,s all, del intelecto, conduce a la experiencissdédriy despertar.

La tradici€n Soto quiere antes que nada concentrarse sobre la vfa de Buda, es decir, seguir la vida cotidiana de Buda,
avanzando continuamente en la realizaci€n gracias a la pr,ctica diaria, sin esperar nada especial. La esencia del Soto
esshikantazasentarse, solamente sentarse.

Con el maestro D£gen (1200-1254) la tradici€n Soto y la esencia misma del budismo alcanzan un grado de madurez
y precisi€n diffcil de encontrar en otras ...pocas. Su obra ma&tighoglenzes una pieza imprescindible para
comprender el budismo y la esencia de toda la civilizaci€n oriental.

Budismo tibetano

El yoga budista fue introducida en el Tfbet a trav...s de la India bajo la forma de las ensesanzas vashraiana como se
ve en las escuelas Nyingma, Kagyupa, Sakyapa y Gelukpa del budismo tibetano.

El yoga es fundamental en el budismo tibetano. En la tradici€n Nyingma, los practicantes progresan incrementando
la profundidad en sus niveles de yoga, empezando guajeioga (gran yoga), continuando por ahu ioga(yoga
minucioso) y alcanzando su pr,ctica m,s profunda cona#l yoga (s"per yoga). En la tradici€n Sarma, su
equivalente es @nuttara ioga

Otras pr,cticas del yoga t,ntrico incluyen un sistema de £88naso posturas practicadas con respiraciones que
varfan el ritmo del coraz€n en ejercicios y movimientos conocidos trohihor o uni€n de la luna y el sol

mediante la energfa prajna. Son ilustrativas las posturas de los antiguos yoguis representados en los muros del
templo de verano del Dal,i Lama en Lukhang.

Las doctrinas budistas tibetanas ensesan un grupo de pr,cticas diversas que ofrecen una variedad de caminos hacia la
verdad y la iluminaci€n. Estas pr,cticas utilizan el tantra y el yoga; el yoga lo utiliza como forma de potenciar la
concentraci€n.

Las filosoffas de Nagaryuna madhyamika y yogachara se utilizan en budismo tibetano como bases de las pr,cticas
y€guicas.
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En los siglos Xl y X1V, el tibetano desarrolla una clasificaci€n en cuatro partes de los textos t,ntricos, bas,ndose
en el tipo de pr,ctica que cada uno contiene, especialmente su ...nfasis relativo a los rituales y€guicos internos o
externos. Las dos primeras clases, los llamados tantras inferiores, son loktg@nashatia las dos clases de
tantrassuperiores son el yoga yaiuttara-yoga

Diferencias entre budismo e hinduismo

La existencia o no de Dios

El concepto daman(alma espiritual).

La autoridad de las escrituras We$as

La budeidad y el papel de Buda Gautama
Los conceptos mestikay pasanda

EE La conversi€n

(E El sistema de castas

AAAMAMA

Vedas, Upanishads y Sutras

Para el no iniciado es muy com™n la confusi€n entre estos tres tipos de textos. Se expone aquf un breve resumen que
pretende ser clarificador.

E Se denomiNadasa los cuatro textos s,nscritos que forman la base del extenso sistema de escrituras sagradas
del hinduismo.

E Frente a la religi€n oficial expresada eXédsas losUpanishadpresentaron una nueva cultura, ligada al mundo
de los artesanos y comerciantes de las ciudades del norte de la India, que concibieron formas de vida y gobierno
m,s flexibles y participativas. En este ambiente, muchas personas rechazaron la religiosidad y ceremonias de los
Vedasy reaccionaron contra el poder de la casta br,hmana (sacerdotes). Entonces se escritipaimdbady
aparecieron nuevos grupos religiosos, como el yainismo y el budismo (600,a.,C.).

E LoSuttaso Sutrasson mayoritariamente discursos dados por Buda o alguno de sus discfpulos m,s pr€ximos. Si
bien se asocian principalmente a la religi€n budista, tambi...n puede ser utilizada I8 pralglara designar
escritos de otras tradiciones orientales.

Enlaces externos

E En.Wikipedia.org/MuH’ﬂ (Wikipedia en ingl...s).
E En.Wikipedia.orgkramaR,] (Wikipedia en ingl...s).

Referencias

[1] http://fenwikipediaorghviki/ Murti
[2] http://enwikipediaorghviki/ Sramana
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Cuatro nobles verdades

Las ideas reflejadas en lasiatro nobles verdadesson parte del budismo. Fueron enunciadas por Siddharta
Gautama.

Seg'n el budismo lasuatro nobles verdadeson:

1. Toda existencia es sufrimiento (du“kha).

2. El origen del sufrimiento es el anhelo (o deseo, sadh€)

3. El sufrimiento puede extinguirse, extinguiendo su causa.

4. Para extinguir la causa del sufrimiento, debemos seguir el Noble camino €ctuple.

Historia

El Buda alcanz£€ el nirvana bajo el ,rbol Bodhi, hace aproximadamente 2500 asos. Despu...s de su iluminaci€n fue a
encontrar sus antiguos discfpulos, los cinco ascetas, en el norte de India. La primera ense+anza del Buda Sakyamuni
despu...s de abandonar el samsara fueron las cuatro nobles verdades. Sakyamuni lo expone asf en el
Dhammacakkappavattana Su¢&N LVI.11):

"Esta, monjes, es la noble verdad de dukha: el nacimiento es dukkha, la vejez es dukkha; la tristeza, el
lamento, el dolor, la pena y el desespero son dukkha; la asociaci€n con lo que no se ama es dukkha; la
separaci€n de lo que se ama es dukkha; no conseguir lo que se quiere es dukkha. En breve, los cinco
agregados del aferramiento son dukkha.

Y esta, monjes, es la noble verdad del origen de dukkha: el aferramiento que provoca el consiguiente
devenir y que es acompacado por la pasi€n y el deleite, prob,ndolo ahora aquf y ahora allf. El
aferramiento al placer de los sentidos, el aferramiento a que algo aparezca, el aferramiento a que algo no
aparezca.

Y esta, monjes, es la noble verdad del cese de dukkha: la restante disminuci€n y cese del aferramiento,
la renuncia, el abandono, la liberaci€n, el dejar ir ese mismo aferramiento.

Y esta, monjes, es la noble verdad del camino de pr,ctica que conduce al cese de dukkha: precisamente
este Noble Camino actuple: el correcto punto de vista, la correcta resoluci€n, el habla correcta, la
acci€n correcta, el modo de vida correcto, el esfuerzo correcto, la atenci€n correcta, la concentraci€n
correcta."

A semejanza de la medicina de la ...poca, Buda act"a como un m...dico pero para la enfermedad del espfritu, donde sl
enseeanza es aplicada como una medicina. Asf, lo que el Buda nos viene a presentar es de hecho algo muy similar a
un procedimiento m...dico donde tenemos:

1. La observaci€n dal,ntomao signode la enfermedad.
2. Eldiagn#sticade la enfermedad.

3. Elprontsticode las posibilidades de recuperaci€n.
4. Laprescripcifnde una receta.
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Las cuatro nobles verdades

El"s...ntoMaLa insatisfacci€n
(en pt'i: Dukkha Ariya Sacca)

Toda existencia es insatisfactori&sta es, oh monjes, la noble verdad sobre el sufrimiento. El nacimiento es
sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento, convivir con lo
indeseable es sufrimiento, separarse de lo deseable es sufrimiento, no obtener lo que se desea es sufrimiento. Todo

conlleva sufrimiento, la existencia y sus partes son sufrimiento."

Todo es sufrimiento, nada es felicidad completa, el sufrimiento est, siempre presente. La muerte de uno mismo y de
los seres queridos es sufrimiento, asf como la enfermedad de nuestros seres amados y la propia es sufrimiento,
incluso la convivencia con seres amados conlleva sufrimiento. Dukkha (sufrimiento en lengua pali) se refiere a un
sentido m,s amplio de sufrimiento: dolor, tristeza, pena, imperfecci€n, aflicci€n, impermanencia, insustancialidad...)

El " diagntsticd: La causa del descontento
(en pt'i):DukkhaSamudayaAriya Sacc

El sufrimiento proviene del anhelo-aferramiento y la ignorariEista es, oh monjes, la noble verdad sobre el origen

del sufrimiento. La ignorancia, el deseo-apego y los cinco venenos son los que producen nuevos renacimientos, los
que inclinan al placer y buscan la satisfacci€n aquf y all,, desanim,ndonos al no conseguir lo que querfamos. Es el
deseo por la existencia, el deseo por la no existencia."

El sufrimiento surge del deseo o como consecuencia l€gica de acciones ptawpadsde elecci€n propia. El

motivo para realizar estas acciones, o sea, el origen y porqu... del sufrimiento, son las pasiones humanas, expresadas
en el budismo con una variedad de f€rmulas, como por ejemplo los tres venenos o fuegos: ignorancia, aversi€n/odio,
anhelo/aferramiento. Todo surge de no saber que todas esas acciones llevan al sufrimiento y no conocer la
impermanencia e interdependencia de las cosas.

La posible cesaci€n del sufrimiento
La prognosig(en pt’i: Dukkha Nirodha Ariya Sacca):

El sufrimiento puede ser vencidista es, oh monjes, la noble verdad sobre la supresi€n del sufrimiento. Esta
cesaci€n es posible eliminando nuestro deseo, libr,ndose del deseo-apego, abandonarlo para siempre, no d,ndole
acogida en nosotros."

Para terminar con nuestro sufrimiento hay que embarcarse en un estudio para hallar sus causas y comprobarlas por
uno mismo, y despu...s, eliminarlas. Hay que suprimir los cinco venenos y realizar acciones virtuosas, creando karma
bueno. Esta noble verdad, en m,s profundidad, es el vacfo, la sabidurfa de la vacuidad, la realidad “ltima, el coraz€n
del Dharma.

El camino que lleva al cese del sufrimiento: El €ctuple sendero
La prescripcitn(en pt'i: Dukkha Nirodha Gamini Patipada Ariya Sacca):

octuple Noble Sendero "Esta es, oh monjes, la noble verdad sobre el camino que conduce a la supresi€n del
sufrimiento, hacia la iluminaci€n, el nirvana, El camino de las ocho ramas, el sendero €ctuple por ejemplo:

Comprensi€n correcta
Pensamiento correcto
Palabra correcta
Acci€n correcta
Ocupaci€n correcta
Esfuerzo correcto

e AwDhp
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7. Atenci€n correcta
8. Concentraci€n correcta

Las cuatro nobles verdades contienen casi todas las enseeanzas del Buda y el budismo. Es por donde deberfa
empezar cualquier principiante o interesado en el budismo y la meditaci€n budista.

Las cuatro nobles verdades y dutkha

Tras su despertar, Buda Gautama conoci€ que la verdad de su experiencia era muy diff cil de transmitir a los dem,s, y
durante unas semanas estuvo en tranquila seclusi€n. Seg™n las escrituras budistas, finalmente pudo ver que existfan
personas que podrfan tambi...n alcangdaxv€ta entonces empez€ su actividad como gufa para otros.

El primer discursoSuttg que dio fue a sus antiguos compaseros de meditaci€n, en lo que se conoce como "La
puesta en marcha de la rueda del DharndiatnmacakkappavattahakEn este primer discurso, Buda Gautama
establece las bases para la comprensi€n de la realidad del sufrimiento y su cese.

Estas bases se conocen como "Las Cuatro Nobles Verdades", las cuales constatan la existencia de lo que en el
budismo se llamBu—khauna angustia de naturaleza existencial.

& Dutkha (el descontento) existe.

La vida es imperfecta, la insatisfacci€n y el sufrimiento existen y son universales. Este es el punto de partida de la
pr,ctica budista, representa ghe qua nordel budismo. Esta verdad contiene las ensesanzas sobre las Tres Marcas
de la Existencia.

(E La causa dedutkhaestf,,» (en senscrito: el deseo, el querer, el anhelo, la sed).

El origen, la causa rafz, de—khas el anhelo, el ansia o la sda@<«t§ de cualquier situaci€n o condici€n
placentera. Creemos que alg'n acto, logro, objeto, persona o0 entorno propicio nos llevar,n a la satisfacci€n
permanente deyo.,.cuando elyo' en sf no es m,s que una fabricaci€n impermanente de la mente. Y de ahf que el
origen del anhelo seailasi€n o laignorancia (avidy€) en la vida sams,rica.

Los seres sams,ricos no comprenden la manera y forma en la que realmente furc@oma ePor ejemplo cuando

se responsabilizan a factores externos por el malestar en la vida, en vez de a acciones y actitudes personales. Otras
veces, por estar lament,ndonos y culp,ndonos por nuestras acciones poco h,biles o torpes pasadas, nos causamos
a’n m,s du—khan el presente. El sentimiento de culpa causa sufrimiento, cuando lo que deberfamos hacer es cortar
la rafz de esa culpa en nuestra conciencia ...tica para entonces cortar la rafz de los sentimientos negativos como I
culpa. Esta verdad contiene la explicaci€n del Surgimiento Condicionado.

(E Existe un cese deufkha

Seg™n el budismo, a trav...s del aprendizaje de la observaci€n de los procesos considerados como ignorantes y
alimentados por Los Tres Fuegos, se empieza a crear una base para lograr un cese de los mismos. La forma de
escapar de la insatisfactoriedad de la vida es la de enfrentarnos de manera directa a esta condici€n insatisfactoria. Al
enfrentarnos a la realidad, la entendemos como realmente es, sabemos las causas del sufrimiento y como no hacer
gue surjan. Esta verdad contiene la ensesanza sobre nuestra capacidad de llegar al Nirvana.

(E Existe un Noble Camino para lograr este cese.

El m...todo y la disciplina para eliminar la ignorancia, el anhelo y finalmente dukkha son el camino de la sabidurfa, la
...tica 'y la meditaci€n, expuesto de manera detallada en el Noble Camino.
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Enlaces externos

E Sermén de Bendfl Guatro nobles verdades

E SN 56,11 Dhammacakkappavattana Sutta - Discurso de la puesta en movimiento de la rueda del Dhamma -
Cuatro Nobles Verdades y el actuple Noble Send@raste es el primer discurso del Buda, ofrecido poco
despu...s de su Despertar al grupo de cinco monjes con los cuales habfa compartido antes las pr,cticas asc...ticas el
el bosque. El sutta contiene las ensesanzas esenciales sobre los Cuatro Nobles Verdades y el actuple Noble
Sendero.

E Las Cuatro Nobles Verdaldes

E Las Cuatro Verdades Nol[ﬁbspor Ven. Ajahn Sumedho

Referencias

1] http://eswikisourceorgiwiki/ Serm%C3%B3n_de_Benar%C3%A9s
2] http://www.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&iew=item&layout=item&d=690&Itemid=358
3] http://www.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&iew=item&id=481&Itemid=27

4] http://lwww.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&ew=item&layout=item&d=1077&ltemid=27

Camino medio

El Camino Medio o Camino del Medio (s,nscrito: madhyam€-pratipadPali: majjhim€ patipad}fll es la pr,ctica
budista deNo Extremismo.?!

Especfficamente, en el Budismo Theravada, el camino del medio
cristaliza el camino por el que Gautama Buda alcanz€ el estado de

extremos, tanto la indulgencia con los sentidos como la
auto-mortificaci€n y a trav...s de la prctica de la sabidurfa, la
moralidad y el cultivo de la mente.

En el Budismo Mahayana y Vajrayfna, el Camino del Medio hace
referencia a la aproximaci€n aparentemente anti...tica de la realidad.

En budismo theravada

En el Canon Pali del Budismo Theravada, la fi@aenino Mediose Rueda del Dharma.

adscribe a la descripci€n que Buda da sobre el Noble sendero €ctuple,

como una forma de actuaci€n entre extremos de austeridad e indulgencia sensual. Fil€sofos posteriores tambi...n han
utilizado la denominaci€n Camino Medio para referirse a las enseesanzas del Buda como un punto de vista entre los
extremos de la existencia y la no existencia.
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En budismo mahayana

En el budismo Mahtytna, la escuela Madhyamaka (Camino medio) coloca el camino del medio entre las
afirmaciones metaffsicas que hace que las cosas existih o no.

En la escuela del TendaishY, el camino medio hace referencia a la sfntesis de la idea de que todas las cosas son el
vacfo (Shunyata) con la antftesis de que todas las cosas tienen existencia féfom...nica.

Notas

[1] Kohn (1991), p. 143. Ver tambi...n la versi€n Pali del Dhammacakkappavattana Sutta (on-line en SLTP, n.d.-b, sutta 1&\&vi. (http:/
mettanergftipitaka2Sutta-Pitak&8Samyutta-Nikay@amyutta®B5-Sacca-Samyut@2-Dhammacakkappavattanavaggbtml)) donde
la frasemajjhim€ patipad&e repite frecuentemente.

[2] Kohn (1991), p. 143.

[3] Kohn (1991), pp. 131, 143.

[4] Kohn (1991), pp. 143-144.
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Noble camino €ctuple

El noble €ctuple senderolen s,nscrito:€ria s«€°ga m€rgay en pali: Ariya assha"gika maggaes considerado,
seg’n el budismo, como la vfa que lleva al cestulkha(ssufrimientq). Este cese del sufrimiento se conoce como
nirvana.

El noble camino es una de las ensesanzas
budistas fundamentales; la cuarta parte de
las Cuatro Nobles Verdades. En la
simbologfa budista, el noble camino es
usualmente representado con la rueda del
dharma, donde cada rayo representa un
elemento del sendero. Este sfmbolo tambi...n
se utiliza para el budismo en general.

Los elementos del noble camino €ctuple se
subdividen en tres categorfas b,sf&las:
sabidurfa, conducta ...tica y entrenamiento de
la mente (o meditaci€n); para rehabilitar y
desacondicionar la mente. En todos los
elementos delnoble caming la palabra
%ocorrectaS o %orectaS es una traducci€n de la
palabra "sammi" (en pali), que significa
slenitud, «coherencia perfecci€n o sdeal.

El noble camino es:

Rueda del dharma.

E (pali: paeet) Sabidurfa
1 (s,nscrito: d ‘si T pali: diehi) visi€n
0 comprensi€n correcta
2 (sa¥kalpat sa—kappa) pensamiento o determinaci€n correcta
E (Slla) Conducta ...tica
3 (victvict) Hablar correcto
4 (karmintaf kammanta) Actuar correcto
5 (Fjlvat fjlva) Medio de vida correcto
E (samadhi) Entrenamiento de la mente
6 (vititmatviitma) Esfuerzo correcto
7 (smriti T sati) Estar-Presente o Consciencia del momento correcta
8 (samtdhitsamtdhi) Concentraci€n o Meditaci€n correcta

Aunqgue el camino est, enumerado del uno al ocho, normalmente no es considerado como una serie de pasos lineales
por los cuales uno debe progresar; m,s bien, como seeala el monje budista y erudito Walpola Rahula, los ocho
elementos del Noble Camino %.deben ser desarrollados de manera m,s 0 menos simult,nea, dentro de lo que sea
posible de acuerdo a la capacidad de cada individuo. Todos est,n unidos y cada uno ayuda a la cultivaci€n de los
otros§,2] siendo esta una gufa pr,ctica que se hace en paralelo.

El Noble Camino actuple, por la forma en que est, escrito, puede comprenderse de manera ordinaria o pr,ctica por
personas no budistas o de manera trascendental y sagrada para budistas.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pali
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Dukkha
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nirvana_%28budismo%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3ADharma_Wheel.svg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cuatro_Nobles_Verdades
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pali
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pali
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C4%ABla
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sam%C4%81dhi
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sm%E1%B9%9Bti
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sati_%28concepto_budista%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Walpola_Rahula

Noble camino €ctuple 35

Sabidur...a

La categorfa de la sabidurfa del Noble Sendero
constituida por aquellos elementos que se refieren
aspectos mentales o cognitivos de la pr,ctica del budist;
Se dice que cuando alguien empez€ a caminar en e
noble sendero y adem,s ha destruido las tres primerd
cadenasabre el ojo del dharma siendo ahora un
sotipanng] En general, es la b"squeda de conocimientd
trascendental, para asf no perderse en los caminos d
ignorancia y creencia en mentiras.

Flor de loto, sfmbolo deirvana

Visi€n o comprensi€n correcta

La visi€n o comprensi€n, a veces traducida cepeospectiva es el paradigma o filosoffa que una persona tiene
acerca de la realidad.La visi€n correcta se refiere al entendimiento y comprensi€n de las Cuatro Nobles Verdades
del budismo. En éflah€satipas*h€na Suttal Buda «<tkyamuni explica esta facéth:

®E entender el sufrimiento (El sufrimiento existe)
EE entender su origen (El deseo es el origen del sufrimiento)
EE entender su extinci€n (El cese del deseo erradica el sufrimiento)

En elSamm&€dieshi Suttl Buda Sariputra instruye que Correcto Entendimiento puede ser logrado alternativamente
a trav...s del entendimiento de: lo sano y lo malsano, los cuatro nutrimentos, las Doce Nidanas o las tres
corrupcioneé‘?]

Para el conocimiento de las Cuatro Nobles Verdades se tienen que entender otros fundamentos budistas como:
tri-laksana, anatta, nirvana, pratitya-samutpada, skandha y karma

Pensamiento o determinaci€n correcta

Esta faceta, a veces traducida cofimtenci€n, smotivaci€n, saspiraci€n o «huestra voluntad para cambias
explicada en dllagga Vibhanga sutfd! Correcto pensamiento &

E intenci€n de nekkhamma: renuncia del camino mundano para asf poder altaaray ééjar ir; porque nada
es constante

EE intenci€n de buena fe o voluntad

& intenci€n de ajims,: no-violencia hacia otros organismos

El pensamiento correcto se refiere a las emociones, y consiste en canalizar correctamente el pensamiento para
conseguir una serena libertad respecto de la sensualidad, que se aparte de la mala voluntad y de la crueldad, y que se
dirija hacia la bondad y la compasi€n.

Conducta <tica (shila)

Esta faceta del Noble Camino es el entender que cada vez que hablamos o actuamos agregamos una carga k,rmica
como consecuencia. La ...tica es considerada la base o fundaci€n sobre la que los pensamientos y pr,cticas insanas
terminan y los estados meditativos superiores empiezan.

Este aspecto del Noble Camino actuple es el m,s extrovertido, porque trata directamente con la relaci€n entre
budistas y dem,s miembros de su sociedad. Adem,s este subgrupo del Noble Camino actuple constituye los Cinco
Preceptos (s,nscritga...cha ™'fali: pa...cha sjala base de la ...tica budista:

(EE Abstenerse de destruir la vida.
EE Abstenerse de tomar lo que no nos es dado.
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EE Abstenerse de conductas sexuales inapropiadas o dasinas.
(EE Abstenerse de no decir lo que es propio.
EE Abstenerse de mantener visiones equivocadas de la realidad.

En AN 11.2 (un acto de voluntad) deétana Suttdsutra sobre la conciencia), el Buda Gautama dice que la ...tica es
virtud (sin aferrarse a la virtud) que da libertad de remordimiento, la cual lleva a la alegrfa, serenidad y otras
caracterfsticas de la naturaleza boddhi.

Es en la naturaleza de la realidad que la libertad del remordimiento surge en la persona dotada de virtud,
consumada en virtud.

En el budismo, esto es tambi...n uno de los Diez Recuerdos junto con las Tres Gemas.

Est, el caso del noble discfpulo que recuerda sus propias virtudes, entonces [son] irrompibles, sin mancha, sin
salpicadura, liberadas, elogiadas por sabios, sin suciedad, propicias para la contemplaci€n.

Hablar correcto

Es la forma en que los budistas hacen el mejor uso de su hablar o lenguaje. En el Canon Pali, este aspecto del Noble
Camino es explicado de la siguiente forfla:

EE abstenerse de mentir

Abandonando la mentira, se abstiene de mentir. Habla la verdad, se mantiene con la verdad, es firme,
fiable, no alguien que engara a los dem,s...

EE abstenerse del hablar calumnioso, difamador

Abandonando el hablar calumnioso, difamador se abstiene del hablar calumnioso, difamador. Lo que ha
ofdo aquf no dice all, para separar esa gente de la gente de aquf. Lo que ha ofdo all, no dice aquf para
separar esa gente de la gente de all,. Asf, reconciliando a quienes se hubieran separado o fortaleciendo
guienes est,n en uni€n, ama la concordia, le place la concordia, disfruta la concordia, habla creando
concordia...

EE abstenerse del hablar irrespetuoso

Abandonando el hablar irrespetuoso, se abstiene de hablar irrespetuoso. Habla palabras que son
tranquilizadoras para el ofdo, que son afectivas, que van al coraz€n, que son educadas, atractivas y
placenteras para la gente en general...

EE abstenerse del hablar frfvolo

Abandonando el hablar frfvolo, se abstiene de hablar frfvolo. Habla lo que conviene, habla lo que es un
hecho, lo que est, de acuerdo con la meta, el Dharma y la Vinaya. Habla palabras que valen atesorar,
convenientes, razonables, circunscritas, conectadas a 1®¥neta.

Con respecto a decir la verdad sobre conocimiento munda@antia Kammaraputta Sut(AN 10.176) atribuye a
Gautama lo siguiente:

%oEst, el caso en que cierta persona, abandonando la mentira, se abstiene de la mentira. Cuando alguien ha sido
llamado [...], si se le pregunta como testigfenga y diga, buena persona, lo que usted.s8bao sabe, dice,

.,NO s....Si sabe, dice,Sf s...Si no vio, dice,,No vi... Si vio, dice,,Sf vi.. Entonces nunca dice
conscientemente una mentira por su propio bien, ni por el bien de otra persona, ni por alguna recompensa.
Abandonando el falso hablar, se abstiene del falso habtars.

Con respecto a decir la verdad sobre conocimiento espiritu@lan&i Sutta(MN 95) atribuye a Gautama las
siguientes prevenciones:

%0Si una persona tiene convicci€n, decl|Bita es mi convicci€nsalvaguarda la verdad. Pero no llega a la
conclusi€n definitivgs€lo esto es verdad; todo lo dem,s no tiene v&lor
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%0Si a una persona le gusta algo [...] sostiene una tradici€n irrompible [...] tiene algo razonado a trav...s de la
analogfa [...] tiene algo en lo que est, de acuerdo, habiendo analizado distintos puntos de vistgEderxlara:

es algo en lo que estoy de acuerdo, habiendo analizado distintos puntos.désjfstalvaguarda la verdad.

Pero no llega a la conclusi€n definitiyg€lo esto es verdad; todo lo dem,s no tiene vaiH

Walpola Rahula resume este factor del camino diciendo que absteni...ndose de participar en "formas de hablar malas
y dasinas" significa que "uno naturalmente tiene que decir la verdad, tiene que usar palabras amigables y
benevolentes, placenteras y amables, significativas y ~Higs.

Actuar correcto

"Actuar correcto" o "conducta correcta” trata con la manera apropiada en que budistas deberfan actuar en su vida
diaria. En laSutra Cunda Kammaraput{&N 10.176), este aspecto del Noble Camino es explicado asf:

(EE abstenerse de tomar la vida

Est, el caso de cierta persona que, abandonando la toma de la vida, se abstiene de tomar la vida. Medita
con su caea de pescar en descanso, su cuchillo en descanso, escrupuloso, misericordioso, compasivo por
el bienestar de todos los seres vivos.

EE abstenerse de tomar lo que no es dado, de robar

Absteni...ndose de tomar lo que no es dado, se abstiene de tomar lo que no es dado. No toma, como un
ladr€n, cosas en una aldea o en la naturaleza, que pertenezcan a otros y no se las han dado.

EE abstenerse de conductas sensuales inapropiadas, dasinas
Anguttara NikayaAN 10.176 (Thanissaro, 1997b). Este discurso se da a un laico.

Medio de vida correcto

El "sustento” o "modo de subsistencia correcto” est, basado en el concemjimde o inofensividad, y
esencialmente declara que un budista no deberfa optar por oficios o profesiones en los que,de forma directa o
indirectamente, dase otros seres vivos o0 sistemas. Estas ocupaciones incluyen "comerciar armas letales, bebidas
intoxicantes, venenos, matar animales”, entre SitbsComerciar con humanos] tales como comercio de
esclavos y prostitucign es tambi...n incorre&a], asf como tambi...n otras formas deshonestas de ganar riqueza,
tales como “corrupci€n, estafas, engaeos, robos, intrigando, persuadiendo, insinuando, subvalorando, [y]
persiguiendo ganancias con ganancﬁ%\‘g‘En resumen Medio de vida Correcto consta de:

@EE renunciar a un vivir incorrecto
(EE ganarse la vida de una manera correcta

En adici€n, para un ejemplo en el cual el Buda Gautama instruye a un laico en la forma propicia para ganar y
proteger las riquezas materiales, incluyendo consejos para ahorraBigirdmnu Sutta

Sam,dhi; Entrenamiento de la mente

Esta agrupaci€n de los tres “ltimos eslabones del ser{darn€dhi)es la que recibe una mayor variedad de
traducciones por parte de distintos autores, que pueden referirse a ...| tambismad#@cién «concentraci€n

«isciplina menta] «cultivo de lamente y corazjro sestar presenteEsta secci€n est, constituida por los elementos

gue tratan sobre como el practicante budista puede ir transformando la actividad de su mente, sus emociones, y la
forma de ver la realidad.
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Esfuerzo correcto

Este apartado (en s,nscrito: vyfy¥ma) forma partesate€dhipor lo que se entiende que el esfuerzo es mental.
Vytytma involucra el esfuerzo continuo, la pr,ctica consciente para, esencialmente, mantener la mente libre de
pensamientos que podrfan perjudicar la habilidad para realizar o poner en pr,ctica los otros elementos del Noble
Camino. Por ejemplo, desearle el mal a otro organismo contradice el pr¢ceptienido en el pensamiento
correctd de desear lo mejor para los dem,s (inclusive que todos alcancen el nirvana). Este elemento se refiere al
proceso de intentar desarraigar tales pensamientos malsanos y reemplazarlos.

El esfuerzo (a veces tambi...n llamado diligencia o energfa) correcto, para un budista es considerado involucrarse en
un esfuerzo que es sano en t...rminokadelg esto significa, en t...rminos de las consecuencias que tengan esos
esfuerzo*® para lograr un correcto esfuerzo es necesario (viria) o energfa espiritual. Las cuatro etapas de esta
faceta son explicadas en el sutra SN g,

EE esforzarse en prevenir lo insano que no ha surgido todavfa.

genera deseo, esfuerzos, persistencia, defiende y ejerce su intencionalidad de que el mal no surja; antes de que
estas cualidades insanas surjan.

EE esforzarse en destruir lo insano que ha venido.

genera deseo, esfuerzos, persistencia, defiende y ejerce su intencionalidad de que el mal sea abandonado;
cuando estas cualidades insanas ya han surgido.

EE esforzarse en producir lo sano que no ha surgido todavfa.

genera deseo, esfuerzos, persistencia, defiende y ejerce su intencionalidad de que el bien surja; antes de que
estas cualidades sanas surjan.

EE esforzarse en cultivar lo sano que ha venido.

genera deseo, esfuerzos, persistencia, defiende y ejerce su intencionalidad para el mantenimiento,
no-confusi€n, incremento, plenitud, desarrollo y culminaci€n del bien; cuando estas cualidades sanas ya han
surgido.

Smrti; atenci€n consciente correcta

Este elemento trata en detalle sobre la contemplaci€n atenta y consciente en el budismo y se refiere a la pr,ctica de
mantener la mente en el instante presente (el estar en el ahora, el presente), atenta de fen€menos conforme vayan
afectando el cuerpo y la mente. EnMagga-vibhanga Suttay otros sutras DN 22 (Thanissaro, 2000), MN 141
(Thanissaro, 2005) y SN 45.8 (Thanissaro, 1996). Este aspecto se explica de la siguiente manera:

EE kayanupassana: atenta, consciente contemplaci€n del cuerpo

contempla su propio cuerpo... consciente, atento, contemplando... habi...ndose ya liberado, desarraigado del
deseo y aversi€n mundanos.

EE vedananupassana: atenta, consciente contemplaci€n de la percepci€n de su entorno

contempla la propia percepci€n de su entéJrHa:onsciente, atento, contemplando... habi...ndose ya liberado,
desarraigado del deseo y aversi€n mundanos.

EE cittanupassana: atenta, consciente contemplaci€n de la mente

contempla su propia merite! consciente, atento, contemplando... habi...ndose ya liberado, desarraigado del
deseo y aversi€n mundanos.

EE dhammanupassana: atenta, consciente contemplaci€n de sus pensamientos

contempla la percepci€n de sus pensamiéﬁbsonsciente, atento, contemplando... habi...ndose ya liberado,
desarraigado del deseo y aversi€n mundanos.

La Maha-parinibbana Sutta (DN 16) explica:
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"Y c€mo, Ananda, es una persona una isla en si misma, refugi,ndose en si misma, sin necesidad de buscar
refugio externo; con el dhamma como su isla, el Dhamma como su refugio, sin necesidad de buscar otro
refugio”

Concentraci€n, meditaci€n o absorci€n correcta
Este aspecto se explica en t...rminos de los jmn'mgles de absorci€n en la meditaci€n:
®EE primer jhtna (pathamajjhana)
Bastante distanciado de la sensualidad, distanciado de estados insanos, una persona entra en la primera

absorci€n (jhfna): ...xtasis (piti) y felicidad (sukha) nacen del desarraigo, acompaeados por el pensar discursivo
y verbal (vitakka y vicara).

EE segundo jhanna (dutiyajjhana)
tranquilizando y relajando la mente, una persona entra en la segunda ab§bgri€h ...xtasigpit) y

felicidad (sukha)nacen de la concentraci€n en la propia conscigeki@ggatalibre del pensar discursivo y
verbal {itakkay vichara).

EE tercer jhanna (tatiyajjhana)

Con el ...xtasis desvanecido, una persona se mantiene ecu,nime, atenta, consciente, contemplando, ffsicamente
sensitiva al placer. Entra y se mantiene en la tercer absorci€n (jhfna); llamado ahora por personas nobles como
"ecu,nime y contemplativo, alguien que tiene una morada placentera"

EE cuarto jhanna (catutthajjhana)

Con el abandono del placer y el dolor... como con la desaparici€n anterior del ...xtasis y del estr...s... entra 'y se
mantiene en la cuarta absorci€n (jhtna): pureza en ecuanimidad (upeksa) y contemplaci€n, ni en placer ni en
dolor.

El noble camino y la psicolog...a cognitiva

El noble camino, en especial los tres “ltimos aspectos (samztdhi), se relaciona con la psicologfa cognitiva porque
prescribe una disciplina mental. El aspecto de esfuerzo (vytytfma) correcto, en psicologfa cognitiva, se llama o est,
relacionado con la intencionalidad.

En el ensayo "Buddhism Meets Western Science", Gay Watson explica (traducci€n):

El budismo siempre se ha interesado en los sentimientos, emociones, sensaciones y cognici€n. El Buda seeala
tanto a las causas cognitivas como emocionales del sufrimiento. La causa emocional es el deseo y su opuesto
negativo, la aversi€n. La causa cognitiva es la ignorancia de la manera en que las cosas realmente ocurren, o
de las Tres Marcas de la Existencia: que todas las cosas son insatisfactorias, impermanentes y sin un ser
esencial®!

El Noble octuple Sendero es, desde un punto de vista psicol€gico, un intento para cambiar patrones de
pensamiento y comportamiento. Es por esta raz€n que el primer elemento del camino es Entendimiento
Correcto (sammi-dieehi), que es como la mente de uno mismo ve el mundo. En el segundo elemento de la
categorfa de sabidu(fa...... €lel Noble Camino, esta visi€n del mundo es conectada fntimamente con el
segundo elemento, Pensamiento Correcto (sammit-sa—kappa), que concierne a los patrones de pensamiento e
intencionalidad que controlan nuestras propias acciones. Estos elementos se pueden leer en los versos iniciales
de laDhammapada

Todos los estados encuentran su origen en la mente. La mente es su fundamento
y son creaciones de la mente. Si uno habla o act™a con un pensamiento impuro,

entonces el sufrimiento le sigue de la misma manera que la rueda sigue la
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pezuea del buey...

Todos los estados encuentran su origen en la mente. La mente es su fundamento
y son creaciones de la mente. Si uno habla o act™a con un pensamiento puro,
entonces la felicidad le sigue como una sombra que jam,s le abandona.

Entonces, alterando la distorsionada visi€n del mundo de uno, con una "percepci€n tranquila" en vez de una
"percepci€n contaminada”, uno es capaz de mitigar el sufrimiento. Watson explica esto desde un punto de
vista sicol€gico (traducci€n):

Hay investigaciones que han demostrado que acciones, aprendizaje y memorias repetidas pueden en
efecto cambiar el sistema nervioso ffsicamente, alterando tanto la fuerza y conexiones sin,pticas. Tales
cambios pueden realizarse cultivando cambio en emoci€n y acci€n; que hicieron subsecuentes cambios
de experienciag.gl

Mes facetas

En laGran Sutra CuarentMah€catt€r'saka Sutta{}g] del canon pali, Sidharta explica que la cultivaci€n del Noble

Camino conduce a otra etapa despu...s de alcanzar el nirvana. Esta es parte de la categorfa sabidurfa y es correc
liberaci€n (samm€ vimutti) Puede haber desde una hasta ocho liberaciones, pero esto no es claro todavfa y se
contin"a estudiand&”!

Traducci€n al espafol

Sam€dhise traduce comeneditaci€n, el cual es un t...rmino m,s coloquial y conocido por la poblaci€n general, o
como concentraci€n, t...rmino algo m,s com™n en la literatura especializada. Esta concentraci€n o meditaci€n implica
una pr,ctica consciente y es uno de los ejes del budismo.

Vitaka vicharay los t...rminos que se usan como caracterfsticas que aparecen y desaparecen en los cuatro primeros
jhannas, no tienen traducci€n completamente clara. Cuando hallan muchas traducciones, o no hallan traducciones
claras o exactas se puede usar tambi...n el t...rmino original en s,nscrito.

Notas

[1] En el Canon pali, estas tres categorfas b,sicas Kpalitdha son identificadas por el Bhikkhuni Dhammadinna eGlellavedalla Sutta
(MN 44) (http:/www.accesstoinsighargtipitakainn/mn.044 thanhtml). Estas categorfas son similares a las articuladas por el Buda en
su entrenamiento triple, seg™n ha sido registrado pSikéha Sutta de Anguttara Nikaya (AN;3®8p:/www.accesstoinsigharg/
tipitaka/an/an03An03088thanhtml) y AN 3:89(http:/www.accesstoinsighargtipitaka/an/an03An03089thanhtml)).

[2] Rahula 42

[3] Four Stages of Enligthment (httfehwikipediaorg) de Wikipedia en ingl...s

[4] Ditthi Sutta(«discurso sobre las perspectiyasN 10.93) (Thanissaro Bhikkhu, 1994). (httpvw.accesstoinsightrghipitaka/an/an10/
an10093thanhtml)

[5] Rewata Dhamma 45.

[6] Sammé&dieshi Suttadiscurso sobre el correcto entendimignittN 9) (8anamoli y Bodhi, 1991). (httgwww.accesstoinsigharg/ib/
authorshanamoliivheel37 7html)

[7] DN 22 (Thanissaro, 2000), MN 141 (Thanissaro, 2005) y SN 45.8 (Thanissaro, 1996) (SLTP, n.d., sutta 1. 1. 8).

[8] Anlisis del Noble Camino (httpfivww.kusalaorgludharmagightfold html) (en pali e ingl...s)

[9] Estas palabras se le atribuyen a Sidarta Gotama y fueron dichas a un laico en AN 10.176 (Thanissaro, 1997b) y son descriptivas del
comportamiento de monjes en DN 2 (Thanissaro, 1997e) y DN 11 (Thanissaro, 1997c).

En adici€n, en el Canon pali, mientras el Buda declara que laicos y monjes deben %chablar palabras... placenteras para
la gente en generalS, enAbhaya SuttdMN 58) el mismo declara que a veces habla palabras que son %.factuales,
verdaderas, beneficiosas, pero no queridas ni concordantes para otros, [porque] el [Sidarta Gotama] tiene un sentido
del tiempo apropiado para decirlas... jPor qu... es esto? Porque Tatagata tiene simpatfa por los seres vivosS
(Thanissaro, 1997a).

[10] AN 10.176 (Thanissaro, 1997b).
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[11] MN 95 (Thanissaro, 1999).

[12] Rahula 47

[13] Thanissaro 2001

[14] MN 117 (Thanissaro, 1997d).

[15] Kohn 63

[16] DN 22 (Thanissaro, 2000), MN 141 (Thanissaro, 2005) and SN 45.8 (Thanissaro, 1996). N€tese que en este discurso, el Buda responde a la
pregunta "jQu... es esfuerzo correcto?" (gatimo... sammEvE€y€njoon una explicaci€n acerca de los cuatro tipos de esf(padajati)

[17] traducci€n del ingl...s no es clara

[18] Watson 2001

[19] %o MN 117: Maha-cattarisaka Sutta (Htkpviv.accesstoinsightrg/canonsuttamajjhimamni17html)S.

[20] Lista de correo de Jhanna Support Group (ggmlpsyahoocom/igroupdhanag), noviembre de 2007
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(E Rahula, WalpoMthat the Buddha Taughtlew York: Grove Press, 1974. ISBN.

Enlaces externos

E GreatWesternVehicle.org (htipww.greatwesternvehiclerg/pali/GWV_Dictionarydic_idx.htm) (El
diccionario pali-ingl...s, ingl...s-pali de un contemplativo; en ingl...s).

& A Factorial Analysis of the Noble Eightfold Path (hipassanaomtesourcesfp9.php)

E SN 45,8{14S5.1.1.8,8} Maggavibhanga Sutta - Discurso con el anlisis del Senderavwitp:/
bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k28&iew=item&layout=item&d=916&Itemid=358) El
resumen del actuple Noble Sendero.

Naturaleza de Buda

La naturaleza de Buda(originalmente en s,nscritd@uddha-dhatu "La sustancia de Buddha", "El principio del
Buddha", chino€ « pinyin f} x3ng es un concepto importante para muchas escuelas del budismo Mahtytna. De

la "naturaleza de BuddhaB@ddha-dhatyse ensesa que es un elemento totalmente real, aunque escondido dentro

de las m,s puras profundidades de la mente, y presente en todas las criaturas sensitivas, con el que pueden llegar al
"despertar" y llegar a ser un Buddha. En algunos sutras Mahtytna se dice que es el equivalente del eterno Buddha en
sf, esencia o alma (atman). Sin embargo la visi€n de Nagarjuna, el fundador del Mahtytna, establece que la
"naturaleza de Buddha" es algo vacfo.
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Samsara

Sass,ra (s,nscrito: €'€).65 el ciclo de nacimiento, vida, muerte y
reencarnaci€n (renacimiento en el budismo) en las tradicion
filos€ficas de la India; hinduismo, budismo, jainismo, ben
sijismo.

Seg'n estas religiones en el transcurso de cada vida el kar
(acciones hechas para bien o para mal) determina el destino fut
de cada ser en "el proceso del llegar a ser" (evoluci€n
devoluci€n). Este proceso cfclico termina con el logro del moks

Seg'n el hinduismo, si uno vive de manera extremadame
malvada, uno renace como un animal u otro ser desafortﬁ'ﬂlado.

Etimolog...a

SaEs€raleriva del s,nscrito'saEs€r, que significa 'fluir junto’,
'‘pasar a trav...s de diferentes estados', 'vagabundear'. La pe
sujeta asaEsErae llamasaE&sEri

pintura tibetana o Thanka mostrando la rueda de la vida
y los reinos del sa¥stra

Ciclo de nacimientos y muertes
Saes,ra es el ciclo de nacimientos, muertes y renacimientos en la mayorfa de las tradiciones filos€ficas de la India
incluyendo el hinduismo, el budismo y el jainismo. Se asume como un hecho irrefutable de la naturaleza. Estas
tradiciones difieren en la terminologfa con la que describen al proceso y c€mo es interpretado.

La mayorfa de estas religiones, consideraa@s€ranegativamente, como una posici€n err€nea de la que hay que
escapar. Algunos como los adweitis, consideran que el mundo y la participaci&a@s€las fundamentalmente
ilusorio.

El sa"sera en el hinduismo

En el hinduismo impersonalista,slEs€ras visto como mera ignorancia de la verdadera naturaleza del ser: no hay
diferencia entre el alma (el yo) y Brahman (lo divino). Debidwidya ('ignorancia’, lo contrario deidya) el alma

cree en la realidad del mundo temporal y fenom...nico, lo que lleva a la confusi€n de creer que el cuerpo es el yo. Ese
estado de ilusi€n es conocido coméy€

Seg'n el hinduismo personalistasEs€ras generado por el deseo del alma de disfrutar aparte de la Divinidad y
sus allegados.
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Liberaci€n del sass,ra

El hinduismo tiene varios t...rminos para referirse al estado de liberaci€n de la materaglcoamoukti nirvana,
sam€dhio mahasamadhi

Las tradiciones de yoga sostienen creencias diferévité a0 liberaci€n se puede alcanzar mediante:

E dtarma iogao el sendero de la acci€n altruista, que subvierte el ego y obliga a la comprensi€n de la unidad de
todo.

& d...€naiogfo yoga del conocimiento) mediante la discriminaci€n entre lo que es real y lo que es maia, por
medio de una intensa contemplaci€n y del estudio de las Escrituras v...dicas.

E «i€ja yoga(meditaci€n) parte del cual implica la pr,ctica deitha yoga

(E dbhakti yogacamino espiritual o sendero de lo Divino.

El sass,ra en el jainismo

En el jainismo, karma, anuva (ego) y el velo de mzit son considerados puntos centrales de sus creencias.

En el jainismo, la “nica liberaci€n dalaEs€rase llamamokZao mukti El Sa—stra es la existencia mundana
caracterizada por los continuos renacimientos y reencarnaciones en varias formas de exitencia. Se describe como una

existencia llena de sufrimiento y miseria a la que, por tanto, merece la pena renunciar. El Sa¥sira est, con todos los
seres ya que el alma est, atada al Karma desde siempre, sin ni siquiera un comienzo temporal.

El saes,ra en el budismo

Se corresponde con el sufrimiento, propio del mundo material, del que los seres humanos son los “nicos seres
reencarnados capaces de distanciarse, medidilierkcitn y, posteriormente, de separarse, mediante el nirvana. El
tiempo necesario para liberarse del samsara depende de las pr,cticas espirituales y del karma acumulado en vidas
anteriores.

El saes,ra en el budismo mahayana

Los budistas utilizan el t...rmseEs€rgara referirse a uno de los cirelandhag'estratos', ‘capftulos') que forman
la personalidad humana.

Referencias

[1] " Alcanzando el Nivel de los Dioses (htfpuivw.thecanadianencyclopediamindexcfm?PgNm=TCE&arams=A1SEC876926) (en
ingl...s)'Hinduismg The Canadian Encyclopedia.

Enlaces externos

E Samsa€arour of This Universe and Beyond (htfpgdaharekrsnaz/samsarahdexhtm)

(E Reincarnation: A Simple Explanation (Httpuiv.stephen-knappomiteincarnation_a_simple_explanation.
htm)

E Karma in Sikhism (httpuvw.allaboutsikhcomimansukhd42 htm=Karma)

E About Reincarnation (httpamw.aboutreincarnatioorg/)
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Karma

De acuerdo con varias religiones dh,rmicaskatma (en s,nscrito:
'ty serfa una energfa trascendente (invisible e inmensurable) q
deriva de los actos de las personas. De acuerdo con las leyes del ka
cada una de las sucesivas reencarnaciones quedarfa condicionad
los actos realizados en vidas anteriores. Es una creencia central e
doctrinas del budismo, el hinduismo, el yainis%cel ayyavazhi y el
espiritismo. Aunque estas religiones expresan diferencias en
significado mismo de la palabra karma, tienen una base com™n
interpretaci€n. Generalmente el karma se interpreta como una %a
c€smica de retribuci€n, o de causa y efecto. Se refiere al conceptg
"acci€n" o "acto" entendido como aquello que causa el comienzo ¢
ciclo de causa y efecto. El karma est, en contraposici€n con |
doctrinas abrah,micas (judafsmo, cristianismo e islamismo). El kar
explica los dramas humanos como la reacci€n a las acciones buen
malas realizadas en el pasado m,s 0 menos inmediato. Seg™n elElkarma es una de las bases de la filosoffa
hinduismo, la reacci€n correspondiente es generada por el dios lagfigntal, y su influencia se hace notar en el c€digo

en cambio en el budismo y el yainisthalonde no existe ning™n dios del samur,i, el bushido.

controladof esa reacci€n es generada como una ley de la Naturaleza

(como la gravedad, que no tiene ning™n dios asociado). En las creencias indias, los efectos del karma de todos los
hechos son vistos como experiencias activamente cambiantes en el pasado, presen{@ y futuro.

Seg'n esta doctrina, las personas tienen la libertad para elegir entre hacer el bien y el mal, pero tienen que asumir las
consecuencias derivadas.

Etimolog...a

Proviene de la rafzi: *hacer (seg™n eIUnadi-sutra4.144)[3] Es err€nea la etimologkarara: «causay manas:
‘mente, en boga en Occidente. La letrdinal de karman(que no es unégp indica que se trata de un sustantivo
neutro. Para analizar sus rafces habrfa que usar s€lo elkarrma(ao kar-méiep.

En pali se dickammay en birmandkan

Karma: no s€lo acciones f...sicas

Tanto para el hinduismo como para el budismo, el karma no implica solamente las acciones ffsicas, sino habrfa tres
factores que generan reacciones:

EE los actos
®EE las palabras
EE los pensamientos.

Tanto el budismo como el hinduismo creen que mediante la pr,ctica de esas respectivas religiones, las personas
pueden escapar del condicionamiento del karma y asf liberarse de los cuatro sufrimientos (que se enumeran igual en
ambas religiones):

1. nacimiento
2. enfermedad
3. vejez

4. muerte.
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Karma y reencarnaci€n

Usualmente se asocia el karma con la reencarnaci€n, ya que una sola vida humana no alcanzarfa para experimentar
todos los efectos de las acciones realizadas (%ocobrarS todo el bien que se ha hecho o %.pagarS todo el mal que se
realizado en vida).

En religiones tefstas (como el hinduismo o el cristianismo) existe el concepto de alma. Bajo el punto de vista del
karma, la reencarnaci€n serfa la nueva encarnaci€n del alma en un nuevo cuerpo ffsico, en tiempo futuro, en el “tero
de una nueva madre.

En el hinduismo, el concepto de alma individuajj\e-atmen, es una chispa del Espfritu Divi@man)que todos
tenemos, a diferencia del budismo, en que el objeto de la reencarnaci€n corresponde a un registro de la mente.

Se entiende que existe un estado de pureza y sabidurfa original, latente pero dormido, en la vida de todos los seres
humanos. En el concepto oriental el ser humano olvida su naturaleza superior y se identifica err€neamente con el
cuerpo en cada nuevo nacimiento.

La reencarnaci€rf o transmigraci€n de las alnfases el paso hacia la siguiente existencia ffsica. El karma
determina las condiciones bajo las cuales el individuo vuelve a la vida. Sin embargo, el estado de pureza y sabidurfa
latente sigue intacto y desarroll,ndose lenta y progresivamente vida tras vida,en una especie de evoluci€n espiritual
del alma/cuerpo astral a trav...s de numerosos cuerpos ffsicos y personajes, un largo viaje desde nuestra naturalez:
inferior o animal hasta nuestra naturaleza superior o divina.

Recuerdo de vidas anteriores

El yogui, gur” y escritor Yogananda crefa que todos los seres realizados (entre quienes contaba a Jesucristo o Buda)
podrfan recordar sus vidas. Afirmaba tambi...n que ...I podfa recordar a voluntad sus vidas anteriores. En cambio al se
humano com™n y corriente no le ayudarfa recordarlas, debido al peso emocional que eso acarrearfa. Por lo tanto el
recuerdo de esas vidas est, oculto, pero guardado en la %omemoria del almaS o en la mente hasta que la persona est.
preparada para recordarlas sin da*o emocional.

La mayorfa de las escuelas budistas enseean que mediante la meditaci€n se puede llegar a un estado de
superconciencia llamado nirvansa(n€dhien yoga), que es el fin de la existencia condicionada por el karma.
Algunas, como las del budismo nichiren, entienden que no es posible escapar al ciclo de la reencarnaci€n. Por lo
tanto, la pr,ctica budista intenta que las personas alcancen un estado de paz y felicidad absoluta en esta misma vida.

Los nifos prodigio

El karma y la reencarnaci€n serfan la manera en que los orientales trataban de explicar el fen€meno de los nieos
prodigio, que serfan resultado de muchas vidas de pr,ctica en ese don particular. Esos nisos serfan almas que de
alguna manera podfan aprovechar el talento aprendido en vidas anteriores, que estarfa almacenado en una inaccesible
memoria astral o registros ak,shicos (anales en el ...ter, sustancia mftica invisible, m,s sutil que el aire).

Difusi€n en Occidente

En Alejandrfa del C,ucaso (antigua ciudad de Afganist,n fundada por Alejandro Magno, situada a unos 60,km al
noroeste de Kabul) hubo una escuela de budismo con monjes bR m,s tarde, el emperador indio Atoka
(304-232,4a.,C.) envi€ misioneros budistas a muchos @fses.

Durante el siglo XIX y XX, Occidente fue permeable a los conceptos religiosos provenientes de las antiguas colonias
brit,nicas y francesas en Asia. Asf es como la creencia en la %.ley del karmaS ha tenido una importante difusi€n
gracias a la penetraci€n en Occidente del budismo, el hinduismo y el yoga, asf como diversas escuelas de ocultismo,
como la rosacruz (1614), y la teosoffa (de Helena Blavatsky, 1831-1891).
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A pesar de que Mahatma Gandhi (1869-1948) era adepto a las doctrinas del karma y la reencarnaci€n, luch€ contra
la injusticia, aunque se desconoce si se apoyaba en alg™n basamento doctrinal.

Los creyentes en el karma sostienen que las injusticias sociales son simplemente la reacci€n de las malas acciones
gue habrfan cometido las actuales vfctimas en vidas pasadas. Cada vfctima estarfa sufriendo exactamente lo que hiz
sufrir a otros (ni m,s, ni menos).

El karma en las religiones indias

El karma en el hinduismo

Seg™n los hind’es, el karma es una %.leyS de acci€n y reacci€n: a cada acci€n cometida le corresponde una reacci€n
igual y opuesta. El encargado de hacer cumplir esta ley serfa el omnisciente dios invisible lamar®adk (al
prohibici€n) y sus monstruosos sirvientes invisibles,izmsa-dutagsmensajeros de lama

Despu...s de que una persona abandona su cuerpo al momento de la maertjutzsle arrastrarfan hasta la
morada de lamar,sh, donde es juzgado duramente de acuerdo con las acciones, registradas una por una en el libro de
la vida, que recita Chitra Gupta, el secretario de lamarash.

Seg’n Yogananda, las explicaciones mitol€gicas serfan la forma de explicar ciertas energfas a personas sin
educaci€n, generalmente analfabetas, de forma que las diversas formas de energfas astrales, invisibles y no
registrables por los instrumentos actuales, se personalizarfan y explicarfan como si fueran dioses, semidioses,
demonios, etc

Para el hinduismo, el castigo de las malas acciones puede recibirse

EE durante esta misma vida (si la persona realiz€ muchfsimos pecados).
&E en los pré€ximos nacimientos (en variados planetas infiernales). Debe recordarse que en el hinduismo, la estancia
en el infierno no es eterna.

Igualmente, el premio por las buenas acciones puede recibirse

EE en esta misma vida (si la persona realiz€ muchfsimas buenas acciones).
E en los pré€ximos nacimientos (en variados planetas celestiales). Debe recordarse que en el hinduismo, la estancia
en el parafso no es eterna.

El karma en el budismo

La explicaci€n del karma dentro de las doctrinas budistas es diferente de la hinduista. El karma no serfa una ley de
causa y efecto que implicarfa la existencia de dioses invisibles encargados de hacerla cumplir, sino una inercia
natural.

Por ejemplo, si una persona roba un banco y tiene ...xito, es muy probable que vuelva a robar, y si una persona ayuda
a un anciano a cruzar la calle, entonces es muy probable que esa persona siga ayudando a otras personas. En ambos
casos, si la experiencia no produjera buenos resultados, entonces la inercia se harfa menor (el ladr€n robarfa menos y
el fil,ntropo ayudarfa menos). Cuando un sujeto roba un banco, esta acci€n quedar, registrada en su mente alterando
el flujo de ...sta, y provocando en ...I una percepci€n err€nea de la realidad (%.tengo derecho a tomar sin permiso la
cosas que necesitoS). En realidad este proceso serfa subconsciente. Estas percepciones err€neas le condicionar,n
sufrir m,s adelante, pues crean un estado mental propenso a la infelicidad.

El karma no serfa entonces una recompensa o0 un castigo m,gico a las acciones sino simplemente el hecho de que las
acciones humanas tienen consecuencias tanto externas como mentales.

Seg’n otra interpretaci€n del karma m,s bien serfan las dos cosas juntas, es decir, habrfa castigo y premio, pero no
de forma m,gica, sino mediante consecuencias autom.ticas de las acciones, en un concepto que implica la
reencarnaci€n, siempre unida al karma.
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Fundamentaci€n

Seg'n el budismo, al comportarse de acuerdo con el karma, la persona deberfa tomar conciencia de que la b"squeda
de la venganza y el mal traer, graves consecuencias en la vida diaria y en las vidas futuras. Esto permitirfa aprender
del sufrimiento, dominarlo y sacar provecho de ...l en t...rminos espirituales para llegar al desarrollo de una vida m,s
plena.

Puesto que todo acto tiene origen en la mente, el budista debe vigilar sus pensamientos y sus palabras, ya que
tambi...n pueden producir bien o mal. Cada acci€n y palabra, buenas o0 malas, serfa un b"meran que a veces vuelve er
la misma vida y a veces en una vida futura.

El karma puede ser explicado como un fen€meno an,logo a la inercia. Seg™n esta visi€n, el individuo genera
tendencias a trav...s de sus causas. Un pensamiento, palabra o acci€n intencional, si se repite, se convierte en
costumbre y condicionar, una tendencia en el mismo sentido. En el futuro, las causas no necesariamente serfan
intencionales, sino que estarfan influidas por causas previas. En este sentido, el karma constituye una influencia
inconsciente, condicionante pero no determinante, pues somos siempre libres y podemos contrarrestar nuestras
influencias o tendencias negativas. Aunque sean escasos en porcentaje, tenemos numerosos ejemplos de personas
gue han cambiado radicalmente de vida.

El karma en el jainismo

En el jainismo, el karma es un principio b,sico de la cosmologfa. Para
el jainismo, las acciones morales humanas son la base defla =% cion TG T
reencarnaci€rfyive). El alma se encuentra atrapada en un cfrculo de
renacimiento y atada a un mundo tempdisdmsara) hasta que
finalmente alcanza la liberacifmoksa) Esta liberaci€n se consigue <A
siguiendo el camino de la purificacig’ﬁ. \

En la filosoffa jainista, el karma no solo se refiere a la causalidad de %
reencarnaci€n sino que tambi...n se concibe como una materia tenue =
gue se introduce en el alma oscureciendo sus cualidades naturales y Q,L:M
puras. Se concibe el karma como una contaminaci€n que tiee el al =P
de diversos coloreflesia) En base a su karma, un alma realiza su
trasmigraci€n y se reencarna en varios estados de existencia.

Los jainistas seealan el sufrimiento, la desigualdad o el dolor como una
prueba de la existencia del karma. Los textos jainistas han clasificadg,
los tipos de karma en funci€n de sus efectos sobre las capacidades dekeieu pess uyion el g

alma humana. La teorfa jainista busca explicar los procesos del karmaima viaja a alguno de los cuatro estados en
especificando las causas de su inflferéva y la atadurakandhg, funci€n de sus karmas.

mostrando el mismo inter...s por los actos en sf como por las

intenciones detr,s de los actos. La teorfa jainista sobre el karma coloca toda la responsabilidad sobre las acciones
individuales y elimina cualquier peso sobre una supuesta gracia divina o retribuci€n. Adem,s, la doctrina jaina
tambi...n mantiene que es posible modificar el propio karma y tambi...n librarnos de ...| a trav...s de la austeridad vy I:
pureza de conducta.

Algunos escritores datan el origen de la doctrina del karma como anterior a la migraci€n indoaria (mediados del
Il,milenio,a.,C.) e indican que su actual forma serfa el resultado del desarrollo de las ensesanazas de los sramanas,
despu...s asimilada en el hinduismo brahm,nico en la ...poca de las Upanishads (mediados del I,milenio,a.,C.). El
concepto de karma jainista ha sido objeto de crftica por parte de las doctrinas rivales como el budismo, el hinduismo
vedanta o el hinduismo samkia.
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Explicaci€n teol€gica oriental acerca de la justicia divina

El karma serfa la explicaci€n filos€fica que encontraron los orientales para entenderpsirspusupone que Dios
es justd a veces a las personas buenas les suceden cosas malas y a las personas malas les suceden cosas buena:
Cada uno estarfa pagando acciones que no recuerda, porque las cometi€ en vidas pasadas.

Seg'n elVed€nta s"tralas reacciones del karma no se reciben en esta misma vida.

Ante la pregunta de por qu... a veces sf se ve sufrir a un criminal en esta misma vida, los hinduistas sostienen que en
realidad estarfa sufriendo las reacciones de una vida anterior, o bien pagando el karma de acciones realmente
perversas en la misma vida, pues Yogananda dice que las acciones de extrema maldad suelen recibir el castigo en la
misma vida.

Si el karma que tenemos acumulado es de muchas vidas, una sola vida no bastarfa para %opagarloS y %.recogerloS to
en una sola vida, sino que tambi...n se necesitarfan varias.

Si el premio o castigo viniera autom,ticamente poco despu...s (a los pocos meses/dfas/minutos) el karma serfa
evidente y no serfamos libres, o no tan libres. Por tanto castigos y premios pueden venir muchos asos despu...s 0
muchas vidas despu...s, cuando las condiciones son propicias, tambi...n seg™n Yogananda.

Segn el hinduismo, Dios es neutral, y ha dejado a los semidioses la ejecuci€n de la ley del karma, con sus premios y
sus castigos. En cambio, seg’n Yogananda, no habrfa ministros para ejecutar la ley del karma, sino que ...sta se
ejecutarfa a sf misma como ley c€smica, astral o espiritual de forma automtica.

Lo bueno o malo que le sucede a un ser humano no serfa algo debido a la voluntad de Dios o las deidades (que es
siempre amorosa), sino el resultado de los propios actos.

El karma en la cultura popular

Seg n una encuesta en Internet, el 27% de los estadounidenses creen en la reencarnaci€n, el 31% en la astrologfay el
68% en el Demonilf!

(E Radiohead public€ en 1997 la can€&ma Police inclufda en €DK ComputerEl tftulo proviene de una
broma de los miembros de la banda, quienes, frente a cualquier conducta indebida a lo largo de la gira, se
burlaban y decfan "no importa, tarde o temprano al culpable se lo va a llevar la policfa del karma".

E En la canci€n %Mind gamesS, de John LennopMiflicers of mind guerrillas putting their soul power to the
karmic wheel.(smillones de guerrilleros mentales poniendo el poder de su alma en la rueda k,rmica

E El m’sico brit,nico Boy George tiene una canci€n llamada %.Karma chamedeoal8§n del karma

& En la canci€n %.Bow bown, mister!S, Boy GeorggSilise:tomas el voto, puedes comer la vaca sagrada, pero
tambi...n tomas el karnfl

Notas

[1] Parvesh SinglaThe manual of life karma(http:/booksgooglecombooks?id=1mXR35jX-TsCfg=PP5). Parvesh singla. pi.,,5
GGKEY:0XFSARN29ZZ. . Consultado el 4 de junio de 2011.

[2] Powis Hoult:A dictionary of some theosophical terth&tp:/booksgooglecombooks?id=wnFAAAAAIAAI&PY=PAG7&
dg=karma-phal& as_brr=18&i=PXULSuKuFobYMZ7ljdMB,) (p,g.,67), 1910.

[3] Citado en eBSanskrit-English Dictionary1899), del ind€logo brit,nico M. Monier Williams.

[4] Seg"n Mb-Soft.com. (http/ib-softcombelievetsombuddhismhtm)

[5] Seg’n el sitio WebSpace.ship.edu, (httwe#bspaceship.edutgboerhistoriadelbudismditm) la enciclopedia MSN Encarta dice que %o[El
emperador Asoka] envi€ misioneros a zonas como el remoto Epiro (en Grecia), Egipto y LibiaS.

[6] Christopher Chapple (1990): p,g.,255.

[7] Estadfsticas de cr...dulos en EE.,UU, (hiypw.rickrosscomiteferencegeneralgeneral53html) en el sitio web RickRoss.com.

[8] celf you do not take the vow,/ you can eat the sacred codl,ggdbkarma anyhow...e
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Enlaces externos

E %oDiscurso de los cuatro tipos del kamma en detalleSynhtposquetheravadarg/index.
php?option=com_k2&iew=item&layout=item&d=1070&temid=362)Vitthara Sutta4,232 (233), kamma
budista.

E %oEl karma budistaS, (Mtpw.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k28iew=item&id=536&
Itemid=136) en el sitio web Bosque Theravada.

E Qu... es el budismo. (hitpw.queesbudismoomar)

Nirvana (espiritualidad)

En la filosoffa shram,nicapirvana es el estado de
liberaci€n tanto del sufrimiento (dukkha) como del
ciclo de renacimientos.

Es un concepto importante en el hinduismo, jainismo
budismo y suele alcanzarse mediante diferentq
pr,cticas y t...cnicas espirituales.

Etimolog...a

Nirv€>a (Z+1f).e$ una palabra s,nscrita que se pueds
traducir comodesatar(en referencia a los nudos de la
mente51] 0 como extinci€n, calma, quietud,

desaparecer, cese, soplo de una vela (en donde la lla
representa las pasiones incontroladas y se apaga).

utilizaba com”nmente para designar un enfriamiento d
algo, por ejemplo de la comiéfa.

En otros idiomas se dice:

E Z+1f(nitv€>a), en escritura devanagari (del
s,nscrito);
@ "“f“..(hirvEs>a), en prkrito

E Z+E f(@hbbEna) en pali; Estatua de Buda Sakyamuni, de la dinastfa Tang, en la provincia de

&, f (nizpen), en chino; Hebei.

&, f (nehan)en japon...s;
E€-,f€ (nibpan) en tailand...s.
E€- (yYlban) en coreano;
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Definici€n

En el contexto religioso, este t...rmino pasa a aplicarse en las religiones surgidas en India como el hinduismo,
budismo, jainismo, para asf indicar un estado de cese de la actividad mental corriente y que significar, una liberaci€n
espiritual. Dependiendo de cada contexto religioso, el nirvana tiene diferentes implicaciones. Las dos religiones m,s
importantes respecto a su influencia en Occidente son la hinduista y la budista (fundada por el Buda Gautama).

En todas estas religiones, la palabra nirvana tiene connotaciones de quietud y paz. La persona que experimenta el
nirvana se compara con un fuego apagado cuando su provisi€n de combustible se ha extinguido. En todas ellas
tambi...n este combustible serfa la falsa idea del Yo, que causa (y es causada por) el deseo, la necesidad, la
conciencia, el nacimiento, la muerte, la codicia, el odio, la confusi€n, la ignorancia. Entonces el nirvana no serfa un
sitio ni un estado, sino una verdad absoluta que debe ser experimentada.

Segn sus practicantes, la experiencia del nirvana es posible mediante:

EE el trabajo y el estudio de uno mismo,
E las pricticas en sf (sin necesidad de un contenido refigib&gyerdd
& la metaffsica.

Cada uno de estos senderos considera que es el "nico que permite alcanzar el nirvana y considera que los dem,s
senderos son seudorreligiosos y dirigidos por maestros o gur’s falsos.

El nirvana en el hinduismo

El nirvana es el estado transcendente libre de sufrimiento y de la existencia fenom...nica individual; es la experiencia
religiosa m,s identificada con el budismo. La palabra procede de un verbo que sigmifiaegseo apagarse como

el final de una vela. La connotaci€n es que s€lo en el nirvana est,n extinguidas las llamas de la lujuria, el odio, la
codicia y la ignorancia. En estado de nirvana se rompe el ciclo de la transmigraci€n, que de otra manera serfa eterno.
Su naturaleza ha sido muy debatida por el pensamiento occidental, algunos de cuyos investigadores sostienen que
implica una total aniquilaci€n aunque otros lo interpretan como beatitud eterna. Ambos puntos de vista son
problem,ticos en ocasiones, ya que el nirvana es indescriptible y s€lo puede conocerse desde su experiencia.

En el hinduismo se habla de la uni€n con el uno absoluto (Brahman), por tanto aunque el nirvana apunta a un mismo
suceso de paz interior, no se debe considerar exactamente con las mismas consecuencias que en el budismo, ya que
de hecho el budismo redefini€ el concepto de nirvana seg™n sus propios postulados. Cada una por tanto tiene su
propio marco religioso.

El hinduismo utiliza el t...rmino nirvana en su contextoal& dliberaci€n desamsareao del ciclo de nacimientos y
muertes repetidos), en el que el alm@tm€nse fundir, con la divinidad o lo absoluto. Esta liberaci€n es por tanto
una fusi€n del alma con la divinidad.

A su vez dentro del hinduismo este concepto de liberaci€n es concebido de manera diferente por los distintos credos
(dsr™anashindes. Los vaishnavas (vishnuistas, o devotos del dios Vishn®) consideranakZano implica la

fusi€n monista del alma dentro de Dios, sino la aceptaci€n del alma para servirlo. Por eso en el vaishnavismo no se
desea realmente abandonar la reencarnaci€n, sino servir a Dios, aunque sea sufriendo en este mundo lejos de ...I.
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El nirvana en el budismo

Siddhartha Gautama se referfa al nirvana de la siguiente m&tsranténjes, una condiciin donde no hay tierra,

ni agua, ni aire, ni luz, ni espacio, ni I, mites, ni tiempo sin I,mites, ni ning n tipo de ser, ni ideas, ni falta de ideas, ni
este mundo, ni aguel mundo, ni sol ni luna. A eso, monjes, yo lo denomino ni ir ni venir, ni un levantarse ni un
fenecer, ni muerte, ni nacimiento ni efecto, ni cambio, ni detenimiento: ese es el fin del suffinfidtama, VI,

2)

Como no se puede definir el nirvana con palabras, se lo suele delimitar por lo que no es:

EE No es la existencia com™n a la que est, sujeto el ser humano.

EE No tiene principio ni fin (no se encuentra dentro del tiempo medible).
EE No se puede generar o fabricar.

EE No tiene dualidad, por lo que no puede ser descrito con palabras.
EE No es un estado subjetivo de conciencia.

EE No est, condicionado a nada o por nada.

E No es ning™n tipo de desarrollo o conver§lgfeauerda

E No tiene partes o etapas que se puedan distinguir unas (G&GIE

Buda Gautama redefini€ la consecuci€n del nirvana presente en el hinduismo mediante un proceso de meditaci€n en
el que se analiza el cuerpo y la mente como carentes de una individualidad intrfnseca. En ese proceso existe un vacfo
de individualidad ™ nyat€})le todo lo presente en el cuerpo y mente del sujeto. Esta falta de una individualidad es
tambi...n com™n en todos los fen€menos del universo.

Al igual que en el hinduismo, la realizaci€n del nirvana budista implica la liberaci€n definitiva del sufrimiento de la
existencia o de los diferentes estados de reencarnaci€n a los que todos los seres est,n sujetos. Pero en el budismo
esta idea ser, llevada hasta sus “ltimas consecuencias. La diferencia en el contexto hinduista es que esto ocurre por
la uni€n a un absoluto (Brahman) a semejanza de lo que expone la mfstica de las religiones tefstas occidentales.

La afirmaci€n de que el budismo considera el nirvana como lo opuesims€ra(el mundo tal como lo vivimos

ahora) no es correcta desde el punto de vista de la doctrina budista, toda vez que dioses y hombres est,n sujetos al
karmay Buda expres€ la liberaci€n final de dioses y hombres en medio del mundo de los fen€menos. Por lo tanto, se
distanci€ de ese estado de absorci€n en la divinidad o uni€n a un absoluto como vfa de liberaci€n definitiva tal como
estaba presente en el hinduighfig:reaueridd

*‘nyat€ es por tanto la naturaleza final de la realidad seg™n el budismo y que Buda aplic€ a cualquier estado de
conciencia y existencia concebibles. En el budismo tambi...n aparece lapdeaid€>a o liberaci€n definitiva

tras la muerte. El budismmah€y€nale Asia Oriental entiende el nirvana no como un objetivo externo sino como el
encuentro con la naturaleza m,s profunda de uno mismo, que solo necesita ser reconocida. Se refieren a ... como
hermandad budista, condici€n intrfnseca, y vacfo.
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El nirvana en el jainismo

En el jainismo se refiere a la liberaci€n de las ataduras del karma..,
Cuando un ser humano como un Tirthankara se libera de sus karm =
finaliza su experiencia en el mundo logrando el nirvi"a. T...cnicamerfite,
el final del perfodo de vida es llamado nirvana en tanto que ha acak
la existencia terrenal y ha alcanzado la liberaci€n. El Moksa se
entonces la liberaci€n que sigue al nirvana. Asf tendrfamos un prime
paso, el nirvana, que realiza el Arhat y que solo despu...s y media (
Moksa pasa a convertirse en siddha, el liberado.

Los jainas celebran el Diwali como el dfa en que Mahavira logr€
nirvana. El Kalpasutra narra detalladamente el nirvana de Malk3vira.

Referencias
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nirvanaverbhtml)

[2] Sanskrit-English Dictionaryde Monier Monier-Williams
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Clarendon Press. .

Imagen del nirvana de Mahavira procedente del
Kalpasutra. En ella se aprecia el Siddhashila,
lugar al que acuden las almas de los que logran el

nirvana.
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Reencarnaci€n

La reencarnaci€n es la creencia consistente en que una esencia
individual de las personas (ya sea mente, alma, conciencia o energfaj
adopta un cuerpo material no solo una vez sino varias.

Esta creencia aglutina de manera popular diversos t...rminos:

E Metempsicosis, que viene del t...rmino gnie@ggdespu...s,
sucesivo) ypsychgespfritu, alma).

Transmigraci€n (migrar a trav...s).

Reencarnaci€n (volver a encarnar).

Renacimiento (volver a nacer).

Recorporaci€n (volver a corporificarse, volver a un cuerpo).

MAAMAAM

Todos estos t...rminos aluden a la existencia de un alma o espfrit |

viaja 0 aparece por distintos cuerpos, generalmente a fin de aprendef:
diversas vidas las lecciones que proporciona la tierra, hasta alcan.
una forma de liberaci€n o de uni€n con un estado de conciencia
alto.

El mismo fen€meno pero sin la creencia en un alma o espfritu: La reencarnaci€n representada en el arte

E Metensomatosis: vienankta(despu...s, sucesivajoma hinduista.

(cuerpo).
(E Palingenesia o paling...nesis: procgaddirtdéde nuevo) ygenesignacer/principio).

La creencia en la reencarnaci€n ha estado presente en toda la humanidad desde la antig>edad, en las religiones
egipcia, griega, hinduista, budista y romana. Est, presente en la mayorfa de religiones orientales, como hinduismo,
budismo y taofsmo, y tambi...n en las religiones no %.adulteradasS africanas y tribales de Am...rica y Oceanfa. En
historia de la humanidad, la creencia de que una persona fallecida volver, a vivir 0 aparecer con otro cuerpo (con
una personalidad generalmente m,s evolucionada) ha sobrevivido incluso dentro de las religiones judeocristianas
(cristianismo, judafsmo e islam). Son pr,cticamente las “nicas que no la contemplan, pero han permanecido bajo la
forma de diversas herejfas y posturas no oficiales.

Religiones orientales y tradiciones

Todas las religiones llamadas dh,rmicas (con origen en el hinduismo) afirman que la reencarnaci€n existe en un
ciclo sin fin (rueda del karma), mientras las buenas acciones o m...todos religiosos (buen fin o prop€sito o dharma) no
sean suficientes para causar una liberaci€n o cese de este ciclo.

Las religiones tradicionales de los diversos pafses de Asia (como la de los ancestros en China o el shinto en Jap€n)
incorporan la reencarnaci€n e influyen en gran manera en la devoci€n popular y la cultura y el folclore de estos
pafses.
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Hinduismo

En la mitologfa de la religi€n brahm,nica, al momento de la muerte del cuerpo, el alma o parte esencial abandona el
cuerpo que se ha vuelto inservible, y es arrastrada por los iamadutas (los mensajeros sirvientes del dios lamar,sh, el
encargado de juzgar el karma de todas las almas del universo); y juzgada. En Egipto antiguo, sus actos eran
sopesados contra el peso de una pluma.

Dependiendo de las acciones buenas o malas, el alma se reencarna en una existencia superior, intermedia o inferior.
Esto incluye desde estados de existencia celestiales a infernales, siendo la vida humana un estado intermedio. Este
incesante proceso recibe el nombre de samsagapunded. ¢ste t...rmino proviene del verbo s,nscsiémsr,,:

«luir junto,, «deambular Las religiones orientales se refieren a ese deambular (entretenimiento, codicia, acumulaci€n

de bienes, %omatar el tiempoS...) como una vida sin prop€sito ni sentido.

Cada alma viaja por esta rueda, que abarca desde los semidioses (devas) hasta los insectos. El sentido de la
trayectoria de un alma dentro de este universo lo marca el contenido o sentido de sus actos. Seg™n el hinduismo
popular moderno, el estado en el que renace el alma est, determinado por sus buenas o malas acciones (karma)
realizadas en anteriores encarnaciones.

La calidad de la reencarnaci€n viene determinada por el m...rito o la falta de m...ritos que haya acumulado cada
persona como resultado de sus actuaciones; esto se conoce como el karma de lo que el alma haya realizado en su
vida o vidas pasadas. El libro de Urantia (compendio revelado de muchas religiones) reconoce que lo que sobrevive
es todo lo que contribuya al aumento de la conciencia. Las almas de los que hacen el mal, por ejemplo, renacen en
cuerpos %oinferioresS (como animales, insectos y ,rboles), o en estados a’n m,s inferiores de vivencia infernal, o en
vidas desgraciadas. El peso del karma se puede modificar con la pr,ctica del yoga (aumento de la conciencia hasta
los niveles m,s altos contemplativos y unitivos, seg™n el grado y la modalidad de yoga), las buenas acciones
(generosidad, conservar la alegrfa interior, responder bien por mal...), el ascetismo (privarse de lo que abotarga los
sentidos e impide el crecimiento del alma, o impide la comunicaci€n de los seres superiores con el individuo) y el
ofrecimiento ritual (valor del agradecimiento y de la generosidad).

En el pensamiento religioso hinduista, la creencia en la transmigraci€n aparece por primera vez en forma doctrinal en
las escrituras religiosas indias llamatgmmnishad que reemplazaron a los antiqufsimos textos ...picos no,filos€ficos
llamadosVedag(entre el 1500 y el 600,a.,C.). Udpanishadfueron escritas entre el 400,a.,C. y el 1600,d.,C.

La liberaci€n de la reencarnaci€n en el hinduismo o liberaci€satdes€ra se consigue despu...s de haber expiado o
superado el peso de su karma, es decir, todas las consecuencias procedentes tanto de sus buenos como de sus malo
actos. Este proceso es continuo hasta que el alma individual, Atman, est, completamente evolucionada y se
identifica o alcanza a Brahman, el creador del mundo, en donde es salvado de la desgracia de la necesidad de m,s
renacimientos. Esta identificaci€n sucede mediante pr,cticas y€guicas y/o asc...ticas. Luego de su “ltima muerte sale
del universo material y se funde en la Luz Divina (la refulgencia que emana del Brahman), con la creencia de que el
alma individual(atman) y el alma universal (Brahman) son id...nticas..

Jainismo

El jainismo es otra religi€n previa al hinduismo y que surgi€ al mismo tiempo que el budismo. En el jainismo, las
almas van recogiendo los frutos de sus buenas o malas acciones a trav...s de sucesivas vidas. Cuando un jainista
acumula suficiente buen karma, la pureza de su alma puede hacer que se reencatae-enamiidad semidivina,

si bien esta situaci€n no es permanente, por lo que los jainistas buscan una liberaci€n definitiva.

Sijismo
La reencarnaci€n es una creencia central de esta religi€n, tambi...n parte de las englobadas bajo la palabra Hinduismo.

Los sijes creen que el alma tiene que transmigrar de un cuerpo a otro como parte de su evoluci€n. Esta evoluci€n
finalmente resultar, en una uni€n con Dios mediante la purificaci€n del espfritu. Si uno no realiza buenas acciones,
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el alma contin™a reencarn,ndose para siempre. Desde la forma humana, si alguien realiza buenas acciones propias de
un gurmukha, entonces consigue la salvaci€n con Dios. El alma se purifica mediante la recitaei&mgeimbre
de Dios), teniendo presentevedheguruimaestro espiritual) y siguiendo el camino gi@imat

Budismo

El budismo surgi€ del hinduismo pero incluy€ una gran reforma de sus puntos de vista hasta constituir una nueva
religi€n. Tiene una noci€n distinta de la reencarnaci€n, ya que por un lado la niega y por otro la afirma. Niega que
exista una entidad en el individuo que pueda reencarnarse; ni alma, ni mente, ni espfritu; llamado Anttman. Pero la
afirma al decir que un nuevo individuo aparece en funci€n de las acciones de uno anterior. Esta noci€n de
reencarnaci€n est, m,s cerca de la palingenesia que de la transmigraci€n. Los budistas creen que mediante la
realizaci€n del nirvana, el estado de total liberaci€n, se logra tambi...n el cese del renacimiento. Dentro del budismo,
la tradici€n tibetana utiliza muy frecuentemente la reencarnaci€n, mientras que otras, como la tradici€n zen, la ignora
en buena medida. Asf, la tradici€n tibetana indica que ha de pasarsbapdo ejue significa literalmentestado
intermedio o sestado de transici§ninmediatamente despu...s de la muerte que duraria 49 dfas segun el Libro
Tibetano de los Muertos.

Las diferencias de concepci€n seguramente s€lo provienen de distinto punto de evoluci€n al que est,n refiri...ndose, o
a como conciben de distintas formas las posibles vfas de evoluci€n, asf como a la influencia de las diferentes
culturas. M,s all, de tales aspectos %.exterdos@inque tratan de aspectos muy profufiddsabrfa una esencia

com™n real y objetiva, imposible de definir con la limitada palabra humana.

El budismo, a diferencia del cristianismo y de las religiones occidentales, no ha concebido nunca una noci€n
semejante a la de %oalma inmortalS sino que est, préximo a la paling...nebdirEa-gh...hgpreguntas del rey

Milinda,), el sabio que instruye al rey plantea que existe una continuidad entre individuos (Yo soy t" y t” eres yo,
viene a decir Cristo), pero que nada transmigra de uno a otro. Para comprender tales aparentes diferencias, habrfa
gue comprender el tema del tiempo y de la eternidad, y como desde la Eternidad un Macroser se separa en miles de
millones de seres que son indviduos que se creen separados entre sf (un libro que desarrolla el tema es Habla Seth).
Para Santa Teresa, el Cielo es como un oc...ano y los individuos son como gotas, indivisibles y a la vez fusionadas
con el Todo Conciencia, pero Cristo vino a traer el Cielo (la conciencia suprema de unidad indivisible) a la Tierra.
Milindapasha ejemplifica la (aparente) paradoja con el sfmil de una antorcha que enciende a otra: %oNi la llama ni la
antorcha son la misma, y sin embargo una existe a causa de la aHteriors.

El budismo plantea el nirvana como cese de la rueda de los nacimientos y las muertes. La escuela mahtytna le asade
adem,s un significado m,s universalista, sesalando que dicho ciclo se terminar, cuando todos los seres vivos hayan
logrado la iluminaci€n. Realmente lo que significa la reencarnaci€n es el cambio en el transcurso de una misma vida.
Es la evoluci€n del yo. De la misma manera que el nieo tiene que morir para dar lugar al adolescente con otros
temores y otros deseos, las sucesivas reencarnaciones son cambios de perspectivas, de identidades, de verdades.
Cambio de personalidad. Todo esto se da en una misma vida. No hay reencarnaci€n luego de la muerte ffsica sino
gue en el transcurso de una misma vida es posible ir muriendo y renaciendo cada vez. Eso es vivir en real presente
sin dependencia del tiempo ni de lo externo.

Shinto

El shinto no se identific€ a sf mismo como religi€n hasta la llegada del budismo a Jap€n, por lo que se vio influido
en sus creencias. Siendo una mezcla de animismo y chamanismo, ya tenfa presente la noci€n de reencarnaci€n en
forma de espfritus o almas que se relacionaban con los vivos. El shinto no tiene por tanto una soteriologfa clara de
salvaci€n, sino que los japoneses acuden para esto al budismo. Con la absorci€n de nociones budistas, el shinto
convertir, a algunos de sus elementos mfticos como los llarkaddsen seres que se reencarnan con misiones
diversas.
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Tao...smo

El taofsmo es una visi€n filos€fica de la vida y la naturaleza, cuya faceta religiosa se caracteriza por m...todos de
vida, salud y meditaci€n. Seg™n el taofsmo, el tao es un principio supremo que impregna todo el universo, y por
tanto su naturaleza es inmortal y eterna. La reencarnaci€n existe ya que nada muere al estar todo lo vivo fluyendo
con el tao. El taofsta no busca acabar con la reencarnaci€n directamente, sino que sigue el camino del tao cuya
culminaci€n es volverse uno con el tao, y por tanto, conseguir la inmortalidad.

Religiones del oeste y tradiciones

Filosof...a griega clesica

Di€genes Laercio describe una an...cdota en la cual Pit,goras reconoce a un amigo fallecido en el cuerpo de un perro
gue habfa sido golpeado. Plat€n es el principal exponente de la reencarnaci€n en los griegos del que tenemos noticia.
En la obra Fedro, escribe c€mo el alma humana, de acuerdo al descubrimiento de la verdad que haya alcanzado,
nacer, en un tipo de cuerpo o en otro. Estas existencias suponen pruebas para que las almas se perfelcaionen. En
Rep blicaexplica c€Emo el mftico guerrero Er muere en el campo de batalla pero regresa al cabo de diez dfas, durante
los cuales ve a las almas de los hombres esperando renacer.

Juda...smo

De manera similar al cristianismo, la reencarnaci€n no es admitida como doctrina oficial, si bien aparece dentro de la
C,bala. En elZohar(2.99b) se lee: %oTodas las almas est,n sujetas a la transmigraci€n, y los hombres que no conocen
los caminos del Seeor, que sean bendecidos; ellos no saben que est,n siendo trafdos delante del tribunal, tanto
cuando entran en este mundo como cuando salen de ...I. Son ignorantes de las muchas transmigraciones y pruebas
secretas que deben de pasarS.

Cristianismo

El cristianismo oficial actual rechaza la reencarnaci€n de manera mayoritaria por considerarla una doctrina contraria
ala Biblia,[z] diffcilmente armonizable con la creencia en la resurrecci€n, y ajena a la concepci€n salvffica que
mantiene esta religi€n. La doctrina de la reencarnaci€n fue abolida por el emperador Justiniano, pero la abolici€n no
fue firmada por el Papa, a qui...n Justiniano encarcel€ por negarse a firmarla. Solamente la firmaron los obispos del
concilio que convoc€ Justiniano para la abolici€n, pues originalmente eran los emperadores quienes convocaban los
concilios en vez de los Papas.

No obstante algunas denominaciones cristianas, tratadasagdrsi@mtagoor la corriente principal del cristianismo,

han promovido la creencia en la reencarnaci€n (principalmente el Nuevo Pensamiento e iglesias de la Nueva Era) o
espfritus (muchas iglesias espiritualistas se identifican a sf mismas como cristianas). Estos grupos normalmente
aseguran que tales doctrinas se pueden encontraBislig) o en la tradici€n cristiana primitiva.

Cristianismo antiguo

Diversos grupos cristianos en los primeros tiempos, como los gn€sticos, asumieron la creencia en la reencarnaci€n,
como elemento fundamental desde muy pronto, ya que esta concepci€n estaba muy extendida en el mundo cl,sico y
antiguo. Algunos de los Padres anteriores al Concilio de Nicea | para combatir esta filosoffa trataron este tema en sus
escritos, rechaz,ndola abiertamente y tratando de mostrar sus contradicciones a un pueblo que en aquellos dfas,
probablemente, no tenfa problema en asumir dicha creencia, dentro del marco del cristianismo primitivo, al estar ...ste
influido por muchas tradiciones anteriores.

Tertuliano posiblemente fue el escritor que trat€ con mayor profundidad el tema, dedicando ocho capftulos de su
tratado sobre el aliffa la cuesti€n de la reencarnaci€n.
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Orfgenes en cambio, se muestra ambiguo cuando favorece a la reencarnaci€n en sus escritos y otras veces la
rechazd’!

Otros autores como Ireneo de L)}ghadem,s de Orfgengé,tambi...n trataron de refutar en repetidas ocasiones la
creencia en la reencarnactéh.

Investigaci€n sobre la reencarnaci€n

El psiquiatra lan Stevenson, de la Universidad de Virginia, ha investigado numerosos informes de nisos que
afirmaban recordar una vida pasada. Llev€ a cabo m,s de 2.500 estudios de caso, en un perfodo de 40 a<os, y
public€ doce libros, incluyendbwenty Cases Suggestive of Reincarnatiaducido al espasol comdeinte casos

gue hacen pensar en la reencarnagijnWhere Reincarnation and Biology Interse8tevenson documentaba
met€dicamente las declaraciones de cada ni*o, y posteriormente encontraba la identidad de la persona fallecida con
la que el ni*o se habfa identificado, y verificaba los hechos de la vida de la persona fallecida que coincidfan con los
recuerdos del nis0. Tambi...n encontr€ coincidencias de marcas y defectos de nacimiento con las heridas y cicatrices
del fallecido, certificadas por historias clf nicas, asf como por fotograffas de autopsias, étesmclbnation and

Biology.[gl

Stevenson busc€ evidencias refutatorias y explicaciones alternativas a los informes, y crefa que sus estrictos m...todos
descartaban todas las posibles explicaciones "normales" para los recuerdos de ity Siroembargo, una gran

mayorfa de casos de reencarnaci€n notificados por Stevenson se originaron en sociedades orientales, donde las
religiones dominantes a menudo permiten el concepto de reencarnaci€n. A rafz de este tipo de crftica, Stevenson
public€ un libro sobre casos europeos del tipo reencarnd€iiogean Cases of the Reincarnation Tyggtras

personas que han llevado a cabo investigaciones sobre la reencarnaci€n incluyen a Jim B. Tucker, Brian Weiss, y
Raymond Moody.

Algunos esc...pticos, como Paul Edwards, han analizado muchos de estos relatos, llam,ndolos dhfadssicos.
esc...pticos sugieren que las afirmaciones de evidencia de la reencarnaci€n se originan en el pensamiento selectivo y
en los falsos recuerdos, que a menudo resultan de un sistema de creencias propio y de miedos b,sicos, y por lo tanto
no se pueden tener en cuenta como evidencia empfrica. Carl Sagan se refiere a los casos, aparentemente de las
investigaciones de Stevenson, en su lBronundo y sus demoni¢she Demon-Haunted Wojldcomo un ejemplo

de datos empfricos cuidadosamente recolectados, aunque rechaz€, como mezquina, la reencarnaci€n como una
explicaci€n de los relatd¥?!

Una objeci€n a las afirmaciones sobre la reencarnaci€n incluye el hecho de que la gran mayorfa de la gente no
recuerda vidas anteriores, y que no hay ning"n mecanismo conocido por la ciencia moderna que permita a la

personalidad sobrevivir a la muerte y viajar a otro cuerpo. Investigadores como Stevenson han reconocido esas
limitaciones'*!

Perspectivas contemporeneas

Cultura popular occidental

Durante el siglo XX, Occidente ha sido m,s que permeable en lo tocante a la asimilaci€n de conceptos
religiosos-filos€ficos provenientes de las antiguas colonias brit,nicas y francesas de Asia, tal vez s€lo con fines de
ensanchar el gusto popular por lo ex€tico y remoto, y legitimar indirectamente el expansionismo con el favor de la
publicidad. No obstante, la situaci€n vivencial de muchos europeos y estadounidenses, vfctimas de angustiosas
incertidumbres provocadas por el caos econ€mico y las tensiones polfticas que afectaban directamente las
concepciones personales de la vida, propici€ nuevas maneras de afrontar los interrogantes sobre el sufrimiento y la
existencia. Fue auspicioso para la aristocracia estadounidense y europea evitar las tensiones internas entre los
espiritualistas en boga (que siempre han contado con sugestiva influencia, en especial entre los j€venes) y la
b“squeda polftica de consenso. La reencarnaci€n desvi€ las injusticias sociales hacia la explicaci€n metacientffica
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del karma, a tal punto que en el Reino Unido y en los Estados Unidos humerosas sectas orientalistas hacfan ...nfasis
en la neutralidad polftica y en la resignaci€n ante los hechos nefastos de la vida social y personal, a favor de una
b squeda de la %overdadS en uno mismo con el fin de trascender a mejor existencia en una supuesta vida futura.

La noci€n de Renacimiento o como se ha traducido en Occidente de Reencarnaci€n tambi...n se encuentra entre los
Aborfgenes de las Praderas en Estados Unidos: consideran que en la vida el hombre recorre el Camino Rojo o el
Camino Negro y que al morir realiza un viaje cuya culminaci€n en caso de haber seguido el primer sendero, consiste
en cesar de nacer y morir y poder replegarse en el centro de todas las cosas. En cambio, una vida llena de afectos
egofstas y equivocada, se hace merecedora de nuevos nacimientos para purgar su conducta.

Cr...ticas

Pensadores modernos

Entre los pensadores modernos que han criticado la reencarnaci€n se encuentra Reft!l @bienrgmextiende
sobre el concepto en su libEd error espiritista Afirma que dicha doctrina es occidental y nada tiene que ver con
las doctrinas orientales como la metempsicosis o la transmigraci€n de las almas:

[La reencarnaci€n] es una Idea perteneciente al espiritismo kardecista que ha sido adoptada por otras escuelas
neoespiritualistas. El comienzo no estuvo exento de pol...micas. Asf, los espiritistas estadounidenses e ingleses
fueron un,nimes en su oposici€n (ver Daniel Dunglas Hobas, lumizres et les ombres du spiritualisme
p,g.,118-141). En Francia mismo, algunos de los primeros espiritistas, como Pi...rart y Anatole Barthe, se
separaron de Allan Kardec sobre este punto; pero, hoy en dfa, se puede decir que el espiritismo franc...s por
entero ha hecho de la reencarnaci€n un verdadero %.dogmaS. Es del espiritismo franc...s de donde esta idea fu
tomada por el teosofismo primero y luego por el ocultismo papusiano y diversas otras escuelas. La idea en sf
es una invenci€én moderna enteramente occidental. Serfa m,s justo hablar de %.concepci€n socialS: para los
socialistas franceses de la primera mitad del siglo,XIX, que se la inculcaron a Allan Kardec, esta idea estaba
destinada a proporcionar una explicaci€n de la desigualdad de las condiciones sociales. Los espiritistas han
conservado este mismo motivo e incluso han querido extender la explicaci€n a todas las desigualdades, tanto
intelectuales como ffsicas (Allan Kardec, Le Livre des Espirits, p. 102-103; M. L...on Denis, Apr...s la mort, p.
164-166; Papus, Trait... m...thodique de Science oculte, p. 167 y La R...incarnation, p. 113y 118).

Ren... Guen€n
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[8] El destierro de la doctrina reencarnacionista empez€ a expandirse en el as0 312, cuando el emperador Constantino el Grande se convirti€ al
cristianismo. Hubo tres argumentos que eliminaron la idea de la reencarnaci€n en el nuevo cristianismo, a pesar de que ninguna encfclica
papal la condenara. La primera fue su desaprobaci€n por parte del Concilio de Constantinopla Il en el a*o 553, a instancias del emperador
Justiniano |. Sus poderosos edictos incluyeron el decreto que consideraba anatema cualquier ensesanza sobre la preexistencia del alma, asf
como la doctrina de su retorno a la Tierra. Tambi...n fue decisivo para el destierro del concepto reencarnacionista la condena de la
metempsicosis, establecida por el Concilio de Lyon (1274) y por el de Florencia (1439), en los que se afirm€ que las almas que partfan de este
mundo se dirigfan al Cielo, al Purgatorio o al Infierno. El tercer argumento, por “ltimo, fue la persecuci€n, especialmente la de la Inquisici€n,
y la supresi€n de las ideas por la fuerza de las armas, de las que el ejemplo m,s cruel fue la denominada Cruzada Albigense, en 1209.

[9] Cadoret, Remi. Book Review: European Cases of the Reincarnation Typédjptisychiatryonlineorg/article aspx?articleid=177497)

The American Journal of Psychiatrbril 2005.

[10] Shroder, T., %0 lan Stevenson; Sought To Document Memories Of Past Lives in Childremximtpashingtonpostomvp-dyn/
contentarticle/200702/10/AR2007021001398tml?nav=hcmodule)Fhe Washington Pqs2007-02-11.

[11] Rockley, Richard. Book Review: Children who remember previous lives (tttpy/.skepticreporcomhewagegtevensonbooktm)

[12] Demon Haunted WorldRandom House. 1996. p.,.300. ISBN 978-0394535128.

[13] %o lan Stevenson; Sought To Document Memories Of Past Lives in Childrefwiittpi/ashingtonpostommvp-dynicontentarticle/
200702/10/AR2007021001398tml?nav=hcmodule)S. Washingtonpost.com (11-02-2007). Consultado el 03-03-2012.

[14] En el capitulo VI de su libro reduce la idea de reencarnaci€n al absurdo y en el capftulo VIl se narran algunas extravagancias relacionadas
con la reencarnaci€n.

Enlaces externos

(E Reencarnaci€n en asatru.es (COE) (ityw/. asatruespaginada reencarnaciohtm) (en espacol)
E Reencarnaci€n y experiencias cercanas a la muerte, Universidad de Virgihianfluttpealthsystenvirginia.
eduinternetpersonalitystudies) (en ingl...s)

Renacimiento (budismo)

En la India, la idea de reencarnaci€n o transmigraci€n tras la muerte era ya parte del contexto hinduista en el que
naci€ el budismo. No obstante, en el budismo este fen€meno se tratar, de un modo novedoso.

El Budismo prefiere el t...rmino "renacimiento” en vez de "reencarnaci€n” debido a que no afirma la existencia un
alma perdurable que pueda transmigrar. Asf, el renacimiento en el budismo no es igual que la reencarnaci€n en el
hinduismo, ya que Buda Gautama neg€ explfcitamente que hubiera algo permanente en la persona que fuera
ocupando o usando distintos cuerpos. El renacimiento en el budismo es m,s cercano a la l€gica del ADN o a una
palingenesia pr€xima a como la entendfa el fil€sofo alem,n Schopenhauer. En el renacimiento budista, una relaci€n
de causas y efectos har, manifestar la existencia de otros individuos, pero no un alma o espfritu.

El budismo afirma que todos los seres con consciencia aparecen y desaparecen en virtud del karma, el mecanismo de
causa y efecto. Asf, las acciones de cuerpo, habla y pensamiento conllevan unos efectos pendientes que har,n que se
objetiven y experimenten con el tiempo, ya sea mientras el individuo est, todavfa vivo o despu...s. La continuidad
entre individuos la constituye ese hilo causal, que son manifestados como tendencias y circunstancias apareciendo en
todos y cada uno de los seres.

El renacimiento o reencarnaci€n budista no es visto nunca como algo deseable, ni significa un determinismo radical
en nuestras acciones; puesto que precisamente el camino Budista sirve para que la persona pueda liberarse de esa
cadena perpetua de causas y efectos. Si bien el individuo debe experimentar las circunstancias en las que le toca
vivir, a la vez es el "nico responsable de lo que decida hacer en frente de ellas.

La meditaci€n, pr,ctica fundamental en el budismo, supone tambi...n aquf la herramienta m,s poderosa para el
seguidor budista. Con la pr,ctica aprende a observar cEmo no existe un due<o de los pensamientos que afloran en su
propia mente, pero que a la vez ...l es el "nico responsable de lo que decida hacer con ellos. El apego o no apego a
ellos son por tanto la clave para lograr conseguir mayor ecuanimidad respecto a ...I mismo y al mundo, como actitud
fundamental para su vida.
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El tema del renacimiento tiene dos posibles interpretaciones o aspectos:

E Elrenacimiento de wida a otra.
E El renacimiento de momenta otro durantestavida.

De hecho, muchos budistas occidentales no se plantean el tema de la reencarnaci€n e incluso no creen en ...I. Ambos
puntos de vista pueden ser tambi...n complementarios para aquellas personas que consideren la reencarnaci€n en ur
sentido literal. Mientras que para el resto el renacimiento supone una explicaci€n de la continua generaci€n de la
ilusi€n de un "Yo", o en palabras de Buda, de lo "compuesto". Mientras no exista un cese de este ciclo, nuestra
experiencia com™n del mundo es llamada Samsara, o el mundo de los fen€menos.

Enlaces externos

E Renacimiento en el budiéﬁllo

Referencias

[1] http://www.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&ew=item&id=976

Cinco agregados

En el marco del budismo, lainco agregadosson los procesos en que se clasifica toda la experiencia individual de
cada persona. En ellos no existe un sf-mismo (alma o esencia de la persona). En vez de ello el individuo es visto
como un complejo cuerpo-mente, el cual existe por un flujo de procesos interdependitiaesas(las unidades

b,sicas de un fen€meno, escrito en min“sculas para diferenciarld3hdgimacon may“scula, las enseeanzas o la

ley natural).

Estos agregados o agrupaci€rdtiarmasse llamarskandha(en idioma s,nscrito) \khandhalen p1’f)

Generalmente se llega a un corolario metaffsico: lo que en Occidente se conoce como persona, est, hecha de estos
cinco agregados.

En la tradici€n budista theravida, el sufrimiento aparece cuando la persona se identifica o apega a un agregado; por
lo tanto, el sufrimiento se extinguirfa al deshacer los apegos a los agregados. La tradici€n budista Mahayana agrega
que la libertad espiritual se alcanza al penetrar profundamente en la naturaleza vacfa de todos los agregados. Fuera
de los conceptos did,cticos budistakandhasignificasardo, mont€n, masa, tronco de ,rhol

Descripci€n

E Forma 'y cuerpo(r'pa): incluye no solo el cuerpo en sf, sino adem,s la propia imagen que la persona se hace de
...ste.

(E Sentimientos y sensaciondsedan€) son los datos (o informaci€n pura) que se reciben a trav...s de los cinco
sentidos y tambi...n a trav...s de la mente. Pueden ser agradables, dolorosos o neutros.

(E Percepci€n y memorialen s,nscritosang..,&n pt'isa....):®s el registro que se hace de esos estf mulos
sensoriales puros que la persona convierte en objetos reconocibles y distinguibles. Los pensamientos e ideas
tambi...n se consideran objetos.

(E Estados mentalegen s,nscritosamsk€raen pt’isankh€rd: sconfecci€n, creaci€n, formaci€n, hac&on los
smpulsos de la voluntadEs la construcci€n de la representaci€n o de la experiencia subjetiva del objeto
percibido.

E Conciencia(en s,nscritovig...€naen pt'ivi...... €ndEs un acto de atenci€n o respuesta de la mente en el que el
conocimiento del objeto se hace consciente en nosotros. La conciencia desaparece y resurge cambiada de un
instante a otro y act™a de manera discriminatoria y parcial ya que existe un aferramiento a lo percibido como
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deseable, un rechazo contra lo no-deseable e indiferencia a lo neutro. Este constante movimiento genera
insatisfacci€n o sufrimiento al no poder controlar cEmo esos objetos percibidos aparecer,n.

Todos los cinco agregados son impermanentes e inestables. Por eso en ninguno de ellos se podr, encontrar la esencia
del ser o del yo. El entrenamiento budista busca conseguir que el practicante llegue a darse cuenta de manera
constante c€mo opera este proceso. Esto constituye un dcblizeana)de la mente del seguidor. La importancia

gue el budismo da a poder realizar la insustancialidad radica en la consideraci€n que hace de que la satisfacci€n
permanente es s€lo alcanzable sin una constante aparici€n de expectativas o temores para o de este yo diferenciado
del mundo.

El s...mil de |la carreta

La historia m,s com™n con la que se suele explicar este concepto la cont€ originalmente el Buda Gautama, y
compara la b"squeda de una esencia en un ser humano con la b"squeda de una esencia en un carruaje o carreta a la
gue empezamos a desmontar para determinar el momento exacto y preciso en el que deja de ser una carreta a la que
le faltan algunas piezas para convertirse en no m,s que un conjunto de piezas de carreta.

An,tman

(En p¥'i: Anatte) Insustancialidad. No-yo. Ausencia de un alma. Insustancialidad. Carencia de un yo
perdurable. Carencia de una existencia intr,nseca.

Anitman , la insustancialidad, es uno de los elementos m,s importantes y m,s caracterfsticos de las ensesanzas
budistas, distingui...ndolas con respecto a las del resto de religiones mayoritarias. Por eso al Buda se le llama a veces
Anatt€-vadi(el maestro de la Insustancialidad). Es tambi...n sin lugar a dudas, el aspecto m,s diffcil de asimilar
correcta y plenamente para sus seguidores.

La palabra se compone del prefifar’", que es una negaci€n, y la expresiiniar!, alma, aut...ntico ser, si-mismo,

0 esencia verdadera. &imanes un concepto fundamental en el contexto de las religiones dh,rmicas del que surgio

el budismo, y en el que Siddharta Gautama -su fundador-, sigui€ una Ifnea nastika (heterodoxa), o lo que puede ser
visto como una reacci€n a pensamientos existentes en aquel entonces.

Para el Buda, si todo camben(tia) entonces no puede haber una entidad permanente en el ser, de ahf An-atman. El
budismo afirma que nuestra idea sobre la existencia de nugstres"en realidad una idea falsa que surge sobre lo

gue no es m,s que una colecci€n temporal de numerosos procesos din,micos interdependientes y condicionados en
constante cambio. De estos procesos surge la conciencia asf como la noci€n de ser una individualidad.

El no-yo no es equivalente a la aniquilaci€n de la personalidad ni al nihilismo, ya geeafirma la inexistencia

de la personasino la inexistencia de una sustancia, esen@atidad intr,nsecauradera en la persona. El budismo
considerayo, mey mi como convenciones e ideas relativas necesarias para poder operar en la vida diaria. En la
terminologfa budista se le denomina vealad convencionaén contraposici€n a ungerdad Itima o absoluta.

Ambas coexisten en la realidad, no obstante s€lo vivimos una de ellas a causa de la ignorancia sobre ello.

Anatman, al igual que el resto de afirmaciones filos€ficas del budismo, es para sus seguidores un elemento de
pr,ctica en el que investigar y no una convenci€n de fe. Nace teniendo como punto de partida la experiencia, que
siempre supedita a los razonamientos en el budismo. Esa experietalidddese a s,-mismo'surge normalmente

a trav...s de un camino doble simult,neo de aprendizaje: debido a la pr,ctica permanente de entregarse plena e
incondicionalmente a la acci€n que se est, realizando en este preciso instante presente, cualquiera que sea, y debido
a la pr,ctica de la meditaci€bfiavanao cultivo de la mente).
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Moksha

Moksha es un t...rmino que se refiere a:

En las religiones indias

Moksha es un concepto empleado en en el marco del hinduismo y el yainismo para referirse a la liberaci€n de las
ataduras del karma y del ciclo de reencarnaciones. Ambas religiones emplean el concepto con variaciones:

@EEnoksha (hinduismo)
Enoksha (jainismo)

M,sica, culturay arte

(E Moksha. Escritos sobre psicodelia y experiencias visionarias (1931-1968ppilaci€n p€stuma (1977) de
ensayos de Aldous Huxley (1984-1963).

E Moksha (1995-2006), grupo musical indio de heavy metal.

E Moksha (1989-), grupo musical brit,nico de m’sica electr€nica.

E Moksha, festival cultural anual de cuatro dfas realizado por el NSIT (Netaji Subhas Institute of Technology)
en Nueva Delhi (India).

E Moksha: salvation(2001) es una pelfcula de Bollywood dirigida por Ashok Mehta, protagonizada por
Manisha Koirala y Arjun Rampal.

E mokshao Jehannum es uno de los tres seres malvagiessen la saga de novel@stnicas de Thomas
Covenant, el Incr‘dul@1977-2007) de Stephen R. Donaldson ()47

Geograf...a

(E Moksha, rfo en el centro de Rusia, de 656,km de longitud, tributario del rfo Oka.
E Mokshan (11.623 habitantes), ciudad y centro administrativo del distrito Mokshansky, en el €blast de Penza

(Rusia).

Etnograf...a

(E idioma moksha lengua relacionada con el idioma erzya, una de las lenguas fino"gricas (ur,licas) habladas en
Rusia.

E moksha, etnia quef junto con los erzyf , pertenecen a los mordvinos o mordvinianos, que son uno de los
pueblos indfgenas m,s grandes de Rusia.

Otros

E mokshao moxibusti€n, t...cnica creada en China, que consiste en la aplicaci€n de calor concentrado con un
cilindro al rojo hecho dértemisa vulgarisen determinados puntos del cuerpo seg™n la anatomfa oriental.
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T %0S,

TaSh, (Pli: S4,.T"%.S, (S,nscrito: Sftf©faihles traducciones son "sed, deseo, anhelo, querer, ansia, asoranza,
avaricia".

Sin€nimos

EEga

EHobha

&, Chino:ji; Japon...ai € aiyoky Vietnamita:ei

(E Tibetangred.pa

El t...rmino es empleado en el budismo asf como en el hinduismo y tiene un significado muy preciso.

La traducci€n literal de este t...rmino, en un sentido general es "sed". Sin embargo en el Budismo posee un
significado que es m,s amplio. Debido en parte a la variedad de posibles traducciones, muchos autores que escriben
sobre budismo, lo utilizan como un t...rmino t...cnico que no traducen con una sola palabra.

Taht es la octava causa en los Doce Nidfnas del principio de Origen Dependiente
(Pratityasamutptda/Pasiccasamuppida). Ta'ht es tambi...n una parte fundamental de Samudaya - la Noble Verdad
del Origen del Sufrimiento, la segunda de las Cuatro Nobles Verdades. Las ensesanzas Budistas describen el anhelo
por los objetos sensuales que dan sensaciones placenteras, o el anhelo por placeres Seédriadesn t...rmino
paraquerer tenero querer obtener Tambi...n abarca el opuesto commermuerer tener Anhelamos que los
sentimientos placenteros est...n presentes, y que no lo est...n los desagradables.

Bibliograf...a
( Philosophy of the BuddHay Archie J. Bahm. Asian Humanities Press. Berkeley, CA: 1993. ISBN 0-87573-025-6

E Chapter 5 is about craving, and discusses the difference hathv@amdchanda
EE "Nietzsche and Buddhism: A Study in Nihilism and Ironic Affinities" by Robert Morrison. Oxford University
Press, 1998.

EE Chapter 10 is a comparison between Nietzsche's Will to Power and Tanha, which gives a very nuanced and
positive explanation of the central role tanha plays in the Buddhist path.

Enlaces externos

The Buddhist View of Human Natdte

Buddhism, Desire and Addiction; Anthony Flan%an
Why We Are All Addicted; Andrew Well, M)

A Buddhist View of Addictidfl

AAAMAM

Referencias

1] http://www.geocitiescom/AthensAcademyd280kcon2htm

2] http://buddhismaboutcomfibrary/weekly/aa021403dtm

3] http://onlinesfsuedu/~roneBuddhismFivePreceptsiddictedhtml
4] http://www.homeointorg/morrell/buddhisméddicthtm
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Canon Pali

El Tipitaka o Tripitaka (del pali ti, "tres" + pitaka, "cestos o
canastas"), conocido tambi...n com@aion Pali es la colecci€n de

los antiguos textos budistas escritos en el idioma Pali, que constitu
el cuerpo doctrinal y fundacional del budismo Theravida. El Cang#
Pali se conoce como Tipitaka, o "Tres Cestos", porque los manuscri
gue contenfa, inscritos sobre hojas secas de palmera, se guardab
tres cestos diferenté.

La totalidad de los escritos del Tipitaka, solamente en la traducci
inglesa que no es completa, ocupa unas 12.000 p,ginas distribuidas erripitaka en I,minas de madera, Tailandia.
40 vol’'menes.

Tipitaka

El Canon Pali comprende asf tres cestos o caHastas:

Vinaya-pitaka

Vinaya-pitaka, oCesto de Disciplina (Monestica)es la primera divisi€n del Tipitaka o Canon Pali, la cual
constituye el soporte de la vida mon,stica del Sangha. Incluye las reglas que regulan la vida de los monjes
(bhikkhus) y las monjas (bhikkhunis) pero tambi...n contiene los procedimientos de la convivencia y las convenciones
de la etiqueta orientadas al logro de la armonfa tanto en la relaci€n entre los miembros de la vida mon,stica, como
entre ellos y sus seguidores laicos. Sin embargo, el Vinaya-pitaka no es solamente un simple listado de reglas sino
gue incluye tambi...n las historias que originaron a cada una de dichas reglas, proveyendo detalles sobre c€mo el
Buda solucionaba los problemas que iban apareciendo dentro del Sangha y mantenfa la armonfa dentro de la
Comunidad que se volvfa cada vez m,s grande y diversificada. Est, compuesto por 6 vol"menes.

Sutta-pitaka

Sutta-pitaka, oCesto de Discursgses la colecci€n de los discursos o sermones, cuya autorfa se atribuye
generalmente al mismo Buda y, a veces, a sus m,s inmediatos discfpulos. Esta Cesta contiene el coraz€n de las
enseeanzas budistas. Siendo la parte m,s extensa, los discursos o Suttas est,n divididos en 5 vol'menes o Nikayas
(el n"mero de los vol'menes corresponde a la edici€n de la PTS (Pali Text Society)).

1. Digha Nikaya, o Colecci€n de 34 "Discursos Largos" (3 vol"menes).

2. Majjhima Nikaya, o Colecci€n de 150 "Discursos Medios" (3 vol"menes).

3. Samyutta Nikaya, o Colecci€n de 7.762 "Discursos Relacionados”, agrupados por materias en cincuenta y seis
secciones (samyuttas) (5 vol"menes).

4. Anguttara Nikaya, o Colecci€n de 9.950 "Discursos sobre Un Solo Tema en Orden Ascendente", agrupados
seg™n el n"mero de artfculos que se dan en listas -de uno a once-, de los que tratan los discursos (5 vol'menes).

5. Khuddaka Nikaya, que consiste en 15 "Textos Peque+os" en 20 vol'menes. Incluye textos de tem,tica variada,
muchos de ellos en verso, que contienen parte del material m,s antiguo y m,s reciente del Canon:

1. Khuddaka-patha, una colecci€n corta de "Lecturas Breves" para ser recitadas.

2. Dhammapada, o "Versos sobre el Dhamma", una colecci€n popular de 423 versos concisos de car,cter ...tico
en su mayor parte. Su popularidad queda reflejada en el elevado n"mero de veces que se ha traducido a
lenguas occidentales.

3. Udana, ochenta suttas cortos basados en los "Versos de Inspiraci€n".
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Itivuttaka, o "Tal y Como se Dijo": 112 suttas cortos.
. Sutta-nipata, el "Conjunto de Discursos", una colecci€n de 71 suttas en verso, y que incluye parte del material
m,s antiguo, como el Atthakavagga.

6. Vimana-vatthu, "Historias sobre las Mansiones", sobre los renacimientos divinos.

7. Peta-vatthu, "Historias de difuntos”, sobre los renacimientos espectrales.

8. Thera-gatha, "Versos de los ancianos”, relata cEmo alcanzaron la iluminaci€n algunos de los primeros monjes.

9. Theri-gatha, igual que el anterior pero sobre las monjas.

10. Jataka, una colecci€n de 547 "Historias sobre Nacimientos", sobre las vidas pasadas del Buda, con la
finalidad de ilustrar temas de moral. Las historias completas se relatan en el comentario, que se basa en los
versos, que son can€nicos; el conjunto comprende 6 vol'menes. Aunque se trata de una secci€n del Canon
bastante tardfa, y que probablemente ha incorporado muchas leyendas populares de la India, es
extremadamente conocida y se utiliza con frecuencia en los sermones.

11. Niddesa, "comentario" a una parte del Sutta-nipata.

12. Patisambhida-magga, an,lisis de tipo Abhidhamma sobre algunos temas de la doctrina (2 vol"menes).

13. Apadana, "Relatos" sobre las vidas pasadas de los monjes y monjas que aparecen en el Thera-gatha y el
Theri-gatha.

14. Buddhavamsa, "Cr€nica de los Budas", sobre 24 Budas pasados.

15. Cariya-pitaka, "Cesto de Conducta", sobre la conducta de Gotama en vidas pasadas acumulando las

"perfecciones" de un bodhisatta.

[

Abhidhamma-pitaka

Abhidhamma-pitaka, &esto de Ense...anzas Adicionadssla colecci€n de textos en los cuales se abordan los
principios doctrinales presentes en las otras dos Canastas. Estos principios est,n aquf reorganizados y estructurados
dentro de un sistema que investiga la naturaleza de la mente y de la materia. Est, compuesto de 7 textos en 13
vol'menes, en una edici€n.

Referencias

[1] Harvey, Peter. %o Ap...ndice: los c,nones de escrituraghitipsfoogleesbooks?id=Bh6eCYVIYROC&g=PP1&ots=IvPcOlt1PB&
dg=el budismo harveygg=PP1#v=onepageff=false)S El budismo Cambridge. pp.,407. . Consultado el 16 de octubre de 2010.
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Seis reinos del samsara

En el budismo, loseis reinos del samsara seis reinos de existencia la subdivisi€n de los seres sintientes en seis
grandes categorfas de existencia.

Contexto

Pertenecen a los diez reinos espirituales, formando parte de la creencia budista de que existen diez condiciones en la
vida a los que los sentimientos est,n sujetos y que experimentan en cada momento.

En el budismo se considera que no solo los humanos est,n dotados de conciencia mundana, esto es: la capacidad de
sentir placer y sufrimiento, sino que tambi...n la tienen los animales y otros seres que habitualmente no interact™an
con los humanos.

Si bien existen dos formas tradicionales de clasificar los tipos de existencia, la m,s frecuentemente descrita es ...sta
de los seis reinos. Su contraparte, la divisi€n en planos o avacaras, suele emplearse m,s bien como un refinamiento
de esta divisi€n fundamental en seis categorfas.

Seis reinos
Los seis reinos de existencia mundana son:

Reino humano, tambi...n conocido como Reino Manu'ya, esta basado en el deseo, pasi€n y duda.
Reino asura, el reino de los semidioses, caracterizados por su ira, arrogancia y tendencias b...licas.
Reino de los devas, el reino de los dioses, dotados de felicidad y orgullo.

Reino animal, o Tiryag-yoni, determinados por la estupidez y prejuicio.

Reino de los pretas, el reino despsritus hambrientogl estado de ser posesivo y el de deseo

Reino de los narakas (o reino de los nirayas), equivalente al infierno, el reino del sufrimiento.

AMAAMAAMAARAM

El budismo sostiene que la conciencia se encuentra confinada en un ciclo de nacimientos sucesivos, denominado
samsarael cual contempla pasar por todas estos reinos, una y otra vez, hasta alcanzar la iluminaci€n.

En el budismo majaiana se hace hincapi... en que las ensesanzas deben ser demostrables. En este caso, aparte de
contacto directo que algunos privilegiados pueden tener con seres pertenecientes a otros tipos de existencia
diferentes de la humana y animal, se considera como evidencia la memoria de vidas pasadas bajo esas formas de
existencia que desarrollan algunos meditadores muy avanzados. En particular se dice que el Buda, en el momento de
su iluminaci€n, fue capaz de recordar todas sus vidas pasadas, las cuales contemplaban estadfas en todos estos sei
reinos de existencia.
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Diez reinos espirituales

El concepto de lodiez reinos espiritualeso diez mundosforma parte de la creencia budista de que existen diez
condiciones en la vida a los que los sentimientos est,n sujetos y que experimentan en cada momento.

Los diez mundos forman parte de la cosmologfa budista y consisteatenreinos superiores y seis reinos

inferiores (o cuatro reinos nobles y seis reinos del samsara). Algunas escuelas budistas los ven como algo externo,
diez planos existenciales diferentes en los que se puede nacer en cada vida. Otras escuelas, lo ven como estados de la
mente que pueden intercambiarse debido a influencias internas y externas.

Cuatro reinos nobles

En la tradici€n majaiana de la cosmologfa budista, los cuatro estados o reinos nobles o superiores, forman parte de
los diez reinos espirituales.

Los cuatro estados nobles son: aprendizaje, comprensi€n, bodhisattva y budeidad. Estos mundos se desarrollan a
trav...s de la b"squeda, descubriendo y aspirando a ellos, es decir, se caracterizan por la creencia de que los humanos
necesitan hacer un esfuerzo para llegar a ellos a partir de sus vidas.

Aprendizaje

El aprendizaje es la condici€n en la cual un ser busca alguna habilidad, verdad dtiteanejoraa trav...s de las
enseeanzas de los dem,s. Para acceder a este estado, el que experimenta, debe primero desarrollar la sabidurfa de la
naturaleza de las cosas, libre de ilusiones/desilusiones. Este estado se caracteriza por buscar la verdad a trav...s de
fuentes externas, como textos y personas.

Este estado es comparable al de sravaka (como «rfvakabuddha).

Realizaci€n

Es el estado en el cual se descubre una verdad parcial a trav...s de las propias observaciones, esfuerzos, concentraci€
y meditaci€n personal. Normalmente, para acceder a este estado, el que experimenta debe haber comprendido que las
fuentes de sabidurfa externas son inferiores a las internas como su mente. Se caracteriza por buscar la verdad y la
comprensi€n a trav...s de una percepci€n interna.

Esta condici€n es comparable al estado de Pratyekabuddha.

Los dos estados anteriores, se conocen en conjuntoloerdos veh...culdscluso aunque se basan en el deseo de
incrementar la sabidurfa, el ego est, presente y condiciona.

Bodhisattva

En el estado de bodhisattva, la persona no solo aspira a la iluminaci€n personal, sino tambi...n busca la liberaci€n del
sufrimiento de los dem,s a trav...s de acciones altruistas y compasivas, como la ayuda desinteresada a los dem,s. Este
estado se caracteriza por que el sentimiento de felicidad que da el hecho de ayudar a los dem,s es superior al de la
felicidad que uno consigue para sf mismo.

Esta condici€n es comparable al estado de bodhisattva.
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Budeidad

La budeidad es el m,s alto de los diez mundos, la condici€n de pura e indestructible felicidad que no depende de las
circunstancias personales. El que lo experimenta est, totalmente libre de toda desilusi€n, sufrimiento y miedo. Es la
condici€n de la libertad perfecta y absoluta, caracterizada por sensatez (sabidurfa, prudencia) ilimitada, coraje,
compasi€n y fuerza vital. Este estado es realmente complicado de describir y se obtiene “nicamente a trav...s de la
percepci€n directa e interna de la realizaci€n. La budeidad se caracteriza por que no permite caer en estados
inferiores debido a causas externas y por que no conffa en lo externo para conseguir la felicidad.

Esta condici€n es comparabale al estado de Budeidad.

Seis reinos del samsara

Los Seis reinos del samsarzaseis reinos de existencia seis reinos inferioresson: infierno, hambre, animalidad,
ira, humanidad y ...xtasis. ¢stos aparecen en las vidas de la gente como respuesta a su entorno.

La mayorfa de los seres sintientes pasan la mayor parte de su tiempo movi...ndose entre estas seis condiciones dt
vida, del infierno al parafso, gobernados por sus reacciones a las influencias externas y por tanto muy vulnerables a
cualquiera de los seis reinos inferiores. De hecho, su identidad en la realidad mundana est, basada en factores
externos.

Infierno

El infierno es la condici€n de agresi€n claustrof€bica total, donde uno percibe la carencia total de libertad en sus
acciones al tener una energfa ffsica y mental mfnima. La persona siente estar atrapada por sus circunstancias y est
dominada por la ira frustrada y la urgencia de destruir y autodestruirse.

Esta condici€n es comparable al reino de los Narakas.

Hambre

El hambre es la condici€n caracterizada por el deseo insaciable de la posesi€n que gobierna el resto de acciones:
alimentaci€n, poder, fama, placer, envidia, etc. En este estado, la persona est, atormentada por la poca habilidad y la
lentitud existente para conseguir los objetivos incluso cuando consigue satisfacer sus deseos.

Esta condici€n es comparable al reino de los espfritus hambrientos (o reino de los pretas).

Animalidad

La animalidad es la condici€n en la cual uno es gobernado por su instinto, no tiene ning™n sentido de moralidad y
vive “nicamente para vivir el presente. En este estado, la persona no dudar, en realizar cualquier tipo de actos para
conseguir algo personal. Este estado se caracteriza por la total ausencia de buen juicio y raz€n.

Esta condici€n es comparable al reino animal.

Ira

Es el estado en el cual una persona es dominada por su ego, la competitividad, la arrogancia y la necesidad de ser
superior en todas las cosas. El que lo experimenta es esclavo de sus desilusiones, vi...ndose m,s importante y superior
a los dem,s. Este estado se caracteriza por ver a los dem,s seres como amenazas potenciales. Asf y todo, el resto de
experiencias en este estado son bastante placenteras comparadas con el estado humano.

Esta condici€n es comparable al reino de los asuras o semidioses.
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Humanidad

El reino humano, reino de la humanidad o idealismo de las pasiones, es un estado en el cual la capacidad para
diferenciar y la mente pensante est,n desarrolladas. Se caracteriza por la ambici€n pasional por ideales abstractos y
modelos de rol y es “nica entre los estados inferiores ya que sabe de su potencial y tiene la motivaci€n suficiente
como para superar el sufrimiento. Se caracteriza por lo limitado de su tiempo en comparaci€n con los reinos de los
devas y los asuras y porque ocurre de manera muy poco frecuente.

Esta condici€n es comparable al reino humano.

extasis

El ...xtasis es el Reino de los devas (dioses), la condici€n de placer total, cuando los deseos han sido superados por las
experiencias de una vida corta pero intensa en sentimientos de disfrute. A diferencia de la verdadera felicidad
conseguida con la Budeidad, este estado es temporal y, como la humanidad, f,cilmente destructible con un peque-o
cambio en las circunstancias. Una persona inevitablemente descender, a un mundo inferior una vez que esta
felicidad temporal desaparezca. Este estado se caracteriza por no sentir emociones negativas y ser menos vulnerable
a influencias externas que los estados inferiores a ...l

Esta condici€n es comparable al reino de los deva o dioses.

Interpretraci€n de los diez reinos

Cada uno de los diez estados, posee a su vez los mismos diez estados. Cada uno de ellos, tiene el potencial suficiente
para revelar y dar paso a cualquiera de los dem,s en cualquier momento. Muchas corrientes del budismo, creen que
seg'n se practica el budismo, hace que el estado de budeidad se vaya haciendo predominante en sus vidas, ya que
sus actos son una especie de filtro que revela los aspectos positivos de los otros nueve.

Los estados se denominan igual que los planos de existencia; la forma de pasar de uno a otro es a trav...s del
renacimiento en la pré€xima vida; nacer en otro estado tras la muerte. Todo ello est, a su vez gobernado por el karma
(acci€n y voluntad: las elecciones que se hacen durante la vida).

Enlaces externos

E Buddhist Informatiofy artfculo eningl...s.
E Los diez mundos para nivds

Referencias
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[2] http://www.gakkaionlinenetkids/LOW .html
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Senscrito

Hablado en = »INdia
B .Nepal
Hablantes 700.5391,11.106 (censo de 2011)
f,Nativos: 1,694.433 como segunda lengua (censo de 2011)
1,0tros:
Familia Indo-europeo
Indo-iranio
Indo-ario
Senscrito
Alfabeto dev,nagari
Oficial en India
Regulado por No este regulado
ISO 639-1 sa
ISO 639-2 san
ISO 639-3 san [

El senscrito (E'€f’+S¢Esketanes una lengua cl,sica de la India, siendo adem,s una de las lenguas indoeuropeas
antiguas m,s tempranamente documentadas, despu...s del hitita y el griego mic...nico.

El s,nscrito se usa actualmente como lengua lit'rgica en el hinduismo, el budismo y el jainismo. Hoy en dfa es uno
de los 22,idiomas oficiales de India, utilizado con prop€sitos particulares y en menor medida como lengua vehicular
de cultura. Su posici€n en la cultura de la India y del sudeste asi,tico es similar a la del latfn y el griego en Europa.

Literalmente quiere deciperfectamente hechosam s<completamentg krite : shecho, obra(de la rafri; est,
emparentado con la palabkarma: «acci€n, y con el latfrer'men: shecho discerniblg Se escribe en el silabario
devanagari.

El s,nscrito se utiliza principalmente como lenguaje ceremonial en los rituales hindes, en la forma de himnos y
mantras. Su forma precl,sica, el s,nscrito v...dico (el lenguaje ritual de la religi€n v...dica) es uno de los miembros
m,s antiguos de la familia indoeuropea. En este idioma fueron escritos todos los textos cl,sicos del hinduismo. Su
texto m,s antiguo conocido es &lig-veda(«conocimiento sagrado sobre himpague contiene 1028,himnos en
alabanza a los dioses). Tambi...n es el lenguaje del yoga.

Por su importancia religiosa, los primeros gramticos indios, como P,nini (520-460,a.,C.), lo analizaron
exhaustivamente.

La mayorfa de los textos s,nscritos que se conservaron hasta la actualidad fueron transmitidos oralmente (con
m...trica y ritmo nemot...cnicos) durante varios siglos, hasta que fueron escritos en la India medieval.
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Historia y desarrollo

No se conoce con precisi€n cu,ndo se empezaron a hablar lenguas indoeuropeas en el norte de India. Usualmente se
supone que los primeros Estados como la cultura de Harappa estaban formados por pueblos no indoeuropeos. En su
libro de himnos sagradoRjg-veda los arios describen la patria que dejaron. En alg"n momento del Il milenio,a.,C.,
pueblos indoeuropeos habrfan penetrado en el norte de India. Los primeros testimonios escritos en lenguas
indoeuropeas est,n en s,nscrito v...dico, la lengua en que se compusieron los textos v...dicos. Al menos a partir de
comienzos del primer milenio,a.,C. se extendi€ por el tercio septentrional de India, en una escriturbriédmeada

Tablillas escritas en idioma s,nscrito: [@evi-majatmiao das glorias de la diosa Dgvinanuscrito sobre hoja de palma, en la antigua escritura
bhujimol (de Bihar o de Nepal, siglo XI).

El s,nscrito no es exactemente una lengua muerta, ya que algunas decenas de miles en India declaran tenerla como
lengua vehicular habitual en ciertos contextos. De hecho, todavfa hoy se enseea a leer y escribir en escuelas y
hogares en toda la India, aunque como segunda lengua. Y algunos br,hmanas llegan a considerarlo como su lengua
materna. De acuerdo con informes actualizados, se est, reviviendo como lengua local en el pueblo de Mattur cerca
de Shimoga, en Karnatal@.

Parentesco indoeuropeo

El s,nscrito, al igual que las otras lenguas indoarias, est, estrechamente emparentado con las lenguas iranias,
habl,ndose asf de la rama de lenguas indoiranias o indoarias. El s,nscrito se considera en ciertos aspectos una lengua
conservadora que refleja particularmente bien algunos rasgos del protoindoeuropeo m,s reciente. El s,ncrito puede
considerarse una lengua cercana al antecesor de las modernas lenguas indoarias de India. Otras lenguas indoarias
posteriores cronol€gicamente al s,nscrito son:

E pr,crito (de la antigua India)
@EE hindi

EE bengalf

& cachemir (de Cachemira)
E&E urd”

EE marathi

EE guyaratf

EE asam...s

EE nepalf

E punyabfy

& romanf (el idioma hablado por los gitanos).



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lenguas_indoeuropeas
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=India
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cultura_de_Harappa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rgveda
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=II_milenio_a._C.
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Siglo_X_a._C.
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Brahmi
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Devi-mahatmya
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sakti
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bhujimol
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bihar
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nepal
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Siglo_XI
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3ADevimahatmya_Sanskrit_MS_Nepal_11c.jpg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lengua_muerta
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Brahm%C3%A1n_%28casta%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lengua_materna
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lengua_materna
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mattur
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Shimoga
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Karnataka
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lenguas_indoarias
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lenguas_iranias
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lenguas_indo-iranias
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lenguas_indo-arias
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pr%C3%A1crito
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hindi
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Idioma_bengal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Idioma_cachemir
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cachemira_%28regi%C3%B3n%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Urd%C3%BA
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Marathi
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Guyarat%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Idioma_asam%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nepal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Punyab%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Roman%C3%AD
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gitano

S,nscrito 72

Durante mucho tiempo se consider€ que el s,nscrito era el origen de esos idiomas. Pero la evidencia actual ha
probado que el s,nscrito no es el antecesor directo o %clengua madreS de las modernas lenguas indoarias, sino m,s
bien una rama paralela (una especie de %otfa maternaS de las lenguas m,s modernas, por asf decirlo).

Arca...smo

El arcafsmo del s,nscrito, particularmente en el sistema conson,ntico, se aprecia cuando se compara con otras
lenguas antiguas, como el latfn, el griego, o incluso lenguas modernas que retienen un buen n"mero de arcafsmos,
como el lituano. Aunque todos estos idiomas han experimentado considerables cambios fon...ticos y gramaticales,
gue han apartado su estructura de la del protoindoeuropeo cl,sico, mantienen algunas similitudes notables. J.,P.
Mallory usa un proverbio lituano (escrito en s,nscrito, en lituano y en latfn) para mostrar el gran parecido existente:

S.nscrito: ceDevas adad€t dates, Devas dat dh€n€se
Lituano: ceDievas dav¢ dantis, Dievas duos duonose
LatfniceDeus dedit dentes, Deus dabit par@m'

Castellano: %oDios nos dio dientes, Dios nos dar, panS.

Pr«stamos l«xicos del senscrito al espafol

Palabras prestadas del senscrito

& .sana (posici€n de yoga) Transcription $§ivo raksatu girvanabhasarasasvadatatparan
& atutfaotutfa Bengal Al T MR AT ImS s
(E avataaya targ «que desciendge Devenagari  for oo
& ayurveda (mediciiar-veda) Guijarafi (Bl 281 Al R URCUE deURLa
& bandaneandhana-atadurg Gurmukhi e S0z ST I e33UTS
EE bodhisattva .
Oriya 961 9299 F1981991910QIQGEQANR.

& brahm,(brehmana) ) . ) . .

q Tami| Al Gaur rongs| &TeraTLITagTTemsna TH5HUTTH
EE :uk a Télugu 33 S5 HT T T T 633 T
E chakra (centro energ...tico - T

( g ) Kannada 3ot Ogmh D orsae3 om0 e g, BT T

E gur'fpesadp maestro)

E esv,stica( astikasmuy
auspiciosg

EE karma

(Enendala

EE mantra

E mai, (velo ilusorio)

E nadi (canal energ...tico)

E nirvana (...xtasis)

®EE s,nscrito

(E shanti(paz)

EE yoga

Malayalam W0 lrUE-2 PdaH @] WIBMLIEMEINHIDTUIMNITU I I

Texto s,nscrito escrito en varios alfabetos: %.Que <iva bendiga a quienes se deleitan en el
lenguaje de los diosesS (Ktlidtsa).
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Palabras derivadas directamente de un t<rmino senscrito
E arigaria)

EE brahmanismo

EE budismo

E cingal...s (en s,nsasitgala: «<con leoneg

Palabras derivadas indirectamente de un t«rmino senscrito

ajedrez (pr...stamo del ,rabe, pero de origen s,nsaitiar angascuatro miembra}.

alcanfoal (rabe) +karp“r€: ssustancia qufmica

acil (del ,rabe hisparamn,lo ann,, este del ,rabe cl,sica,|[a£], este del persail, y este del s,nscrito‘la).

azcar (del ,rabe hisp,ni@ss kkar, este del ,rabe cl,sicsukkar este del griege¥|§"©? /s khari/, este del
pelvi <<akar[4] y este del s,nscritghukle: «az"car bIancdS] o desukhadelicidad, dulzurg.

& azufre (pr...stamo del ,rabe, de origen s,n8tultoErieenemigo del cobresiendo™ulb® ™ulvascobre; €ri:
«enemigo).

&E azul (quiz, alteraci€n del ,rabe hisptamawerd, este del rabé€zaward este del perdafvardo la-vard y
este del s,nscritmayavarta[G] dapizl,zuli ,).[7]

E costCostus villosissimushierba de flores amarillas originaria de la India (del ledgtus este del griego
©2«—-®, y este del s,nscrikusthah[g] que significasmal paradg sienddku: smal,, y stha:-est,,).[g]

& jengibre (del latfing-ber zingib®riseste del griego °++%'u°®, y este del s,nsa@ftongavera(siendo
shringa:scuerngy vera: «cuerpg o -boca),[lo] aunque seg’n la RAE proviene de la inexistente palabra s,nscrita
singaverz).[ll]

& laca (del ,rabe hispaekk, este del ,rabdakk, este del perdék, y este del s,nscrittakshg que ya aparece en
el tharva-veda de fines del II,,miIenio,,a.,,d.])Z.] Quiz, se relacione cotakshe (el n""mero 100,000), quiz, en
referencia a la gran cantidad de insectos parecidos a la cochinilla que con sus picaduras hacen que este tipo de
,rbol exude esta sustancia resinosa, trasl"cida, quebradiza y rojiza.

& lacha: verg>enza, pundonorlé&ygse).

& lila (del franclilac, este del ,rabdflak, este del perddang, y este del s,nscritaila, ,azul oscurg).

&E lima. Comparte su etimologfa con la palabra %olim€nS. Deriva del rabérispaste del rbel'mah, este
del persee,f/lim"/, y este del s,nscritmimb ,[13][14]

&E lim€n (del ,rabe hispalan n olaim n, este del ,r,belaym™n, este del perdan , y este del s,nscrito
nimb ,[15] gue en realidad se referfa dittaa ,cida,.[l4]

E naranja (del ,rabe hisparawan£a este del ,rab@&€ran£, este del persa€rang y este del s,nscritmarangg

gue posiblemente proviene del s,nscri@ge-ranga(«el color de la localidadel ,rbol naranjo). Tambi...n aparece

como ,nageruka, nage vriksha(-el ,rbol de la serpient® nagara(ciudad, pueblo)yaringa naringuiy

nariangam]

AAAMAM

[16]

Palabras relacionadas con el senscrito a trav<s de antepasados comunes

Esto es, visiblemente relacionadas por compartir su rafz indoeuropea con alg™n t...rmino s,nscrito o por ser pr...stamos
de origen s,nscrito al castellano a trav...s de otras lenguas:

azulejo: baldosfn

berilo: mineraldiduria: de Vidura, regi€n del sur de la India)
bramabliramareh: bramar).

brillante: diamante talladaliri,; «que brillg).

brueir (en fr,ncicr njan, en s,nscritobahri,; «qque brillg)
burbuja (en s,nscribadbudah

chitaranchada, con colorgs

AMRAMAMAAAM[A
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cabezkapitha)

cachemir: clase de Igeshmiri)

calavefgapala)

calendario (del lakah + endae en s,nscritok€la: tiempo)

carmfn: color rojo (en s,nsciiimi: sgusang

cftafsitar)

cuclillo: avgkokila)

c’rcuma: condimento parecido al azatkymkumazazafr,n,)

d,diva, dar (del latdare, en s,nscritoda: «dar,, dadasi:e...| da

deidad (latdie,tas s,nscritodeve: «dios)

diente (latdenti s,nscrito danta:«diente)

dios (latfieus s,nscritodiaus: «cielo,)

diestro (lat@exter s,nscrito daksina:h,bil, derecho)

dormir (latflormire s,nscritodrati)

hiemadnvernal (latf nhiemalis s,nscrito hemantgjemanta]:dnviernag)

Jpiter (latfln-piter: spadre de los diosgs,nscrito Diaus-pitar: padre del ciel)

mandarfn: funcionario de gobiérramtr*)

€palo (del latgp°lus, este del griego 1-,1°-® /opalios/, y este de alguna antiqufsima palabra indoeuropea que
produjo tambi...n el s,nscritpala).
&E nardo: especie de flor (del lagidus este del griego °,u»-®, y este de alguna antiqufsima palabra indoeuropea
gue produjo tambi...n el s,nscritdada que aparece ya en_elharva—veda;[ls] y el hebreard).

ponche: clase de bebpntha:«cincq [ingredientes])

roj¢rthita) [r€jita]

serpienfsarpa)

sop@upa)

vermffugo: que elimina los gusanos (ingbrnswgusang latf nvermis s,nscrito krimi)

verracecerdq (latf nverres s,nscritovaraja[var,ja]: jabalf)

AMAMAMAMAAAARMAAAMAAMAAAM[M

MAMAAMAAMAA

Curiosidades

En la noveleCien a...os de soledd®67), de Gabriel Garcfa M,rquez (182 7Aureliano Buendfa aprende s,nscrito
para comprender el contenido de los manuscritos donde Melqufades profetiz€ un siglo de historia de toda la familia.

En 1998 la cantante Madonna grab€ un disco tituRap of light fuertemente influenciado por el hinduismo, la
c,bala y otras doctrinas. Uno de los temas del disco se Studanti/Ashtangicontiene versos débga taravali asf
como versos originales, cantados fntegramente en s,nscrito.
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pirita, marcasitaV...ase la entradearta , al final de la primera columna de la p,g.,156 (httpww.sanskrit-lexicoruni-koelnde/
cgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0156-AviracUrNgpg) en elSanskrit-English Dictionary

[8] Seg'n la segunda acepci€n del t...rmino %ccostodnimtpraeeskosto), en eDiccionario de la lengua espa...dila RAE.

[9] V...ase la entralléE<hala “Itima entrada de la tercera columna de la p,g.,297 (hitpw.sanskrit-lexicoruni-koelndefcgi-bin/monier/
serveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0297-kuzakAzamaygeg) en elSanskrit-English Dictionary

[10] V...ase la entraflavera, exactamente en la mitad de la segunda columna de la p,g.,1087whitp:sanskrit-lexicoruni-koelnde/
cgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw1087-zUIAKRjpg) en elSanskrit-English Dictionary

[11] Seg™n el artfculo %ejengibreS (HtipgcontaeesbraelSrvitConsulta?LEMA=jengibre), en Bliccionario de la lengua espa...di&la
RAE.

[12] V...ase la entrada.’ftksh, , en la primera mitad de la tercera columna de la p,g.,899 (tpy/.sanskrit-lexicoruni-koelnde/
cgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0899-lavaNAnbatakpgg) en elSanskrit-English Dictionary

[13] Seg™n el artfculo %dlimaS (httpyw.raeeslima&origen=RAE) en eDiccionario de la lengua espa...dila RAE.

[14] V...ase la entrablémb’ andnimb’ka , exactamente en el medio de la tercera columna de la p,g.,551/\@vity.5anskrit-lexicon.
uni-koelndefcgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0551-nimantrydpg) delSanskrit-English Dictionary
del sanscrit€logo brit,nico Monier Monier-Williams (1819-1899).

[15] Seg™n el artfculo %olim€nS (hitpnw.raeeslimen&origen=RAE) en eDiccionario de la lengua espa...dila RAE.

[16] Seg™n el artfculo %onaranja$ (titpscontaeesbraelSrvitObtenerHtml?origen=RAEBDLEMA=83214&NEDIC=Si) en el
Diccionario de la lengua espa...dmla RAE.

[17] V...ase la entrad@a“ga , la sexta entrada desde el principio de la segunda columna de la p,g.,53/iMlattpsanskrit-lexicon.
uni-koelndefcgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0537-nArAyaNakaNThgpg) en elSanskrit-English
Dictionary del sanscrit€logo brit,nico Monier Monier-Williams (1819-1899).

[18] V...ase la entradgada en la p,g.,530 deSanskrit-English Dictionary
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E Sanskrit-S,nscrito.com.ar (hitwww.sanskrit-sanscritoomar/) (el sol del conocimiento s,nscrito).
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Jainismo

Jainismo

Fundador(es). Mahavira
Deidad o Deidades principales Los tirthankaras
Ramas digambaras (desnudos) y suetambaras (vestidos de blanco).
Tipo Transtefsta
N,mero de seguidores estimado 6 millones
Seguidores conocidos como jainas
Escrituras sagradas Escrituras jainas
Lengua lit,rgica s,nscrito
Pa...s o regi€n de origen e INdiA
Lugares sagrados e INdiA
Pa...s con mayor cantidad de seguidor_c_ India
S...mbolo La mano jaina
Templos Templos janinistas
Clero Monjes
Religiones relacionadas hinduismo, budismo, sijismo
El jainismo (en s,nscrito:"™Z, t¢r tamil:€s,ef - Sama’am) es una religi€n de la India, su “ltimo propagador

vivi€ en el siglo,Vl,a.,C. y se conoce como Mahtvira. Adem,s ...l fue el “ltimo omnisciente de una serie de maestros
iluminados llamados tirthankaras que expusieron una verdad antigua. Es posible que el jainismo como tal nunca haya
sido fundado por nadie ya que fue construy...ndose a sf mismo a trav...s del tiempo y alrededor de maestros, pr,cticas
y doctrinas prestigiosas.

Se trata de una religi€n nastika, que no reconoce la autoridad de los textos sagrados hinduistas ni de los sacerdotes
brahmanes.

En la actualidad, el jainismo est, presente en la India oriental (Bengala), centro occidental (Rayast,n, Majarastra y
Guyarat) y meridional (Karnataka).

Su filosoffa y pr,ctica enfatiza la necesidad de realizar esfuerzos para encaminar el alma hacia una conciencia divina
y la liberaci€n(moksa) Aquella alma que venza a sus enemigos interiores y alcance el estado superiorjittemado

pasa a ser denominada vencedora o conquistadora. El estado m,s elevado se conoce como siddha. El jainismo es
conocido en los textos antiguos tambi...n coiramara dharm@eber del que conffa en sf mismo) o el camino de

los nirgranthas (aquellos sin apegos ni aversiones).
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La doctrina jaina ensesa que el jainismo ha existido siempre y siempre é%@g[ﬁ], pese a ello los historiadores

datan las fundaci€n y organizaci€n de la forma actual del jainismo en alg’n momento entre los siglos,IX vy
Vl,a.,c. P!

Se ha hipotetizado que, como muchas tradiciones en el hinduismo, el jainismo podrfa tener su origen en la cultura del
valle del rfo Indo, siendo una muestra de la espiritualidad nativa de esa zona anterior a la llegada a la India de la
migraci€n indoaria® "8 otros estudiosos sugieren que las tradiciones shramana eran contempor,neas y distintas a
las pr,cticas religiosas de la religi€n v...dka.

Actualmente, el jainismo es una religi€n minoritaria pero influyente con unos 4,2 millones de seguidores en la
India,[lo] adem,s de una exitosa y creciente comunidad emigrada a Norte Am...rica, Europa Occidental, el Oriente de
Asia, Australia y otros Iugaréjsl.] Los jainas han influido y contribuido de manera significativa en las esferas ...ticas,
polfticas y econ€micas de la India. Adem,s los jainas tienen una larga tradici€n ilustrada y son la comunidad
religiosa con mayor grado de alfabetizaci€n de la H‘Fdﬂf’]y sus bibliotecas son las m,s antiguas del Eﬁl}‘s.

Or...genes

Originario del Subcontinente indio, el jainismo (0 m,s apropiadamente el dharma jaina),
fue fundado por el indio Majavir, (549-477,a.,C., aunque varfa seg’n las fuentes).

No se conoce mucho acerca del origen del jainismo, aunque seg™n sus seguidores es ufla
de las religiones m,s antiguas del mundo, de orfgenes prehist€ricos anteriore
3000,a.,C. y los comienzos de la cultura fndica del rfo Indo.

En el Matsia-purana (24.47) 1 del siglo,lll,d.,Ct aparece una menci€n al
yina-dharma la doctrina de los jainas.

El jainismo es "nico en el hecho de que durante su histdR4e9®"% nynca ha
transigido en el concepto de la no violencia ni en el principio ni en la pr,ctica. Sostien
gue la no violencia es el principio suprefomsa paramo-dharmay ha insistido en su
observancia en pensamiento, palabra y acci€n a nivel individual y social. El texto
sagradorlatua-artha-sutrdo resume con la fraseparas-para-upagrajo-yivanaif¥nos

a otros se sustentan las viglas

Mano jaina.

Deidades

Un arjat se destaca de los 34nas (wictoriosos) principales, que vivieron en cada uno de loava-sarpin,s

(perfodos descendentes de larga duraci€n), que est,n divididos en seis etapas: bueno-bueno, bueno, bueno-malo,
malo-bueno, malo, malo-malo. Los avasarpinfs alternan cam-&@spin,s largos perfodos ascendentes, cuyas
etapas comienzan por malo-malo y terminan con bueno-bueno.

El “ltimo arjat que estuvo en la Tierra (en este “ltirmeasarpin), fue Majavir,, el fundador del jainismo. Se cree

gue vivi€ en Bijar (India) poco tiempo antes de la ...poca de Buda (siglo V,a.,C.).

Los historiadord§'@"€9UeM4d crean que las mencionesjaina-dharmague aparecen en algunBsranas(de los

primeros siglos de la era com™n), demuestran que esos textos no son tan antiguos como pretenden los hinduistas (que
dicen que provienen del lll milenio,a.,C.).
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Doctrina

El jainismo tiene una cosmologfa Yy
creencias elaboradas; atestadas de nombre
categorfas, clases, jerarqufas, gradd
€rdenes, entre otros.

Transte...smeellos creen que el mundo es
eterno y carece de principio. No existe ung
divinidad personal, y todas las posibles
divinidades f las almas de los perfectos
arjat (divinidades humanas), por ejemplo
no son emanaci€n ni manifestaci€n de
ninguna divinidad apoftica ni de ninguna
Unidad (el Todo o Absoluto), conceptos y'
realidades que son igualmente negadas y
rechazadas en el jainismo junto con la de un
dios creador.

Entrada ayaina mandir(templo jaina) de Ranakpur (Rayast,n, India).

Pananimisma toda la realidad es vida. Para el jainismo el universo es una totalidad viviente; todo ser posee un
alma, m,s o menos compleja, di,fana o pesada. Desde la tierra o el viento, a los insectos o los mamfferos, todos los
seres reflejan el universo y son dignos de respeto. EI mayor pecado para el jainismo es causar daso a un ser vivo,
aunque tambi...n hay que evitar daear a la tierra o a las almas del agua o del aire.

En coherencia con lo anterior, los jainas practican la no violencia, el ayuno y la mortificaci€n del propio cuerpo. A
trav...s de estas actividades esperan descargar su alma del peso de la materia k,rmica y evitar posteriores
reencarnaciones.

El jainismo presenta una perspectiva igualitaria de las almas, sin importar las diferencias en las forma ffsica:
humanos, animales, y organismos vivientes microsc€picos. Los humanos son los "nicos poseedores de los seis
sentidos: vista, ofdo, gusto, olfato, tacto y pensamiento; por lo tanto de los humanos se espera que act’en con
responsabilidad hacia toda la vida siendo compasivos, sin egofsmo, sin miedo, racionales y misericordiosos.

Desde el punto de vista epistemol€gico, el jainismo es relativista, defiende que el conocimiento del mundo solo
puede ser aproximado y que, con el tiempo, incluso su propia religi€n acabar, por desaparecer. Este principio ha sido
aplicado por sabios y pensadores jainas y se conoceamkRantavada

La comunidad jaina distingue entre monjes y seglares. Los monjes se someten a una disciplina asc...tica superior a la
de los laicos, aunque no ejercen el monopolio de la religi€n. Viven ainarsadman(monasterio jaina). Un

yina-rish, (asceta jaina) toma cuatro votos:

@EE la no violencia

®EE la sinceridad

®EE la rectitud

EE larenuncia alas cosasy a las personas.
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C€digo de conducta

Los yina-kalpa son las ordenanzas
practicadas por loginas (opuestas a
aquellas de losthavirag. Consiste en
cinco votos:

(E ajimse (no violencia).

(E satie (veracidad).

(E asteia(no robar),

E brahmacharia(castidad) y

 aparigraja (desapego de lo Los catorce sue...os propicios de la madre de(¥jgiaa de unkalpa sutreo dibro de
rituales dispersado; ca. 1465).

material).

El jainismo pone mucha atenci€n en el
aparigraja, el desapego de las cosas materiales a trav...s del control de uno mismo, la penitencia, la abstenci€n del
goce de los sentidos, la limitaci€n voluntaria de las necesidades y la disminuci€n de la agresividad.

No violencia

La compasi€n por toda vida, ya sea humana o no humana, es central en el jainismo. La vida humana se valora como
una oportunidad “nica y rara para alcanzar la iluminaci€n. Matar a una persona, independientemente del crimen que

haya cometido, es considerado por el jainismo como algo extremadamente horrendo. En esta misma Ifnea, el
jainismo requiere tanto de laicos como de monjes de todas sus sectas y corrientes la pr,ctica del vegetarianismo.

En algunas regiones indias como el Rajast,n o Karnataka la influencia de los jainas ha sido tan fuerte que la mayorfa
de los hind"es de la zona se han convertido tambi...n en veget[éﬁ]anos.

Vegetarianismo

El vegetarianismo es un modo de vida para un jaina, teniendo su origen en el cong@ptalaea («compasi€n
hacia las vida) y eajimsa (no-violencia). La pr,ctica del vegetarianismo es vista como un instrumento para la
pr.ctica de la no violencia y la coexistencia pacffica y cooperativa.

Los jainas son vegetarianos estrictos (dieta vegana) que consumen solamente seres sin sentidos (sin sistema
nervioso), principalmente del reino vegetal. Si bien la dieta jaina implica el aniquilamiento de cosas sin mente como
son las plantas, esto se ve como la forma de sobrevivir que causa el mfnimo de violencia hacia los seres vivos.
Algunas formas de los vegetales, como las frutas, son mejor vistas por el jainismo por comportar simplemente la
extracci€n de una parte de la planta y no su destrucci€n total como ocurre si se comen rafces o brotes.
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Monacato jaina

En el jainismo suele emplearse el t...rmain muni(en s,nscrito: ™Z .

secta svetambara.

Las dos corrientes principales dentro del jainismo (Digambara
Svetambara) muestran ciertas difirencias en los h,bitos monacales.
monjes Digambara no visten ropas en absoluto como forma ; :

practicar el rechazo a los apegos. Los monjes y monjas SvetambaiRarya vidyasagar, monje dig-ambaseefido
llevan ropas blancas pues consideran que deben llevarse ropas sencillas las direccionegnorte, sur, este y oeste],
y anchas mientras no desarrollen un apego por ellas. Los monjes y desnudo).

monjas jainas viajan a pie y rechazan incluso el transporte sanitario.

L

Como se prescirbe en textos antiguos como el Acharanga, las condiciones del monacato son bastante estrictas y
surgen de las ense+anazas de Majavir,. Los cimeje-vratasson los cinco votos principales que deben observar los
monjes jainas

No violencia (ahimsa).

Verdad (sati,).

No robar (asteia).

Castidad (brahmacharia).

No posesi€n, o desapego (aparigraja).

a s wbd e

Para los jainas laicos que pueden casarse y poseer propiedades existe un equivalente de cinco votos llamados
anu-vratas(pequeeas promesas). A diferencia de los monjes de religiones como la cat€lica, el monacato entre los
jainas lleva aprejada una vida mendicante y n€mada que solo se detiene por razones como la edad, una enfermedad o
alg'n inter...s erudifd’]

Meditaci€n

La meditaci€n jaina pretende llevar el alma a un estado de comple
libertad de las atadur&€!

Los textos jainas ofrecen una gufa detallada sobre t...cnica
meditaci€n para alcanzar un conocimiento y conciencia plenos.
t...cnicas de meditaci€n jaina estn disesadas para ayudar al que'las
practique a permanecer apartado de los apegos y los odios y
conseguir una liberaci€n de las ataduras del karma mediante
percepci€n correcta, el conocimiento correcto y la conducta
correctd® Estos tres puntos se conocen comtma-traia (das tres \
gemasdel jainismo), y son imprescindibles para lograr que el alma se

elevel?’

Karma

V...ase tambi. Kiarma#El karma en el jainismo.

Monje jaina en meditaci€n.

El concepto de karma en el jainismo trasmite un significado totalmente
diferente al que suele entenderse en la filosoffa hinduista y en la civilizaci€n oclitiemtese trata de una fuerza

inaccesible que controla el destino de los seres vivos de forma inexplicable. No se refiere simplemcemte a
<rabajg ni tampoco una fuerza mfstica invisi@drista) sino m,s bien un material delicado, imperceptible para los
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sentidos que interact™a con el alma con una calidad e intensidad proporcional a las acciones, pensamientos realizados
y las palabras dichas que se hayan guiado por aversiones y apegos causando nuevas ataduras.

El karma en el jainismo es algo matelighrma-paudgalamyjue produce ciertas condiciones como una medicina
tiene multiples efectdé? Los efectos del karma que se contemplan en el jainismo son m,s un conjunto de leyes
ffsicas que de leyes morales.

Los karmas se agrupan en %okarmas dasinosS, que obstruyen la verdadera naturaleza del alma y %okarmas nc
destructivosS. A causa de que existen karmas da«inos, el alma est, encerrada en un cuerpo y deber, experimentar
dolor y sufrimiento de maneras diferentes. El jainismo realiza una extensa clasificaci€n sobre los tipos de karma a
partir de estas dos categorfas principales.

La liturgia jaina explica la forma de contener la influencia del karma asf como librarse de los karmas acumulados.

Moksha

En el jainismo el moksha es lo mismo que el ninfaflE* Cuando un alma alcanza el moksha se libera del ciclo de
nacimientos y muerte@amsara)consiguiendo su mxima pureza. En tonces se conviertgidetihg literalmente
«aquel que ha conseguido su objetivo “ltimo

Textos y autores

Textos

(E Yina-shatakaun escrito de Yambu Kavi.
(E Yina-shata-panyikede Shamba Sadhu.
EEina-stuti

(E Yina-iag...a-kalpae Asha Dhara.
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Santos jainas

Esta lista contiene los m,s conocidgsna-suri (santos

jainas):

& Yin...shuara: fundadokdaratara-gachg1024).

&E Yina-Chandra: predecesor del famoso Abhai Deva, au
del Samvega-ranga-shala-prakarana

EE Yina-Chandra (1141-1167).

EE Yina-Pati (1154-1221), autor de varios escritos.

EE Yinetwara (1189-1275).

& Yina-Prabodha (1229-1285), autor del
Pa...jik€-durga-pada-prabodha

EE Yina-Chandra (1270-1320).

EE Yinodaia o Yina-Udaia (1319-1376).

@EE Yina-Labdhi (f. 1350).

&E Yina-Padma (f. 1350).

EE Yina-Chandra (f. 1359).

EE Yina-Chandra (1431-1474).

EE Yina-Samudra (1450-1499).

EE Yina-Bhadra (f. 1458).

&E Yina-Jamsa (1468-1526), autor de un glosario sobre e
primeranga

&E Yina-Manikfa (1493-1556), autor dSwivEhu-pur€na

®E Yina-Chandra (1539-1614). Estatua de elefante en el interior del templo de Ranakpur.

EE Yina-Simja (1559-1618).

&E Yina-raya (1591-1643), autor de un comentario sdlegsbiadha-charita

EE Yina-Ratna (f. 1655).

®EE Yina-Chandra (f. 1707).

EE Yina-Saukhia (1683-1724).

EE Yina-Bhakti (1714-1748).

E Yina-Labha (1728-1778), autortteE-prabodha

®&E Yina-Chandra (1753-1800).

EE Yina-Jarsha (consagrado en el a0 1800).

EE Yina-Prabh,: autor de varios trabajos.

(E Padalipta-Suri: autoriea-bimba-pratishtdestablecimiento de estatuas jainas).

Otros santos

& Yina-Deva: nombre dearjat (divinidad principal) de uavasarpin,anterior.

E Yinesha o Yin...suara: nombre darmatale los jainas, de uswvasarpin,anterior al actual.

@EE Yina-Sh...kara: nombre del fundador de la segunda subdivisi€n de la Kharatara-Gacha de la comunidad jaina.

®EE Yina-Simja: nombre del fundador de la tercera subdivisi€n de la Kharatara-Gacha de la comunidad jaina.

E Yina-Vardhana: nombre del fundador de la quinta subdivisi€n del Kharatara-Gacha de la comunidad jaina (f.
1458), autor deChandra-Prabha-charitray de otros cuatroharitras(biograff as).

& Yinendra (Yina Indreey de los yingk nombre de un santo jaina.
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Escritores

EE Yina-Bhadra: famoso escritor jaina, tambi...n llamado Yinadra-Gani-Kshama-Ashramana.

EE Yina-Bhadra: nombre del autor de un cuento (escrito en el 1148).

Yina-Dasa: autor dealmurniacerca de Avashiaka.

Yina-Dasa: autor d@arma-pancha-vinshatika

Yina-Deva: autor ddhdana-parayaia

Yina-Mandana: autor #elmararapala-prabandha

Yina-Mitra: uno de los traductoresladit.

@EE Yina-Valabha: famoso escritor jaina (f. 1111).

(E Yina-Vimala: escritor del coment&tmbda-prabheda-tik@escrito en 1598 o 1638).

&E Yina-Kirti: autor de los poentsampaka-stavg Namask€ra-stava

EE Yina-Datta (1076-1155), maestro de Amara-Chandra y de Yina-Bhadra.

E Yina-Kushala (1281-1333), autoCteaitia-vandana-kula-vriti

(E Yina-Sena: nombre del autof dearna-achara-samijitay delHarivamsa-purana|Jari-vamsa-purana
(completado por Guna-Bhadra). Ver citas en Wikiquote (enlazado al final de esta p,gina).

(E Yina-Jarsha: nombre del autoMitgharamrita-samgraja

E Yina-Adi-Viyaia: nombre del autor de un glosario sobre el tgyapga(de los jainas).

E Yinendra-Buddhi: gramtico indio, autor de un tratado lla¥iasa

AMAAAMAMA
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Mah,y,na

Mah,y,na (literalmenteGran veh,culpes una de las tres principales ramas del budismo. Algunas de las ,reas en las
gue se practica son China, Tfbet, Jap€n, Corea, Vietnam, y Taiw,n. Del Mahiyina se desarroll€ el Vajrayfna
esot...rico que afirma combinar todas las escuelas previas.

Or...genes I

Los estudiosos creen que el mahtytnagsss
como un movimiento separado,
comenz€ alrededor del siglo | de la Era

Com’n en el sur de la India. :

El desarrollo del Mahtyina fue un
proceso lento y gradual. El Mahtyina
no era unascuelarival, y por lo tanto
no fue la consecuencia de un cisma
(sanghabheda) Monjes Mahtyina

podfan vivir sin discordia en el mismo

monasterio con monjes de otras
) Una trfada del budismo Mahayana temprano. De izquierda a derecha, un devoto Kushan,

escuelas, siempre que sostuvieran el el Bodhisattva Maitreya, el Buda, el Bodhisattva Avalokitesvara, y un monje budista.
mismo c€digo, a pesar de que se cree Siglo Il a siglo 11l, Gandhara.

gue monjes no Mahayana pudieron
haberse tomado con algo de burla las creencias y pr,cticas privadas de sus hermanos Mahayana.

La idea de un cisma o ruptura radical, con cambios religiosos dram,ticos, simplemente no concuerda con lo que
sabemos ahora del desarrollo religioso budista, no en textos sino en la pr,ctica real (Williams, 1989).

Diferenciaci€n

Aunque el Theravida se atiene estrictamente a las enseeanzas que con m,s claridad podemos atribuir al Buda
hist€rico, el Mahayana reconoce en la enseeanza del propio Buda m,s un m...todo que una doctrina; un m...todo
similar al m...todo cientffico, en el sentido que indaga para descubrir la verdad, sin prejuicios y con total libertad para
criticar o poner en duda ensesanzas o teorfas del pHE&S €93 En otras palabras, lo que el Mahayana ensesa

puede verificarse de una forma esencialmente id...ntica a c€mo se confirma la validez de las teorfas cientfficas
[citarequeridd ' Eq16 ha conducido recientemente a despertar un inter...s mutuo por parte de destacados maestros
budistas y reconocidos cientfficos que se han reunido en una serie de encuentros que han explorado la relaci€n entre
Budismo y ciencia.
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Escrituras

El Mahtytna se aparta de la tradici€n Nikaya (a veces conocida como la escuela Theravida) en su aceptaci€n de las
sutras Mahtytna. Las escuelas Mahtytna, sin embargo, no rechazan los sutras Nikaya, tales como los registrados en
el Canon Pali; ...stos tambi...n son vistos como autoritativos.

Las escrituras Mahtyfna fueron fijadas por escrito en el siglo | de la Era Com™n. Algunos de ellas, tales como los
sutras dd_a Perfecciin de la Sabidur,ge presentan como sermones reales de Buda que habrfan estado ocultos.
Seg'n algunas fuentes, estos sermones fueron pasados por tradici€n oral como otros sutras, pero otras fuentes
afirman que fueron ocultados y despu...s revelados varios siglos m,s adelante por una vfa mitol€gica. Adem,s de
sutras, algunos textos Mahtytna son esencialmente comentarios.
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Budismo y ciencia

Budismo y cienciahace alusi€n a la exploraci€n de las conexiones potenciales entre ambas disciplinas.

Fundamentaci€n

Enfoc,ndose en la naturaleza de la mente y sus implicaciones para el concepto de la realidad, algunos piensan que el
budismo ofrece una aplicaci€n novedosa en varias ,reas de la ciencia, m,s exactamente en psicologfa, estudios de
conciencia y teorfa cu,ntica, pero tambi...n en evoluci€n y cosmologfa.

El budismo reconoce en la ensesanza del propio Buda m,s un m...todo que una doctrina; un m...todo similar al m...todo
cientffico, en el sentido que indaga para descubrir la verdad, sin prejuicios y con total libertad para criticar o poner
en duda ensesanzas o teorfas del pasado. En otras palabras, lo que el budismo ensesa puede verificarse de una forma
esencialmente id...ntica a c€Emo se confirma la validez de las teorfas cientfficas.

Esa cercanfa que hay entre algunas escuelas de budismo y la ciencia occidental, ha despertado recientemente el
inter...s de muchos investigadores de campos tan diversos como la neurologfa y la ffsica subat€mica, y es asf com
han tenido lugar una serie de encuentros en que cientfficos y budistas han intercambiado el conocimiento de sus
respectivas teorfas para determinar si ...stas se contrgdmamebcontrari¢ se refuerzan.

El bi€logo chileno Francisco Varela (1946-2001) jug€ un rol fundamental en esta iniciativa de vincular el budismo

con la ciencia. Su enfoque de la enacci€n, basado en la %oteorfa de la autopoiesisS, resuena de manera notable con
filosoffa tibetana m,s avanzada, conocida como madhyamaka (el camino medio).
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Kalama Sutta

El kalama sutta da apoyo a la sinergia entre budismo y la ciencia, por insistir en una apropiada evaluaci€n de la
evidencia, en vez de confiar en la fe 0 en la simple especulaci€n:

"Es correcto que vosotros, Kalamas, dud“is, vacil“is... No acept“is lo que ha sido adquirido a fuerza de o,rlo
repetidamente; ni lo que la tradicitn dice, ni el rumor, ni lo que este en las escrituras, ni lo que se supone que es
cierto, ni lo que dicen los axiomas, ni los razonamientos enga...osamente brillantes, ni porque tengeis propensitn
hacia una idea que provenga del pasado, ni lo que depende de la aparente capacidad de otros, ni porque pens“is: ‘el
monje es nuestro maestro..."

Budismo y f...sica

Los intentos de unir conceptos budistas como no-dualismo con conceptos usados en ffsica como dualidad
onda-partfcula, popularizados a trav...s de librosEonam de la F,sicg1975, del ffsico austriaco Fritjof Capra
[1939-]) y The Dancing Wu Li Maste 4979, del escritor estadounidense Gary Zukav), hasta ahora han demostrado
ser s€lo provocativos. Afirmaciones de que pioneros de la teorfa cu,ntica como Werner Heisenberg (1901-1976) y
Erwin Schredinger (1887-1961) fueron influidos profundamente por conceptos budistas no est,n respaldadas ni por
sus propios escritos ni por biograffas autorizadas. httpsww. scribd. com/ doc/ 3244251/
Budismo-y-Fisica-cuantica httpctkohllacocteleranetfpost200806/20/east-meets-west

Budismo y psicolog...a

En 1974 el maestro budista Chegyam Trungpa (1939-1987) predijo que %.el budismo llegar, al Occidente como
psicologfaS (una visi€n al parecer recibida con escepticismo en ese tiempo). A la fecha, sin embargo, conceptos
budistas han hecho incursiones en las ciencias de la psicologfa. Algunas teorfas cientfficas modernas como la
psicologfa rogeriana muestran estrechos paralelismos con el pensamiento budista.

Budismo y biolog...a evolucionista

Algunos trabajos interesantes sobre la relaci€n entre budismo y ciencia se est,n adelantando al comparar las teorfas
de la escuela yogfchitra (del budismo mahtytna), relativas a la conciencia de reserva, con la biologfa evolucionista
moderna, especialmente sobre el ADN. Este nexo se funda en que la teorfa yogachara de las semillas k,rmicas
funciona bien para explicar el problema de %onaturaleza/nutrici€nS (v...anse los trabajos de William Walron sobre este
tema).

Meditaci€n y ciencia

Durante los a<os setenta, varios estudios experimentales sugirieron que la meditaci€n budista puede relacionarse con
un amplio rango de estados psicol€gicos. El inter...s en valerse de la meditaci€n como un medio para producir estados
mentales ha sido revivido recientemente a partir de la disponibilidad creciente de tecnologfas de exploraci€n del
cerebro como IRMf (fMRI en ingl...s) y SPECT.

Estos estudios han sido alentados entusiastamente por el Dali Lama actual, Tenzin Gyatso (1935-), quien ha
expresado su inter...s en explorar la conexi€n entre budismo y ciencia occidental, y asiste regularmente a las
Conferencias de la Mente y la Vida (v...ase abajo el respectivo enlace).
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Theravada

Therav,da es una de las 19 escuelas nikaya que formaron el budismo original. Se desarrollaron en la India durante
los siglos subsecuentes a la muerte de Buda (420-368,,a.,C.). El tieendv€dasignificada palabra [doctrina] de

los antiguos Es la escuela m,s antigua del budismo, es relativamente conservadora y la m,s cercana al budismo
temprano, por lo cual se podrfa considerar dentro de la ortodoxia. Basan su tradici€n en el llamado Canon Pali,
compendio donde se transcribieron los discursos que el Buda dio a lo largo de su vida luego de la iluminaci€n.

Sin embargo, no es esta la principal caracterfstica de la escuela theravada, dado que en todas las tradiciones
espirituales, las diversas variantes se adjudicar,n la preservaci€n de la doctrina original. Como apunta el historiador
Richard Gombrich: %.En t...rminos doctrinales los theravadin aclaran que eibdsgarvadin es deciranalistas

gue se complacen en clasificar los estados psicol€g[i]éosé.

El budismo theravida es hoy la religi€n predominante en algunos pafses del sudeste asitico, como Camboya, Laos,
Birmania, Tailandia y Sri Lanka. La literatura sagrada budista theravada fue la primera conocida en occidente.
Mediante traducciones hechas en el siglo XIX, estando actualmente completada al idioma ingl...s y en curso de serlo
en otros idiomas.

En el mundo acad...mico occidental el estudio del budismo theravada y del idioma pali es preeminente universitario y
el mejor estudiado.
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Filosof...a

El theravada promueve el concepto de vibhajjavada (literalmenseesanza del an,lisjsen idioma palf). Esta

doctrina sostiene que la introspecci€n clara debe ser el resultado de la experiencia individual, investigaci€n crftica y
razonamiento, opuesto a la fe ciega. Sin embargo, las escrituras tradicionales tambi...n enfatizan el seguir los consejos
de los sabios, porque ellos y la evaluaci€n de las propias experiencias deben ser los instrumentos para juzgar las
pr,cticas.

El objetivo theravada es la liberaci€n (o libertadddkkha seg™n las Cuatro Nobles Verdades, lo que se consigue

al alcanzar el nirvana, que tambi...n completa el continuo ciclo de nacimiento y muerte. El theravada ensesa que el
nirvana se alcanza antes siendo un noble discfpulo de Buda: un arahant.

En opini€n de los theravadas, el nirvana alcanzado por los arahants es el mismo que el obtenido por el propio Buda.
Pero el de ...| es superior debido a que lo alcanz€ por sf mismo y supo enseear a otros. Los arahants alcanzan el
nirvana en parte debido a sus enseeanzas. Los theravadines reverencian al Buda Sakyamuni, pero reconocen la
existencia de otros Budas en tiempos pasados y futuros. Por ejemplo, el Canon Pali menciona que Maitreia ser, un
futuro Buda.

En la creencia theravada, algunas personas practicantes comprometidos pueden alcanzar la iluminaci€n en una “nica
vida. Otros pueden necesitar varias, seg"n alcanza estados conscientes m,s profundos.

Canon Pali

El Canon Pali es considerado por el budismo theravada como la versi€n autorizada de las ensesanzas de Buda. De
acuerdo con Bhikkhu Bodhi, este Canon fue compilado en los tres grandes concilios budistas en los primeros tres
siglos luego de la muerte del Buda: %.El primero en Rajagaha, convocado tres meses despu...s del Parinibbana de
Buddha por quinientos monjes bajo el liderazgo del monje Mahakassapa; el segundo en Vesali, cien asos despu...s y
el tercero en Pataliputta, 200 asos m,s tarde. El Canon que result€ de estos concilios, conservado en el lenguaje
indio medio ahora llamado pali, se conoce como Tipitaka, 'las tres canastas' o colecciones de las en¥.anazass.

Los especialistas coinciden que el m,s importante de estos concilios fue el de Rajagaha celebrado en el siglo V a.C.,
donde los monjes, pero sobre todo el primo carnal del Buda, Ananda, recitaron los sermones tal y como recordaban
haberlos escuchado hasta que finalmente llegaron a un acuerdo. El canon Pali se divide en tres secciones o
%ocanastass:

1. vinaya pitakaLa «canasta de la disciplinajue contiene las prescripciones que regulan la vida mon,stica, tales y
como las dict€ el Buda en distintas ocasiones.

2. sutta pitakaLa «canasta de los sermoneague contiene los sermones discursos y di,logos del Buda y de algunos
de sus discfpulos.

3. abhidhamma pitakda «canasta de la doctrina sistem,tiﬂ::ﬂ

De estos ebButta-pitakase compone a su vez en cintkaia o colecciones, que son:

(E Digha Nikaya(colecci€n de sermones largos).

E Majjhima Nikaya(colecci€n de sermones medios).

E Samyutta Nikayécolecci€n de sermones ordenados por materias).
& Anguttara Nikaygcolecci€n de sermones por orden num...rico).
(E Khuddaka Nikay#colecci€n de textos breves).

Por su parte elAbhidamase divide en siete libros: @bhammasangani el Vibhanga el Dhatukatha el
Puggalapa...... adliKathavatthiy el Yamakay el Patthana

La diferencia entre las dos primeras canasta8naya Pitakay Sutta Pitakd y el Abhidama Pitakaconsiste en
gue este “Itimo no es el registro de discursos o de pl.ticas que ocurrieron en lugares reales, sino la sistematizaci€n
del conocimiento vertido por el Buda. Es pues un estudio exhaustivo de las dos primeras Camaspiladas en
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los dos primeros concilids acompaesada de una gran reflexi€n filos€fica con fines did,cticos. De hecho el
"Abhidama" fue redactado en el tercer concilio, convocado en Pataliputta por el Rey Ashoka rumbo al a*0 250,a.,C.

Hinayana

H’nay,na es un t...rmino s,nscrito que signifieahfculo inferigr dondeveh,culo(yang), se refiere a la forma de
encontrar la iluminaci€n.

& ...T xiochZng(en chino).
&E,f soseunden coreano).
& sh—j—(en japon...s).

(E ti"u thpa (en vietnamita).
( theg chungen tibetano).

Es un t...rmino utilizado por los budistas mahayana (que consideran la liberaci€n de todos los seres sintientes como
m,s importante que la propia) para referirse al sistema therdlada.

El t...rmino aparece hacia los siglos | y Il,a.,C. Se utiliza en algunas publicaciones controvertidas, existiendo incluso
diferentes opiniones sobre su uso y significado entre los budistas en general y los estudiantes er{‘r’ﬂ)articular.

Historia de la tradici€n

Seg'n la tradici€n sinhalesa, el budismo fue introducido en Sri Lanka por Mahinda, considerado el hijo del
emperador Maurya Asoka en el tercer siglo a. C., como parte de las actividades misioneras de la era imperial de
Asoka. En Sri Lanka, Mahinda fund€ el Mahavihara Monastery de Anuradhapura. Posteriormente escindido en tres
grupos nominados seg’n sus centros mon,sticos como el Mahavihara, el Abhayagirivihara y el Jetavanavihara. En
1164, bajo la tutela de dos monjes de una rama forestal de Mahavihara, el rey de Sri Lanka reuni€ a todos los
bikkhus en su pafs en la escuela ortodoxa de Mahavihara.

Pocos asos tras la llegada de Mahinda, Sanghamitta, considerada la hija del emperador Asoka, lleg€ a Sri Lanka.
Fund€ la primera orden mon,stica femenina de Sri Lanka, pero extinta en Sri Lanka en el siglo,XI y en Birmania en
el Xlll. En el 429, a petici€n del emperador chino, fueron enviadas monjas de Anuradhapura para establecer la
orden. La congregaci€n se expandi€ a Corea.

Durante el reinado de Asoka se envi€ un misionero a Suvannabhumi, de d€nde se considera que nacieron dos
monjes, Soea y Uttara. Las opiniones escol,ticas difieren sobre la localizaci€n precisa, pero se la cree situada en
alg™n lugar en el ,rea entre las actuales baja Birmania, Tailandia, Laos, Camboya y la penfnsula malaya.

Los mon fueron uno de los primeros habitantes de la baja Birmana y se cree que son theravadas desde el
siglo,lll,a.,C. Unos descubrimientos arqueol€gicos demostraron que los mon tuvieron contacto cercano con la India
meridional y Sri Lanka. Los birmanos adoptaron la religi€n y escritura de los mon (usada allf como transcripci€n
palf) cuando conquistaron Thaton, el reino mon en 1057. Segn leyendas locales, ...sta era el ,rea de Suvarnabhumi
visitada por los misioneros cortesanos de Asoka. Los mon fueron tambi...n de los primeros en habitar Tailandia. Los
tailandeses adoptaron la religi€n de los mon al conquistar Hariphunchai, el reino mon en 1292.

Sin embargo, pese a su ...xito en Asia meridional, el budismo theravada nunca arraig€ en China, excepto en algunas
,reas fronterizas con los pafses theravadas.
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[3] Amadeo Sol...-Leris, y Abraham V...lez de Cea (traducci€n del palf, introducci€nMajjhtiasy nikaya. Los sermones medios del Buddha
(p,g.,xvii). Kair€s, 1999.

[4] Hinayana (‘camino inferior’) es un t“rmino pol“mico, el cual autodescribe mahayana (‘camino superior’). El Buddha explico en el Sutra de la
Flor de Loto ( Itimo en ser expuesto) que el llamado veh,culo inferior es solo un expediente que gu,a hacia el mahayana (la v,a del
Boddhisathva)

[5] La supuesta dicotom,a mahayana-hinayana es tan prevalente en la literatura budista éueasstat fully to loosen its hold over scholarly
representations of the religionp. 840, MacMillan Library Reference Encyclopedia of Buddhism, 2004

Enlaces externos

E Meditaci€n vipassana, (htpaw.spanishdhammaorg/) por S. N. Goenka.

&E Budismo theravada hispano (Ipniv.btmarorg/).

E Bosque theravada, (hfpnvw.bosquetheravadarg/) web budista dedicada al Tipitaka (Canon Pali) y la
Tradici€n Theravada del Bosque (Forest Tradition).

E Casa de meditaci€n vipassana budismo theravadaivitpivipassanarg.mx/)

E Sun Vipassana Nanchat (Httpuiv.anumodanarg/)

E Asociaci€n Espasola de Budismo Theravada (htipy.aebtheravadarg/)

E %oiQu... es el budismo theravada?$wilmhbsquetheravadarg/index php?option=com_k2&
view=item&layout=item&id=550&Itemid=27) artf culo introductorio al budismo theravada en el cual se
explican las caracterfsticas principales de esta tradici€n y el rol que cumple en ella el idioma pali con su canon de
las escrituras budistas.

Bodhicaryavatara

El Bodhichary,vatra o Bodhisattvacharyavatararaducido comdsu,a para el modo de vivir del bodhisatté

camino del Bodhisattyaetc. es un famoso texto budista mahayana (s,nscr. mahtytna) escrito en m...trica s,nscrita
por Shantideva (<fntideva), monje de la universidad mon,stica de Nalanda (s,nscr. Nfland), India, que vivi€
alrededor del a*0 700 EC. Contiene diez capftulos dedicados al desarrollo de bodhicitta (el ,nimo de iluminaci€n) a
trav...s de la pr,ctica de las seis perfecciones o paramitas (s,nscr. pframitf). El texto comienza por un capftulo que
describe los beneficios del desear alcanzar la iluminaci€n. El sexto capftulo, sobre la paramita de la Paciencia
(shanti, s,nscr. k'tnti) es considerado por muchos budistas el apogeo de escrituras de este tema, y es la fuente de
numerosas citas de Shantideva. Los eruditos tibetanos consideran que el noveno capftulo, "Sabidurfa”, es una de las
exposiciones m,s sucintas de la vista filos€fica madhyamika. El d...cimo capftulo, "dedicatoria”, es una de las
plegarias mahayanas m,s populares.

Muchos estudiosos tibetanos han escrito comentarios a este texto.
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Indice de cap...tulos

E 1. Beneficios deldadhicitta(el deseo de encontrar la iluminaci€n para los dem,s)

®EE 2. Purificar malas acciones

EE 3. Adoptar la mente de iluminaci€n

EE 4. Usar la consciencia

EE 5. Guardar la vigilancia

EE 6. La pr,ctica de la Paciencia

®EE 7. La pr,ctica del esfuerzo gozoso

EE 8. La pr,ctica de la concentraci€n meditativa
EE 9. La perfecci€n de la sabidurfa

(EE 10. Dedicatoria

Discursos exeg«ticos y comentarios

Abundantes comentarios en la literatura tibetana (se cuenta que hubo m,s de cien, de los cuales quedan hoy unos
doce), la de Jamgon Ju Mipham Gyatso por ejemplo. Su Santidad el Dal,i Lama ha dispensado en numerosas
ocasiones comentarios a la obra de Shantide¥ash of Lightning in the Dark of Nigishambala, por ejemplo), y

ha declarado "todo lo que s... de bodhicitta viene del bodhicaryavatara".

Traducciones

Al espafol:

(E Isidro Gordpestellos de Sabidur, &diciones Amara, Menorca, 1995 ISBN 978-84-920119-2-6

E Gu,a de las obras del Bodhisaj\eed. Tharpa, C,diz, 2004 ISBN 978-84-933148-2-8

(E La prectica del BodisatvaEd. Dharma, Madrid, 2008 ISBN 978-84-96478-38-1

E Camino al despertar. Introduccitn al camino del boditsatva (Bodhicaryavatadigiones Siruela, 2012 ISBN
978-84-9841-631-2

Versionenline

E Bodhicharyavatara - Una Introduccitn a la Forma de Vida del Bodhis&tya | al 11, Traducci€n de Gustavo
Villalobos [1]

(E Bodhicaryavataralraducci€n del ingl...s al espaeol por la Rev. Yin Zhi Shakya, corrector Upasaka Leonardo
Ariel Romero[2]

(E Bodhisattvacharyavataraaducido del franc. Ssir I'oc*an du mahayangor L.C.Duverran, 1998 [3]

Al franccs:

(E Louis Finot,a marche vers I"veill927

E Geshe Lobsang Tendur.|'oc*an du mahayandditions Vajra Yogini, 1993

Al ingls:

EE Kate Crosby and Andrew Skilton, ISBN 0-19-283720-6 (paperback) e ISBN 1-899579-49-4
E Marion Matics (conitmtering the Path of Enlightenmént

& Stephen Batchelor (caomGuide to the Bodhisattva's Way of life

EE Geshe Kelsang Gyatso

&E Alexander Berzin (coBagaging in Bodhisattva Behavjor

(E Padmakara Translation Grdupe(Way of the Bodhisativ8hambala, 1997, ISBN 1-57062-253-1
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Enlaces externos

Una versi€n del Bodhicaryavatara en castdlano

The Bodhicaryavaté%en tibetano) en BuddhaNgl

Engaging in Bodhisattva Behalflben The Berzin Archived!

Shantideva Onliffe

Bodhicharyavatara Series - Lotsawa House, hay versi€n en ca&tellano.
Translation of five chapters of a famous Tibetan commentary by Khenpo[i!ﬁ]mpal
Bodhicaryavatara: Sandki
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[4] http://lwww.buddhanenhetfpdf_file/bodhicOlpdf

[5] http://www.buddhanenet/

[6] http://www.berzinarchivezombcapdf

[7] http://lwww.berzinarchivesom/

[8] http://www.shantidevanet/

[9] http://lwww.lotsawahouserg/bodhicharyavatarhtml

[10] http://www.kunpalcom/

[11] http:/indica-et-buddhicarg/sectionsfepositorium-previewhaterialssantidevadigital-textsbodhicaryavatara-sanskrit-digital-text

Yapa mala

Un mala o yapa mala es una sarta de 108 cuentas esf...ricg
generalmente de madera, usada en el hinduismo para recitar mant
el nombre o los nombres de una deidad. Cada cuenta puede llevar
tallado uno de los 108,nombres principales del dios Visn™. Adem,s de
estas 108,cuentas, lleva una cuenta extra m,s grande con un penachb
de hilos, que va en el medio.

Etimolog...a

Un yapa malade madera de tulasf.

E japa, en el sistema AITS (alfabeto internacional para la
transliteraci€n del s,nscrito).

(E S «...+en escritura devanagatri del s,nscrito.

& Pronunciaci€n: ly,pa/ o /sh,[gH/.

(E Etimologfa: del veyap, «decir en voz baja, murmurar (especialmente oraciones o encantamientos), rezar en voz
baja.[l]

(E Historia del t...rmino: no apareceRig-eledalel texto m,s antiguo de la India, de mediados del
II,milenio,a.,C.). Aparece por primera vez eBlehtepatha-brahmang en elAitareia-brahmana

E “PooS< mEWEP (pronunciaci€n seg™n el Alfabeto Fon...tico Internacional).

(E japa-malg en ingl...s.

Estructuras similares de otras religiones guardan cierto paralelismo oegi€elcomo el rosario o el cord€n de

oraci€n cristianos o ¢asbihmusulm,n.
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Nombre

Seg’n el diccionario s,nscrito-ingl...s de Monier-Williaiyapa significa 'murmurar oraciones, repetir en un tono
susurrante pasajes de las escrituras sagradas, encantaciones, o nombres de una divinidad', mientras que 'mtlf' se
traduce comeguirnalda.

Por su terminaci€n e, los hispanohablantes tratan el t...rmino s,nscrito masgaliazomo femenino: %jfapas.

Estructura
Se fabrican, principalmente, con maderdaudg, pero puede ser de otra clase de madera, o incluso de pl,stico.

Llevan un nudo entre cuenta y cuenta, y tras las primeras ocho, se separan atando un hilo entre la octava y novena
cuentas.

Rezo con el yapa mala
Para rezar con glapa malase empieza por la cuenta m,s grande (1) y se termina una ronda por la m,s peque+a
(108). La siguiente ronda se empieza con la cuenta con que se termin€ (108), siempre sin saltarse la cuenta central,
ida y vuelta sucesivamente.
El yapase toma en la mano derecha con los dedos medio y pulgar, con cada cuenta se repite el mantra escogido.
Cada cuenta se mueve con estos dos dedos mientras se canta.
La recitaci€n de lgjapase puede hacer en voz baja o alta, est, bien. No existe la restricci€n de que deba
cantarse en silencio. Lo importante es que se debe cantar atentamente, escuchando la vibraci€n sonora muy
claramente
Prabhupada (fundador de los hare krisna),
carta del 8 de marzo de 1969.
La yapase debe cantar temprano en la masana con completa concentraci€n, de preferencia durante las horas
del brahma muhurtdaproximadamente una hora y media antes del amanecer]. Conc...ntrese por completo en
la vibraci€n sonora del mantra, pronunciando cada nombre claramente.

Prabhupada,
carta del 6 de enero de 1972.

Significado del n,mero 108

El yapa malagposee 108 cuentas. En el hinduismo, el n"mero 108 tiene una importancia mfstica:

&E Seg'n los vaishnavas gaudfias (krisnafsianustas de Bengala los que pertenecen los Hare Krishna), hay
108gop,s(pastoras) principales alrededor del dios Krisn, (quien serfa la cuenta empenachada). Seg™n otro
autor!z] la cuenta empenachada serfa el monte Meru.

E Visn™ tiene 108 nombres principales (aunque hay otra lista ll&fisadasajasra namados mil nombres de
Vishn™).

(E Hay 108 textbpanished(historias con moralejas religiosas vy filos€ficas).
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En el budismo

El m€l€tambi...n es usado en la tradici€n budista, especialmente en las escuelas tibetanas, en las que la recitaci€n de
mantras juega un rol primordial.

En el sijismo

Los sijes tambi...n oran y meditan regularmente repitiendo el Naam (el nombre de Dios), o alg"n mantra, como el
biya mantra "Sat Nam"r{(ombre eternd o "Wahe Guru", frecuentemente con la ayuda de un rosario de cuentas o
yapa-mala El fundador de la religi€n, Gur” Nanak Dev, es a menudo retratado caonalanen sus manos y
alrededor de su cuello.

Notas

[1] V...ase la entradepa, que se encuentra en el cuarto rengl€n de la primera columna de la p,g.,41/2viatpsAnskrit-lexicoruni-koeln.
defcgi-bin/monierserveimgpl?file=/scansWScanMWScanjpgmw0412-japgpg) en elSanskrit-English Dictionardel sanscrit€logo
brit,nico Monier Monier-Williams (1819-1899).

[2] Srila Bhakti Raksaka Sridhara Swami (Bengala, 1895-1988).

Shinnyo-en

Shinnyo-en(t ~ %o?) es una forma de budismo esot...rico de las varias formas de Budismo japon...s. Se trata de
una escuela Vajraytna (a su vez forma esot...rica del Budismo Mahtytna)

El fundador, Shinjo Ito, fue originalmente un Ingeniero Aeron,utico en Jap€n de antes de la Segunda Guerra
Mundial. En 1936, ...l renuncia a este tipo de vida y junto con su esposa fundan Shinnyo-en portador del esoterismo
Shingon pero disponible a todos a trav...s del seguimiento del Nirvana Sutra. Ellos dedicaron el resto de su vida a esta
organizaci€n siguiendo sus deberes religiosos.

Shinnyo En es la “nica orden que incluye una forma de meditaci€n llamada sesshin, porque los practicantes pueden
ser no solo religiosos sino laicos y porque sigue como canon principal el Nirvana Sutra.

Sesshin es un entrenamiento espiritual que permite poner en pr,ctica en la vida cotidiana las palabras espirituales que
transmiten la ensesanza y compasi€n de Buda, tambi...n es portadora de los poderes de bakku daiju.

A diferencia de otras formas de budismo esot...rico donde es necesario ordenarse monje, Shinnio en esta abierta a
toda persona que quiera practicar budismo. Las ordenes Shingon y TendaishY son solamente para personas que
quieran volverse monjes.

El Sutra principal de Shinnyo-en es el Nirvana Sutra (Mahaparinirvana Sutra es el nombre largo) el cual es el “ltimo
Sutra atribuido a Buda donde deja su herencia espiritual. Shinnio-en retoma tambi...n otros sutras, sin embargo el
Nirvana Sutra es el principal y el espfritu que se sigue.

Shinnyo En tiene templos y lugares de reuni€n en muchos pafses. En Jap€n, Hawaii, Rep“blica Checa, Brasil,
Taiwan, Hong Kong, Tailandia, Singapur, Australia, Alemania, B...lgica, Francia, Italia y Estados Unidos (San
Francisco, Los Sngeles, Nueva York, Chicago, Seattle).

La palabra Shinnyo En se traduce como "jardfn de verdad" o "jardfn del Thathagata". Thathagata es un concepto
fundamental para la filosoffa Mahtytna y es interpretado como "la Verdadera Naturaleza de todo fen€meno" (ver
Nirvana Sutra).
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Enlaces externos

E @ Portal:Budismo. Contenido relacionado &urdismo.
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Shinnyo =

Shinnyo En - Euro[&l:\

Shinnyo En - Rep“blica Ché&ta

Shinnyo En - usi

Lantern Floating: Ceremonia tradicionalmente budista - Hdwaii
Saisho Homa - Ceremonia tradicionalmente budista - Berlin
The New York Tim&3

Art Knowledge Newd

New York SuR
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Budismo Shingon

La escuelaShingon (+ S < , Shingon

sh™) es una de las escuelas principales del
budismo japon...s, y la m,s importante entre
las esot...ricas, o t,ntricas, fuera de la India 'y
el Tfbet. La palabra "Shingon" es la
pronunciaci€n japonesa del t...rmino chino
"Chen Yen", que a su vez es una
representaci€n de la palabra s,nscrita
"mantra". El budismo Shingon surgi€ en el
Jap€n durante el perfodo Heian (794-1185),
cuando el monje KYkai fue a China, estudi€
el tantra y regres€, armado de muchos textos
y obras de arte, y desarroll€ su propia
sfntesis de la pr,ctica y doctrina esot...rica,
centrada en el Buda c€smico Vairocana.

Templo budista de Danjogaran, en el monte Koya.

Las enseranzas del shingon est,n basadas eg
el Mahavairochana Sutra y el Vajrasekhara
Sutra. El budismo t,ntrico se centra en los
rituales y los procesos meditativos que
conducen a la iluminaci€n. Seg'n el
Shingon, la iluminaci€n no es una realidad
distante y lejanas que puede tardar eones
alcanzar, sino nuestro derecho dg
nacimiento, una posibilidad real a lo largo
de esta vida. Con la ayuda de un aut...nti
maestro y a trav...s de un entrenamientg
correcto del cuerpo, el habla y la mente,
podemos reclamar y liberar esta capacidag
iluminada para nuestro bien y para el bie
de los dem,s.

Templo budista en Kioto.

En el Shingon, el buda Vairochana se dice que est, en todas las cosas. El objetivo del Shingon es el conocimiento de
que la naturaleza de uno fue id...ntica a Vairocana, un objetivo que se alcanza mediante la meditaci€n y las pr,cticas
rituales. Este conocimiento depende de recibir la doctrina secreta de Shingon, transmitida oralmente por los maestros
de la escuela a sus iniciados. Tanto el cuerpo como el habla y la mente participan en el proceso: el cuerpo mediante
los gestos devocionales (mudra) y el uso de instrumentos rituales, el habla mediante f€rmulas sagradas (mantra), y la
mente mediante la meditaci€n.

Existe una distinci€n entre el Shingon y todas las dem,s escuelas del budismo t,ntrico que sobreviven en el Tfbet, y
es el uso de la caligraffa, en lugar de representaciones pict€ricas, para representar las figuras de Buda en sus
mandalas. Se emplea una antigua escritura india conocida como Siddham para escribir los mantras y dibujar
mandalas.

El centro del budismo shingon y lugar sagrado se encuentra a 800 m de altitud en un valle rodeado de los ocho picos
del monte Koya, en un lugar que se crefa sembrado de lotos, junto a la poblaci€n de Koya, donde se ha construido
una universidad para los estudios del budismo shingon y 120 templos, muchos de los cuales ofrecen alojamiento a
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los peregrinos.

Y.ha

Yana es una palabra s,nscrita con una gama de significados que incluye sustantivos/eioficolg «viaje, o
scaming, y verbos comer, moverse, montar o marchar

En el ,mbito del Budismo e Hinduismgjanay marga (scamino, senda expresan la metfora de la pr,ctica
espiritual como un camino o un viaje. Textos ancestrales de ambas religiones hablan de doctrinas y pr,cticas
asociadas con variggnas

En el budismoyanaa menudo explica la metfora del camino espiritual con la idea de varios vehfculos que
transportan a una persona a lo largo de dicho camino.

La met,fora yana/margaes similar a la imagen china de Tao, pero las culturas india y china parecen haber
desarrollado estas met,foras de manera independiente.

Or...genes de yana: veh...culos y caminos

El uso deyana para referirse a un viaje espiritual puede datarRiglVeds compuesto posiblemente hacia el
1500,,aec, cuyo d...cimo m,ndala hace numerosas referergaa ghngel ccamino de los diosgsy una referencia

al pitri yana («camino de los padr@sEl primer verso del r...quiem Bé&j Veda(10.18) se traduce aproximadamente
como:*Muerte, toma el otro camino, que es distinto del camino de los dipseaM mrityo anu parehi panth€M
yaste swa itaro devay€n€fl %.otro caminoS epityana tambi...n mencionado en los himnos 10.2, 10.14 y 10.16.

Devayanay pitriyana se desarrollaron desde la inquietud RigJ Vedapor la inmortalidad a la preocupaci€n cl,sica
hind” sobre la existencia finita deshmsara Los Upanishad hacen referencia dievayanay pitri yana Entre otras
diferencias, epitriyana se referfa a las pr,cticas religiosas de los aldeanosdgvalanaa las pr,cticas de los
ermitaeos, que vivfan en los bosques.BEhad Aranyaka Upanisha@2.4.11 y 4.5.12) tambi...n menciona el
ekayanaque se distingue en la fraged€n€m v€khek€yananue se traduce aproximadamente cdogVedasson

el camino directo al espfritu de la palabra

El uso budista dganaemergi€ del preexistente punto de vista mundial de la cultura v...dica. La versi€n pali del
Satipatthana Suttairve como ejemplo del uso primordial ganaen un contexto budista. En este texto cl,sico
atribuido a Sakya Muni (el Buda hist€rico) prescribe un n"mero de t...cnicas de meditaci€n; pr€ximo al final del
sutra, aparece la frag€yano aya” bhikkhave maggoEste pasaje se traduce aproximadamente eBsta es la

vfa directa a lo largo del camino de purificaci8sf, el budismo Nikaya expres€ al menost alg™n contraste entre
yana(yanoen esta sintaxis pali)marga(maggo)

Una clara distinci€n entre vehfculo y camino aparece en los textos mahtytna, sobre todo en el capf8utdres del

del Lotq el cual relata una par,bola de un padre que promete a sus hijos tres carros para convencerlos de que salgan
de un edificio en llamas, que corresponden a los tres tipos de Buda. En la par,bola, el carro de cabras representa la
budeidad Sravaka; el carro de ciervos, la budeidad Pratyeka; y el carro de bueyes la budeidad Samyaksam. El sutra
viene a decir que las ense+anzas de los tres vehfculos son s€lo significados conygregrajessencialmente una

mentira blanca Su prop€sito el dirigir a la gente haekayana(el <nico vehfculg, representado en la par,bola

como un carro enjoyado conducido por un buey blanco.

Yanaha sido usado posteriormente en un n"mero de esquemas de las ense+anzas budistas del Mahayana, en las que
hay dos, tres, cinco, seis, nueve y m,s vehfculos.
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El ,nico yana

Como se dijo anteriormente, las ideas del %.camino directoS o la %o nica vfaS apatdpenisiddsy se reiteran

en el Canon Pali. Los textos del Mahtytna, confbuéla del Lotoy el Sutra Avatamsakhuscaron unir todas las
enseeanzas diferentes en una "nica gran vfa. Estos textos sirven como inspiraci€n para usar ekayamagroel

sentido deun vehfculo Este %0 nico vehfculoS se convirti€ en un aspecto clave de las doctrinas y pr,cticas de la
Escuela Budista del Tiantai (y su versi€n japonesa, TendaishY), y que subsecuentemente tuvo influencia en las
doctrinas y pr,cticas del Ch,n (y su versi€n japonesa, el Zen).

Los dos yanas

Tradicionalmente, los %0dos vehfculosS en el budismo Mahayanassakelyanay el pratekyabuddhayana

Ambos se refieren a doctrinas y pr,cticas que supuestamente apuntan a alcanzar dos de los tres tipos de Buda. Los
budistas Mahayana hacen sus votos para llegar al tercer tipo, llamados bodhisattvas. Por tanto, los textos budistas
mahay,nicos usan a veces t...rminos como %o.seguidores de los dos vehfculosS para referirse a los budistas que n
aceptan los sutras del Mahayana.

Algunos sutras del Mahayana consideran que los dos vehfculos juntos comprenihayaela (literalmente,

wehfculo inferigr a vecesspeque«o vehfculp Los textos modernos a veces se refieren a Mahayana e Hinayana
como %odos vehfculosS. Pero referirse a un %ovehfculo inferiorS podrfa despreciar a budistas que no consideran que
sutras Mahayana sean la palabra del Buda hist€rico. M,s a menudo, Theravida se refiere a muchos budistas no
mahay,hicos en el mundo de hoy en dfa. El budismo Nikaya se refiere a los budistas actuales y pasados que no
aceptan los sutras Mahayana.

Los tres yanas

Los budistas Mahayana a menudo expresan dos esquemas diferentes de los tres yanas. El primero presenta tres
caminos hacia la liberaci€n que culminan en uno de los tres tipos de Buda:

& Shravakayana: El Vehfculo del Oyente: Un camino que desemboca en el Sravaka-Buddha, quien alcanza la
liberaci€n tras escuchar las ensesanzas de un Buda Bodhisattva. Si no hay un Bodhisattva presente en el mundo,
los Sravaka-Buddhas no pueden descubrir el dharma.

& Pratyekayana: El vehfculo individual: Un Buda solitario (Pratyeka-Buddha) alcanza la liberaci€n, pero no ense«a
a otros seres. Los budas Pratyeka no dependen de un maestro y pueden descubrir el dharma incluso si no
encuentran un Bodhisattva. Suelen permanecer silentes y solitarios.

(E Bodhisattvayana: El Buda Samyaksam logra la liberaci€n y desea beneficiar al m,ximo de seres posible. Para
ayudar a otros, se comprometen a permanecer en el mundo para propiciar el fin del ciclo de nacimiento y muerte.

El segundo esquema viene al uso con la aparici€n del Vajrayana, que cre€ una jerarqufa de ensesanzas, siendo el
Vajrayana el camino m,s alto. El Vajrayana a sf mismo se dividi€ en capas, especialmente en el Budismo Tibetano.

EE Hinayana
®E Mahtyina
®E Vajrayina
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Los cuatro yanas
Los budistas Mahayana en ocasiones mencionan cuatro yanas que incluyen los dos esquemas de los tres yanas:

EE Sravakayana
EE Pratyekayana
®E Mahtyina
®E Vajrayina

Los cinco yanas
Esta es una lista mahay,nica que se encuentra en el budismo del este asi,tico:

EE Purisayana: el vehfculo humano. Este es el comienzo del camino espiritual.
EE Devayana: la pr,ctica de ...tica y meditaci€n.

& Shravakayana: la pr,ctica de la renunciaci€n y Las Cuatro Nobles Verdades.
(E Pratyekayana: pr,ctica referida a la presenciaci€n deperfgdratitga-samutpada)
EE Bodhisattvayana: pr,ctica de las seis perfecciones.

Los seis yanas

Son los cinco yanas m,s el Vajraytna. Esta clasificaci€n se asocia con el budismo Shingon en Jap€n. Fue inventado
por Kukai para ayudar a diferenciar las ensesanzas Vajrayana que import€ de China a principios del siglo IX. Kukai
quiso mostrar que las nuevas enseeanzas eran completamente nuevas.

Los nueve yanas

La escuela Nyingma de budismo tibetano tiene nueve yanas, una lista hecha por la combinaci€n del primer tipo de
los tres yanas y las seis clases de tantras.

EE Shravakayana

EE Pratyekayana

EE Mahayana

E Vajrayana, que consiste en:

EH antras externos

EE Kryatantra

E Upatantra (en tibetaspyod rgyui4antra de pr,cticay el Ubhayatantra(gnyis k& rgyud), ¢antra dua|
porque practica la visi€n del siguiente vehfculo, el Yogatantra, junto a la acci€n del anterior.

EE Yogatantra

EEantras internos

EE Mahayoga

EE Anuyoga

&E Atiyoga (tambi...n Dzog Chen)
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Los doce yanas
Otra clasificaci€n asociada con las fuentes del Mahtyfnay el Vajrayfna:

Sravakayana
Pratyekabuddhayana
Bodhisattvayana
Kriyayoga

Charyayoga o Upayoga
Yogatantra

Mahayoga

Anuyoga

Atiyoga o Mahasandhiyoga; en tibetano, Dzogpa Chenpo
10. Semde

11. Longde

12. Mengagde

©O NSO AWNR

Enlaces externos
E Biblioteca de Sutllé]s

Referencias

[1] http://esgeocitiescomkutrasbudistas/

Atman

En el marco de la religi€n hinduista, el t...rmino s,nsatit@ significa«alma espiritual

Etimolog...a y significado

& €tman en el sistema AITS (alfabeto internacional para la transliteraci€n del s,nscrito).
@& >Sf<Z¢n escritura devanagari del s,nscrito.

E Pronunciaci€n: /atn{,H/o /tman/.

E Etimolong:

(E an: «sespirar

(E at: ‘moverse

E vE: ssoplar
& Traducciéh:

E vespiraci€n seg'n elRig-veda(el texto m,s antiguo de la India, de mediados del Il,milenio,a.,C.).
(E «alma, principio de vida y sensaci€n, seg rRigj-veday el tharva-veda
EE naturaleza, esencia, vida, aliento, coraz€n, alma, mente.

& Utilizacieh!

(E €tmen dhatte:do pone en sf mismo

(E €tmen karoti: shace su propio

E €tman€ akarotlo hizo ...l mismo

E €tman€ viyujeperder la vida de uncseg™n lad_eyes de Mani.46
E €tm€naE s€ hantse golpea a sf misma




Atman 102

(E putram €tmana— speZ+V€ nipetateilos dos, habiendo tocardo a su hijo, cayesey™n elRamaiana
2.64.28.

En la religi€n hinduistaatme es tanto el alma individual (la energfa que da vida a cada cuerpo) como el Alma
suprema (Dios).

Las coberturas del alma, en el esoterismo

Seg’n las doctrinas esot...ricas de Madame Blavatskyneel est, cubierta por seis capas de mat&fia:

Tr...ada superior
atmZ
1) budhi (inteligencia)

2) manas(mente)

Personalidad
3) kama-managla mente deseante)
4) cuerpo astral
5) prane (aire inspirado)

6) cuerpo burdo o cuerpo ffsico.

Notas

[1] V...ase la entra@tmen, que se encuentra en la mitad de la primera columna de la p,g.,133whitp:anskrit-lexicoruni-koelnde/
cgi-bin/monierkerveimgpl?file=/scansMWScanMWScanjpgmw0135-Atucjpg) en elSanskrit-English Dictionargel sanscrit€logo
brit,nico Monier Monier-Williams (1819-1899).

[2] Helena Petrovna Blavatsky (1831-189®)osario teostficdp,g. 67). Buenos Aires: Kier, 5.™ edici€n, 1982. ISBN 950-17-1109-9.
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Samadhi

En varias tradiciones religiosas y mfsticas del Este de Asia, se desampathi a un estado de conciencia de
smeditaci€n, «contemplaci€no srecogimientpen la que el meditante siente que alcanza la unidad con lo divino.

El t...rmincsam€dhi(en alfabeto devanagar€..)sproviene del s,nscritosam o samiak <completg y €dhi:
«absorci€n [mental]

El objetivo “Itimo de la pr,ctica meditativa del yoga, es el logro sihadhi

El samadhies un objetivo buscado tanto dentro del hinduismo como en el budismo.

Samadhi y ciencia

Al igual que otras pr,cticas de la tradici€n religiosa orientalsashadhiha atrafdo la atenci€n de los estudiosos
occidentales desde el siglo XIX.

Las pr,cticas empleadas para alcanzas&mnadhit como la concentraci€n (con los ojos abiertos, pestaseando
normalmente) en umendala, o la repetici€n de umantrat provocan efectos hipn€tic§&@eaUe193 g| gfecto de
unidad c€smica que percibe el meditador podrfa ser el resultado de esta hipnosis.

Es muy f,cil imitar la actitud y la postura de una persona en meditaci€n profunda. No hay manera de comprobar a
simple vistaf sin un encefal€grafo si una persona est, realmente meditando (y menos a’n si est, experimentando
el samadhi). Esto es aprovechado por algunas personas para atraer seguidores.

El samadhi en las religiones de Oriente

Diferentes tradiciones religiosas concibesahadhide manera diferente:
E Para el budismo, el samadhi es el descubrimiento de la propia condici€n!H& B3

(E Tambi...n est, estrechamente relacionado con la experiencia que en el budismo zen se denomina
satori [cita,requeridd

E Para el hinduismo, es la unidad con el Brahman (divinidad impersonal) en un trand§" P8RS

(E Para los visnuistas, es la percepci€n mental en la que el meditador percibe la forma personal del dios Visn™.
& Para los krisnafstas, es la participaci€n del meditador en los pasgil@ngeslios Krisn,.
E Para el jainismo, es la realizaci€n individual del edffffuerdd

El samadhi en la religi€n

Para el hinduismo, edamadhies una iluminaci€n en la que el meditante trasciende la apariencia fenom...nica y se
libera asf del samsara, con el ciclo aparejado de nacimiento, muerte y reencarnaci€n. Se lo considera asf, junto con el
supremo conocimiento o geana, el momentordeksao liberaci€n.

Un estado en que la conciencia est, tan disociada del cuerpo, que ...ste permanece insensible. Es un estado de ...xtas
en que la mente tiene plena conciencia, aunque el cuerpo no siente, y que al volver a su ordinario estado ffsico, trae
consigo y recuerda las experiencias pasadas en el estado superffsico. Samadhi es la conciencia individual activa
mientras queda insensible el cuerpo. Por ejemplo, si un individuo act”a conscientemente en el plano astral, se dice
gue su samadhi est, en el astral, y si su conciencia est, en el plano mental, su samadhi est, en el mental. El hombre
capaz de retirarse de su cuerpo, dej,ndolo insensible, mientras su mente se halla en plena conciencia, puede practicar
el samadhi.

Las pr,cticas devocionales (bhakti) hindes m,s frecuentes para llegaambdhisuelen ser la reiteraci€n de
mantras, yantras o la fijaci€n de la atenci€n en diagramas generalmente circulares (m,ndalas). Asf, en diversas
pr.cticas de origen hind” se tiende a realizar la transcendencia de lo fenom...nico mediante ritos y, especialmente, a
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trav...s de la dhyana (meditaci€n asc...tica).

En la pr.ctica religiosa del budismo, samadhies el objetivo del actuple Sendero, asf como de la liberaci€n
producida por el tantr§@reduerida

Mircea Eliade, en su estudio de las religiones orientales, ha evitado traducir la pataddhicomo“xtasis ya que

afirma que el concepto deamadhiimplica un %censimismamientoS por el cual el sujeto se identifica con lo real
absoluto; por ello ha elaborado para vertirla el neologisrsiasis ©®"®9U€M%4 pe modo semejante, otro estudioso
occidental del yoga, Mason Oursel, ha traducido la pakdmeadhicon el neologismdsolacifnya que seg™n su

opini€n elsamadhise logra a partir de un aislamiento (tanto %oaislamientoS como el neologismo %.isolaci€nS tienen

como origen la palabra italiangsola e«sla) del sujeto, aislamiento que le dejarfa solo con lo real
absoluto[cita,requeride}

Dos tipos de samadhi

El primer tipo es etavikalpa samadhun trance o visi€n o experiencia a"n involuntaria, que viene inesperadamente
y se va tambi...n inesperadamente, pues no se tiene todavfa el control. Tras muchos asos m,s de pr,ctica de
meditaci€n se alcanzarfa el siguiente tipo.

En elnirvikalpa samadhiexiste un control voluntario del estado de samadhi, pudiendo entrar y salir del mismo a
voluntad, con un mfnimo de meditaci€n.

El samadhi en el yoga

Necesidad de un gur,

Los gur'es siempre aseguran que solamente se puede alcasamardhicon la ayuda de un guf®areauerda

La meditaci€n

Para la meditaci€n es necesaria la concentraci€n en un objeto mental predeterminado.

Si una persona puede mantener su concentraci€n en el mismo punto durante 12,segundos, ha adquirido la
capacidad de la concentraci€n. Si es capaz de mantener la concentraci€n durante 12,veces m,s [0 sea 12,Y
12,segundos, o sea 144,segundos] adquiere la capacidad de la meditaci€n. Y cuando consigue mantener la
concentraci€n durante 12,veces m,s [0 sea, 12,% 144,segundos, 0 sea 28,minutos con 48,segundos) adquiere la
capacidad del samadhi.

ShivanandaConcentracitn y meditacifn

En algunas escuelas de yoga, los practicantes escuchan m’sica suave (especialmente m’sica nueva era) para facilitar
la tranquilidad de la mente y la concentraci€n.

En cambio algunos escritores sostienen que no se puede practicar la meditaci€n si intervienen los sentidos y el
mundo exterior.
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Cuatro grados de meditaci€n
De acuerdo a su profundidad, se distinguen varios grados de medifit{gferidd

1. janija, en el que la fijaci€n es pasajera y limitada;

2. upachara en el que la totalidad de los sentidos se absorben transitoriamente en el objeto;
3. appana en la que la distinci€n entre sujeto y objeto se elimina por completo.

4. samapattila percepci€n de lo absoluto.

El uso de mantras y ritos

La repetici€n oral o mental de mantras tiene como objeto la concentraci€n.

Meditaci€n y hatha yoga

Se considera que el hatha ydgéas posturas que flexibilizan el cuerpo y mejoran la salud, y que practican millones

de personas, solos o en griipdiene como objeto alcanzar gmadhi Este yoga es una preparaci€n del cuerpo

para hacerlo mejor instrumento para la meditaci€n. Pero se requiere de muchas horas de meditaci€n efectiva para
alcanzar el samadhi.

Enlaces externos

& Auriol.Free (el samadhien el yoga; en franc...s).
E DunkeIYoga.co[rﬂ (combinaci€n del yoga nocturno y del %ctanque samadhiS).
E SriChinmoy.o@ (informaci€n acerca delamadhi.

Referencias

[1] http://auriol free fr/yogathergdrolegomenegtolego_parshtm#samidhi
[2] http://www.dunkelyogacom
[3] http://www.srichinmoyorg/espanokéspiritualidadihanual_de_meditacicsdmidhidue_es_samidhi
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Barlaam y Josafat

Barlaam y Josafates un relato medieval, muy
popular en su ...poca, que contiene una versi€n
cristianizada de la  historia de Buda muy
transformada y que sirve de marco a un conjunto de
exemplaafines a los de las colecciones de origen
oriental, como elalila e Dimnao el SendebarSe

nos ha transmitido en varios manuscritos del siglo
XV que presentan rasgos ling>fsticos anteriores que
podrfan datar del siglo XIIl o del primer cuarto del
X1V, pues la historia que se cuenta fue tomada como
base delLibro de los estadogh. 1326511 del infante
Don Juan Manuel.

Con el nombre d8arlaan y JosafatLope de Vega
escribi€ una obra teatral en 1611. En 1608 se habfa
publicado un texto de Juan de Arce Solorzeno
titulado La Historia de los dos soldados de Cristo,
Barlaan y Josafaf!

Or...genes y difusi€n

La narraci€n tiene su origen en la historia de la

conversi€n del prfncipe hind” Siddharta Gautama en

un iluminado o %budaS, originada en un relato p gina inicial del manuscrito délibro de Barlaam y Josaf4Ms.

brahm,nico del siglo Vl,a.,C. en la India. El texto 18017 Biblioteca Nacional de Espa-a)

experiment€ numerosas transformaciones a trav...s de

una versi€n maniquea turca del siglo Il ddC y la traducci€n al ,rabe en Bagdad en el siglo VIII. M,s tarde, entre los
siglos VIIl y IX se verti€ a la lengua georgiana y griega, en la versi€n bizantina que dio origen a la latina de donde se
difundi€ a todo el occidente europeo. Una traducci€n griega de San Eutimio del siglo X la introduce en el ,mbito
cristiano, asadido con materiales deBlilia y los Santos Padres.

La versi€n griega origin€ dos traducciones latinas. De la primera, realizada en Constantinopla hacia 1048, arrancan
dos compendios de gran popularidad: el incluido eBpalculum historial€lib. XVI, cap. 1-64) de Vicente de
Beauvais (1190-1264) y el dellayenda doraddcap. 180), obra de Jacobo de la Vor,gine (1230-1298). Tras estas
transformaciones la obra adopt€ la forma de un relato hagiogr.fico, hasta el punto de incluir a Barlaam, Josafat y al
propio rey Avenir, padre de Josafat, en el santoral romano y en el ortodoxo.

En la Penfnsula la obra conoci€ versiones latinas, ,rabes y hebreas y tambi...n fue llevada a las lenguas romances
castellana, catalana y portuguesa. En lengua castellana a los tres manuscritos conocidos (ms P 1877 Bibl. Univ.
Salamanca, ms.G. 18017 Bibli. Nac. Madrid y ms. 1829 Bibli. Univ. Estrasburgo s XV) hay que sumar la traducci€n

de ARce Soloerceno de 1608 o la de Fr. Baltasar de Santa Cruz de 1692 entre otras. En catl,pryncepd el

monjo d'Abraham ben Semuel ha-evi ibn Hasttaglucci€n de una versi€n hebrea.
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Argumento

El argumento comienza con el
nacimiento de Josafat, hijo “nico del

rey Avenir al que ya acuciaba la

carencia de heredero. Sin embargo un

or,culo predice que el nieo tendr, un

reino m,s alto que el de Avenir, el de

los cristianos, fe a la cual convertir, a

su propio padre. Para evitarlo lo manda
encerrar en un hermoso palacio, que le
aislarfa de todo contacto con la visi€n

de la fealdad, vejez o enfermedad, que

lo podrfan conducir hacia las ensesanzas del cristianismo. Sin embargo, en una ocasi€n, Josafat sale de su palacio y
conocer, a un enfermo, un leproso y un anciano que le har,n reflexionar sobre la caducidad de las glorias mundanas.
Por “ltimo se encuentra con el ermitaso Barlaam que, por medio de cuentos ejenglarapld, le instruye en la

fe cristiana y logra su conversi€n mediante el bautismo. A partir de entonces deber, superar las pruebas que le
impondr, su padre, consistentes en disputas teol€gicas y tentaciones, de las que saldr, victorioso, convirtiendo
incluso a sus oponentes y por fin emprendiendo una vida eremita de penitencia. La historia de la conversi€n de
Siddharta es asf cristianizada y convertida en hagiograffa. A pesar de ello, quedan rasgos del origen oriental, como el
marco para la inserci€n de cuentos, que en este caso tiene su paralelo con el encierro del h...roe en un palacio del
Sendebapara evitar los funestos augurios que su padre recibe.

Josafat predicando.

Notas

[1] Adeline Rucquoiy Hugo O. Bizzarri, %.Los Espejos de Prfncipes en Castilla : entre Oriente y OccidenteS, Cuadernos de Historia de Espasa,
v.79 n.1, Buenos Aires, ene./dic. 2005. (htipaw.scieloorg.ar/scielophp?pid=S0325-119520050001000Gkgipt=sci_arttext)

[2] http:/irevistasucm.esfll/ 113190624rticulosCFCL00002202594DF http:/cvc.cervanteeslenguathesaurugidf/31/
TH_31_003_009_Qdf

Referencias

(E DEYERMOND, Alan DHistoria de la literatura espa...ola, vol. 1: La Edad MeB&xcelona, Ariel, 2001 (1™
ed. 1973), p,g. 181. ISBN 84-344-8305-X

& LACARRA, Marfa Jes’s (ed., pr€logo y no@asnto y novela corta en Espa...a, 1. Edad MBdraelona,
Crftica, 1999, col. %oP,ginas de Biblioteca Cl,sicaS dir. por FrancisccRicesp. par@8arlaam y Josafap,gs.
108-110. ISBN 84-7423-907-9

E LACARRA, Marfa Jes’s y LaPEZ ESTRADA, Franci§iggenes de la pros#Madrid, J"car, 1993.

Enlaces externos

& Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@amaam y Josafat Commons

& Boletfn bibliogr,fico sobBarlaam y Josafat(http:/parnaseav.esMemorabiliaM4/bolbli3.htm)

(E Barlaam y Josafagn %cAldea C taraS. (htfpavw.iacobusnetEs/Colaboraciongdtm)

(E Vida de Barlaam y Josafabbra atribuida a Juan Damasceno: texto griego (httpw.perseugufts.edu/
hopperfext?doc=Perseus:text:2008.0666) en el Proyecto Perseus. Empleando el r€tulo adtiad'; que se

halla en la parte superior derecha, se obtiene ayuda en ingl...s con el vocabulario griego del texto.
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Anexo:Los 28 Budas

En la mayorfa de los pafses que siguen el budismo theravida, se acostumbra celebrar elaborados festivales en hono
de los 28 budas. Se dice que ...stos alcazaron la iluminaci€n desde los tiempos del buda Gautama y recibieron su

primera profecfa definitiva (la que les aseguraba que llegarfan a ser budas alg'n dfa) del buda Dipankara. Para la

mayor parte de las tradiciones budistas, se espera que Maitreya Bodhisattva sea el 297 buda.

Las tres etapas de Gautama

EE Manopandila kala
EE Vacipanidhana kala
EE Kayapanidhana kala

Imagen de Buda reclinado en Wat Suthat, Tailandia, representa al
Ifder espiritual a punto de morir.

Buda pedestre, antigua regi€n de
Gandhara, Norte de Pakist,n, siglo I.
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Los veintiocho budas

Nombres de los 28 budas

Nombre en senscrito

Nombre en p,i

1 | T “a¥kara Ta a¥kara

2 | Medha¥kara Medha¥kara
3 | «ara’a¥kara Sara’a¥kara
4 | Dijpa¥kara Djpa¥kara

5 | Kauzinya Ko Yzasea

6 | Ma¥gala Ma¥gala

7 | Sumanas Sumana

8 | Raivata Revata

9 | «obhita Sobhita

10| Anavamadartin Anomadassi
11| Padma Paduma

12| Nfrada Nirada

13| Padmottara Padumuttara
14| Sumedha Sumedha
15| Sujtta Sujtta

16| Priyadartin Piyadassi
17| Arthadartin Atthadassi
18| Dharmadartin Dhammadass|
19| Siddh#rtha Siddhatta
20| Ti‘'ya Tissa

21| Pu'ya Phussa

22| Vipatyin Vipassi

23| <ikhin Sikhi

24| VitvabhY VessabhY
25| Krakucchanda Kakusandha
26| Ko'fgamana Ko"tgamana
27| Kttyapa Kassapa
28| Gautama Gotama
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Vairochana

Vair€chana es un Buda reencarnaci€n de Dharma Keiae¢po [hecho] de religi€n y que por lo tanto puede
considerarse el aspecto universal del Gautama Buda hist€rico.

En otros idiomas se escribe:

E “™t@nAscritura dev,nagari.
E €-,f,... en escritura bengalf.
(E vairocanaseg™n el sistema IAST de trasliteraci€n

s,nscrita.

E D%r¢ RLiGHs ~ Z) o Piluzhenafoe(
‘' € )enchino

E Dainichi Nyorafffe ~ “ ) o Birushanabutsu
(¢ =’ " )enjapon...s

Pronunciaci€n

Se puede escuchar pronunciado de distintas maneras;

(E Vair€chanal!
(E Vairochans 2!
(E Vairochena °!

EM™ah, Vair€chana

Etimolog...a

Seg™n el Sanskrit-English Dictionary Vairtchana
proviene devi-rfchanasque viene del Sol, o le pertenece

[4]
al Sol. El Daibutsu de T£dai-ji, un templo budista Kegon en Nara (Jap€n).

Vair€chana tambi...n es el nombre patronfmico del rey Una representaci€n de Vair€chana.
Balf (o sea, %oBalf, hijo de [el asura] VirechHfh).

Descripci€n

En la concepci€n de los Cinco Budas de la sabidurfa Vair€chana es el central. La estatua de Vair€chana de Nara
(Nara) es la mayor representaci€n de bronce de Vair€chana en el mundo. La mayor de las estatuas destruidas en
Bamyan (Afganist,n) por el gobierno talib,n (religiosos islamistas) era tambi...n una representaci€n de Vair€chana.

Vair€chana es la figura central de muchas escuelas antiguas de budismo en Jap€n, como el esot...rico budismo
shingon y el kengon. La doctrina de Vair€chana se basa profundamente en las enseeanzas Bfahtexto
vairtchana sutre Adem,s, Vair€chana se asocia a menudo con la escuela Hua-Yen de filosoffa budista que alcanz€
su auge durante el periodo de la Dinastfa Tang. El budismo Hua-Yen enfatiza gravemente la importancia de la
shuniat, (vacuidad) y dado que se considera que Vair€chana impregna toda la existencia, se le asocia con la dicha
idea de vacuidad.

Vair€chana fue gradualmente sobrepasado como objeto de culto por Amittbha en Jap€n, pero su legado todavfa se
conserva en el budismo shingon y en el templo de Todaiji, que alberga una enorme estatua erigida en su honor.

Vair€chana no debe de ser confundido con Vir€chana quien, de acuerdo con la docrina budista trikaya, es el rey de
los asuras.
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Doctrina

En el antiguo texto s,nscrit®ig vede (fines del Il,milenio,a.,C.), la palabvai rftchanaest, asociada a un sol
luminoso y brillante. Por eso, en tibetano, Vair€chana recibe el nombre de Namnang, que signifiealor.

Vair€chana a menudo es representado realizando el mudr, dhamma chakra. En sgitsanit@ chakresignifica

sueda del dharmaEste mudr, simboliza uno de los momentos m,s importantes de la vida de Buda, la ocasi€n en la
que predic€ a sus compaseros el primer serm€n tras ser iluminado en Sarnath. Denota el movimiento de la rueda de
la enseeanza del dharma.

Vair€chana es una idealizaci€n de esta funci€n central de Buda como maestro, sin la que no existirfa el budismo ni el
camino hacia la iluminaci€n. Mientras que Buda Amitabha representa la personifiaci€n de la compasi€n (equilibrada
por la sabidurfa), Vair€chana est, considerado la personificaci€n de la sabidurfa.

Iconograf...a

Seg'n el budismo, Vair€chana es la suma de los Cinco
Budas Dhyani y combina sus cualidades. Por eso su
color es el blanco puro, pues el blanco es la suma de
todos los colores.

Adem,s su posici€n, la postura del loto, est,
acompaeada de dos grandes leones. Se dice que el le€n
es el rey de las bestias y que cuando ruge las otras
callan. ElI budismo traza una analogfa con las
enseeanzas de Buda, pues comparadas con la grandeza
de la voz de Vair€chana el resto de voces del mundo se
vuelven insignificantes y quedan silenciadas. Se cree
que meditar acerca de Vair€chana transforma el
espejismo de la ignorancia en la sabidurfa predicada
por el dharma. Cuando Gautama Buda gir€ la ruda del
dharma ilumin€ (como un sol), los corazones de los
hombres y las mujeres, que se encontraban en la
penumbra de la ignorancia.

Con respecto a Ishuniate 0 vacuidad, la gran talla y el
brillo de las estatuas de Vair€chana tratan de recordar

al creyente que toda existencia es vacfa y carece de una
identidad permanente. Otra imagen del Daibatsu de Todaiji en Nara (Jap€n).

El emblema de Vair€chana es la rueda dorada o solar.

Notas

[1] Ya que seg’n eBanskrit-English Dictionargel sanscrit€logo brit,nico Monier Monier-Williams (1819-1899), Vair€chana proviene de
Vir€Echana (con tilde en la sflaba esdr’jula).

[2] Ya que seg’n eBanskrit-English Dictionarge Monier-Williams, Rochan, (con tilde en la sflaba aguda) es la rafz de Vair€chana.

[3] Seg’n elSanskrit-English DictionaryMonier-Williams no le agrega ning™n tilde, por lo que se deduce que desconoce su pronunciaci€n. Si
se pronunciara grave o llana (con acento en la pen’ltima sflaba), Monier Williams le agregarfa una tilde: Vairoch,na.

[4] Seg’n el texto s,nscritdirata Aryun,iag citado en eSanskrit-English Dictionarge Monier-Williams.

[5] Seg’n los textos s,nscritoblajebharata, Ramaianay Bhegavata purans citados en ebanskrit-English Dictionargde Monier Williams.

[6] Virechana significabrillante, que brilla, que iluming es un nombre del Sol, del dios del Sol, del dios Vishn”, de la luna, o del fuego
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Referencias

&E Cook, Francis HHua-Yen buddhism: the jewel net of IndRensilvania: Pennsylvania State University Press,
1977.

Enlaces externos

E Trikaya.es (httpwivw.trikayaes) (trikaia [tres cuerpg$del Lama Kunsal Kassapa).
&E ExoticlndiaArt.com (httwAvw.exoticindiaartcom/articledhyanibuddhas) (Los cinco Budas meditabundos;
eningl...s).

Manjushri

Manjushri es un Bodhisattva, figura del budismo mahiyina que ha alcanzado el estado de iluminaci€n pero
pospone su ingreso en el nirvana, para ayudar a los dem,s a progresar en esa vfa.

Manjushri fue un discfpulo real del Buda Gautama. Como en casi toda la literatura sobre la vida del Buda viviente, la
figura de Manjusri mezcla aspectos reales con otros legendarios. En la religiosidad popular mahtytna, los
bodhisattvas son objeto de gran devoci€n, en alguna forma similar a lo que sucede con el culto de los santos en la
iglesia cat€lica.

Representaci€n

Manjushri se representa como un joven sentado en la posici€n del loto, con una espada en una mano y un libro en la
otra. La espada simboliza la sabidurfa que permite al creyente cortar las ataduras con el mundo engas0so que nos
muestran los sentidos. El libro es el Prajnaparamita ("Perfecci€n de la sabidurfa"), uno de los textos m,s influyentes
de la doctrina mahtyina

Enlaces externos

& The Prajnaparamita Litera{ﬁlré’rajnaparamita eningl...s.
& Buddha-marga, Camino del Budtha

Referencias

[1] http://userstcn.comidanteinterportprajnahtml
[2] http://www.geocitiesip/buddha_marga/
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Guan Yin

Guanyin (+ —, pinyin guiny'n, Wade-Giles: kuanA-yinA) es el
nombre dado en China a Avalokitetvara bodhisattva venerado en el
budismo.

El valor asociado a este bodhisattva es la Compasi€n. El nombre Gutn
Yin es una contracci€n de Gutn Sh¢, Yin€— , pinyin: gun sh¢

yin, Wade-Giles: kuan shi yin) que significa "quien oye los lamentos
del mundo".

Kuan Yin.

En occidente suele ser err€neamente conocida conididad’ de la
misericordia, pues suele confundirse a los buddhas y bodhisattvas con
dioses. En la mitologfa taofsta, donde se dan otras historias sobre su
origen que no est,n directamente relacionadas con Avalokitetvara, es
conocida com&i Hang Zhen Rew es considerada un inmortal.

El primer monje budista que se refiri€ en femenino a Guanyin fue
Kumarajiva, al traducir al chino el Sutra del Loto en el 406 d. C. En su
traducci€n, siete de las treinta y tres apariciones del Bodhisattva son de
g...nero femenino. Con la introducci€n del Budismo T,ntrico o
Vajraytna en China durante la dinastfa Tang, siglo VIII, fue creciendo
en popularidad la representaci€n de Avalokitetvara como una hermosa
figura de rasgos femeninos con vestidos blancos.

Guan yin 100
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Guan Yin ha hecho voto de no entrar en los reinos celestiales hasta que
todos los seres vivientes hayan completado su proceso de iluminaci€n
y se liberen del ciclo de nacimiento, muerte y reencarnaci€n (samsara).

En la devoci€n popular, Guanyin rescata a quienes acudan a ella en
momentos de dificultad, sobre todo ante los peligros producidos por el
agua, el fuego o las armas. La Bodhisattva comprende los sentimientos
de temor y responde a las peticiones de ayuda con su Compasi€n.
Como Madre Misericordiosa, oye las peticiones de quienes desean
tener hijos. Asf mismo el Movimiento Mahakaruna (La Gran
Compasi€n), ha dado a conocer las "108 Glorias de Guanyin",
promulgadas por S.G. Devadip Baghwan Singh, como una eficaz
oraci€n transformadora.

En Occidente muchas son los que asocian la figura de Guanyin con las
de las diosas madres protectoras de otras religiones, tales como la
Virgen Marfa en el Cristianismo, Isis en el antiguo Egipto, Ttrt en el
Budismo Tibetano y <akti, P,rvati, Sitt o Radha en el Hinduismo.

En Oriente son numerosos los templos y estatuas dedicados a este
Bodhisattva.

Nombres de Kuan Yin

Chino simplificado] ~ — I

Chino tradicionalj e — ¢ ——

Pinyin:

Gu,n Y'n, Gu,nsh—Y"n

Wade-Giles

Kuan In, Kuan-shih In

Canton...

5: Kwun Yum, Koon Yam

Hakka:

Kwan Yim

Taiwan...s:

Koan-im, Koan-sA-im

Dialecto de Shangha

i: Kuoe'in, Kuoezy'in

Japon...s (Kanj|)?

Japon...s (REmaj

iKannon, Kanzeon

Coreano (Hangul

Coreano (Romanizaci€n

): Gwan-eum, Gwan-se-

Vietnamita:

Quan Am, Quan ThA A

=]

eum

Bodhisattva Kannon.
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Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@wan YinCommons.
&E Kuan-Yin, la diosa de la misericoltlia
E Im,genes e impresiones de \,Ii?elje

Referencias

[1] http://www.roc-taiwanorg.ve/press20010531200105310html
[2] http://www.scribdcomdoc/16291238Ruta-de-La-Seda-3-Dunhuang-J93

Bhaisajyaguru

En el marco del budismdBhai%o.ajyagurues el %.Buda de la
MedicinaS o el %omaestro de la MedicinaS.

En ciertas formas de budismo Mahtytna representa el aspecto
curativo del buda hist€rico Sakyamuni. Algunos budistas
consideran los mantras de medicina de este buda muy poderosos y
eficaces para curar heridas ffsicas igual que para purificar karma
negativo.

Iconograf...a

En la iconograffa tradicional, Bhaisajyaguru suele ser representado
como un buda de color azul, que deriva del lapis I,zuli, piedra azul
con diminutas vetas doradas asociada desde tiempos inmemoriales
con la sanaci€n de los enfermos, probablemente desde el tiempo
de la civilizaci€n sumeria pudiendo estar asociada con la leyenda
de la diosa Inanna (Ishtar), quien desciende al infierno para
resucitar a su hermano amante y retorna posteriormente. Seg™n la
leyenda, Inanna llevaba consigo un collar de lapis l,zuli que la
protegi€ contra todos los peligros en su travesfa por el Otro Mundo
y le permiti€ tomar los siete poderes de la curaci€n.

Bhafshayia Guru.

Seg'n la tradici€n mahayana, existen una infinidad de budas, bodhisattvas y otras deidades menores y todos ellos
representan los diversos aspectos de la naturaleza absoluta de Buda, como la compasi€n, el poder o la vacuidad. En
este aspecto, el Buda de la Medicina recoge el aspecto de la sanaci€n de los enfermos.
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Historia

Cuando Bhaisajyaguru alcanz€ la iluminaci€n, descubri€ que existen tres venenos que obstaculizan la realizaci€n de
nuestro verdadero potencial: la ignorancia, el apego y la agresi€n. Estas tres condiciones enturbian nuestro
pensamiento y nublan nuestra vista, por lo tanto, no logramos comprender la realidad de lo que ocurre en nuestro
entorno ni logramos descubrir los verdaderos recursos que tenemos en nuestras manos.

En los templos budistas chinos que pertenecen a la Escuela de la Tierra Pura, encontramos en el altar principal tres
budas sentados de derecha a izquierda en el siguiente orden: Bhaisajyaguru o Buda de la Medicina, Sakyamuni o
Buda Hist€rico y Amithaba o Buda de la Tierra Pura. Entre ellos, Bhaisajyaguru es el Buda de la Tierra Pura
Oriental.

En chino, tambi...n se conoce informalmente a Bhaisajyaguru como el "Buda que concede longevidad y mitiga el
sufrimiento"”. Se puede distinguir la estatua de Bhaisajyaguru por el taz€n que lleva en su mano izquierda.

Cuando el budismo mahayana se expandi€ desde China hacia Corea, Jap€n y pafses del Sudeste Asitico, se
benefici€ la salud p~blica en general de estos pueblos ya que en los monasterios budistas, o a trav...s de los esfuerzos
de los monjes, pronto aparecieron hospitales, centros para leprosos y dispensarios populares. Bajo el patrocinio
abierto de la religi€n, tales instituciones no tuvieron mayores dificultades en obtener fondos, debido a que las
enseeanzas de los monjes instaban a los devotos a hacer generosas contribuciones para demostrar su espfritu de
compasi€n hacia el pr€jimo.

En realidad, la devoci€n hacia Bhaisajyaguru est, m,s orientada a su poder como dispensador de la medicina
espiritual, que dentro de la filosoffa budista, ayudando a los otros tratamientos para recobrar la salud. Esta noci€n
est, muy relacionada con los principios que rigen efyef-veda (sistema tradicional de la medicina india), que
contempla la curaci€n como un proceso que cubre los campos ffsico, psicol€gico y espiritual del paciente.

El Bha,shyiarash sutrgBha,Zajya-r€ja-s tra:aaforismos del rey de la Medicijgue traducido al idioma chino

durante la dinastfa Jjn Oriental (317-420), con una completa relaci€n de la deidad, su Parafso y sus Doce Grandes
Promesas. Posteriormente, el maestro tripitaka Xu,nz%ng, el monje de la dinastfa T,ng (618-907) que fue
inmortalizado en la famosa obra literavimje a Occidentevolvi€ a traducir el sutra con un contenido m,s adaptado

a las costumbres chinas, lo que hizo fue adquiriese mayor popularidad. Esta versi€n m,s reciente se denomina Sutra
del Maestro de la Curaci€mBlfaisajyaguru Vaidurya Prabhasa Tathagatg es uno de los libros sagrados del
budismo m,s ampliamente lefdo en el dfa de hoy.

Bhaisajyaguru es posiblemente el mejor ejemplo de la fusi€n de la medicina y la religi€n en el budismo. Hay que
tener en cuenta que los mayores fil€sofos y santos del budismo mahayana eran, al mismo tiempo, grandes m...dicos
gue escribieron importantes tratados de medicina.

Por otro lado, dentro de la tradici€n del budismo tibetano, todos los conocimientos m...dicos tienen un origen sagrado
y se les pueden atribuir a la sabidurfa de los Bodhisattvas. Esto difiere mucho de la tradici€n occidental basada en el
legado de Hip€crates.

Sin embargo, el Buda de la Medicina no es venerado solamente debido a sus poderes curativos. En vez, se procura
gue Bhaisayia Guru se convierta en el ideal de la naturaleza de Buda que debemos aspirar a alcanzar cada uno de
nosotros. Se trata de una iluminaci€n que puede ayudar a liberar al ser humano del sufrimiento ffsico y mental, y una
forma de alcanzarla es a trav...s de la meditaci€n en torno al Buda de la Medicina, de manera que se pueda generar
una enorme energfa curativa para uno mismo y para la curaci€n de los otros.

A pesar de su gran popularidad, son muy escasos los templos exclusivamente dedicados a Bhaisajyaguru o Buda de
la Medicina. Los fieles que desean adorarle deben generalmente recurrir a un templo donde se encuentre su imagen.
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Otros nombres

@&E Su nombre m,s formal es Bhafshayia Gur” Vaiduria Prabh, (bhaf‘ajya-guru-vai¥zYrya-prabht), en s,nscrito.
ES > € >

&E Y%osh; en chino

& Yakushien japon...s

Ee+> 2 Y ~ * [YakushirurikE nyorai] en japon...s

& Etimologfa: en s,nschitta,shayiascuraci€n, medicamento, ceremonia curafigar : smaestrq

Bhaisajyaguru es conocido en chino como Yaoshi-fo, que literalmente quier®déaiMaestro en Medicin&n

Jap€n, se le denomindakushi mientras que los tibetanos lo invocan con el nombr8adgye MenlaSeg™n la

tradici€n popular, la recitaci€n del Sutra del Buda de la Medicina, o la simple menci€n de su sagrado nombre es
beneficioso para la salud.

Enlaces externos
E Buddha-marb%, el camino del Buda

Referencias

[1] http://www.geocitiegp/buddha_marga

Amit.bha

Amitabha

Amitabha Buddha representado en Ushiku Daibutsu en Japan

Senscrito ««S.. Amittbha, Amittyus

Chino i CEEMI/| o £E€(S)
Pinyin: -mftu€ F€ Wade-Giles: A-miub Fo
Japon<s i @ £” Amida Butsu
coreano %S  A-mi-ta Bul
Mongol AA/ECAEE EAEE AEIECIE

TIPRIOPOO BDOOONX
Tsaglasi >gei gereltu
@UUIPUGibagmed
UOYPUIRIIAmindavaa
Uaa0 Ayush

oooooo

Tibetano PEEEEE o L
od dpag med
é-pa-me
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Vietnamita A-di-é% Phit

Informaci€n

Venerado por| Mahayana, Vajrayana

Atributos Luz Infinita o Luminosidad Inconmensurahle

Shakti Pandara

Amitbha (S,nscrito: «S.,.Amit€bha(rafz); pronunciaci€nZ]me.tee.b'Z]; Chino:j ¢ £ €, 2m,tuf Fi;

Tibetano: 43adaaecaeéad, é-pa-me) es un buda celestial descrito en las escrituras de la escuela del Budismo Mahztyitr
Amitabha es el buda m,s importante de la secta de la Tierra Pura, una rama del budismo que se practica
principalmente en el Este de Asia. De acuerdo con los escritos, Amitibha posee infinitos m...ritos como resultado de
sus buenas acciones en incontables vidas pasadas como un bodhisattvaDlzemaddara. M,s directamente, el

t...rmino "Buda Amitabha" se traduce simplemente como "Luz Infinita Completamente Consciente". Es el Buda
representante de la suprema mente de todos los Budas.

Doctrina

De acuerdo con el Sutra de la Vida Infinita, Amittbha fue, en tiempos muy remotos y posiblemente en otro mundo,
un monje llamado Dharmakitra. En algunas versiones del sutra, se describe a Dharmarkira como un antiguo rey que,
habiendo tenido contacto con las enseeanzas budistas gracias al buda Lokesvararaja, renunci€ a su trono. Entonces
decidi€ convertirse en un buda y asf llegar a tomar posesi€rbdddirakZetréun mundo existente en un universo
primordial fuera del tiempo-espacio, producido por el m...rito de un buda) de muchas perfecciones. Estas resoluciones
est,n expresadas en sus cuarenta y ocho votos, que delinearon el tipo de buddhak‘etra que Dharmakira buscaba
crear, las condiciones bajo las cuales nacerfan los seres en ese mundo, y qu... clase de seres serfan al renacer ahf.

En las versiones del sutra mejor conocidas en China, Vietnam, Korea y Jap€n, el d...cimooctavo voto de Dharmakira
era que cualquier ser en cualquier universo que deseara nacer en la Tierra Pura de Amittbha y llamara su nombre tan
s€lo diez veces, tendrfa garantizado el nacimiento en ese lugar. Su d...cimonoveno voto prometfa que ..., junto con su
bodhisattvas y otros budistas benditos, aparecerfan ante aquellos que lo llamaran en el momento de la muerte. Esta
apertura y aceptaci€n de todo tipo de personas han convertido a la creencia de la Tierra Pura en una de las mayores
influencias del Budismo Mahtfyfna. Se cree que Budismo de la Tierra Pura comenz€ a ganar popularidad al norte de
la India/Pakist,n y Afganist,n, desde donde se esparci€ por Asia central y China, y desde ahf hasta Vietham, Korea y
Jap€n.

El sutra tambi...n explica que Amittbha, despu...s de haber acumulado un gran m...rito a trav...s de innumerables vide
finalmente lleg€ a la budeidad y a’n ahora vive en su tierra de Sukhtvat], cuyas muchas virtudes se describen.

Las doctrinas b,sicas que hablan de Amittbha y sus votos se encuentran en tres textos can€nicos del Mahtyina:

E El SYtra SukhtvatlvyYha Mayor
& El SYtra SukhtvatjvyYha Menor
E EI SYtra Amittyurdhyfna (Sutra sobre la meditaci€n sobre Amittyus).

A trav...s de sus esfuerzos, Amittbha cre€ la "Tierra Buta’; Chino: j¢ngti; Japon...s: jEdo; Vietnamita: tinh &i)
llamadaSukh€vat{S,nscrito: "que tiene felicidad"). Sukhfvat, se encuentra en el extremo occidente, m,s all, de las
fronteras de nuestro mundo. Con el poder de sus votos, Amittbha hizo posible que todo aquel que lo llamara pudiera
renacer en su tierra, para ahf recibir su instrucci€n en el dharma y finalmente convertirse en bodhisattva y a su vez en
buda (la finalidad m,xima del Budhismo Mahtytna). Entonces, estos mismos bodhisattvas y budas regresarfan a
nuestro mundo para, a su turno ayudar a m,s personas.
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Amitabha en el Budismo Vajrayana

A Amittbha tambi...n se le conoce en el Tfbet, en Mongolia, y en otras regiones donde se practica el Budismo
Tibetano. En la clase Suprema del Tantra Yoga del Vajrayana tibetano, se considera a Amitibha como uno de los
Cinco Dhytni Budas (junto con Ak‘obhya, Amoghasiddhi, Rathasambhava, y Vairocana), y est, asociado con el
oeste y el skandha de *sa¥jt* el agregado de la distinci€n (el reconocer) y la profunda consciencia de las
individualidades. Su reino se llama Sukhivat} (en S,nscrito) o Dewachen (en tibetano). Al igual que el buda
Shakyamuni, Amittbha tuvo dos discfpulos principales, los bodhisattvas Vajrapani, a su izquierda, y
Avalokiteshvara, a su derecha. En el budismo tibetano, existen muchas oraciones famosas para reencarnar en
Sukhtvat]. Una de ellas fue escrita por Je Tsongkhapa a petici€n de Manjushri, que se le apareci€ en repetidas
visiones.

Se considera que los Lamas Panchen y Shamarpas tibetanos son reencarnaciones de Amittbha.

Se le invoca frecuentemente en el Tfbet ya sea como eAimitfdha(especialmente en las pr,cticas del Powa), o
comoAmit€yug(especialmente en pr,cticas relacionadas con la longevidad y para prevenir una muerte anticipada.

En el Vajrayana japon...s, o budismo Shingon, Amittbha es visto como una de las trece deidades budistas a las que
los practicantes rinden tributo. EI Shingon, al igual que el Budismo Tibetano, tambi...n utiliza mantras especiales para
Amittbha, aunque a menudo son diferentes entre las dos religiones. Amittbha tambi...n aparece en el Mandala del
Reino Uterino usado en pr,cticas Shingon, y se ubica en el oeste, que es donde se supone que se encuentra la Tierra
Pura de Amittbha.

Mantras

Amitibha es el coraz€n de varios mantras en las pr,cticas del Budismo Vajrayana. La forma hind~ del mantra de
Amittbha e@& amit€bha hri-que se pronuncia en su versi€n tibetana c@moami dhewa hriEl mantra en el
Budismo Shingon e®n amirita teizei kara unque representa la forma hind™ en la que est, basad@® amsta-teje

hara h"E

Adem,s de los mantras anteriores, muchas escuelas budistas evocan a Amitfbha en la pr,ctica conocida como
'nianfo' en Chino y 'nembutsu’ en japon...s.

Otros nombres

Amittbha se escribe en s,nscritesS.., AMmitEbha+—en chino;j ¢ £ € , -m,tut Ft; enjapon...p:a £ °
“ , Amida Nyoraj en vietnamitaj ¢ £ € , A Di ,j Phlt ; A343asecaeéad y en mGagelsi °gei gerel-t°

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sétnit,bha . Commons
Sutra de Amitabth

&
(E S.S. Shamar Rinpoche: Enseeanzas sobre la tierra pura de Buddha Ahitabha
E Casa Tibet M...xico: Sobre Amitabha y Dewkthen
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Referencias

[1] http://sambodhiespanaeshuevossukhavati_vyuha_sutra_amitabpef
[2] http://lwww.chenrezynetcastellanagnsenanzaShamarghamar2l4sham_elhiml
[3] http://www.casatibebrg.mx/indexphp?option=com_content&sk=view&d=62&Itemid=120

Adi-Buda

En el budismo mahtytna, eAdi-Buda representa el Buda
primigenid'. El t...rmino hace referencia al buda que se origina o emana
de sf mismo antes de que nada existiera. Samantabhadra y Vajradhara
son Adi-Buddha.

Est, relacionado con las deidades hind“es Adi Nathag principa)
y Swaiam-bh" Dios automanifestagg'@eduerida

Nombres

E En chino, Adi Buddha es nombrado como Pen-Chyprifoef
Buda) o Seng-Chu-Fosg...or progenitpr

&E En tibetano se llama Don Pohi-Sans-Ragyas, que quieiudecir
de los Budas Machog-Gi-Don Pohi Sansa-Ragy&s deciEl

primer Buda auto-manifiesto Samantabhadra, buda principal de la escuela
Nyingma con su consorte Samantabhadri.

Culto

Hay quienes consideran que las enseeanzas del Buda Gautama son ateas, si bien sus Cuatro Nobles Vedades y su
Noble actuple Sendero evidencian un conocimiento profundo de la Realidad y mal puede ser atea una doctrina que
postula el desarrollo espiritual como sendero de perfeccionamiento y liberacion. El culto mahityfna brindar,
ensee«anzas cosmog€nicas mediante la figura de Adi Buda. De acuerdo con este grupo, Adi Buda es la causa de la
creaci€n, el trueno y el vacfo. Es descrito como omnipresente, omnipotente y omnisciente. Se cree que el concepto
de Adi Buda se origin€ en Bengala, desde donde se disemin€ hacia otras partes de la India, Nepal y el Tfbet.

Algunas cosmogonfas budistas describen como Adi-Buda cre€ a

Avalokiteshvar,

Maheshvar,

Brahmi (el dios creador en el hinduismo),
Narayan (o Vishn"),

la diosa S,rasuati,

la luna,

el sol,

el viento,

la tierray

los oc...anos.

MAMAMAAMAMAAARAM
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Templo

El templo principal que est, situado sobre el monte Swayambhu, cerca de Katmand™ (capital de Nepal), ha sido
consagrado a Adi Buda.

Tara (budismo)

&  Portal:Budismo. Contenido relacionado &udismo.
Tara («estrella en s,nscrito) es una buda tfpicamente asociada con la pr,ctica del budismo t,ntrico en la forma en
gue ha sido preservado en el budismo tibetano.

Otros nombres

E Aria Tara (—rya Tiri).
E Jetsun D—Iman tibetano
E Duoluo (8 ) oDumu (© @ ) en chino

Ella es la %omadre de la liberaci€nS y representa las virtudes del ...xito en
el trabajo y en las hazaeas. Tara es una deidad t,ntrica cuya pr,ctica es
usada por los practicantes de la rama tibetana del vasraiana para
desarrollar ciertas cualidades interiores y comprender lo exterior, lo
interior y ensesanzas secretas sobre la compasi€n y el vacfo. Tara no
aparece en la rama japonesa del budismo vasraiana, el Shingon.

Tara es en realidad un nombre gen...rico para una serie de budas o
bodhisattvasde aspecto similar. Pueden ser comprendidas como
diferentes aspectos de una misma cualidad, del modo en que los
bodhisattvasson a menudo considerados como la metfora de una
virtud budista.

Las formas de Tara m,s ampliamente conocidas son:

(EE Tarala Verde, conocida como la Buda de la actividad iluminada y
superaci€n de obst,culos, superar obst,culos durante la meditaci€n
o en la vida, es la m,s valorada junto con la Tara Blanca.

(E Tara la Blanca: conocida por la compasi€n, la larga vida, la

. . . . llustraci€n Thangka tibetana del siglo XVIII de
sanaci€n y la serenidad; tambi...n conirta-chakra(rueda que

Tara Samaya Yogini con las Taras negra, roja,
cumple los deseos). blanca y amarilla a los lados. La obra est, en el

(E Tara la Roja (Kurukula): o aspecto violento, asociado con atraer a Museo Rubfn, Nueva York.
todas las cosas buenas

(EE Tarala Negra: asociada con el poder

EE Tarala Amarilla: asociada con la riqueza y la prosperidad

(EE Tara la Azul o Ekajati: asociada con transmutaci€n de la ira

& Chintmani Tara: una forma de Tara ampliamente practicada en el nivel alto del Tantra Yoga en la escuela Gelug
del budismo tibetano, retratada verde y a menudo fundida con Tara la Verde

E Khadiravani Tara (Tara del bosque de teca): quien se apareci€ a Naga Aryuna en la selva Khadiravani del sur de
la India y quien es a veces referida como la "Vig...sima Segunda Tara".

En algunas escuelas budistas se reconoce a 21 Taras. Una texto de pr,ctica tituladén calatmanza de las
21, Taras se recita durante las masanas en todas las cuatro sectas del budismo tibetano.
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El mantra principal de Tara e€E t€re tutt€re ture sv€l{€n s,nscrito) uo(E t€re tu t€re ture sol{an palf, como lo
pronuncian por los tibetanos y budistas que siguen las tradiciones tibetanas).

Surgimiento de Tara como deidad budista

Dentro del budismo tibetantara es considerada como una buda de compasi€n y de acci€n. Es el aspecto femenino

de Avalokit...swara (Chenrezig) y en algunas historias sobre su origen ella habrfa venido de las l,grimas de aqu...l.
Tara es tambi...n conocida como una salvadora, como una divinidad celeste que escucha los lamentos de los seres que
expermientan la miseria engdmsarala figura de Tara proviene del hinduismo, donddela Tara, fue una dentro

un sinn"mero de figuras de la diosa madre al lado de S rasvat], Lakshmf, Parvati, y Sakti. En el siglo VI, durante la
era del Imperio Pala, Tara fue adoptada en el pante€n budista como una impodhisi&ttva

No es mera coincidencia que fuera introducida pocos siglos despu...s de la aparici€n del Prajs3pframitt SVYtra en lo
que llegarfa a ser el budismo mahtyfna de la India. Parecerfa que el principio femenino hizo su primera aparici€n en
el budismo como la "madre de la perfecta sabidurfa" y m,s tarde Tara lleg€ a ser vista como una expresi€n de la
sabidurfa de la perfecta compasi€n. Sin embargo, en ocasiones Tara es tambi...n conocida como la "madre de los
budas", lo cual normalmente se refiere a la sabidurfa iluminada de los budas, luego al aproximarse a las divinidades
budistas, se debe aprender a no imponer m,rgenes totalmente estricto acerca de lo que una deidad cubre, como
opuesta a otra deidad.

Todas ellas pueden ser vistas como expresiones del juego de las energfas de forma manifestada danzando fuera de Iz
vasta vacuidad. Sea como sea, Tara comenz€ a ser asociada con las cualidades maternas de compasi€n y la
misericordia. Indubablemente para la gente com™n que era budista en la India de ese tiempo, Tara era una deidad
m,s préxima. Los ojos de una divinidad que representa la sabidurfa como vacfo es una cosa concreta para
contemplar. Quiz, sea m,s f,cil alabar a una diosa cuyos ojos miran hacia afuera con compasi€n infinita y que tiene

una dulce sonrisa. Tara entonces se volvi€ muy popular como objeto de veneraci€n y lleg€ a ser integrada en la
pr.ctica del tantra alrededor el siglo,VIl. Con el movimiento e influencia del budismo fndico en el Tfbet, la
veneraci€n y pr,cticas de Tara se incorporaron al budismo tibetano. Independientemente de si se la clasifica como
deidad, buda bodhisattva Tara se mantiene muy popular en el Tfbet y Mongolia.

Otra raz€n para su popularidad fue que Tara se convirtiera en una divinidad budista que podfa ser invocada
directamente por los laicos, sin necesidad o intervenci€n de un lama o monje.

Asf, como Tara fue aceptada dentro del los rangos de los bodhisattvas budistas, ella lleg€ a ser popular tanto para la
gente com™n, como una a la cual invocar en la vida cotidiana; como para los monjes, como una entrada a la
comprensi€n de la la compasi€n y la misericordia como parte del camino de evoluci€n personal dentro del budismo.
(V...ase tambi...n Gutny|n, el aspecto femenino de Avalokitetvara en el budismo chino).

Tara como salvadora

Tara tambi...n encarna muchas de las cualidades del principio femenino. Por ello se la conoce como la Madre de la
Misericordia y la Compasi€n. Ella es la fuente, el aspecto femenino del universo, lo cual da nacimiento a la
cordialidad, la compasi€n y alivio del marmaque es experimentado por los seres comunes durante su existencia
cfclica.

Engendra, nutre, sonrfe a la vitalidad de la creaci€n, y tiene empatfa por todos los seres como una madre lo hace por
sus hijos. Como Tara la Verde ofrece socorro y protecci€n de todas las circunstancias desafortunadas que se pueden
encontrar en el mundo sams,rico. Como Tara la Blanca expresa la compasi€n maternal y ofrece sanaci€n a los seres
gue est,n heridos o dasados, sea ffsica o psicol€gicamente. Como Tara la Roja enseea la conciencia que discrimina
acerca de los fen€menos creados y c€mo transformar el deseo crudo en compasi€n y amor. Como Tara la Azul
(Ekayati) llega a ser una protectora en el linaje Nyingma, que expresa una energfa femenina feroz e iracunda, cuya
invocaci€n destruye todos los obst,culos dh,rmicos y engendra buena suerte y promueve el despertar[gspiritual.
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Tara como divinidad tentrica

Tara como divinidad t,ntrica del yoga puede ser rastreada hasta el perfodo de Padmasambhava. Hubo una pr,ctica de
Tara la Roja que fue dada por Padmasambhava a Yeshe Tsogyal. ¢l le pidi€ a ella que lo ocultara como tesoro. No
fue hasta este siglo que un gdama nyingma Apong Terten lo redescubri€. Este lama se reencarn€ como Su
Santidad Sakya Trizin, actual Ifder de la secta Sakyapa. Un monje que habfa conocido a Apong Terten logr€
retransmitirlo a Su Santidad Sakya Trizin, y el mismo monje tambi...n se lo dio a Chagdud Tulku Rinpoch..., quien lo
difundi€ a sus discfpulos occidentales.

Sadhanas de Tara

Las s,dhanas (pr,cticas espirituales) en donde Tara es el yidam (deidad de meditaci€n) puedes ser extensas o m,s
bastante breves. La mayorfa de ellas incluyen alg™n tipo de plegaria u homenaje para invocar su presencia y
oraciones de toma de refugio. Luego se canta su mantra, seguido de una visualizaci€n de ella, ya sea en su forma o
como una luz del color correspondiente. Luego m,s mantra y la visualizaci€n se disuelve. A esto le sigue la
dedicaci€n de los m...ritos obtenidos por la pr,ctica a todos los seres sintientes. Adicionalmente pueden haber
plegarias de aspiraciones y de larga vida para el Lama que origin€ la pr,ctica. Muchas de las sadhanas de Tara son
consideradas como pr,cticas iniciales en el mundo del budismo vasraiana, sin embargo lo que ocurre durante la
visualizaci€n de la deidad realmente invoca algunas de las m,s sublimes ensesanzas del budismo.

En estos casos, durante la fase de creaci€n de Tara como Yidam, ella es vista con tanta realidad como cualquier otro
fen€meno percibido por la mente. Por medio de la recitaci€n del mantra y la visualizaci€n de su forma en frente o en
sobre la cabeza del adepto, uno se abre a sus energfas de compasi€n y sabidurfa. Despu...s de un perfodo
practicante comparte algunas de estas cualidades, se vuelve imbuido con su ser y todo lo que representa. Al mismo
tiempo todo esto es visto como emanando de la vacuidad y teniendo una cualidad traslucida como un arco iris.
Entonces, muchas veces hay una visualizaci€n de uno mismo como Tara. Uno simultheamente se vuelve
inseparable de todas sus buenas cualidades mientras, al mismo tiempo, d,ndose cuenta de la vacuidad de uno mismo
como el Yidam y de uno mismo como "yo" ordinario.

Esto ocurre en la parte final de la pr,ctica. Uno disuelve la forma creada de a deidad y al mismo tiempo se da cuenta
de cuanto de lo que uno mismo considera como "Y0" es una creaci€n de la propia mente y carece de existencia
inherente de largo plazo. Esta parte de la pr,ctica est, preparando al practicante para ser capaz de confrontar la
disoluci€n de uno mismo durante la muerte y para ser capaz de acercarse a trav...s de varias etapas de la meditaci€n ¢
la Vacuidad, la realizaci€n de la verdad “ltima como un vasto despliegue del vacfo y la luz.

Al mismo tiempo la recitaci€n del mantra ha estado invocando la energfa de Tara a trav...s de su "sonido semilla"
s,nscrito purificando y activando ciertos centros psfquicos en el cuerpo (chakras). Esto desata los nudos de energfa
psfquica que ataban al practicante impidi...ndole desarrollar unvaseapel cual es necesario para ser capaz de
progresar a pr,cticas m,s avanzadas y a estados m,s profundos de realizaci€n.

Entonces aun en una simple sadhana de Tara est,n tomando lugar una serie de eventos invisibles, tanto internos
como externos y existen muchos trabajos cofoega divino(del Dali Lama), los cuales exploran todas las
ramificaciones del trabajo con un yidam en las pr,cticas t,ntricas.

Los resultados de hacer tales pr,cticas de Tara son muchos. Uno de ellos es reducir las fuerzas de la ilusi€n en la
forma de karma negativo, enfermedad, aflicciones por klegblares) y otros obst,culos y oscuridades. El mantra

ayuda a generar mentalidad b ditedhi chita)en el coraz€n del practicante y purifica los canales psf donamtis)

en el cuerpo permitiendo una expresi€n m,s natural de generosidad y compasi€n que fluye desde el centro del
coraz€n. Experimentando la forma perfecta de Tara uno se hace consciente de su propia forma perfecta, o sea de la
intrfnseca naturaleza de Buda la cual esta tapada por obscuridades y nuestra inclinaci€n a ver los fen€menos
dualisticos como verdaderos y permanentes.

Tal como Chagdud Tulku Rinpoch... escribi€ en su "Introducci€n a la sadhana de Tara Roja™:
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Tara es la expresi€n impecable de la inseparabilidad del vacfo, conciencia y compasi€n. Tal como nos
miramos en un espejo para ver nuestra cara, la meditaci€n en Tara es un medio de ver el verdadero rostro de
nuestra mente libre de cualquier rastro de ilusi€n.

Chagdud Tulku Rinpoch...

Plegarias a Tara
Hay muchas plegarias que se pueden recitar para invocar a Tara, algunos ejemplos son:
Noble Tara, te suplico, tanto a ti como a tu s...quito,
gue te acuerdes con amor de tu promesa del pasado
y liberes mis miedos y los de todos los seres.
Disipa la mentalidad oscura ante las adversidades.
Que puedan florecer las circunstancias armoniosas
y que nos concedas Isglhis[¢poderes mentalgrdinario y supremo.

om tare tu tare ture soje

Tara Kwan Yin

Tara Kwan Yin es una de las budas femeninas m,s reconocidas por su compasi€n. Seg™n sus seguidores, Tara Kwan
Yin alcanz€ el estado de iluminaci€n o estado b"dico y renunci€ a ello para permanecer cerca de los seres humanos y
ayudarles a sanar su alma. Asf nace el reiki (linaje Kun-Li). Este linaje de reiki reconoce a Tara Kwan Yin como su
directora espiritual.

El mantra para invocar el poder sanador de Tara Kwan Yirorastare tutare ture suajeDicho mantra es
compartido con las veinti'n Taras conocidas en todo el Tfbet, pues se cree que son diferentes manifestaciones de una
misma deidad.

Notas

[1] Beyer, 1978.
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takra

takra (en s,nscrito) oSakka (en idioma palf) es el gobernante del Parafso budista Triyastri¥ta. Su nombre
completo es <akra Devinim Indra™ (en s,nscritopakko Dev,nae Indo (en palf), que signifie&hakra, Seeor de
los Devaél] « = en chino simplificado - usando D¢ shg).

(E takra en letra AITS (alfabeto internacional de transliteraci€n del s,nscrito)
(E Sakkaen idioma palf)

En los textos budistas, <akra es un nombre propio y no un epfteto de esta deidad;adieres, s,nscrito eénda

en palf son a veces usados como epftetos para <akra com "seeor". En la tradici€n china, es usualmente comparado
con el emperador de Jade taofsta (Yohu,ng d3®LE « simplificado en Ydéhu,ng como: ® ), llamado

generalmente el Antiguo Seeor del Cielo (Lfiotitn y.2. + ) y cuyo cumpleasos es celebrado en el noveno dfa

del primer mes lunar del calendario chino (usualmente en febrero).

El nombre aparece por primera vez enRdf-veda (el texto m,s antiguo de la India, de mediados del
II,milenio,a.,C.), como "el poderoso <akra", un epfteto del dios v...dico Indra.

En los textos budistas (desde el siglo 1l a. C. en adelante), el mito y car,cter del personaje <akra son muy diferentes

a aquellos de Indra. Seg™n G. P. Malalasekara, "Sakka e Indra son dos personajes independientes. Ninguna de las
caracterfsiticas personales de Sakka se parecen a aquellas de Indra. Algunos epftetos son id...nticos pero sol
evidentemente copiados, a pesar de que sean explicados de manera diterente”.

El Parafso Triyastri¥ta que <akra gobierna es localizado en la cima de la Montasa Sumeru (cf. Meru), imaginado
como el centro polar del mundo ffsico, alrededor del cual el Sol y la Luna orbitan. Triyastri¥ta es el m,s alto de los
parafsos que est,n en contacto directo con la Tierra. Como otras deidades de este parafso, <akra tiene una larga vida
pero es mortal. Cuando <akra muere, su lugar es tomado por otra deidad que se convierte en el nuevo <akra. Los
relatos budistas acerca de <akra (pasado o presente) se encuentra en los relatos Jitaka y en diversos sutras,
particularmente en &aEyutta-nik€ya

<akra est, casado con SUH], hija del jefe de los asuras, Vema Chitrin (en palf Vepacitti). A pesar de esta relaci€n,
generalmente existe un estado de guerra entre los 33,deidades y los asuras, el cual <akra logra resolver con un
mfnimo de violencia y p...rdidas de vidas.

<akra es mencionado en muchos sutras budistas, y es mostrado en varias ocasiones consultando a Gautama Buddha
en preguntas sobre moralidad. Junto a Brahmi, es considerado un protector de la religi€n budista.

References

[1] Sakka (http:ivww.palikanoncomienglishpali_namesakakkahtm)
[2] palikanon.com (httpivww.palikanoncom/englishpali_namesakakkahtm)
[3] Suj, del Poli Canon (httpivww.palikanoncomienglishpali_names/sujaahtm)
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Avalokiteshvara

&  Portal:Budismo. Contenido relacionado &udismo.

Avalokitesvara es elBodhisattva de la Compasi€nEs conocido en
Tfbet con el nombre de Chenrezig, en China como Guitny|ny en Jap€n
como Kannon.

En letra devanagari se escribece’S jf“t

Los tibetanos consideran al Dal,i Lama una emanaci€n del bodhisattva
de la Compasi€n.

Etimolog...a

El nombre s,nscrito Avalokitetvara se compone de las siguientes
partes:

(E ava, prefijo verbal que significeabajq;

(E lokita, participio pasado del verlbok (snotar, observar,
contemplal), que aquf se usa en sentido activo (una irregularidad
ocasional en la gram,tica s,nscrita); e

E ‘™varaseeor, gobernante, soberano o amo. De acuerdo con las
reglas del sandhi (de uni€n de palabras),flaal delokita se une a

. L . . . Avalokitetvara sosteniendo una flor de loto. Siglo
lai del principio dé ™varg se convierte en uralokita + ‘™vara = ?

VIII-IX, templo de Candi Plaosan, cercano a
lokite™vara Prambanan, Java, Indonesia.

Al combinar estas tres palabras quedhse+or que mira hacia abajo

[el mundo). La palabra s,nscritéoka (‘mundq, cognada del espa<ol %.localS) no est, presente en el nombre, pero se

entiende implfcita.

Otro epfteto de Avalokitetvara es Loketvara-rja (rey de la soberanfa del mundo). La interpretaci€n china de este
nombre es—2 3 °  Sh¢z¢z%iw,ng "rey soberano del mundo" (los caracteres que se usan para™ratacir

sonz 3 | gque como sustantivo se traduce por sesor y como adjetivo: libre, liberado, sin restricci€n. Como verbo es
dominar; imponer; gobernar; predominar; dirigir o reinar [seg™n la escuela dharma china de carafterds

Sin embargo, la investigaci€n reciente sesala que la forma original y el significado del nombre eran muy diferentes:
Avalokitasvara con la terminaci€nsvara("sonido, ruido"), de modo que la palabra se traduce: "quien ha percibido
un sonido" (un compuestrahmicon un participio pasivo como primer elemento). Est@eslokita "ese que ha

sido percibido" y el compuesto es literalmente "el que ha un sonido percibido", vale decir, percibidor del sonido
sufriente de los mundos (los 6 reinos). ¢ste es el equivalente exacto de la traducci€n €hirautnyin. Este

nombre fue posteriormente suplantado por la forma que contiene la termir@éi€malo que no sucedi€ en
s,nscrito antes del siglo VII, mientras que la forma origitvahlokitasvaraya aparece en fragmentos s,nscritos del

siglo V.

El significado original del nombre calza con la comprensi€n budista sobre el rolbdelhisattva en tanto que la
reinterpretaci€n que lo presenta comdfivaranuestra una fuerte influencia del shivafsmo, donde el t.. Mwer@

est, relacionado usualmente con la noci€n hind” de un dios creador y gobernador del mundo. Tales atributos divinos
fueron transmitidos dodhisattvapero la mayorfa de los adoradores de Avalokitetvara sostiene el rechazo budista a
la doctrina de un dios creador primordial.
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Origen

Para los eruditos occidentales

Los eruditos occidentales no han llegado a consenso sobre el origen de la veneraci€n de Avalokitetvara. Algunos
han sugerido que Avalokitetvara, junto con muchos otros seres sobrenaturales del budismo, fue un pr...stamo o
absorci€n que el Mahtytna tom€ de una o muchas deidades hind"es, en particular de <iv, 0 Vi“'u.

En el Theravida, el nombre b"dico Loketvara’(, —2 3 =~ ,—- ~ €), ,el seeor, gobernante o

soberano que observa el mundfue probablemente un desarrollo de la idea de Brahmi, Vi“'u o <v, como

L okantthg, ,sesor de los mundos En Indo-China se refiere especialmente a Avalokitetvara, cuyo rostro es
frecuentemente representado en forma masculina, por ejemplo en Angkor. Es el buda bajo quien Amittbha ingres€ a
la vida asc...tica e hizo sus 48 votos en una existencia previa.

Relato mah,y,na

Seg’n la doctrinamah€y€na Avalokitetvara es dodhisattvaque hizo un gran voto para escuchar los ruegos de

todos los seres sensibles en momentos de dificultad y posponer su propia budeidad hasta haber ayudado a cada ser
sobre la tierra a alcanzar el nirvana. Entrgdtsas mah€y€nasasociados con Avalokitetvara apareceSutia del
coraztn(como discfpulo del buda hist€rico «<tkyamuni) Yatra del lotg particularmente el 25.Z,capftulo, el cual

es a veces referido comoSitra-avalokite ™vara

Las seis formas de Avalokitetvara emah€y€ng | 1 « — (Tifnt,iliu Gutnyin) son:

=

E° « — gran compasi€n,

2. E» » — gran bondad,

3. Ya¥a¥¢ » — valiente como le€n,

4. € A A« — luzuniversal,

5. ° AA A+ — Ifder de los dioses y de los hombres,

6. EA £C+ — ,EAE E+ — el gran Brthma omnipresente.

Cada una de estas seis cualidades despsthisattvg rompe los respectivos obst,culés E de los 6 mundos
budistas: infiernosPretas(espfritus hambrientos), animaksyras(titanes), hombres gevas(dioses).

Relato vajray,na

En la tradici€n tibetana, Avalokitetvara es visto como surgiendo de dos fuentes. Una es la relativa, donde un e€n
previo kalpa), un devoto y compasivo monje budista deviene ehadthisattva transformado en ddalpa presente

de Avalokitetvara. Sin embargo, ...sta no entra en conflicto con la fuente final, seg™n la cual Avalokitetvara es la
manifestaci€n universal de la compasi€n. El bodhisattva es visto como el vehfculo antropom€rfico para la deidad
real, que sirve para provocar una mejor compresi€n de Avalokitetvara a la humanidad.

Las siete formas de Avalokitetvara en el budismo esol..frido s — :

1.7 B~ N+ — rednovacfa (o que no falla), o lazo, Amoghapita,

2.000060+ - de mil manos y mil ojos, vara-sahasrabhuja-locana/Sahasrabhujasahasranetra,

3. O x « — cabeza de caballo, Hayagriva,

4. U O+ — de 11 rostros, Ekadasamukha,

5 U0« — Cundi,

6.~ UY e« — rueda del poder soberano, Cintamani-cakra,

7.E+ — P+ — elsantoE + 2 3 arya Lokitetvara, el santo soberano que sostiene el mundo (loka),
una traducci€n de |tvara signifigiobernadoro ,soberana.
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Mantras

El budismo tibetano relaciona a Chenrezig comahtrade seis sflab&@m mani padme hunmotivo por el cual

recibe tambi...n el nombre de <adaktar]. La conexi€n entre este faarmisay Avalokitetvara ya aparece en el
Karandavyuha SYtra (probablemente a fines del siglo IV o principios del V), uno de los primeros trabajos budistas
gue llegaron al Tfbet (poco antes de finalizar el siglo V).

En el budismo Shingon, ehantraque se emplea para alabar a Avalokitetvara @neAro-rikya Sowakd60h,
Inmaculado, Salve!).

Los mil brazos de Avalokiteevara

Una conocida leyenda budista narra que

Avalokitetvara hizo el voto de nunca descansar

hasta haber liberado a todos los seres sensibles

del saEs€raA pesar de su agotador esfuerzo, se

dio cuenta de que todavfa quedaban muchos

seres desgraciados por salvar. Despu...s de luchar

para comprender las necesidades de todos, su

cabeza se dividi€ en once partes. El buda

Amittbha, al observar su apremio, le dio once

cabezas para ofr los lamentos de los sufrientes.

Al ofr esos clamores y comprenderlos,

Avalokitetvara intent€ alcanzar a todos aquellos

gue necesitaban ayuda, pero encontr€ que sus

brazos se destrozaban. Una vez m,s, Amit:bhaavalokitetvara con mil brazos, parte de los Relieves en Piedra de Dazu en el
vino en su ayuda y lo dot€ con mil brazos para monte Baoding, distrito de Dazu, Ch€ngge.ng, China.
gue pudiera ayudar a las multitudes sufrientes.

Muchas versiones himalayas de este cuento incluyen ocho brazos con los cuales Avalokitetvara h,bilmente sostiene
el dharma cada uno de los cuales posee su implemento particular, mientras que las versiones chinas m,s especfficas
dan diferentes cuentas sobre su n"mero.

Creencias del budismo tibetano relativas a Chenrezig

Avalokitetvara es una deidad importante para el budismo tibetano y es considerado en las ensesanzas vajraytna
como un buda. En cambio, para las ensesanzas mahtytna es visto m,s bien como un bodhisattva de elevado nivel.
Se considera al Dal,i Lama como la manifestaci€n primaria en la tierra de Chenrezig por la secta Gelugpa y muchas
otras del budismo tibetano. La secta Karma Kagyu, en cambio, considera al Karmapa como la manifestaci€n
primaria de Chenrezig. Se dice que Padmasambhava profetiz€ que Avalokitetvara se manifestar, a sf mismo en los
linajes Tulku de los Dalai Lamas y de los Karmapas. Otra fuente tibetana explica que buda Amitibha dio a uno de
sus principales discfpulos, Avalokitetvara, la tarea de hacerse cargo del cuidado del Tfbet. ¢sta es la raz€n por la
cual se maniesta no solo bajo la forma de maestros espirituales del Tfbet sino tambi...n bajo la forma de reyes (como
Trisong Detsen) o ministros.

Otras manifestaciones populares en el Tfbet inclBgbasra-bhujguna forma con mil brazos) Ek€da™amukha
(una forma con once rostros).
En el budismo tibetano, T#rt la Blanca act"a como la consorte y vigorizante de Avalokitetvara/Chenrezig. Seg™n la

creencia popular, Ttrf vino a la existencia de una simple l,grima derramada por Chenrezig. Cuando la |,grima cay€
al suelo se form€ un lago, y un loto que se abri€ en el lago revel€ a T#rf. En otra versi€n de esta leyenda, T#rf
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emergi€ del coraz€n de Chenrezig. En otra, es el fluir de la compasi€n de Chenrezig lo que se manifesta en Ttrt
como ser.

Manifestaciones

Avalokitetvara tiene un sinn"mero de manifestaciones bajo diferentes formas. Algunas de las m,s frecuentemente
mencionadas son:

Senscrito Chino Japonc<s Significado Descripci€n
Aryavalokite™vara Ee 2 Sho Kannon Avalokitetvara Sagrado La forma primigenia del Bodhisattva
3
Ek€da™amukha agUu0o jlichimen | Avalokitetvara de once rostros Rostros adicionales para enseear a todos en 10 planos
de existencia
Sahasra-bhuja 000 senj"sengan Avalokitetvara de mil brazos y | Forma muy popular: ve y ayuda a todos
Sahasra-netra 0 mil ojos
Cint€Emani-cakra 0y nyoirin Avalokitetvara cumple-deseos Sostiene la joya Cintamani
Hayagr‘va O x bato Avalokitetvara cabeza de caballo Forma iracunda; simult,neamente bodhisattva y
vidyartja
Cint€Emanicakra ~UyY Juntei Avalokitetvara madre diosa Cundi en chino
Amoghap€™a I PR fuk“kenjaku | Avalokitetvara con cuerda y reg
N
Bhekuti Ojos implacables
P€ndarav€sin’ aa byakue Blanca y pura La contenci€n directa de Guin Y|n
Parna™abar Cubierto de hojas
Rakta sadak™ar' Seis sflabas rojas
evetabhagavat' Cuerpo blanco
Udaka-™r" Agua Auspiciosa

Enlaces externos
& Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sétwadokiteshvara. Commons

& Avalokiteshvara/ChenreQi]qen ingl...s)

Referencias

[1] http://www.souledoubrg/healinghealingdeitiestvolokiteshvardatml
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Duikha

Dutkha es un t...rmino budista relacionado con el sufrimiento.

Traducciones

(En p¥’i:Dukkha) Descontento. Desilusitn. Insatisfaccifn. Sufrimiento. Incomodidad. Dolor. Intranquilidad.
Imperfeccitn. Malestar. Friccitn. Pesar. Frustracitn. Irritacitn, Presitn, Ir contra corriente, Agon,a, Vac,o,
Tensitn. Angustia existencial, "la carga o peso existencial inherente a la condicitn samserica (humana)"

Du—khas un t...rmino de diffcil traducci€n. No existe un t...rmino equivalente exacto en las lenguas europeas ya que
Du—khadiene un significado muy amplio y abierto en el idioma original, que engloba diversos significados. Un
ejemplo deDu—khaado por Buda es el estar con alguien que no te gusta y el no-estar con alguien que te gusta.
Hist€ricamente, la traducci€n m,s com™n en occidente ha sidomientq lo que ha generado una visi€n pesimista

del Budismo. Sin embargadescontentm insatisfactorioest,n m,s cerca al sentido de esta palabra en los textos
originales.

Contexto

Mientras que la Insustancialidad es la principal ensesanza del Budismo, la eliminaci€n o extinci€n del descontento
(Du—khaes su principal y “ltimoobjetivo. La b"squeda de una felicidad no condicionada fue el prop€sito que
empuj€ a Gautama a su gran b squeda espiritual. En la doctrina budista se hace indispensable aceptar la existencia
de esa insatisfacci€n en la vida que aparece de manera intermitente, y por tanto, que el sufrimiento es una realidad
inherente a existir y universal. Aunque Buda reconoci€ y anim€ a conservar los estados y momentos felices (buena
situaci€n econ€mica, buena salud, etc.) afirmaba que ...stos no son permanentes y que en todo caso, son coronados
por la muerte.

Para el budistaDu—khas el resultado de no actuar ni pensar de manera que sea realmente consecuente con las
realidades dé\nityay An€tman Es el resultado de tener una actitud que admite la posibilidad de una satisfacci€n
duradera o de la existencia de un seryaf 'al que proteger o beneficiar. Asf, la consecuencia de no aseijpyar

la Impermanencia, es que experimentamos momentos de inseguridad, decepci€n, frustraci€n o dolor cuando la
transitoriedad o cambio se nos manifiesta en el transcurso de la vida. Y la consecuencia de mnéteptata
Insustancialidad, la ilusi€n dgjo.,.es que a veces en la vida nos resistimos o luchamos internamente contra todo lo
gue interpretamos o creemos ver como un posible ataque o una injusticia, de la vida misma en ocasiones, hacia este
WYO...

El descontentolu—khano es s€lo consecuencia de la leyAditya del cambio y la impermanencia, sino que
tambi...n est, a su vez sujeta a ella. Asf los procesos de aparici€n y desap@nci€kihde suelen ir alternando en

la vida Sams€ry o pueden llegar a extinguirse de manera definitirav€1a) una vez que hayamos visto el origen

de Du—khde manera clara mediante la pr,ctica y la disciplina.
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Tipos

Una manera de apreciar la gama de significados de la p&lakkhaes la de examinar los diferentes tres tipos que
describi€ Buda:

E dutkhadu—khat€El sufrimiento y el dolor ffsico o mental intrf nseco en su sentido m,s ordinario y agudo.

(E viparinamadu—khatéEs nuestra reacci€n al cambio o la p...rdida, ya sea de cosas, situaciones y personas externas
o de facultades y posibilidades en nosotros. Si nos aferramos excesivamente a las experiencias agradables
(Suhkhg, nos llevan alu—khaorque son impermanentes.

& samskeradu—khaté&Es muy sutil y profunda. Es la insatisfacci€n general que viene con la existencia en sf misma.
Se podrfa entrever en ese preguntarse por el sentido de la vida. Es el sufrimiento de todo lo que es la existencia
condicionada, es decir el sufrimiento que experimentamos porque no hemos alcanzado la
lluminaci€n.Sanghar kshita (1980). %JS(en espacol)La lluminacifn: el ideal del desarrollo humano
Fundaci€n Tres Joyas. pp.,86. Consultado el 13 de octubre de 2010.

En “ltima instancia se debe a fabricaciones, formaciones o condicionamientos.

Los Tres FuegosKleee)

(En p?'i: kilesd) Los tres venenos. Las pasiones (que adolecen). Las tres ra,cémalel Los tres
envilecimientos. Las tres corrupciones. Los tormentos. Las afliccidesbi...n conocidos commula
priyayao akueala-mula.

Durante el entrenamiento budista se suele utilizar la met,forba® Tres Fuegdso "Veneno§ para representar a
pasiones humanas que afectan el rigor y la fuerza con la que se mabifiedthatstos son:

& La Ignorancia/llusi€n/el Delirld@ha). La ignorancia es el delirio de la idea de la existencia dgafirny es el
primer eslab€n en la rueda de originaci€n dependieStsaraSe simboliza con un jabalf o un cerdo.

&E EIl Anhelo/Aferramiento/la Avariclaobhg. Se simboliza con un gallo.

& La Aversi€n/lra/el Odio (s,nscritbvesa pt'i: dosg. Se representa con una serpiente.

¢stas pasiones son comparadas @nelg,d capaz de intensificar conflictos y compulsiones negativas, ocasionando

de manera indirecta la infelicidad y la insatisfacci€n del propio individuo del que se generan. Por ello el budismo
tambi...n se refiere a ellas caficciones dolencias o tormentos. Seg™n el budismo, si indagamos y profundizamos

sobre el origen primero de lo que interpretamos como manifestacionawalebtabaremos llegando siempre a

estas fuerzas motoras. Cada uno de estos fuegos se apoya de otro y ocasiona un tercero. De estos tres envilecimientos
primarios surgen otros muchos secundarios que podrfan ser m,s f.ciles de reconocer, como por ejemplo la vanidad,
los celos, la hostilidad, la pereza, la obstinaci€n, la preocupaci€n, el miedo, la desverg>enza... etc.

Los momentos en los que surgen estas pasiones que adolecen son aprovechados para el entrenamiento y la pr,ctica
budista, cuyo objetivo es el reconocimiento y la contenci€n de estas emociones, evitando a un tiempo tanto su
represi€n como la reacci€n ante ellas para poder facilitar asf su transformaci€n. Los tres fuegos son las motivaciones
o rafcesnfula/het¢ de aquellas acciones voluntaridsarfna) que tienen consecuencias perniciosas para el
individuo.
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Enlaces externos

E Lainsatisfacci€n o el sufrimiento (dukl@a)
E La Primera Verdad Noble - Duhiha

Referencias

[1] http://www.librosbudistasom/descargasDH-htm.htm
[2] http://lwww.bosquetheravadarg/533-la-insatisfaccion-o-el-sufrimiento-dukkha
[3] http://www.bosquetheravadarg/977-la-primera-verdad-noble

Vajray,na

El Budismo Vajray,na (es decir, Budismo del Vehfculo del Diamante o Camino Adamantino -en pali y s,nscrito
vajra o vayra significa diamante yy€na camino o medio- ; tambi...n conocido coBudismo Tentrico,
Tantray,na , Mantray,na , Budismo Esotrico, 0 & & t Jingangchengen Chino) es una extensi€n del
Budismo Mahtytna que se diferencia de este en la adopci€n de t...cnicas adigpayal@sfedios hebile¥ pero

no en sus aspectos filos€ficos. Algunos de egpg/ason pr,cticas esot...ricas que solo pueden ser iniciadas y
transmitidas por un maestro espiritual compet[%ll]te.

El tercer nivel de pr,ctica budista consiste en desarrollar la inmunidad al veneno mediante la ingesti€n juiciosa del
mismo. ¢ste es el camino seguido por el budismo t,ntrico o Vajraytnarapsmuta los venenos en amritael

jugo de la vida, el n...ctar de nuestra aut...ntica naturaleza. Es evidente que, para poder asimilar realmente el veneno \
llevar a cabo esta clase de transmutaci€n, se precisa mucho entrenamiento y preparaci€n. ¢sta es, precisamente, la
funci€n de la meditaci€n. Seg'n el Vajrayana, cuando aprendemos a abrirnos a los venenos de nuestra mente y
reconocemos que todos ellos son fijaciones que emergen de la desconexi€n de nuestra aut...ntica naturaleza,
comenzamos a sustraernos a su poder. Este tercer camino es el “nico que nos permite acceder a la energfa vital
contenida en los venenos, una energfa que puede ayudarnos a mantener nuestra conexi€n con la tierra, nuestra pasi€r
y nuestra vida cotidiana. Para el Vajrayfna, en la medida en que dejamos de vernos obligado a rechazar nuestras
tendencias neur€ticas, aumenta tambi...n nuestra compasi€n y comprensi€n por los dem,s, lo cual nos permite
trabajar m,s directa y h,bilmente con ell,

Al Vajraytna se le ve frecuentemente como la tercera escuela principal del budismo, junto con las escuelas

therav€day mah€y€nalLos budistas vajrayfna clasifican frecuentemente a su escuela como el “ltimo paso en la
evoluci€n del budismo indio, que enumeran como Theravida, Mahtyfna y Vajrayfna.

El Vajrayfna existe hoy en la forma de dos grandes sub-escuelas:

(E Budismo tibetang encontrado en el Tfbet, Bhutan, el norte de la India, Nepal, el sudoeste de China, Mongolia y
el "nico estado budista de Europa, Kalmukia.
(E Budismo Shingon encontrado en Jap€n.

Referencias

[1] Ray, Reginald ASecret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of TiBeambhala Publications, Boston: 2001.
[2] John Welwood (1 de enero de 200R3icolog,a del despertar: budismo, psicoterapia y transformacitn per@utyal/booksgooglecom/
books?id=COEo04gYV3nEC). Editorial Kair€s. ISBN 9788472455344. . Consultado el 29 de junio de 2011.
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Mitolog...a budista

La mitolog...a budistas una mitologfa dentro del sistema de creencias budista. Es una mitologfa relativamente
extensa puesto que ha sido adoptada e influenciada por numerosas culturas. De hecho incluye muchos aspectos
tomados de esas culturas, por ejemplo, muchos budistas japoneses consideran a los kami japoneses como
bodhisattvas locales.

Naga (mitolog...a hinduista)

En el marco de la mitologfa hinduista,dages son un tipo de seres o semidioses inferiores con forma de serpiente.

& Z.,.&n escritura dev,nagari.

E n€ge, en el sistema AITS (alfabeto internacional de transliteraci€n
s,nscrita).

E n»g» en javan...s.

E €, (neak)en jmer.

El femenino egmaguin...s

En el ~Maj'bharataTM El dios Visn™ reposa sobre el nag, serpiente

Ananta Shesha, mientras su consorte Laksmf lo

En el gran texto ...piajebharata (siglo Ill,a.,C.), la representaci€n masajea.

de los nag,s tiende a ser negativa. Se los retrata como las vfctimas que
merecfan la muerte ensalrpa iag...tel sacrificio de serpientes) y la
predaci€n en manos del hombre ave Garud, El texto los llama
%operseguidores de todas las criaturasS y dice que %olas serpientes tenfan
veneno virulento, gran poder y exceso de fuerza y siempre intentaban
morder a otras criatura8%.Al mismo tiempo, los nag,s juegan un

papel importante en las leyendas narradas en el texto, frecuentemente

no m,s malvados o engasadores que los dem,s protagonistas, e incluso

a veces del lado de los "buenos".

Generalmente en el texto aparecen con forma mezcla de humanos y
serpientes. Otras veces aparecen con forma humana y luego con forma
de serpiente.

Por ejemplo, la historia de cEmo el prfncipe nag, Shesha termin€
sosteniendo al mundo sobre sus capuchas comienza con la escena en
gue ...l aparece como un dedicado asceta humano, %oel cabello recogido
con un rodete, la ropa hecha girones, y su carne y piel seca debido a las _ _
) ] ) _ Estatua de una serpiente nag,, que custodia el
austeridades que estaba practicando. El dios Brahm, queda complaciqgyio de wat Sisaket en Viang Chan (Laos).
con Shesha, y le encarga sostener el mundo sobre su cabeza. En este
punto, Shesha aparece con los atributos de una serpiente. Entra por un agujero en la Tierra y se desliza hasta el

fondo, donde carga la Tierra sobre su cafdza.

Enemistad con Garude

El gran n...mesis de los nag,s eMajbharata es el gigantesco hombre-p,jaro Garud,.
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El sabio Kashiapa tuvo dos esposas, Kadru y Vinata. La primera querfa tener muchos hijos, y la segunda querfa tener
pocos pero muy poderosos. El sabio cumpli€ sus deseos: Kadru puso mil huevos (de los que nacieron serpientes) y
Vinata puso dos huevos (de los que nacieron Affureh auriga de Surf y Garud,. Por una est"pida apuesta,

Vinata se convirti€ en esclava de Kadru y el hijo de Vinata Garud, tuvo que cumplir €rdenes de las serpientes.
Aunque cumple, se irritaba y cre€ un rencor que nunca renunciarfa. Cuando le pregunt€ a las serpientes lo que
tendrfa que hacer para ser liberado de su cautiverio, le dijeron que tendrfa que llevar amrita, el elixir de la
inmortalidad. Garud, rob€ el elixir de los dioses y se los trajo a las serpientes, con lo que cumpli€ con la orden, pero
mediante una trampa evit€ que lo repartieran y obtuvieran la inmortalidad. Desde ese momento, ...I las consider€
enemigos y comid®)

La maldici€n de Kadru

Kadru, la madre ancestral de las serpientes, hizo una apuesta con su hermana Vinata, cuya prenda era que la
perdedora serfa esclava para siempre de la ganadora. Ansiosa por asegurarse la victoria, Kadru les pidi€ a ayuda a
sus hijos. Ellos se negaron, por lo que Kadru se enoj€ y los maldijo para que murieran en un %.sacrificio de
serpientesS que realizarfa un rey Y,nam Eyai,, hijo de Majarash Parfkshit, a principios de la era kalf iug, (para la
que faltaban unos 4, millones de a*0s), nieto de Abhimaniu y bisnieto de Sryuna.

Vasuki (rey de las serpientes nag,s) supo de esta maldici€n, entonces fue a buscar al asceta Y saejaru (
acci€n) para ofrecerle en matrimonio a su hermana, que qued€ registrada en la leyenda como simplemente como
Y,rat Karu Prii, (.amada de Y,ratkar), Bhaguinf Y,rat Karussposa de Y, ratkary Y,rat Karu Bhaga fulva de

Y ratkaru,). De la uni€n del humano con la serpiente naci€ un niso humano con la piel estriada y brillosa. El hijo se
llam€ Astika.

Cuando el rey Yanameyaia finalmente hizo el sacrificio de serpientes (especfficamente para matar a Takshaka),
comenz€ a atraer hacia el fuego a todas las serpientes del mundo. Entonces el sabio Astika se acerc€ al rey, elogi€ el
sacrificio en t...rminos tan elocuentes que el rey le ofreci€ cualquier favor que quisiera. Astika inmediatamente le
pidi€ que acabara con el sacrificio. Aunque primero se arrepinti€ de su oferta, finalmente Yanameyaia cumpli€ su
palabra e interrumpi€ el sacrifidid.

Otras menciones en el "Majsbharata™

(E Vasuki (uno de los tres reyes de los nag,s, siendo los otros dos sus hermanos Shesha y Takshaka) ayud€ a los
dev,s (dioses) y a los asuras (demonios) a extraer el amrita (el elixir de la inmortalidad) del oc...ano de leche (uno
de los oc...anos conc...ntricos que rodearfan la India, seg™n los hinduistas) siendo utilizado como cuerda, enroscado
en el monte Mandara para batir las profundidades del ol ano.

(E La princesa nag, Ulupi tuvo un hijo (Iravat) con el h...roe p,ndava é?l/ﬂﬂaque tuvo el apoyo de muchos
nag,s, finalmente fue asesinado por el monstruo rakshasa Alamvusha en la batalla de Kuflkshetra.

(E Matali, el auriga del dios Indra, querfa casara a su hija Gunakeshi. Se acerc€ al nag, Ariaka y le propuso casarla
con su hermoso nieto Sumukha. Ariaka replic€ que Garud, habfa declarado su decisi€n de devorar a ese nieto, tal
como ya habfa comido a su hijo. Matali persuadi€ entonces a Indra y a Visn™ para que le dieran a Sumukha un
trago de amrita (el elixir de la inmortalidad). Sumukha tom€ la poci€n y pudo casarse felizmente con
Gunakesh[)a.]




Naga (mitologfa hinduista) 135

En el hinduismo

En el norte de la India, hay comunidades que se hacen llamar %.nag,
vanshiS (linaje de los nag,s) porque se consideran descendientes de los
nag,s.

Varuna, el dios v...dico de las tormentas, es considerado el rey de los
nag,s. Los nag,s viven en los Patala, el s...ptimo planeta del
inframundod® Son hijos de Kashiapa y Kadru. Entre los m,s
importantes se cuentan Manas,, Shesha Nag,, Vasuki y Takshaka.

Un lingam(sfmbolo f|lico del dios Shiv,) al aire
libre en Lepakshi, custodiado por una serpiente
nag,.

Maehle (2007: p,g. ?) afirma que seg™n una tradici€n, el gram,tico
Pataeshali era una encarnaci€n de la serpiente divina Adi-Sesha Nag,.

Los hindes creen que el gram,tico Patasyali era
una encarnaci€n de la serpiente divina Adi-Sesha
Nag,.
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Nages

E Ananta Sheshsir(-fin restantg la serpiente divina con mil
cabezas que sirve de cama a viddh,

Balartma, origen de Ananta Shédha.

Kaliya, una serpiente vencida por Krisn,

Karkotaka controla el clima.

Muchilinda, la serpiente que protegi€ a Buda de una tormenta.

AAMAMAM

Padmavati, la reina de los nag,s y compasera de Dh,ranendra (un
rey de los nag,s).
E P,ravata aksh,, demonio serpiente, cuya espada causa los sismos y
su rugido causa los truenos.
E Takshaka, uno de los tres reyes de los nag,s, siendo sus hermanos
Vasuki y Shesha.
& Ulupi, la compaeera de Sryuna en el texto . Magdharata.
Majebharata.
E Vasuki (uno de los tres reyes de los nag,s, siendo los otros dos sus
hermanos Shesha y Takshaka) ayud€ a los dev,s (dioses) y a los
asuras (demonios) a extraer el amrita (el elixir de la inmortalidad)
del oc...ano de leche (uno de los oc...anos conc...ntricos que rodearfan
la India, seg™n los hinduistas) siendo utilizado como cuerda, > di(.)s Kri.sn' balla sobre las cabezas del nag,
Kalfia, mientras las esposas del nag, le oran a
enroscado en el monte Mandara para batir las profundidades del Krisn..
oc...and!

D€nde viven los nages

(E Patala (0 Nag,loka), el s...ptimo de los planetas infernales del
inframundo. Su capital se llama Bhoga \}%ﬁ],

(E Lago Mana Sarovara, lago de los grandes nag,s.

E Monte Sumeru

& Nagalandia, en el noreste de la India, habitado actualmente por
tribus nag,s.

(E Kacha Naga, tribus nag,s que viven fuera de Nagalandia.

(E Naggar, pueblo en la cordillera de los Himalayas (en el Tfbet), que
deriva del nombre de las tribus nag,s.

&E Nagpur, ciudad india cuyo nombre deriva de Nag, feiudad de El nag, Muchilinda cubre a Buda de una
nag,s,). tormenta.

E Oc...ano Pacffico, seg™n un mito camboyano.

(E El pozo de Shesna, en Benar...s (a orillas del rfo Ganges, en la India), que se dice que es la entrada a los Patalas
(infiernos).

& Nagadaa, sitio en Pakist,n donde se cree que se llev€ a cabo el genocidio de tusgmaags.(««el sacrificio
de las serpientgs

E Rfo Mekong, que cruza Tfbet, China, Birmania, Tailandia, Laos, Camboya y Vietnam.
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Los nages en la cultura occidental actual

Los nag,s han sido empleados con normalidad en diversos juegos de rolDoogeons & DragonsGuild Wars
La Leyenda de los Cinco Anillos o en videojuegos, com@/arcraft lll: The Frozen ThroneéHeroes of Might and
Magic o World of Warcraft.

Tambi...n en el juego de caiasGi-Oh! la carta TAEV-014 "Venominaga the Deity of Poisonous Snakes", que se
encuentra en el boostéactical Evolutionest, basada en una nag, espfritu, debido a que es pr,cticamente inmortal e
invulnerable, para los conceptos del juego, cabe mencionar que en otros juegos tambi...n aparecdracomo en
Batalla por Wesnoth

En el manga/animQne Pieceexisten dos frutas del diablo tipo zoan que permiten a quien se las coma transformarse
en hfbridos entre humanos y serpientes, muy similares a los nag,s. Estas frutaglsionelai no m{modelo King
Cobra) yhebi hebi no m{modelo anaconda).

En el manga/animSlayersun personaje antagonista recibe ese nombre (Naga, la Serpiente Blanca), y est, asociado
con serpientes.

En el anim.Monster Ranchehnay un monstruo llamado Nag,, que justamente tiene apariencia de nag,.

En el videojuegdJnderworldde la saga Lara Croft: Tomb Raider aparecen unos lagartos gigantes llamados Nagas
en el nivel de Tailandia y que hacen referencia a la mitologfa.

En el universo del videojuego Final Fantasy tambi...n hacen su aparici€n los Nag,. Son representados con cuerpo de
serpiente y cara humanoide.

En el videojuego de RPG "Breath of Fire | y II" del sistema Super Nintendo aparece como una aliada del jugador una
Naga llamada "Bleu", con apariencia humana de cintura hacia arriba y serpiente hacia abajo.

En el juego de estrategia "StarCraft II" existen una criaturas ancestrales llamados los Xel'Naga, supuestamente los
creadores de los Protoss y de los Zerg que tienen ciertas caracterf sticas similares a las de un reptil.

Notas

Majebharata, libro 1 (%.Adi parvaS, secci€n 20).
Majebharata, libro 1 (%0Adi parvaS, secci€n 36).
Majebharata, libro 1 (%.Adi parvaS, secci€n 16).
Majebharata, libro 1 (%.Adi parvaS, secciones 13 a 58).
Majebharata, libro 1 (%0Adi parvaS, secci€n 18).
Majebharata, libro 1 (%.Adi parvaS, secci€n 216).
Majsbharata, libro 6 (%.Bhishm, parvaS, secci€n 91).
Majebharata, libro 5 (%Udioga parvaS, secci€n 103).

] MythFolklore.net (http/Avww.mythfolklore netindia/encyclopediggatalahtm) (descripci€n de los Patalas).
10] Bhegavata-purane.26.25.

11] Bhegavata-puranal0.1.24.

12] Seg'n elBhegavata-puranal.11.11.
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Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sdlaga (mitolog...a hinduistaLommons
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Srbol de Bodhi

El erbol Bodhi fue la ficus religiosa bajo de la cual Siddhartha
Gautam, se sent€ a meditar en el siglo,Vl,a.,C..

La higuera se encuentra en la ciudad de Bodhi Gaia, a unos 100,km
de la ciudad de Patna, en el estado de Bijar (India). Actualmente hay
una gran higuera situada al lado del templo Mahabodhi, llamada Sri

Maha Bodhi, que se considera descendiente directa del ,rbol Bodhi

original.

Srbol Bodhi de la actualidad.

Leyenda

Segn los textos budistas, Sakhiamuni Gautam, se sent€ debajo de este
,rbol durante semanas. Como empez€ una terrible tormenta, de debajo
de las rafces del ,rbol surgi€ Muchilinda, el rey de los nagas
(serpientes), se enrosc€ alrededor de Gautam, y lo cubri€ con su
caperuza. Gautam, finalmente alcanz€ la iluminaci€n espiritual y se
convirti€ en Buda (el iluminado) y origin€ el budismo.

Budaf lleno de gratitud hacia el ,rbol, despu...s de la iluminAci€a
gued€ ante el ,rbol con los ojos abiertos sin parpadear durante una

semana entera.
Templo junto al ,rbol, dibujo de 1810.

Este ,rbol se convirti€ en un sitio de peregrinaci€n incluso durante la

vida de Buda. El rey Asoka (36232,a.,C.) iba cada a*o a rendir homenaje a este ,rbol de Bodhi, y cada a+o pagaba

un festival en su honor en el mes de kattk&u esposa Tissarakkht se sentfa celosa del ,rbol. Se convirti€ en reina

en el a*0 16 del reinado de Asoka (253,a.,C.) y tres a*os despu...s 250,a.,C.), hizo matar el ,rbol mediante espinas de
mandu?! En el sitio se plant€ un v,stago del ,rbol original (o de otro ,rbol de la misma esgdecias religiosg. A

su lado se construy€ un monasterio, que se llam€ Bodhi-Manda \%jara.




Srbol de Bodhi 139

Notas

[1] Seg’n el capftulo 17 (httfdkdiva.org/mahavamsahap017html) delMaja-vamsa
[2] Segn el capftulo 20 (httfidkdiva.org/mahavamsahap02thtml) delMaja-vamsa
[3] Segn el capftulo 29 (httfdkdiva.org/mahavamsahap02%html) delMaja-vamsa

Dhyana

Dhyana

Senscrito

Romanizaci€n dhy€na

Devanigar! |.f¢...2

Pali

Romanizaci€n jh€na

Devantgar, |£...Z

Chino

Hanyu Pinyin| chen

Hanzi a

Do

Jiantizi

Coreano

Romanizaci€n setn

Hangul <

Hanja a
Japoncs

REmaji zen

Kaniji a

Vietnamita

Qudc ngd Thion
Tibetano

Wylie bsam gtan

El dhiana (en s,nscrito) ojhena (en idioma palf) es un tipo de meditaci€n. Se trata de un concepto clave en el
budismo y en el hinduismo.

En tiempos de Buda (siglo VI a. C. aproximadamente) se inici€ la escuela del dhiana, que proponfa la meditaci€n
como medio “nico para llegar a la iluminaci€n.

Al introducirla en China, la escuela del dhiana (llamada escuethaeén su transcripci€n al chino) sufri€ cambios
sustanciales por influencia del taofsmo; y bajo esta forma china se extendi€ por Corea (bajo el sednpyepe
Jap€n (donde se llanzén).
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Meditaci€n

La meditaci€n (del latf nmeditat-o, -—nis describe la pr,ctica de un
estado de atenci€n concentrada, sobre un objeto externo, pensamiento,
la propia consciencia, o el propio estado de concentraci€n.

Generalidades

La palabra %omeditaci€nS viene del Imifditatiq que originalmente

indica un tipo de ejercicio intelectual. De este modo, en el ,mbito

religioso occidental se ha distinguido entre %.meditaci€nS y

%ocontemplaci€nS, reservando a la segunda un significado religioso o  Figura de Buda meditando.

espiritual. Esta distinci€n se vuelve tenue en la cultura oriental, de

forma que al comienzo de la influencia del pensamiento oriental en Europa, la palabra adquirirfa un nuevo uso
popular.

Este nuevo uso se refiere a la meditaci€n propia del yoga, originada en India. En el siglo,XIX, los te€sofos adoptaron
la palabra %.meditaci€nS para referirse a las diversas pr,cticas de recogimiento interior o contemplaci€n propias del
hinduismo, budismo y otras religiones orientales. No obstante, hay que notar que este tipo de pr,ctica no es ajena a la
historia de Occidente, como muestran descubrimientos de vasijas celtas con figuras en postur[g y€guica.

La meditaci€n se caracteriza normalmente por tener algunos de estos rasgos:

EE Un estado de concentraci€n sobre la realidad del momento presente

EE Un estado experimentado cuando la mente se disuelve y es libre de sus propios pensamientos

E Una concentraci€n en la cual la atenci€n es liberada de su actividad com™n y es focalizada en Dios (propio de las
religiones tefstas)

EE Una focalizaci€n de la mente en un “nico objeto de percepci€n, como por ejemplo la respiraci€n o la recitaci€n de
palabras constante.

La meditaci€n no solo puede tener prop€sitos religiosos sino estar tambi...n enfocada en el mantenimiento de la salud
ffsica o mental, e incluso puede tener prop€sitos de conexi€n c€smica para encontrar respuestas a preguntas
universales que a lo largo de la Historia el ser humano ha tenido. Existe una amplia variedad de gufas y ensesanzas
para la meditaci€n, que van desde las que se presentan en las religiones hasta las terap...uticas, pasando por la:
ideologfas propias de ciertos individuos. Estudios cientfficos han demostrado que algunas t...cnicas de meditaci€n
pueden ayudar a mejorar la concentraci€n, la memoria y mejorar el sistema inmunitario y la salud dfl Gemaral.

Rudolf Steiner, fundador de la antroposoffa, la meditaci€n es el camino para el conocimiento del mundo espiritual y
requiere ejercicios especiales, seg™n lo explicado y descrigierlangt man Erkenntnisse des hoheren weéften?

Tipos de meditaci€n
V...ase tambi. Meditaci€n budista.

De acuerdo con P...rez De Albeniz & Holmes (2000), las diferentes t...cnicas de meditaci€n pueden ser clasificadas de
acuerdo a su enfoque. Algunas se enfocan en el campo de la percepci€n y la experiencia, tambi...n llamada de
conciencia plenangindfulnessen ingl...s). Otras se enfocan en un objeto determinado, y son llamadas de
%oconcentraci€nS. Hay tambi...n t...cnicas que intercambian el campo y el objeto de la meditaci€n.

Categorizar las variedades de meditaci€n es diffcil. No obstante, dentro de las tradiciones religiosas esto resulta

siempre m,s sencillo, si bien hay que notar que la meditaci€n no tiene por qu... tener trasfondo religioso, sino que es
simplemente una herramienta.
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Algunas descripciones

Meditar, seg™n el zen, es la condici€n natural de la conciencia humana,
capaz de comprender por sf sola el significado de su existencia, aun si
esto ocurre a nivel del inconsciente. Esta percepci€n se interrumpe por
la agitaci€n o el inter...s en los asuntos particulares que absorben
nuestra atenci€n. La pr,ctica de un sistema o rutina de meditaci€n
devolverfa a la mente a ese estado b,sico y primordial. Algunos

maestros zen dicen que meditar es %otocar el coraz€nS del ser
humano[cita,requerida}

La meditaci€n es importante dentro del budismo. Cada escuela tiene

diferentes maneras y t...cnicas especfficas. Para algunas es la forma

mediante la cual la mente logra alcanzar un plano de realidad y

entendimiento que va m,s all, de lo sensorial o aprendido, o se puede

ampliar o controlar el espectro de motivaciones de la personalidad. En

el budismo zen, sin embargo, se dice que la meditaci€n es un est&éigema de loshakraso distribuci€n energ...tica
natural de crecimiento si el ego no lo interrumpe. En el hinduismo, enPnciPal del ser hL_'manlo’ seg'n la tradici€n
las escuelas de yogargd€nta la meditaci€n es parte de dos de las seis oriental

ramas de la filosoffa hind". En la pr,ctica budista de Theravida, la

meditaci€n involucra tanto t...cnicas conocidas camEdhiy vipassana como el desarrollo de la bondad y el
%oconocimiento superiorS.

Las t...cnicas de aproximaci€n a la meditaci€n varfan desde las que se basan en observar la respiraci€n, en visualizal
alg’n pensamiento positivo o imagen inspiradora, enfocar alg’n objeto o imagen (como un m,ndala), las
invocaciones, hasta las que se basan en tipos de compleja %oalquimia espiritualS. Tambi...n existen las meditaciones
sin objeto, desenfocando la tensi€n mental. Adem,s de lo descrito antes sobre el pensamiento en la meditaci€n,
durante esta se puede dejar fluir libremente las im,genes mentales, sean claras o confusas, como cuando se est, a
punto de conciliar el sueso. Tambi...n se puede dejar fluir las sensaciones, emociones, impulsos y energfas
corporales, normalmente sin intervenir en ellas, pero tampoco dej,ndose llevar o enredar, de manera que muestran
finalmente una tendencia a reordenarse por sf solas; aunque existen m...todos de reflexi€n y t...cnicas de concentraci€
en que la conciencia las puede manejar.

En la mayorfa de las religiones basadas en el paganismo y el nheopaganismo, como son la Wicca y el druidismo, la
meditaci€n es un pilar fundamental para mantener una conexi€n con la divinidad. En las pr,cticas de las brujas
actuales, diversas t...cnicas de meditaci€n son utilizadas como herramientas para despejar la mente y canalizar
energfas al llevar a cabo trabajos m,gicos y ritdgfagauenda

Multitud de t...cnicas de meditaci€n han sido estudiadas por la psicologfa. Muchos terapeutas recomiendan alguna
t...cnica o diseean las suyas propias, a menudo inspiradas en las tradicionales. La mayorfa utilizan la respiraci€n
como centro porque es el puente entre el cuerpo ffsico, el estado de ,nimo y la mente. La pr,ctica de una t...cnica o
rutina ayuda a las personas con diferentes cuadros de estr...s, pero normalmente no es recomendable practicarla
cuando est, presente una enfermedad méfgfeauerdd

Meditar ayuda a reordenar la mente y calmar la ansiedad. Mejora la comprensi€n de objetivos y motivaciones y
equilibra el car,cter. Tambi...n puede hacer resurgir motivaciones, traumas, emociones o energfa enquistadas. Por el
estudio de la respiraci€n y la postura corporal se mejora la salud en general y se reconduce el metabolismo a su
funcionamiento €ptimo. Algunos estudios cientfficos hechos en Jap€n acerca de la meditaci€n zen registraron
diferencias significativas entre el funcionamiento del sistema nervioso y cerebral de personas que meditaban
regularmente y el de las que ffreauerda
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En diversas escuelas orientales se suelen definir tres tipos b,sicos de pensamiento: cerebral, de coraz€n, y de tripas.
Esto ha sido confirmado por la neurologfa moderna, observando que existen tejidos neuronales en diferentes partes
del cuerpo que controlan diferentes impulsos, paralelos a las tres capas b,sicas del cerebro: impulsos instintivos que

protegen los aspectos ffsicos, impulsos emocionales que mueven las motivaciones y la sensibilidad, e impulsos

intelectuales que rigen las t...cnicas con que se resuelven problemas c@ﬁ?ﬁ?@ﬁéi.da

Dependiendo de la persona y la t...cnica, los cambios en la conciencia pueden ocurrir de diferentes formas. Puede
tratarse de un cambio en el car,cter al comprender la existencia como un ecosistema de interdependencias. En el zen
se resta importancia a las experiencias de conciencia alterada o las descripciones coHifHE4HEd

Salud y efectos fisiol€gicos

Popularmente se considera a la meditaci€n como un componente de las religiones orientales, si bien esto no es
exacto. La meditaci€n ha sido practicada durante m,s de 5000 acos con prop€sitos intelectuales, religiosos o de
salud. Actualmente al menos un estilo de meditaci€n se ha probado efectivo para aumentar el cociente intelectual,
mejorar la memoria e incluso cambiar partes del cetébairos estilos de meditaci€n otorgan igualmente distintos
beneficios a la salud mental y ffsica de sus practicantes, especialmente un mejoramiento de la inteligencia emocional
y del sistema inmunitarig!® Entre los m,s comunes se encuentran el alivio del estr...s y la bajada de la presi€n
sangufnea.

Al analizar la actividad cerebral durante la meditaci€n, usando un electroencefalograma, se puede apreciar que se
pasa de las ondas beta (actividad normal, consciente y alerta, de 15-30 Hz) a ondas alfa (relajaci€n, calma,
creatividad, 9-14 Hz). En la meditaci€n m,s profunda se pueden registrar ondas theta (relajaci€n profunda, soluci€n
de problemas, 4-8 Hz) y en meditadores avanzadas se puede detectar la presencia de ondas delta (sue«o profundo sin
dormir, 1-3 HZ)[_cita,requeridE}

Algunas tradiciones
E Las pr,cticas meditativas que corresponden a las principales tradiciones del budismo son:

&E En el budismo Theravida, la meditaci€n de introspecci€n (Vipassana), de concentraci€n (Samatha) y cultivo
del amor puro (Metta).

E Las visualizaciones, rezos y cantos, propias del budismo Mahtytna.
(E La meditaci€n silenciosa sin objeto, propididelina chano zen.

(E Hay tradiciones religiosas de la meditaci€n asociadas con el judafsmo, el cristianismo y el Islam (sufismo).

E Eltaofsmo tiene una larga historia de estudios de meditaci€n.

E Muchas escuelas de artes marciales ensesan formas de meditaci€n, en especial basadas en modelos budistas o
taofstas (bud£).

& Hay formas de meditaci€n relacionadas directamente con la creaci€n artf stica, como medio de alcanzar el ...xtasis
mfstico, en el sufismo (dervich&dj-reaueridd

(E Existen meditaciones en tradiciones del continente americano (chamanismo), las islas del Pacffico Polinesia 'y
Haw,i, y Oceanfa (didgerido8yeauerida

La meditaci€n en diferentes culturas

La mayorfa de las religiones tienen procedimientos o formas de meditaci€n. En todas las culturas se considera la
meditaci€n como el proceso mental individual que puede transmitir estabilidad a los adoctrinados. En este sentido,
podemos hablar de tradiciones mfsticas en todas las religiones: el taofsmo, el chamanismo en sus m’ltiples
expresiones, el zen y érocheren el budismo, el camino suff en el Islam, la contemplaci€n en el cristianismo, etc.

La meditaci€n est, presente tambi...n en el eje de actividades como el yoga, las artes marciales (bud£) o el Tai Chi
Chuan. Se puede aprender meditaci€n aungque uno no sea creyente de una religi€n. En ocasiones, los Ifderes de las
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religiones han hecho su mensaje sin crear una doctrina moral o social instituciohafi78#£"9 Las t...cnicas
m,s populares y conocidas de meditaci€n provienen de las dos religiones m,s conocidas de Oriente, el budismo y el
hinduismo.

A principios del siglo, XX la mayorfa de t...cnicas de meditaci€n eran poco conocidas m,s all, de cfrculos acad...micos
o religiosos. Durante el siglo XX se extendi€ su uso al gran p“blico, si bien el desconocimiento de la amplia y
compleja gama de t...cnicas de meditaci€n ha causado que caiga sin demasiado rigor dentro del mercado de consumo,
y en ocasiones en manos de grupos seudoreligiosos 0§ Eferdd
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3] "Ctmo se adquiere el conocimiento de los mundos superidbes®alo, Buenos Aires.

4] Un estudio reciente encontr} evidencias de que la prectica diaria de la meditacitn hace que se hagan mes densas las partes del cfrtex
cerebral responsables de la toma de decisiones, la atencitn y la memoria. Sara Lazar, cient,fica investigadora en el Hospital General de
Massachussets, presentt el noviembre pasado unos resultados preliminares que demostraban que la materia gris de 20 hombres y mujeres
gue meditaban durante 40 minutos al d,a, era mes densa que la de aquellas personas que no lo hac,an. Al contrario que en estudios previos,
gue se centraban en monjes budistas, los sujetos en esta ocasitn eran trabajadores del srea de Boston que practicaban un estilo occidental de
meditacitn llamadatenci€n o meditaci€n interiar, Hemos demostrado por primera vez que no necesitas hacerlo durante todo el d,a para
lograr estos resultadd¢sdijo Lazar. Y lo que es mes, sus resultados sugieren que la meditacitn podr,a ralentizar el adelgazamiento natural
gue esa seccitn del ctrtex sufre con el paso del tigidien CEmo hacerse m,s inteligente, con cada inspiraci€n (Miww.astroseti.
org/noticia_1804_como_hacerse_mas_inteligente_con_cada_inspinacidnobar=1))

[5] Meditaci€n Budista y Neurociencia (httfwivw.futuropasad@om/?p=120)

[6] ...Hemos comprobado ctmo las personas que meditan son capaces de producir hasta 50% mes de anticuerpos tras recibir una vacuna contra

la gripe. En definitiva, que los cambios que la meditacitn produce en el cerebro pueden traducirse en cambios en el cuerpo beneficiosos para

la salud... Pero hay otra conclusitn si acaso mes importante: que las emociones positivas como la felicidad, la compasitn o el altruismo se
pueden cultivar. "Ctmo? Ejercitando el cerebro. Si uno quiere ser genuinamente feliz, si uno quiere expresar su amor y su compasitn, hay
gue usar mejor nuestra herramienta mes preciaddl,s en %.Si queremos ser genuinamente felices, tenemos que aprender a utilizar mejor
nuestro cerebroS (httpaww.elmundoespapel2005/11/26/opinion/1894178_impresoratml))
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Enlaces externos
& Wikiguote alberga frases c...lebres de o $¢bd@aci€n. Wikiquote

(E Efectos biol€gicos y psicol€gicos de la meditaci€n (bitpsid.cu/revistasigi/vol1l4 2 98Mgi10298.
pdf) Estudios m...dicos sobre la meditaci€n

E Ocho semanas de meditaci€n pueden cambiar el cerebfanihtt@bces20110127¢iencia/
abci-ocho-semanas-meditacion-pueden-20110127ht2l) .Noticia resumen sobe un estudio realizado por la
Universidad de Massachusetts.

Yogachara

El iogachara vigfana-vadao joss€es una escuela idealista del budismo majaiana.
E yog€c€raen AITS (alfabeto internacional de transliteraci€n s,nscrita)

Apareci€ en la India alrededor del siglo Il, fue introducido en China en el siglo VII por Xuanzang y a mediados del
mismo siglo, fue divulgado en Jap€n con el nombrieass>.

El Samdhi-nirmochana-sutrtue el sutra fundamental del iogachara, y a’n contin"a siendo uno de sus referentes
principales. EPratiutpanna-sutray el Dasa-bhumika-sutréambi...n contienen elementos iogachara mientras que el
Lanka-avatara-sutratambi...n es de una importancia considerable para esta corriente.

Rechaza el realismo total del budismo theravida y el realismo empfrico de la escuela madhiamika, inclin,ndose por
una postura m,s complicada en la cual la realidad percibida por los humanos no existe sino que s€lo parece real en
virtud de la capacidad de la mente para percibir patrones de continuidad y regularidad.

Enlaces externos

&E en Encarta.msn.com Yoga@éra
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Escuelas budistas

Tradiciones y escuelas

El budismo no est, organizado con una jerarqufa vertical. No existe una iglesia o alguna especie de patriarca o papa
como por ejemplo ocurre en el catolicismo. La autoridad religiosa descansa primeramente en los textos sagrados,
especialmente en |ldSutraso sermones de Buda. En su interpretaci€n se otorga cierta autoridad a maestros y
personajes importantes que los comentan y analizan a lo largo de la historia.

De acuerdo con el sitio web Adherents.cB}n las divisiones mayores (con el n"mero de practicantes conocidos)
son:

& mahtytna: 185,000,000 (56%)
E theravida: 124,000,000 (38%)
E vajraytna: 20,000,000 (5%).

La comunidad mon,stica se organiza hist€ricamente por Ifneas de transmisi€n en el tiempo, en donde las cadenas de
relaciones entre maestros y discfpulos son centrales, especialmente en el budismo theravada. Los laicos tienen
distinto papel dependiendo de los dos grandes movimientos, theravida y mahfyfna. En el budismo mahayana, los

laicos han ocupado a menudo un lugar tan importante como los monjes en esa autoridad religiosa, mientras que en el

theravada tradicionalmente han quedado relegados a un segundo plano. Recientemente se est, reformando este papel
en numerosos pafses con este tipo de budismo.

Esta organizaci€n religiosa totalmente descentralizada ha permitido por tanto una enorme flexibilidad de puntos de
vista, variaciones y enfoques. A menudo incluso se habla de "tipos de budismo". No obstante, todas la variantes de
budismo se unen en el tiempo en puntos de partida comunes doctrinales e hist€ricos.

Aparte de tener presente los dos grandes movimientos del budismo, no existe una manera consensuada de agrupar
los enfoques te€ricos y pr,cticos. Se puede hacer geogr,ficamente, culturalmente, doctrinalmente, etc. En Occidente
se hace seg'™n lo que aparece como distintivo. La clasificaci€n que sigue es la tfpica que se hace en cualquier pafs
occidental, en donde se mezclan diversas categorizaciones pero que finalmente resulta ser la m,s practica atendiendo
al budismo presente por aquf.

Budismo therav,da

El budismo theravada, o budismo del linaje de los antiguos, se ciee a la primera recopilaci€n de escrituras budistas,
realizada en el siglo 1,a.,C. Este tipo de budismo es limpio de ritual y caracterizado por el estudio, an,lisis y
sistematizaci€n de los diferentes estados de meditaci€n.

Presente en Tailandia, Sri Lanka, Birmania (Myanmar), Laos, India, Camboya, hay diferentes escuelas theravada que
normalmente varfan en funci€n del pafs del que hablemos. En Tailandia por ejemplo existen la Mah*nikaya, la
Dhammayut y la del Kammatthana o del Bosque. A menudo un maestro tiene un enfoque particular que no acaba
derivando en escuela como suele ocurrir en el Mahtytna ni tampoco entre ellas hay diferencias tan substanciales. En
Occidente ha causado un impacto reciente el enfoque del monje tailand...s Bhikkhu Buddhadasa, el cual plantea de
manera muy psicol€gica aspectos importantes como la reencarnaci€n.

BudismochZn

Desarrollado a partir del siglo VI en China. Es un budismo con ausencia de ritual que da preponderancia al car,cter
intuitivo de la sabidurfa. Filos€ficamente influido tanto por Madhyamaka como por Yogachara. Desarrollado en
China, Corea, Jap€n, Vietham. En Jap€n es llamado zen. La palabralmngderiva de la s,nscritalhy€na
normalmente interpretada como meditaci€n, aunque en realidad se refiere a determinado estado mental ya que se
pueden considerar diferentes dhyanas. Budismo zen es lo mismo que decir lmhdisns@ndo la palabra zen la

sonoridad japonesa que adquiri€ cuando ...ste lleg€ a Jap€n. Igual pas€ en Corea, en donde se le llama Son. Un monje
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indio llamado Bodhidharma (Tamo en chino) que habrfa estado en China del 470 al 526,d.,C. serfa el primer
patriarca de la escuetzhen en el templo Shaolin, ensesando la meditaci€n como pr,ctica principal y siendo fiel al
Sutra de Lankavataraomo escritura fundamental. La pr,ctica de esta tradici€n se basa en la meditaci€n sentada
(chino: z%20chenjapon...gazel), el uso de dichos o hechos de los maestros cuyo significado profundo trasciende la
capacidad dualista-l€gica (chigeng'€n japon...&oan, de indagaci€n en preguntas (chihaatoy. Las escuelas
principales del zen actual sonUajS(Rinzaien japon...s) y @od¥ang S—t— Zeren japon...s).

Budismo tibetano

Filos€ficamente da preeminencia al camino Madhyamika del maestro mahayana Nigifrjuna. Su ,rea de influencia
abarca adem,s del Tfbet a Nepal. Bhutan,Sikkim, Mongolia y China. La conversi€n al budismo del rey tibetano
Songsten Gampo en el siglo VIl es tenida como la primera fecha clave para el budismo en el Tibet. Cien as0os m,s
tarde, el gur” indio Padma-Sambhava llegarfa al Tibet convirti...ndolo definitivamente en religi€n de masas.

El budismo tibetano est, basado en el budismo t,ntrico o vajrayfna que surgi€ en la India a partir del mahfyfna

Budismo nichiren

El budismo nichiren surge en el Jap€n en el siglo XllI alrededor de la figura del
monje Nichiren, como una escisi€n de la Escuela Tendai de la cual este formaba
parte. El budismo nichiren se basa en una exaltaci€n del Sutra del Loto,una
escritura del budismo mahayana considerada por la Escuela Tendai como la
corona de los sutras.

Nichiren declar€ al resto de escuelas budistas como err€neas, lo que le llev€ a
un fuerte enfrentamiento con la escuela predominante por entonces en Jap€n, la
escuela Tendai. El budismo japon...s tiene en su expansi€n hist€rica algunos
debates doctrinales mezclados con luchas entre poderes feudales. De estos

. . . . . - Nichiren Daish£nin, fundador del
episodios surgi€ la afirmaci€n de nuevas escuelas y la desaparici€n de otras. budismo nichiren
udi Icni .

Hasta el “ltimo cuarto del siglo XX, el budismo de Nichiren se caracteriz€ por

la gran intensidad y agresividad de sus esfuerzos de conversi€n, actividad conocidaatarbokuEsto contrasta

con como otras escuelas budistas aconsejan no intentar convertir a otros y solo hablar de las ensesanzas cuando se es
preguntado, tal y como hizo el Buda. Hoy, el budismo Nichiren utiliza mas el t...rnHwsate Rufuy a los

miembros solo se les anima a hablar sobre sus experiencias con sus allegados, pero el budismo de Nichiren conserva
a’n asf la aspiraci€n a la conversi€n universal de la humanidad, que es lo que considera que llevar, a la paz mundial.

El budismo Nichiren tiene distintas ramas, aunque tradicionalmente ha estado muy asociado al nacionalismo
japon...s. Las organizaciones m,s conocidas en Occidente son la S£ka Gakkai Internacional y la Nichiren Shoshu.

Resumen
El budismo tiene tres formas principales:

& El budismo theravida, que es frecuente en la India y Asia Sur-oriental.
& El budismo mahtyfna que se extiende por India del Norte, China, Tfbet, y desde allf se dirigi€ a Corea.
& El budismo vajrayina

Nuevos movimientos

E Amigos de la orden budista occidenta]AOBO): Fundada por el ingl...s Sangharakshita en el siglo XX.

(E Nueva Tradici€n Kadampa Fundada por el lama tibetano Kelsang Gyatso en Inglaterra en 1991. Se genera,
gesta y desarrolla como una escisi€n de la gelugpa Fundaci€n para la preservaci€n de la Tradici€n Mahayana, a
resultas de la apropiaci€n del Instituto Manjushri por parte del Geshe Kelsang Gyatso y sus estudiantes y su
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consiguiente expulsi€n de la Escuela Gelug.

E Asociaci€n Zen Internacional Creada a partir de las ensesanzas del maestro zen japon...s Taisen Deshimaru,
quien se instala en Francia en los a*0s 1960.

E Soka Gakkai: nace en 1930 dependiente de la Nichiren Soshu y actualmente independiente, es la principal
organizaci€n mundial que difunde el budismo Nichiren.

Referencias
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Dharma

Dharma es una palabra s,nscrita que significa %oreligi€nS, %oley naturalS, %.orden socialS, %.conducta adecuadaS
%ovirtuds.

& ,tfen silabario dev,nagari.

Se utiliza en casi todas las doctrinas y religiones de origen v...dico (las religiones d,rmicas), como el hinduismo
(Ilamado por los hind“esanetan dharmala seterna religi€r), el budismo, el jainismo y el sijismo.

Significado y or...genes

Dharma tiene varios significados, comequello que sostiene o mantiene unidalgo establecido o firme
figurativamentesustentador, apoy¢en el caso de deidades) y en sentido m,s abstracto, es similar al t...rmino griego
nomosnorma fija, estatuto, ley

La palabra proviene de una rafz indoirdhiar sajustar, soportar, sosteperonectada con

E el latfrenum(%orienda para caballo, frenoS),
&E el antiguo alto alentarni [latens] (%coculto, retiradoS) y
E en eslavo eclesi,stid,~Adr¢ -ati(%.sostener, poseerS).

Se ha sugerido, aunque permanece incierta, la identidad etimol€gicalleatneay el latf nfirmus (de donde
proviene el espasol %ofirmeS).

El t...rmino aparece ya enthhrva vede (I,milenio,a.,C.) y en el s,nscrito cl,sico. En idioma p¥li toma la forma
dhammacomo se utiliza muchas veces en el budismo). Algunos budistas dicdhagqumasignificascamino de las
grandes verdadg§™®"®9U€"9d £ erydito ingl...s del s.,XIX, Monier-Williams propone como traducciones (en el
,mbito espiritual y religiosoyvirtud, moralidad, religi€n, m...rito religinso

El dharma en el hinduismo

En el hinduismo, allharmaes la ley universal de la naturaleza, ley que se encuentra en cada individuo lo mismo que
en todo el universo. A nivel c€smico esta ley se concibe manifestada por movimientos regulares y cfclicos. Por este
motivo se simboliza alharmacomo una ruedédharma-chakra:+) que torna o gira sobre sf misma. Este sfmbolo

es el que se encuentra en la bandera de la India.

A nivel del individuo humano, elharmaadquiere una nueva acepci€n: la del deber ...tico y religioso que cada cual
tiene asignado seg™n su determinada situaci€n de nacimiento.

Existen varios textos acerca del tema del deber, llamados gen...ricmaem@sastraentre los que se incluyen las
Leyes de Manu

Los hind"es no llaman %ohinduismo$S a su religi€n ssimatana dharmague se traduce coneligi€n eterna
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El dios Dharma

En la epopeya india d&ajebharata, tambi...n aparece la figura de Dharma como un dios (lama, el superintendente
de la muerte), que encarna como un hombre, ludhistira, que fue un mftico emperador de la India. Cuando se retir€,
por causa de edad, vivi€ en las ciudades indias para hacer meditaci€n y encontrar el camino de la superaci€n del
ciclo de las reencarnaciones, algo que era habitual antiguamente. No muri€, pues fue llevado en cuerpo y alma al
Cielo de Indra, el jefe de todos los dioses, donde todavfa seguirfa viviendo.

El dharma en el budismo

Dentro del budismo la noci€n déharma(entendido como doctrina) se dividi€ para su mejor comprensi€n en las
llamadasTipitaka

(E sutras (enseeanzas del Buda Siddharta Gautama mismo);
(E vinaias (reglas mon,sticas proporcionadas por Buda); y
(E abhidharma (comentarios y discusiones sobre dagrasy vinaiaspor los sabios de perfodos posteriores).

Estos tres conjuntos de escritos conforman el Canon Pali o tambi...n tal cual se ha dichbifisakad&l dharma
es uno de las llamadas tres jof@sini) o tesoros del budismo junto con Buda y Shanga.

Es por esto que la menci€n de la palatlinarmaes frecuente entre los budistas, ya que constituye uno de los
principales elementos de la llamada %of€rmula del triple refugioS:

En lashangg«comunidag] me refugio
en eldharma[«doctring] me refugio
en el Buda me refugio

y por ellos act™o.

El dharma en el jainismo

En el jainismo etlharmase entiende principalmente cormoovimientq de ladravyao substancia universal. En tal
sentido dentro del jainismo elharmaes una de las siete categorfas ddrdaya siendo las otrasdharma
(irreligi€n, impiedad) akasa(...ter, sustancia intangibj@)dgala kala (tiempo) yyiva-atma(viva-alma).

La rueda detlharmaque se encuentra en la bandera de la India es conocida oficialmentehakrade Ashoka,
aunque el emperador Ashoka fue un destacado budista, la ruetfeadehque se us€ en sus monumentos remitfa
en su simbolismo principalmente a la acepci€n hinduista (la m,s antigudhaieha

El dharma en la cultura popular

(E The Dharma Bum@_os vagabundos del Dharmpublicada en 1958) es una novela del escritor estadounidense
Jack Kerouac (escritor y uno de los principales representantes del movimiento llamado Beat generation). En ella
se aborda el tema del desarrollo personal a trav...s de la meditaci€n y los conocimientos del budismo. La novela se
desarrolla en California y en ella aparecen (en seud€nimo) notables y reconocibles personajes de la Generaci€n
Beat, como Laurence Ferlinghetti, Allen Ginsberg, Gary Snyder y el propio autor. Es considerada una de sus
mejores novelas y obra capital de su ...poca.

E En el Ibunthis Waq1968), de la banda Jethro Tull, hay una canci€n titudgama for Ongel sendero para
una), la cual tocarfan dos asos m,s tarde tambi...n en el Festival de la Isla de Wight (ver vfdeo en YouTube.com
[1])_

&E El personaje principal femenino del programa de telebis&8ma y Grege llama Dharma. Fue criada por
padres jipis, practica yoga y adhiere a la espiritualidad oriental.

&E Lé#niciativa Dharmaes el nombre que en la serie estadounideosgPerdidos) toma una organizaci€n
relacionada con investigaciones cientfficas (desde zoologfa y sociologfa hasta investigaciones m...dicas
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avanzadas).

& En el vfdeo juego Suikoden llI, la motivaci€n del principal antagonista (Luc) est, basada en el concepto del
dharma

& Dharma tambi...n es el nombre en clave de un hipot...tico proyecto por parte de Apple de portar las bibliotecas
Cocoa (base de toda la interfaz gr,fica de su sistema operativo MacOS X) a Windows, permitiendo la creaci€n de
aplicaciones ejecutables nativamente en MacOS X PowerPC, MacOS X Intel y Windows con el c€digo
correspondiente a las 3 plataformas en un “nico archivo. [2]

E La Companyia ElActrica Dharma es un grupo musical catal,n que fusiona la m’sica folk con ritmos modernos
como el jazz y el rock.

Enlaces externos

E SutrasBudisl@]s(biblioteca de sutras y textos budistas).

E Sutta Pitaka: Canasta de los DisclifsBstta Pitaka es la segunda canasta (pitaka) del Canon Pali que contiene
m,s de 10.000 discursos o suttas que el Buda y, a veces, algunos de sus discfpulos m,s cercanos habfan
pronunciado durante su ministerio de 45 a«0s de duraci€n.

Referencias

1] http://www.youtubecomtesults?search_query=Jethifa+ Dharma&search=Search
2] http://www.fag-maccombitacorashemoria?p=303
3] http://esgeocitiescomkutrasbudistas

[
[
[
[4] http://www.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&ew=item&layout=item&d=555&Itemid=188

Rueda del dharma

El dharma chakra(o "rueda del darma") es un sf mbolo
que representa allharma (dey, o «eligi€n), en el
hinduismo, el budismo y el jainismo.

& En s,nscrito se llardaarmachakra
& en pidihammachakka

E en tibetarmbos kyi&hor lo

@& enchirfdln (uVY)

Ocasionalmente se traduce comaeda de doctrinao
sueda de ley

Historia

El sfmbolo detiharma chakraes representado como

una ruedadhakraen s,nscrito) de ocho o m,s radios.

Es el sfmbolo budista m,s antiguo encontrado en el arte

indio, aparecido en la era del rey budista Ashoka junto El dharmachakrao rueda del dharma.

a las cinco primeras iconograffas indias sobrevivientes

despu...s de la era de la cultura Harappa. Desde entonces todas las naciones budistas lo han usado como sfmbolo. E
su forma m,s simple, es mundialmente reconocido como un sfmbolo del budismo.
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Significado
Los ocho radios representan el noble camino polifac...tico del budismo. Se dice que son puntiagudos para cortar la
ignorancia.

Otros significados de las ocho puntas en el budismo son:

E La figura en su totalidad es un cf(chikra)que representa la perfecci€n de la ensesanzdtdema
E El centro significa disciplina, la cual es esencial en la pr,ctica de la meditaci€n;
E El aro que une los radios, se refiere a la conciencia que sostiene todo el conjunto.

El mudr, (gesto de manos simb€lico) correspondiente es conocido dlaanmachakra mudre
El dharma chakraes uno de loasta mangalg«ocho sfmbolos auspiciogafel budismo tibetano.

La rueda del dharma puede referirse tambi...n a la diseminaci€n de las ensesdhaaenaltt pafs en pafs. En este
sentido, eldharma chacraomenz€ rodando desde India, sigui€ por Asia Central y luego lleg€ al Sureste Asitico y
Este de Asia.

M, ltiples giros de la rueda

Las escuelas mahaianas clasifican las enseesanzas budistas en giros de un esquema secuencial de desarrollo, en el
cual Buda comenz€ con simples enseeanzas y prosigui€ con otras m,s complejas y diffciles. Estas fases son
denominadas %ovueltas de la rueda de la religiBaBra chakra pravartanan s,nscrito).

Todos los budistas acuerdan en que el primer y original giro de la Rueda ocurri€ cuando Buda ense<o los cinco
sabios que se convertirfan en sus primeros discfpulos en el Parque del Ciervo en Sarnath. En memoria de esto, a
veces la rueda del dharma se representa con un ciervo a cada lado.

Para el budismo theravida, este fue el "nico giro de la Rueda, y los desarrollos posteriores de la doctrina budista que
no aparecen en el Canon Pali oAgmmamo se aceptan como ensesanzas del Buda hist€rico.

Otras escuelas del budismo, comaniajaianay vashraianadistiguieron %.girosS posteriores. La cantidad especffica
varfa. Para la primera escuela, el primer giro de la rueda del dharma es la enseesanza original del Buda Gautama, en
particular las Cuatro Nobles Verdades que describe el mecanismo de la aprehensi€n, deseo, sufrimiento y liberaci€n
a trav...s del actuple Camino; el segundo giro es la ensesanza de los sutras de la Perfecci€n de la Sabidurfa, textos
fundacionales del budismo mahayana; y el tercero es la ensesanza del Tantra de Mahavairocana, texto fundacional
del budismo t,ntrico.

Seg'n otro esquema, el segundo giro délarmachakrees el Abhidharma, el tercero son los sutras mahayana de la
Perfecci€n de la Sabidurfa, y el cuarto los Sutras de Yogacarya que el Tathagatagarbha ense«£.

Otros usos

En el est,ndar Unicode, se puede encontradhgrma chakracon su forma de ocho puntas (+). Se genera con la
combinaci€n de teclas U+2638.

En el Fuerzas Armadas de los Estados Unidos la ruedadaehaes la insgnia militar de los capellanes budistas.

El emblema nacional de India es la rueda del dhama del le€n (capitel de Atoka en Sarnath). La rueda tambi...n se
encuentra en la bandera de la India, en sustituci€n del torno de hilar originalmente desplegado en la bandera
partidaria del Congreso Nacional Indio.

En el jainismo, la rueda es venerada como un sf mbalbaieha

Es el simbolo principal en el templo budista del Shanti Stupa construido como uno de los monumentos mas bellos
dedicados a la Paz Mundial en 1991.
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Bibliograf...a
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Dharma-sastra

Hinduismo

Doctrinas

Niai,, T Vaisesika
Sankhiaj, Yoga
Mimans,,T Vedanta
Sgama,f Tantraj Sutra
Stotraj} Aduaita

Vedas

Rig,t1yur
Samaj; Stharva

Upanishad

Aitareia-upanishad,
Brijad-araniaka
Chandoguiat,Gopal,-tapani
Isha} Kali-santarana
Kathaj Kena
Mandukia } Mukhia
Muktika ,;} Yoga-tattua

epica
Maj,bharata} Ramaiana

Otras escrituras

Smriti, T Sruti
Bhagavad-guit,f Purana
Sutras} Pancha-ratra
Divia-prabandhd,Dharma-sastra

Dharma eestra es un g...nero de textos s,nscritos que hace referencia™Esdsiescritos sagrados hinduistas)
relacionados con elharma(el deber religioso).

El voluminoso corpus textual de IBdharmasastraes producto de la tradici€n brahm,nica en la India y representa el
sistema escol,stico tan elaborado de esta tradici€n. Debido a su sofisticada jurisprudeBtiasris sastrdueron

muy tenidos en cuenta por los primeros administradores coloniales ingleses como ley de administraci€n del territorio
para los hinduistas indios.

Desde entonces, ha ido de la mano con las leyes indias a pesar del hecho de que su contenido tiene mucho m,s en
com’n con la vida religiosa que con la ley. De hecho, la separaci€n entre religi€n y lelearmb-sastraes
completamente artificial.

El Dharma-sastratiene una gran importancia como una de las primeras tradiciones hind"es, como una fuente de
derecho religioso que describe, en primer lugar la vida del ideal de "padre/madre de familia" y en segundo, como
sfmbolo de la suma de conocimiento hind” sobre religi€n, ...tica y leyes.

Se considera ldseyes de Manaomo uno de los m,s antiguos e importantes textos dentro de este g...nero.
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Contenido

La autoridad de loBharma-sastraderiva de su referencia a lggdas(himnos ...pico-mitol€gicos), aungue son muy
pocos los contenidos extrafdos directamente de los textos v...dic@hatms-shastrahan sido dividido
tradicionalmente en tres grandes temas:

(E achara reglas de los rituales diarios, citas sobre los ciclos de la vida y obligaciones para cada una de las castas.

(E viavajara procedimientos para resolver dudas sobdhatmay normativa para la ley de acuerdo con los 18
est,ndares de la ley hind".

(E praiaschita expiaciones y castigos por la violaci€n de las reglas del dharma.

Un cat,logo m,s descriptivo de estos contenidos podrfEL]ser:

Fuentes del dharma

Castas

Ritos del ciclo de la vida, principalmente sobre el matrimonio
Perfodos de la videshram

Cinco grandes sacrificiosiaje-iag...*

Reglas para la comida y la alimentaci€n
Generosidadd€na

Reglas para la renunciganniasa
Obligaciones de un monarca

. Procedimientos legales

18 leyes fundamentalesavajara-pada

. Tipos de pecados

. Expiaciones y penitencias

. Karma

Ritos funerarios ancestrakstieshtiy sradha
Peregrinaciones

. Votos

Festivales

. Ritos propiciatorios

g;g;;g;g;gpwﬂpw#wwﬁ

Notas

[1] Seg’n P. V. KaneHistory of Dharma™<€stra
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Sutra (budismo)

Los sutraso suttasson mayoritariamente discursos dados por Buda o
alguno de sus discfpulos m,s pré€ximos. Si bien se asocian
principalmente al budismo, puede ser utilizada para designar escritos
de otras tradiciones orientales, como el hinduismo.

Designa en el budismo los textos escritos en los que se exponen
enseeanzas y preceptos relativos a las diferentes vfas de conocimiento
para alcanzar lgluminaci€n.o realizaci€n espiritual completa del ser
humano. Transcurridos varios siglos tras la muerte de Buda, y para que
no se perdiesen en la transmisi€n oral su enseeanzas, ...stas son
transcritas por sus seguidores €iras. Los m,s conocidos son el

Sutra del Lotpel Sutra de la Guirnaldg el Sutra del Diamante

Etimolog...a

Lank€vat€ra S"traque cuenta el descenso de

El t...rmino proviene del s,nscristtra (€aHfdue significascuerda o Buda a Sri Lanka.

«hilo,. Asf se designa por ejemplo al cord€n sagrado (cfrculo de hilo de
algod€n que portan colgado del hombro izquierdo los brahmanes en la India).

Palabra de Buda

A todos lossutrasf incluso aquellos que no salieron de boca de Budse les considettauddha vachanépalabra
de Budg). En un principio, los discursos de Buda fueron organizados de acuerdo al estilo en el que eran expuestos;
nueve primero, aunque m,s tarde se dividieron en doce:

(E S"tra: discurso en prosa

(E Geya:discurso con prosa y verso mezclados

& Vy€karana:explicaci€n, an,lisis

E G£th€:verso

& Ud€na:di,logo inspirado

(E Ityukta: comienzan copHe aquf lo que el Bhagavan dijo

(E J€taka:historias de vidas anteriores

E Abhutadharmaconcerniente a maravillas y eventos milagrosos
(E Vaipulya:discursos extensos

(E Nid€na:las ensesanzas son dadas dentro de sus circunstancias
(E Avad€na:cuentos de hazasas

(E Upadeshainstrucciones definidas a tener en cuenta
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Canon Pali (Tipitaka)

Sobre el a*0 83,a.,C., durante el reinado del rey singhala Vatta Gamani Abhaya, hubo un concilio durante el cual se
estructur€ toda la literatura budista de aquel momento. A aquella estructuraci€n se la conoce como Canon Pali,
guedando dividido en tres colecciones o canastas, el Tipitaka.

Vinaya Pitaka (Cesto de la Disciplina Monestica)

El Vinaya pitaka concierne principalmente a las reglas de la Sangha, en lo que se refiere tanto a monjes como a
monjas. Las reglas son precedidas de historias, seguidas de explicaciones y an,lisis. Este Cesto o canasta se divide
en tres partes:

(E Suttavibhangacomentarios sobre el Patimokkha, un c€digo b,sico de reglas para monjes y monjas que no est,
incluido como tal dentro del Canon Pali.

& Khandhakaotras reglas agrupadas por temas, en 22 capftulos.

(E Parivara: an,lisis de las reglas desde varios puntos de vista.

Sutta Pitaka (Cesto de Discursos)

La segunda categorfa es el Sutta pitaka (SYtra Pitaka, en s,nscrito). Consta principalmente de informes de las
enseesanzas de Buda. Sltta Pitakdiene a su vez cinco subdivisiones o nikayas:

(E Digha Nikaya:34 discursos grandes. Algunos estudiosos argumentan que estos discursos fueron muy utilizados
para realizar conversiones, por su gran proporci€n de debates y material devocional.

E Majjhima Nikaya:152 discursos medianos. Parece ser que estos discursos estaban destinados a dar una base
s€lida en la ense*anza de los conversos, con una gran proporci€n de sermones y consultas.

E Samyutta Nikayaviles de peque<os discursos, repartidos en cincuenta grupos. Este Nikaya es el que tiene las
explicaciones m,s detalladas de la doctrina.

E Anguttara NikayaMiles de peque<os discursos ordenados num...ricamente del uno al once. Contiene la ensesanza
m,s elemental para la gente com™n.

(E Khuddaka NikayatUna colecci€n variada de trabajos en prosa y en verso. El contenido de este Nikaya varfa entre
las diferentes ediciones del Canon Pali. La lista m,s utilizada contiene los siguientes:

& KhuddakapathaNueve textos cortos, en prosa o verso. Hacfan la funci€n de gufa de referencia para los
novicios.

(E Dhammapada423 versos en 26 capftulos, por temas. En la tradici€n de Sri Lanka, los monjes deben conocer
este libro antes de poder ser ordenados. En el sistema de ex,menes de Birmania, este es uno de los textos
contenidos en la primera etapa del programa de estudios.

(E Ud€na: 80 pasajes cortos, mayoritariamente en verso, atribuidos a Buda, con historias introductorias.

(E ltivuttaka: 112 ensesanzas de Buda en prosa, seguidas por unos versos.

(E Suttanip€talPoemas.

E Vim€navatthu85 poemas hablando de las mansiones celestiales resultantes delringen

E Petavatthu51 poemas hablando del sufrimiento de los fantasmas resultante ¢akmalExplica que
ofrecer regalos a los monjes puede beneficiarnos para no llegar a ese estado de fantasmas tras la muerte.

E Therag€th€264 poemas atribuidos a monjes.

(E Ther‘gatha:73 poemas atribuidos a monjas.

E J€taka:547 poemas relatando vidas anteriores de Buda.

(E Niddesa:Comentarios sobre algunas partes del Suttanipata. Atribuido a Sariputta, discfpulo directo de Buda.

E Patisambhidamagga0 tratados sobre diversos temas. Atribuido a Sariputta.

& Apad€na:Unos 600 poemas, la mayorfa contando como sus autores realizaron actos meritorios en vidas
anteriores, resultando en renacimientos favorables, y eventualmente la entrada al nirvana.




Sutra (budismo) 156

(E BuddhavamsalJn libro de versos cortos, mayoritariamente hablando sobre las acciones meritorias de los
anteriores 24 Budas y del Buda actual.

(E Cariy€pitaka:35 poemas hablando de la pr,ctica de Buda de siete de las perfecciones en sus anteriores vidas.

(E NettipakaranaEste libro presenta m...todos de interpretaci€n. Atribuido a Kaccana, discfpulo directo de Buda.

(E PetakopadesaPresenta los mismos m...todos que el libro anterior. Atribuido tambi...n a Kaccana.

& Milindapanha:Un di,logo entre el rey Milinda y el monje Nagasena.

Abhidhamma Pitaka (Dhamma superior)

La tercera categorfa, el Adhidhamma pitaka, es una colecci€n de textos que dan una descripci€n filos€fica
sistem,tica de la naturaleza de la mente, la materia y el tiempo. La postura tradicional es que el Abhidhamma es la
enseeanza absoluta, mientras que los sYtras son adaptados al oyente. La mayorfa de los eruditos describen al
abhidhammacomo un intento por sistematizar las ensesanzas dg ti@s. Existen siete libros en el Abhidhamma

Pitaka.

(E DhammasanganiEnumeraci€n, definici€n y clasificaci€n de los Dhammas.

 Vibhanga:An,lisis de 18 temas por varios m...todos, incluyendo los del Dhammasangani.

(E Dhatukatha:Una interrelaci€n entre ideas de los libros anteriores.

E Puggalapapa...... afikplicaciones de tipos de personas, ordenados num...ricamente del uno al diez.
(E Kath€vatthu:Unos 200 debates sobre diversos puntos de la doctrina.

E YamakaAplica a diez temas un curioso juego de preguntas.

(E Patth€na:Anlisis de 24 tipos de condiciones.

Clasificaci€n de los S'tras del Mahayana
V...ase tambi. Gategorfa:Sutras mahayana.

Con el nacimiento del Mahtyant a partir del siglo,l,a.,C. ir,n surgiendo nsigrass Esto se explica por el nuevo

enfoque salvffico que observ€ el Mahayana, en donde la figura de Buda pasa a tomar connotaciones atemporales y
c€smicas; de manera que se entiende que su enseeanza ser, expresada en la realidad de diversas maneras tras el pase
al nirvana del Buda hist€rico. Hist€ricamente, el origen indio de"togs mahayanas ser, tenido como algo muy en

cuenta a la hora de acometer su autenticidad y asf que acabara siendo incluido en en el Canon Mahayana. No
obstante tambi...n surgir,n un buen n"merag’tims ap€crifos tanto en chino como en tibetano que ser,n admitidos.
Normalmente, losstras son de autorfa an€nima o desconocida, y su transmisi€n en el Mahayana ha sido
fundamentalmente escrita y por vfa del lenguaje s,nscrito; el m,s utilizado por la diplomacia y el comercio desde
India hacia el norte de Afganist,n y China.

Se utiliza aquf la clasificaci€n que ya existe de s3i@s en tres grupos principales:
&E Vaipulya sYtras

®E Dhiranis
&E SYtras independientes

Vaipulyas'tras
Este grupo comprende una seriestteas extensos:

& PrajnfptramittsYtra (alcanzan el n"mero de 38, algunos de ellos sumamente extensos. Los principales son:
Shatas€hasrik€, Panchavimshatis€hasrik€, Ashtadashas€hasrik€, Dashas€hasrik€, Ashtas€hasrike,
S€rdhadvis€hasrik€, Saptashatik€, Vajracchedik€, Adhyardhashatik€, Hrid€ya, Ratna Guna Samchaya G€th€,
entre otros)

E BuddhivatamsakasYtra (compuesto por una serie de textosGanuaaly"ha S’tra y el Dashabh"mikas’tra)

EE RatnakYtasYtra (compuesto por una serie de textos como el Bodhisattvapitaka, el Kashyapaparivarta, el
Pittptrasamtgama, el Rishtraptlaparipricchi, el Upitliparipriccht y el SukhivativyYha)
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@®E MahtparinirvinasYtra (compuesto por una serie de textos como el Mahtmagha y el Chaturdtraasamdhi)
EE MahtsamnipitasYtra (compuesto por una serie de textos como el —kfshagarbha y el
Tathfgatamahztkarunanirdesha)

Dharani

Sons"tras que contienen una charla ritual similar a un mantra. La rafz de s, significa emantener o

sostener Tradicionalmente se ha pensado que la recitaci€n sostenidadietasisprotege de malas influencias a

quien la realiza. A menudo toman la apariencia de la repetici€n de frases sin sentido; no obstante dependiendo de la
tradici€n budista, a cada sflaba se le otorga un complejo significado simb€lico relacionado con alguna ense+anza.

S'tras independientes
Este grupo est, compuesto por una seris’ti@s muy importantes:

@EBSaddharmapundar‘kasAtra
EE ank€vat€ra

EE alitavistara
EBSaméEdhir€jasAtra
@EBSuvarnaprabh€sottamasAtra
@EBhavasankréntisAtra
@EBhElistambasAtra
EandavyuhasAtra
@EK<€randavyAhasAtra
EKarun€pundarkasAtra
@EBSamdhinirmochasAtra
@EBhArangamasamé£dhisAtra
@EBSukh€vat'vy hastra

EIE| sutra en cuarenta y dos secciones

El grupo des“tras m,s influyente dentro de toda la literatura sagrada mahayana son sin dusf&rdssde la
Prajnaparamita o "de la perfecci€n de la sabidurfa", compuestos en los primeros siglos de nuestra era.

Bibliograf...a

E Mizuno, KogeBuddhist Sutras: Origin, Development, Transmisg&¥tras budistas: origen, desarrollo,
transmisi€n). Kosei Publishing Company, 1982.
E Williams, Paullahayana Buddhism: The Doctrinal FoundatioReutledge, 1989.

Enlaces externos

(E Suttas en Bosque Theravdliseleccien de suttas del Canon Pali
(E El sutra en cuarenta y dos seccldhes
E Asociaci€n Budista Reino del Dha%&agrada Ciudad de los Diez Mil Budas
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Sutra del Coraz€n

El Sutra del Coraz€n (Praj...€p€ramit€ Hedaya S'frao Sutra de la esencia de la sabiduga un Sutra muy
popular en la escuela budista Mahtytna por su brevedad y profundidad. Se tiene como la m,s investigada de todas
las escrituras budistLoﬂ;y lam,s popular[.z]

Contexto

El Sutra del Coraz€n es uno de los textos que conforman la literatura PrajefpiramitPddedeitn de la
sabidur,3 dentro del budismo Mahtytna. Junto co8wdta del diamantese consideran lo m,s representativo de su
g...nero.

Consiste catorce Shlokas o versos en s,nscrito (260 caracteres en la versi€hasbiitaTipitaka Vol. TO8 No. 251
[3], traducida por XuanzangEsto le convierte en una de las versiones m,s abreviadas de los textos Prajefpframitt
(o Perfeccitn de la sabidui,aeniendo en cuenta que existen algunos ejemplos de unos 100.000 slokas.

Seg™n Edward Conze el sutra pertenece al tercer de los cuatro periodos del canon Prajefptramitt, aunque al contener
un mantra, se superpone al llamado perfodo t,ntrico y se incluye en la secci€n t,ntrica en algunas secciones del
Kangyur (canon budista tibetar{@).

El estudio del Sutra del Coraz€n se enfatiza en algunas tradiciones budistas del este asi,tico; su versi€n china es muy
recitada en las ceremonias de las escuelas Zen en China, Jap€n, Corea y Vietnam. Tambi...n es significativo en la
escuela japonesa de budismo Shingon, cuyo fundador, Kukai, escribi€ un comentario sobre ...I. Tambi...n el budismo
tibetano le estudia en profundidad.

Este sutra es de los pocos no atribuidos a Gautama Buda. En algunas versiones chinas del texto, comenzando por la
deFayuedel a+0 735[,5] Buda confirma y canta las palabras de Avalokitetvara.

En el texto se hace referencia a distintos conceptos budistas de los cuales se dice que son Sunyata (concepto budista
del vacfo), estos son, los Skandhas, los seis sentidos (ojo, ofdo,..., mente), las seis cualidades (forma, sonido,...), los
Dhatus, la cadena de doce de la cause{ﬁb)adhs Nobles Verdades cu,druple, finalizando con un mdfltra.

Mantra

El mantra que incluye este sutra se canta en todas escuelas Mahiyfna. Aparece aquf transliterada en s,nscrito y
chino ya que su pronunciaci€n es muy importante para su buen funcionamiento.
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Senscrito

Devan,gar” Romanizaci€n Pronunciaci€n Traducci€n
"5SS Gate gate [gZtes gZter] Ir, ir

5..1°S P€ragate [pE+"ZyZter] ir mes alle
§...71€"S  Pe€rasaCEgate [pE+"&Z@ ¢Ztes] ir mucho mes alle

Eoe,* €f"...Bodhi sv€h€ [boed’s s*ENE} recitar para despertar.

Notas

[1] Pine 2004, pg. 16

[2] Pine 2004, pg. 18

[3] http://www.cbetaorgiesulthormal/T08/0251_001htm

[4] Conze 1960

[5] Pine 2004 pg. 26

[6] "La Cadena de Doce, de la causalidad esta integrada por: ignorancia, acto, conciencia, nombre y forma, seis frganos sensoriales (el sexto
es la mente), contacto, percepcion sensorea, deseo, apego, ser, hacimiento, y vejez y muerte."

[7] Manual de Budismo Zen (httphlooksgooglecomar/books?id=vpFi8C2IMwAC&rintsec=frontcover&g=Manual+le+Budismo+
Zen&source=hl&ts=pAYPtIbR_h&sig=1Z8GyWrUxMgATRR-QYsSNTGr_WvEd&l=en&ei=WtDtTLmIEMH48AbX_6iYDA& sa=X&
oi=book_result&t=result&esnum=6&ed=0CD4Q6AEWBQ#v=0onepage® f=false), D.T. Suzuki, Editorial Kier,
ISBN:978-950-17-1008-3, P,ginas 22-25

Referencias

&E Buswell, Robert E. (eBpcyclopedia of Buddhis(@003) MacMillan Reference Books. ISBN 0-02-865718-7

& Conze, EdwaRkajnaparamita Literaturd2000) Munshiram Manoharlal Publishers ISBN 81-215-0992-0
(originally published 1960 by Mouton & Co.)

& Pine, Retlhe Heart Sutra: The Womb of the Budd{2¥4) Shoemaker 7 Hoard. ISBN 1-59376-009-4

Enlaces externos

E Wikisource contiene obras originales de o s&riga del Coraz€nWikisource
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Sutra del Diamante

El Sutra del Diamante es un sutra
Mahtytna breve del g...nero de la Perfecci€n
de la Sabidurfa, el cual ense+a la pr,ctica de
la abstenci€n de permanecer en los extremos
del apego mental. Una copia del Sutra del
Diamante, encontrado sellado en una cueva
en China en el siglo XX temprano, es el
libro impreso m,s antiguo que se conoce,
fechado el 11 de Mayo de 868.

Etimolog...a

I's S . ) El Sutra del Diamantehino, el libro impreso m,s antiguo conocido del mundo,
E utra se conoce en S,nscrito como : impreso en el noveno a+o de la Era Xiantong de la Dinastfa Tang, es decir, 868
“Cltef¥ ... Sf17f1...5... T<sS...€aSfT A.D. British Library.

Vajracchedik€-praj...€p€ramit€-sTtra

Chino:a & ee¢ € " é § @ o abreviad& & & , pinyin:j'n géng b—rA-b—lufmsdu— j'rgj'n g€ng

j'ng; Japon...kongou hannya haramita kyauabreviaddkongyou kyouVietnamitakim CAAng Bt NhA Ba La Mt

Kinh o Kim CAAng Kinh Tibetano (Wylie)#hags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa rdo rje gcod pa zhes bya ba
theg pa chen gbmda "El Sutra de la Perfecci€n de la Sabidurfa del Diamante que Corta a Trav...s de la llusi€n".

Contenido

El Sutra del Diamante, como muchos sutras, comienza con la famosa frase "Asf H affdo";f & may€
™rutajn En este sutra el Buda ha terminado su paseo diario con los monjes para recoger ofrendas de alimento y se
sienta a descansar. Uno de los monjes m,s veteranos, Subhuti, se adelanta y le plantea una pregunta al Buda.

Lo que acontece a partir de ahf es un dilogo extenso, a menudo repetitivo, sobre la naturaleza de la percepci€n. El
Buda emplea con frecuencia frases parad€jicas como "Lo que se conoce como la enseeanza del Buda no es la
ensesanza del Buda" El texto esta lleno de estas negaciones, por medio de la dialPrajiease propone
conducirnos a una afirmaci€n superior, contradiciendo una simple afirmaci€n Hirecta.

El Buda trata de ayudar a Subhuti a desaprender sus nociones preconcebidas y limitadas de lo que es la realidad, la
naturaleza de la lluminaci€n, y la compasi€n.

Una parte especialmente notable es cuando el Buda le ensesa a Subhuti que lo que hace tan grande a un Bodhisattva
es que el Bodhisattva no se enorgullece de su trabajo para salvar a los otros, ni es su compasi€n calculada o forzada.
El Bodhisattva practica la compasi€n sincera que procede de lo m,s hondo del ser, sin ning™n sentido del ego o
provecho.

En otra secci€n, Subhuti expresa su preocupaci€n de que el Sutra del Diamante sea olvidado 500 asos despu...s de su
enseeanza (alternativamente, durante los “ltimos 500 a<os de esta era). El Buda le asegura a Subhuti que mucho
despu...s de que se haya marchado, seguir, habiendo algunos que puedan obtener el significado del Sutra del
Diamante y ponerlo en pr,ctica. Esta secci€n parece reflejar una preocupaci€n que se encuentra en otros textos
budistas que las ensesanzas del Buda eventualmente se difuminarfan y corromperfan. Un concepto budista popular,
conocido como mapp£ en japon...s, tambi...n refleja esta misma ansiedad.
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En la prectica

Debido a que puede ser lefdo en aproximadamente cuarenta minutos, el Sutra del Diamante es a menudo
memorizado y cantado en monasterios budistas. Este Sutra ha conservado un alto grado de popularidad en la
tradici€n budista Mahtytna por m,s de un milenio, especialmente en Asia oriental, y lo que es m,s importante,
dentro de la escuela de meditaci€n (Zen/Chan/Seon/Thien) de Asia oriental, donde es extensamente recitado,
enseeado y comentado, incluso en la actualidad. El texto resuena con un aspecto fundamental de la doctrina o praxis
del Chan (Zen): el tema de la no-permanencia (no se debe confundir con el concepto de Impermanencia).

A menudo se dice en el Sutra del Diamante que si una persona logra poner en pr,ctica al menos cuatro Ifneas del
Sutra, ser, bendecido en gran medida.

Referencias

Notas

[1] Sutra del Diamante, Sec.8,Subsea. & € € i pi 1 1 0N E€066606

[2] Manual de Budismo Zen (httphlooksgooglecomar/books?id=vpFi8C2IMwAC&rintsec=frontcover&lg=Manuale+Budismo+
Zené&source=bl&ts=pAYPtIbR_h&ig=1Z8GyWrUxMgATRR-QYsNTGr_WvE&I=en&ei=WtDtTLMIEMH48AbX_6iYDA& sa=X&
oi=book_result&t=result&esnum=6&ed=0CD4Q6AEWBQ#v=onepageg f=false), D.T. Suzuki, Editorial Kier,
ISBN:978-950-17-1008-3, P,ginas 34-47

Bibliograf...a

& Thich Nhat Hanfhe Diamond that Cuts Through lllusion: Commentaries on the Praj...aparamita Diamond
Sutra Berkeley, CA, USA: Parallax Press, 1992 ISBN 0-938077-51-1

Enlaces externos

& Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@utea del Diamante Commons

E Wikisource contiene obras originales de o s&rga del diamanteWikisource

&E Turn the pages (httpww.bl.uk/onlinegalleryttp/ttpbookshtml) of the British Library's copy of the
Diamond Sutra.

E Diamond Sutra: English Translation, (tpmimunitypalousenetiotusdiamondsutrdatm) by A. F. Price
and Wong Mou-Lam

E Diamond Sutra - images of the original printed edition (witpw/.bl.uk/onlinegallerysacredtexts/
diamondsutrdatml)

E Streaming Audio of the Diamond Sutra Sung in English flrttpv/diamond-sutrarg)
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Abhidharma

E Portal:Budismo. Contenido relacionado &urdismo.

Abhidharma (s,nscrito; paliabhidharma japon...abidatsum Tratado doctrinal y comentarios. Una de las tres
divisiones del canon Budista, siendo las otras tres sutras y vinaya (reglas de disciplina mon,stica). Dharma significa

la Ley de la ensesanzas de Buda y abhi literalmente significa, hacia, o encima. Abhidharma séydifica de la

Ley..y se refiere a comentarios sobre la Ley, esto quiere decir, estudios doctrinales de las ensesanzas del Buda o
sutras. Entre los siglos IV y | ,a.,C. divisiones aparecieron repetidamente dentro de la Orden Budista, resultando en
la formaci€n de veinte escuelas. Muchas de estas escuelas produjeron sus propias sistematizaciones doctrinales de
los sutras, y estas fueron incluidas en el abhidharma.

La escuela Saravastivada, la m,s influyente de las escuelas Theravida, produjo un n"mero importante de trabajos
abhidharma. Entre estds| Tratado sobre la Fuente de Sabidyregscrito por Katyayaniputra en el siglo 1l ,a.,C.,
contribuyeron significativamente al desarrollo del pensamiento Sarvastivada y formaron la base para estudios m,s
profundos. Unos doscientos asos despu...s, se termin€ de completar un voluminoso comentario sobre el Tratado sobre
la Fuente de Sabidurfa llam&fldsran Tratado del Abhidharma

Ancelisis del Tesoro del Dharmaor Vasubandhu (IV o V siglo DC), es a menudo considerado como el pin,culo de

la literatura abhidharma por que explica los dos trabajos anteriormente mencionados, reexamina doctrinas
Sarvastivadas tradicionales, y cita los estudios de un n"mero de otras escuelas, es por lo tanto una referencia
fundamental para el estudio del abhidharma en general. Muy pocos manuscritos abhidharma en s,nscrito existen hoy
en dfa, muchos son conocidos por sus traducciones al chino. La actual escuela Theravada de Budismo Sureeo tiene
una colecci€n de siete trabajos en pali que comprende el abhidharma de dicha escuela.

Sinapsis
La Alta ley es un estudio psicol€gico del funcionamiento de la mente, de imprescindible comprensi€n para la

pr.ctica de la meditacion. La mente se halla en estado de shock permanente, lo que impide la liberaci€n. De una
forma muy resumida podemaos dividir este funcionamiento en cinco fases.

La primera es la forma.

Cuando los sentidos detectan un estfmulo, una luz en el caso de la vista 0 un sonido desde el oido, se provoca una
especie de p,nico subsconsciente que debe de identificar este estfmulo de inmediato. En el momento del contacto
con el estfmulo surge en nuestra mente la afirmacion "ahf hay algo, que es diferente a mf. Luego eso no soy yo, jMe
afecta? jEstoy en peligro? Es la forma de surgir el YO. Inmediatamente buscamos su forma, color, y cualquier atajo
gue nos ayude a identificarlo con nuestro banco de memoria. Una vez identificado el agente que provoca nuestro
estfmulo lo etiquetamos con un nombre y a partir de aquf dejamos literalmente de percibirlo. Ahora es pasto del yo.

La siguiente fase se llama de Sensaci€n.

Aquf, ya con la etiqueta del nombre solamente decidimos si es bueno o malo para el Yo, que se ha hecho cargo de la
situaci€n. Aquf surge la dualidad grande, pequee«o, pero siempre como referencia del yo, que en sf, lo que busca, es
conocerse por medio de lo exterior."Es pequeeo,(m,s que yo) es blando (menos que yo)"y asf sucesivamente.

La siguiente fase es llamada de Percepci€n.

El yo no se conforma con la dualidad, y ahora busca m,s detalles. Se abre un abanico de posibilidades entre la
dualidad. Surge la gama. "Es un poco m,s alto que esto pero ligeramente m,s bajo que aquello". Como pod...is
deducir esta fase fascina al yo, porque lo define muchfsimo m,s.

La siguiente es llamada el Intelecto

Todas esta fases suceden en mil...simas de segundo y conforman paquetes de informaci€n, ...stos paquetes surgen
nuestra mente consciente en forma de pensamientos. Surgen tan r,pidos que no lo podemos evitar. Yo lo comparo a
una olla que hierve cuyas pompas son mensajes en un lenguaje etiquetado. Esta es la fase que se intenta acallar con
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la meditaci€n, comparada muchas veces a un mar o un estanque que hay que calmar. Esta fase es la que m,s
conforma al Yo, ya que aqui se incluye lo bueno y lo malo, lo sano y lo enfermo de todo nuestro proceso.

La fase de la conciencia

Esta fase es la m,s consciente de todas. Aquf decidimos qu... paquete de etiquetas queremos atender y cu,l ignorar.
Nosotros decidimos, o eso creemos, en donde ponemos nuestra atenci€n, pero o0jo, no sobre los estf mulos, si no sobre
las etiquetas. Santa Teresa le llamaba a esta fase "La mariposilla" que es una forma muy gr.fica de entenderlo.
Ignorando ciertos paquetes o atendiendo otros configuramos nuestro arquetipo de Yo, que de ninguna manera es
parecido siquiera al yo de la fase anterior.

Las fases son casi instant,neas y no est,n delimitadas unas de otras, por poner otro ejemplo gr.fico son como la
mantequilla untada en el pan, que a'n siendo de diferente naturaleza al mezclarse forman un conjunto. Las fases son
llamadas Skandhas, que significa "Montones" y todo ...ste proceso se repite varias veces por segundo para cada
estfmulo que recibimos. Esto provoca un gasto enorme de energfa, y hos somete a un estado de p,nico subconsciente
gue no tiene otra funci€n que dar vida a la idea de Yo.

La iluminaci€n se provoca cuando logramos romper una fase, la que sea, y conseguimos identificarnos con el propio
estfmulo, destruyendo asf la barrera entre lo de fuera, y YO, qued,ndonos con la unidad de la experiencia.

Fuentes
EE The Soka Gakkai Dictionary of Buddhism ISBN 4-412-01205-0

Enlaces externos
& Abhidhamma Pitaka: Canasta de los Textos Supé]r]iores

Referencias

[1] http://www.bosquetheravadarg/index php?option=com_k2&iew=item&layout=item&d=559&Itemid=189
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Vinaya

Es una palabra Pali o s,nscrita que significa 'disciplina’.

En los tiempos en que el Buda ensesaba, se desarrollaron 250 preceptos, que fueron denominados vinaya. La palabra
vinaya quiere decir reglas de una orden religiosa, o reglas de acciones para disciplinar la mente.

El Vinaya es el marco textual para la comunidad mon,stica budista, o sangha. Las ensesanzas de Buda, o
Buddhadharma pueden ser divididas en dos grandes categorfas: '‘Dharma’ o doctrina, y 'Vinaya', o disciplina.
Generalmente hablando la primera se ocupa de la teorfa, y la segunda de la pr,ctica, a pesar de que hay un cruce
considerable entre las dos. Otro t...rmino para budismo es dharmavinaya.

En el coraz€n d¥inaya hay un conjunto de reglas conocidas como Patimokkha (Pali), o Pratimoksha (s,nscrito).

En la tradiciEn Theravida hay 227 reglas para los bhikkhus (monjes masculinos), 311 para las bhikkhunis
(femeninas). Otras tradiciones tienen un n"mero diferente de reglas, por ejemplo la orden Gelugpa del Tfbet sigue un
vinaya originalmente perteneciente a la secta Sarvastivadin que tiene 253 reglas.

Alrededor de las reglas hay un rango de textos. Algunos de ...stos explican los orfgenes de las reglas - es posible trace
el desarrollo de las reglas de las respuestas a situaciones especfficas o acciones de codificaci€n general. Hay tambi...1
un n"mero de textos parecidos a sutta que son estatutos m,s generales acerca de la doctrina budista, o que dan
detalles biogr,ficos de algunos de los grandes discfpulos y su iluminaci€n. Otras secciones detallan c€mo las reglas
deben ser aplicadas, c€Emo las infracciones o incumplimientos deben ser tratados, y c€mo las disputas entre los
monjes deben ser tratadas.

Se cree que originalmente no habfa reglas y que Buda y sus discfpulos s€lo vivfan en aromonfa cuando estabar
juntos. La mayor parte del tiempo ellos vagaban solos, pero cada a0, durante la ...poca de monzones cuando viajar es
imposible, los bhikkhus se reunfan durante unos pocos meses. Como el sangha se hizo m,s grande y comenz€ a
aceptar gente de menor habilidad que permanecfa no iluminada, comenz€ a ser necesario instaurar reglas.

Parece que al principio eran bastante flexibles y se adaptaban a la situaci€n. Para la ...poca de la muerte de Buda
habfa un cuerpo de reglas que se esperaba que los bhikkhus siguieran. En el Mahaparinibbana Sutta de Buda, como
parte de su “ltima enseeanza, cuenta a los bhikkhus que pueden abandonar algunas reglas menores, pero que deben
perseverar con las principales, pero parece que habfa algo de confusi€n acerca de cu,les reglas eran principales y
cu,les secundarias. Se decidi€ por lo tanto que seguirfan todas las reglas. Inmediatamente despu...s de la muerte de
Buda hubo un concilio en en el cu,l todas las enseesanzas fueron recogidas, ordenadas y recitadas. La leyenda dice
qgue el inmenso volumen de ensesanzas fue recitado de memoria, Ananda recitando los suttas y Upali recitando el
Vinaya.

Enlaces externos
(E Vinaya Pitaka: Canasta de la Disciﬂ)ﬁma

Referencias

[1] http://www.bosquetheravadarg/indexphp?option=com_k2&ew=item&layout=item&d=512&Itemid=187
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Zen

Zen

Bodhidharma meditando.
Xilograf...a impresa por
Yoshitoshi, 1887.

Nombre japon<s

REmaji Zen
Hiragana + g
Kanji a

Nombre chino

Mandarfn Hanyu Pinyin Ch,n

Mandarfn seg™n Wade-Giles Ch'an

Canton...s Sim3
Wu Zeu [zU]
Chino tradicional a
Chino simplificado a

Nombre coreano

McCune-Reischauer Sin
Hangul <
Hanja a

Nombre senscrito

Romanizaci€n Dhytna
Devanigar, Jf¢..2
Nombre p,li
Romanizaci€n Jhina
Devanigar! £.2

Nombre vietnamita

Qudc ngd Thién

H,n td a

El zenes una escuela del budismo mahtyina. La patebes la pronunciaci€n en japon...s de la palabradiana
(&), que a su vez deriva de la palabra s,nsalltéang que significameditaci€n Cabe destacar que el maestro
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o

japon...s Daisetsu Teitaro Suzuki iguattnieinacon elzazef!! (en chinol & zu¥chensmeditaci€n sentagp

Apart,ndose del conocimiento te€rico o intelectual, el zen busca la experiencia de la sabidurfa m,s all, del discurso
racional. Las enseeanzas de zen incluyen varias fuentes del pensamiento majaiana, incluyendo la literatura
Prag...e-paramitcomo elPrag...s-paramite-sutrg las ensesanzas de Yogacara y de la escuela tatha-gata-garbha.

El zen emergi€ desde distintas escuelas de budismo y fue registrado primero en China en el siglo VII, luego se
dispers€ hacia el sur a Vietnam y al este a Corea y Jap€n. Tradicionalmente se da el cr...dito de traer el zen a China a
Bodhidharma, un prfncipe convertido en monje proveniente de la Dinastfa pallava (de India del Sur), que lleg€ a
China para ensesar una %etransmisi€n especial fuera de las escrituras, no encontrada en palabra o letrasS.

El zen es una de las escuelas del budismo m,s conocidas y apreciadas en Occidente. Con el popular nombre japon...s
zensuele aludirse en realidad a un abanico muy amplio de escuelas y pr,cticas de este tipo de budismo en toda Asia.

Origen del budismo zen

Como toda escuela budista, el zen tiene su rafz en la India, aunque s€lo en China adquiere su forma definitiva. La
palabra zen es la lectura en japon...s del car,cter chtno@ ), que a su vez es una transcripci€n del t...rmino
s,nscrito ,f ¢.di#/€na traducido normalmente como "meditaci€n”. La influencia de esta escuela lleg€ hasta Corea, en
donde se llama&on y tambi...n hasta Vietham, en donde se conoce ttafn N€tese que los nombres antes
mencionados (a excepci€n del s,nscrito) son distintas pronunciaciones del mismo ideograma chino.

En los sutras del budismo mahayana se recomienda el cultidhyitacomo la vfa preferente para conseguir el
nirvanal® En su versi€n india, se observaba una progresi€n en distintos estados de la meqhiaci&é?]oque se

suceden en un cultivo gradual. El Chan chino le aporta como novedad la idea de un acceso directo y espont,neo al
estado “ltimo y superior de todos ellos - aquel que precede inmediatamente a la experiencia del nirvana - sin
necesidad de experimentar los anteriores, mediante vfas de acceso espont,neas. EI Chan es por antonomasia la
tradici€n budista de la intuici€n y la espontaneidad.

El chan

El chan se desarroll€ en China. Allf el budismo se asent€ desde el siglo I. Al principio era una mera transposici€n del
budismo indio, entre cuyas principales actividades estaba la traducci€n y el estudio de textos. Progresivamente se
desarrollan varias escuelas del budismo, una de las cuales es la@keneke considera que las formas tempranas

del budismoChen surgen en el siglo VI a partir de la influencia de divesStrais o textos sagrados del budismo
mahiyifna, todos ellos de procedencia india, a los que m,s tarde se les aadir, una serie de ap€crifos.

Entre estos textos principales estRehj...€ p€ramit&ecci€n del canon del mahtyina que contiene distfitas
famosos, como €idel Corazin"y el "del Diamante), el Despertar de la Featribuido a Afvagho'a, eb’tra de
Vimalak'rti o el S"tra del LankavataraUn ap€crifo fundamental en la tradici€n zen'EkS’tra de la Perfecta

IIuminaci;tn".[4]
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Aungue las pr,cticas Chan incluyen el estudio de ddsas y otros

textos, el car,cter directo e intuitivo de este tipo de tradici€n budista
los sit"a en un segundo plano, ya que no los considera capaces de
provocar por sf solos el despertar. En cambio, se anima al discfpulo a
mantener su atenci€en el momento presenteonfiando en la
sabidurfa innata de todo ser humano para realizar todo su potencial.

Esta noci€n procede del budismo mahtytna, cuyos textos desarrollan
la idea delTath€gatagarbhao "matriz de la iluminaci€n". Esta idea,
implfcita en la difusi€n de faaj...€ p€ramit&e ampliar, poco tiempo
despu...s con la aparici€n de divesdtras. En su vertiente china, se
subraya el car,cter innato de kudeidaden todos los seres, lo cual
ejercer, una influencia crucial en el budismo de todo el este y el
sudeste asi tico. La importancia radical en esta idea es que reconoce la
posibilidad de que los laicos alcancen un nivel espiritual tan alto como
el de un monje. Este concepto ha sido fundamental en la expansi€n del

. Estatua a la entrada del monasterio Shaolin de
mah€y€ng/, consecuentemente, tambi...n del zen. Henan

En China el Chan se desarrolla bajo la influencia de varias escuelas

centradas en el estudio, como laTd@ntei o la deHusyen. Estas escuelas har,n surgir un nuevo estilo de pr,ctica y
de enseeanza, centrado en una vfa intuitiva y directa que pretende propiciar cierto estado rSamt&ld{dd
Kensholi previo al completo despertar espiritualio/€>a.

Por lo tanto, este nuevo tipo de budismo se centra en el cultivo de la mente o meditaci€n, cuya traducci€n china es la
palabrachen. En chino, a esta escuela se la llama directamente "Escuela de meditaci€n" (Escuela del Chan). El resto
de escuelas dedicaban buena parte de su tiempo al estudio de textos, ya que consideraban que su lectura entrasaba la
acumulaci€n de m...ritos para el desdé]rtlaa, escuela del Dhyana estableci€ un nuevo enfoque, en el que el cultivo

de la propia mente se convierte en el centro de la pr,ctica budista.

Expansi€n

Maestros de budismaChZn

TSungc¥ni( 0 ) (conocido comdKanchi Sosaren
Jap€n).

THu¢n...ng (v ) (Daikan En-en Jap€n).

tMfizy © p ) (Baso Do-itsten Jap€n).

THu,ngbp ¢ ) (Cbakuen Jap€n).

tLfnj¢ () (Rinzai Gigeren Jap€n).
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tBfizh¥ang ( A ) (Hyakujo Ekaien Jap€n).

tBad%i ( , Hoteien Jap€n).
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tXYy'n( ) (contempor,neo).

TKEJE Sawaki (japon...s: , Sawaki
KEdE).

TTaisen Deshimaru (% )
(contempor,neo).

Todas las escuelas del zen tienen su origen en los patriarcas del Chan, que a su vez est,n ligados a las ensesanzas de
los antiguos maestros budistas de India, como Gautama, Kasyapa, Ananda y Nifgirjuna. Los relatos de estos
patriarcas son un referente constantemente utilizado en el estudio y la pr,ctica en todas las escuelas.

Desde China, el budismo Chan se extendi€ con ...xito a los actuales Corea, Jap€n y Vietnam. En otros sitios, como el
Tfbet, se dice que estuvo implantado durante cierto tiempo, pero acab€ desapareciendo. No obstante, parece ser que
la influencia budista en la parte norte del continente dej€ su huella en los Himalayas, y hay algunos estudiosos que
subrayan conexiones tanto hist€ricas como de transmisi€n de textos entre el Chan y algunas pr,cticas tibetanas,
como eldzyan

Escuelas

Durante los primeros tiempos del budismo Ch,n coexistieron varios
m...todos de meditaci€n, en donde prevalecfa un tipo de contemplaci€n
directa del mundo y de la propia mente que la persona realizaba en
cualquier situaci€n. Estos m...todos del budismo Ch,n se ven pronto
influenciados de distinta manera por las ideas filos€ficas del taofsmo.
A su vez, el taofsmo tambi...n se ver, influenciado por la nueva religi€n
budista. Esa fusi€n fue posible heredando aspectos principales de otras
escuelas, como la importante Escuela Budista del Tiantai, fundada por
el maestro Zh¢y€Hi-I). Con el maestro Zh¢y¢ encontramos ya una
perspectiva inmediata de la liberaci€n. Sus tratados sSbhré&sran

Calma y Contemplacitnhfluir,n durante siglos al resto de escuelas y
sus ideas ser,n centrales a la hora de entender el proceso de
significaci€n del budismo que posibilitar, el nacimiento Gakn.

Otra escuela influyente en la g...nesis del Ch,n fue la esnusgha,
hoy desaparecida. Reconocida por algunos historiadores como la

_ . Escultura china de Buda sentado en posici€n de
escuela mahtytna m,s sofisticada que ha existido, su compleja

meditaci€n, de la ...poca de la Dinastfa Tang.
cosmovisi€n y su manejo de las ideas de naturaleza b’dica o

interdependencia no desaparecer,n con ella, sino que se vern

recogidas de distintas formas por otras escuelas, entre allasnlaEl trabajo principal alrededor de esta escuela es
sin duda el'S”tra del AvatatEsaka'in complejo texto definido por Daisetsu T. Suzuki como la cumbre literaria del

budismomah€y€na

Por “ltimo, laEscuela de la Tierra Purafluir, enormemente en el zen, aunque de manera un poco m,s tardfa. La
Escuela de la Tierra Puras de hecho la escuela propiamente china m,s antiguenae€y€na aunque en sus

inicios emergi€ de textos del budismo indio. Con el transcurrir de los sigloksrely la Tierra Purase convertir,n

en las dos escuelas budistas m,s importantes del budismo chino. Finalmente incluso aparecer,n fusiones en la
pr.ctica de ambos tipos de budismo. Un fen€meno similar, aunque en menor medida, ocurrir, en Jap€n con
influencia de nombres importantes como Genshin.
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El caldo de cultivo del budismo presente en la formaci€nCiieh
fructifica de manera espectacular durante la dinastfa Tang, llamada a
menudo "La Edad de Oro" del budismo chino. Hasta entonces
podemos hablar de la existencia de ensesariZhen, pero no
propiamente de una escud&ldien. Dentro de la dinastfa Tang ya se
desarrollan completamente los m...todos peculiares y especiales del
budismo chan-zen. Estos m...todos incluyen dilogos entre maestro y
discfpulo, la investigaci€n de preguntas y la contemplaci€n silenciosa.
Se combinan un ambiente de protecci€n imperial, especialmente bajo
la emperatriz Wy, cierta bohemia de las clases acomodadas y vaivenes
en la estabilidad social. Todo ello genera un ambiente de gran
creatividad en el cual el budismo tiene un papel fundamental.

Evoluci€n

Finalizada la dinastfa Tang, la pr,ctichsn entra en decadencia.

Durante la dinastfa Spng aparece una reacci€n contemplativa que

apuesta casi "nicamente por el silencio y por una de esas t...cnicas en

particular, la contemplaci€n silenciosa (en chiteao-tung, que El maestro Chinul.

consiste en que el discfpulo medita sentado para descubrir su propia

naturaleza. M,s tarde, en Jap€n, a esta contemplaci€n silenciosa china se le llamar, zazen, que es hoy la pr,ctica zen
m,s conocida en Occidente.

En el siglo XI el budismo chan ya estaba completamente asentado en China, donde posefa una vasta red de templos y
monasterios y se habfa convertido, junto a la Escuela de la Tierra Pura, en la enseeanza principal. Debido al
constante flujo hist€rico de intercambios culturales con Jap€n y otros pafses se crearon nuevas escuelas como
derivaci€n de las chinas. Por otro lado, hay que seealar que aunque en cada pafs el zen creaba sus peculiaridades, la
comunicaci€n entre las escuelas zen en los distintos pafses ha sido frecuente y continua en el tiempo, ayudada por
ese fuerte vfnculo hist€rico com™n.

Bodhidharma

De acuerdo con los relatos tradicionalegjleéanalleg€ a China de la

mano de un monje indio llamado Bodhidharma (Daruma Taishi en
japon...s) alrededor del siglo VI. Era el 28.Z sucesor en una Ifnea de
transmisi€n de enseeanza que la tradici€n remonta hasta Katyapa,
discfpulo de Buda. De acuerdo comRegjistro jEngd“ de transmisitn

de la lsmparase embarc€ alrededor del a*0 520,d.,C. en un viaje que

le llev€ al reino de Li,ng, ubicado al sur de China. En ese reino,
durante un famoso intercambio con el emperador Wy, declar€ que las
buenas acciones hechas con intenciones egofstas eran in’tiles para
lograr la iluminaci€n. M,s tarde se dirigi€ a un monasterio cerca de
Lupy,ng, en el este de China y, de acuerdo con la leyenda, estuvo
meditando frente a la pared de un acantilado antes de aceptar discfpulo alguno. Finalmente, falleci€ en el templo
Sh¥solfn de la montasa S£Eng ( ), la m,s alta de las Cinco Montasas Sagradas, en el condado
Dungfling (provincia de H...n,n), en China.

Bodhidharma, primer patriarca del budismo
Ch,n.

Como h...roe cultural legendario, a Bodhidharma tambi...n se le vincula al templo Sh¥solfn y la consiguiente difusi€n
de las artes marciales de Asia oriental, especialmente en la tradici€n oral de escuelas de G£ngfu y T%ijfqu,n, asf
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como en los populares trabajos de ficci€n del g...nero wyxi,. No obstante, hoy se sabe con certeza que las artes
marciales no estuvieron presentes en el budismo chino ni en el templo de Sh¥.olfn hasta bastantes siglos despu...s. D¢
mismo modo, tambi...n hoy se sabe que Bodhidharma no estuvo literalmente "frente a un muro", sino que hablaba de
un muro como un estado de la mente. Los descubrimientos y traducciones contempor,neas arrojan una mayor
claridad sobre los orfgenes de esta escuela budista.

Lal...nea de sucesi€n zen

Bodhidharma es, seg™n la leyenda, el 28.Z patriarca del linaje del budismo zen, al que seguirfan seis patriarcas m,s,
el “Itimo de los cuales fue Hu¢n...ng. Con Hu¢n...ng se acaba la Ifnea del patriarcado zen, pero no la If nea sucesoria ¢
zen. Desde Hu¢n...ng se extiende una completa genealogfa que liga maestros, ensesanzas y monasterios hasta llegar
los tiempos actuales. En los monasterios chinos o japoneses estos complicados ,rboles geneal€gicos suelen ser
todavfa algo com™n.

Zen: la tradici€n en Jap€n

Hist€ricamente los monjes japoneses viajaban con frecuencia a China para
recibir la transmisi€n de nuevas enseeanzas de los maestros chinos. De
vuelta a su tierra y con esa herencia de autoridad, extendfan las
prolongaciones de las escuelas y ensesanzas que habfan conocido en el
continente. Con el tiempo adquirfan su propia personalidad japonesa. Esto,
en realidad, es buena parte del patr€n cultural del Jap€n, en donde la
influencia China es totalmente central para entender su cultura y religi€n.
Asf las dos escuelas principales del budismo chan chino llaipg8as
ceod¥ng ver,n su paralelo japon...s en sus respectivas dos escuelas
principales del budismo zen japonrinzaiy sota Las principales escuelas

del budismo zen propiamente japon...s son rinzai, SEtE y obaku. Se
distinguen por su especializaci€n en distintas t...cnicas chinas de meditaci€n
como el koan o el zazen.

Zazen

V...ase tambi. Kinhin.

El zazen(u & zuochanen chino) es un tipo de meditaci€n de las

escuelas ch,n adoptado en Jap€n por la esamtgaponesa. Esta t...cnica

de meditaci€n, es una de las pr,cticas m,s conocidas en Occidente del zen.

La difusi€n de esta forma de zen en Europa suele atribuirse al japon...s

Taisen Deshimaru, de ahf que sea m,s conocida por su hombre en ese

idioma. Tfpica ilustraci€n japonesa sobre un maestro
zen.
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El zazen es la pr.ctica en la clsica postura del Buda sentado en
posici€n del loto. A menudo se ve esta posici€n en estatuas de Buda
por todo Oriente: un hombre tranquilo con los ojos semicerrados, la
espalda erguida, las piernas cruzadas en posici€n de "loto". En el zazen
esto se suele hacer sobre un peque<o cojfn redondo ||z
japon...s, que ayuda a bascular la columna.

Hay diferentes aproximaciones al zazen. Algunas postulan el flujo
natural de la respiraci€n y una posici€n c€Emoda, mientras que otras
ponen especial ...nfasis en asegurar ffsicamente una postura correcta.
Las primeras son sin duda las m,s tradicionales y que m,s aparecen en
los textos hist€ricos. Entre aquellas que enfatizan el componente ffsico
encontramos la del monje japon...s Taisen Deshimaru, quien a partir de
1970 extender, una red de centros por toda Europa y que a’n hoy es la
forma mayoritaria de conocer el zen en Occidente. La regulaci€n de la

respiraci€n y la postura de la columna, piernas y manos son esenciales.
El Buda de Kamakura (1252).

No obstante, aunque en el tema ffsico haya diferentes enfoques, en la
aproximaci€n doctrinal al zazen las diferencias casi no existen. Se requiere una atenci€n constante pero tranquila por
parte del practicante. El pensamiento se libera, ni piensa ni deja de pensar. Se deja pasar. No adhiere ni rechaza,
como si las rfagas mentales fueran nubes que atraviesan el cielo sin dejar rastro. Esta tranquila y atenta
contemplaci€n llevar, al seguidor a descubrir su naturaleza b"dica %.tal como cuando dejamos de remover el agua de
un estanque podemos al fin ver el fondoS.

En japon...s a esta acci€n de sentarse se leslhékaataza que junto almushotokuwo ausencia de intenci€n, se
conforma asf una disposici€n en la pr,ctica budista en donde se implica por sf misma la existencia de la
"iluminaci€n" ahora mismo; es decir en la comprensi€n de esa misma disposici€n. Es decir, es una ensesanza en
donde el simple hecho de sentarse es ya un acto de armonfa plena, de convertirse en Buda. Por tanto es pr,ctica y
enseeanza a la vez. Es tambi...n llamada la pr,ctica de la no-pr,ctica. El principal exponente japon...s de esta
enseeanza en sin dudas el monje D£gen, cuya obra prii@ijhlogenzuiene a ser la gufa fundamental de pr,ctica

y ensesanza de la escuela soto.

Koans

En el budismo zen japon...s, la otra escuela principal, llamada rinzai, est,

especializada en los llamad&san Koan es la lectura japonesa de la palabra
chinag—ng'€n(literalmentescaso p“blicg). En origen hacfan referencia a dilogos

y sucesos entre maestro y discfpulo que eran registrados de manera escrita. Los

m,s famosos son los de Huineng, sexto patriarca del Chan. Ya en Jap€n, la

escuela Rinzai los compilar, y ampliar,, y, siguiendo la tradici€n china, los usar,

como t...cnica de meditaci€n y no s€lo de mera reflexi€n y enseeankaartn

puede ser una pregunta sin aparente sentido. Uno famosa es %ojcu,l es el sonido de

una sola mano que aplaude?S o %ojcu,l era tu rostro original antes de nacer@jm@r chino para "ninguna cosar,
practicante investigar, este tipo de pregunta con una concentraci€n total hastaeguginow (en coreano y japon...s:
su razonamiento conceptual quede erradicado, y asf puedapsaggits la ~ ™MuU. Representa éoandel Perro
sabidurfa intuitiva. Esto ocasionar, un despertar (en japsators:.o kenshd a su de Zhaozhou.
naturaleza b"dica, la iluminaci€n.

Thicen: la tradici€n en Vietnam
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El budismo thi...réi(< thibn tyng) es el nombre vietnamita para la escuela de budismo zen. Seg™n cuenta la
tradici€n de Vietnam, en 580, un monje de la India llamado Vinitaruchi (en vietnamita: T¢-miedd)-lviaj€ a
Vietham despu...s de completar sus estudios con Sengcan, el tercer patriarca del zen chino.

Esta ser, la primera aparici€n del zen viethamita, o budismo thien. La

secta que Vinitaruchi y su "nico discfpulo viethamita fundaron ser,

considerada como la rama m,s antigua del thien. Despu...s de un

periodo de oscuridad, la escuela vinitaruchi se transform€ en uno de

los grupos budistas m,s influyentes en Vietnam alrededor del siglo X,

particularmente con el patriarca Van Hanh, quien muri€ en 1018. Otras

escuelas vietnamitas de zen son la Vo Ngon Thong (Vy Ngyn Thyng),

asociada a las enseeanzas de Mazu, y la Thao Duong (Th ng),

que incorpora las t...cnicas de cai@nfa Ambas fueron fundadas por @ 9ran estatua de Buda en Nha Trang (Vietnam).
monjes chinos. La escuela Truc Lam (Tr"cnh) fue fundada por un

rey vietnamita y evidencia una gran influencia del confucianismo y de la filosoffa taoista. En el siglo XVII un grupo
de monjes chinos liderados por Nguyen Thieu (Ngughitu) esteblecieron una nueva y vigorosa escuela, la lam te
(I m tA, pronunciaci€n vietnamita tiey,. Una rama de ...sta es la escuela Lieu Quan Qli,n), fundada en el
siglo XVIIl y predominante en el zen vietnamita actual.

El m,s famoso practicante de Budismo Thitn sincronizado en Occidente es Thfdh hh autor de numerosos
libros sobre el zen.

El zen en Occidente

Hasta el siglo XIX se sabfa poco del budismo en Europa a excepci€n de los comentarios que los misioneros
cristianos habfan realizado desde el siglo XVI. En sus descripciones se encuentran las primeras impresiones sobre el
budismo de Jap€n y China. Si bien a trav...s de esto llegaron descripciones sobre rituales y comportamiento, no
llegaron apenas comentarios m,s detallados sobre temas doctrinales o de pr,cticas de meditaci€n. La inquisici€n
efectu€ un severo control sobre todo este material, aunque la influencia de las pr,cticas contemplativas del zen es
visible en destacados personajes del cristianismo de aquel tiempo, especialmen{g}jesuftas

No ser, casi hasta la entrada del siglo XX, cuando la ensesanza y pr,ctica del zen definitivamente aterriza en
Occidente de manera abierta. En 1893 se celebra en Chicago el Parlamento mundial de las Religiones, en donde el
monje Shaku Soyen, imparte una charla llamada %o.La ley de causa y efecto como fue ensesada por BudaS. Esta charla
fue traducida por Daisetsu Teitaro Suzuki, quien serfa recomendado por el mismo Soyen a Paul Car’s para traducir
textos del s,nscrito, pali, japon...s y chino. Suzuki empezarfa una amplia actividad difusora del zen, primero como
profesor de universidad y posteriormente como conferenciante y escritor alrededor del mundo. Influenci€ a nombres
claves de la intelectualidad europea, desde Einstein a Jung, pasando por Heidegger, Picasso, y un innumerable
repertorio de figuras indispensables de la historia moderna. Suzuki unfa la erudici€n en idiomas a la comprensi€n y
realizaci€n personales, lo que ha hecho de su legado una referencia del budismo en Occidente. Algunas de sus
traducciones de gran complejidad, como la Slefra del Lankavatarasiguen siendo de referencia en el ,mbito
acad...mico, y sus obras m,s populares demsayos sobre el budismo zean sido lefdas por casi todas las personas

gue han querido adentrarse en el conocimiento de esta tradici€n budista. A su muerte, los principales templos de todo
Jap€n quemaron incienso en su honor.

A mediados del siglo XX, y en medio de la contracultura de la generaci€n beat, aparecen de manera m,s 0 menos
masiva muchos practicantes occidentales tanto en Europa como en norteam...rica. Nombres como Alan Watts,
Shunryu Suzuki o Philip Kapleau, establecer,n al zen en Occidente como una influencia ya del todo visible. Desde
entonces y al igual que ocurre con el resto de las tradiciones budistas, el zen en Occidente recorre un camino de
mayor conocimiento sobre su origen hist€rico asf como definiendo aspectos propios para encajar mejor en la cultura
occidental. Numerosas escuelas se han ido estableciendo tanto en Europa como en Estados Unidos y Australia. En
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Europa destaca la red de centros fundados por el japon...s Taisen Deshimaru, de la tradici€n S£t£. En Estados Unidos
se han implantado centros y monasterios de Rinzai y SEtE. Al mismo tiempo, se ha implantado el zen de otros pafses
como Corea por vfa de la escuela chogye.

Actualmente, el zen es la pr,ctica budista que tiene m,s seguidores en Occidente.

Arte zen

Hanshan Poesfa chan

Haiku Poemas

Sumi-e Pintura y caligraffa con tinta
Ceremonia del t... japonesa Cha-No-Yu

AAMAMAM

Ikebana Arte Floral
EE Shod£

& Jardfn zen Karesansui
@EE Noh

& Origami Decoraci€n con papel )
Jardfn Zen en el templo de Komyozenji, en

E Bud£ (Artes marciales con base espiritual). Dazaifu (Jap€n).
Kyudo Camino del arco

Kend£ Camino de la espada

Karate Do, camino de la 'mano vacfa'

Aikido Camino de la uni€n con la energfa/ espfritu universal

Gendai budo, conjunto de las artes marciales tradicionales japonesas modernas

MAAAARAM

El zen en el cine

(E Sabidur,a garantizadéerleuchtung garantiert), de Doris Derrie, 2000, Alemdfia.

E "Por qu“ march¥ el Bodhi-Dharma al Oriente@e Yong-Kyun Bae (1989), Corea del &,

(E Primavera, verano, oto...0, invierno... y primayvdeaKim Ki-duk (2003) Alemania, Corea del SUr.
E Un Buda de Diego Rafecas (2005), Argent[ﬁ%].
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& f . El buda de la luz infinita: las ense...anzas del budismoBsricelona: Paid€s, 2001. ISBN 84-493-1132-2

E f . El embito del ZenBarcelona: Kair€s, 2000 [1.™ edici€n, 3.™ impresi€n]. ISBN 84-7245-127-5

&E f .El Zeny la cultura JaponesBarcelona: Paid€s Ib...rica, 1996 [3.™ impresi€n]. ISBN 84-493-0239-0

& f . Ladoctrina Zen del inconsciente: significado del sutra de HuineBugnos Aires: Kier, 1993. ISBN
950-17-1009-2

& f . Budismo ZenBarcelona: Kair€s, 1993. ISBN 84-7245-275-1

E Suzuki, ShunryMente zen, mente de principianBuenos Aires: Troquel, 1994. ISBN 950-16-0212-5

&E Thibaut, St...phan Kogen, la revolucifn interiorBuenos Aires: Troquel, 1996. ISBN 950-16-0354-7

& Vega, Amadaten, m,stica y abstraccitn. Ensayos sobre el nihilismo religMadrid: Trotta, 2002. ISBN
84-8164-396-3

E Watts, AlaiEl camino del zerBarcelona: Edhasa, 2003 [2.™ edici€n]. ISBN 84-350-2714-7
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Enlaces externos

Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@lere Commons
Centros Zen del mundualice de pafses (htfpiz.hanazonacjp/zen_centersbuntry_list_ehtml)

Budismo en el mundo (htipww.budismocl/dir/)
Federaci€n de comunidades budistas de Espasavihtipiederacionbudistas)
Budismo en Espaca (httpww.budismocl/dir/espanaditml)
DMOZ - Budismo Zen (httjpithozorgMorld/EspacesolSociedadreligicezrBudismoZen)) Centros de
Zen en Am...rica Latina y Espa-a.
(E Biblioteca Baolin (httwAwvw.baolinorghbiblioteca_baolirhtml) Textos sobre la historia y la pr,ctica del
chan 'zen chino'.
E Origeny desarrollo del Zen (htgpnvw.oshogulaaltom/ALANWATTS/ textos/
WATTS_Origen_desarrollo_del_Zentml) Seg™n Allan Watts
& Bodhidarma: Serm€n del despertar (htpw.oshogulaaltom/ZEN/TEXTOS/SERMONDESPERTAR.
html)
& Redcientffica: jQu... es el Budismo Zen2\{hitp:fedcientificacomdocdoc20031201700ktml)
E Zeny budismo zen: Grandes maestros y textos\{hitp:6shogulaaltom/ZEN/TEXTOS/
LISTADOTITULOSZEN htm)
E La pr,ctica del zen seg™n Taisen Deshimaru (Mtpw.esdojozenbarcelonarg/que-es-el-zen)

E
E
E
E
E
E

Kensh>

El kenshou (literalmentewer la naturalezaen japon...s) es un concepto importante del budismo zen. Se puede
traducir como«despertar, iluminaci€n o autoconocimigntoesigna para el individuo la realizaci€n de su propia
naturaleza, es decir, la naturaleza de BudaeBkhouindica un despertar preliminar al despertar completo del
satori. Kenshou no es un estado permanente de iluminaci€n, sino m,s bien un gui*o puntual de la verdadera
naturaleza de la existencia
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Zazen

Zazen es la forma japonesa de la expresi€n chind (zupch,n en pinyin, o tso-chan en Wade-Giles), que
significa "meditar sentadoZé=sentarse, Zen=meditaci}n

La palabra Zen proviene del s,nscrito "dhyana" (atenci€n plena al momento presente), que pas€ a China,
convirti...ndose en "Chan", y luego en Corea se transliter€ fon...ticamente en "Son", llegando finalmente a Jap€n,
donde su transliteraci€n es la actual palabra Zen.

Hoy en dfa muchas escuelas en occidente usan este t...rmino en su versi€n japonesa. Hay que recordar que el Zen €
una forma de budismo, por lo que la meditaci€n que emplea esta corriente es el zazen al igual que Theravida emplea
la Meditaci€n Vipassana.

Descripci€n de la postura

Zazen es sentarse a "meditar” en la Posici€n de Loto del Yoga, seg™n el Budismo Zen, como lo habrfa hecho el Buda
hist€rico en el momento de su iluminaci€n, tal como describen las estatuas de Buda meditativo:

(E Para las piernas existen cuatro posturas que son las m,s a@éﬂnanias:ura de loto completa (la m,s compleja
de realizar) que requiere acostumbramiento o gran elasticidad del cuerpo, la postura de loto medio, que tambi...n
requiere acostumbramiento, la birmana y por “ltimo la seiza, con la cual se puede usar un zafu para ayudar la
postura de pies y cuerpo.

(E La portura de Loto es con las piernas cruzadas con ambas plantas de los pies mirando hacia arriba y apoyadas
sobre su pierna contraria y con las rodillas apoy,ndose en el suelo.

EE La postura de medio Loto similar a la anterior pero con una pierna en el piso.

(EE La birmana con ambos pies en el piso, en paralelo y plegados lo mas posible al cuerpo.

EE La Seiza que puede practicarse sentado de rodillas sobre los talones.

(E La espalda derecha, desde la pelvis hasta la nuca

E La pelvis ligeramente basculada hacia adelante y las lumbares ligeramente arqueadas

(EE La nuca estirada y el ment€n bien metido hacia adentro.

& Los hombros relajados y las manos juntas en el regazo, en el mudra de la sabidurfa: los dedos de la mano juntos,
una mano sobre otra, y con los pulgares toc,ndose las puntas. En las escuelas de Zen se pone la mano izquierda
sobre la mano derecha.

®E La mirada apuntando a 457 delante de uno, ojos semi cerrados, pero la vista relajada, sin enfocar en lo que
tengamos delante.

(EE Laboca cerrada, los dientes en contacto y la lengua tocando suavemente el paladar detr,s de los dientes.

EE La nariz alineada con el ombligo y las orejas con los hombros.

EE Se recomienda balancear levemente el cuerpo de derecha a izquierda hasta encontrar el punto medio, y luego
hacia adelante y hacia atr,s para centrarse.

Practicar el ZaZen: Shikantaza

Shikantazaignificaestar simplemente sentaddo se medita con ning”n objeto, pensamiento o imagen.

Se concentra la atenci€n y la actividad principalmente esgaacitn de manera que tiende a establecerse un ritmo
lento de respiraci€n abdominal en que la espiraci€n es notoriamente m,s prolongada que la inspiraci€n.

Simplemente estar sentado; no reflexionar; sencillamente respirar y no seguir activamente los pensamientos. No
forzar los pensamientos, permitir que fluyan, no detenerse en ellos, dejar que aparezcan y se vayan. Los
pensamientos van y vienen, depurando el contenido superfluo del inconsciente, hasta que la mente, entra en un
estado de atenci€n m,s sutil.
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Influencia psicosometica del Zazen

(E La postura corporal mejora. Se afianza la motricidad desde el centro de gravedad del cuerpo, a la altura de la
pelvis.

(E Desaparecen tensiones innecesarias, especialmente las derivadas de expresi€n o auto control en la cintura
escapular (hombros y om€platos) y cuello.

(E Mejora el riego cerebral y la compenetraci€n entre las tres capas del cerebro (instintivo, emocional, y c€rtex) y la
conexi€n entre hemisferios.

(E Se establece una respiraci€n m,s lenta y profunda, integrando el abdomen en el movimiento del diafragma,
consiguiendo una mayor y m,s equilibrada oxigenaci€n de todo el metabolismo.

(E Se crea una coordinaci€n entre la expresi€n corporal y el pensamiento.

E Los pensamientos desordenados del subconsciente tienden a depurarse, catigestitarmaental

(E Se producen niveles de descanso metab€lico y mental m,s profundos que durante el sueeo corriente.

®EE Se flexibilizan partes del cuerpo como las caderas, ingles, lumbares, tobillos, rodillas (aunque se recomienda ser
cauteloso con las rodillas al colocarse), y se permite la participaci€n psicos€matica de m,s partes del cuerpo en la
configuraci€n de sensaciones (integraci€n emocional del cuerpo).

Mentalmente se tiende a dejar las actitudes de ansiedad. Se deja de ver las opiniones y descripciones como tajantes
en presencia de un opuesto. Se produce una reintegraci€n de la intuici€n y la herencia subconsciente, al tiempo que
renovada apertura para h,bitos o visiones nuevas.

El Zazen se considera una puerta a lo m,s profundo del ser y la llave a nuevas etapas de desarrollo de la conciencia.
Al mismo tiempo se describe a veces como el m...todo de devolver al cuerpo y la mente su condici€n natural.

Koan

Respecto de la palabra Koan (lectura en japon...s de la palabgooblag significa "caso pblico”, y es una serie

de dilogos entre maestro y discfpulo, que puede contener una o varias preguntas que desaffan la [€gica o el sentido
com™n, y se mantienen en la mente para producir lo que se conoce como "despertar”, o la experiencia de "ver en la
propia naturaleza".

Agotada por vanos esfuerzos, la mente alcanza un estado donde no hay conceptos, ni discriminaci€n intelectual, y la
realidad se percibe tal como es, libres de condicionamientos culturales, sociales o educativos.

Bibliograf...a de inter<s

(E Za Zen, la prectica del Zerde Taisen Deshimaru

(E La prectica de la concentracifrde Taisen Deshimaru

E Qu“ es el Zende Dokushy Villalba

& Descripci€n de las etapas de la conciencia en relaci€n a las diferentes escuelas de[ﬁllpdita@m\Nilber

(E Buda, Las cuatro nobles verdagdés Roberto Curto, Editorial Longseller. (libro de introducci€n al Budismo).
(E Introduccitn a la prectica de ZAZENIe Ricardo Dokyu, Editorial Kier.
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Referencias

[1] Aitken, Robert (1982)Taking the Path of Zeisan Francisco, USA: North Point Press. pp.,18. ISBN 0-86547-080-4.
[2] http://loshogulaaleomPSICOLOGIADesarrolloEspirituahtml

Enlaces externos

E Sitio Web de la sangha del Maestro Kosen Thibaut en Buenos Airdsihitizén-buenosairesomar)

& Como Practicar Zazen (httobal sotozen-netr jp/spa) Escuela Budista Soto Zen - P,gina Oficial de la
Sotoshu.

E La pr,ctica de zazen seg™n Taisen Deshimaru (ltgpn.esdojozenbarcelonarg/que-es-el-zen)

E La pr,ctica del zen - El Koan Mu (httgitesgooglecomskite/ohneistdasherzespanatieo/
la-practica-del-koan-mu-presentacion-similar-al-video)

K>an

Un kean ( ; Japon...k-an del Chino:g—ng'in) es, en la tradici€n zen, un problema que el maestro plantea al
novicio para comprobar sus progresos. Muchas vecésa parece un problema absurdo, il€gico o banal. Para
resolverlo el novicio debe desligarse del pensamiento racional y aumentar su nivel de conciencia para adivinar lo que
en realidad le est, preguntando el maestro, que trasciende al sentido literal de las palabras.

Quiz, el k—-anm,s famoso es aquel en el que el maestro hace un palmoteo y Eé&te:€! sonido de dos manos,

"cuel es el sonido de una sola maro@eg™n tradici€n oral atribuida a Hakuin Ekaku, 1686-1769, considerado el
recuperador de la tradici€n de lesanen Jap€n). Estie-antambi...n es famoso en la cultura occidental por hab...rsele
dado un buen n"mero de respuestas espurias o incorrectas tales como: chasquear los dedos, el silencio de mover una
mano en el aire, darle una bofetada al profesor, poner la mano debajo de la axila para hacer ruidos ofensivos, etc.

Introducci€n

Los k—anse originan con los dichos y hechos de iluminados y figuras legendarias, generalmente aquellos que tienen
autoridad para enseear por descender de la Ifnea de Bodhidharrkaahosflejan lailuminacitno despertarde

tales personas, y tienen el prop€sito de desconcertar el pensamiento discursivo l€gico-racional y provocar un shock
mental que lleve a un aumento de conciendésertay. Los maestros zen, a menudo recitan y comegtan y

algunas veces se concentran en ellos durante sus sesiones de meditaci€n. Los profesores puederkddtizar los
como una manera de sondear a los estudiantes acerca de sus progresos iniciticos y comprobar si ya han tenido
experiencias de entendimiento de la doctrina daspertar(Sator). Las respuestas pueden ser orales pero tambi...n
pueden ser gestos o acciones.

En la cultura occidental, un tanto ajena a las sutilezas de la filosoffa oriental, a veces se encuentrakelan..rmino
referido a preguntas que no tienen respuesta o a enunciados sin sentido. Sin embargo para un mdajarmem, un

es algo que no tenga sentido, y los profesores zen aguardan una respuesta adecuada cuando feramutdayun

gue aclarar que uk-anno es un acertijo, y aunque en la literatura hay respuestas ortodoxas, dependiendo de las
circunstancias en que lelanes formulado puede variar la respuesta apropiada. El maestro no est, buscando que el
discfpulo sepa la respuesta correcta, sino evidencias acerca de sus progresos en la filosoffa zen y la aplicaci€n en su
vida diaria.
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C€mo no se resuelve ukean

En la cultura occidental, el alumno aprende del profesor siguiendo el hilo de su discurso l€gico, paso a paso. El
maestro zen, por el contrario, exige un salto a su alumno, debe obtener un conocimiento inmediato por sf mismo. Por
lo tanto losk—annunca se resuelven siguiendo la [E€gica del enunciado o tras un an,lisis racional del problema. De
hecho mientras el alumno tenga su pensamiento entretenido y prisionero del discurso racional, no podr, encontrar la
soluci€n.

Ejemplos

ETiene un perro naturaleza de Buda?

Un monje pregunt€ a Zh¥o0zh£u, "jTiene un perro naturaleza de Buda? Zhaozhou respondi€, "W™.

Matar el Buddha
Si te encuentras con Buddha, metalo.
f Linji
Si est,s pensando en Buddha, esto es pensamiento e ilusi€n, no iluminaci€n. Uno debe destruir
preconcepciones de Buddha. El maestro zen Shunryu Suzuki escribi€ en $lelibeoZen, Mente de

Principiante durante una introducci€n al Zazen, "Mata a Budda si Budda existe en alguna otra parte.
M,talo porque deberfas asumir tu propia naturaleza de Buddha"

Otras formulaciones parecidas a logean

Todas las mfsticas religiosas poseen formulaciones parecidas basadas en la paradoja, el oxfmoron o la antftesis. En €
Cristianismo la inspir€ la teologfa negativa del Pseudo Dionisio Areopagita, que dio sus m,s destacados frutos en
San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jes’s. En el caso del pring&ubidsual monte Carmelkes de hecho una

densa retahfla de sentencias mfsticas:

Para venir a gustarlo todo,

no quieras tener gusto en nada.
Para venir a saberlo todo,

no quieras saber algo en nada.
Para venir a poseerlo todo,

no quieras poseer algo en nada.
Para venir a serlo todo,

no quieras ser algo en nada.
Para venir a lo que no gustas,
has de ir por donde no gustas.
Para venir a lo que no sabes,
has de ir por donde no sabes.
Para venir a poseer lo que no posees,
has de ir por donde no posees.
Para venir a lo que no eres,

has de ir por donde no eres.

Cuando reparas en algo
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dejas de arrojarte al todo.

Para venir del todo al todo,

has de dejarte del todo en todo.

Y cuando lo vengas del todo a tener,
has de tenerlo sin nada querer

San Agustfn formul€ una famosa sentencia mfstica, que (seg™n ...l) le fue revelado en un sue«o por el mismo Cristo:
"No me buscarfas si no me hubieses encontrado”.

La oraci€n por la paz, a veces atribuida a San Francisco de Asfs, dice en su “ltinfeovgueodando es como se
recibe, olvidando es como se encuentra, perdonando es como se es perdonado y muriendo se resucita a la vida que
no conoce fin

Enlaces externos
(E Koans Database: Espacol - In51]...s

Referencias

[1] http://cincinatoorgkoans/

Rinzal

La escuela Rinzai( | | ; Japon...Rinzai-sh’ Chino:l,njS z—ny es

una de las tres escuelas Zen japonesas. Rinzai es la |fnea japonesa de la
escuela china Linji, que fue fundada durante la dinastfa Tang por Linji
Yixuan (Japon...s: Rinzai Gigen). Aunque hubo varios intentos de
establecer la Ifnea Rinzai en Jap€n, arraigarfa de una manera duradera a
trav...s de los esfuerzos del monje My£an Eisai, tras su regreso de
China en 1191. Eisai es en consecuencia acreditado generalmente con
la transmisi€n del Rinzai a Jap€n. Puede decirse que la escuela
realmente ha florecido y ha logrado una identidad claramente japonesa,
con Shuho Myocho (Daito Kokushi, 1283-1337) y Musf Soseki
(1275-1351), influyentes maestros que no viajaron a China a estudiar.

Caracter...sticas

El Rinzai Zen est, marcado por el ...nfasis que pone en el Kenshou

("ver nuestra verdadera naturaleza”, o iluminaci€n) como puerta de

entrada a la pr.ctica budista aut...ntica, y por su insistencia en muchosintura japonesa de Linji Yixuan (Japon...s:

a+os de exhaustivo entrenamiento tras la iluminaci€n para encarnar el Rinzai Gigen).

libre funcionamiento de la sabidurfa dentro de las actividades de la

vida cotidiana. La formaci€n centrada en el KEan es una herramienta para este fin, que la escuela Rinzai desarroll€ a
un alto grado. En general, la escuela Rinzai es conocida por el rigor y la severidad de sus m...todos de entrenamiento.
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Or...genes e historia temprana

El Rinzai Zen no es hoy dfa en Jap€n una instituci€n “nica organizada.
M,s bien se divide en 15 ramas referidas a los nombres de sus templos
principales. El mayor y m,s influyente de ellos es la rama de
My£Eshin-ji, cuyo templo principal fue fundado en 1342 por Kanzan
Egen Zenji (127€1360). Otras ramas principales incluyen Nanzen-ji y
TenryY-ji (ambas fundadas por Mus£ Soseki), Daitoku-ji (fundada por
Shuho Myocho), y Tofuku-ji (fundada por Enni Ben'en, 1202-1280).
Cabe secalar que estas ramas son “nicamente divisiones de
organizaci€n derivadas de la historia del templo y del linaje
maestro-estudiante, y no representan una divisi€n de escuelas o
diferencias en la pr,ctica fundamental.

El tiempo durante el cual se estableci€ el Rinzai Zen en Jap€n vio

tambi...n el surgimiento de los samur,is al poder. Junto con el temprano

apoyo imperial, el Rinzai lleg€ a disfrutar del patrocinio de esta clase

guerrera reci...n ascendida; como el estilo Rinzai de pr,ctica Zen puede

ser caracterizado como algo marcial o brusco (siguiendo el espfritu I\%?Ean Eisai, fundador de la escuela Rinzai Zen

Linji Yixuan), esto quiz,s no sea sorprendente. En este sentido, Rinzai en Jape€n, siglo XII.

es a menudo contrastada con otra escuela de Zen profundamente

arraigada en Jap€n, el SEtE, que ha sido denominada m,s apacible e incluso r’stica en el espfritu. Un dicho japon...s
refleja esta percepci€n: "Rinzai para el Sh£gun, S£tE para los campesinos” (! " I # , Rinzai

Sh—gun, S—t— Domjn

Excelentes resultados de la relaci€n temprana entre Rinzai Zen y las
clases dominantes fueron una fuerte influencia Rinzai en la educaci€n

y el gobierno, y contribuciones Rinzai a un gran florecimiento de las
artes culturales japonesas como la caligraffa, la pintura, la literatura, la
ceremonia del t..., el diseeo del jardfn japon...s, la arquitectura e incluso
las artes marciales. Un resultado quiz,s inesperado es que los templos
SEtE Zen, con su conexi€n y atractivo para los plebeyos, con el tiempo
llegaron a superar a los templos Rinzai.

Jardfn seco en RyEan-ji, un templo Rinzai Zen orAparte de Rinzai y SEtE, hay una tercera tradici€n Zen presente en
Kioto. Jap€n, la escuela Zenbaku. Curiosamente, elbaku tambi...n es
descendiente de la escuela china Linji, por lo que t...cnicamente puede

ser considerada una parte del movimiento japon...s Rinzai. Sin embargo, fue trafda a Jap€n en el siglo XVII, y
muestra una influencia significativa de la escuela de la Tierra Pura. Esto refleja las tendencias sincr...ticas que se
desarrollaron en el budismo chino en los siglos despu...s en que las Ifneas Rinzai m,s tempranas hubieran sido
transmitidas a Jap€n. Mientras Manpuku-ji, el templo de la sbd&u, es considerado una de las 15 ramas Rinzai
mencionadas anteriormentebaku Zen es administrativamente independiente de las otras 14 ramas y sigue
manteniendo su propia identidad.

Una “ltima escuela de Zen japon...s que se autoidentifica como descendiente de la escuela Linji fue la escuela Fuke;
el Fuke Zen fue suprimida con la Restauraci€n Meiji en el siglo XIX y ya no existe. Su influencia en el desarrollo de
la m“sica para el shakuhachi (flauta de bamb”), sin embargo, ha sido grande.
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Desarrollo posterior

En el siglo XVIII la escuela Rinzai habfa entrado en un perfodo de estancamiento y declive. En ese momento, el
monje Hakuin Ekaku (1686-1769) lleg€ a ser un prominente revitalizador y organizador del Rinzai Zen, y sus
vigorosos m...todos encabezaron un renacimiento duradero. La influencia de Hakuin y sus sucesores fue tal que todos
los maestros Rinzai Zen hoy remontan su linaje a ...l. La sistematizaci€n de Hakuin del sistema de entrenamiento
K£an sirve hoy como marco de la pr,ctica Rinzai formal.

Un n"mero de Ifneas Rinzai han sido exportadas de Jap€n a Europa, Am...rica y Australia, y practicantes no
japoneses han sido certificados como maestros y sucesores de aquellos linajes. Los templos Rinzai, asf como grupos
de pr,ctica dirigidos por practicantes laicos, pueden ser encontrados ahora en muchas naciones.

Referencias

& Dumoulin, HeinricEen Buddhism: A History. Japaworld Wisdom. ISBN 0-941532-90-9
& Williams, PalMahayana BuddhisnRoutledge. ISBN 0-415-02537-0
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& Sitio oficial del consejo conjunto para el Rinzéigku Zen japon...s (ambos en japon...s e EHgI...s)
(E Instituto de investigaci€n internacional para el budismo zen, en la universidad de Hanazono (la universidad
Rinzai) en Kioto, Jap€W]

Centros Zen del mundulice de pafsgé

Budismo en el muridb
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Budismo en Espé‘éh
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Karesansuli

El karesansui ($ %?) es un estilo de jardfn
japon...s seco que consiste en un campo de arena poco
profunda y que contiene arena, grava, rocas y
ocasionalmente hierba, musgo y otros elementos
naturales; son utilizados como forma de meditaci€n por
los monjes Zen japoneses.

Son jardines-escena, y por tanto de dimensiones
limitadas (como mucho 10x30 metros). La arena
rastrillada representa el mar, en torno a las rocas se
rastrilla en anillos, como si estas formaran
ondulaciones en el agua. En el resto del jardfn, se

rastrilla en paralelo a la plataforma. i )
Karesansui del templo Ryoan-ji.

Historia del karesansui

Se desarrolla principalmente durante el periodo Muromachi (1336-1573), en el que aparecen los dos ideales est...ticos
b,sicos de este jardfn:

EE Yugen: la simplicidad elegante.
& Yohaku no bi: la belleza del vacfo (asf como en m”sica se valoran los silencios). Tiene relaci€n con el Taofsmo,
seg'n el cual el vacfo es la parte “til de las cosas (un vaso no es el cristal, sino el vacfo de su interior).

En el perfodo Azuchi-Momoyama (1574-1599) se introducen algunas variaciones:
(EE Talla de rocas: Ahora se permite introducir piedras talladas en los jardines secos (antes s€lo piedras naturales).
E O-karikomi pr,ctica que consiste en recortar ,rboles y plantas d,ndole formas. Se recortan en setos temas como

El barco del tesoro La isla Horai

En el siglo XX, arquitectos como Shigemori Mirei siguen realizando jardines Karesansui en templos Zen:

E Zuiho-In (1938)
EE Tofuku-Ji

Karesansui del Templo Ry>an-ji

El karesansui m,s famoso se encuentra en el templo de Ry£an-ji, que se encuentra situado al noroeste de Kioto. El
jardfn de roca se asadi€ al templo a finales del siglo XV, con el fin de proveer de un lugar a los monjes para su
meditaci€n. Se dice que dicho jardfn tiene un efecto tranquilizador.

Interpretaciones

Ha habido muchas interpretaciones para explicar la distribuci€n de un karesansui. Algunas de estas interpretaciones
son:

(E Lagrava representa el oc...ano y las rocas representan las islas de Jap€n.
(E Las rocas representan a la tigresa con sus cachorros, nadando hacia un drag€n.
espfritu” o "mente".

(E Las rocas forman parte del k&njcuyo significado es "coraz€n”,
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Una explicaci€n reciente por los investigadores Gert van Tonder de la Universidad de Kioto y Michael 31 Lyons

del Laboratorio de Inteligencia Rob€tica y Comunicaciones ATR dice que las rocas de Ry£an-ji, forman un mensaje
subliminal de un ,rbol. Esta imagen no puede ser percibida conscientemente cuando se las mira; sin embargo, los
investigadores opinan que el subconsciente es capaz de percibir la sutil asociaci€n en las piedras y creen que es el
responsable del efecto tranquilizador de este tipo de jardines.

El concepto del dise*o del karesansui se ha ido adaptando a la creaci€n de un entorno m,s natural.

La orientaci€n del jardfn para el relax debe encarar el Este, la arena que representa la paz del mar es la que debe estal
mirando hacfa la salida del sol.

Cr...ticas

El concepto de "jardfn Zen" es considerado un mito por
muchos crfticos, y entre ellos por expertos en jardinerfa
y budismo japoneskd2"€aUe€Md3d " oninan que es una
creaci€n occidental de finales del siglo XX que no tiene
fundamento en la jardinerfa japok@g4eauendd | o

que sf existe es, por supuesto, la est...tica del
"karesansui" o "jardfn seco", que no es en modo alguno
exclusiva de los jardines adyacentes a los templos Zen.
Los jardines secos pueden hallarse junto a casas,
restaurantes y posadas. De igual manera, en torno a los
templos Zen se encuentran jardines de distintos estilos,
sin que los jardines secos sean m,s que uno de esos
estilos.

El t...rmino “jardfn Zen" aparece en un libro llamado

"One Hundred Kyoto Gardens" publicado en 1935,

escrito por Loraine Kuck en ingl...s. El primer uso en ef\sociaci€n de una cruz en el jardfn Zuiho-in del templo Daitoku-ji

idioma japon...s de este t...rmino no se registra hasta en Kioto, obra de 1938 del arquitecto Sighemori Mirei.

1958. De esto puede deducirse que algunos estudiosos

japoneses de la postguerra se limitaron a adoptar una innovaci€n occidental, aceptanto el concepto de "jardfn Zen"
porque ya se habfa difundido entre los extranjeros.

El libro de Wybe Kuiterts, "Themes, Scenes & Taste in the History of Japanese Garden Art", publicado en 1988,
propone un importante argumento en contra de la correlaci€n entre el Zen y el karesansui:

Kuck entremezcla su interpretacitn histfricamente determinada (siglo XX) del jard,n Zen con la de un
jard,n antiguo proveniente de un contexto cultural completamente diferente. Su interpretacifn resulta
as, invalidada... (el jard,n medieval) encontrt su lugar en templos Zen y en hogares de guerreros
porque mejoraba su entorno cultural. Es cuestionable que su apreciacitn responda a una emocitn
religiosa, antes que a una apreciacitn por la forma.

Kuiterts enmarca adem,s adecuadamente el karesansui en la perspectiva Hddistauerdo a Dogen) el mejor

jard,n para representar la Doctrina de Buda ser,a la nada. Al menos, no ser,a un jard,n cuyo atractivo est“tico
distrajera de la b squeda verdadera de la lluminacitKLiitert expone m,s crfticas al traducir los comentarios de

un monje, en la era Muromachi, en T£*fia gente que practica Zen no deber,a construir jardines. En el sutra dice

gue Bodhisattva Makatsu, quien deseaba meditar, primero abandon la mundana vida de hacer negocios y generar
riquezas, as, como abandoni la tarea de cosechar vegetales..."

La creencia de que los monjes Zen utilizan los jardines para meditar se ve desmentida por el hecho de que en Jap€n
los monjes Zen casi siempre meditan en interiores, de cara a una pared (Soto Zen) o al centro del cuarto (Rinzai
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Zen), nunca mirando a exteriores. Las fotos de monjes japoneses meditando en jardines secos son eventos
preparados.

Aclaraci€n

Los comentarios crfticos de arriba asumen una interpretaci€n muy literal del jardfn Zen. El t...rmino refleja el hecho
de que ese estilo de jardfn se desarroll€ en los templos del Rinzai Zen, siendo algunos de los disesadores
hist€ricamente m,s relevantes, como Muso Soseki y Soami, monjes o practicantes del Zen. Adem,s el estilo de los
jardines Zen tradicionales se desarroll€ durante un perfodo de la historia japonesa en el que las pr,cticas culturales
asociadas con el Budismo Zen (como la caligraffa y la pintura de paisajes) tenfan una influencia creciente sobre el
arte japon...s en su conjunto. Esta amplia influencia sobre la cultura japonesa es la raz€n de que este estilo de
jardinerfa, que tuvo efectivamente su origen en templos Zen, haya llegado a encontrarse en casas, negocios y
restaurantes.

Aungue hay una gran variedad de opiniones sobre el valor de estos jardines para la pr,ctica budista, es incorrecto
negar que su desarrollo est, estrechamente asociado a los templos del Rinzai Zen, particularmente los grandes
complejos religiosos de Kioto.

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s#laresansuiCommons.
http:/terrazajardirsuite 101net/article cfm/jardineria_japonesa_y budismo_zen

Referencias

[1] http://www.kasrlorg/michaellyonshtml
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Ceremonia del t« japonesa

La ceremonia japonesa del t<(cha-no-yy,
chad>, o sad>?) es una forma ritual de preparar
t... verde o matcha ( ?), influenciada por el
budismo zen, sirvi...ndose a un peque+o grupo de
invitados en un entorno tranquilo. Es una
manifestaci€n significativa de la historia y la
cultura japonesa tradicional. Aprender la pr,ctica
de la ceremonia del t... es estudiar la cultura
japonesa.

Cha-no-yu ( ) * ? literalmente, "agua

caliente para el t...") se refiere usualmente a una

ceremonia individual, mientras gead—o chad—

(( ?vel camino del t...") se refiere al estudio o

doctrina de la ceremonia del t.... I_aUna mujer corkimonorealiza la cerem9nia del t... en posis&érasobre un
pronunciaci€nsad—se prefiere en la tradici€n amt

Omotesenke, mientras qubad—se prefiere en

la tradici€n Urasenke. Hay muchos otros "caminos de vida" en la cultura japonesa: el camino de la autodefensa
Aikid£, el camino de las flores lkebana,el camino de la caligraffa Shod£, el camino de la pintura Kaiga, etc.

La arquitectura, la jardinerfa, la pintura y el arte de la cer,mica han sido tambi...n influenciados por la ceremonia del
t....

Cha-ji (( + ?) alude a una ceremonia del t... completa, incluyendo una frugal doaige8)(t... ligerouSucha y
t... espes&dichg, prolong,ndose aproximadamente cuatro horas. Chdkaj ( literalmente "cita del t“‘?) no
incluye elkaiseki

Dado que quien realice la ceremonia debe estar familiarizado con la producci€n y los tipos de t..., &daong del

la caligraffa, el arreglo floral, la cer,mica, incienso, suiseki y un amplio abanico de otras disciplinas y artes
tradicionales adem,s de las pr,cticas de la ceremonia en el colegio, el estudio de las mismas toma muchos asos, a
menudo una vida completa. Incluso para participar como invitado en una ceremonia del t... formal se requieren
conocimientos de los gestos y posturas adecuados y las frases que se esperan, la manera apropiada de tomar el t...
los dulces y la conducta general en la sala del t.... En las universidades japonesas, se ofrece la enseesanza de la
ceremonia del t... con los siguientes objetivos:

EE Hacer la vida cotidiana m,s agradable.

@EE Vivir en armonfa con los cambios de las estaciones.
EE Llegar a ser una persona de gusto refinado.

EE Llegar a ser una persona honesta y sin miedo.

EE Crear mejores relaciones humanas.

EE Tener buenas maneras.

Ofrecer la ceremonia del t... significa hospitalidad. Un encuentro humano nunca ser, exactamente igual de nuevo.
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Historia

La ceremonia del t... requiere asos de pr,ctica y aprendizaje... con todo, el conjunto de este arte, en cuanto a
sus detalles, no significa m,s que hacer y servir una taza de t.... El asunto supremamente importante es que
dicho acto debe realizarse de la manera m,s perfecta, m,s educada, m,s graciosa y m,s encantadora posible

Lafcadio Hearn

El t... fue introducido en Jap€n durante el siglo IX por
los monjes budistas de China, donde se conocfa, seg™n
la leyenda, desde hacfa milenios. El t... se hizo
r,pidamente popular en Jap€n y se comenz€ a cultivar
localmente.

La costumbre de beber t..., primero como bebida
medicinal y luego simplemente por placer se hallaba ya
extendida ampliamente en China. A comienzos del
siglo 1X, el autor chino Lu Yu escribi€ €h'a Ching
(Clsico de t...), un tratado sobre su cultivo y
preparaci€n. La vida de Lu Yu se encontraba
fuertemente  influenciada por el budismo,
particularmente por la escuela Chan, que evolucion€ al
Zen en Jap€n, y sus ideas tuvieron gran importancia en
el desarrollo de la ceremonia del t... japonesa.

En el siglo Xll, una nueva forma de tmatcha se

introdujo. Este polvoriento t... verde, extrafdo de la Un Chawan de estilaraku usado para dloicha

misma planta que el t... negro, pero sin fermentar, fue

usado en rituales religiosos de los monasterios budistas. Para el siglo XIIl, los samur,i comenzaron a preparar y
bebematchay los pilares de la ceremonia del t... fueron erigidos.

La ceremonia del t... evolucion€ a una "pr,ctica transformativa" y comenz€ a desarrollar su propia est...tica, en
particular elwabi. Wabi ¢ significando quietud o refinamier?posobrio, 0 gusto sometido "es caracterizado por la
humildad, moderaci€n, simplicidad, naturalidad, profundidad, imperfecci€n, y simples objetos y arquitectura, sin
adornos, enfatizantemente asim...tricos, y la celebraci€n de la belleza suave que el tiempo y el cuidado imparten a los
materiales". (Introducci€n: Chanoyu, el Arte del T..., en la p,gina Urasenke de Seattle) [1]. Ikkyu, que revitaliz€ el
Zen en el siglo XV, tuvo una profunda influencia en la ceremonia del t....

Para el siglo XVI, el t... se habfa extendido a todos los niveles de la sociedad japonesa. Sen no Rikyu, quiz,s la m,s
conocida y respetada figura hist€rica en la
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ceremonia del t..., introdujo el conceptoiate-go
ichi-e (U . U, 7literalmente, "un encuentro, una
oportunidad"), una creencia de que cada encuentro
deberfa ser atesorado ya que no podrfa volver a
repetirse. Sus enseeanzas derivaron en el desarrollo de
nuevas formas de arquitectura y jardines en Jap€n, las
Bellas Artes, las artes aplicadas, y en el desarrollo
completo debad- Los principios que asent€ -Armonfa

(/ wa), respeto @ ke, pureza 1 se) y
tranquilidad 2 jaku)- son, todavfa, el centro de la
ceremonia del t....

Una ceremonia exige una serie de utensilios y pasos estructurados y
formales

La casa de t«

En las ciudades actuales donde no hay
mucho espacio, la ceremonia del t... puede
hacerse en cualquier lugar de la casa
adaptado para ello, puesto que lo importante
es ofrecer un entorno tranquilo con el
espfritu de la ceremonia.

Originalmente, la casa de t... est, situada en
el jardfn, los invitados esperan en el jardfny
caminan a trav...s de un sendero llan@do
gue ha sido rociado con agua. Esto significa
la limpieza de todos los embrollos mentales.
Adem,s, los invitados aclaran su boca y se
lavan las manos en un recipiente de piedra.

Monjes budistas y su relaci€n con el t...

La casa de t... es una pequeea cabasa construfda con materiales naturales, tiene una entrada pequeea a trav...s de
cual los invitados entran de rodillas, lo que significa que cualquier tipo de arrogancia es dejada fuera, solo los
humildes pueden entrar. Los invitados dejan fuera los zapatos y normalmente se ponen unos calcetines blancos
llamadostabi. Se acercan abkonomauna alcoba con un rollo suspendido en la pared. Hay dos tipos de rollos: de
caligraffa o de pintura. El rollo representa el espfritu de su creador, tambi...n se elige en funci€n de la persona
invitada, y ...sta se inclina ante ...I. Adem,s hay un adorno de flores siempre naturales que tiene relaci€n con la
estaci€n del a0, y se llanthabana




Ceremonia del t... japonesa 189

El anfitri€n alimenta el fog€n, cuyos cinco elementos representan el mundo material del taofsmo: el metal de la
tetera, la madera del carb€n, la tierra de la cer,mica, el fuego y el agua.

Bibliograf...a

(E Kakuzo Okakutal libro del t : la Ceremonia del T* japonesa (Cha no YMpdrid : Miraguano,1996. ISBN
84-7813-154-X. Es traducci€n dehe book of TedNueva York, 1906

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@®emonia del t« japonesa Commons
E http'webarchiveorgiveb/2008052810080Www.teahyakkacomkeenanlayouhtml

The Japanese tea ceremony: tea for all nations / by Brother Joseph Keenan, Ph.D., FSC

Referencias

[1] http://urasenkeseattierg/

Haiku

El haiku (3 4 ?) es una forma de poesfa tradicional japonesa.
Consiste en un poema breve, generalmente formado por tres versos, de
cinco, siete y cinco moras respectivamente. Com™nmente se sustituyen
las moras por sflabas cuando se traducen o componen en otras lenguas.
La po...tica del haiku generalmente se basa en el asombro y el arrobo
gue produce en el poeta la contemplaci€n de la natufdleza.

Or...genes

Haiku, zen y sinto...smo

Es com™n relacionar el haiku con el zen. Sin embargo, aunque el zen

utiliz€ el haiku para la difusi€n de su filosoffa, dista mucho de ser el

origen del mismo. En éMlan'y—sh” (obra cl,sica de recopilaci€n de

poesfa del siglo VIII) hay muchos poemas de 31 moras donde aparece

ya la actitud caracterfstica del haiku: la Naturaleza no es excusa de los

sentimientos humanos, sino objeto po...tico en sf mismo. O, lo que es lo

mismo, el poema surge %o.del asombro del japon...s primitivo por lo que Tumba de Yosa Buson.
ocurrfa en la NaturaleZ88. Se trata de una espiritualidad

caracterf sticamente japonesa, anterior al zen y al propio budismo, y vinculada al sintofsmo.

La vinculaci€n con el zen se produjo cuando en el siglo XVII Matsuo Bash£, monje budista, lanz€ el haiku a la
popularidad en Jap€n. En el siglo XX Daisetsu Teitaro Suzuki, gran maestro budista zen, enfoca el haiku como
expresi€n po...tica del zen en su @&brzen y la cultura japones&sto solo es v,lido para algunos haikus, pero a
trav...s de la obra de Reginald Horace Blyth, difusor del haiku en el mundo anglosaj€n, el enfoque de Suzuki se ha
dado a conocer ampliamente.
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Del katauta al haiku

El haiku forma parte de una familia de formas po...ticas japonesas en las que se combinan versos de cinco y siete
moras. La forma m...trica caracterfstica del haiku (un tercetillo cuyos versos tienen 5, 7 y 5 moras, respectivamente)
aparece ya en el siglo VIl con el nombre idgautal®l Dos katautaformaban umtmondog un dilogo entre dos
personajes, en el que el prinka@tautaes una pregunta y el segundo la respuesta a la misma.

Desde finales del siglo VI, la forma po...tica m,s com™n e¢arda se trata de una canci€n corta formada por dos
estrofas desiguales. La primera, llamadéky sigue el patr€n caracterfstico kithuta(y del haiku): un tercetillo
5-7-5, mientras que la segunda est, formada por dos versos de 7 moras. Dado su preddankaselle conoce
tambi...n comeaka es la %.canci€nS por antonomasia.

Los tankaaparecfan a menudo encadenados en una forma supegogaeh untankainicial le sucedfan varias
respuestas, que podfan ser obra de diversos poetas. Cuang@ienfa un tono humorfstico, se le llanteeai
renga(haikai quiere decir %odivertidoS).

El haikai rengase consideraba una forma popular, sin demasiadas pretensiones artfsticas. Sin embargo, en el siglo
XVIl Bash£, a la vez que comporaikai renga cultiva elhokkucomo una forma aut€noma, dot,ndola de una
po...tica nueva, influida por el budismo zen y heredera de la actitud de asombro y arrobo ante la naturaleza que
aparece ya en las primeras manifestaciones de la Ifrica japonesa.

A estoshokkuque no forman parte de una seren@d ni de untankay que tienen un elevado valor po...tico el poeta

y crftico Shiki (1867-1902) los bautiza con el neologibiai@u, y a trav...s de su revista literdtizotogisuel

t...rmino se populariza dentro y fuera de Jap€n. A partir de entonces, el haiku se consolida como una forma po...tica
aut€noma con sus propias convenciones y réﬂlas.

Caracter...sticas

Formales

El haiku tradicional consta de 17 moras (unidad ling>f stica de menor rango que la sflaba) dispuestas en tres versos de

5, 7 y 5 moras, sin rimal6l Excepcionalmente puede tener entre 16 y 23 moras, en cuyo caso se déaciiha

(haiku de metro roto). El haiku contempor,neo es m,s libre dentro de la brevedad, y se aproxima a la m...trica de 17
[7]

moras.

Suele contener tanto una palabra clave denomikigdd5 6 ?), que indica la estaci€n del a*0 a la que se refiere,
COmo una cesura o0 pausa verbal, conocida darepque separa a un haiku en dos im,genes contrastantkigcel
suele situarse en el primer verso. Sin embargo, hay haikus que carecen deukiigd( pero que tienen 'sabor a
haiku', haimi.

Contenido

El haiku describe generalmente los fen€menos naturales, el cambio de las estaciones y la vida cotidiana de la gente.
Su estilo se caracteriza por la naturalidad, la sencillez (no el simplismo), la sutileza, la austeridad, la aparente
asimetrfa que sugiere la libertad y con esta la eternidad.

En la base del haiku hay una percepci€n directa de las cosas, apegada a lo sensible y libre de conceptos abstractos.
Blyth lo define como %.una mera nada, pero inolvidablemente signiﬁé@tivaé.

Para Vicente Haya, %ola palabra humana que se transforma en haiku es la expresi€n de un silencio profundo y
ancestral que es previo y posterior a huestra existencia como cridturas$.

La piedra angular del haiku es alarg una emoci€n profunda provocada por la percepci€n de la naturaleza. A
menudo se trata de una emoci€n melanc€lica (el poeta, contagiado por el sufrimiento de los seres, siente su tristeza y
de ahf nace su poesfa), pero tambi...n la alegrfa exultante awede Sertrata de una conmoci€n espiritual, que

es a la vez est...tica y sentimental.
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Para que ehwaresobreviva a trav...s de las palabras, es preciso lspigne{el poeta que escribe haiku) se elimine
del proceso. En el haiku genuino se produce una comunicaci€n an,loga a la no vetmalageli arte de
comunicarse sin palabras), sin confusi€n ni ruido.

El haiku tal como se consolid€ tras Bashy y Onitsura (siglo XVIl) se concibe como un instrumento para el desarrollo
espiritual. Tras ellos, hay un antes y un despu...s en el mundo del haiku.
Rodrfguez Izquierdo afirma:

Bashoo trat€ de iniciarles en su poesfa, pero con una aspiraci€n superior a la meramente literaria. De hecho, es
poco probable que Bashoo se preocupara por la literatura como tal. Su intento trasciende este ,mbito, y se
dirige a enseear el haiku como un camino de vida. Es tfpica esta concepci€n japonesa de las artes como
caminos de ascesis espiritual.

Rodrfguez Izquier&?]

Vicente Haya afirma

El haiku japon...s es una vfa espiriti¥al ¢n modo del entrenamiento del yo, un proceso de despertar de los
sentidos, de atenci€n, de naturalidad, de autenticidad, de paciencia, de desprendimiento,de extinci€n de la
vanidad... y hasta del yo. Los maestros de haiku enseean que el poeta debe eliminarse de su poesfa para que
sus versos capten la esencia din,mica de la realidad

Vicente Haya Segoin]al]

Jisei, el haiku de despedida de la vida

La cultura japonesa es probablemente la "nica del mundo en la que ha arraigado y se ha extendido la costumbre de
redactar, adem,s de la “ltima voluntad, un poema de despedida de la vida que parece reflejar, m,s que ninguna otra
cosa, el legado espiritual de los japoneses. Todos tienen su poema de despedida que a veces componen poco antes de
morir o mucho antes de que llegue el momento, con la conciencia de que ese es su jisei.

El jisei del monje poeta Issa es:
Tarai kana tarai ni utsuru chimpunkan
De un barre<o,
a otro
Otonterfas!

"Chimpunkan" -traducido por "tonterfas"- es una palabra curiosa que viene a designar, en lenguaje coloquial, los
sonidos ininteligibles de las palabras extranjgl%ls

Haiga

Con el fin de acompaear el haiku, muchos poetas realizan una pintura, generalmente sin demasiada perfecci€n.
Matsuo Bash£ fue el primer poeta en adoptar esta forma del haiku, que hoy domina en las grandes esferas de este
g...nero.

Haijin
El autor de un haikai o haiku recibe el nombre de haijin. Los haijin m,s importantes de la historia de Jap€n son
Matsuo Bash£, Yosa Buson, Kobayashi Issa, Usuda Ary, Masaoka Shiki, Uejima Onitsura, Ritsurin Issekiro,
Arakida Moritake, Yamasaki Sokan, lhara Saikaku (tambi...n llamado Ibara Saikaku), Taneda Santyka, Ozaki Hysai y
Yamaguchi Seishi, entre otros.
(E Bashe, monje budista del siglo XVII, populariza el haiku, le da un aire de bella melatwalfissabi)y le dota

de un sustrato zen, trascendente. Uno de sus haikus m,s conocidos dice asf:
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Kono michi ya yuku hito nashi ni aki no kure
Nadie que vaya
por este camino.
Crep’sculo de otos¢*?!

(E Onitsura tambi...n vivi€ en el siglo XVIl y fue monje budista. Seg™n se dice, con solo siete a*0s de edad compuso
uno de los haikus m,s notables:

Koi koi to iedo hotaru ga tonde yuku
%Ven, venS, le dije,
pero la luci...rnaga
se fue voland§™!

E Busonvivi€ en el siglo XVIIl. Fue un pintor muy reconocido en su ...poca y poeta de haiku. Se consideraba a sf
mismo discfpulo de Bashy, aunque no le conoci€. Su mirada se posa en los momentos en los que aparentemente
%ono pasa nadaS, desafiando la vanidad humana. La obra de Buson, cuidada y de buen gusto, parte de lo mejor de
sus antecesores, y esa distancia le proporciona una tranquilidad creativa con la que no contaron los haijin que le
precedieron. Hay quien le considera en n"mero uno por encima de Bashy. Un haiku representativo de su obra es
el siguiente:

Mijika-yo ya ashi-ma nagaruru kani no awa
Noche corta de verano:
entre los juncos, fluyendo,
la espuma de los cangref(@.

(E Issavivi€ entre los siglos XVIII 'y XIX. Fue un monje budista y tuvo una vida personal muy tr,gica y triste. Issa
es un coraz€n humano que se proyecta en lo que escribe, lo que le hace muy popular en Occidente. Muchos lo
comparan con Francisco de Asfs por su amor hacia los animales, que se aprecia en haikus como este:

Kuchi akete oya matsu tori ya aki no ame
Abriendo los picos,
los pajaritos esperan a su madre:
la lluvia de otosol!®!

(E Shiki vivi€ en el siglo XIX. Saca el haiku del estancamiento en que habfa cafdo y toma como modelo a Buson,
mejor que Bashy a su juicio. Shiki quiere retomar el camino de la belleza del haiku de Buson, depur,ndolo de
todo misticismo o religiosidad. Es un agn€stico que consagra su vida a un modelo ideal de poesfa. Sus consejos a
los seguidores de su escuela fueron un alegato de libertad po...tica frente a las normas y {radicien.

Nureashi de suzume no ariku r¥zka kana
Andando con sus patitas mojadas,
el gorri€n
por la terraza de madera!

E Santeka escribe ya en el siglo XX. Es el heredero de una larga tradici€n po...tica y espiritual. Transforma sus
vivencias m,s duras en oportunidades de crecimiento personal, de liberaci€n.

Akikaze no ishi o hirou.
Con viento de otoeo

recojo una piedr&ﬂ




Haiku 193

Mujeres haijines

A principios del siglo XVIII varias poetisas aprendieron haiku de Bashoo o sus discfpulos, entre las que destacan
algunos nombres como Den Sute-jo, Sonome, Shushiki, Sono-jo, Shoofuu-ni, Chigetsu, Sute-jo, Sono-jo,y sobre
todo Chiyo ni © 7 8 ).t

E Chiyo-Ni (1701-1775), religiosa budista. Se cas€ muy joven y qued€ viuda a temprgﬁ]andaﬁ.la m,s
conocida, tuvo dos maestros discfpulos de Bashoo, Shikoo y Rogemboo. %.Sus versos est,n llenos de subjetividad
y han sido muy controvertidos en el sentido de que se conformen o no al patré€n dét Haikusbstante posee
haikus cl,sicos que se adaptan al canon exigido.

Koborete wa kaze hiroi-yuku chidori kana
De la bandada de los chidori,
uno va perdiendo fuerzas
y el viento lo recogél.3]

Este haiku seg™n D. T. Suzuki es un ejemplo de c€Emo la meditaci€n ayud€ a Chiyo a abrir su inconsciente, y por
primera vez Chiyo sinti€ el haiku como una expresi€n de un sentimiento interior, pero desprovisto del sentido del
ego!*®!
Hototogisu hototogisu tote akenikeri
Diciendo %ocucoS %.cucoS
durante toda la noche
oal fin la auroral
Este es uno de sus haikus m,s famosos, nacido del sentimiento de p...rdida por la muerte de su Hﬁ%; peque«o
Tombo tsuri kyoo wa doko made itta yara
El cazador de lib...lulas,
jhasta qu... regi€n
se me habr, ido hoy?
Escribi€ su haikWJiseipoco antes de montY)
el agua se cristaliza
las luci...rnagas se apagan
nada existe
E Nakamura Teijo (Siglo XX) Fund€ la revista Kazahama. Es la poeta tradicionalista, respetuosa del kigo y
,saijikis..l?1!
La flor de loto
Sus hojas y las marchitas
Flotando en el agua
E Hoshino Tatsuko (Siglo XX) Fund€ una revista de haiku exclusiva para mujeres y colabor€ en la prestigiosa
Hototogisu[.zz]
Blancos los rostros
Que observan
El arco iris.
E Kakimoto Tae (Siglo XX) Hija de sacerdote bulfidta.
Un ruido

Cavan una fosa
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Detr,s de las camelias

E Suzuki Masajo (Siglo XX) Una mujer que regent€ un bar en Ginza, forzada a casarse con el marido viudo de su
hermana, ad’ltera confesa, que se neg€ a que el haiku no pudiese hablar de amor o de sexo, estignatizada en los

ambientes m,s puristas del haiku. Cuando Masajo escribe haikus m,s tradicionales logra muchas veces una gran

belleza[:24]

Onna hitori mezamete nozoku hotaru kago
Una mujer sola.
Se despierta 'y mira
la caja de las luci...rnagas

(E Kamegaya Chie (Siglo XX) Emigrante en el Canad,, perteneciente a esa parte de la cultura nipona que existe
fuera y al margen de su sociedad, con su haiku fuertemente contagiado de la modernidad po...tica occidental y su
expresivo patetismo, cuya obra es desconocida en su prop%%afs.

Oi ware no shinkei nibuku gan to shiru
Tan vieja estoy
Ni me inmut... al saber
gue tengo c,ncer

&E Nisiguchi Sachiko (Siglo XX) Una anciana que a'n vive y que ha pasado toda su vida en una aldea de cuarenta
casas en el coraz€n de Shikoku, cultivando su huerto, cultivando su haiku seco y diffcil, Jap€n en estado puro:
ausencia total de pretensi€n, " una de tantas malas hierbas del haiku en Jap€n", seg™n sus propigg]palabras.

Hitosuji no tsur¥s nokoshite bancha hosu
Entre las hojas de t...
puestas a secar,

s€lo un sendero.

El haiku en la literatura occidental

El haiku fue muy utilizado por el budismo zen para transmitir sus preceptos, pero su influencia lleg€ al mundo
occidental y marc€ a famosos poetas del siglo, XX, particularmente a trav...s de Eiji Yoshikawa, marcando una vfa de
influencia de la literatura japonesa en Occidente.

Entre los poetas occidentales que han cultivado el haiku est, los estadounidenses Jac[gﬂqrﬁma Pound, el
irland...s Seamus Heaney y el brit,nico W.,H.,Auden.

El romanista italiano Mario Chini public€ en Roma, en 1959, su libro de hafkos.
Hoy en dfa es, por ejemplo, conocida la afici€n del presidente europeo Herman Van Rompuy, a escribir haikus.

En la novelaSolo se vive dos vegate lan Fleming, el mftico James Bond escribe un haiku a pedido de su amigo
Tiger Tanaka. Un fragmento de lo que Bond escribi€, que en rigor no es en absoluto un haiku, da nombre a la
novela.
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El haiku en la literatura en espafol
En M...xico destaca la obra de varios autores:

E Jos... Juan Tabfatlaol y bajo la lunal1918)
EE Efr...n Rebolledo

EE Rafael Lozano

EE Jos... Rub...n Romero

EE Francisco Monterde

EE Jos... Marfa Gonz,lez de Mendoza

Para la divulgaci€n del g...nero fue esencial la labor de Octavio Paz, que &neh9&@aboraci€n con Eikichi
Hayashiyg public€ una traducci€n de uno de los cl,sicos del g...@&wno Hosomichide Matsuo Bash®

En Argentina cultivaron ocasionalmente el haiku, entre otros:

EE Jorge Luis Borges
®EE Javier Ad’riz
EE Slvaro Yunque

Otros autores argentinos m,s recientes, como Rafael Rold,n Auttpikgs a flor de vgz1997), mantienen el
inter...s en el g...nero.

El uruguayo Mario Benedetti public€ en 1999 una obra dedicada al gRineta,de haikus

En Per”, el pafs de mayor poblaci€n de inmigrantes japoneses de habla[?ﬁ]sﬂammiku tiene una presencia
importante. Los m,s renombrados haijin peruanos son Alberto Guil...n, Javier Sologuren y Alfonso Cisneros Cox.

En el campo de la m’sica, destaca la composi&énno uta: tres haikus para voz cantada y cordifono pulsado
(2002) del colombiano Johann Hasler, basada en haikus japoneses del siglo,X. El trompetista de jazz Don Ellis edit€
un disco tituladddaiku (MPS, 1973), basado en diversos haikus tradicionales.

En Espaea, entre otros, cultivan el haikai o haiku los poetas Llovatal y Eulogio Dfaz del Corral, tanto en
castellano como en catal,n / mallorqufn. De entre las publicaciones recientes, la crftica ha destacado los poemarios
dedicados al haiku de Juan Antonio Gonz,lez Fuente, Jos... Marfa Prieto Zamora y suddfla Benet.
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Enlaces externos

E Elrinc€n del haiku (htfpaivw.elrincondelhaikiorg)

(E Poemas japoneses a la muelikro editado por Yoel Hoffmann, resesado en el dimrumenta minimadel
colectivo M,ximo (http:/documentaminimélogspotcom/201205/poemas-japoneses-la-muerte-ybghl)

(E Haikai / haiku a Mallorca (Poesia mallorquina) (httpadorwebcindariocomhaikaihtml)

E Mario Chini: Attimi (httprhiradorwebcindariocom/mariochinihtml)

Hanshan

Han Shan o Hanshan (chino9 , pinyfn: Hnshin, japon...s:
Kanzan), poeta chino de finales de la dinastfa Tang (618-907).

Han Shan ("Monte Frfo") es el nombre de uno o varios montes de la
cordillera del Tiantai, en la actual provincia de Zhejiang, en China.
Tambi...n, por extensi€n, se llam€ asf a un poeta que se retir€ a vivir
hasta su muerte en esos montes.

De su existencia s€lo se sabe lo que de ella se dice en sus versos. Hay
una colecci€n de algo m,s de 300 de sus poemas que, segn el pr€logo,

mandé€ recopilar un funcionario llamado L> Qiuyin. , ,
Fenggan, Hanshan y Shide. Rollo trfptico de seda.

Sin embargo, los estudiosos creen que pudieron haber sido escritos por
varias manos, a lo largo de bastante tiempo; es posible Quéelecitn de poemas de Han Shaciuya algunos de
otros poetas que anduvieron por aquellos lugares.
Aunque igual puede decirse que era taofsta fer[\?i@{F@“eridd, en Jap€n se hizo famoso sobre todo por sus
tendencias Ch,n{ : car,cter chino del que deriva el japora..ser), y, con Fenggan y su amigo Shi De (Jittoku en
japon...s), moradores del templo de Guoqing, se convirti€ en un tema cl,sico de la pintura nipona (v...ase a la derecha
un ejemplo).

Me instal“ en el Monte y cesaron los cuidados

ya no ocupan mi mente pensamientos vanos

mes libre que las rocas donde inscribo versos

me doy, cual barco sin amarras, a los hados
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Karate

Karate-Do
PO

Gichin Funakoshi, considerado el padre del karate-Do moderno, practicando con un poste para golpeo o makiwara.

Otros Karate o Karate-Do
nombres

Tipo de arte | Gendai Budo (Artes Marciales Modernas de Jap€n)

Origen Reino de Ryukyu Okinawa y Jap€n

Regi€n Isla de Okinawa

Proviene de | Kung fu, Jigen Ryu kenjutsu (m...todo cl,sico de esgrima con sable japon...s), Tegumi (lucha nativa de okinawa),y Jujutsu (en
algunos estilos y variantes).

Especialidad | Hfbrida (patadas, pueos, golpes de mano abierta, golpes a puntos vulnerables y vitales, proyecciones, barridos, luxacignes,
inmovilizaciones).

El karate-do (B O karated—?, "el camino de la mano vac]{g")es un arte marcial tradicional de origen
okinawense, y desarrollo japon...s. A la persona que practica esta arte marcial skdeatieikaa karatecal’
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Historia moderna del karate en el Jap€n y antecedentes en Okinawa y China

La aparici€n del Karate Do en Jap€n en el siglo XX

La llegada deKarate a Jap€n se ubica
en el mes de mayo del a0 1922, ...poca
en la cual el Ministerio de Educaci€n
de Jap€n realiz€ la Primera Exhibici€n
por la calle haciendo karate especial y
educaci€n ffsica de Okinawa ante el
emperador. ElI Maestro  Gichin
Funakoshi y Krayan Shudan (creador
del estilo okinawense Chito Ryu,
diferente al estilo japon...s Shito Ryu
creado por Kenwa Mabuni), como
representante y presidente de la
Asociaci€n de Artes Marciales
Okinawenses, fueron invitados a
participar y demostrar las artes marciales de Okinawa ante miembros de la familia real Japonesa.

Principales estilos y escuelas de Karate.

Sin embargo, se sabe que el karate se origina a partir de los sistemas de combate existentes en la Isla de Okinawa,
cuyo origen se remonta al kung-fu/wushu practicado por los chinos, adaptado conforme a la necesidad de los
guerreros nobles de la isldPechinde proteger al “Itimo rey de Okinawa, Sho Tai; y a ellos mismos de los guerreros

con armadura japoneses o0 samurai. El Karate se populariza finalmente en el Jap€n en siglo XX, gracias a la
influencia de Gichin Funakoshi a partir de 1922, conjuntamente con Jigor£ Kan£ (fundador del Judo), quienes
realizaron diversas demostraciones. Por otro lado, en el a0 1929 el Maestro Kenwa Mabuni del estilo Shito Ryu se
instal€ en la ciudad de Osaka para ensee<ar su estilo de karate.

El Karate-dose caracteriza por el empleo de golpes de pueo y patadas, aunque no restringe su repertorio s€lo a ellos.
El "Karate-do" es un arte marcial en el que se coordina la fuerza, la respiraci€n, el equilibrio y la postura, el correcto
giro de cadera y la conexi€n conjunta de m“sculos y extremidades, trasladando gran parte del peso corporal y del
centro de gravedad al impacto. Generalmente se busca derrotar al adversario mediante un solo impacto contundente
en semejanza a la estocada o corte de una katana o sable japon...s.

Dentro de los estilos desarrollados en el Jap€n, se encuentr&mno&bkah (fundado por Gichin Funakoshi), el
Shotokaide Shigeru Egami, ébhito Ryu(por Kenwa Mabuni), eGoju Ryu(por Chojun Miyagi), y eWado Ryu
(por Hironori tsuka). Estos son considerados los grandes estilos del Karate-do en Jap€n.

En donde se origin€ el Karate, es decir en la isla de Okinawa los principales estilosMatsubhyashi Ryde
Soshin Nagamine, ebhorin Ryude Chosin Chibana, éJechi Ryude Kanbun Uechi y eGoju Ryude Kanryo
Higaonna.

Sin embargo, existen estilos muchos m,s, originados por la fusi€n o divisiones internas de los anteriores, incluyendo
elementos de otras artes marciales, comBexl Shin Kanfundado por Seiichi Akamine, &hindo Jinen Ryu
fundado por Yasuhiro Konishi, éyokushino Kyokushinkaifundado por Masutatsu Oyama, @ensei Ryule

Seiken Shukumine, &enbu Kade Geka Yung, ébhotokaide Shigeru Egami, entre otros.

En 1949 se funda la Asociaci€n Japonesa de Karate (JKA), que celebr€ los primeros campeonatos de Jap€n en 1957.
La asociaci€n pretendi€ agrupar a los diferentes estilos del arte, pero eventualmente se convirti€ en la representante
del karate Shotokan, versi€n JKA o Kyokai, como es conocido en Jap€n.

Los iniciadores del arte Sakugawa y Matsumura, al haber mantenido inicialmente las artes de combate okinawenses
en secreto s€lo dejaron lugar a especulaciones respecto al "verdadero Karate", que actualmente est,n cada vez m,s
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cerca de ser resueltas debido a las investigaciones hist€ricas y de interpretaci€n de las formas (katas) antiguas y
modernas hechas por Patrick McCarthy, lain Abernethy, Bruce D. Clayton y otros.

Asimismo son destacadas en lo referente a los orfgenes chinos del karate estilo Goju Ryu, las investigaciones
llevadas a cabo por el antrop€logo espacol Pablo Pereda sobre el antiguo To-De Okinawense que han sido
publicadas por la Universidad de Le€n, Esdﬁla;on todo el rigor que se exige en un estudio de esas
caracterfsticé%‘].

La mano de Okinawa

De acuerdo a la leyenda, las artes marciales anteriores al karate se originan entre los a*os 480 y 520 A.C. con: 1. las
pr,cticas de las castas guerreras de la antigua India, (incluidas dentro del arte marcial hind” del Kalaripayat), 2. las
pr.cticas ffsicas desarrolladas por los monjes Shaolfn (tratado de la transformaci€n de los m”sculos y tendones,
llamado en chino el %o Yijing kingyi suijingS, o escrito como %o | chin chingS, tambi...n conocidas como Shi Ba Lo Han
She (Shih Pa Lohan Sho), y en japon...s como: Ekkinkyo) y 3. las pr,cticas espirituales (meditaci€n chan o zen)
desarrolladas por el maestro indio Bodhidharma, al llegar a la China desde la India. Se cree que todas las anteriores
fueron desarrolladas por los monjes del templo Shaolfn, en China, dando asf origen al kung fu/wu shu, y
posteriormente al karate okinawense y japon...s.

Sin embargo, a medida que avanzan las investigaciones relacionadas especfficamente con el karate, se ha perdido la
credibilidad en estas afirmaciones e inclusive en lo referente a la existencia del mismo Bodhidharma, que en la
antigua China era llamado Ta Mo y en Jap€n se lo recuerda comparuma Taishi.

Seg’n el autor e investigador Bruce Clayton en su texto 'Shotokan Secret', los estilos m,s lineales (tipo Shuri-Te) del
karate como el Shorin Ryu, y sus descendientes directos como los estilos Shotokan, Wado Ryu y Shito Ryu (en
parte), provienen de Chi-Niang Fang, una mujer artista marcial china creadora del estilo chino del siglo XVII (17) de

la grulla/cigrea blanca o "Bai Hok Pai" conocido tambi...n como el estilo de "la grulla busca su alimento / la grulla
de la maeana"; ...ste a su vez fue aprendido por Tode Sakugawa, y modificado por su discfpulo el guerrero noble o
pechin, sokon "Bushi" Matsumura combinado con sus conocimientos de: el estilo lineal de kung fu interno "hsing yi
chuan" o boxeo de la voluntad / de la mente y la esgrima japonesa tradicional o kenjutsu estilo Jigen Ryu (el cual era
a su vez el estilo de esgrima del clan samur,i Satsuma, quienes invadieron Okinawa mediante armas de fuego
portuguesas, antes de su incorporaci€n final al Jap€n). Sokon Matsumura fue el maestro de Anko Itosu. Quien fue
maestro a su vez de Gichin Funakoshi y de Kenwa Mabuni.

El estilo de karate Goju Ryu, que al ser una importacipn china m,s reciente conserva un matiz m,s circular, con
mayor prevalencia de los golpes tipo garra m,s chinos, tambi...n se le atribuye su origen al estilo de la grulla/cig>esa
blanca o "Bai Hok Pai", trafdo a Okinawa mucho m,s tarde, ya en el siglo XIX (19). Dentro de la variante conocida
como "la grulla que canta", que se caracteriza por su m...todo de respiraci€n especial, golpes a mano abierta,
acondicionamiento corporal y combate a corta distancia. Estando m,s cercano histpricamente a los estilos de
kung-fu/wu-shu practicados desde hace ya varios siglos en el famoso templo Shaolfn, en China.

N€tese que el estilo Shito Ryu es una amalgama de los estilos lineal y circular. (Shuri Te, y Naha Te) / Shorin Ryu, y
Goju Ryu, respectivamente, hecha por el maestro Kenwa Mabuni.

El estilo Uechi Ryu, o de la familia Uechi, proviene del estilo de boxeo/ kempo chino "paigonoon”, o del drag€n, la
grullay el tigre.

Si bien no hay registros escritos que lo confirmen, se sabe de la existencia de un sistema de combate de golpeo
influido inicialmente por los elementos del kung-fu/wu-shu chino, en el reino de Ryukyu (actualmente Okinawa),
denominado simplementeeo Ti (O mano?) Shuri-Te en japon...s y ryukyuense tuidi / tode o tuite respectivamente.

Las primeras referenctdsde la posible influencia de las artes marciales chinas en las artes nativas datan de fines del
siglo XIV con la llegada de expertos chinos en kung-fu/wu-shu tambi...n conocidqueafdi@ en japonAs como

kempo(< u ?), distribuidos entre 36 familias chinas refugiadas gracias a los vfnculos comerciales existentes entre

el Imperio Chino y el reino Okinawense de las islas Ryukyu (en japonAs) o Luchu (en chino). Asimismo, en




Karate 202

Okinawa ya se tenfan t...cnicas propias de lucha cuerpo a cuerpo rudimentarias consistentes tanto de agarres y
lanzamientos como de presas/sumisiones o "tegumi".

Las varias prohibiciones al porte de armas en la historia de Okinawa, y la importancia dada a las artes marciales sin
armas se debe a que la isla, mucho antes de ser anexada al Jap€n, ya era un puerto libre donde atracaban numerosa:
embarcaciones de varias partes de Asia (China, Corea, Tailandia, Indonesia) y a donde, incluso ya siendo parte del
Jap€n. FuA el primer lugar donde lleg€ la nave del Comodoro Perry de los EE. UU. en el siglo XIX antes de llegar a
Yokohama y obligar a los japoneses a abrir sus puertos, pues desde 1639 hasta 1853, tanto japoneses como
okinawenses habfan vivido aislados del mundo exterior por decreto del Ifder militar o Shogun, lemitsu Tokugawa.
Hasta la Apoca moderna donde el dltimo de los Tokugawa; Tokugawa Yoshinobu, cedip el poder total y
definitivamente al emperador Meiji, entre 1868 y 1902.

En la isla de Okinawa, se vivfa una situaci€n naval y comercial de gran intercambio entre varios reinos, similar a la
de las islas Filipinas aunque con las varias prohibiciones al porte de armas que se iniciaron en 1409 por el rey Sho
Shin se unificaron los territorios y pequee«os feudos de la isla evitando futuras divisiones asf como conflictos entre
los visitantes y los nativos. Estas medidas fueron luego enfatizadas una vez m,s ya en el siglo XVII, en 1609, por los
guerreros samur,i japoneses invasores pertenecientes al clan Satsuma, quienes confiscaron las armas restantes.
Durante este periodo la vida fue afn m,s austera y restrictiva obligando tanto a los nobles como al pueblo a
desarrollar a’n m,s los m...todos de combate tanto con implementos agrfcolas (kobudo), como a mano vacfa (karate)
respectivamente.

La Era Meiji

Durante el siglo XIX, se encontraban establecidos ciertos estilos de acuerdo a una supuesta divisi€n regional y
...nfasis en los movimientos circulares y lineales asf como el combate a distancia media y larga. De esta forma, las
principales variantes d&lk practicadas en Okinawa erbliaha-Te Shuri-Tey Tomari-Te Cada una de ellas contaba

con caracterfsticas particulares tanto en las t...cnicas como en los m...todos de pr,ctica. En este perfodo, tres figuras ¢
encargan de sistematizar y revivir la pr,ctica del karate: Kanryo Higadwaba¢T@, Anko Hitosu Ghuri-T§ y

Kosaku Matsumoraljomari-Tg. En 1872, el emperador Meiji establece al clan Satsuma y a sus miembros como sus
“nicos representantes en el territorio. En 1879, el gobierno Meiji dicta la abolici€n de la familia real 'Sho' de las islas
Ryukyu y crea la prefectura de Okinawa.

Los t...rminos empleados en esa era para denominar de manera general a estos es't'mmeﬁ)rﬁiteralmente,
"la mano"), Okinawa-Te(= >0 ? literalmente,"la mano de Okinawg"y Totg Todeo Todi(? O ? literalmente,
"la mano de la dinast,a Tang8in embargo, la traducci€n correcta ség emano de Ching

La mano vac...a

En 1901, las escuelas de la prefectura de Okinawa adoptsdi @omo parte del programa de educaci€n ff@ica.

En esta ...poca, Anko Itos@ A B C Itosu Ank—?) cambi€ la pronunciaci€n d2 O desdetode o tuidi a

karate Entre 1904 y 1905, Chomo Hanashiro (estilo Shorin Ryu) y posteriormente otros maestros empiezan a
emplear por primera vez los kaBjiO en lugar d&? O . En 1933, el capftulo Okinawa@ai Nihon Butokukai

reconoce al k,ratel) O karate?) como arte marcidf)

Al karate se le conoce como "el camino de la mano vacfa". ¢sta fue la traducci€n popularizada por el maestro
Masatoshi Nakayama de la Asociacipn Japonesa de Karate estilo Shotokan o (JKA) despu...s de la segunda guerra
mundial (1939 - 1945) del tArmino Karate Do, cuando se buscaba mostrar al Jappn como un pa¢s pac¢fico ante la
ocupacipn de los Estados Unidos, quienes prohibieron en ese entonces la practica de las artes marciales japonesas.
Esta traducci€n fuA aceptada como alusi€n a la no inclusi€n de armas en el karate. Sin embargo, hay que notar que
todos sus m,ximos exponentes y maestros hasta muy recientemente, tenfan conocimientos del manejo de las armas
tradicionales de Okinawa, como el bastpn largo o bo, las macanas o tonfa, los tridentes o dagas sai, los molinos de
arroz/ bridas del caballo, o nunchaku, las hoces de segar o kama, los nudillos de hierro o tekko, etc. Incluidas y
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preservadas hoy en dfa en el arte marcial del kobudo; o bien practicaron de manera paralela el arte del sable japon...<
moderno o kendo. Asimismo otra traducci€n de la palabra Karate es "la mano que emerge/contiene al vacfo, al todo"

0 "la mano del absoluto". Podrfa hablarse inclusive del "camino del absoluto" debido a la profundidad filos€fica,
ffsicay t...cnico-t,ctica del arte no solo en lo ffsico, sino en su posible aplicaci€n mental y a la vida diaria, llegando a
definir la vida de algunos practicantes. Otra posible traducci€n es "el camino de la mano y de la vida" pues el vacfo o
"kara" filos€ficamente lo contiene todo; como esencia sin ataduras, sin juicios, sin If mites, sin forma.

Detalles de la Prectica

Vestimenta

El uniforme de pr,ctica empleado en el krate es el keikogi o karategui, compuesto por una chaqueta, pantalones y
un cintur€n. El karategi se deriva del judogi, dada la influencia de Jigorf Kan£f y el arte marcial y deporte olf mpico
fundado por ¢l, el Judo a principios del siglo XX; en las artes marciales japonesas modernas o gendai budo.
Actualmente existen dos tipos de karategui para competencia: el de kumite, que es m,s ligero, y el de katas, m,s
grueso y pesado.

Obi (cinta)

En general los cinturones son siete, y se empieza ddanglopara los principiantes. Con el aprendizaje progresivo

de las t...cnicas se va subiendo de nivel y va cambiando el color del cintu@mcaéle siguen (por orden de

menor a mayor), ehmarillo, el naranja el verde el azul el marrtny finalmente, elnegrq aunque con puntos
intermedios entre una mezcla del anterior con el posterior. Una vez se es cintur€n negro, se sigue aumentando
progresivamente en grados (llamadizmes. Existe hasta el 10Z dan, o de Gran Maestro (arte marcial) aunque
tradicionalmente era solamente hasta el 5Z Dan; esto por varias razones: una es la que se asocia a la progresion con
los 5 circulos del legendario guerrero samurai Miyamoto Musashi; algunas escuelas a’n mantienen hasta el 5Z Dan,
generalmente las m,s tradicionales o que tienen una relaci€n directa con el maestro fundador del karate Shotokan
Gichin Funakoshi, tales como por ejemplo Shotokai y Shotokan of America (SKA), ya que seg™n la escala del
maestro Funakoshi el grado m,s alto era el 5Z Dan; de hecho, Funakoshi era 5Z Dan. No obstante, los cinturones de
colores tambi...n pueden variar seg'n las escuelas, ya que en algunas escuelas existe tambi...n el cintur€n morado
alteran el orden de los colores, o quitan alguno de los colores antes nombrados.

Entre estos colores pueden existir otros cinturones que son la mezcla entre el cintur€n anterior y el que le sigue.
Estos cinturones se nombran diciendo primero el color que corresponde al grado m,s bajo seguido del cintur€n
posterior. Estos cinturones intermedios se dan a los alumnos que tienen poca edad (aproximadamente hasta los 13
a+0s) porque aprenden m,s lentamente y el hecho de poder examinarse de estos cinturones evita su aburrimiento al
tener que esperar para pasar de un cintur€n a otro. Los cinturones intermedios son los shjarmettesnarillg
amarillo-naranja naranja-verde verde-azuly azul-marrtn Despu...s de este “ltimo se pasa al marr€n y despu...s
directamente al negro.

Posteriormente, y emulando al Judo, se establecieron los kyus o cinturones de nivel inferior. Estos son equivalentes a
los actuales cinturones de color y nombrarlos como kyus serfa la actitud correcta, teniendo en cuenta que la
numeraci€n es en orden inverso (de d...cimo a primer kyu). Los danes o cinturones de nivel superior se representan
con el color negro, aunque para grados altos tambi...n puede llevarse un cintur€n a franjas rojas y blancas, y los 7Z
Dan tambi...n pueden llevar un cintur€n rojo. La numeraci€n es ascendente, de primer a d...cimo dan. Esta numeraci€n
varfa seg'™n la escuela, siendo lo habitual en la actualidad siete grados, pero manteni...ndose en algunas escuelas
tradicionales, como ya se ha dicho, un sistema de cinco danes.
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Objetivos del Karate Do

La filosoffa del arte est, contenida en la m,xima del maestro Gichin Funakoshi quien &fara& ni sente nashi

gue significa que en el karate no existe un primer ataque, entendi...ndose que un practicante de Karate nunca debe
albergar, mostrar una actitud arrogante y violenta, sino que el Karate Do se debe considerar como un medio para la
evoluci€n personal continua a trav...s de un tipo especffico de acondicionamiento ffsico y la adquisici€n de
habilidades. El Karate Do, se caracteriza por procedimientos y normas de respeto y ...tica, debido a su desarrollo en el
espfritu propio del Bushido.

El karate permanece para algunos como un sistema de defensa personal que ayuda a canalizar la agresividad de la
persona a trav...s de la gran actividad ffsica que se realiza. Es un inmejorable m...todo para el desarrollo ffsico, pue
pone en juego todos los sistemas del cuerpo, fortaleci...ndolos, al tiempo que favorece su funcionamiento; aunque
principalmente se busca el desarrollo de la personalidad y del car,cter de quien lo practica, siendo este su objetivo
formativo.

La pr,ctica consciente de esta arte marcial tradicional, tiene un impacto positivo en el bienestar psicol€gico de sus
practicante&S®"eAUeddg, car cter como prictica de grupo ayuda a que la gente adulta se relacione de mejor
manera; a los nisos que son algo tf midos les ayuda a desenvolverse y a los m,s inquietos les ayuda a canalizar sus
emociones.

Parebola

Existe una historia que refleja el sentido del karate. Es una par,bola acerca del Do (camino) y un hombre
insignificante.

Un karateka preguntaba a su Sensei (Oh, maestro que ha recorrido el camino): "Cuel es la diferencia entre un
hombre del Do y un hombre insignificante?

El Sensei respondit: "Cuando el hombre insignificante recibe el cinturfn negro primer Dan, corre repidamente a su
casa gritando a todos el hecho. Despu“s de recibir su segundo Dan, escala el techo de su casa, y lo grita a todos. Al
obtener el tercer Dan, recorrere la ciudad contendoselo a cuantas personas encuentre."

El Sensei continut: "Un hombre del Do que recibe su primer Dan, inclinare su cabeza en se...al de gratitud; despu‘s
de recibir su segundo Dan, inclinare su cabeza y sus hombros; y al llegar al tercer Dan, se inclinare hasta la
cintura, y en la calle, caminars junto a la pared, para pasar desapercilid@anto mZs grande sea la experiencia,
habilidad y potencia, mayor serZ tambi‘n su prudencia y humildad

T<cnicas, tecticas y m<todos de acondicionamiento

El Karate es un arte marcial que difiere principalmente de las artes marciales chinas de las cuales deriva ("Bai Hok
Pai", "hsing yi chuan", "Shaolin kung fu / Siu lum quanfa"), al hacer un mayor uso del principio ffsico del "torque"

en la penetraci€n y angulaci€n de los golpes directos y defensas angulares, buscando una mayor potencia; logrando
un tipo de esgrima corporal, con gran usokil@ intenci€n emocional, adem,s de una alineaci€n corporal precisa.

Los Katas y las formas de defensa son esquemas rftmicos y rfgidos. Las t...cnicas utilizan diferentes partes del cuerpc
para golpear, como las manos (canto, palma, dedos, nudillos), los pies (tal€n, borde externo, planta, base o punta de
los dedos), los codos, los antebrazos, las rodillas o la cabeza, adem,s del hueso tibial en algunos estilos como el
kyokushinkai donde se entrena a contacto pleno buscando la p...rdida de conciencia del oponente o el knock-out,
K.O.

Deriva su metodologfa Kaisen, o de mejoramiento continuo por repeticiEn - observaci€n - an,lisis -
retroalimentaci€n - ejecuci€n- repetici€n, (incluyendo sus aspectos ffsico-t...cnico-t,ctico-condicionamiento
psicol€gico ritual), de las artes marciales tradicionales contempor,neas del Jap€n o gendai budo, y su sistema de
grados (kyu- Dan) y uniforme del Judo.
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Inicialmente en sus primeras etapas hasta el cintur€n negro 1 dan, se busca que el practicante del arte domine la
correcta alineaci€n corporal, los bloqueos/chequeos, las esquivas, los golpes a puntos vulnerables, los
desplazamientos, los barridos, y los contraataques; posteriormente se ocupa de los lanzamientos, y de algunas
luxaciones articulares; para llegar al tratamiento de lesiones, a los m...todos de reanimaci€n, y al estudio de los
circuitos metab€licos y nerviosos de estimulaci€n o depresi€n energ...tica por puntos vitales como su predecesoras las
artes marciales chinas, o kung fu/wu shu.

Sus t...cnicas, t,cticas y m...todos propios de preparaci€n ff sica est,n divididos de manera especffica en:

EE JUNTAI KAISO: M...todos de calentamiento y acondicionamiento ffsico que incluyen rotaci€n articular, gimnasia
militar o calistenia y estiramiento.

E HOJO UNDO: M...todos de fortalecimiento y desensibilizaci€n corporal (conocidos err€neamente como
endurecimiento) por medio del entrenamiento con aparatos tradicionales como el poste de golpeo o makiwara,
trabajo en parejas, y otros.

EE UKE WAZA /UKETE: T...cnicas de bloqueo interceptando la extremidad que golpea.

EE HARAITE / SUKUITE / KAKETE / NIGIRITE /KAKIWAKE : T...cnicas de chequeo, o desvfo, agarre o sujeci€n
de la extremidad(es) que golpea.

EE KAMAE/ DACHI/ TACHI WAZA: Posiciones base, y uso de ...stas desde lo simb€lico, y lo mental, o para
defensa, ataque o contraatataque, en combinaci€n con las t...cnicas de golpeo, o por sf solas. las mas usadas son:
keisoku, musubi, heiho, hachiji, naihanchi, moto dachi, zenkutsu dachi, kiba dachi, shiko dachi, fudo dachi,
sanchin dachi, neko ashi dachi, Renoji dachi, y kosa dachi.

EE ATEMI WAZA: T...cnicas de control del adversario por golpe a punto vulnerable, se dividen a su vez en golpes
directos o 'tsuki', e indirectos o 'uchi'.

EE TSUKITE: T...cnicas de golpeo directas o con trayectoria rectilf nea como: seiken (pueo de carnero), ippon ken
(pueo del Fenix), nukite (mano lanza), y otras variantes.

EE UCHITE: T...cnicas de golpeo indirectas y/o con trayectoria angular o circular como: shuto / te-gatana (mano
sable), tetsui / kensui (mano matrtillo), uraken (pu<o invertido), Shotei (palma de Buda), y algunas otras.

EE ASHI SABAKI: T,cticas o desplazamientos, buscando avanzar, retroceder, esquivar, amagues Yy fintas; en ataque
o defensa.

&E NAGE WAZA: T...cnicas (algunas) de lanzamientos y derribos, tomadas inicialemente de la lucha de Okinawa o "
Tegumi" , y posteriormente del Judo japon...s.

&E ASHI WAZA: T...cnicas de barridos, y desequilibrios tomados inicialmente del kung fu/ wu shu chino, y
posteriormente adaptados del Judo.

EE KUZUSHI WAZA: T...cnicas de desequilibrio ffsico y mental del oponente.

EE MA-Al: Manejo t...cnico-t,ctico y psicol€gico de la distancias larga, media y corta, incluido en las opciones de
ataque, defensa y contraataque.

EE TAI SABAKI: T,cticas de movimiento corporal en esquiva corporal conjunta.

EE RITZU o HYOSHI: T,cticas basadas en el ritmo de los movimientos en ataque, defensa o contraataque.

EE NAGARE KOMI: T,cticas de flujo y continuidad de las acciones t...cnicas en combinaci€n.

EE FUMI WAZA: T...cnicas de golpe para aplastamiento de articulaciones, o huesos.

EE GERIWAZA: T...cnicas de golpe con los pies / patadas

EE |IBUKI WAZA: T...cnicas de respiraci€n.

EE RENZOKU WAZA: T...cnicas continuas o en combinaci€n a puntos vulnerables, ejecutadas seg’n las diferentes
reacciones del oponente a los impactos.

EE KYUSHO WAZA: T...cnicas de control del adversario por presi€n, fricci€n o golpeo angular a punto(s) vital(es),
en solitario o0 en secuencia.

EE KAKIE y MUCHIMI: Ejercicios de T...cnicas y t,cticas de combate a corta distancia, literalmente: manos que
empujan, y manos pegajosas.




Karate 206

EE TAMASHIWARI WAZA: T...cnicas de rompimiento de materiales, son activas si se golpea el material (madera,
cer,mica, hielo) de forma penetrante, o percutante explosiva; y pasivas si es el practicante quien recibe el impacto
del material elegido sobre su cuerpo o extremidades. Buscan probar la efectividad de las t...cnicas, y desarrollar el
control adecuado de las mismas fuera del ,mbito deportivo. Dan al practicante la elecci€n de cuando destruir y
cuando no.

EE TOBI WAZA: T...cnicas de golpeo en salto.

EE SHIME WAZA: T...cnicas de estrangulaci€n (solo algunas).

EE KANSETSU WAZA: T...cnicas de luxaci€n articular (solo algunas generalmente aplicadas a las extremidades
superiores: hombro, codo, mueeca).

E KATAME WAZA: T...cnicas de inmovilizaci€n, difieren de las sumisiones encontradas en el judo, o el jujutsu al
ser desarrolladas como maneras de arresto y conducci€n del oponente en pie.

&E BUNKAI: Decodificaci€n, anlisis y clasificaci€n de las diversas acciones encontradas en los katas. Seg'n: 1. La
significaci€n simb€lica de algunos de los movimientos; 2. Aplicaciones de los movimientos para la defensa
personal real por golpe, luxaci€n, estrangulaci€n, conservando la trayectoria y din,mica de los gestos, teniendo en
cuenta las distancias larga, media, y corta (omitiendo el combate en el suelo). Y 3. como condicionamiento ffsico
y/o mental.

EE KAPPO WAZA: T...cnicas de tratamiento de lesiones articulares, por medio de masaje, manipulaci€n corporal /
desbloqueo articular y uso de los puntos de presi€n.

EE KUATSU WAZA: T...cnicas de reanimaci€n corporal, masaje, golpeo, por medio de manipulaci€n corporal, y uso
de los puntos de presi€n.

En su parte metodol€gica, el entrenamiento se divide tradicionalmente de manera global, es decir que las anteriores
t...cnicas y t,cticas se perfeccionan, mediante los siguientes:

Kihon o movimientos besicos

Series de t...cnicas b,sicas ejecutadas en solitario, o en combinaci€n con otras, en varias direcciones, contra
implementos, como el makiwara, el saco, los guantes de foco, etc... y en retroceso, se busca mejorar: la alineaci€n
corporal, tomar conciencia del alcance de las diferentes t...cnicas, desarrollar coordinaci€n lineal y cruzada, tomar
conciencia de la sinergfa muscular (conexi€n) necesaria de los grupos musculares especfficos a ser usados en cadzs
t...cnica, desarrollar los reflejos y la velocidad de reacci€n, desarrollar la flexibilidad gestual, reforzar el
condicionamiento neural motriz, adem,s de potenciar la autoconfianza, trabajar de diferentes maneras la respiraci€n,
desarrollar la intenci€n emocional.

Se considera parte del Kihon el combate preestablecido con t...cnicas tradicionales en secuencia, 0 combinaciones de
estas por parejas a 5, 3, y 1 paso, o kihon kumite.

Kata o forma

Kata significa "forma". A nivel b,sico, es una sucesi€n de t...cnicas de bloqueo y golpeo determinadas que se
ejecutan al aire contra adversarios imaginarios.

El kata es la base, el fundamento del entrenamiento cl,sico del karate como arte marcial y m...todo de defensa
personal civil. Todo el volumen de t...cnicas, tcticas y algunos apartados de acondicionamiento ffsico para la
pr.ctica de esta arte marcial se encuentran resumidos en los katas. Para ser decodificados, interpretados, practicados
y aplicados; pero conservando la mec,nica de los movimientos y las distancias larga, media y/o de luxaciones
articulares, asf como la distancia corta o de lanzamientos, y estrangulaciones. Pero omitiendo el combate en el suelo/
piso o0 'ne waza' como se le conoce en el Judo, y el jujutsu.

Casi la totalidad de los katas son de origen chino, modificados por los maestros de Okinawa y adaptados por los
japoneses. Cada estilo trabaja y estudia ciertos katas, habiendo diferencias (en ocasiones notables) de un estilo a otro,
uso de las distancias, en el ritmo, aplicaci€n de la potencia, ...nfasis en t...cnicas a mano abierta o cerrada; de corto c
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largo alcance, y trayectoria.

La inclusi€n de la modalidad de katas para competici€n ha sido sujeto de controversias por d...cadas. Para los
tradicionalistas desvirt"a el karate tradicional, al dejar a un lado varias acciones motrices puntuales, y la adaptaci€n
motriz necesaria para la defensa personal. Prefiriendo movimientos casi gimn,sticos sin mayor aplicaci€n a la
defensa personal, ejecutando gestos m,s vistosos, amplios o cortos pero muy r,pidos; mientras que para los
seguidores del karate deportivo fomenta el trabajo uniforme de la t...cnica b,sica y el entrenamiento memorfstico de
la misma. Aunque se dan grandes diferencias en los rangos de movimiento, que tienden a ampliarse; asf como varios
de los movimientos se han hecho m,s angulares, y explosivos con el fin de hacer los movimientos m,s vistosos; mas
no por ende efectivos si se tienen en cuenta sus aplicaciones reales.

En el tipo de competici€n de katas WKF, en alusi€n a la Federaci€n Mundial de Karate o World Karate Federation;
se enfrentan dos contrincantes, distingui...ndose por el color de su cintur€n: Aka (rojo), que ser, el que ejecute su kata
primero, y Ao (azul), que ser, el que ejecutar, su kata despu...s del otro. El color del cintur€n se sortea antes de la
competici€n, siendo totalmente independiente del grado de los participantes.

El ganador se decidir, por el n""mero de banderas levantadas. Si son tres ,rbitros, el que reciba dos banderas a favor
ser, el vencedor. Si son cinco ,rbitros, deber, conseguir un mfnimo de tres banderas a favor. Si uno de los dos
participantes se equivoca durante su ejecuci€n, ser, directamente eliminado, ganando asf el oponente.

En caso de competici€En por equipos, ser,n tres personas por equipo, y s€lo el karateka en el centro del grupo
indicar, el nombre del kata y dar, la orden de comenzar, se observan, entre otros: la sincronfa de los participantes, la
explosividad y la secuencia t...cnica.

Las katas en estilo Shito Ryu, iniciando por el grado de 90 kyu, y hasta ler kyu son las siguientes: Kihon Gata Ichi,
Kihon Gata Ni, Kihon Gata San, Kihon Gata Yon, Kata Empi Ichi, Kata Empi Ni, Kata Pinan Nidan, Kata Pidan
Shodan, Kata Pinan Sandan, Kata Pinan Jondan, Kata Pinan Godan, Kata Koosoku Dai, Kata Lojai, Kata Jiite, Kata
Basai Dai, Kata Sanchin, Kata Sochin, Kata Yurok y Kata Tensho.

Kumite o combate

Kumite significa "entrelazar/ cruzar / unir las manos"o "combate". Es la aplicaci€n pr,ctica de las t...cnicas a un
enfrentamiento contra un oponente real.

El kumite de aprendizaje, desarrollado en Jap€n con base en el arte del sable o Kendo se llama: "Kihon Kumite" o
combate de movimientos formales. En el karate este combate consiste en la aplicaci€n por parejas de t...cnicas en
ataque, defensa y contra - ataque recogidas en el kihon y en los katas, realiz,ndolo en varios pasos hasta llegar a un
solo paso. Pudiendolo ejecutar a varios niveles (alto) jodan, (medio) chudan, (bajo) gedan, (ushiro) desde atr,s,
(yoko) desde uno o ambos lados; alternando niveles, velocidades, uso de pies y manos de forma alterna, por separado
o de forma simultanea, incluyendo finalmente t...cnicas poco comunes como: agarres, lanzamientos, algunas
luxaciones y unas pocas estrangulaciones.

EE Ippon Kumite: combate a tres pasos.(tres puntos)
EE Wasari Kumite: combate a dos pasos.(dos puntos)
EE Yuko Kumite: combate a un paso.(un punto)

La siguiente etapa serfa el Ju- Shiai - Kumite (o combate deportivo libre y flexible entre dos oponentes), y
finalmente el Ju-Kumite (o combate libre y flexible entre dos oponentes, y contra un mayor n"mero de oponentes),
buscando realizar gran parte del repertorio de las t...cnicas y t,cticas contenidas en el karate.

Las dos modalidades de Kumite deportivo o de competici€n Ju- Shiai - Kumite, de mayor difusi€n son al punto o
con contacto ligero, conocido como kumite tipo JKA, o de la Japanese karate Association/ Asociaci€n Japonesa de
Karate, y el kumite tipo WKF, en alusi€n a la Federaci€n Mundial de Karate o 'World Karate Federation'. Estos
reciben el nombre de Shiai - Kumite. Se trata de combates entre dos deportistas con reglas, en el que cada
contrincante debe anotar el mayor n"mero de puntos, intentando marcar algunas t...cnicas no letales, sobre el rival en
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zonas y con superficies de contacto permitidas. Con los requisitos de: buena forma, actitud vigorosa, deportividad,
distancia correcta y tiempo adecuado. Generalmente los oponentes van protegidos por una serie de protecciones
reglamentarias; como guantines, protectores bucal e inguinal, espinilleras y zapatones de espuma. El casco se usa
para algunas categorias y modalidades.

Asf, dos oponentes con cinturones de diferentes colores (rojo o azul) se situ,n en los extremos del tatami (o
superficie de competencia), y cuando se les d, la orden, entran y saludan a los juesces y al rival esperando a que se
d... la seeal de comenzar el combate. Para ganar, los competidores deber,n marcar el m,ximo de puntos posibles
(golpes de pueo, de pie, lanzamientos, y barridos reglamentarios) en un tiempo Ifmite. Al finalizar el tiempo, y una
vez declarada la victoria de uno de los competidores, estos saludar,n al ,rbitro y luego se saludar,n entre ellos
mismos, d,ndose tambi...n la mano y despidi...ndose al salir del Tatami.

Karate profesional o deportivo de contacto, tambi<n llamado en sus inicios full
contact karate

El full contact o karate a "contacto pleno” Nace en Estados Unidos en los asos 1960, como respuesta a las
expectativas de eficacia de muchos practicantes occidentales de artes marciales tradicionales como: el karate- do
okinawense o japon...s, el Taekwondo, y el kung fu/ wu shu. Sus reglas incluyen: el uso de todos los golpes del
boxeo, las t...cnicas de patadas altas, y los barridos. Buscando la puesta fuera de combate del adversario o "knock
out" K.O.. El primer Campeonato Profesional fue hecho ptinited States Karate Associatiem 1964. Entre la

lista de Campeones Mundiales de Karate Profesional se encuentran Joe Lewis, H...ctor Echavarrfa,Carlos Ray Notrris,
Antonio Puente, Leonardo Gonz,lez y Bill Wallace. El full contact es ahora una de las modalidades de competencia
del kickboxing y se le considera uno de los antecesores de las artes marciales mixtas.

El karate como futuro deporte ol...mpico

Con 50 millones de practicantes en el mundo, el karate es el segundo arte marcial m,s practicado en el mundo,
despu...s del Taekwondo con 60 millones, y mucho m,s que el Judo que tiene 16 millones; pero al contrario de estas
dos no es una disciplina ol f mpica a'n.

Esto sucede a pesar de que la Federaci€n Mundial de Karate (WKF) est, reconocida por el movimiento olf mpico,
estando incluida en los juegos mundiales, los juegos de Asia, los juegos Mediterr,neos, los juegos panamericanos, y
a que se realizan numerosas competiciones nacionales e internacionales.

El Taekwondo se convirti€ en disciplina ol f mpica desde los juegos del as0 2000 en Sfdney, Australia, por el impulso
del entonces presidente del Comit... Olf mpico Internacional (COIl), Juan Antonio Samaranch.

En 2005, en la sesi€n 117™ del COI en Singapur, se decidi€ que el baseball y el softball no seguirfan en el programa
olf mpico de los juegos a partir del 2012; dejando asf dos lugares disponibles para la inclusi€n de nuevas disciplinas.
Cinco deportes fueron examinados por las comisi€n del programa olf mpico: el patinaje, el squash, el golf, el karate y
el rugby siete. Dos fueron tenidos en cuenta para el programa de los juegos de Londres 2012: el squash y el karate;
gue tenfan el 60% de los votos necesarios a su favor, pero se requerfa una maparfesdera ser elegidos.

Tras una nueva sesi€n hecha en Octubre del 2009 en Copenhague, se determin€ qu... ciudad llevarfa a cabo los juego
del 2016, y cu,les serfan los deportes incluidos. El karate se present€ por novena vez entre cinco deportes no
olfmpicos a elegir y no alcanz€ la mayorfa de votos ned@&dfg erdd

Los contactos entre las federaciones de los deportes paraolf mpicos, y el comit... paraolf mpico internacional, buscan
gue el handikarate o parakarate (que se realiza en silla de ruedas), sea un deporte de demostraci€n en los juegos de
Londres del 2012.

Los maestros tanto en Jap€n y en Okinawa, temen que una vez que el karate sea un deporte olf mpico, se pierdan
varias t...cnicas y t,cticas de golpeo, desarmes, luxaciones y lanzamientos, adem,s de los m...todos de golpeo a puntos
vulnerables y vitales, para hacerse m,s deportivo. Esto serfa debido a la especializaci€n competitiva, donde las
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t...cnicas que anoten la mayor cantidad de puntos ser,n favorecidas en entrenamiento y desarrollo. Tal como ocurri€
con el Judo y en el Taekwondo.

El karate como medio de rehabilitaci€n y deporte paraol...mpico

Pablo Pereda M...dico y maestro de Karate-Do desarroll€ un m...todo de rehabilitaci€n integral que denomin€
karaterapizﬂ]Su m...todo basado totalmente en la utilizaci€n del kata como fuente de salud ha gozado de gran
impacto internacional por su su utilidad en minusv,lidos y enfermos dd SRl

Respecto a su faceta como deporte para poblaci€n especial, los Juegos Paralf mpicos de Barcelona 92 marcaron un
hito e la historia del Karate-Do. Por primera vez se lleva a cabo una exhibici€n de su aplicaci€n Paralfmpica. Fue el
Dr. Pablo Pereda el creador de un estilo de K&REt&IL 4156l 4en0minado Garyu -RW][ls]que al disponer

de un programa adaptado podfa ser practicado por discapacitados en silla d@glmmﬂ,aﬂ:io por el
Excmo.Sr.Juan Antonio Samaranch presidente del Comit... Olf mpico Internacional y con la presencia en la Villa
Olfmpica del Presidente de la Federaci€n Espacola de Karate y de la Catalana Sr.Juan Bosch se present€ la |
exhibici€n Paralfmpica de este deporte. Tuvo lugar en las Instalaciones de la Villa Olf mpica el 5 de septiembre de
1992 alas 18,30 de la ta[%oém][zzlbajo la responsabilidad del propio Pereda que fue quien present€ el acto. Marfa
Jos... Martfnez Ramos ,una de las participantes en la exhibici€n, ha sido la primera mujer que consigue el Cintur€n
Negro de Karate Garyu—RﬁE]

Fundamentos filos€ficos del Karate Do

El Karate-Dode ahora es un camino de superaci€n personal y como tal hay que despojarse (al menos dentro del
Dojo) de los malos pensamientos, acciones y actitudes, de nuestro ego. Pensando siempre en un pr,ctica limpia,
honorable y sana.

La pr,ctica del Karate Do no se refiere tan s€lo al desarrollo t...cnico y t,ctico, al acondicionamiento ffsico, al estudio
de los katas y al combate real o deportivo. Tambi...n debe ir de la mano del desarrollo viviencial de la parte humana y
la parte espiritual, el crecimiento como personas y ciudadanos ejemplares que unidos por el bien com™n benefician a
la sociedad.

Para lograr esto, el Karate Do posee principios y objetivos comunes para el crecimiento de sus alumnos: respeto,
justicia, armonfa y esfuerzo son los primordiales.

La ...tica derivada de las filosofias del confucionismo y del budismo zen, aplickdosteDa Estos principios
fundamentales son acordes al c€digo samur,i del Bushido, estos son:

(E La Rectitud: ser capaz de tomar una decisi€n sin vacilar. Ser justo y objetivo en toda circunstancia.
(E El Coraje: afrontar el reto de tomar decisiones.

(E La Bondad: ser magn,nimo, paciente y tolerante.

(E La Cortes...&l respeto y las buenas maneras del comportamiento.

(E El Desprendimiento: actuar desinteresadamente, sin egofsmos y generosamente.

(E La Sinceridad: decir siempre la verdad, defender ...sta, y ser fiel a la palabra dada.

(E El Honor: aprecio y defensa de la dignidad propia.

(E La Modestia: no ser soberbio ni vanidoso.

(E La Lealtad: no traicionar a nadie, ni a uno mismo. Ser fiel a las propias convicciones.

(E EI Autodominio: tener control sobre los actos, emociones y palabras.

(E La Amistad: entregarse en un todo. Saber compartir y ayudar.

(E La Integridad: tratar a todos por igual, defender los principios, y ser fiel a los compromisos.
(E Generosidad:dar sin pedir nada a cambio.

E Imparcialidad: emitir juicios de acuerdo a la verdad.

(E Paciencia:es tolerar lo intolerable.
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(E Serenidad: control de los impulsos ante conflictos y dificultades.
(E Autoconfianza: creer en uno mismo.

Estilos

Estilos okinawenses

Okinawa Goju Rya ¢4 D E ?): Fundado por Ch£jun Miyagi.

Shorinji Ryu ( E ?): Fundado por Jyoen Nakazato

Shorin Ryu.( E ?): Fundado por Chosin Chibana.

Matsubayashi-ryY variante del Shorin Ryu € ?): Fundada por Shoshin Nagamine.
Shobayashi Ryu. ( E ?): otra variante del Shorin Ryu Fundada por Eizo Shimabukuro.
Uechi Ry@(H E ?): Fundado por Kanbun Uechi.

Ryuei Ry (J E ?): Fundado por Kenri Nakaima.

Isshin-Ryu:Fundado por Tatsuo Shimabuku.

Shorinji Ryu Kenkokan Karate Do: Fundado por Masayoshi Kori Hisataka

Okinawa kempo karate: Fundado por Shigeru Nakamura

AMAMAAMAAAMAAMA

Estilos japoneses

Shito Ry@K E ?): Fundado por Kenwa Mabuni

SankYkai Fundado por Yoshinao Nanbu

Shindo Jinen Ryu: Fundado por: Yasuhiro Konishi.

Nihon Goju Rye (L & D E ?): Fundado por Gogen Yamaguchi.
Gensei Ryu M E ?): Fundado por Seiken Shukumine.

Goju Ryu SeigokanL. Pa ND O O, ?): Fundado por Seigo Tada.
KyokushinkaP(7 , ?): Fundado por Masutatsu Oyama.

Wado Ryd ( E ?): Fundado por Hironori Otsuka.

Shudokan: Fundado por Toyama Kanken.

Kushinkai: Fundado por Akio Nozoe.

Nihon Koden Shindo Ryu: Fundado por Hiroyuki Hamada.

Koshiki Karate: Fundado por Masayuki Kukan Hisataka.

Kenyu Ryu: Fundado por Ryusho Tomoyori

Miyazato: Fundado por Shoei Miyazato

Ken Kyu Kai: Fundado por Eiji Kaji

Doshinkan: Fundado por Isao Ichikawa

Shotokan Kase Ha Fundado por Taiji Kase

Shotokan kenkojuku: Fundado por el maestro Tomosaburo Okano en 1942.

MAAMAAAMAAARAMAAAARAAR[AM

Estilos y artes marciales derivadas

(E Taekwondo, deporte de combate olimpico.

E Tang Soo Do o Tangsudo, otra variante del Taekwondo m,s tradicional, casi sin competiciones.

E Full contact deporte de combate y modalidad actual del kickboxing que en sus principios en los a«os 60 busc€
probar la eficacia de las t...cnicas del Karate, el Taekwondo, el kung fu / wu -shu y el boxeo dentro de un 'ring', a
pleno contacto buscando la p...rdida de conciencia o "knock out"/ k.0. Asimismo, se le considera uno de los
antecesores hist€ricos de las artes marciales mixtas.

E karate Nisei Goju Ryu

& Kenpo-karate moderno, en sus diferentes variantes y estilos.
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(E Karate jutsu moderno, modalidad de origen japon...s enfocada solamente a la defensa personal, como el krav
mag,, el hapkido, o el Jeet Kune Do.

& Chun Kuk Do, arte marcial creado por el gran maestro Chuck Norris el cu,| ha sido 6 veces consecutivas
campe€n mundial de karate. Esta arte marcial deriva del karate y tiene influencia de otras artes marciales como el
Tang Soo Do, el Taekwondo.

Practicantes famosos

En cine

Jean Claude Van Damme (karate Shotokan)

Dolph Lundgren (karate Kyokushinkai)

Fumio Demura (karate Shito Ryu)

Tadashi Yamashita (karate Shorin Ryu)

Sonny Chiba (karate Goju Ryu, y karate Kyokushinkai)
Richard Norton (karate Goju Ryu)

Wesley Snipes (karate Shotokan)

James Caan (karate Gosoku Ryu)

Giryu (Karate Shotokan y Gojo Ryu)

AMAMAMAAMAAMAAMA

En videojuegos
E En la seriekken

Kazuya Mishima (Karate Shotokan)

Paul Phoenix (Judo y Karate Shotokan)

Heihachi Mishima (Karate Shorin Ryu)

Devil Jin (Karate Shito Ryu)

Jin Kazama. (karate Kyokushinkai) a partir de Tekken 4.
(E Estreet Fighter

EE Ryu (Street Fighter)
E Ken Masters.
EE Akuma
EE Dan Hibiki
EE Sakura Kasugano
EE Makoto
EE Gouken
&E En la serizead Or Alive(partes 2, 3,y 4):

EE Hitomi
E En The King of Fighters:

AAAMAAMAM

(E Takuma Sakazaki (Karate Kyoguneryu, un estilo basado en el Karate Kyokushin)
EE Ryo Sakazaki
®E Yuri Sakazaki
EE Robert Garcia
EE Bartek Mikulak
&E En la serMortal Kombat

E Sub-Zero (Karate Shotokan y Kung-Fu estilo dragon)

E Johnny Cage (Karate Shorin Ryu)
E Cobra (Karate Shorin Ryu) y kickboxing)
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Ky'd>

Kyd> Q@ RS TUT?H que
literalmente significa "camino del arco", es
el arte japon...s de la arquerfa. Es un arte
marcial japon...s tradicional formativo o
(gendai budy}; no debe confundirse con el
Yabusame, que es el tiro con arco a caballo,
ni con el KyYjutsu, que es “nicamente la
t...cnica del tiro. Se estima que existen
aproximadamente  medio mill€n de
practicantes del kyYd£; es practicado por
hombres y mujeres de todas las edades. El
kyYd£ es un deporte curioso en el sentido de
gue una persona puede dominar el arte a los
90 o incluso los 100 asos de edad.

Demostraci€n a cargo de miembros de la Asociaci€n Gotemba Kyudo.

Prop€sito del Ky’'d»

En su forma m,s pura, el kyYd£ es practicado como un arte y busca el desarrollo moral y espiritual del individuo.
Muchos arqueros lo ven como deporte, pero la meta que los m,s devotos practicantes esperan alcaistaa es "
seichd, "tiro correcto es golpe correcto”. En el kyYd£, lo deseado es la acci€n “nica de exparaitx’"gue

resulta en un tiro liberado naturalmente. Cuando el espfritu y el balance del tiro son correctos, el resultado es que la
flecha llega al blanco. Abandonarse a sf mismo completamente en el tiro es el objetivo espiritual. A este respecto,
muchos practicantes creen que la competitividad, la examinaci€n y cualquier oportunidad que coloque al arquero en
esta situaci€n es importante; por el contrario, hay otros que evitan las competencias y examinaciones de cualquier
clase.

Equipo

El "yumi" (arco) japon...s es excepcionalmente largo (con aproximadamente dos metros), superando la altura del
arquero ky"d—ka). "Yumi" son tradicionalmente hechos de bamb”, madera y piel, usando t...cnicas que no han
cambiado en centurias, aunque algunos arqueros (particularmente aquellos novatos en el arte) pueden llegar a usar
"yumi" sint...ticos (madera laminada y forrada con fibra de carb€n o vidrio). Incluso avagzhdasllegan a usar

"yumi" y "ya" que no est,n hechos de bamb” debido a la fragilidad del bamb™ en climas extremos.

"Ya" (flecha) eran tradicionalmente hechas de bamb”, emplumadas ya fuese con plumas de ,guila o halc€n. Muchas
siguen siendo hechas con bamb”™ hoy en dfa (aunque hay excepciones) y las plumas son en la actualidad obtenidas de
especies que no est,n en peligro de extinci€n, como pavos o cisnes. Cada "ya" tiene un g...nero (masculinas "ya" se
llaman "haya"; femeninas "ya" son "otoya"); creado de las plumas de los lados alternos del ave, "hayaya" giran
conforme a las manecillas del reloj y las "otoya" del lado contrario. La "haya" es la primera en ser tirada.

"KyYd£ka" llevan un guante en la mano derecha, llamado "yugake". Hay diferentes estilos de "yugake", pero
tf picamente est,n hechos de piel de venado. Los practicantes pueden elegir entre un guante duro (con un endurecido
pulgar) o un guante suave (sin el pulgar). Hay diferentes ventajas en ambos.




KyYd£ 214

Grados ky’'d»

Usando un sistema que es com™n en el budf moderno, la mayorfa de las escuelas kyYd£ peri€dicamente sostienen
examinaciones, que, de ser aprobadas, otorgan al arquero un grado que puede ser un nivel "kyY" o un "dan". Sin
embargo, las escuelas tradicionales seguido otorgan grados a estudiantes como reconocimiento tras adquirir estatus
como instructor usando el antiguo sistema "menkyo" (licencia) de "KoryY bud£"

Aunque los grados "kyY" y "dan" del kyYd£ son similares a aquellos de pr,cticas budg£, las cintas coloreadas u otro
sfmbolo externo del nivel no son usados por los practicantes del kyYdE.

Escuelas y ramas del Kyudo
El Kyudo puede dividirse en 3 ramas y estilos. Estos son sus principales exponentes hoy en dfa

EE Kisha arquerfa montada y ceremonial:

Takeda-ryu V WX E Y Sitio de la escuela Takeda-Ryu
Ogasawara-ryu V ...Z [ EY EscuelaOgasawara-Ryu

EE Hosha arquerfa a pie militar:

Heki-ryu Ve\ EY
Heki-ry€ Chikurin-ha V] nNY

Bish€ Chikurin-ha V_ ] nNY
Kish€ Chikurin-ha Va'] ~Y

Heki-ry€ Insai-ha (aka. Heki Te-ry€) Vbc”"YVe\ dEY Sectalnsai Ha
Heki-ry€ Sekka-ha Vef rY
Heki-ry€ Desetsu-ha V e”™Y

Honda-ry€ VL 8§ EY Honda Ryu
Yamato-ry€ V &/ EY

EE Dosha arquerfa de templo.

- Arquerfa Unificada:

Federaci€n Japonesa de Kyudo

-Caracterfsticas de cada escuela:

Cada escuela o tradici€n tiene su particular m...todo de enseeanza. Enfoque y estilo del disparo.
-Enfoque Ceremonial vs. Funcional:

La escuela Ogasawara se enfoca en la parte ceremonial del disparo. Mientras que la escuela Heki se enfoca en la
precisi€n y velocidad del disparo para las batallas.

Por su parte la arquerfa de templo ha dejado a un lado la utilidad por un esspqitaal.y deportivo en las
competencias Toshiya. Las ramas hfbridas como la federaci€n, se enfocan en unir y estandarizar la enseeanza de
estas t...cnicas.

-Estilo de disparo Shamen y Shomen:

Existen dos estilos principales de manejar el arco, El estilo Shomen, usado por la rama Kisha y unificada, se
caracteriza por el levantar el arco delante del arquero. En el estilo Shamen usado predominantemente por la rama
Hosha y Dosha, el arco se levanta por el costado del arquero.
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Ky’'d> en la Cultura Popular
Los siguientes personajes ficticios practican kyYd£:

Shimada Kambei de la pelfcula Los Siete Samur,is.
Kiky£ del anime InuYasha.
Doumeki del anime y mangaHOLIC
Suoh Takamura del anime y manga Clamp Gakuen Tanteidan.
Naoji del anime y el juego Meine Liebe.
Kaho Mizuki y Yukito del anime Card Captor Sakura son practicantes del kyYd£.
Juna del anime Earth Girl Arjuna.
Chikane Himemiya del anime Kannazuki no Miko.
UryY Ishida del anime Bleach (manga) (luego utiliza diversos arcos distintos mas peques0s).
Yoko Tsuno de la historieta hom€nima del franc...s Roger Leloup.
Takaki Tono, protagonista de la pelfcula 5 Centf metros Por Segundo practica este arte en la segunda parte de la

ﬁ-‘lﬁ%ﬁ-‘lﬁ%ﬁ-‘lﬁ%ﬁﬁ%ﬂﬁ%ﬁ-‘l

pelfcula.
E Connor Hawke (DC Comics), segundo Green Arrow e hijo de Oliver Queen, creci€ en un monasterio de kyYd£.
E Shado (DC Comics), es una asesina experta en esta pr,ctica, y amante de Green Arrow.

Bibliograf...a

FALCONE, LUIS, "Kyudo Zen. Memorias del Jap€n. en Busca del Ser Interior." Artes Graficas Integradas S.A.
2010. Avalada por la Japan Foundation

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s#ly'd> Commons.
Argentina

E - web del Dojo de la 1 Escuela Sudamericana de Shugendo y Kyudo zen CapitEI]Federal
E - Web del Dojo Kyudo Kai Barilodfe
Espara

Asociaci€n Espacola de Kyudo - P,gina ofihl

E

E Web del Dojo de Kyudo Malloféa
& KyuDo - El arte del tiro con aldo
M
E
E

...xico

- Kyudo en M...xico
- Mexico Kyudo K
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Referencias

[1] http://www.kyudozenargentinaomar

[2] http://kyudokaibariloche-argentinalogspotcom
[3] http://www.kyudoes/

[4] http://www.kyudo-mallorcaes/

[5] http://www.arc3dnetdocphp?op=noticia3&l=33
[6] http://www.kyudocommx

[7] http://www.kyudomexicocommx

Bud>

Otros nombres| W (g UT)

Budo (W Bud—?) es un t...rmino que engloba el conocimiento t...cnico de las artes marciales japonesas llamado
Bugei (Bujutsu \Wh "Artes de combaté))') y un conjunto de normas ...ticas para sus practicantes referidas a su
aplicaci€n de manera similar a lo que representaba el Bushid£ para los guerreros samur,i.

Historia

El bugei tradicional (anterior a la Restauraci€n Meiji) se denomina koryu y era parte de la educaci€n del guerrero
samur,i estando vedado a quienes no pertenecieran a ese grupo social pero despu...s de la guerra Boshin en 1868 con
la abolici€n del sistema feudal estas artes trascendieron al p“blico general pero como el c€digo Bushido no era
aplicable a quienes no fueran guerreros educados en ...| desde su infancia se desarrolla el equivalente aplicable a la
poblaci€n general en las artes marciales modernas , tanto deportivas o no, denominadas gendai budo lo que parece
indicar que su enseeanza debe ir acompasada de este conjunto de normas ...ticas y morales que hagan segura su
pr.ctica y aplicaci€n. Las bases del Budo fueron estructuradas a finales del siglo 19 fundamentalmente en el Dai
Nihon Butokukai a la vez que se estructuraban y organizaban las bases de las artes marciales modernas como el judo

, el karate Do , el kend£ y el Aikid£ a partir de sus artes antecesoras como el DaitE-ryY aiki-jutsu , el jujitsu, el
kempo/ kung fu de Okinawa o tode / tuidi, y el kenjutsu, entre otras.
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Filosof...a

En la filosoffa oriental, especialmente en el Taofsmo, se explica la expresi€n de la realidad en dos aspectos
complementarios: el Yin y el Yang. Yinn tiende a la quietud y el recogimiento, y Yang a la acci€n y la expansi€n.
Ambos son la semilla de aspectos positivos y negativos de la Naturaleza, y del espfritu humano. El Confucianismo,
el shintoismo vy la religi€n budista, sobre todo la corriente zen del budismo, habfan influido profundamente en el
Bushido y ahora son parte integrante fundamental del Budo. Como forma de meditaci€n, la practica del Budo
requiere el conocimiento del cuerpo y la respiraci€n, el manejo de las emociones en diferentes situaciones, la
estabilidad del pensamiento, y la sincronizaci€n con el movimiento exterior (tanto objetos como personas y seres
vivos), la empatfa y la introspecci€n. Esto es com™n tambi...n al Tai Chi y el Kung-Fu chinos.

Bibliograf...a

E Artes marciales (La dimensifn espirituB¢ter Payne. Ed Debate, Madrid 1990 (T ftulo origihattial Arts,
Thames and Hudson LTD., 1981)

®EIE| esp,ritu de las artes marciales. Citas y aforismos de los grandes maestros.

(E El arte de la PazRecopilaci€n de comentarios del maestro de Aikido Morihei Ueshiba.

( ,Historia Moderna de KendpTamio Nakamura Shimazu , Shobo 1985

& ,Historia contempor,nea del tiro con ar¢&higeru Takashi Koyama, 1994. ISBN 4-639-00146-0.

EE Guttman, A. Thompson L. Japanese Sports: A History, University of Hawaii Press, 2001.

EE G. Cameron Hurst Ill. Armed Martial Arts of Japan: Swordsmanship,and Archery, Yale University Press, 1988.

®E Omichi, H. Yorizumi, K. (ed.) Kindai Budo no Keifu, Kyorin Shoin, 2003.

EE Nakamura, T. (ed.) Kindai kendo-sho Senshu Vol 1-10, Hon no Tomosha, 2003.

EE Kendo Jiten, Shimazu Shobo, 1994.

EE Kindai Kendo-shi, Shimazu Shobo, 1985.

EE Tanaka, M. Todo, Y. Higashi, K. Murata, N. Budo wo Shiru, Fumaido Shuppan,2000.

EE Watanabe, I. (ed.) Shiryo Meiji Budo-shi, Shin Jumbatsu, Oraisha, 1971.

E Samurai Fighting Arts, The Spirit and the PractiEe@mon Tanaka, ISBN : 978-4-7700-2898-3 / 4-7700-2898-9,
Kodansha Int. 2003

EE “Classical Bujutsu" Donn F. Draeger Weatherhill, 1996 ISBN 0-8348-0233-3

EE "Classical Budo" Donn F. Draeger Weatherhill 2007 ISBN 0-8348-0234-1

Enlaces externos

(E Escuela de Budo F&)u
E Artes Budd

Referencias

[1] http://www.budoryuorg/
[2] http://www.institutozencombudobudohtml
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Aikid>

O-Sensei Morihei Ueshiba, maestro fundador del Aikido

Otros nombres i

Tipo de arte Luctatorio

G¢nero Hfbrido

Pa...s de origen Jap€n

Proviene de DaitE-ryY Aiki-Jujutsu, Kenjutsu, Sojutsu
Creado por Morihei Ueshiba

Actualmente liderada Moriteru Ueshiba

por

Escuelas Aikikai, Yoseikan, Shodokan, Ki Aikido, Yoshinkan, lwama Ryu, Aikibudo, y otras.

Derivados Algunas variantes modernas del Hapkido. Como el Hankido

Especialidad Luxaciones articulares, lanzamientos, inmovilizaciones/ sumisiones, estrangulaciones, golpes a puntos vulnerables y
vitales, manejo de armas tradicionales

Grado de contacto Segdn escuela.

Practicantes famosos | Kisshomaru Ueshiba, Moriteru Ueshiba, Morihiro Saito, Koichi Tohei, Yoshimitsu Yamada, Gozo Shioda, Minoru
Mochizuki, Kenji Tomiki, Steven Seagal, Christian Tissier

Emparentado con Daito Ryu AikijujutsuKenjutsy S£jutsy Bojutsuy laijutsu Juda
Deporte Ol...mpico No
El aikid> (i | ' i k ""el camino de la energfa y la armonfa") es un gendai budf o arte marcial

tradicional del Jap€n. Fue desarrollado inicialmente por el maestro Morihei Ueshiba (1883-1969), aproximadamente
entre los asos de 1930 y 1980.

La caracterfstica fundamental del aikido es la b"squeda de la neutralizaci€n del contrario en situaciones de conflicto,

dando lugar a la derrota del adversario sin daearlo, en lugar de simplemente destruirlo o humillarlo. El Aikido busca
formar a sus practicantes como promotores de la paz.
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Descripci€n general y filosof...a

Las fuentes t...cnicas y t,cticas principales desde las cuales Morihei Ueshiba desarroll€ el
aikido fueron algunas de las artes marciales del guerrero medieval japon...s o samurai,
como: el daitf ryY Aiki jujutsu (luxaciones, inmovilizaciones y proyecciones con base en

la esgrima del estilo Itto Ryu), el yagyu ryu kenjutsu (esgrima con sable) y el hEz£in-ryY
sojutsu (lanza).

Filos€ficamente, se basa en el omotpan origer), una secta neosintofsta fundada a
fines del siglo XIX por una mujer de nombre Nao Deguchi y propagada a comienzos del
siglo XX por su yerno, Onisaburo Deguchi, la cual tuvo una influencia importante en el
pensamiento de Ueshiba desde el a0 1919.

El maestro Morihei Ueshiba concluy€ que el verdadero espfritu de las artes marciales no
debe centrarse en el combate o la competencia deportiva, sino en la b"squeda de la
perfecci€n ffsica y mental del ser humano, a trav...s del entrenamiento y la pr,ctica
continuada.

Bas,ndose en la enseeanza de su creador, el aikido en general se niega a convertirse en
un deporte competitivo y rechaza todo tipo de cert,menes o concursos que incluyan las

o A S labra "aikido"
divisiones por pesos, las clasificaciones basadas en el n"mero de victorias y 'r& pa abr_a aikido" en !
. . caracteres japoneses kaniji.
recompensa a los campeones, ya que estas cosas, entiende, s€lo alimentan el ego, y a

largo plazo, la falta de inter...s por los dem,s.

En las propias palabras @ Senseidefiniendo los @inco Principios del Aikid§ que estructuran su %on’cleoS, se
aprecia la profunda espiritualidad y religiosidad de su pensamiento:

1. Aikido es el camino que une a todos los caminos del universo por toda la eternidad, es la Mente Universal que
contiene todas las cosas y unifica todas las cosas,

2. El Aikido es la verdad enseeada por el universo y se debe aplicar a nuestras vidas en esta tierra;

3. Aikido es el principio y el camino que unen a la humanidad con la Conciencia Universal,

4. Aikido llega a su t...rmino cuando cada individuo, a trav...s de su verdadero camino, se hace uno con el universo,

5. Aikido es el camino de la fuerza y la compasi€n que lleva a la perfecci€n infinita para una mayor gloria de Dios.

Historia

Morihei Ueshiba, llamado tambi...n O-SerGmn Maestro desarroll€ el Aikido tras estudiar en varias escuelas de
artes marciales de combate con y sin armas, entre ellas:

HEz£in-ryY sojutsu, combate con lanza

Tenjin shin' yo ryu jujutsu, lucha cuerpo a cuerpo, con Tokusaburo Tozawa en 1901

Gozo-Ha Yagyu Shingan Ryu, kenjutsu, esgrima con sable, con Masakatsu Nakai entre 1903 y 1908

Judo estilo Kodokan, con Kiyoichi Takagi en 1911

Daito Ryu aiki-jujutsu con S£kaku Takeda desde 1915 hasta 1937 aproximadamente, siendo uno sus discfpulos
m,s destacado¥!

MAMAMA

En 1927, Ueshiba se muda a Tokio y con permiso de Takeda abre su primer dojo Kamadm en el que ensesa
Aiki-jjutsu !

Posteriormente, Ueshiba fue haciendo su propio camino, separ,ndose de Takeda, e implementando cambios en las
t...cnicas. Estos cambios fueron reflej,ndose en los nombres que fue adoptando para referenciar sus enseeanzas. De
modo que deAiki—j‘jutsu[?’] original pas€ a selrJeshiba—ry“,[4] del que quedan algunas variantes tradicionales y
modernas practicadas en Jap€n, B...Igica, Espaea, Francia, Holanda, y otros pafses de Europaﬁ,\stm;ipnyf.[% de

pas€ a seAiki Bud-{®
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Finalmente en 1941 estable&iido como nombre oficia[I7,] aprovechando la ocasi€n de una reorganizaci€n de la
Dai Nihon Butokukai, una entidad fundada en 1895 con el fin de promover las artes marciales del Jap€n.

Tras la Segunda Guerra Mundial acaecida entre 1939 y 1945, las artes marciales fueron prohibidas durante unos a+os
en Jap€n. A principios de febrero de 1948 el Ministerio de Educaci€n concedi€ permiso para restablecer el Aikikai y
el dojo principal de Tokio recibi€ el nuevo nombre UWieshiba Dojoy se establecfo allf &ntral Mundial del

Aikido.

En 1954 se traslad€ la sede central del Aikido a Tokio estableciendose el Hombu Dojo, y el tftulo oficial de
Fundacitn Aikikapara difundir el Aikido en el mundo.

El m<«todo del aikido

El ki en el aikido

El concepto del ki es equivalente al chino chi o qg¢, el hindufsta prana o el
griego pneuma y se traduce generalmente como %.energfa vitalS o por
analogfas adecuadas a los diferentes contextos encontrados dentro de la
practica, como "aliento" o "espfritu", intenci€n emocional, tensi€n muscular,
din,mica y alineaci€n corporal con la direcci€n/ ,ngulo del ataque, etc.

El aikido trabaja con el concepto kieawas“(* i | m) o mezcla del ki

de nage y de uke, ki awas... es asimismo la denominaci€n de una serie de

ejercicios en pareja con el bast€n medio o j£, y con kil e musub{j )

06 n ), o conjunci€n del ki de ambos participantes. Se atribuye al maestro

KEichi TEhei haber popularizado el uso del t...rmino a trav...s de sus libr@gyiiograma Kaniji para la palabra ki o
conferencias y al maestro Morihiro Saito la pr,ctica de ejercicios con sablenergfa, representa una olla con arroz
para el Ki no Musubi. exudando vapor.

El arm€nico fluir del ki en el cuerpo del aikidoka durante la realizaci€n de

una t...cnica y la combinaci€n del ki de ambos participantes se consideran objetivos esenciales de la pr,ctica del
aikido. El kiai es una exhalaci€n sonora que es parte del fluir de la energfa vital, una intenci€n emocional durante la
ejecuci€n de una t...cnicakil es igualmente usado en el arte marcial japon...s del karate-Do.

Enfoque de la prectica

Aunque las t...cnicas del aikido pueden usarse como defensa personal ante cualquier posible agresi€n (el aikido es un
arte marcial completo y eficaz, afirm€ el maestro Kisshomaru Ueshiba); el fundador, el maestro Morihei Ueshiba no
las cre€ solamente como parte de un m...todo mas de lucha cuerpo a cuerpo. Su intenci€n fue desarrollar un arte
marcial capaz de integrar a la persona en todos sus aspectos: ffsico, mental y energ...tico. Llegado el caso, el
practicante buscara defenderse con proporcionalidad (dentro de lo indicado por la ley), con firmeza pero con
serenidad, procurando mantener el respeto hacia si mismo, impidiendo que la propia rabia o miedo lleguen a
dominarle.

En el aikido no se utiliza la palabra %.enemigoS; se le dice oponente, compasero, o simpkerfehigue es

dirigido,, <l que ataca<el que se sacrifiggpara desarrollar la t...cnica), pues mientras se entrena, si la mente ve un
contrincante en la persona que realiza el ataque, el sentido competitivo impedir, una respuesta respetuosa hacia ...I.
Por esto en la gran mayorfa de estilos de aikido no hay competiciones que enfrenten un aikidoka contra otro.

Nage(de lanzar, proyectar, el que lanza), llamado en algunas estarel@efensor), o sea quien realiza la t...cnica,

busca evitar que, por descuido, rabia o descontrol, se inflja m,s daso sin sentido al uke. Los practicantes debemos
ser conscientes de la responsabilidad que adquirimos al aprender t...cnicas de origen marcial, muchas de ellas
potencialmente letales para nuestros compaseros. La persona que entrena aikido asume que desea cultivar sus
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capacidades para mejorar su calidad de vida, no para maltratar a quien se le ponga por delante.

Siendo de personas inteligentes saber apreciar lo que piensan o sienten los dem,s, un aikidoka nunca menospreciar,
a su oponente, pues ...I/ ella / ellos le da la oportunidad de desarrollar su propio crecimiento personal. Se podrfa decir
gue uke es como un espejo para nosotros, el estado ffsico y psfquico en el que dejamos a nuestro compasero al
acabar la t...cnica nos indicar, en que estado est,bamos nosotros. Dependiendo del grado de control que tengamos en
nuestro cuerpo y nuestras acciones, depender,n los resultados.

Entre aikidokas experimentados siempre surge la duda si la filosoffa del aikido es la que crea las t...cnicas, o es al
rev...s; las t...cnicas llevan a la filosoffa. Las dos razones son ciertas: al principio, cuando accedemos al aikido
ignorando su espfritu, las t...cnicas nos hacen comprender que hay formas mas armoniosas de defenderse que
simplemente golpeando con saea al agresor. Con el tiempo, sin embargo descubrimos que la persona no necesita, ni
desea realmente hacer daso a los dem,s para protegerse, asf que es una opci€n personal comportarse de forma
violenta. Comprendemos que las t...cnicas de aikido contienen el espfritu de la Paz, puesto que nos educa el instinto
primario de la agresividad. Al conseguir llegar aquf, el aikidoka se esfuerza porque las t...cnicas contengan el grado
m,ximo de armonfa.

Otro aspecto relevante en la practica de este Arte es el hecho de experimentar los dos papeles, atacante y defensor
con el mismo ,nimo, desde una perspectiva no solo de aprendizaje t...cnico, sino tambi...n como una experiencia que
forma nuestro car,cter. El papel dmge no es mas importante que el de uke, bien al contrario se cree que si no
desarrollamos primero la actitud de un uke que ataca de manera sincera, sin dudar; no se podra llegar a ser unos
buenosnage Esto es asf debido a la particular forma de las t...cnicas de aikido, que buscan convencer antes que
dominar, lo cual nos obliga a entender que le ocurre a uke cuando le realizamos una t...cnica.

Enfoque del aprendizaje

A diferencia de la gran mayor¢a de artes marciales tradicionales o modernas, y deportes de combate, que buscan
condicionar o mecanizar los diferentes gestos de defensa y ataque, el aikido busca despertar nuestra conciencia
reprogram,ndonos ffsica, mental y emocionalmente hacia un proceso de continua creacion. Por esto el maestro
Mitsugi Saotome afirma: "El aikido busca la educaci€n de nuestro instinto agresivo"; entrenando nuestra percepci€n,
desarrollando nuestra decisi€n, dando lugar a una ejecuci€n / neutralizaci€n adecuada. Por esta raz€n se comienza
por las tomas de mueeca, los agarres y retenciones para dar lugar a los agarres en movimiento, a los ataques tipo te-
gatana o de mano sable; luego se dan los ataques armados tradicionales (sable, sable de madera, pueal, porra, lanza
corta). Posteriormente se permiten los ataques en solitario con pueetazos, patadas, estrangulaciones asf como sus
combinaciones. Y finalmente se llega a las respuestas frente a uno o m,s oponentes. Permitiendo asf el acercarse a la
"realidad" del conflicto de manera progresiva, segura y gradual. Todas estas etapas del aprendizaje, se realizan
dentro del marco/ patr€n cfclico de la metodologfa 'kaisen' o de repetici€n - observaci€n - anlisis - retroalimentaci€n

- ejecuci€n- repetici€n, en b squeda del mejoramiento continuo, la cual es usada asfmismo en el marco de las artes
marciales japonesas tradicionales formativas o gendai budo. Como el kendo, el karate do, el kobudo, el kyudo y el
judo.

Respecto a la t,ctica (desplazamientos y ubicaci€n corporal respecto al opuesto(s); esta es fundamental en el aikido,
pues se busca absorber y recanalizar la energfa/ inercia, mientras que a la vez se evita el/(los) ,ngulo(s) de ataque del
opuesto por: anticipaci€n, encuentro o anclaje, y/o dispersi€n. Dentro de cfrculos y espirales de movimiento
conjunto.

Las t...cnicas del aikido se desarrollan teniendo en cuenta los aspectos en com™n entre s¢ mismas, de manera
simult,nea con la t,ctica; adem,s de aplicar un acondicionamiento ffsico diferente al estar basado en la relajaci€n, la
alineaci€n corporal, los giros, las torsiones y extensiones, adem,s del desarrollo de una tensi€n din,mica muy
especffica. Logrando una fusi€n sincronizada de las trayectorias de ataque y defensa dentro de circuitos horizontales,
verticales o diagonales de movimientos en elipse, circulares y/o en espiral. Esta es la raz€n fundamental por la cual
se califica y critica al aikido como demasiado sofisticado, demasiado suave, algunas veces como complicado, y poco
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pr.ctico de aprender y aplicar a corto plazo, ya que es necesario el desarrollo de una gran percepci€n ffsica y
emocional, adem,s de mucha pr,ctica constante para aplicarlo efectivamente en situaciones de defensa personal; en
comparaci€n a los requerimientos en materia de relajaci€n, sensibilidad y percepci€n interna de varios de los
deportes de contacto. (Los cuales hacen un mayor ...nfasis en la mecanizacipn y adaptacipn de los movimientos
bas¥ndose en el desarrollo de las capacidades ffsicas como: la fuerza, la velocidad, la resistencia/ aguante, y la
flexibilidad especffica, y los I¢mites respecto a tiempo y golpes permitidos incluidos en su reglamento; algunos
ejemplos de estas disciplinas deportivas son: el boxeo, la lucha olf mpica, el kickboxing, y las artes marciales mixtas).

Las categor...as de grados

Dentro del aikido Aikikai, tradicionalmente se mantiene el sistema Kyu-Dan, heredado del judo; siendo el 10mo dan
el m,ximo grado a otorgar.

Mudansha (Kyu) Ninos (menores de 15 a<os) Grados 10 a 1

Mayores Grados5a 1

Yudansha (Dan) Fuku Shidoin (Instructor Desde grado 1

Shidoin (Profesor) Desde grado 3

Shihan (Maestro) Desde grado 6

Ensefanza de aikido a los nifos

A diferencia de otras artes marciales, la ensesanza del aikido a los nisos (Kodomo no #ladE -i j )

dentro del aikido Aikikai, no se encara como una pr,ctica deportiva de competencia o combate, sino se busca
modelar su car,cter y capacidad de relacionarse con los dem,s. El aikido se basa en el principio de la no-resistencia,
los nieos aprenden a no ser agresivos, resolviendo los conflictos con un posible agresor en la calle o en la escuela,
con calmay buscando neutralizarlo a trav...s de t...cnicas de desequilibrio, inmovilizaci€n y control, sin causarle da<o.

La enseeanza trata de motivarlos para que cada uno mejore respecto de sf mismo fuera de un marco competitivo o de
comparaci€n con el resto. Es decigl %ikido fundamentalmente permite que cada ni...o trabaje sobre sus
limitacionesS. El progreso de cada practicante se mide respecto de sf mismo.

En la pr,ctica del Aikido el niso aprende la importancia de los valores humanos tales como el respeto, la humildad,
serenidad, comprensi€n, tolerancia, etc.; y se le ayuda a comprender que forma parte de un universo y como parte
integrante de la naturaleza debe amarla y protegerla.

Impartir clases de Aikido a nieos requiere una did,ctica muy diferente a la que se utiliza con los adultos, este sistema
de ensesanza se basa en juegos y actividades recreflivas.

Estilos y variantes

Como en el caso de otras artes marciales tradicionales, como el Karate Do, donde se dieron varias divisiones
estilfsticas y/o polfticas. El aikido no es ajeno a las diferencias de opini€n. Con el transcurso del tiempo, diversos
maestros y alumnos de O- sensei Morihei Ueshiba siguieron su propio camino, cultivaron estilos propios y se
orientaron hacia metas diferentes, como el enfoque deportivo, la defensa personal, la practica con armas
tradicionales, la integraci€n conceptual, los puntos en com™n con otras artes marciales tradicionales japonesas o
gendai budo, el desarrollo del ki, el mejoramiento personal, y hasta el trabajo con discapacitados ff sicos.

Las principales escuelas de aikido y sus respectivos fundadores son actualmente:




AikidE 223

Estilo Fundador

aikikai Kisshomaru Ueshiba (19£1999).
iwama ryu Morihiro Saito (19282002).
shin-shin-t£itsu-aikidokai o ki aikido K£ichi TEhei (*1920 -2011).
shodokan o tomiki aikido Kenji Tomiki (19€02979).
tendoryu Kenji Shimizu (*1940).

yoseikan o yoseikan budo, o aikijujutsu yoseikan Minoru Mochizuki (@2003).

aikibudo moderno Alain Floquet (1939 -).
yoshinkan Gozo Shioda (1945994).
aikido keitenkai Michfo Kanai (1940-).
aiki kokyu kan Mitzuo Kozono (1957-).

La etiqueta en el aikido

La pr,ctica de la etiqueta se denomir@ho y est, muy vinculada a las normas de cortesfa japonesas asi como a la
profunda vocaci€n religiosa de su creador, Morihei Ueshiba.

Al igual que las pr,cticas, la observancia de la etiqueta varfa entre las diferentes escuelas, siendo en algunas muy
estricta y en otras casi inexistente m,s que en algunas formalidades. El prop€sito de las normas de etiqueta no es s€lo
formal, su raz€n fundamental es la de crear y mantener un estado de ,nimo concentrado y una disciplina acorde.

Formas de saludos

Seiza

En una correcta posici€n de seiza (sentado de rodillas), el practicante se sienta sobre sus talones, el dedo gordo del
pie derecho puede cruzarse levemente por encima del izquierdo, pero no se cruzan los empeines de los pies. La
espalda debe estar erguida, las rodillas ligeramente separadas, aproximadamente la anchura de tres pusos. Ambas
manos han de descansar levemente sobre los muslos. Las mujeres mantienen las rodillas juntas.

Seiza rei

Reverencia de rodillas en seiza . Un correetiza reise realiza apoyando primero la mano izquierda con la palma

hacia abajo por delante de la cara sobre el tatami, luego se apoya la derecha con el dedo fndice y el pulgar toc,ndo
ligeramente los de la otra mano. Ambas manos forman asi un espacio triangular entre ellas. Luego se dobla la
espalda hacia delante hasta que la nariz ocupe el centro del espacio triangular que se ha creado con las manos. Luego
se recoge primero la mano derecha y seguidamente la izquierda volvi...ndolas a su posici€n.

El Seiza rei ante ddamiza o santuario frontal, marca el inicio formal de la pr,ctica. En la mayorfa de las escuelas,
antes de comenzar la pr,ctica y al terminar la misma, se realiza la forma tradicional de la religi€n Omoto, de la cual
Morihei Ueshiba era devoto, que consiste en dos inclinaciones, dos palmadas, y una tercera inclinaci€n. En este caso
las manos se mantienen con las palmas juntas. La mirada debe dirigirse hacia el tatami.

Antes de iniciar un ejercicio, se saluda al compaeero en seiza, en este caso, la reverencia no es tan abajo como ante
el kamiza y la mirada se dirige al frente, prestando atenci€n a los movimientos del compasero.
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Ritsu rei

Reverencia de pie ante ldmiza Se realiza cuando se ingresa o se egresa del tatami. En posici€n erguida con los
pies levemente separados, aunque en paralelo, las manos extendidas a los costados, se inclina un poco la cabeza y el
torso superior, la vista hacia el tatami.

Es un saludo m,s frecuente que el Seiza rei al iniciar un ejercicio con un compasero, el ,ngulo de inclinaci€n es
menor que ante &mizay la mirada se dirige al frente, prestando atenci€n a los movimientos del compasero.

Tatehiza (Zaho)

Es una posici€n intermedia antes de sentarse en seiza. Se aplica, por ejemplo, cuando oficiando de uke en una
demostraci€n delsensei ...ste la detiene para realizar una explicaci€n. Esta posici€n permite incorporarse
r,pidamente.

Se retrasa un poco el pie izquierdo, y se flexionan ambas piernas hasta apoyar la rodilla izquierda en el tatami, con
los dedos del pie doblados en contacto con el tatami. El pie y rodilla izquierda hacen la base de un tri,ngulo y el pie
derecho su v...rtice opuesto. Se juntan ambos pies y se baja la cadera hasta reposar en el tal€n izquierdo. Las manos
reposan en los muslos.

Etiqueta durante la prectica

Inicio de la prectica

Los kohai practicantes, deben ingresatatmicon tiempo antes dekensei maestro. Cuando eknseingresa al
tatami, los practicantes ya se encuentran sentada@eien mirando alkamiza ordenados del m,s antiguo al m,s
nuevo de derecha a izquierda y de adelante hacia atr,s.

En algunas escuelasssimpai el practicante m,s antiguo, se ubica adelantado m,s o0 menos un metro de los demas,
el primero por la derecha. El sensei se ubicaegraal frente, luego gira por su izquierda hacikahizay todos
realizan ekeiza rei

El senseivuelve a girar hacia la clase y, con s@iza reipronuncia un saludo de comienzo, por lo general

%negaishimass: por favor. Los practicantes responden del mismo modo. Lusgnsslindica ponerse de pie para
comenzar la clase. En algunos casos el saludo lo dirsgemgdaidesde la derecha del tatami.

Durante la prectica

Se practica en silencio y concentraci€n, evitando bromas y comentarios.

El practicante escucha las explicaciones skhseicon atenci€n, evitando distraerse acomod,ndose la ropa,
sec,ndose la transpiraci€n, etc.

Un practicante no corrige ni da indicaciones a su compaeero, mucho menos si este es m,s antiguo que ...l, solamente
realiza su pr,ctica lo mejor posible para que el compasero aprenda.

Finalizaci€n de la prectica

A indicaci€n delsenseilos practicantes se sientan sizg mirando alkamiza ordenados del m,s antiguo al m,s
nuevo de derecha a izquierda y de adelante hacia atr,s. El sensei se ub&aaah frente, luego gira por su
izquierda hacia étamizay todos realizan edeiza rei

El senseivuelve a girar hacia la clase y, con sgiza reipronuncia un saludo de agradecimiento, por lo general
%domo arigato gozaimasu(Muchas gracias). Los practicantes responden del mismo modo. Lisegseadndica

ponerse de pie para dar por terminada la clase. Los practicantes se ponen de pie en orden, primero el m,s antiguo, y
asf hasta el m,s nuevo.
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Etiqueta en la prectica con armas

Al ingresar al tatami cofo o bokken se saluda conitsu rei, o tachi rei de pie. En algunas escuelasjcelse
mantiene en la mano derecha pegado a la parte posterior del brazo, mientras en otras se lo peaaateoal
ambas manos mientras se realiza la reverencia. Si se trétakllehse mantiene en la mano derecha con el filo, el
lado convexo, hacia arriba y la punta hacia adelante.

Al comenzar la clase cgp o bokken todos se ubican en Seiza como en la clase normal, gorodlokkena la
derecha. Si se trata de bokkense ubica con el filo hacia el practicante y la punta hacia atr,s.

Cuando ebkensepira por su izquierda hacialedimiza toma efjo o bokkencon la mano derecha, llev,ndolo consigo,
para volverlo a dejar a su derecha. Se colobaldlen forma horizontal paralelo a las rodillas delante de cada uno y
bastante alejado como seeal de respeto y confianza y se real&@asetei

E1 senseigira por su derecha tomandojelo bokkencon la mano derecha y llev,ndolo consigo, para volverlo a
dejar a su derecha antes del saludo a la clase.

Al entregar ejfo a otro compasero siempre se hace ofreci...ndolo con ambas manos. Para ebwkiganaebtro
compaecero, lo hace sujet,ndolo con la mano derecha ofreciendo el masgkeo

Al finalizar la clase se procede de la misma manera para el saludo final.

T<cnicas del aikido

Formas de ataque

Estas conforman las acciones de agarre/ retenci€n/ captura, y golpes de mano (la mayorfa basados en las trayectorias
del sable).

& Ai-hanmi-katatedori (f p q ): el compa...ero toma mi mu...eca derecha con su mano derecha, 0 mi mu...eca
izquierda con su mano izquierda

E Gyaku-hanmi-katatedori (r p q ): el compa...ero toma mi mu...eca derecha con su mano izquierda, 0 mi
mu...eca izquierda con su mano derecha

 Katadori (-men-uchi) (s t u Ov w): el compa...ero me toma por el hombro con una mano y golpea
verticalmente sobre mi cabeza

E Munedori (x t u ): el compa...ero me toma por la ropa, a la altura del pecho

E Shomen-uchi(P O v w): corte vertical sobre la cabeza

& Yokomen-uchi(y O v w): corte lateral hacia la cabeza

(E Chudan-tsuki: golpe de pu...o al esttmago

(E Ushiro-katate-eridori: el compa...ero me toma por el cuello de la ropa desde atres

(E Katate-ryotedori: el compa...ero me toma el antebrazo con ambas manos

(E Ryotedori: el compa...ero me toma por las mu...ecas con sus manos, desde adelante

E Ryo-hijidori : el compa...ero me toma por los codos con sus manos, desde adelante

(E Ryo-katadori: el compa...ero me toma por los hombros con sus manos, desde .adelante

(E Ushiro-ryotedori: el compa...ero me toma por las mu...ecas con sus manos, desde atres

CE Ushiro-ryohijidori : el compa...ero me toma por los codos con sus manos, desde atres

E Ushiro-ryokatadori: el compa...ero me toma por los hombros con sus manos, desde atres

(E Ushiro-katate-kubi-shime-katate-(tekubi-) tori: el compa...ero me estrangula con una mano desde atres y al
mismo tiempo me toma por la mu...eca con la otra.mano

(E Geri: Patadas; pueden ser de frente (mae), laterales (yoko), en redondo (mawashi), hacia atr,s (ushiro), en giro,
etc... Son solo practicadas en algunos estilos debido al entrenamiento requerido para ejecutarlas, y a la destreza
necesaria por parte del atacante para caer adecuadamente despu...s de ejecutada la t...cnica, de luxaci€n, barrido o
lanzamiento.
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Formas defensivas

(E Shisei(postura, lenguaje corporal y actitud).

E Metsuke (mirada, visi€n perif...rica e intenci€n).

(E Tai sabaki (t,cticas de defensa u ataque por medio del movimiento corporal unificado).

CE Irimi (t,cticas de entrada angulares respecto al centro del oponente, al tiempo que se evita su ,ngulo de ataque).

(E Tenkan (t,ctica de movimiento(s) circulares envolventes respecto al centro del oponente a la vez que se dispersa
y/o se redirige su ataque).

CE Irimi - tenkan (combinaci€n de las t,cticas anteriores).

E Ukemi (t...cnicas de cafdas din,micas, o estticas).

(E Te waza(t...cnicas de movimiento de la(s) mano(s)).

(E Ashi waza(t...cnicas de pasos, desplazamientos y barridos).

(E Uke waza(t...cnicas suaves de "bloqueo"/ chequeo, desvfo y conexi€n con el adversario). Como: uke nagashi ude
(irimi y tenkan), tegatana uke nagashi ude (irimi y tenkan).

T«cnicas besicas (Kihon waza)

(E Aiki taiso (t...cnicas b,sicas de alineaci€n corporal conjunta que incluyen: centrado, respiraci€n, desplazamiento,
extensi€n y rotaci€n, ff sicamente alusivas a las proyecciones y luxaciones articulares; y filos€ficamente
relacionadas gestualmente con el sintofsmo), se llevan a cabo en solitario y por parejas.

E Ukemi waza(t...cnicas de cafdas din,micas y/o estticas).

E Kokyu ho (trabajos posturales de respiraci€n, coordinaci€n segmentaria unificada, sensibilizaci€n nerviosa y
relajaci€n muscular, enfocados a desarrollar la armonfa/ la conexi€n ffsica y emocional con el opuesto o ‘'musubi’;
con el fin de absorber la energfa ffsica e intenci€n emocional para recanalizarle teniendo en cuenta la inercia, y la
transferencia del peso corporal dentro de un movimiento circular).

(E Nage wazdt...cnicas de lanzamiento basadas en el desequilibrio, o creaci€n de un vacfo segn el caso).

E Kansetsu wazdt...cnicas de luxaci€n articular).

(E Te waza(t...cnicas de movimientos de la o las manos).

E Ashi waza(t...cnicas de pasos, pisotones, zancadillas, desplazamientos y barridos).

(E Shime waza(t...cnicas de estrangulaci€n).

Kihon Nage Waza (proyecciones base)

E Shihonage(z { | } ): proyecci€n de las "cuatro" direcciones.

E Kote gaeshi(...O ~ « ): proyecci€n por torsi€n de mueeca.

CE Iriminage (€ u q | } ): proyecci€n por entrada o arremetida.

(E Kaiten nagg* , | } ): proyecci€n por giro del brazo, por el exterior hasta el I¢ mite articular del hombro.
E Tenchinage(® | | } ): proyecci€n de cielo y tierra.

& Kokyu nage(f , ...T } ): proyecci€n dejando pasar.
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Kihon Katame Waza (inmovilizaci€n de miembros superiores)

Los principios para inmovilizaci€n de miembros superiores son considerados asf ya que son origen y/o producto del
movimiento circular.

& Ikkyo (U [ ), "primera ensesanza": retenci€n por rotaci€n interna del brazo y mueeca seguida de presi€n sobre
el codo en extensi€n.

& Nikkyo (f 1 ), "segunda enseeanza': retenci€n por rotaci€n externa y presi€n sobre la museca en flexi€n,
manteniendo el codo en semi flexipn.

E Sankyo(E | ), "tercera ensesanza": retenci€n por torsi€n interna del brazo, con el codo en semi-flexi€n y
mueeca en flexi€n.

& Yonkyo (z | ), "cuarta ensesanza": retenci€n por rotaci€n interna del brazo, manteniendo el codo en
semi-flexi€n y con presi€n sobre un punto vulnerable (nervio radial).

& Gokyo, "quinta enseeanza": retenci€n por flexi€n del brazo y presi€n sobre el codo, similar a ikkio.

(E Rokyo, "sexta enseesanza": retenci€n por extensi€n y luxaci€n del codo por la axila, similar a la t...cnica de " waki
gatame" en el Judo.

Otras t«cnicas

(E Kokyu-waza: t...cnicas de respiraci€n, centrado y relajaci€n.
(E Henka-waza variaciones/ combinaciones de las t...cnicas b,sicas.
(E Oyo-Waza t...cnicas libres aplicadas a la defensa personal.
(E Kaeshi-waza contrat...cnicas.
E Renzoku-wazat...cnicas continuas, luxaciones articulares,
inmovilizaciones y/ o lanzamientos m’ltiples.
(E Koshi-waza t...cnicas/ proyecciones con la cadera.
E Suwari-waza t...cnicas desde posici€n de sentado.
(E Hanmi-handachi-waza t...cnicas con nage sentado y uke de pie. Ejecuci€n de una t...cnica de aikido, por el
E Tachi-waza t...cnicas con ambos nage y uke de pie. maestro franc...s Gerard Blaize, 7 Dan.

(E Taninzu-dori: t...cnicas contra varios atacantes.

(E Tanto-dori: t...cnicas con y contra pueal, navaja o cuchillo.

(E Tachi-dori: t...cnicas con y contra sable.

(E Jo-dori: t...cnicas con y contra el bast€n medio.

& Kumi-Jo: ejercicios de combate preestablecido con bast€n medio o lanza corta.

E Kumi-tachi: ejercicios de combate preestablecidos con sable.

(E Tambo-dori: t...cnicas con y contra el bast€n corto.

E Atemi-waza: t...cnicas de golpeo a los puntos vulnerables.

(E Ateki-waza: t...cnicas que buscan afectar la inteligencia emocional del opuesto.

(E Kyusho-wazat...cnicas de golpeo angular, presi€n o fricci€n a los puntos vitales, las cuales buscan facilitar la
ejecuci€n de un gesto t...cnico, sea una luxaci€n o un lanzamiento. Igualmente pueden ser usadas en secuencia
para atacar los sistemas nervioso, circulatorio, respiratorio o afectar el metabolismo energ...tico de varios €rganos.

(E Shime-wazat...cnicas de estrangulaci€n.

(E Ne-waza t...cnicas de lucha en el suelo como continuaci€n de una sumisi€n/ luxaciones m’ltiples, son solo
practicadas superficialmente por algunos estilos.

(E Kuatsu: t...cnicas de reanimaci€n por medio de masajes, manipulaci€n corporal y/o uso de los puntos de presi€n.

& Kappo- waza t...cnicas de primeros auxilios en caso de lesiones articulares, €seas y de tejidos blandos, basadas en
comparaci€n segmentaria, manipulaci€n corporal, tracci€n, reducci€n, y/o presi€n.
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T<«cnicas con Armas tradicionales

El Aikido posee numerosas t...cnicas y t,cticas de ataque, defensa, contraataque, y
desarme. Practicadas por O-sensei Morihei Ueshiba; heredadas del kenjutsu
(esgrima con sable cl,sica) y el kobudo (arte de las armas tradicionales), incluidas
dentro de las trayectorias de sus movimientos. La mayorfa de estilos, variantes,
asociaciones y federaciones; promueven el uso de algunos o varios de los
siguientes: el sable tradicional japon...s o katana, el sable de madera o bokken (de
aproximadamente 80 - 90 cm.), la lanza corta o bast€n medio jo (1,10 o 1,30 m.),
el bast€n corto o Hambo (90 cm.), el bast€n largo o BE (1,80 m). Y el bast€n corto

o tambo (35- 50- 55 cm). No solo como parte del entrenamiento en armas
tradicionales, sino para una mejor comprensi€n de la din,mica de los diferentes
movimientos en cfrculo y espiral encontrados en varias de las t...cnicas a mano
vacfa. lgualmente las armas tradicionales son entrenadas por medio del kihon
(movimientos b,sicos), kata (formas preestablecidas en pareja o en solitario), y el
kumi- jo o kumi-ken (o combate preestablecido, entre armas tradicionales iguales

o diferentes).

T<cnicas con el jo

Enumeraci€n de algunas de las t...cnicas con el Jo (bast€n medio, entre 1,1y 1,3
m.)

EE Tsuki (golpes directos, estocadas):
EE Choku-zuki:

®&E  Ushiro-zuki Armas tradicionales: bokken, jo,
EE Gedan-gaeshi bo, hanbo y tambo

EE Jodan-gaeshi
EE Kaeshi-zuki:
EE Ushiro-zuki
EE Gedan-gaeshi
EE Jodan-gaeshi
®E Ushiro-zuki

EE Uchikomi (golpes indirectos, similares a cortes):
EE Shomen-uchi:

EE Gedan-gaeshi
EE Yokomen-uchi:

EE Gedan-gaeshi
EE Nagare-gaeshi
EE Gedan-uchi:

EE Jodan-gaeshi
EE Hasso (golpes directos o indirectos desde la posici€n lateral alta):

EE Shomen-uchi:
EE Chudan-zuki;
EE Ushiro-zuki
EE Koho barai

EE Katate (movimientos de transici€n o golpes desde diferentes guardias y posiciones alta - media baja):
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EE Katate-gedan-gaeshi
EE Toma-katate-uchi
EE Katate-hachi-no-ji-gaeshi Hasso

Personajes famosos

En cine:

&

Steven Seagal, 7 Dan Aikikai

En videojuegos: En la saga Tekken, literalmemte. %6 de hiergo

E
E

Asuka Kazama (Daito Ryu Aikijujutsu, kempo japonAs)
Nina Williams (Daito Ryu Aikijujutsu, Koppo jutsu)

En The King of Fighters:
EE Geese Howard
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Centro Aikikai - Asociaci€n Peruana de Aikido (Ipiv.aikikaiperuorg)

Asociaci€n Argentina de Aikido (httpww.aikikai.org.ar)

Federacion Aikikai Argentina (hitpww.federacionaikikabrg.ar/)

Federaci€n Internacional de Aikido (Httpuiv.aikido-internationabrg)

Asociaci€n Sudamericana de Aikido (Ipniv.asaikidocomarfindexhtm)
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Gendai Bud»

El t...rmin@endai bud> " 7 W ) significa "artes marciales tradicionales modernas" en japon...s. Se puede
contraponer &ory’ bud> (% E W ), que se puede traducir como artes marciales cl,sicas tradicionales. El

concepto dgendai bud-abarca a las artes marciales tradicionales con y sin armas, como el karate-Do, Judo, laido,
Kend£, Kyudo, AikidE, Kobudo y otras pocas, surgidas despu...s de la restauraci€n Meiji (1868) en el Jap€n, al final
del siglo 19 y principios del siglo 20. Estas artes marciales tradicionales buscan trascender el liquidar al adversario,

al dar formaci€n ...tica y una filosoffa de vida a sus practicantes a su vez que cultivan el cuerpo, asimismo ...stas
pueden ser usadas para una defensa personal civil.

En la actualidad las artes marciales tradicionales japonesas se est,n especializando cada vez m,s debido a su enfoque
deportivo o filosofico, convirti...ndose en disciplinas de precisi€n y/o exhibici€n. Haciendo a un lado varias t...cnicas
“tiles y necesarias para la defensa personal, encontradas antes como partes integrales o complementarias de su
contenido. Algunas de estas son: las t...cnicas de desarme, de golpeo, varios tipos de luxaciones e inmovilizaciones,
golpeo a puntos vitales, manejo de armas tradicionales y t...cnicas de reanimaci€n. Debido a esto se puede describir
de manera general el ...nfasis de estas artes marciales asf:

Jud£ = lanzamientos, derribos, estrangulaciones, sumisiones y luxaciones, lucha cuerpo a cuerpo. Karate do = golpes
con mano abierta, pueetazos, codazos, patadas, rodillazos, barridos, algunas luxaciones y algunos lanzamientos.
AikidE = luxaciones a miembros superiores, lanzamientos, inmovilizaciones, algunas estrangulaciones y unos pocos
golpes. Kend£ = manejo del sable de bamb™ o shinai en combate, y del sable real o katana en sus formas o kata .
Kyud£ = tiro al blanco con arco y flecha. Jod£ = manejo del bast€n medio (aproximadamente entre los 1.10 y 1.30
de longitud). laid£ = manejo del sable desde la vaina. NaginatadE = manejo de la alabarda. Kobud£ = manejo de las
armas tradicionales del Jap€n, y de Okinawa.
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Kend>

El kend> (S ) o el camino del sable, es un gendai
bud£, o arte marcial japon...s tradicional moderno. Es
considerado en el mundo de las artes marciales como
"el golf de las artes marciales", debido a su elegancia y
refinamiento. En el kendo se combate portando una
armadura (b£gu) y un sable de bamb™ o (shinai), y se
realizan las formas preestablecidas o kata con un sable
de madera o (bokken), asf como en pocas ocasiones con
el sable japon...s real o (katana). El nombre proviene de
ken sable yd— camino, vfa. El kendo es considerado el
heredero directo de algunas de las escuelas de esgrima
japonesa clasica conocidas como Ryu, como la Itto
Ryu, quienes se entrenaban en el arte clasico del sable o
kenjutsu.

Combate de kendo o shiai.

Historia, antecedentes y or...genes

El guerrero medieval japon...s o samur,i buscaba ser indiferente

hacia su propia vida en el fragor de la batalla, lo cual era

considerado necesario para lograr la victoria, viendo a la distinci€n

entre vida y muerte, como una ilusi€n. Desde tiempos antiguos los

guerreros del Jap€n han sido formados a trav...s de la pr,ctica de la

esgrima cl,sica o kenjutsu. Algunos de aquellos esgrimistas

sobrevivientes establecieron escuelas de adiestramiento que

continuaron durante siglos, cuya forma b,sica a"n se practica hoy.

Los nombres de las escuelas reflejan la esencia filos€fica del

fundador. De esta manera Itto-Ryu (escuela de un solo sable) Kendo en una escuela rural alrededor de 1920.

indica la idea de su fundador, respecto a que todos los cortes con

el sable emanaban desde y estaban contenidos en un corte esencial original. La Niten-ichi-ryu (escuela del doble
sable), creada por el samurai invicto Miyamoto Musashi, ensesaba el uso del sable corto (shoto) y el sable largo
(daito) al mismo tiempo. La Muto-ryu (escuela sin espada) expresaba la comprensi€n de su fundador Yamaoka
Tesshu, que decfa "No hay sable fuera de la mente" asimismo expresaba el entendimiento de que la esencia de la
esgrima trascendfa el proceso de pensamiento reflexivo.

Despu...s de la restauraci€n Meiji a finales del siglo XIX (19) en 1896, se reformaron las artes marciales tradicionales
en el Jap€n. Originando lo que hoy conocemos como el gendai budo o artes marciales tradicionales formativas. En el
caso de los estilos de esgrima con sable cl,sica o kenjutsu; estos fueron transformados y codificados en el Kendo
moderno, conservando los ejercicios formales de las escuelas mas representativas del kenjutsu. Siendo estudiados
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hoy en dfa usando sables de madera o (bokken) en forma de esquemas de combate preestablecidos o kata. En los
entrenamientos y en el combate deportivo o "shiai" se usan el sable de bamb” o (shinai), golpeando a objetivos
predeterminados, y s€lidas armaduras. Asf pues hoy en dfa a'n es posible embarcarse en la b"squeda de la
espiritualidad del guerrero samur,i de antaso. Conceptos como el Mushin o ‘'mente vacfa' tan expresados exponentes
del zen son la esencia del logro de los m,s altos niveles en el arte del kendo. Otros conceptos inherentes a la practica,
como Fudoshin o 'mente impasible' son conceptos atribuidos a la deidad Fudo Myo-O (Acala), uno de los cinco
'reyes de la luz' en el budismo shingon, implica que las barreras no pueden ser arrastradas por la desilusi€n de la
furia, duda, miedo o sorpresa presentadas por las acciones del oponente.

En 1920, Dai Nihon Butokukaf¥es L W« , , entidad promotora de la regulaci€n de las artes marciales, tras
la segunda guerra mundial) (1939-1945) cambio el nombre de la esgrima cl,sica conocida como: Igrjutsu (
t...cnica del sablefG@kiken (@& , sable golpeador) por el t...rmitemdo.

Graduaciones

El nivel de un practicante de kendo se mide, como en otras artes marciales tradicionales o Gendai Budo, por el
sistema (Kyu- Dan) como en el caso del Karate-Do y el Judo por medio de graduaciones. En el caso del kendo,
existen seis grados basicokyw (sextokyusiendo el m,s bajo y primétyuel m,s alto) y ocho grados intermedios y
avanzados dan el primerdano shodanes el m,s bajo y el m,s alto que se puede alcanzar por medio de ex,menes

es el octavalano hachidan El examen de octawtan permanece como el examen m,s exigente de todos en Jap€n,

lo aprueba generalmente menos del uno por ciento de los aspirantes (se le considera a™n m,s diffcil que el examen
estatal para convertirse en abogado, considerado el m,s duro del pafs).

Si bien los gradogyu se exhiben por medio de cinturones de colores en otras de las artes marciales tradicionales
como: el Karate-Do y el Judo; y los gradtzs por medio del cintur€n negro.En el kendo no hay signos visibles que
delaten el grado de la persona. En su filosoffa la graduaci€n lo aparente no tiene importancia: lo relevante es el
kendo que el practicante hace. Los grados basicos o intermddioamse utilizan en el Jap€n, el camino comienza

con el examen del primeélan Grado otorgado partir de por lo menos 4 o 5 a+os de practica intensiva y frecuente.
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Partes del b>gu (armadura)

E Men: Protector de la cabeza y el cuello,
forrado y con una rejilla en la parte
delantera llamada men-gane para
proteger la cara. La rejilla del men nunca
debe tocar el piso del dojo, se considera
una falta de respeto.

E Tenugsi: Es un pasuelo que se coloca
entre la cabeza y el men, su funci€n es
amortiguar un poco los golpes y recoger
el sudor de la cabeza y los cabellos para
gue no entren en los ojos.

(E Kote: Protector de la mano y antebrazo.
Opcionalmente tambi...n se pueden llevar
guantes de tela antes de ponerte los kote,
asf el sudor no estropea dicha parte de la
armadura.

& DE£: Protector del t€rax y abdomen. La
parte superior puede estar forrada en
cuero o en cuerina, y es denominada
mune. La parte inferior se denomina
do-dai, antiguamente estaba hecha de
laminas de bamboo recubiertas en
distintos tipos de cuero (desde venado,
hasta piel de tibur€n) los cuales podfan
tener o no una capa de laca. Actualmente tambi...n se pueden encontrar do-dai de materiales sint...ticos (ej.: fibra).

Vestuario y partes de la armadura o Bogu.

E Tare: Protector de la parte p...lvica. Es un mandil grueso compuesto por faldones.

El bogu es usado sobre ropa la que consiste en una chaqueta de algod€n gruesa (el Kendogi) y un par de pantalones
de anchos pielges similares a una falda o (hakama). Un pasuelo amplio hecho material suave (tenugui, a menudo
decorado con caligraffa Japonesa y sfmbolos poderosos) que se usa debajo del casco o Men para absorber el sudor
minimizar el roce.

Las armaduras o bogu tambi...n son llamados kendogu, y varfan seg'n su calidad de amortiguaci€n de impactos y
precio, dependiendo de la cantidad de milfmetros que separan las costuras (cuantos menos milf metros, mejor). El
precio tambi...n varia dependiendo si la manufactura del bogu fue artesanal o industrial. Independientemente de la
calidad del bogu, un practicante siempre debe ser muy atento en su mantenimiento, higiene, y aspecto general.

Uno se coloca la armadura de la siguiente manera:

EE En seiza siempre se realizan las siguiente maniobras

& Colocarsetale.

& Colocarseat

&E Colocarse®tnugliy elmen

(E Colocarselateizquierdo primero, y luego el derecho.

Hay que tener en cuenta que hisogcordones) al amarrarlos deben coincidir todos al mismo largo.
Para sacarse la armadura se sigue el proceso inverso, empezandoteaieetcho.

Cuando se empagueta la armadura debe tenerse presente que:
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E No deben quedimogcordones) sueltos o colgando del paquete que conforma la armadura.
EE No deben mostrarse las partes huecas de la armadura hacia el frente.
EE Debe quedar bien empaquetada, simboliza una t...cnica depurada y un respeto por el oponente.

Para guardarla se extiendetale (protector de muslos, y de la entrepierna) d-e(protector del abdomen) en la
estera otatami es m,s correcto poner ehre antes, pero efl— absorbe mejor los golpes y al ser colocada asf
previene que se estropeen otras parteb-¢gl despu...s se pone encima con la parte de la cintura o del cuello de la
siguiente pieza que hayas elegido dejar para despu...stares eld— despu...s se introduceneh(casco) con la

rejilla hacia arriba y etenugi (pasuelo amplio) dentro, luego se insertan kuges(o protectores de antebrazos)
dentro delmen y por “ltimo los guantes dentro de Iketes asf si se tienen mueequeras que se llevan en algunos
casos para prevenir lesiones. Todoshiososdebe quedar bien recogidos dentro de sus respectivas piezas.

El Kend> como deporte competitivo o Shiai
El Kend£ es um<todo de entrenamiento para el combate con sable de listones de bamb™ o "shinai".

La practica del Kend£ va desde un aspecto meramente deportivo (Shiai) , hasta la pr,ctica de formas tradicionales
con el sable japon...s (Nihon Kendo Kata) que recopilan varias de las tecnicas provenientes de las escuelas clasicas de
kenjutsu, pasando por un marcado desarrollo de los valores de la persona. Todo esto lo hace diff cil de definir, ya que
busca ser algo m,s que un arte marcial tradicional (Budo), y algo m,s que un deporte competitiviceAdioisa
(practicantes de kendo) les gusta definirlo como un modo de vida. Ademas de que su filosoffa puede aplicarse para
enfrentar cualquier tipo de adversidad.

Aprendiendo el arte del Kend>

El peso total del equipo es cerca de 5 kilogramos. Durante una sesi€n de entrenamiento, se pierde tanta agua como
en un dfa de spinning fuerte o una sesi€n de aer€bica de alto impacto. El combate y la practica del kend£ es de hecho
un gran ejercicio cardiovascular incluso si no se esta interesado/a en participar en competiciones.

Los principiantes siempre empiezan a entrenar sin armadura. Se comienza por aprender varias t...cnicas de
movimiento de los piesaghi sabakj, del cuerpo Tai sabakj y los corrtes principales o suburis, buscando la
obtenci€n de un completo control del sable de practighimaj que debe ser dominado antes de que sea tiempo para
ponerse la armadurabe-guy empezar a golpear con fuerza sobre el oponente; posteriormente se ejecutan todos los
cortes con la armadura completa en contra de un oponente. Hay muchas t...cnicas diferentes que necesitan ser
practicadas y refinadas una, y otra vez siguiendo el mkaiséno de mejoramiento continuo encontrado en todo

arte marcial tradicional japon...s o gendai budo; entre las varias t...cnicas y t,cticas hay: contraataques, t...cnicas de
evaluaci€n de la situaci€n, t...cnicas de movimiento r,pido, desplazamiento t.cticos, fintas, amagues, etc. Y el
desarrollo de la resistencia y la agilidad.

Pero el ejercicio que la mayorfa dekesdokaglisfrutan m,s es elkeiko..Este es un ejercicio de lucha libre con un
oponente, en el cual ambksndokadratan de usar sus t...cnicas adquiridas. Es un ejercicio ffsicamente exigente pero
es muy divertido.

Para aumentar m,s el impacto y la motivaci€n psicol€gica en los cortes hechos, la voz es usada en forma extensiva
descargando la energfa emocional con los impactos medi@ifkeaé) € o grito.

El shinaiconsiste tradicionalmente de cuatro palos de bamb”™ unidos por correas de cuero y un mango de cuero. Hoy
en dfa tambi...n hslyinaisde grafito disponibles, hechas de material de fibra de carbono mucho m,s durable,
adecuadas para los prop€sitos de entrenamiento.




Kend£ 235

Nombre de las superficies de contacto donde este permitido el ataque

E Men (kendo): Cabeza. Consiste en un golpe vertical que golpea en la frente del adversstiiaaioBretaso
de ser una espada de verdad deberfa cortar el cr,neo por la mitad, inclusive pasar el filo entre las 2 paletas de la
boca, y seguir hasta la mitad del cuello.

(E Kote: Antebrazo. Se trata de cortarle la mano con la que sostiene la espada el adversario o ambas si es necesario,
el golpe suele darse en vertical suponiendo que el adversario estuviese en guardia b,siceerextendido en
el que el corte llega hasta el abdomen , pasa por delante de la cabeza sin cortarla pero separa limpiamente los
antebrazos del resto del cuerpo.

E DE£: Abdomen. Normalmente se golpea en el lado derecho del abdomen, ya que en el izquierdo el oponente lleva
lassaydfunda de las espadas) y podrfa frenar el golpe de tal forma que quedase tu espada atascada o la herida
inflingida no fuese mortal, aunque en combate esta permitido y es puntuable golpear ambos lados. La espada
entra diagonalmente por el abdomen cortando desde el hfgado hasta el ombligo produciendo una herida mortal
tanto a corto como a largo plazo en caso de que sobreviva a la hemorragia inicial.

E Tsuki: Cuello (o la parte frontal del t€rax). Se aprovecha la curvatukat@mégpara introducir el arma por el
hueco que hay entre mleny el d— Es un golpe pocas veces utilizado en combate porque su ejecuci€n requiere de
gran exactitud debido al area sensible en la que se realiza la estocada, usualmente no esta permitido en combates
deKenshiso practicantes con graduaciones menores al primer Dan. En un combate real con un oponente que
llevase una armadura real seria una buena forma de atravesar las defensas. Para atacar al t€rax no debe llevar
armadura, y se ha de poner el sable con los filos paralelos al suelo, para aprovechar el hueco intercostal por el
cual penetra l&atang y aprovechar la curvatura deldatanapara alcanzar el coraz€n en lugar de los pulmones.

Influencias en otras artes marciales

El arte marcial j,pones moderno o gendai bud£ que mayor influencia ha recibido del Kend£, tanto en su metodologfa
de aprendizaje y su forma de ejecuci€n ha sido el karate-DE japon...s estilo shotokan, donde se adaptaron los
ejercicios por parejas para el combate a 5, 3 y 1 p&uhon Sambore Ippon kumite Adem,s del uso de la mano

sable, conocida como "tegatana” o "Shuto" en bloqueos, chequeos, agarres y golpes. Incluso se adopt€ la altura baja
de algunas de las posiciones de pies teniendo en cuenta las katas del Kend£, la transmisi€n de la potencia a algunos
golpes. Ya que el hijo del maestro Gichin Funakoshi fundador del estilo; Yoshitaka Funakoshi lo practic€, asf como
su sucesor el maestro Nakayama quien fundo la conocida JKA o Japan Karate Association, fueron ellos quienes
incorporaron varios de estos principios ffsicos, t...cnicos y t,cticos al combate sin armas. Es por eso que al Karate-D£
tradicional se le considera un sistema de esgrima corporal.

Asfmismo el arte marcial japon...s moderno del Aikido, deriva parte de su t,ctica y varias t...cnicas de algunos de los
estilos cl,sicos de la esgrima con sable, o kenjutsu como el Onna-ha Itto Ryu kenjutsu y el Yagyu Ryu kenjutsu por
esta raz€n parte de sus desplazamientos puede ser vista a'n en el kendo actual.

En Corea el arte marcial moderno del sable coreano o Hankumdo copio el uniforme del kendo en su totalidad, asf
como varios aspectos t...cnicos, t,cticos y los rituales, o ceremonia . Aunque sus formas o kata est,n m,s basados en
las artes marciales chinas y nativas.

En las Filipinas, el arte marcial tradicional de la esgrima con bastones o Eskrima / kali / arnis, ha adaptado parte de
la armadura del kendo a su practica para hacerla mas segura, y real al mejorar el grado de contacto.

Igualmente varias escuelas de artes marciales modernas no tradicionales, es decir hfbridas, han incluido el combate
con sables de practica hechos en espuma flexible o chambara, con el fin de practicar combates al punto o bien
adoptar algunas t...cnicas de forma irregular.
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Artes marciales derivadas

& hankumdo o m...todo moderno de esgrima con espada coreano.

Enlaces externos

Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sétamed> Commons.
Federaci€n Internacional de Kéhdo

Federaci€n japonesa de Kéfldo

Confederaci€n de Kendo de la Rep“blica Argentina (CEﬂ?A)
Federaci€n Mexicana de Kendo (FIW()

Federaci€n Argentina de Kendo (Fﬁk)

Federaci€n Chilena de KefiHo

Federaci€n Colombiana de Kéfdo

Kendo Rosafi®
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Referencias

[1] http://www.kendo-fikorglenglish-pagefnglish-top-pagétml
[2] http://www.kendoor.jp/

[3] http://www.ckracomar/

[4] http://www.kendofmkorg.mx/

[5] http://www.kendoargentinarg/

[6] http://www.kendocl/

[7] http://kendocolombiaorg/

[8] http://www.rosariokendaomar/

Zafu

Unzafu(+ Z enjapon...sbe en chino) es un cojfn redondo, de
unos 35 cm de di,metro, y frecuentemente de unos 20 cm de altura,
cuando ha sido sacudidda (+ ) significaasientq y fu (Z ) significa
espada...a

Como palabrazafusignificaasiento hecho de espada..Erigen de

la palabra japonesa zafu (Z ) viene de China donde estos asientos

de meditaci€n eran fabricados originariamente de espadacas. En la
actualidad, ...ste ha dejado de ser el caso en Jap€n o China. En Espa-a,

es posible encontrar zafus rellenos de miraguano.
Un zafu tfpico
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Fabricaci€n

Los zafus en la actualidad est,n cosidos a partir de tres piezas de tejido fuerte, normalmente negro: dos piezas
circulares de igual di,metro para la tapa superior e inferior del cojfn y un rect,ngulo largo de tela que cosido por
ambos bordes con las dem,s piezas entre ellas. Tradicionalmente, los Zafus se rellenan con kapok o alforf€n (trigo
sarraceno).

Zafu y zazen

Los practicantes de Zazen, se sientan sobre ...| para realizar la pr,ctica. Este cojfn eleva las caderas, haciendo que la
postura sea m,s recta y permita al practicante tener la columna erguida.

El zafu es tanto un accesorio como un sfmbolo en la pr,ctica zaz...n.
Antes y despu...s de sentarse sobre el zafu, quien medita realiza un
saludo gasshd sobre el cojfn como muestra de respeto y amistad entre
los practicantes y el maestro. En muchos lugares de pr,ctica, se realiza
un saludo ya prescrito mientras se acerca hacia la sala de meditaci€n o
zendo.

Zabuton

Un Zabuton{ -« , literalmente "futén para sentarse") es un cojfn Un zafu de SEE Zen

rectangular de aproximadamente 76x71 cm utilizado bajo el zafu para
hacerlo m,s confortable y como mejora de apoyo para el zazen. La cobertura exterior suele estar hecha de tela fuerte
y cuenta con una cremallera a lo largo del borde para poder lavar cEmodamente el interior de algod€n.

Enlaces externos

& CE€mo fabricar un Zafu (en ing[.l.].s)

Referencias

[1] http://lwww.dharmawelnrgfindexphpHow_to_make_a_Zafu
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Tao...smo

Tao...smo

Taijitu, Sfmbolo emblem,tico del taofsmo.

Fundador(es) Lao Ts...

Deidad Los Inmortales (para el taof smo religioso)

Tipo Religi€n china, filosoffa espiritual, holismo

N,mero de seguidores estimado Desconocido

Seguidores conocidos como Taofstas

Escrituras sagradas Tao Te King

Lengua lit,rgica Chino

Pa...s o regi€n de origen China

Lugares sagrados Las cinco montasas sagradas del taofsmo, en China
Pa...s con mayor cantidad de seguidores China

S...mbolo El Ying Yang

Religiones relacionadas Confucionismo, budismo chino, religi€n tradicional china

El tao...smes una tradici€n filos€fica y religiosa que lleva m,s de dos milenios ejerciendo su influencia en los
pueblos del Extremo Oriente.

& | en chino simplificado y tradicional

E djojijo en pinyin

&E literalmentensesanza del camino

La palabraao (o dag dependiendo de la romanizaci€n que se use), suele traducirgggmrcaming, aunque

tiene inumerables matices en la filosoffa y las religiones populares chinas. La transcripci€n en géoyicuga
pronunciaci€n m,s aproximada es /tao/.

El taofsmo filos€fico se desarroll€ a partir de los escritos de Laozi y Zhuangzi. Seg™n la leyenda china, Laozi vivi€
durante el siglo Vl,a.,C. y tradicionalmente se fecha en ese siglo la redacd§odighg, aunque seg™n algunas
investigaciones actuales es bastante posterior.

La esencia de la filosoffa taof sta se encuentrdandgjing(el libro de la vfay el poder, o del camino y la virtud).
El taofsmo religioso se fund€ en el siglo 111,dSE&€9U€M94 harg no se convirti€ en un movimiento religioso
organizado hasta el siglo,ll,d.,C.

El objetivo fundamental de los taofstas es alcanzar la inmortalidad, si bien, a veces no se entiende esta literalmente,
sino como longevidad en plenitud. De la misma manera, se decfa que las personas que vivfan en armonfa con la
naturaleza eran inmortales. Laozi fue deificado como dios tgo fistanmortat , encabezando un enorme pante€n
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de h...roes folcl€ricos, generales famosos y sabios, todos los cuales alcanzaron la inmortalidad. Sin embargo, la
antigua forma del taofsmo era la de una corriente filos€fica y no una religi€n, por lo que los antiguos pensadores

interpretaban por %ocinmortalidadS el hecho de autosuperaci€n del propio ser en comunidad con el entorno, lo que
implica buscar la superaci€n y el progreso personal y colectivo, de acuerdo con la mutaci€n constante que enseea el

taofsmo.

Posteriormente, el taofsmo se mezcl€ con elementos del confucianismo, el budismo y la religi€n folcl€rica. La forma
concreta de religi€n taofsta que fue llevada a Taiw,n hace unos 300,a+0s es tfpica de esta tradici€n. La caracterfstica
m,s distintiva de la pr,ctica actual es la adoraci€n de los antepasados, junto con las deidades taofstas, lo que muestra
el claro elemento tradicionalista del confucianismo y el culto religioso de las creencias mfticas de Asia, las cuales
ambas no eran v,lidas para los antiguos pensadores taofstas como Chuang Ts....

Fundamentos del tao...smo

El Taofsmo establece la existencia de tres fuerzas: una pasiva, otra
activa y una tercera, conciliadora. Las dos primeras se oponen y
complementan simultneamente entre sf, es decir que son
interdependientes de manera absoluta y funcionan como una unidad.
Son elyin (fuerza pasiva/sutil, femenina, h"meda...) yehg (fuerza
activa/concreta, masculina, seca...). La tercera fuerzaas elfuerza
superior que las contiene. (V...ase yin-yang).

El significado m,s antiguo que existe sobre el tao dmeYi yin, vyi
yang, zhZ wei tagees decir, #un aspecto yin, un aspecto yang, eso es el

tao".

Puede ejemplificarse esta concepci€n a partir del significado de las
palabras: literalmentsgjang significa da ladera luminosa (soleada) de

la montaeg, y yin da ladera oscura (sombrfa) de la montasa
enti...ndase la idea de montaesa como sfmbolo de unidad. Asf, aunque
representan dos fuerzas aparentemente opuestas, forman parte de una “nica naturaleza.

Sinograma de la palabdgo, literalmente
«caming.

La igualdad entre las dos primeras fuerzas entraea la igualdad de sus manifestaciones consideradas en abstracto. Por
ello el taofsta no considera superior la vida a la muerte, no otorga supremacfa a la construcci€n sobre la destrucci€n,
ni al placer sobre el sufrimiento, ni a lo positivo sobre lo negativo, ni a la afirmaci€n sobre la negaci€n.

Las cosas cotidianas e insignificantes tienen un significado mucho m,s profundo del que nosotros le damos.
El gran taofsta Lin An define el camino de la felicidad de la siguiente manera:

La gran mayorfa de las personas

qu... vacfay mal se siente, porgue usa
las cosas para deleitar su coraz€n,

en lugar de usar su coraz€n para
disfrutar de las cosas.

El tao es algo que no puede ser alcanzado por ninguna forma de pensamiento humano. Es asf que casi en su inicio, el
Tao te kingeza:

El tao que puede ser denominado tao
no es el verdadero tao.

Para este algo no existe nombre, dado que los nhombres derivan de experiencias; finalmente, y por necesidad de ser
descrito o expresado, se lo denonti§ que significacaming o «sendero [recto o virtuosajue conduce a la meta.
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Cuando Lao Tse habla del tao procura alejarlo de todo aquello que pueda dar una idea de algo concreto. Prefiere
encuadrarlo en un plano distinto a todo lo que pertenece al mundo. Porque el tao es como el espacio vacfo para que
se manifieste el todo. %cExistfa antes del Cielo y de la TierraS, dice, y, efectivamente, no es posible decir de d€nde
proviene. Es madre de la creaci€n y fuente de todos los seres.

El tao engendr€ la unidad.

La unidad dio origen a las dos facetas
las cuales dieron el ser a la trfada

y la trfada produjo los diez mil seres.

El tao tampoco es temporal o limitado; al intentar observarlo, no se lo ve, no se lo oye ni se lo siente. Es la fuente
primaria c€smica de la que proviene la creaci€n. Es el principio de todos, la rafz del Cielo y de la Tierra (la madre de
todas las cosas). Pero si intentamos definirlo, mirarlo u ofrlo, no serfa posible: el tao regresa al no-ser, ahf donde es
insondable, inalcanzable y eterno.

Todas las cosas bajo el Cielo gozan de lo que es, lo que es surge de lo que no es y retorna al no-ser, con el que nunca
deja de estar ligado.

El tao del no-ser es la fuerza que mueve todo lo que hay en el mundo de los fen€menos, la funci€n, el efecto de todo
lo que es: se basa en el no-ser.

El mundo de los seres puede ser nombrado con el nombre de no-ser y el mundo de los fen€menos con el nombre de
ser. Las diferencias recaen en los nombres, pues el nombre de uno es ser y el del otro, no-ser, pero aunque los
nombres son distintos, se trata de un solo hecho: el misterio desde cuyas profundidades surgen todos los prodigios.

Al encontrar el camino que conduce de la confusi€n del mundo hacia lo eterno, estamos en el camino del tao.

El taofsmo excluye el concepto de ley y lo sustituye por el de orden. Es decir, las cosas son de determinada manera
debido a que su posici€n en un universo en permanente movimiento les confiere una naturaleza que las obliga a ese
comportamiento. Asf lo explica Dong Zhongshu, fil€sofo chino del siglo,ll,a.,C.:

Cuando se vierte agua en el suelo, esta evita las partes secas y va hacia las que est,n h"medas. Si dos
troncos se colocan en el fuego, este evita el mojado y enciende el seco. Todas las cosas rechazan lo que
es distinto y siguen lo que es igual.

Del mismo modo, las cosas hermosas llaman a otras cosas en la clase de las hermosas, las repulsivas
llaman a otras en la clase de las repulsivas. Esto proviene del modo complementario en que se
corresponden las cosas de la misma clase. Las cosas se llaman unas a otras, lo igual con lo igual; un
drag€n trayendo lluvia; un abanico apartando el calor; el sitio donde ha estado un e;j...rcito, llen,ndose de
zarzas... Las cosas, hermosas o repulsivas, tienen todas un origen. Si se cree que construyen el destino es
porque nadie conoce d€nde est, su origen. No hay ning™n suceso que no dependa para su inicio de algo
anterior, a lo que responde porque pertenece a la misma categorfa, y por eso se mueve.
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Tao es el nombre global que se da al orden natural. El objetivo del tao
es enseear al hombre a integrarse en la naturaleza, ensefhirie a
integrarse en sf mismo en concordancia y armonfa. El tao no es un
creador porque nada en el mundo se crea ni el mundo es creado.
Enseear a compenetrarse con esta naturaleza y armonfa de tal modo
gue llegue a experimentar en su propio cuerpo sus ritmos vitales.
Sintoniz,ndose el cuerpo humano mediante una serie de ejercicios con
estos ritmos, ganando asf serenidad mental y energfa ffsica.

A principios del siglo 1V,a.,C. los fil€sofos chinos escribfan sobre el
yin y el yang en t...rminos relacionados con la naturaleza.

Observando de la perspectiva del tao, se ve c€mo todas las cosas se

elevan, se vuelven grandes y luego retornan a su rafz. Vivir y morir es El alma inmortal del adepto taofsta.

simplemente entrar y salir. Las fuerzas de la mente no tienen poder

sobre quien sigue el tao. El camino del no-ser lleva a la quietud y la observaci€n, y conduce de lo m’ltiple al uno.
Para poder recorrer ese camino hace falta preparaci€n interna. Mediante la pr,ctica espiritual, la perseverancia, el
recogimiento y el silencio se llega a un estado de relajaci€n que debe ser tan sereno que posibilita la contemplaci€n
del ser interior, el alma, y asf se logra ver lo invisible, escuchar lo inaudible, sentir lo inalcanzable.

Una historia representativa del pensamiento taofsta serfa la siguiente: (Adaptado alpartreldgones del
mundq de Huston Smith).

El caballo de un campesino se escap€. Ante la conmiseraci€n de su vecino, el campesino le dijo: %0jQui...n sabe si es
bueno o malo?S. Y tuvo raz€n, porque al dfa siguiente el caballo regres€ acompasado de caballos salvajes con los
cuales habfa trabado amistad. El vecino reapareci€, esta vez para felicitarlo por el regalo cafdo del cielo, pero el
campesino repiti€: %ojQui...n sabe si es bueno o0 malo?S. Y otra vez tuvo raz€n, porque al dfa siguiente su hijo trat€ de
montar uno de los caballos salvajes y se cay€, rompi...ndose una pierna. El vecino volvi€ a mostrar su pesar, y recibi€
nuevamente la anterior pregunta: %oijQui...n sabe si es bueno o malo?S. Y el campesino tuvo raz€n una cuarta vez
porque al df a siguiente aparecieron unos soldados para reclutar al hijo, pero lo eximieron por encontrarse herido.

Lejos de una amoralidad o de una moralina latitudinaria, el taofsmo preconiza la armonfa, allf est, el equilibrio, un
absoluto sobre las relatividades.
Esta ...tica se refleja en el arte.

Al llegar el budismo a China, el contacto entre el budismo y el taofsmo produjo entre otros efectos la escuela
religiosa y filos€fica budista Ch,n (sinizaci€n de la palabra s,nscrita dhyana, que significa: meditaci€n) y, esta, al
pasar a Jap€n origin€ el zen.

El taofsmo influy€ en numerosas ,reas del conocimiento como la medicina y ciertas escuelas de meditaci€n, e
incluso las artes marciales. Existe un paralelismo en ciertas concepciones del taofsmo con el Tantra, en especial la
visi€n del mundo como un ecosistema, y la consideraci€n de una vfa de iluminaci€n dentro del acto sexual.

Caracter...sticas y elementos principales

E Laozi (Lao-Ts...): 604,a.,C., obra prificpaie ching

E Preconiza: Armonfa del hombre con el tao, al curso et...reo y dial...ctico de los acontecimientos.

(E Reprueba: La guerra, la resignaci€n, la codicia, los prejuicios, los convencionalismos, los tab’es, la desigualdad,
la sumisi€n, el sometimiento dogm,tico a normativas absolutistas o preconceptos prejuiciosos (lealtad filial,
nacionalismo, legalismo, sumisi€n al culto, e@é.).

EE Preceptos: No posee un dogma al cual los fieles deben limitarse.

EE Virtudes: Piedad, magnanimidad, abnegaci€n, bondad, sacrificio personal, plantar ,rboles (entregar algo a la
naturaleza u otros humanos), hacer caminos (en los mismos modos que los ,rboles), ser introspectivo, ser
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analftico, contemplativo y meditativo, fomentar la honestidad y la equidad, ensee«ar al que no sabe.

Historia

& Siglo IV-1l,a.,C.: influencia en la alquimia, la medicina tradicional china, la magia y la adivinaci€n, por lo que se
convierte en culto popular. Posteriormente influy€ en las artes marciales, con sus conceptos de chi aplicados tanto
a la salud como al combate, surgiendo asf diversos estilos de kungf” taofsta (principalmente en la montasa
Wudang), y tambi...n disciplinas como el chi kung y el taichf.

E Siglo Il d. C.: el sacerdote imperial Zhang Daoling es el primer pontffice del taofsmo como religi€n; sincretiza la
religi€n tradicional china con el taofsmo, para renovar el culto religioso imperial e imponer su forma de taofsmo
tefsta como doctrina de culto, a pesar de que esta interpretaci€n religiosa es contraria a la ideologfa taofsta
netamente filos€fica que proponfan Laozi y Zhuangzi.

EE 1927: El pontificio es abolido por el gobierno chino.

EE Promete la inmortalidad, en su sentido religioso como forma de vida eterna, pero en su sentido filos€fico como
alegorfa de un concepto ontol€gico impulsor de la autosuperaci€n.

EE Observaci€n fundamental: Alcanzar la inmortalidad, longevidad en plenitud, las personas que viven en armonfa
con la naturaleza son inmortales.

EE Lao Zies deificado como inmortal taof sta (h...roes folcl€ricos, generales famosos y sabios), tom,ndose como tal
esta idea de las deidades solo por los seguidores del taofsmo religioso, siendo tales alegatos rechazados por el
taofsmo filos€fico.

E Se mezcl€ con elementos del confucionismo, budismo y creencias locales (Taiw,n hace 300 a<0s), formando un
sincretismo religioso que no es compatible con los conceptos originalksodel kingde Laozi.

EE Lo nuevo: adoraci€n de los antepasados de cada uno, solo por parte del taofsmo religioso, pero no asimilado por
el taofsmo filos€fico.
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Sb

S>t> Zen (Ch. Caodong), o lascuela S>t> (" < SotoshQ)
como es conocida en Jap€n, es una de las tres escuelas Zen en el

Budismo japon...s, siendo las otras dos las escuelas Riruzdiuy

La escuela fue establecida inicialmente bajo el nombre Caodong
durante la Dinastfa Tang en China por Dongshan Liangjie en el siglo
IX, la cual fue entonces trafda a Jap€n por Dogen Zenji en el siglo
XIll. Dogen es recordado hoy como el co-patriarca del SEtE Zen en
Jap€n junto con Keizan JokH® una de las caracterf sticas distintivas

de esta escuela se encuentra en su pr,ctica del Shikantaza, un particular
acercamiento al zazen que es a veces mencionado como "estar sentado
o "iluminaci€n silenciosal®) Hist€ricamente hablando, al SEtE Zen le

fue atribuido a menudo el despectivo t...rmino de "Zen agrfcola" debido
a su atractivo para las masas, mientras que la escuela Rinzai era
denominada a menudo “"Zen samur,i" debido a su m,s extensd£gen Zenji, acreditado fundador de la escuela
seguimiento samurf®! Este “Itimo t...rmino para el Rinzai puede SELE en Japen.

inducir a engaso dado que en la escuela Soto tambi...n hubo samur,is

entre sus miembrd®.

Los dos templos principales,hmnzan(L ?) de la escuela SEtE son Eihei-ji y S£ji-ji. Mientras Eihei-ji debe su
existencia a Dogen, a lo largo de la historia este templo principal ha tenido significativamente menos afiliados que el
SEji-ji. Durante el periodo Tokugawa, Eihei-ji tenfa aproximadamente 1.300 afiliados frente a 16.200 del SEji-ji. Es
m,s, de los m,s de 14.000 templos de la escuela S£tE que existe hoy dfa, 13.850 de ellos se identifican a sf mismos

como afiliados del S£ji-ji. Adem,s, la mayorfa de los cerca de 148 templos que son filiales de Eihei-ji hoy s€lo son
templos menores situados en Hokkaid£, fundada durante un perfodo de colonizaci€n de la Era Meiji. Por lo tanto, a
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menudo se dice que Eihei-ji es un templo principal solo en el sentido de que es "la cabeza de todos los linajes del
dharma S£teH!

Historia

Per...odo temprano

Los inicios tempranos de la escuela SEtE en Jap€n se remontan a 1227,
fecha en que D£gen regres€ a Jap€n despu...s de estudiar Ch'an en
China, estableci...ndose en Kennin-ji, Kioto. En China Dfgen habfa
recibi€ la transmisi€n del Dharma de Tiantong Rujing en el mismo
monasterio que Hongzhi Zhengjue fue una vez abad. Los propios
escritos de Hongzhi sobre "iluminaci€n silenciosa" han influido en
gran medida en la propia concepci€n de Dogen de shikdftasta.

Eihei k-rokuaduce que, a diferencia de muchos de otros monjes
japoneses que tambi...n habfan viajado a China durante este perfodo,
Dogen regres€ a Jap€n sin artefactos ni textos. En su lugar, lleg€ s€lo
con su propia realizaci€n y cuerpo ffsico. Esto es sin embargo incierto,
dado que regres€ con varias antologfas de K£an y otros documentos; por lo que D£gen efectivamente introdujo a
Jap€n en la tradici€n Kedf.John Whitney Hall escribe: "En las primeras obras que escribi€ despu...s de su regreso

a Jap€n, eFukan zazenj{Principios para la promoci€n universal dazed y Bend—wa(Distinci€n del camino),

abog€ por erazenmeditaci€n sentada) como la pr,ctica budista suprema tanto para monjes como para laicos. Esta
afirmaci€n de la primacfa del Zen despert€ la ira de los monjes Enrayakuji, que tuvieron ...xito en la conducci€n de
D£gen desde Kenninji donde habfa estado asentado tras su regreso a Iég]cﬁmam...s, seg™n Philip B.
Yampolsky, "encontrando la atm€sfera de Kioto no conducente a sus objetivos, DEgen transfiri€ sus actividades al
,Jrea remota de Fukui donde estableci€ un monasterio en 1243. Aquf se dedic€ a la instrucci€n estricta de sus
discfpulos. Pero con la muerte prematura de D£gen el grupo perdi€ su enfoque y los conflictos internos provocaron
una escisi€n. Los seguidores de Dogen pronto introdujeron elementos tan esot...ricos como oraciones y conjuros en la
enseeanza. En el tiempo del Cuarto Patriarca, Keizan J£kin f12885), el SEtE Zen no estuvo y, focalizado en

Fukai, pero habfa comenzado a extenderse por todo éilﬂai‘ls’honasterio en Fukui que D£gen fund€ en 1243 (al

gue se refiere Yampolsky) es Eihei-ji, uno de los dos templos principales de Sotoshu hoy.

Puerta central en Eihei-ji.

Escisi€n

D£gen fue sucedido a su muerte por su discfpulo Koun EJ£, que como DEgen crefa en la primacfa del budismo zen,
resistiendo los esfuerzos externos de ahogar la tradici€n con otras creencias. La divisi€n a la que se refiere
Yampolsky se produjo tras la muerte de Ejo, en una controversia ll&3aadai s—rondonde el monje que con el

tiempo serfa llamado el sucesor de Ejo, Gikai, fue exiliado a la provincia de Kaga, Dajfji (en la prefectura de
Ishikawa). La segunda figura m,s importante en S£tE, Keizan, no perteneci€ a la rama Eihei-ji sino a esta rama
disidentd!* Keizan pas€ a fundar Yoko-ji en la prefectura de Ishikawa en 1312, y posteriormente abri€ S£ji-ji. En

otro pasaje Bernard Faure escribe, "Segn la tradici€n, en 1322 un decreto del Emperador Go-Daigo, quien habfa
recibido de Keizan los preceptos de Bodhisattva, hizo de S£jiji un monasterio oficialmente reconocido. Dos a<0s
m,s tarde Keizan traspas€ la direcci€n de este monasterio a su discfpulo Gasan JEseki mientras que ...I mismo volvi€
a Y£koji a pasar sus “ltimos dfas, de acuerdo con el deseo que habfa exprestayistroale T—koku*?! Y£koji

era el templo principal de Keizan, y, "a pesar de las grandes esperanzas de Keizan por Y£Kkoji, fue otra de sus
fundaciones, S£jiji, la que prosperarfa despu...s de su muerte, gracias a Gasan J£seki y sus discfpulos. A pesar de Ic
esfuerzos de restauraci€n emprendidos a finales del siglo pasado (esfuerzos que a'n contin“an), Y£koji sigue siendo
un lugar est...ri!
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Patriarcado

Aunque D£gen es hoy considerado el patriarca original de la escuela

SE£tE, seg'n Charles S. Prebish y Steven Heine, "... durante mucho

tiempo fue considerado como no m,s importante que otros

antepasados, en particular el cuarto patriarca Keizan y Guin, el quinto

patriarca del templo de D£gen Eihei-ji, que a menudo competfa con el

templo principal fundado por Keizan, S£jiji, originalmente situado en

la penfnsula de Noto, pero trasladado a Yokohama en (140g".

Mientras Keizan es considerado hoy como un patriarca original

(algunas fuentes dicen cuarto patriarca) de la escuela SEt£, junto con

D£gen, en 1877 los jefes de la comunidad SEtE lo reconocieron por un>a/€n del Fundador en S£jiji, Yokohama.

breve perfodo como el fundador general de la escuela S£tE. Seg™n

William M. Bodiford, "En 1877 la jerarqufa S£tE£ anunci€ nuevas fechas basadas en el calendario solar para rituales
anuales. El verdadero significado de ese anuncio, sin embargo, iba m,s all, del abandono del calendario lunar. Por
primera vez servicios f'nebres por Keizan fueron incluidos entre los eventos anuales observados en todos los
templos S£tE. Hoy dfa se dice que aquella proclamaci€n marca la fecha en que Keizan gan€ el reconocimiento oficial
como patriarca de toda la escuela SEtE japonesa. Anteriormente, el “nico patriarca japon...s com™n a todas las
facciones S£tE habfa sido DEgen. Keizan, por el contrario, no era conocido como una fuente de autoridad religiosa,
sino como el fundador de S£jiji, el templo principal de la facci€n m,s grande de[é%ﬂ:‘egh un ensayo de Hisao

Inagika, DE£gen "se habfa implicado en lo que podemos llamar un movimiento laico en los tempranos dfas de su
carrera misionera en Kioto; tras su retiro al monasterio Eiheiji en Fukui (y en particular en sus posteriores a<os en el
monasterio), prefiri€ aparentemente la disciplina mon,stica. Es precisamente por esta raz€n que hoy en dfa el SEtE
Zen japon...s cita dos patriarcas, a saber, D£gen, que se conode-sdimy Keizan, que se conoce combaisd'.

Ambos t...rminos significan el patriarca original, es decir, el fundador de la tradici€n SEtE Zen jgﬂ)onesa".

Siglo XX

Los entierros siguen jugando un papel importante como punto de encuentro entre monjes y laicos. Las estadfsticas
publicadas por la escuela SEtE manifiestan que el 80 por ciento de los laicos SEtE solo visitan su templo por razones
gue tienen que ver con los funerales y la muerte, mientras que el 17 por ciento lo hacen por razones espirituales,
mientras que el 3 por ciento visita un sacerdote zen en un momento de problemas personaiég]o crisis.

La amplia mayorfa de sacerdotes S£tE norteamericanos, aunque incluyendo a los nacionales japoneses,
principalmente aquellos de ascendencia americana y especfficamente europea, se unieron en 1996 para formar la
Asociaci€n Budista S£tE Zen (S£tE Zen Buddhist Association). Aunque institucionalmente independiente del
SEtEshY japon...s, la SEtE Zen Buddhist Association trabaja estrechamente con lo que la mayorfa de los miembros
consideran que es su organizaci€n matriz. Con aproximadamente cien sacerdotes totalmente transmitidos, la S£tE
Zen Buddhist Association representa en la actualidad casi todos los linajes de S£tE Zen japon...s en Norteam...rica.
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Textos importantes

Sutras

El SEtE Zen, como todo el Zen, se basa en los Prajefptramitt SYtra, asf como en general en los sutras del budismo
Mahtytna, como el Sutra del Loto, el Brahmajala Sutra y el Lankavatara sutra.

El Zen es influenciado en gran parte por la escuela Yogacara de filosoffa asf como por la escuela Huayan.

Textos S>t> Zen

El poema de Shih-t'ou Hsi-ch'ien's (Shitou Xigien, Sekito Kisen€7®0) "La armonfa de la diferencia y de la
igualdad" (Sand£kal, * “ ) es una importante expresi€n temprana del budismo zen y es cantado en los templos

SEtE hasta el dfa de hoy. Uno de los poemas de Tung-shan Liang-chieh, el fundador del SEtE en China, "La canci€n
del despertar de la joya del espejo”, tambi...n es cantada en los templos S£tE. Otro conjunto de sus poemas sobre las
Cinco Posiciones (Cinco Filas) de lo Absoluto y lo Relativo es importante como un conjunto de KEans en la escuela
Rinzai. Otros textos tf picamente cantados en los templos S£t£ incluyen el Sutra del Coraz€n (Hannyashingy£), y el
Fukanzazengi de D£gen (instrucciones universalmente recomendadas para el zazen). La ensesanza de D£gen se
caracteriza por la identificaci€n de la pr,ctica como iluminaci€n en sf misma. Esta se encuentra en el ShEb£genz£.

Referencias
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Sinograma "g—" en escritura de bronce

Nombre chino

Chino,tradicional k

Chino,simplificado "

Transliteraciones

Mandar...n

- Hanyu,Pinyin q¢

- WadeGiles chi?

Min
- HokkienPOJ | kh¢,

Canton

- Jyutping hei

Nombre japon<s

Hiragana R
KyYijitai k
Shinjitai i

Transliteraciones

- Hepburn,revisadcki

Nombre coreano

Hangul E

Hanja k
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Transliteraciones

- g|

Romanizaci€n

Jfevisada

- McCune- ki
~Reischauer

Nombre tailand<s

Tailand...s .
RTGS Chi
Qubc,ngd khf

En la cultura china tradicional @ (chino simplificado:” ,,chino tradicionalk ,,pinyin: g§,literalmente %oaire,

aliento, disposici€n de ,nimoS, pronunciadhi™ [t™ i™§ en mandarfn est,ndar) es un principio activo que forma

parte de todo ser vivo y que se podrfa traducir como "flujo vital de energfa".

El t...rmino est, extendido tambi...n en otros pafses de Extremo Oriente como Corea u otros. Es similar a conceptos
occidentales comenergeia magnetismo animal, ...lan vital o energfa vital (vitalismo).

De acuerdo a la medicina tradicional chinag®&és una energfa que fluye continuamente por la Naturaleza, y la
interrupci€n de su libre flujo en el cuerpo es la base de los trastornos ffsicos y psié&]€gicos.

Los practicantes de ciertas disciplinas afirman que el ser humano puede controlar y utilizar esta energfa, a trav...s de
diversas t...cnicas, acrecent,ndola, acumul,ndola y distribuy...ndola por todo el cuerpo o usarla en forma concentrada,
como en el T%ijfqu,n,el DaitE-ryY aiki-jutsu, el Aikid£ y otras artes marciales. Otros afirman poder curar cierto
n"mero de enfermedades y otros efectos liberando el libre fluj@8#8pbr el cuerpo humano. ¢ste es el caso de
medicinas alternativas como el magnetismo curateitij, la acupuntura la digitopuntura y de algunas disciplinas

como elg3g—ng

La ciencia no admite el concepto@&omo un fen€meno real desde el momento que no resulta medible con ning™n
dispositivo y sus efectos pueden ser explicados como sugesti€n. La controversia ergi@storalacionada con la
explicaci€n de su operatividad como resultado de la intervenci€@$c@io un fluido inmaterial (energfa). Algunos
maestros dgSg—ngroclaman que pueden detectar y manipular de forma diregéa @hcluso operar con el mismo

a distancia. Hay una corriente que incluye a algunos maestodgdegradicionales, que considera quegbpuede

ser visto como un proceso biol€gico y su efectividad puede ser explicada en t...rminos familiares para la medicina
occidental. Sin embargo, ning"n estudio ha demostrado la existencia de esta energfa.
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El Q- en la espiritualidad

El Q' y la respiraci€n

En la mayorfa de los sistemas espirituales y
terap...uticos orientales se incluyen m...todos de
atenci€n a la respiraci€n o algunas t...cnicas de
respiraci€n. La herramienta principal para el
conocimiento debhSes la respiraci€n. En japon...s,
dada la tendencia polis...mica de este idikinse,
traduce a veces conemerg,apresenciavoluntad
salud o respiracitn En el yoga hind", la palabra
s,nscrita préa tiene el mismo significado,
gueriendo decienerg,arespiracitn sabidur,a En
algunos contextos la palabra japonkisae traduce
directamente por respiraci€n. A trav...s de la
meditaci€n en la respiraci€n, o de t...cnicas de
respiraci€n, se afirma que se puede desarrollar la
energfa natural de la persona y armonizar su
personalidad y metabolismo, en el caso que esta
persona llegue a un punto de enojo mximo(lo cual
es muy diffcil), el Qi, puede explotar dentro del
cuerpo de tal manera que el humano obtendr, gran
flexibilidad y velocidad.

Algunos maestros de zen y bud£ afirman que la

respiraci€n es la respiraci€n del cosmos, ya que Practicando e}Sg—ng

todos los elementos de la naturaleza son una pieza

del todo, y la realidad se expresa en procesos de opuestos que alternan (dfa/noche, invierno/verano,
movimiento/quietud...), lo que se conoce como Y ny,ng. En meditaci€n, la respiraci€n se considera un vfnculo entre
el pensamiento, las emociones, el instinto y los estados ffsicos, y, al igual que en la ciencia occidental, una expresi€n
del estado de ,nimo.

Q- y tradici€n espiritual

El concepto dg3viene a menudo de la mano de tradiciones religiosas vy filos€ficas como el taofsmo, el budismo vy el
zen, y el yoga.

En el entrenamiento Qigong m...dico, se entiende que uno necesita entrar en un estado de no movimiento (wu wei).
De este estado, uno puede entonces entrar en un estado de calma. Del estado de calma uno entonces podr, entrar en
un estado de tranquilidad. Una vez en el, el cuerpo tendr, una ocasi€n de reajustar cualquier desequilibrio. En el
Qigong m...dico, un estado de tranquilidad tambi...n proporciona una condici€n favorable para que la mente ayude en
el ajuste del balance energ...tico del cuerpo y en la cura.

Cuando se entra en un estado profundo de tranquilidad, es posible aunque raro que el Yuan Shen (Espfritu original)
deje el cuerpo. No sucede generalmente en la mayorfa de los principiantes en el entrenamiento m...dico de Qigong a
menos que ...se sea su objetivo. Casualmente, en el Qigong Budista y Taofsta, el objetivo m,s alto del entrenamiento
es trabajar con el Yuan Shen como laboratorio. Un gi ligero (una vibraci€n alta de gi no restringida al plano ffsico)

es el combustible, el medio, que asiste el Yuan Shen a ir m,s all, de los Ifmites del cuerpo ffsico. En el
entrenamiento taofsta, se desea purificar el cuerpo ffsico para no restringir el componente original al mundo material
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y poder viajar a los planos m,s altos para aprender y para desarrollarse.

Los individuos interesados solamente en la salud y la parte curativa del Qigong no necesitan tener conocimiento
sobre este asunto. En el Qigong m...dico, solamente la vitalidad, la manifestaci€n o la expresi€n de su energfa vital es
de preocupaci€n.

Enlaces externos
E Definici€n de Qi o Chi en Wikilearnifilg
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Keisaku

En Budismo Zen, uKeisaku (+ — ?) o Kyosaku es una vara plana de madera utilizada
por el maestro del Soto durante los perfodos de meditaci€n para evitar el adormecimiento
o lapsus de concentraci€n.

Se utiliza dando golpes o serie de golpes suaves en la espalda y hombros de quien
medita, en la zona muscular entre los huesos y la columna vertebral. El Keisaku es
bastante fino y algo flexible y los golpes que da no hacen daso. El impacto, junto con su

sonido agudo se considera estimulante. Un keisaku con caligraffa,

La palabraKeisaku puede ser traducida convara de alarmeo estimulante En Soto
Zen, el Kyosaku se utiliza a petici€En de quien medita, quien arquea la cabeza y hace la sesal de Gassho con las
manos exponiendo despu...s cada hombro para recibir los golpes.

En el Zen Rinzai, la vara se pide de la misma forma, pero puede ser tambi...n utilizada a discreci€n del Ino, la persona
encargada de esta tarea en la sala. Incluso en estos casos, no se considera un castigo, si no un revigorizante para
quien medita que puede estar cansado de tantas sesiones de zazen.

Enlaces externos

& FotB! de un keisaku administrado en un zendo
E Artfcu%] que describe como debe utilizar el maestro el keisaku.

Referencias
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[2] http://lonproductmanagementordprescom/2007/10/04/how-different-people-handle-change
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Sumi-e

Sumi-e o0 Suiboku (—~; tambi...n% —

™. ‘suibokuga'?) es una t...cnica de dibujo
monocromitico en tinta de la escuela de
pintura japonesa. Se desarroll€ en China
durante la dinastfa Tang (618 - 907) y se
implant€ como estilo durante la dinastfa
Song (960 - 1279). Fue introducida en el
Jap€n a mediados del siglo XIV por monjes
budistas zen y creci€ en popularidad hasta
sSu apogeo durante el Perfodo Muromachi Los rboles de Pinopor Hasegawa T£haku en el Museo Nacional de Tokio.
(1338 - 1573).

Referencia bibliogrefica

& Manrique, Marfa Eugenia (20@B)ura Zen. M“todo y arte del sumi-Barcelona: Editorial Kair€sssN
978-84-7245-621-1

Enlaces externos

Escuela de Sumi-e Esﬁla‘]-a

Portal de Shodo y Sumi-e Jap€n—a—la—[ébrta
Casa AdH

Art-g - T...cnica Suriile
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lkebana

La palabrdkebana(t S > €c0eS§ « T "flor viva colocada®)

(de ike(ru) T § 2 colocal?) y bana (sonoraci€n deénang (> ,
ror?) denomina el arte japon...sadeglo floral. Tambi...n se conoce
comokad> (Y 0> "el camino de las rore§)‘.

Mes que un arreglo floral

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha utilizado flores para
significar todos los acontecimientos especiales de la vida, nacimientos,
bodas, funerales, conmemoraci€n de victorias, competiciones o
cert,menes y otros innumerables actos y celebraciones. Ha ofrecido a
sus dioses como ruego, petici€n o agradecimiento de su ayuda y ha
utilizado su simbolismo y belleza para transmitir sus sentimientos m,s
fntimos y manifestar sus mejores deseos a los seres queridos o
cercanos.

En todas las culturas y tradiciones y durante siglos, tambi...n se han Arreglo floral de ikebana.

utilizado flores para decorar ambientes o espacios tanto familiares

como de uso social, e incluso, en diversas ...pocas, se ha reglado un protocolo para su utilizaci€n y se han fijado
tambi...n normas para la composici€n de los arreglos.

Por lo tanto, no parece que sea nada singular-significativo que en la cultura japonesa haya surgido el ikebana que,
desde Occidente, puede interpretarse como unas normas para realizar arreglos florales con una est...tica distinta a la
occidental. Pero el ikebana es algo m,s, es un antiguo arte que emerge de un respeto hacia la naturaleza
profundamente arraigado en la cultura japonesa, como otras muchas formas de arte japon...s, tales como la caligraffa,
la ceremonia del t... y la poesfa haiku. El ikebana es una disciplina basada en una forma de vivir en comunicaci€n con
la naturalez& un do o filosoff a.

El poeta japon...s de Haikai, Matsu Basho (1644-1694), escribi€ en uno de sus, DialdssJos que logran
sobresalir en el arte poseen una cosa en com n: una mente en comunifn con la naturaleza a lo largo de las
estaciones... y todo lo que ve una mente as, es una flor y todo lo que una mente as, sue...afes la luna...

Se trata de la composici€n de motivos decorativos mediante flores, aunque tambi...n ramas, hojas, frutos y semillas.
Adem,s de su prop€sito est...tico, tambi...n se utiliza como m...todo de meditaci€n, ya que est, conectado con el flujo
de las estaciones y ciclos de la vida.

El hecho de que las obras sean eff meras, debido al material de que est,n hechas, lo convierte en un acto de reflexi€n
sobre el paso del tiempo.

El origen de este arte, de m,s de 500 a<os de historia, fue religioso, pero actualmente se ha exportado a todo el
mundo, y se ha convertido en un hobby de la clase alta europea y norteamericana.

M,s que simplemente poner las flores en un recipiente, el ikebana es un arte disciplinado en el que la naturaleza y la
humanidad se unen. Contrariamente a la idea del arreglo floral como una colecci€n de acuerdo multicolor de flores, a
menudo se hace hincapi... en otras ,reas de la planta, tales como tallos y hojas, y llama la atenci€n hacia la forma,
Ifnea, etc. Aunque ikebana es una expresi€n creativa, tiene ciertas reglas que rigen su forma. La principal regla es
gue todos los elementos utilizados en la construcci€n deben ser de origen org,nico, ya sea ramas, hojas, hierbas, o
flores. La intenci€n del artista detr,s de cada disposici€n se ilustra a trav...s de combinaciones de colores de una
pieza, las formas naturales, If neas elegantes y generalmente implica el sentido de la disposici€n.
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Otro aspecto en el presente ikebana es su empleo del minimalismo. Es decir, un arreglo puede consistir en s€lo un
n"mero mfnimo de flores esparcidas entre los tallos y hojas. La estructura de un arreglo floral japon...s se basa en un
tri,ngulo escaleno definida por tres puntos principales, por lo general ramas, considerada en algunas escuelas para
simbolizar el cielo, la tierra y el hombre, y en otros, el sol, la luna, y la tierra. El contenedor tambi...n es un elemento
clave de la composici€n, y varios estilos de la cer,mica pueden ser utilizados en su condffuccien.

Historia

Con la introducci€n del budismo en Jap€n a trav...s de Corea y China en el siglo VI, lleg€ tambi...n la costumbre del
kuge, u ofrendas de flores en el altar. Un sacerdote budista de nombre Ono-No-Imoko insatisfecho con la forma
despreocupada con la que los sacerdotes hacfan las ofrendas florales en el altar de Buda, experiment€ con arreglos
gue simbolizaban todo el universo. En sus dise*0s, las flores y las ramas se dirigfan hacia arriba (nunca hacia abajo),
y se disponfan en grupos de tres para representar la armoniosa relaci€n entre el cielo, hombre y tierra.

Los sacerdotes continuaron haciendo arreglos florales durante cientos de aso0s, pero no hay constancia de ninguna
forma o diseso que siguiera un sistema particular hasta finales del s. XV. En esta ...poca, simult,neamente al
Renacimiento italiano, Jap€n experiment€ una explosi€n de desarrollo artfstico, y se cre€ la arquitectura tradicional
japonesa, tal y como la conocemos hoy en dfa, la poesfa haiku, el teatro noh, la jardinerfa y se inici€ la formaci€n de
distintas Escuelas de lkebana que han ido evolucionando y definiendo sus arreglos desde un punto de vista m,s
tradicional o innovador, fluctuando siempre entre estilos m,s formales o informales.

En el siglo XIV, durante el mes de julio, muchos festivales (p.ej. el de Tanabata) se celebraban en los m,s
importantes templos y santuarios. Tales eventos se conocfan con el nor8hiehd=ki-Horaku-no-Hana M,s

adelante en el perfodo Kamakura (1192-1333) se puso de moda construir dentro de un cuarto (zashiki) una especie de
nicho (Tokonoma) donde se colocaban un arreglo floral, incienso y una vela. Debido a la estrechez del Tokonoma,
los arreglos florales se hicieron para ser vistos s€lo de frente.

En dicha ...poca el concurso de flbf@sa-Awasellego a formar parte

del concurso de poesfa ya existente muchos asos ldtgsAwase

Con motivo de estos concursos no solamente se combinaban los dos
artes, sino que se exhibfan vasijas, contenedores y floreros. Los
cortesanos, samur,s y monjes competfan por el mejor premio,
concursando con flores ex€ticas o vasijas de delicada belleza trafdas de
China.

Es la creaci€n del primer arreglo floral, de Ifnea muy estricta, con
muchas reglas y restricciones llamado Tatebana (flor de pie/vertical)
gue se puede considerar como primer estilo que se puede llamar
Ikebana. Las ramas y flores se coloc€ en un florero alto y estrecho. En
el liboro m,s antiguo de IkebandKaoirai no Kadensho" (1499)
podemos encontrar ilustraciones sobre estos arreglos florales realizados
en vasijas, con fondo de arena.

En esa ...poca, el principal maestro de arreglos florales se llamaba Arreglo de Ikebana.
Ikenobo Sengyo. Luego, en el siglo XVI, se crearon reglas precisas y
complicadas para los arreglos florales. Este darfa paso al estilo Rikka establecido por la escuela de Ikenobo.

El estilo Rikka era usado para ocasiones ceremoniales. Surgi€ un estilo menos formal y complicado llamado
Nageire, preferido por la gente com™n. Muchas escuelas de Ikebana aparecieron durante el perfodo Edo (1603-1868).
En 1820, la escuela de lkenobo, a partir del estilo Nagerie estableci€ el estilo Shoka que era de nuevo un estilo
ortodoxo.
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Durante el perfodo Meiji (1868-1912), los estilos de la escuela Ikenobo se consideraron muy estticos y
conservadores. Muchos maestros de Ikebana, influenciados por la cultura occidental, trataron de modernizar el arte
del arreglo floral. Surgieron estilos modernos de arreglos florales como el Moribana, principalmente durante el
perfodo Taisho (1912-1926). Despu...s de la segunda guerra mundial apareci€ el estilo libre de Ikebana.

La academia "Sanguetsu" fue creada en junio de 1972 de Mokichi Okada;j( ¢ ),como otra escuela de
Ikebana. Se caracteriza por un estilo sencillo y estricto.

En 1977, el director de la escuela lkenobo dividi€ el estilo Shoka en dos: el Shofutai que es tradicional y el
Shimputai que es m,s libre y expresivo. Igualmente, el estilo de Ikebana m,s formal y tradicional, el Rikka, fue
dividido en dos estilos en 1999.

Actualmente en Occidente, a pesar del creciente inter...s por el arte y la arquitectura japonesa, el lkebana,

desafortunadamente, es a veces definido simplemente como unas normas para colocar flores en un recipiente y lograr
un efecto decorativo, muy de moda con los gustos est...ticos actuales, omitiendo las sutilezas, la riqueza y la

profundidad de esta antigua disciplina. Sin embargo, no hay porque adoptar todas las respuestas culturales japonesas
acerca de la naturaleza para poder disfrutar y practicar ikebana. Todo lo que se necesita es observar atentamente la
forma y fases de crecimiento de las flores y otros elementos vegetales y su desarrollo a lo largo de las estaciones.

Los medios de autoexpresi€n de la naturaleza son muy poderosos y ayudan a desarrollar nuestra habilidad para ver
nuevas formas, acentuando la singular belleza de cada elemento, trabajar con la esencia del modelo en la naturaleza
permite a la composici€n expresar mucho con muy poco y expresar con belleza la naturaleza cambiante de todas las

cosas.

Aspecto espiritual del Ikebana

El aspecto espiritual de Ikebana se considera muy importante para sus practicantes. El silencio es una necesidad
durante las pr,cticas de ikebana. Es un tiempo para apreciar las cosas en la naturaleza que las personas suelen pasar
por alto debido a sus ocupadas vidas. Uno llega a ser m,s paciente y tolerante hacia las diferencias, no s€lo en la
naturaleza, sino tambi...n en general. Ikebana puede inspirar a identificar con la belleza en todas las formas de arte.
Este es tambi...n el momento en que uno siente la cercanfa a la naturaleza que ofrece la relajaci€n de la mente, cuerp
y alma.

Ikebana Internacional

Ikebana Internacional es una asociaci€n cultural, sin ,nimo de lucro, dedicada a la divulgaci€n y conocimiento del
IKEBANA, fundada en 1956 y que hoy en dfa se encuentra presente en m,s de 60 pafses y re'ne a un n"mero
aproximado de 8.500 personas que se organizan a trav...s de chapters o de‘%i&a{éf’b'ﬁg@ La sede de lkebana
Internacional se encuentra en Tokio.

Referencias

[1] G...rvas J. Flores. Acta Sanitaria. 2010-05-10. (ltgpw.actasanitari@om/actasanitaridfontendfiesarrollo_noticigsp?idCanal=23&
idContenido=19586)

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sthebanaCommons.
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Shod»

El Shod> (£ "el camino de la escrituré)) es la caligraffa
japonesa.

Se considera un arte y una disciplina muy diffcil de perfeccionar y se
enseea COmo una materia m,s a los nisos japoneses durante su
educaci€n primaria.

Proviene de la caligraffa China, y se practica a la usanza milenaria, con
un pincel, un tintero donde se prepara la tinta china, pisapapeles y un
. . . Pincel, barra de tinta y tintero con los que se
pliego de papel de arroz. Actualmente tambi...n es posible usar un _
practica el shod£.

fudepen, pincel port,til con dep€sito de tinta.

El shodf practica la escritura de caracteres japoneses hiragana y
katakana, asf como caracteres kanji derivados de la escritura china.
Actualmente existen calfgrafos maestros en este arte que son
contratados para la redacci€n de documentos importantes.

Adem,s de requerir una gran precisi€n y gracia por parte del calfgrafo,
cada car,ctekkanji debe ser escrito seg™n un orden de trazo especffico,
lo que aumenta la disciplina requerida a quienes practican este arte.

Ejemplo de shodE.

Referencias

Enlaces externos

E Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@tmed>. Commons
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N>

El teatro Negaku

Nombre descrito en laista Representativa del P(gil]

Interpretaci€n del nf£ en el Templo Itsukushima, Hiroshima.

Pa...s Jap€n

Tipo Cultural inmaterial

N.Z identificaci€n 00012[2]

Regi€n Asia y Pacffico

Afo de inscripci€n| 2001 (como Obra Maestra del Patrimonio Oral e Intangible de la Humanidad, y como PCI en el 2008, I|I sesi€n)

LA . . . .
Eln> (y °) onohes una de las manifestaciones m,s destacadas del drama musical japon...s.

Concepto

Se trata de un drama Ifrico japon...s que tuvo su apogeo en el siglo XVII, ...poca en que datan los primeros textos
impresos, atribuidos a Kwanami y a su hijo Zeami (ambos de comienzos del siglo XIV). EI NE procede de las danzas
rituales de los templos, de las danzas populares, de los escritos budistas y de la poesfa, mitologfa y leyendas
populares japonesas y chinas. En oposici€n al teatro Kabuki, es un drama aristocr,tico que sigue teniendo su p~blico
en la actualidad y se representa en un cuadril,tero elevado y rodeado por dos lados de p“blico. En uno de sus lados
hay un balc€n con un coro de diez cantantes y en el fondo un estrado para cuatro m“sicos. No hay tel€n de fondo y
los decorados se reducen a cuatro postes con un tejado para representar un palacio, un templo o cualquier otro lugar.
Hay dos actores principales acompasados en algunas escenas, vestidos con gran riqueza. El primer actor lleva
m,scara durante la danza que constituye el n"cleo de la obra. Entre las cinco piezas que constituyen un programa
dram,tico N£ se intercalan interludios c€micos de car,cter entremesil o farsesco (Ky£gen), representados con trajes
corrientes, sin m,scaras y con un lenguaje vivo y actualizado. La temtica de los dramas nf es solemne y tr,gica, y
siempre alude a alg™n tipo de redenci€n usando el simbolismo aparente de alguna leyenda o hecho hist€rico; el
lenguaje est, muy elaborado, es aristocr,tico y elevado y abunda en arcafsmos. Un programa N£ contiene cinco
piezas y cuatro farsas Kyogen y dura de cuatro a cinco horas.

Su desarrollo se remonta al siglo XIV. Junto con la muy emparentad&yaggn evolucion€ a partir de diversas

artes populares y aristocr.ticas, incluyendodeingaky el shiraby—shiy el gagaku Kan'ami y su hijo Zeami
Motokiyo dieron al nf£ su forma actual durante el perfodo Muromachi. Posteriormente, este estilo influirfa en otras
formas dram,ticas, como &habukiy el but—

El n£ es "nico por su lentitud, su gracia austera y por el uso distintivo de m,scaras, y representa verdaderamente un
rasgo especffico de la cultura japonesa, que consiste en encontrar la belleza en la sutileza y formalidad.
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Historia

Sarugakuy Dengaku

Hasta el siglo X1V, el n£ era conocido co®arugaku no n-o simplementsarugaku Este “Itimo t...rmino proviene

de sangakuque designa toda la gama de artes del espect.culo, incluida la acrobacia, el malabarismo, la
prestidigitaci€n y la pantomima, importada de China. Progresivamente la pantomima c€mica se convirti€ en la
principal atracci€n produciendo el cambio de nomsaeugakupuede ser entendido coraspecteculo de m,mig¢a

Durante la misma ...poca, las tradiciones y los ritos campesinos habfan dado naciiega&iatonjunto de

bailes y rituales destinados a asegurar buenas cosechas y apaciguar a los malos espfritus que eran efectuadas
principalmente en los perfodos de las cosechas de arroz. Practicadas en conjunto con las pr,cticas adivinatorias del
budismo esot...rico, estos rituales tenfan el apoyo de grandes seeores feudales pertenecientes a grandes templos
budistas. Este respaldo acerc€ a los bailadleegakua enfatizar la dimensi€n dram,tica de su artek&durg a

menudo mencionado como una fuente esencial del n£, es asimismo una fdengalel

Kan'ami y Zeami

La popularidad detlengakuestaba en su apogeo cuando naci€ Kiyotsugu Kan'ami (1333 - 1384), que en 1345, fue
patrocinado por Yoshimitsu Ashikaga, futusb—gun El apoyo de este poderoso personaje permiti€ a Kan'ami
desarrollar una sfntesis de la pantonsaragakucon los bailes y canciones akngakudando como resultado un

arte elegante y refinado, adaptado a los gustos de un p“blico aristocr,tico.

La autorfa del nf£ se debe, sin embargo, al hijo de Kan'ami, Motokiyo Zeami (1363-1443), actor en la compasfa de su
padre, quien tambi...n goz€ del favorstieun Llevando la estilizaci€n m,s lejos de lo que habfa hecho su padre,
impuso ely"gen, la elegancia tranquiladenotando el espfritu sutil y profundo, yha&ha que indica la novedad,

como ideales del nf. Zeami fue al mismo tiempo actor, productor, y autor prolffico, escribiendo cada una de las
piezas y manuales te€ricos que llegarfan a ser las fuentes del n£. Es probable que haya revisado y profundizado la
mayorfa de las piezas escritas por su padre, como tambi...n las obras creadas con anterioridad. Debido a la limitaci€n
impuesta por estas nuevas reglas, el aspecto cEmigamgjakuencontr€ su expresi€n en la forma c€mica del
ky—gencuyas representaciones se vinculan como un contrapunto a las del n£. El ensayo esencial de Zeami es la
Transmisitn de la flor y el estilg~ushi Kadel, escrito en 1423, que sigue siendo una obra fundamental para los
actores contempor,neos.

Shogunatos y n»

La historia posterior del nfE est, estrechamente vinculada a sus relaciones con el poder. Asf pues, despu...s de la
muerte de Kan'ami, tres personas compartieron la direcci€n del teatro. ¢I mismo Zeami, su primo On'ami (muerto en
1467) y su hermano adoptivo Zenchiku Konparu (180B470). Adeptos a un estilo m,s extravagante que el de

Zeami, y sin duda mejores actores, On'ami y Konparu recibieron el favor de los sucesores de Yoshimitsu Ashikaga,
los sh—gunYoshinori Ashikaga (1394 1441) y Yoshimasa Ashikaga (1436 - 1490), mientras que Zeami cay€ en
desgracia.

La Guerra de nin, que ocasion€ el debilitamiento del poder deslesyun fue un grave golpe para el n£. Con el fin
de sobrevivir, los descendientes de On'ami y de Zenkichu Konparu intentaron dirigirse a un p“blico m,s amplio
presentando m,s acci€n y a m,s personajes.

Sin embargo, el renacimiento del n£ tuvo lugar bajo los auspicios de Oda Nobunagé {5823 y de Toyotomi

Hideyoshi (1537% 1598), este “ltimo un gran aficionado al n£, quienes garantizaron la protecci€n de las compasfas.

Al mismo tiempo, la cultura espl...ndida de la ...poca Momoyama marc€ profundamente al n£, transmiti...ndole el
gusto por los trajes majestuosos, la forma de las m,scaras (empleadas hasta el dfa de hoy) y la forma del escenario.
Es tambi...n en esta ...poca que se establece el repertorio del n£.
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Esta protecci€n continu€ durante el perfodo Edo bajo la autoridad del shogunato Tokugawa, siendo designado
ceremonia ritual por el gobierno shogunal. Ya profundamente vinculado a una transmisi€n familiar, el n£ pas€ a ser
completamente un asunto de familia, donde cada actor debfa pertenecer al clan (la adopci€n de adultos era entonces
una pr,ctica corriente, permitiendo de esta forma integrar nuevos actores). Esta evoluci€n debe entenderse en
relaci€n con la divisi€n de la sociedad en clases cada vez m,s herm...ticas que tiene lugar durante esta ...poca.

Elemento esencial del entretenimiento de dbsguny por extensi€n de los samur,i, el n£ qued€ pr,cticamente
reservado a ...stos “ltimos. Bajo la influencia de este p“blico, las representaciones se hicieron m,s solemnes y m,s
largas, volvi...ndose un arte serio que exigfa una gran concentraci€n de parte del pblico.

Hacia el n» contemporeneo

El n£, junto a sus protectores, casi desapareci€ durante la era Meiji y aunque habfa perdido el apoyo gubernamental,
recibi€ junto aky—genrel reconocimiento oficial como dos de las tres formas nacionales de drama. El n£ volverfa en
gracia y majestad a partir de 1912, siendo en esta ...poca, cuando se comienza a utilizar reldakumpaoa

designar el conjunto formado por el nf ykglgen construy...ndose adem,s las primeras salas exclusivamente
dedicadas a este arte.

De nuevo amenazado, inmediatamente despu...s de la Segunda Guerra Mundial, el nE consigue sobrevivir y
constituye en el siglo XXI una de las artes tradicionales m,s establecidas y mejor reconocidas. El n£ fue la primera
forma de arte dram.tico en inscribirse, en 2001, en la lista representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad de la Unesco como parterdejaky conjuntamente &y—gen

Dramaturgia

Son dramas breves (entre treinta minutos y dos horas): una jornada de nf£ est, formada por cinco partes, de
categorfas diferentes.

Como fuente importante para el nf£ (y posteriormente para otras formas dram.ticas), se puede nigr€i@mrao

de los Heikeun cuento medieval sobre el auge y cafda del clan Taira, originalmente cantado por monjes ciegos que
se acompaeaban con la biwa. Otra fuente maydtl €duento de Genjiun trabajo del siglo XI, denominada alguna

vez la primera novela del mundo. Los autores tambi...n se inspiran en los perfodos cl,sicos japoneses de Nara y
Heian, y en fuentes chinas.

El escenario

El escenario procede de un esquema chino: un
cuadril,tero vacfo de aproximadamente 6 por 6 metros,
excepto lakagami-ita(pintura de un pino en el fondo
de la escena), abierto sobre tres lados entre las pilastras
de Hinoki (cipr...s japon...s) que seealan los ,ngulos.
Existen variadas explicaciones para la utilizaci€n de la
pintura del pino en el escenario. Una de las m,s
comunes nos dice que simboliza un medio por el cual
las deidades descienden a la tierra en el ritual Shinto.
Se dispone de una pequeea puerta para permitir la
entrada de los m"sicos y del coro. El escenario, en
altura, siempre se cubre de un techo, incluso en

Escenario de n£ (Teatro Nacional de N£, Tokio). . . . . .
interiores, para reproducir la presentaci€n original que
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en los antiguos tiempos tenfa lugar al aire libre, y se rodea al nivel del suelo de grava blanca en la cual se ubican
peque+os pinos al pie de los pilares. Bajo el escenario se encuentra un sistema de jarras de cer,mica que amplfa los
sonidos en las danzas. Los detalles de este sistema son patrimonio de las familias que fabrican el escenario del n£.

El acceso al escenario para los protagonistas se hacehaashajakarj estrecha pasarela a la izquierda de la escena

que representa la uni€n del mundo de los vivos con el mundo de los muertos, posteriormente evolucionarfa en kabuki
en elCamino de las floreghanamichj. Considerado como parte integral del escenario, este camino est, bloqueado,

por donde entran los actores, por una cortina de cinco colores. El ritmo y la velocidad de apertura de esta cortina da
al p’blico indicaciones sobre el ambiente de la escena. La longituchasligakari logra unas entradas
espectaculares. A lo largo de esta pasarela existen tres pequeeos pinos, que adem,s de reforzar una ilusi€n de lejanfa,
definen zonas donde el protagonista puede hacer una pausa para decir algunas palabras, antes de su llegada al
escenario. Seg'n el lugar determinado donde el protagonista se ha detenido, el p"blico comprende el tipo de papel
que interpreta. Tambi...n, seg™n si el actor va sobre la pasarela m,s cerca 0 m,s distante del p“blico, ...ste “Itimo
puede conjeturar el grado de humanidad del papel. Todos estos elementos asf como las propiedades de resonancia de
la escena obligan a los protagonistas a utilizar un particular paso deslizado, sin choque de los pies sobre el suelo y
con las caderas muy bajasifiash).

A causa de la amplia apertura del escenario, el p“blico
est, dispuesto pr,cticamente sobre tres lados. Por lo
tanto, el protagonista debe prestar una atenci€n especial
a su colocaci€n. Debido a que las m,scaras limitan
severamente su campo de visi€n, el protagonista utiliza
los pilares como gufas para moverse, ubic,ndose a la
izquierda del escenario.

En contraste con el sencillo escenario, los trajes son
majestuosos. Muchos actores, especialmente aquellos
en el papel del Shite, usan telas de seda exquisitamente
elaboradas y de Ifneas severamente simples. Los
dibujos de los distintos vestuarios, asf como el color de
...stos son de naturaleza simbé€lica y se destacan por sus audaces dise*0s de extravagante belleza y una sensitive
delicadeza de detalle. El uso del color se encuentra predeterminado por la edad y sexo del personaje, mientras la
juventud se representa por tonos alegres, rojos y brillantes, la mujer mayor est, representada por tonalidades m,s
oscuras y menos llamativas, adem,s el diseeo del vestuario permite a los expectadores descubrir las motivaciones o
sentimientos que mueven al personaje.

Escenario de n£.

M,sica y texto

Adem,s de los actores, el escenario est, ocupado por cuatro
m’sicos dispuestos en la parte posterior del escenario en un
espacio entarimado de 120 cm de profundidad que deben en todo
momento realizar movimientos que se encuentren en armonfa con
la kagami-ita y un coro de ocho a doce personas que se sit"an al
lado derecho en una extensi€n de aproximadamente 1 metro. La
m’sica se produce por medio de tres tipos de tambores de tamaeo
creciente, que llevan el comp,s; un tambor al hombro
Los m’sicos en el nE. (ko-tsuzum)i, cuyo parche requiere humedad para emitir un tono
embozado; un tambor de rodilla-{suzum)i, cuyo parche se seca
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para emitir un tono alto y estruendoso; y un tambor aplaaitto)( que marca el ritmo con dos baquetas de cipr...s.

A esto se suma una flauta de bamb”, “nico instrumento que lleva la melodfa, con siete dggjecoagtruida para

hacer sonidos extraeos y precarios. Los dos primeros tambores tienen el cuerpo de cerezo, mientras que el tercero es
de olmo y sus parches son hechos de cuero de caballo ajustados por cuerdas de lino. La m’sica tiene por funci€n
crear el ambiente, a menudo una atm€sfera extraea, en particular cuando intervienen elementos sobrenaturales, pero
no debe interferir de manera alguna ni sobreponerse a la actuaci€n del bailarfn. Debido a que las antiguas m,scaras
n£ se sostenfan por la boca y los actores no podfan pronunciar texto, era el coro el que antiguamente hablaba en su
lugar. Actualmente, el coro se encarga de proporcionar los elementos de narraci€n y de decir las r...plicas al actor
cuando ...ste realiza una danza o de ampliar la intensidad dram.tica de un mon€logo. El predominio de las
percusiones en la msica destaca la importancia fundamental del ritmo en la representaci€n del n£.

El n£, como drama cantado, es considerado por muchos como la €pera japonesa. Sin embargo, el canto en el nf£
involucra un rango tonal limitado, con largos y repetitivos pasajes en un rango din,mico peque<o. Ciertamente, la
melodfa no es el centro de la canci€n del nE. Aunque, los textos son po...ticos, utilizan considerablemente el ritmo
familiar siete-cinco japon...s, que se conoce en el temprano waka y en el posterior haiku, con una economfa de
expresi€n y una abundancia de alusiones.

A causa del establecimiento del repertorio a finales del siglo XVI, el texto est, en japon...s antiguo, incomprensible
para los japoneses contempor,neos, por lo que la mayorfa de las salas proponen traducciones del texto.

Actores
Existen cuatro categorfas mayores de actores en el n£ y ocho categorfas principales de papeles:

(E Shitekata: corresponde al tipo de actor de obras m,s representado. Estos actores interpretan distintos papeles,
Shite(actor principal),Tsure(acompaeante deshite, Jiutai (coro, usualmente 6-8 actoresiKgken(ayudantes
de escena, usualmente 2-3 actores).

(E Wakikata, personifica los papeles deki, personaje secundario que son la contrapartStded

(E Kyogenkata, estilo de obra reservado a los actores que desempee+an los papeles populares en el repertorio del nf£
y toda la distribuci€n de las pieZas-gen(representadas como intermedio entre dos obras n£).

(E Hayashikata, son los instrumentistas que tocan los cuatro instrumentos utilizados en el n£.

Los actores que interpretaran papeleshitey waki son instruidos separadamente, bajo la direcci€n de profesores
diferentes. Es imposible pasar de una categorfa a otra, lo que aumenta el contraste, en la obra, entre los dos tipos de
protagonistas.

El Shite

El shitees el actor que interpreta al personaje principal de la obra y quien ejecuta las danzas. Debe poder interpretar
una extensa gama de personajes, yendo de niso a dios, pasando por anciano o mujer. Todos los actores son hombres
y la naturaleza de un personaje es sesalada por su traje, muy elaborado, y sobre todo por su m,scara, m,s pequesa
gue el tamaeo real. S€lo los actoigste se ponen m,scaras, siendo capaces de concentrar la esencia del personaje
gue interpretan y de esta forma alcanzar una mayor profundidad emocional. Cuando el personaje es un hombre de
edad madura, ahiteact™a sin m,scara. Debe entonces guardar una cara severamente inexpresiva, al igual que las
otros personajes presentes sobre escena, y aotarsi llevara una mescarghitamer).

El actor implicado comeahite puede tambi...n verse obligado a actuar como personaje secundario cuando ...stos son
mujeres, ni*0s, animales o seres sobrenaturales.




NE

263

El Waki

El papel esencial debaki es interrogar athite para darle una raz€n para efectuar su danza y de vincular a las
criaturas de otro mundo representadas pshigécon el mundo real. Actuando sin m,scarawaki es un humano

var€n que vive en el presente en el momento de la pieza. Puede tratarse de un arist€crata, cortesano, enviado,
sacerdote, monje, samur,i o de un hombre del pueblo. Su funci€n social es indicada por su traje.

Piezas

Una tfpica representaci€n de n£ involucra todas las categorfas de actores. Existen aproximadamente 250 obras que
son desarrolladas en el repertorio actual las cuales pueden ser distribuidas en dos grupos seg™n su realismo, o en seis
categorfas organizadas en Ifneas generales por tema. Esto “ltimo influir, sobre el momento en que una obra se
representa durante una jornada tradicional de n£, que esta compuesta por una obra de cada una de las categorfas.

Genzai ney mugen ne
El genzai n—-designa las partes realistas. El personaje principal es entonces un ser humano vivo, y la historia se

desarrolla en tiempo real. La obra se centra en torno a los sentimientos del personaje, siempre en una situaci€n
dram,tica. El di,logo hablado constituye el medio esencial de la exposici€n.

El mugen ns-por otro lado, es un ruego a criaturas imaginarias, divinidades, fantasmas o demonios. Estas criaturas
siempre son actuadas porskite Las obras se dividen entonces en dos actos. En el primero, la criatura se le aparece

al waki, que ha venido a visitar un lugar consagrado o famoso, bajo el aspecto de un ser humano. Durante el
segundo, se revela y realiza una danza. Este segundo acto se supone que se desarrolla en un sueeo 0 en una visi€n
delwaki, de ahf el nombre drigen que designa este tipo de experiencia.

El tema de losnugen n-hace generalmente referencia a una leyenda o a un obra literaria. Escrito en una lengua
anticuada y po...tica, el texto se canta seg™n entonaciones obedeciendo a normas estrictas de kata (formas impuestas
por la tradici€n). Del mismo modo, los protagonistas adoptan para este tipo de obras un paso deslizado caracterf stico,
y se codifican mucho los propios movimientos de las danzas. Esta estilizaci€n extrema reparte a cada movimiento y
entonaci€n un significado convencional propio.

La puesta a punto de las caracterfsticas esencialesigish n-se asigna a Zeami. M,s que intentar reconstruir la
belleza sobre la escena, su objetivo es suscitar en la audiencia un estado de ,nimo consustancial a la contemplaci€n
de la belleza, su referencia es el sentimiento experimentado ante la belleza de una flor.

Los seis tipos de obras

Como se mencion€, las obras de n£ generalmente se clasifican por tema, que regulan su orden de representaci€n.
Este orden constituye una herencia del tiempo del shogunato Tokugawa:

E OkinaKamiuta

EE 1™ Categorfa: Obras de Divinidades
EE 2™ Categorfa: Obras de Guerreros
EE 3™ Categorfa: Obras de Mujeres
EE 4™ Categorfa: Obras Miscel,neas
EE 5™ Categorfa: Obras de Demonios
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Okina/Kamiuta

Se trata de una obra "nica que combina danza y ritual shinto. En todo rigor, no se trata de n£, pero es una ceremonia
religiosa que utiliza el mismo repertorio de t...cnicas que el nf y el kyEgen. Representa la bendici€n concedida por
una divinidad a la asistencia. La m,scara es entonces un objeto religioso en pleno derecho.

Estas obras tambi...n se conocen bajo el nomb8ardmn "los tres rituales”, en referencia a las tres partes
esenciale€hichi-no-jg Oking y Ky—gen Sanba-SarugakEl papel principal lo ejecuta un actor de ny y el papel
secundario es realizado por un actokglegen

Estas obras no forman parte de las jornadas de nf y se realizan con motivo del a*0 nuevo 0 como representaciones
especiales, present,ndose siempre al principio del programa.

N> de divinidades

Llamadas tambi..maki n- tienen un divinidad como personaje principal. Tfpicamente, el primer acto es el
encuentro de un sacerdote con otro personaje en un lugar famoso o en marcha hacia tal lugar. Al final del acto, el
otro personaje se revela una divinidad. ¢sta, o un divinidad vinculada, vuelve de nuevo durante el segundo acto para
realizar una danza y bendecir la asistencia, un templo o las cosechas. Ejemplos dd wliepsPing Los Dos

Pinos Po Chu-j El Arco del templo de Hachimaha Diosa de los cerezpka Reina-madre del Oest€amq Los

Dioses del templo de Shirahidea Isla de los bamb es de la diosa Bentett.

N> de guerreros

En japon..shura-n- estas obras se centran en torno al espfritu de guerreros muertos cafdos en el infierno despu...s de
su muerte. Vuelven entonces para contar la vida durardshera (infierno de la guerra), o su “ltima batalla.

Ejemplos de obrastl General Tamura-maruYoshitsune en Yashim&l Carcaj de KagetsyeEl Belicoso

Michimori, EI Ahogamiento de Kyotsurel Viejo SanemoriMinamoto no Yorimasa.a Dama Tomoe

N> de mujeres

Llamadas %on£ de mujeresS o %on£ con pélamaB-f), estas obras se desarrollan en torno al espfritu de mujeres
hermosas, de j€venes nobles, o incluso de plantas o diosas. EI momento esencial de estas obras es una danza
graciosa.

N> misceleneas

Esta categorfa agrupa las obras nf que no pertenecen a los otros grupos. Representan en general a un personaje
femenino que cae en la locura, por celos o a rafz de la muerte de un ser querido.

N> de demonios

Tambi...n llamadas %.ny del firkaiSnL), estas obras incluyen a un personaje sobrenatural, un demonio, rey-drag€n

u otro espfritu de este tipo, aunque el personaje central de algunas sea un joven simplemente noble. Estas partes
tienen un ritmo m,s r,pido, apoyado por la utilizaci€n del tambor aplantadkoj. Una rftmica danza constituye su

punto culminante, que es tambi...n el fin de la jornada de n£.

El n> en el siglo XXI

Existen alrededor de 1500 actores profesionales de nf en Jap€n, y esta forma de arte est, empezando a crecer
nuevamente. Contrariamente ledbuki que siempre ha sido muy popular, el nE poco a poco se volvi€ una
representaci€n s€lo para una determinada elite intelectual. Las cinco escuelas existentes de actuaci€n nf£ son: Kanze
™), Hosho ¢ 7 ), fundada en el siglo XIV, Komparé (¥ ), Kita ( 8 ), y Kongo & & ). Cada escuela

tiene una familia principal conocido con®s--ke y la cabeza de cada familia tiene el derecho de crear las nuevas
obras o revisar las piezas existentes. La sociedad de actores de n£ es totalmente feudalista, y estrictamente protege
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las tradiciones heredadas de sus antepasados.

Obras n> famosas
(Categorizada seg’n la escuela Kanze)

E Aoi no uye-"La Dama de la Corte Aoi" (Categorfa 4)
(E Dojoji--"Dojoji" (Categorfa 4)

& Hagoromo--"El Manto de Pluma" (Categorfa 3)

(E lzutsu-- (Categorfa 3)

E Matsukaze- (Categorfa 3)

(E Sekidera Komachi Komachi a SekidergCategorfa 3)
& Shakkye-"El Puente de la Piedra" (Categorfa 5)

(E Shojo--"El Elfo de Tippling" (Categorfa 3)

E Yorimasa-"Yorimasa" (Categorfa 2)

(E Yuya--"Yuya" (Categorfa 3)

Mescaras en las obras n»

Todas las m,scaras utilizadas en las representaciones ge @£ i—meno
O omote caracterfstica) tienen nombre.

Usualmente s€lo el Shite, el actor principal, lleva m,scara. Sin embargo, en
algunos casos los Tsure pueden tambi...n llevarlas, en particular para roles
femeninos. Las m,scaras nf£ son usadas para representar a un personaje
femenino o no humano (divino, demoni,co o animal), existiendo tambi...n
m,scaras para representar jEvenes o ancianos. Por otra parte, los actores de nf
gue no llevan m,scara repersentan el rol de adultos alrededor de los veinte,
treinta o cuarenta a+os de edadwilki, tampoco lleva m,scara.

Cuando son usadas por un actor experimentado, las m,scaras n£ poseen la
habilidad de representar distintas emociones de acuerdo a la postura de la
cabeza y a la iluminaci€n. Una m,scara inanimada puede tener apariencia de
felicidad, tristeza o una variedad de sutiles expresiones. Estudios realizados
por Michael J. Lyoné” del ATR Intelligent Robotics and Communication
Labs®l en Kioto, Jap€n, y Ruth Campb[é‘lll, del University College London,

han explorado este notable aspecto de las m,scaras [5].

M,scara nf£ de mujer.

Influencia en el teatro occidental

La apertura de Jap€n, al final del siglo XIX, suscita el inter...s de varios artistas occidentales. En 1921, el poeta Paul
Claudel, a la saz€n embajador de Francia en Jap€n, qued€ impresionado por la estructura dramtica del nf y su
musicalidad. Esta idea queda expuesta en algunos de sus textos crftic&$ MenyoEl Drama y la m sicalLa

influencia que el teatro n£ pudo tener sobre la dramaturgia misma de Claudel es sobre todo formal. Al mismo tiempo
en Irlanda, Yeats, Premio Nobel de literatura en 1923, se inicia en el n£ y se impregna de todo su arte. Stanislavski o
Meyerhold examinan tambi...n la
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dramaturgia japonesa, y hacen algunas experiencias de puesta en escena, pero
inspir,ndose m,s bien en elkabuki por su aspecto m,s coloreado y
ex€ticamente espectacular. Bertolt Brecht, despu...s de haberse apasionado por
el teatro chino, adapta en 1930 una obra fifanikg bajo el tftuldDer
Ja-sager(aqu...l que dice sf).

Un "Ko-jo" (viejo) la m,scara, en la
colecci€n del Museo de los Nisos de
Indian,polis

M,s recientemente, los n£ modernos de Yukio Mishima, gracias a la traducci€n francesa de Marguerite Yourcenar,
dieron a conocer a la opini€n p~blica algunos elementos esenciales del nfE, como los "fantasmas vivos" o las
metamorfosis animales.

Actualmente en Suiza, el director de teatro Armen Godel, apasionado del nf£ y traductor del japon...s, monta en
particular obras de Racine, Corneille o bien del mismo Mishima, impregn,ndolgsSgael (palabra tfpica del 'n£'

gue Ren... Sieffert traduce cameoanto sut)l. En Francia, desde 1980, la puesta en escena por el director de teatro
Junji Fuseya inicia a artistas occidentales a la t...cnica adaptada de su propia formaci€n tradieipkgt-gen Es

necesario tener en cuenta a’'n la inspiraci€n que ciertamente Peter Brook encontr€ en Yoshi Oida, con el cual trabaj€
de numerosos asos.

Referencias

E  Portal:Jap€n. Contenido relacionado dap€n.

En castellano

E Zeami (199% shikaden. Tratado sobre la prectica del teatro N—y cuatro dramasedici€n y Traducci€n de
Javier Rubiera y Hidehito Higashitani. Madrid: Editorial Tro$aN 9788481642582

En japon...s

(E Noboru Yasudss- ni manabu shintaigihty 8 © g g ©2 ). ISBN 4-583-03865-8

E Shoten Iwanamiy Shinpei Matsubtltage no shintai basara kara Zeamfce) q © = - ®
—ij @ %+ ).ISBN 4-00-600129-0 C0191

En franc...s

& Armen Godéle MaEtre de N-Albin Michel, colecci€n Esprit Libre, 2004, 208 p. ISBN 2-22615-184-2

& Zeamla tradition secrete du N-ed. Gallimard, 1985. ISBN 2-07070-531-5

& Yukio Mishim&&(2 3 a A ), Cing N— modernegrad. Marguerite Yourcenar y Jun Shiragi, ed. Gallimard,
1956. ISBN 2-07070-019-4

— o




NE

267

Enlaces externos

& Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sbbr@ommons.
En espa-ol

Teatro N£ - Artes esc...nicas del [fallp€n

Shin SarugaiZJJ

Ennen N&

Sarugaku N

Dengaku NE!

Shugen N

Teatro N£, presentado por la Embajada de Jap€n efZhile

Noh, teatro musical japoPr.g.].s

Teatro N&H

"Jap€n: Ny es cI,sicB"r’], artfculo sobre las compasfas de Jap€n que contin“an en la actualidad las tradiciones
esc...nicas del kabuki, bunraku, ny y kyygen.

MAMAMAAMAMAAARAM

Eningl...s

Traducci€n de treinta obra$‘fie

Ky£gen: Teatro Cl,sico CEmico JapoW.]..s

Teatro Nacional de N£ (Kokuritsu NEgakudo), Sendagaya, Shibuya-kd,lgl}okio
Teatro Nacional (Kokuritsu Gekijo) pr€ximo a KudanSfiita

Estudios de las expresiones cambiantes en las m,sc@as ng

Realidad virtual e Irrealidad Virtual: Obras nf y sfrr{f)glos

MAMAAMAAMAA

Referencias

http://www.unescaorg/cultureich/indexphp?pg=00011

http://www.unescaorg/cultureich/indexphp?lg=es&g=00011&RL=00012

http://www.irc.atr jp/

http://www.ucl.acuk/HCSkesearchieoplePuserid=sslyruc

http://www.irc.atr jp/~mlyonsNoh/noh_maskitml

http://www.japonartesescenicasg/teatrogenerosioh html

http://www.japonartesescenicasg/teatrogenerosshinsarugakintml

http://www.japonartesescenicasg/teatrogenerosnnennottmi

http://www.japonartesescenicasg/teatrogenerosgarugakunotlintml

] http:/www.japonartesescenicasg/teatrofenerosdengakunotntml

] http://www.japonartesescenicasg/teatrojenerosghugennotitmi

] http:/www.cl.emb-japargo jp/nohhtml

] http:/usuariodycosesjaponesparatodadbh.htm
] http://www.mvdteatrocom/magazine_seccionestilos_teatrales#atro_nothtm

15] http:/www.pabloiglesiassimonomiveb_espglasicosjaponespatml
]
]
]
]
]

L XN G ,A®N R

http://etextlib.virginia.edujapaneseaiohindexhtml
http://www.hirohurl.netkyogenhtml
http://www.theatrenohgakorg/calendaréal_archiveatml
http://ntj.jac.gojp/gekijokokuritsuindexhtml
http://iwww.theandrosomhohplayshtml
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Posici€n de loto

La posici€n de loto(del s,nscrito§,f«<...§Admesang es una
postura sentada con las piernas cruzadas: cada pie ubicado
encima del muslo opuesto. En el hinduismo y el budismo est,
relacionada con la pr,ctica de la meditaci€n.

Seg’n sus practicantes, esta posici€n mejora la respiraci€n y
la estabilidad ffsid§@reauerida

Algunas de las im,genes m,s conocidas donde se representa la
postura del loto suelen ser las de Shiv, (dios asc...tico hind"), y
las de Buda Gautama (fundador del budismo).

Fotograffa de un yogui, llamado Lahiri Mahttaya,
realizando la %opostura del lotoS.
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Registro hist€rico

En los as0os 1920 se encontr€ un altorrelieve de un ser
antropomorfo sentado con las piernas cruzadas, aungque no se
alcanza a ver si est,n entrecruzadas al egildm€sanala
cer,mica provenfa de la cultura del valle del Indo (entre el
2600,a.,C. y el 1800,a.,C.). Su descubrfdel arque€logo
britnico sir John Marshal supuso, con un poco de
imaginaci€n, que se trataba del dios hind” Shiv, en su aspecto
Pashupatissesor de las bestiag] Si la intuici€n fuese cierta,

esta serfa la primera representaci€n pict€rigaadieh€sana

Notas

[1] Wendy DONIGER Merriam-Webster's Encyclopedia of World Religions

(p,g. 504). Merriam-Webster, 1999. ISBN 0-87779-044-2

Fotograffa del libriohenjo Daro and the Indus
Civilization (del arque€logo brit,nico sir John Marshall;
Londres, 1931) que muestra un sello de arcilla (al menos
del siglo,XVl,a.,C.) de la cultura del valle del Indo, donde

Referencias

E HEMPLE, Anton (autor), FrancaA&LO (editora) y Pip
o . . aparece un ser antropomorfo con cuernos, sentado en lo que
FAULKs (dibujante):Becoming the Lotus: How to Achieve podrfa ser la posici€n de loto.
the Full Lotus PosturePaperback, 64 p,ginas. Merkur
Publishing, 2006. ISBN 1-885928-18-1.
E $&AsSwWATI, Swami Janakanand#oga, Tantra and Meditation in Daily Lif®aperback (128 p,g.), Red Wheel,/
Weiser, 1992. ISBN 0-87728-768-6, ISBN 978-0-87728-768-1.

Enlaces externos

& Flashmavi.com (htfpaivw.flashmavicomioga_padmasana_learn_the_lotus_msbgml) (vfdeo de c€Emo
sentarse en posici€n de loto).

(E Aprender a sentarse en posici€n de loto fhtistirasdeyogaejercicitdogspotcom/201011/
como-sentarse-meditar-posicion-de-lotml) Secuencia de im,genes y explicaci€n paso a paso de cEmo
sentarse en postura del loto.
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D>gen

Eihei D>gen (" pu 1) tambi...B>gen Zenji ( 1 &> )o

D>gen Kigen( f - ) oKoso Joyo Daishi(literalmenteGran

Maestrg (19 de enero de 1200 22 septiembre de 1253) fue un
maestro budista japon...s fundador de la escuela S£tE del Zen en este
pafs. Nacido en Kioto en el seno de una familia noble, qued€ hu...rfano
de padre y madre a muy temprana edad, siendo adoptado por uno de
sus tfos. A los 13 as0s, entr€ como novicio en el Monte Hiei, centro de
la escuela TendaishY. En la primavera de 1223 parti€ hacia China,
regresando a Jap€n en 1227 tras haber sido reconocido por el maestro
Rujing como maestro de la escuela C,odphg ( < , pronunciado
SEtE-shY en Japon...s).

Tras su regreso, desarroll€ su actividad religiosa en templos cercanos a
Kioto, reuniendo a su alrededor una comunidad de seguidores de la
nueva escuela del Budismo Zen. En 1243, se traslad€ con ellos a
Echizen, en la actual prefectura de Fukui. En esta regi€n, fund€ el

templo Eihei-ji { p ), que se mantiene hasta la actualidad como

uno de los dos templos principales de la escuela S£tE.

El Zen de D>gen Eihei DEgen.

En el coraz€n de la variedad de Zen que ense*€ D£gen hay una serie

de conceptos clave, los cuales son recalcados de forma repetida en sus escritos. Todos estos conceptos, sin embargo,
est,n fntimamente interrelacionados unos con otros en el grado en el que todos est,n directamente conectados con
zazen, o la meditaci€n sentada, la cual consideraba D£gen que es id...ntica al Zen, como se expresa claramente en la
primera frase del manual de ense+anza de 1243 "Zazen-@" ( ; "Principios de Zazen"): "Estudiar el Zen... es

zazen™ Cuando hace referencia a zazen, DE£gen a menudo se refiere especfficahikatetaza traducible

libremente como "nada m,s que sentarse" o "s€lo sentarse”, que es un tipo de meditaci€n sentada en la cual el
meditador se sienta "en un intenso estado de atenci€n concentrada que est, libre de pensamientos, no dirigida sobre
objeto alguno, y unida a ning™n contenido en particdﬂr".

Legado

Su obra maestra, ShEb£genkEl( O 1), es una de las cumbres de

la literatura Zen. Escrita a lo largo de m,s de veinte a0s, se compone
en sus ediciones can€nicas de 92 libros o fascfculos. DEgen trat€ en
ellos una gran variedad de temas, desde indicaciones pr,cticas para la
organizaci€n de la vida monacal o la correcta pr,ctica del zazen, a
recuerdos de su viaje a China o reflexiones filos€ficas, entre las cuales
destaca su concepci€n del tiempo.

Referencias N
Portada de una edici€n de 1811 del ShEb£genz£

[1] " Principles of Zazen (http\www.stanfordedugroupscbssztp3translations/ de DEgen.
shobogenzdranslationsgazengipdf/Zazengi translatiopdf)"; tr. Bielefeldt, Carl.
[2] Kohn 19&197
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Bibliograf...a

&E Kohn, Michael H.; frhe Shambhala Dictionary of Buddhism and.Z&wston: Shambhala Publications, Inc.,
1991. ISBN 0-87773-520-4

Enlaces externos

& Wikimedia Commons alberga contenido multimedia s@bgen. Commons

E Portal:Budismo. Contenido relacionado &urdismo.

Daisetsu Teitaro Suzuki

Teitaro Suzuki (®° E» ?) naci€ en Honda-machi, Kanazawa, en la prefectura de Ishikawa, el 18 de octubre de
1870, fil€sofo japon...s; estuvo trabajando en la difusi€n del Zen en Occidente hasta su muerte, acaecida el 22 de julio
de 1966.

Ha sido uno de los pilares que prepararon el terreno para que otros maestros del Ch'an y el Zen pudieran darse a
conocer posteriormente. Con sus humerosos libros y ensayos sobre Budismo, Zen y Shin, foment€ el inter...s de
Occidente por la espiritualidad Zen y Shin. Fue adem,s un gran traductor de literatura china, japonesa y s,nscrita.

Aungue su lugar de nacimiento hace ya tiempo que dej€ de existir, un monumento marca su localizaci€n. Su hombre
budista "Daisetsu", cuyo significado es "Gran Simplicidad", le fue dado por su maestro Zen Soyen Shaku.

Infancia

Cuarto hijo del m...dico Ryojun Suzuki. La clase samur,i en la familia Suzuki decay€ con la cafda del feudalismo, lo
gue oblig€ a su madre, una budista Shin, a criarle en un entorno de pobreza tras la muerte de su padre. Cuando tuvo
suficiente edad para tomar conciencia de la situaci€n en la que habfa nacido, comenz€ a buscar respuestas en las
diferentes formas de religi€n. Su intelecto filos€fico, por naturaleza agudo, encontr€ dificultad para aceptar algunas
de las cosmologfas a las que fue expuesto.

Su hermano, abogado, financi€ su vida y educaci€n en Tokio, en la Universidad Waseda. En 1890 ingres€ en la
Universidad de Tokio, pero intensamente atrafdo por el budismo Zen, estudi€ en Kamakura con Imagita Kosen
Roshi, abad del monasterio Engaku-ji, y tras su muerte con Soyen Shaku. Soyen fue un monje Zen excepcional. En
su juventud, su maestro Kosen y otros le habfan reconocido como muy avanzado. Tres asos despu...s de recibir la
"Transmisi€n del Dharma" de Kosen, a la edad de 25 asos, Soyen tom€ la determinaci€n de viajar a Ceil,n
(actualmente, Sri Lanka) para estudiar Pali y Budismo Theravida, viviendo la vida retirada del bhiksu durante tres
asos.

Bajo la tutela de Soyen Shaku, los estudios de Suzuki fueron esencialmente internos y no-verbales, incluyendo
largos perfodos de zazen (meditaci€n sentado). Una labor comprometida que Suzuki describi€ como cuatro asos de
esfuerzo mental, ffsico, moral e intelectual.

Durante sus perfodos de entrenamiento en Engaku-ji, Suzuki vivi€ la vida de cualquier monje. El describe esta vida y
Su propia experiencia en Kamakura en su libro "El entrenamiento de un monje budista Zen". Fue invitado por Shaku
Soen a visitar los Estados Unidos en la d...cada de 1890.

En 1906 tradujo uno de sus libros al ingl...s, lo que signific€ el punto de partida en su carrera como escritor de libros
eningl...s.
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Carrera profesional

En su juventud, Suzuki adquiri€ buenos conocimientos de diversas lenguas (chino, s,nscrito, pali), incluyendo varios
idiomas europeos. Shaku Soen fue uno de los conferenciantes invitados al Parlamento Mundial de religiones en
Chicago, en 1893. Cuando un erudito alem,n (que residfa en La Salle, lllinois), el Dr. Paul Carus, se dirigi€ a Shaku
Soen para solicitarle ayuda en la traducci€n y preparaci€n de literatura espiritual oriental para su publicaci€n en
Occidente, le recomend€ a su discfpulo Suzuki para dicha labor. Suzuki vivi€ en casa del Dr. Carus, trabajando con
el en un principio en la traducci€n del cl,sico chino Tao Te King. En lllinois, Suzuki comenz€ los primeros eshozos
de su trabajo sobre el Budismo Mahtytna. El mismo Carus habfa escrito un libro ofreciendo una visi€n del Budismo,
titulado "El Evangelio de Buda". Shaku Soen escribi€ una introducci€n para ...l, y Suzuki tradujo el libro al japon...s.
En esta ...poca, a finales de siglo, un buen n"mero de occidentales y asi,ticos (Carus, Soen y Suzuki incluidos) se
involucraron en el reavivamiento mundial del budismo, que habfa comenzado levemente en la d...cada de 1880.

Desde 1897 a 1909 residi€ en La Salle, lllinois, Estados Unidos, como traductor y editor de obras filos€ficas y
religiosas pardhe Open Court Publishing Gaolaborando con el Dr. Paul Carus. Tambi...n fue int...rprete de Soyen
Shaku durante su gira estadounidense (1905/6) y en 1909 continu€ sus estudios de Zen en Kamakura con el citado
maestro, alcanzando el satori (la iluminaci€n) bajo su gufa.

Matrimonio

Mientras vivfa en los Estados Unidos, Suzuki viaj€ por Europa antes de convertirse en profesor en Jap€n.
Posteriormente fue profesor de la Pe&chool de Tokio (1909/21) y en este perfodo contrajo matrimonio (1911)

con una estadounidense, Beatriz Erskine Lane, una te€sofa. Posteriormente, Suzuki se uni€ a la Sociedad Teos€fica
convirti...ndose en un activo te€sofo. Dedicados a la propagaci€n del Budismo Mahayana, vivieron en una cabaea en
los terrenos del Engaku-ji hasta 1919, en que se mudaron a Kioto, donde Suzuki comenz€ su carrera como profesor
en la Universidad de Otani, en 1921. Mientras estaba en Kioto, visit€ al Dr. Hoseki Shinichi Hisamatsu, un famoso
erudito Budista Zen, y discutieron sobre el Zen en el Templo Shunkoin en el complejo del Templo Myoshinji.

En el mismo a*0 en que ingres€ en la Universidad Otani, ...I y su esposa, Beatrice, fun&asinrrta Buddhist

Society (Sociedad Budista Oriental), y el peri€di¢éhe Eastern Buddhigtl921), para el cual escribi€ muchos
artfculos que fueron la base de sus futuros libros de los cuales ya habfa publicado dos en 1900 y 1907; la sociedad
estaba enfocada al Budismo Mahayana y ofrecfa lecturas y seminarios, publicando un peri€édasteral "
Buddhist. Ense€ despu...s en las universidades Otani de Kioto (1921/41) y en la de Universidad Columbia de
Nueva York (1951/57). Realiz€ muchos viajes disertando sobre Zen en las universidades de Oxford, Cambridge,
Yale, Harvard, Cornell, Princeton y otras. Suzuki mantuvo contactos con Occidente, jugando un papel en el
Congreso Mundial de las Diversas Fes en 1936, en la Universidad de Londres (durante este a0, ...| era un profesor de
intercambio).

En 1949 fue designado miembro de la Academia Japonesa y condecorado por el Emperador con la medalla cultural,
y anteriormente habfa recibido el grado de doctor honoris causa en la Universidad de Otani. En 1960 visit€ la India
como hu...sped de honor del Estado.

Al tiempo que ensesaba sobre la pr,ctica y la historia del Budismo Zen (o Ch'an), Suzuki fue un experto erudito
sobre la filosoffa Kegon.

Siendo a’n profesor de filosoffa budista en las primeras d...cadas del siglo XX, Suzuki escribi€ algunas de las
introducciones m,s celebradas sobre Budismo, y particularmente de la escuela china Ch'an (aunque ...I siempre
utiliz€ el t...rmino "Zen" para esta |fnea de Budismo, ya que es la pronunciaci€n japonesa de su nombre).

Suzuki estaba especialmente interesado en los siglos formativos de esta tradici€n budista, en China. Muchos de los
escritos de Suzuki en ingl...s rondan sobre los textos Ch'an de Biyan Lu (Registros del Precipicio Azul) y el

Wumenkuan (Paso sin Entrada), que registra los estilos de ensesanza y las palabras de los maestros cl,sicos chinos.
Tambi...n estaba interesado en c€mo esta tradici€n, una vez importada a Jap€n, influy€ en el car,cter y la historia de
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este pafs, y escribi€ en ingl...s sobre la cultura japonesa y el Zen. La reputaci€n de Suzuki estaba respaldada por la
gue ya tenfa en los Estados Unidos.

Aparte de estos trabajos, Suzuki escribi€ una traducci€n del Lankavatara Sutra y unos comentarios sobre su
terminologfa s,nscrita. Posteriormente serfa un profesor visitante en la Universidad de Columbia. Influy€ en los
trabajos de Saburo Hasegawa, Judith Tyberg, Alan Watts y otros que trabajaban en la Academia de California de
Estudios Asi,ticos (ahora conocido como Instituto de California de Estudios Integrales), en San Francisco en la

d...cada de 1950.

Suzuki es vinculado a menudo a la Escuela de Kioto de filosoffa, pero no est, considerado como uno de sus
miembros oficiales. Suzuki se interes€ en otras tradiciones adem,s del Zen. Su libro "Zen y Budismo Japon...s"
ahonda en la historia e influencia de la mayorfa de las Lfneas de Budismo Japon...s. En sus “ltimos a*0s, comenz€ a
explorar en la fe Shin de su educaci€n materna, y escribi€ un peque+o volumen sobre Budismo Shin: "El Buda de la
Luz Infinita". D.T. Suzuki tambi...n produjo una traducci€n incompleta en ingl...s del Kyo gyo shin sho ("La
Verdadera Ensesanza, Pr.ctica, Fe y Logro"), el trabajo principal de Shinran, el fundador de la escuela de Jodo
Shinshu. Sin embargo, Suzuki no procur€ popularizar la doctrina Shin en Occidente, puesto que crefa que el Zen se
ajustaba mejor a las preferencias occidentales por el Misticismo Oriental. Tambi...n se interes€ en el Misticismo
Cristiano y en algunos de los mfsticos m,s significativos de Occidente, especialmente en Meister Eckhart, a quien ...
comparaba con el Budismo Jodo Shinshu.

El Dr. Suzuki fue un erudito de reputaci€n internacional y sus libros y conferencias enseearon a Occidente la
naturaleza y la finalidad del Zen. Maestro espiritual y fil€sofo, autor prolffico y profundo, y primera autoridad
mundial en budismo Zen, su obra sesal€ una “nica y efectiva labor de acercamiento espiritual entre Oriente y
Occidente.

Obra

Estos ensayos fueron enormemente influyentes cuando salieron, haciendo que el Zen fuera conocido en Occidente
por primera vez:

(E Essays in Zen Buddhism: First Ser{@827), New York: Grove Press.

(E Essays in Zen Buddhism: Second S€(i®83), New York: Samuel Weiser, Inc. 1953-1971. Editado por
Christmas Humphreys.

(E Essays in Zen Buddhism: Third Sel{#834), York Beach, Maine: Samuel Weiser, Inc. 1953. Editado por
Christmas Humphreys.

(E EI Dr. Suzuki tambi...n complet€ la traducci€radkdvatara sutralesde el original en s,nscrito. Boulder, CO:
Prajea Press, 1978, ISBN 0-87773-702-9, publicado por primera vez en Routledge Kegan Paul, 1932.

Poco despu...s le siguieron:

CE An Introduction to Zen Buddhisrdyoto: Eastern Buddhist Soc. 1934. Reeditado con pr€logo de C.G. Jung,
London: Rider & Company, 1948.

E The Training of the Zen Buddhist Motdyoto: Eastern Buddhist Soc. 1934. New York: University Books, 1959.

E Manual of Zen BuddhisH}l, Kyoto: Eastern Buddhist Soc. 1934. London: Rider & Company, 1950, 1956. Una
colecci€n de sutras budistas, textos cl,sicos de los maestros, iconos e im,genes, incluyendo "Ten Ox-Herding
Pictures".

Despu...s de la Segunda Guerra Mundial, una nueva interpretaci€n:

(E The Zen Doctrine of No-Mind.ondon: Rider & Company, 1949. York Beach, Maine: Red Wheel/Weiser 1972,
ISBN 0-87728-182-3.

(E Living by ZenLondon: Rider & Company, 1949.

E Mysticism: Christian and Buddhist: The Eastern and Western Wagmillan, 1957. "A study of the qualities
Meister Eckhart shares with Zen and Shin Buddhism®”. Incluye la traducci€n de pogolaminSaichi.
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(E Zen and Japanese Cultyfidew York: Pantheon Books, 1959. Un cl,sico.

& Zen Buddhism and Psychoanaly&sich Fromm, D. T. Suzuki, y De Martino. Aproximadamente una tercera
parte de este libro es una larga discusi€n de Suzuki proporcionando un an,lisis budista de la mente, sus niveles y
la metodologfa para extender la conciencia m,s all, del nivel meramente discursivo de pensamiento. En la
elaboraci€n de este an,lisis, Suzuki ofrece una explicaci€n te€rica para muchas de las historias de la ensesanza en
el manejo de la espada 2en and Japanese Cultui@que de otra manera parecerfa implicar la telepatfa mental,
la percepci€n extrasensorial, etc.

Miscel,nea:

E Una antologfa de su obra hasta mediados dgd®Buddhism: Selected Writings of D.T. SyZD&ubleday,
New York: 1956. Editado por William Barrett.

E Temprana obra sobre el fil€sofo-mfstico occidewedienborg: Buddha of the NgriWest Chester, Pa:
Swedenborg Foundation, 1996. Traducido por Andrew Bernsteswaddenborugul913.

E A Miscellany on the Shin Teaching of BuddhikiyEto, ShinshY taniha, 1949.

 Shin BuddhismNew York, Harper & Row, 1970.

E Gutoku Shaku Shinrahe Ky—gy—shinsh—, The Collection of Passages Expounding the True Teaching, Living,
Faith, and Realizing of the Pure Lartdaducido por Daisetz TeitarE Suzuki (ed. por The Eastern Buddhist
Society); Ky£to, ShinshYtaniha, 1973.

(E Collected Writings on Shin Buddhiged. por The Eastern Buddhist Society); Ky£to, Shinstatiha, 1973.

E Transcripci€n de las conversaciones sobre budism8&tha of Infinite LightBoston: Shambhala
Publications, 1998. Editado por Taitetsu Unno.

(E Homenaje; antologfa de ensayos de grandes penBatioBszuki: A Zen Life Rememberétheatherhill,
1986. Reimprimido por Shambhala Publications.

E V...ase tambi...n las obras de Alan Watts, Paul Reps et al.
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Enlaces externos

E A ZEN LIFE - D.T. Suzuki (Out-tak&8)
E A ZEN LIFE - D.T. Suzuki (Excerp¥

Referencias
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2] http://booksgoogleesbooks?id=WyoL1lkaBfgC8pg=PP1&hl=es&pg=PP1#v=0onepagefk f=false
3] http://www.youtubecomivatch?v=RksY8GFJ460
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Taisen Deshimaru

Taisen Deshimaru(hombre de nacimiento: Yasuo Deshimaru) (1914-1982) fue un maestro budista Zen.

Biograf...a

Nacido en Kyushu, Prefectura de Saga, Jap€n, Deshimaru fue criado por su abuelo, un antiguo samur,i antes de la
Revoluci€n Meiji, y por su madre, una devota practicante de la secta budista jodo shinshu. Interesado por el mundo,
abandon€ las pr,cticas de su madre y estudi€ el cristianismo durante un largo periodo bajo un ministro protestante
antes de decidirse finalmente que tampoco eso estaba hecho para ...l. Volvi€ a su propia religi€n, el budismo, y tom€
contacto eventualmente con las enseeanzas Rinzai. Eventualmente, tambi...n se distanci€ del budismo Rinzai y se
sentfa insatisfecho con su vida de hombre de negocios. Esto le llev€ a conocer al maestro del Zen S£t£, Kodo
Sawaki, del cual se hizo discfpulo r,pidamente. Deshimaru sigui€ r,pidamente los pasos del Maestro Sawaki y se
entreg€ a la pr,ctica dedhikantaza

Tras el ataque a Pearl Harbor llevado a cabo por los japoneses, los dos se separaron y Deshimaru fue enviado a la
guerra. Sus experiencias le llevaron a la Isla de Bangka, donde ense+€ zazen a los chinos, indonesios y europeos que
habitaban la isla. La isla estuvo bajo ataque del Ej...rcito Japon...s de Ocupaci€n , el cual estaba ejecutando a grande
cantidades de sus habitantes de forma indiscriminada. Sinti...ndose comprometido con la gente de Bankga,
eventualmente Deshimaru se uni€ a su causa y fue r,pidamente etiquetado como un rebelde por la Armada Japonesa
y llevado a prisi€n. Poco antes del momento de su ejecuci€n, oficiales japoneses de alto rango le liberaron junto a los
otros prisioneros que esperaban recibir la pena capital. Tras esto, fue ubicado en un campo norteamericano de
prisioneros de guerra en Singapur hasta que fue liberado meses despu...s.

En seguida, Deshimaru se volvi€ a unir a su maestro y estuvo a su lado durante catorce aeos hasta la muerte de
Sawaki en 1965. Deshimaru recibi€ la ordenaci€n mon,stica poco antes de que Sawaki enfermara. Se dice que
Sawaki expres€, en su lecho de muerte, su deseo de expandir el Zen a otras partes del mundo, y le pidi€ a Deshimaru
gue viajara a Europa y difundiera las ensesanzas.

En 1967, Deshimaru lleg€ a Europa y se afinc€ en Parfs con objeto de cumplir con el deseo de su maestro y difundir
las enseeanzas del Zen. En la d...cada de 1970, su misi€n creci€ y recibi€ la transmisi€n deshdhgrihal (

Maestro Yamada Reirin (abad del Templo de Eihei-ji) y se convirtiagmgosokar{cabeza del Zen S£tE japon...s en

un determinado pafs o continente) de Europa. Enses€ a muchos discfpulos, y fue el catalizador de la creaci€n de una
multitud de centros de pr,ctica. Sus enseeanzas e innumerables libros ayudaron a difundir la influencia del Zen en
Europa y Am...rica, particularmente de la escuela S£EtE. Fund€ la AZI enlU®Begdronnizreen 1979. Falleci€

en 1982, tras haber establecido de forma s€lida la pr,ctica del Zen en occidente.

Tras la muerte del Maestro Deshimaru, sus tres discfpulos m,s cercanos, Ettienne Zeisler, Roland Rech, y Kosen
Thibaut, viajaron a Jap€n para recibirskihode la m,s alta autoridad del S£t£, el Maestro Niwa Zenji. Andre
Lemort, otro de sus discipulos y quien fuera ordenado por Deshimaru en 1981, introdujo el Zen en Colombia, pais en
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el que ha abierto seis dojos.

Obra

EEa Prectica del Zen

EPreguntas a un Maestro Zen

EEa Otra Orilla. Textos Fundamentales de Zen Comentados por el Maestro Taisen Deshimaru
EE| Anillo de la V,a

| Tesoro del Zen: Los Textos Fundamentales del Maestro Dogen
EEen verdadero. Introduccitn al Shobogenzo

EIE| Sutra de la Gran Sabidur,a (Hannya Shingyo)

EE| Sutra de la Gran Compasifn (Kannon Gyo)

EHistorias Zen

(EFen y Cerebro

&R utobiograf,a de un monje Zen

Enlaces externos

Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sdlaisen Deshimaru Commons
Asociaci€n Zen Internacional, Fundador Taisen DesHitharu

Sitio Web del Maestro Kosen Thibaut, Heredero del Dharma del Maestro Taisen DBhimaru
Sitio Web de la sangha del Maestro Kosen Thibaut de Am...ricBLatina

Sitio Web de la sangha del Maestro Kosen Thibaut en Buend& Aires

Buddhist Masters and their Organisaﬁ)ns

Sitio Web de la shanga del Maestro Reitai Lemort en é@got,
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