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Lam Rim Mediano

Capitulo 1
6y 7 de mayo, 2006

Explicacion mediana de los estadios del camino a la iluminacion
gue deben ser practicados por los tres tipos de seres

Primera sesion
Homenaje

“Respetuosamente me postro a los pies de todos los seres totalmente excelentes y
venerables que estan llenos de compasion”.

Con esta primera frase del texto nos postramos y prestamos homenaje a todos los
budas y bodisatvas que han logrado desarrollar la compasion, porque a través de ella
uno entra en el camino Mahayana.

Expresion de veneracion

“Ante el Bhagavan, sefior de este sistema de mundos que posee dominio sobre si
mismo, ante el regente del Conquistador, Maitreya, rey del Dharma; ante
Manjudhosha, Unico padre de todos los sugatas.
Y ante Nagaryuna y Asanga, profetizados por el Conquistador,
con gran respeto me postro”.

Promesa de componer el texto

“De nuevo y para que se entienda facilmente, explicaré de un modo breve los
estadios del camino de la visién profunda y la conducta extensa.”

Estas ensefianzas estan presentadas de forma que nos sean faciles y de manera
rapida nos lleven a lograr nuestro objetivo. En el texto se menciona el linaje que viene
de Maitreya y Manjushri y de ellos, las ensefianzas del Victorioso dadas por
Nagaryuna y Asanga. ¢Por qué se mencionan estos nombres? ¢Por qué habiendo
tantos budas y bodisatvas nos postramos ante estos en particular?

Linajes de las ensefianzas de Buda Shakyamuni
e El linaje de Maitreya, las acciones extensas, se trasmite a través de Asanga.
e El linaje de Manjushri, la vision profunda, se trasmite a través de Nagaryuna.

En el texto de Lam Rim estan todos los puntos esenciales para la practica de las
ensefianzas del Conquistador, el camino trazado por estos seres supremos,
Nagaryuna y Asanga.

Lama Tsongkapa escribe: “El sistema de los seres supremos que van a la tierra de
la omnisciencia, es decir, a convertirse en un buda, en donde se encuentran sin
excepcion todos los estadios explicados a los tres tipos de intenciones. Todo lo que
estd aqui explicado es para guiar a los seres afortunados a la budeidad, a través del
camino gradual hacia la iluminacion”. Hace referencia a como los “seres afortunados”
tienen todas las condiciones necesarias para ser guiados al estado de la budeidad a
través del camino gradual a la iluminacion. Este camino, que nos lleva a ser un ser
supremo, esta explicado de forma gradual segun los tres tipos de intencidon o
motivacion: ser de intencién inferior, media y superior.

En realidad estas ensefianzas de Lam Rim pueden beneficiar a cualquier tipo de
persona, pero para aquellos seres afortunados que tienen los méritos pueden ser de
mayor utilidad, porque pueden ser guiados al estado de la iluminacion.
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Las cuatro grandezas

1. La grandeza del autor con el fin de establecer el origen de las ensefianzas
2. La grandeza del Dharma para poder generar respeto a estas instrucciones
3. El modo correcto de ensefar y escuchar las ensefianzas

4. Codmo guiar a los estudiantes con las instrucciones especificas

Presentaciéon de la grandeza del autor
para mostrar la autenticidad de las ensefanzas

El autor raiz y auténtico
¢,De donde vienen las ensefianzas de Lam Rim?

e En general estas instrucciones vienen del “Ornamento para la Comprension
Clara” de Maitreya, empezando por primera vez esta explicacion del Lam Rim.

¢ De forma especifica vienen de “Una Luz en el Camino” de Atisha.

El “Lam Rim Mediano” de Lama Tsongkhapa viene del texto “Una Luz en el
Camino” de Atisha, éste del “Ornamento para la Comprensién Clara” de Buda Maitreya
y éste de Buda Shakyamuni. Es importante saber que al seguir este linaje
ininterrumpido, podemos decir que estas ensefianzas de Lam Rim son completamente
puras y perfectas, y contienen todo el camino. Si dijéramos que el autor del texto “Lam
Rim Mediano” es Atisha, seria correcto.

Asi como estas ensefianzas de Lam Rim vienen de un linaje completamente puro,
las ensefianzas que nos va a explicar Gueshela vienen de S.S. el Dalai Lama, quién
las recibio del linaje ininterrumpido de Lama Tsongkhapa.

Padmasambhava junto con Songtsen Gampo y otros seres importantes llevaron las
ensefianzas a Tibet, los tibetanos no las conservaron correctamente y se deterioraron.
Gracias a la bondad de Atisha, estas ensefianzas volvieron a Tibet conservandose
hasta ahora. Desarrollamos respeto hacia Atisha porque a través de él vienen estas
ensefianzas. Para generar respeto y ver por qué es un ser importante hay que analizar
lo que hizo.

La grandeza de Atisha
A. Como nacio en un linaje excelente

En el Oriente de India, en un gran palacio vivia una familia real muy importante y
afortunada. Tuvieron tres hijos muy famosos. Atisha, el segundo de ellos, destaco por
sus cualidades, era como un rey completamente puro.

B. Cémo, con estas condiciones, consiguié buenas cualidades
Se explica en dos partes:

1. Como obtuvo las buenas cualidades del conocimiento de las escrituras
estudiando muchos textos.

2. Coémo, involucrandose en practicas adecuadas, consiguio las buenas cualidades
del conocimiento basado en la experiencia.

1. CoOmo obtuvo las buenas cualidades del conocimiento de las escrituras
estudiando muchos textos

En esa época se hacian debates entre religiones, habia que ser un buen erudito
porque si perdia tenia que convertirse a la religion del ganador. Con 15 afios
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memorizo el texto “Gotas de razonamiento” de Dharmakirti escuchandolo sélo una vez.
Gracias a su conocimiento gano el debate a otros eruditos y su fama se extendio.

A los 21 era un erudito excepcional, experto en los cinco conocimientos
generales. Los cuatro comunes: l6gica, gramatica, arte y medicina; y el quinto:
conocimiento extenso de budismo, islamismo e hinduismo.

Entre los 21 y 29 afos estudi6é en profundidad el tantra, el vajra secreto. En ese
periodo tuvo un guru especial, Lama Rahulagupta -yogui que tenia la visién directa del
poderoso Hevajra y de otras deidades y dakinis- del que tomé muchas iniciaciones,
recibiendo el nombre secreto de Yeshe Sangye Dorje.

Su conocimiento en tantra era tan vasto que penso que era el que mas sabia en
India. Una noche, mientras dormia, se le aparecieron unas dakinis y le mostraron unos
textos de tantra que nunca habia visto. A través de este suefio, el orgullo que habia
generado al pensar gue era el que tenia mayor conocimiento de tantra disminuyo.

Después, sus maestros y deidades -Chenresig, Tara, etc.- tanto en suefios como
en presencia le aconsejaron que tomara los votos de monje para poder alcanzar el
estado de buda y beneficiar a todos los seres. Debido a estas suplicas, Atisha tomo los
votos con Silaraksita recibiendo el nombre de Mermentse Yeshe.

Desde los 29 hasta los 31 estudio6 la ciencia en general. Se ordené monje a los 31
afos. Durante 12 afios estudié profundamente los textos del Vinaya y se convirtid en
un gran erudito en los textos de las cuatro escuelas tradicionales de filosofia budista,
conociendo sin ninguna confusién todos los aspectos burdos y sutiles de todas ellas.
Todos los representantes de estas escuelas lo consideraban un gran guia.

Podéis consultar la vida de Atisha en el “Lam Rim Chen Mo” y en “La liberacién en
la Palma de tu Mano” de Pabongka Rimpoché. Gueshela nos esta explicando el “Lam
Rim Mediano” de forma abreviada para que nos quedemos con la esencia de lo mas
importante. Se explica la vida de Atisha para quedarnos con la esencia de su vida y
generemos respeto hacia el autor, esto nos ayuda a valorar todas las circunstancias,
todas las cualidades y conocimientos de este gran ser.

2. Como, involucrandose en practicas adecuadas, consiguié las buenas
cualidades del conocimiento basado en la experiencia

Ademas de todos estos conocimientos, Atisha se convirti6 en un ser excepcional
en cuanto a los tres adiestramientos superiores.

a. Atisha protegio el adiestramiento en la ética
1) Como Atisha mantuvo los votos superiores de la liberacion individual

Cuando recibi6 la ordenacion completa de monje, protegid, aun a costa de su vida,
todos sus votos, purificando inmediatamente hasta la falta mas pequena.

2) Atisha mantuvo los votos del bodisatva

Practicé muchas instrucciones para el desarrollo de la mente de la iluminacion cuya
raiz es el amor y la compasion. En particular, con la ayuda de Serlingpa se adiestro
durante 12 afios en las instrucciones supremas transmitidas por Maitreya (a través de
Asanga) y de Manjushri (a través de Shantideva). Asi nacio en su corazon la mente de
la iluminacion que aprecia a los demas mas que a si mismo. Una vez que desarrollo
esta mente tomo los votos del bodisatva y tratd de cultivar, proteger y desarrollar la
mente de aspiracion y de compromiso durante toda su vida.
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3) Atisha mantuvo los votos del Vajrayana

Genero:

e La concentracion del nivel de generacion, veia su cuerpo como el de la
deidad. [En la practica del tantra supremo, al desarrollar la estabilidad mental
(sin distraernos en ningun otro objeto) y recordando la vacuidad de nuestro
cuerpo (vacio de existencia inherente) concentrandonos en una silaba raiz, de
la vacuidad de la silaba surge la deidad.]

e Laconcentracion del estadio de consumacion, estado vajra de la mente.

En particular protegié los votos del Vajrayana sin transgredir los limites de las
reglas tantricas.

b. Atisha mantuvo el adiestramiento en la concentracion
1) El adiestramiento en la concentracién que es comun para el sutray el tantra

Desarroll6 el adiestramiento de la concentracion que es comun a sutra y tantra al
generar la calma mental.

2) El adiestramiento en las concentraciones que no son comunes

Logré el adiestramiento en la concentracion no comun al adquirir un estadio de
concentracion extremadamente estable por haber practicado correctamente una
conducta adecuada.

c. Atisha mantuvo el adiestramiento en la sabiduria
1) El adiestramiento comun en la sabiduria

Logré la concentracion de la visién superior, que sélo se puede desarrollar
cuando has alcanzado shiné, entonces, puedes alcanzar la meditacion analitica de la
vision superior. Muchas personas creen gque antes de alcanzar la calma mental, con la
meditacién analitica se puede alcanzar la vision profunda. Es un error muy comun.

2) El adiestramiento que no es comun en la sabiduria

A partir de desarrollar la vision superior, logro en las précticas tantricas el estadio
de consumacion, relacionandose directamente con la mente sutil.

En la tradicion guelupa se le conoce por el estadio de consumacion, en tibetano la
tong. En la Aigma dsogchen. En la kagyu Mahamudra o el Gran Sello. En la sakya se
tum. El nombre no es lo importante, sino la capacidad de poder relacionarte con la
mente sultil.

C. Habiendo obtenido estas cualidades, lo que hizo Atisha para promover las
ensefnanzas.

1. Lo que hizo en India

En India aclaré las ensefianzas, fue aceptado por todas las escuelas y considerado
la “Joya de la Coronilla”.

2. Lo que hizo en Tibet

En Tibet estuvo 17 afios. Tres en la regién de Nga-ri, nueve en Nye-tang y cinco en
diferentes lugares de Tibet. Eliminé conceptos erréneos sobre el Dharma y restauré la
tradiciéon. Purifico las ensefianzas. Sus discipulos se llamaron kadampas, destacando
el Ven. Dromddnba.
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Identificar las tres cualidades ideales para la composicién de un texto

Para tener la autorizacion para poder escribir textos que clarifiquen las intenciones
de Buda se necesitan tres caracteristicas:

1. Haber recibido el linaje ininterrumpido de las ensefianzas de B. Sakyamuni por
seres excelentes.

2. Ser un erudito en las cinco materias de conocimiento y proteger de modo puro
la esencia de estas ensefianzas y su significado.

3. Haber recibido el permiso directo de sus deidades personales para escribir un
texto.

En aquella época era muy dificil publicar un texto, porque se necesitaba tener
alguna de estas caracteristicas, Atisha tenia las tres. El texto pasaba por reuniones de
eruditos (podian ser hasta mil) que revisaban el texto para conceder o no el permiso.

Resumen

e ¢ Por qué se hace tanto énfasis en recordar a Buda Sakyamuni, los dos linajes de
Maitreya y Manjushri y de estos a Nagaryuna y Asanga? ¢ Por qué se mencionan a
ellos en particular?

e Estas ensefanzas son:

o Completamente puras, muestran con certeza los estadios del camino
gue nos van a llevar al estado de un ser superior.

o Completas y extensas, contienen los linajes de Maitreya y Manjushri,
gue los transmitieron a Asanga y Nagaryuna, de ellos a Atisha, de éste a
nosotros.

e Lavida de Atisha comentada anteriormente. Podemos considerarlo como a SSDL.

Capitulo 2
La grandeza de la ensefianza

Mostrar la grandeza de la enseflanza para generar respeto hacia las
instrucciones

“Existen muchos textos escritos por el Venerable (Atisha), pero "Una Luz en el
Camino” es completo y fundamental. Como ensefa reuniendo los puntos esenciales
de los vehiculos del sutra y del mantra, su contenido es completo; al enfatizar los
estadios para disciplinar la mente es facil de poner en practica y como esta adornado
con las instrucciones de los dos maestros expertos en los sistemas de los dos grandes
pioneros [Nagaryuna y Asanga], es superior a los demas sistemas”.

Al explicarlo de esta manera Lama Tsongkhapa pretende que leamos el texto no
como escrito por él, sino por seres supremos como Manyushsri, Maitreya, Nagaryuna,
Asanga y Atisha. De este modo podremos considerarlo como un texto sagrado y al
estudiarlo recibiremos grandes bendiciones.

El texto “Ornamento para la Comprensién Clara” se dice que fue escrito por Buda
Maitreya, pero en realidad el autor real es Asanga, que a través de sus meditaciones
logré ver directamente a su maestro Maitreya que le decia lo que tenia que escribir.
Contiene cinco volimenes, se escribié hace 2001 afios y aparecio en India.
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Presentacion de las cuatro grandezas
La grandeza de la ensefianza tiene cuatro cualidades:

1. La grandeza que permite conocer que todas las ensefianzas estan libres de
contradiccion

2. La grandeza que permite conocer que todas las ensefianzas son instrucciones
para la practica

3. La grandeza que permite entender con facilidad las intenciones del
Conquistador

4. La grandeza que permite abstenerse de forma espontanea de las acciones
muy perjudiciales

1. La grandeza que permite conocer que todas las ensefianzas estan libres de
contradiccion

La grandeza que permite conocer que todas las ensefianzas son coherentes. Las
ensefianzas de Buda son para que cualquier persona desde que comienza con la
practica, pueda realizar los estadios del camino hasta alcanzar la iluminacién. A veces,
s6lo se dan los puntos esenciales del camino, otras se precisa de forma muy
ramificada.

El bodisatva lleva a cabo la practica del vehiculo Mahayana y también tiene que
hacer las practicas del vehiculo Hinayana -medita en la impermanencia, karma, Las
Cuatro Nobles Verdades, etc.-, lo Unico que no tiene que seguir dentro del camino
Hinayana es generar la aspiracion de alcanzar el estado de paz sélo para uno mismo.

En el camino del vehiculo Hinayana tratas de eliminar el oscurecimiento de los
engafos, si queremos seguir el camino de un buda, hay que seguir las practicas del
vehiculo Hinayana. Un buda ha logrado eliminar todas las faltas y ha completado todas
las buenas cualidades.

Las practicas especificas del camino Mahayana:
e Generar la mente de la gran compasion
e Desarrollar la practica de las seis perfecciones

Hay personas que piensan que para practicar el tantra no necesitan practicar la
ética, el Vinaya. Cuando uno piensa asi, realmente esta equivocado. También hay
personas que dicen: “Soy un practicante tantrico y puedo hacer cualquier tipo de
accion, no pasa nada’. Pensar de este modo es errar el camino. Para eso, s6lo hay
gue mirar a Buda, monje completamente ordenado. También Nagaryuna era un gelom,
conocedor completo del camino Mahayana, se le consideraba como el rey de las
ensefianzas tantricas, maestro de las ensefianzas del tantra secreto de Chandrakirti y
Atisha.

Hay que mirar hacia arriba, hacia los grandes maestros, y ver como han seguido la
practica ética. Lo que tiene que hacer una persona normal es seguir el camino de
forma gradual. Primero tomar los votos de refugio, después los del bodisatva y a partir
de ahi los votos tantricos. Dentro de todo esto estd la perfeccién de la ética, muy
importante.

Por eso, Dromdonba dice: “Mi guru (Atisha) es quien sabe como seguir todas estas
ensefianzas dentro de un camino que tiene cuatro lados”. ¢Por qué Dromdénba dice
esto? Porque cuando Atisha no habia llegado a Tibet, habia practicantes tantricos -
ngak pa- que decian que podian hacer lo que quisieran. Pero Atisha dejé muy claro lo
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gue eran las practicas tantricas, las del Vinaya, las de la ética. Es importante tener
esto claro.

Estudiante: ¢ El bodisatva desea la eliminacién del sufrimiento de todos los seres o la
iluminacion de todos los seres?

G. Jamphel: Necesita tanto del deseo de alcanzar el estado de buda como del deseo
de poder beneficiar a todos los seres. Si no generas el deseo de poder ayudar a todos
los seres no alcanzaras el logro ultimo. Trabaja para las dos, ambas son préacticas de
un bodisatva. Necesita generar la gran compasion (liberar a todos los seres del
sufrimiento) y el gran amor (dar a todos los seres la felicidad que buscan).

Segunda sesion

2. La grandeza que permite conocer que todas las ensefianzas son instrucciones
para la practica

Lama Tsongkhapa continla “Hay quienes afirman que los textos clasicos deben ser
considerados solo como ensefianzas explicativas y que carecen de los puntos
esenciales para la practica. Mantienen que existen instrucciones personales separadas
gue muestran la esencia de los significados que son el corazon de la practica. Quienes
defienden este criterio sostienen que existen dos formas separadas de las ensefianzas
excelentes, una que es explicada y otra que se practica. Sin embargo, cultivar este
pensamiento se convierte en un obstaculo para desarrollar respeto a las ensefianzas
inmaculadas de sutra y tantra, y a los perfectos tratados que explican su significado.
También el hecho de considerar esos textos clasicos como objeto de menosprecio y
de pensar que 's6lo promueven el conocimiento superficial pero no ensefian los
significados profundos’, te lleva a generar la obstruccién kérmica de abandonar las
ensenianzas.

Por consiguiente, para aquellos que desean la liberacion, las instrucciones
supremas y auténticas son los textos clasicos. Sin embargo, debido a tu limitada
inteligencia, puede que seas incapaz de reconocer que estos textos son instrucciones
supremas por ellos mismos. Por ello, debes acercarte a la instruccion esencial con
este pensamiento: Buscaré el conocimiento de estos textos basandome en las
instrucciones personales de un ser excelente. Pero no debes tener pensamientos
como: Estos textos no tienen esencia, puesto que simplemente promocionan un
conocimiento superficial y la eliminacion de las ideas equivocadas de los demas; pero
las instrucciones personales son superiores, puesto que revelan los significados
profundos”.

Esto seria el abandonar el Dharma, no porque sea una herejia, sino porque si
quieres ir a un sitio y abandonas el camino simplemente no puedes llegar.

Es un poco raro buscar practicas que no vayan de acuerdo con el texto que
estamos estudiando. La practica se refiere al desarrollo de la mente para incrementar
los aspectos positivos y disminuir los negativos. No es una practica acumular cien mil
mantras sin generar una mente bondadosa, porque no es un método que te ayude a
desarrollar tu mente, a disminuir los aspectos negativos.

Ahora tenemos esta gran oportunidad y es muy importante que continuemos
estudiando los textos, como Atisha que desde temprana edad estudié mucho, tratando
de conservar una ética totalmente pura.

Al estudiar el Lam Rim tenemos que llevar a cabo métodos que beneficien nuestra
mente. Cuando estamos en retiro y estudiamos el Lam Rim, nuestro estudio es
profundo porque lo estamos leyendo y meditando una otra vez. Esto nos ayuda a
desarrollar poco a poco esa mente positiva.
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Si al estudiar el Lam Rim al mismo tiempo hacemos otro tipo de practicas que no
estén de acuerdo con el texto, en vez de beneficiarnos nos perjudicaran. Crea un tipo
de obsticulo hacia nuestro maestro. Por ello, hay que relacionarse de una forma
correcta con el texto cuando estamos estudiando, leerlo y reflexionar una y otra vez,
ver si la practica y la mente van de acuerdo. Es decir, crear una relacion estrecha entre
lo que es el texto y lo que soy yo. Si no la hay, buscar diferentes métodos para que
realmente vaya de acuerdo con lo que estoy leyendo y estudiando. Llegar a tener una
relacion tan positiva y estrecha como si fuera un amigo, para que la lectura del texto y
nuestra practica vayan de acuerdo.

Estudiante: ¢ Cuales son las practicas que no van de acuerdo con el Lam Rim?

G. Jamphel: Cuando estamos estudiando el Lam Rim y lo dejamos para hacer otro
tipo de practicas como Vajrasatva, Chenresig, etc. puede ser un error, porque dejamos
el estudio para hacer otro tipo de practicas. En realidad todas las practicas van de
acuerdo al Lam Rim, todo esta en el Lam Rim.

Cuando estudiamos el Lam Rim o cualquier otro texto y tenemos en nuestra mesa
tres 0 mas textos al mismo tiempo, nos puede llevar a que nuestra mente se llene de
mucha informacion, pero realmente no lo estamos entendiendo. Cuando estudiamos
un texto y realmente lo entendemos nos sera mucho mas facil leer otro, la esencia y
los puntos esenciales siguen siendo los mismos. Si logras entender un texto lograras
entender los demas.

Es incorrecto pensar que no tenemos capacidad intelectual para poder leer y
estudiar diciendo “como todos estos textos son muy amplios y profundos y no tengo la
capacidad intelectual para hacerlo, lo dejo y no estudio, simplemente me dedico a
seguir todas las instrucciones de mi maestro”. Este tipo de pensamiento o actitud no es
adecuado. Si realmente no tienes la capacidad intelectual para estudiar y llevar a cabo
estas practicas, puedes acercarte a tu maestro y preguntarle directamente el tipo de
practicas que te convienen para poder hacer alguna muy pequefa.

Guesheld no esta diciendo que las instrucciones que dan los maestros no sean
adecuadas o que no debamos escucharlas, sino que a parte de eso tenemos que
estudiar y leer por nuestra cuenta. Es mas importante el estudio del Lam Rim que las
instrucciones personales del maestro.

El gran yogui Changchub Rinchen, reconocido gueshe kadampa, afirmo: “Ser un
maestro de las instrucciones no significa sélo conocer un volumen pequefio que cabe
en la palma de la mano. Significa entender que todas las escrituras son instrucciones
para la practica”.

Gomba Rinchen Lama, gran discipulo de Atisha, dijo “que él comprendié que todos
los textos son instrucciones para ser practicadas, "al pulverizar” todas las acciones
erroneas del cuerpo, palabra y mente en una sesion de meditacidon basadas en las
instrucciones de su maestro”. Es posible guiar todas las acciones que hacemos con
nuestras tres entradas siguiendo este camino dado por Atisha. Por eso, se dice que es
el mejor de los caminos.

Dromdonba dijo: “Es un error si después de estudiar muchas ensefianzas sientes
gue necesitas buscar en otro lugar para saber como practicar’. Es un error si después
de haber estudiado un texto, le pides a otra persona que te dé una practica dejando a
un lado el texto.

Estudiante: Me suena a contradiccién porque se supone que tu maestro sabe lo que
te conviene. ¢ COmo te puede dar unas instrucciones que no contengan el estudio del
Lam Rim?
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G. Jamphel: Todas las practicas y estudios que necesitamos estan contenidas en el
Lam Rim, es un poco raro que busquemos en otro lugar cdmo hacer la practica. Por
eso, se dice que es una equivocacion hacerlo de ese modo. Si no podemos leer, nos
acercarnos a nuestro maestro y explicandole nuestra situacion nos dara practicas que
vayan de acuerdo al Lam Rim. Pero si tenemos la capacidad de estudiar, reflexionar y
meditar en el Lam Rim, deberiamos hacerlo y a partir de ahi acercarnos a nuestro
maestro y consultarlo con él.

Esta mafana hemos estudiado las enseflanzas de Lama Tsongkapa sobre la
grandeza de la vida de Atisha y su préactica de la ética. Aunque no estemos al mismo
nivel de este ser tan especial, observarlo nos inspira, siendo un ejemplo para poderlas
llevar a cabo.

Como se dice en “Tesoro de Conocimiento” de Vasubandhu: “La ensefianza
excelente del maestro [Buda] tiene dos aspectos: Las enseflanzas que tienen la
naturaleza de las escrituras y las que tienen la naturaleza de la realizacion”.

e La naturaleza de las escrituras estudiando los textos son como la causa.

e Después del estudio vendra la naturaleza la realizaciéon, los logros que
podremos obtener en nuestro continuo mental. Cuando uno escucha
constantemente las ensefianzas, las estudia y reflexiona, su resultado sera
lograr las cualidades de la ética, concentracion y sabiduria. Son como el efecto.

El Lam Rim nos ensefia el camino, es como conocer el circuito para que sea mas
facil seqguirlo. Si estudiamos el Lam Rim y entendemos el camino pero hacemos otra
practica, es como ir a conocer un circuito distinto del de la carrera. Eso puede ser muy
peligroso por no conocer el recorrido. Cuando estudias Lam Rim y sigues las practicas
no tendras el peligro de que pueda haber una caida.

Estudiante: ¢ Podria darnos un ejemplo de una practica que no sea Lam Rim?

G. Jamphel: Hay que tener claro que para alcanzar la budeidad hay un sélo camino, y
esta explicado en el Lam Rim. En realidad es cuando dejas el estudio de Lam Rim a
un lado para hacer Tara, Vajrasatva, etc. Todas las demas practicas tienen que ser un
apoyo para seguir este camino del Lam Rim. A veces tenemos el compromiso de hacer
estas practicas para apoyar nuestro estudio del Lam Rim, tienen que ir juntas, la
acumulacion de mantras es para ayudar a tu practica de Lam Rim.

Cuando Lama Zopa Rimpoché vino el afio pasado a Espafia en todos los sitios dio
ensefianzas de Lam Rim, aparte de las de Milarepa. Si nuestro maestro, Lama Zopa,
nos habla constantemente sobre el Lam Rim es porque estas ensefianzas son lo mas
importante.

En el texto hay una cita de Kamalashila del libro “Estadios en la Meditacion” que
afirma: “Ademas, meditas con la sabiduria que surge de la meditacion en lo que has
conocido con la sabiduria que surge del estudio y la reflexion. No meditas en algo
diferente. Eso es como mostrarle a un caballo el circuito a recorrer y luego hacerlo
correr en él”.

Esto quiere decir que cuando estas escuchando y reflexionando ensefianzas en el
Lam Rim, cuando meditas es una meditacién del Lam Rim y todo lo que hagas es
pensando en esa practica. En el Lam Rim se explica desde la devocion al maestro
hasta la vision superior, entre estos dos temas hay todo un orden de practica y es ahi
como nos damos cuenta que todas las ensefianzas, todas las practicas estan
contenidas en el Lam Rim. Por ejemplo, cuando escuchamos ensefanzas sobre la
impermanencia y la muerte, que nuestra meditacion sea una reflexion en
impermanencia y muerte practicando la meditacion analitica y la estabilizadora.
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El texto del Lam Rim Mediano continda “Al hacerlo comprendes que todas las
ensefianzas son instrucciones para la practica y crece la certeza de que son
instrucciones supremas, lo que contrarresta cualquier vision equivocada que las
pudiera considerar s6lo como conocimiento abstracto”.

3. La grandeza que permite entender con facilidad las intenciones del
Conquistador

Al estar convencidos y encontrar muchos razonamientos para estudiar el Lam Rim,
podemos recordarlo constantemente. Al darte cuenta de la importancia de escuchar
las ensefanzas, reconoces lo importante que es tener un maestro que las imparta. Tal
vez no tengamos un lama que nos guie dentro del estudio del Lam Rim, pero si
tratamos de estudiarlo, llegaremos a entenderlo, aunque tardemos mas tiempo y
quizas no quede completamente claro.

Sin embargo, si nosotros dependemos de las instrucciones personales de un
maestro, de nuestro guru, facilmente podemos llegar a entender su significado, y con
ello se muestra la grandeza que tiene nuestro maestro al darnos las ensefanzas para
que podamos comprenderlas. Con estas instrucciones lograremos eliminar los
comportamientos erréneos, los engafios y las dudas que puedan surgir en nuestra
mente. Por eso, son instrucciones personales superiores.

4. La grandeza que permite abstenerse de forma espontadnea de las acciones
muy perjudiciales

En “El Sutra del Loto” se explica que todas las palabras de Buda, directa o
indirectamente, muestran los métodos para llegar a ser un buda. Si decimos “estas
ensefianzas deben ser descartadas y éstas llevarse a cabo”, este tipo de pensamiento
0 actitud es un error y nos creara obstaculos.

Si pensamos que un bodisatva debe adiestrarse en ciertas practicas y no en otras,
es una actitud errénea, y acumulamos el karma negativo de crear obstaculos para
poder entender las ensefianzas, siendo uno de los karmas pesados. Si pensamos “yo
soy guelugpa y mi practica es la mejor, y las practicas como la fiigma, la sakya no son
tradiciones ni practicas puras”, esta actitud crea el karma negativo de obstaculizar las
ensefianzas, es una negatividad muy pesada.

En el “Sutra del rey de las concentraciones” se afirma: “La mala accién del que
abandona las colecciones de sutra es mucho peor que destruir todas las estupas de
Jambudvipa”. Se refiere a cuando decimos estas ensefianzas son buenas y éstas no,
haciendo este tipo de seleccién creamos una negatividad tan fuerte que es peor que
destruir todas las estupas del mundo. Es verdad que la practica del tantra secreto es
para aquellos que tienen una capacidad superior, pero pensar que el mantra secreto
es lo mejor de todo, que los sutras no son importantes ni la practica de la disciplina
ética, esta actitud es algo muy negativo, muy pesado.

Un pastel puede ser delicioso siempre y cuando los ingredientes sean de buena
calidad. Si cuando practicamos el mantra secreto lo hacemos junto con el sutra, con el
Vinaya, va a ser una practica de tantra superior. Si practicamos sin los sutras, sin la
practica del Vinaya, sin la ética, esa practica no sera de buena calidad.

Ahora estamos enfatizando mucho la importancia de la grandeza del Lam Rim,
pero cuando estudiemos el Bodhisattvacharyavatara y otros textos también Gueshela
hablara de la grandeza y de la importancia de esos textos. Es como si tenemos tres
pasteles deliciosos, comemos uno y luego otro, pero si tratamos de comer los tres al
mismo tiempo no los disfrutaremos.
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Capitulo 3
Como escuchar y como explicar el Dharma
poseedor de las dos grandezas

Como escuchar y como explicar las ensefianzas
Se explica en tres puntos:

A. Como escuchar una enseflanza en la que la ensefianza y el autor son
excelentes

B. Como explicar una ensefianza en la que tanto la ensefianza como el autor son
excelentes

C. COmo debe concluirse una sesion tanto en relacion con quien escucha como
con quien explica la enseflanza

A. Como escuchar una ensefianza en la que la enseflanza y el autor son
excelentes

Se explica en tres puntos:
1. Contemplar los beneficios de escuchar el las ensefianzas
2. Desarrollar veneracion hacia el Dharma 'y el instructor
3. Modo de escuchar

1. Contemplar los beneficios de escuchar las ensefianzas

En los “Versos sobre la escucha” se dice: “Al escuchar se entienden los
fendmenos, al escuchar se superan las malas acciones (purificacion de negatividades),
al escuchar se elimina lo que no tiene significado (se abandona lo negativo), al
escuchar se logra el nirvana”.

En “La guirnalda de las historias de las vidas [Historias de Jataka]” se dice: “Al
escuchar desarrollas fe y tu deleite en la virtud (al escuchar las ensefianzas surge
gusto por ellas y hace que tu mente sea mas estable), se hace firme, surge la
sabiduria y se disipan los engafios (la ignorancia podra ser destruida): algo asi merece
la pena comprarse incluso con la propia carne.

Escuchar es como la ldAmpara que disipa la oscuridad del engafio (por escuchar las
ensefianzas uno conoce la situacion en la que se encuentra, es como la luz que disipa
toda la oscuridad de los engafios), la rigueza suprema que no pueden llevarse los
ladrones (al no escuchar las ensefianzas todos los engafios y negatividades te roban
la parte positiva de tu mente, estas manipulado por los engafios. Mientras que cuando
las escuchas, ese aspecto no puede ser eliminado por los ladrones: los engafios. Ese
enemigo de los engafios podra ser eliminado y escuchar las ensefianzas se convierte
en el mejor de tus amigos, porque te muestra las instrucciones personales, el método
para practicar y el escuchar estas ensefianzas se convierte en una medicina), el arma
gue destruye el enemigo de la confusion; es el mejor de los amigos que te revela
instrucciones personales, las técnicas del método.

Es el amigo que no te abandona cuando lo necesitas, una medicina sin efectos
secundarios para la enfermedad de la tristeza; es el batallbn supremo para vencer a
las tropas de las acciones muy perjudiciales (puede destruir todos tus engafios), la
mejor fama, la mayor gloria y el mayor de los tesoros. Es el supremo regalo cuando te
encuentras con seres nobles. En una reunion, es la delicia de los sabios”.

[En las frases superiores, lo que estd entre paréntesis son aclaraciones de
Gueshela.]
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2. Desarrollar veneracion por las ensefianzas y el instructor

En “El Sutra de Ksitigarbha” leemos: “Escucha las ensefianzas con fe y respeto
inamovibles. No las ridiculices ni las niegues. Honra a tus maestros, desarrolla el
pensamiento de que son como un buda”. Considera al instructor como Buda. Elimina
todas las faltas de respeto que hayas generado, rindele homenaje y hazle
ofrecimientos preparandole un trono de leones, etc.

En “Los niveles del bodisatva” se dice: “Escucha las ensefianzas y, en particular, a
quien las imparte sin arrogancia y con respeto”.

3. Como escuchar
Tiene dos puntos:
A. Escuchar abandonando los tres defectos del recipiente
B. Tener en cuenta las seis ideas
A. Escuchar abandonando los tres defectos del recipiente
Tres defectos que se pueden tener al escuchar las ensefanzas:
e Lavasijaboca abajo. No presta atencion cuando se exponen las ensefianzas.

e La vasija sucia por dentro en la postura adecuada. Presta atencion, pero
interpreta falsamente las ensefianzas. Seria como un liquido que se contamina
con la suciedad.

e La vasija limpia agujereada no permite retener. No consolida el significado de
las ensefianzas y permite que se desvanezcan debido al olvido.

Necesitamos abandonar estas tres faltas al escuchar las ensefianzas:
1. Generando el deseo de escuchar bien las ensefianzas.

2. Prestando atencién al escuchar. No permitir que nuestra mente se distraiga con
diferentes tipos de pensamientos.

3. Reteniéndolas en la mente.

Al escuchar ensefianzas con el deseo de comprenderlo todo, concentrados y
atentos con una mente humilde y pensando en el beneficio de todos los seres, con
esta motivacion la practica entra dentro del vehiculo Mahayana.

B. Tener en cuenta las seis ideas
1. Considérate como un enfermo
Considera a tu maestro como el médico
Considera las orientaciones del maestro como medicina
Piensa en una préctica perseverante como la forma de curar tus enfermedades
Piensa en los Tathagatas como seres excelentes o supremos

o ok~ Wb

Desea que las enseflanzas perduren mucho tiempo
1. Considérate como un enfermo
Necesitamos reconocer la enfermedad de los engafios en nuestra mente:
1. La actitud egoista, el aferramiento al yo.
2. El oscurecimiento a la liberacién: los oscurecimientos de los engafios.
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3. El oscurecimiento a la iluminacién: el oscurecimiento a los objetos de la
sabiduria, objetos de conocimiento.

Al considerarnos enfermos los demas puntos vendran de forma natural. Si
sabemos que tenemos muchos engafos -fuerte actitud egoista o fuerte aferramiento al
yo, los oscurecimientos a la liberacion y a la iluminaciéon- y no nos consideramos
enfermos no vamos a aplicar ningan antidoto para liberarnos de estos engafnos.

Cuando hacemos una préctica de purificacion de las acciones negativas, el primer
punto es generar un fuerte arrepentimiento para hacer la practica. Es asi como
funciona cuando nos vemos como enfermos, todo lo demés también vendra.

2. Considera a tu maestro como un médico

Nuestro propio lama o guru nos ayuda a identificar nuestra enfermedad y nos da
los antidotos, la medicina ante la actitud egoista, los oscurecimientos a la liberacion y
la iluminacién. En estos tres estan incluidos todos los demas engafios.

3. Considera las orientaciones del maestro como medicina

Los antidotos son la medicina. Prestamos toda nuestra atencion cuando nuestro
maestro nos da ensefianzas. La persona enferma escucha cuidadosamente lo que le
dice el doctor, si no lo escuchamos realmente no queremos recuperarnos, N0 somos
un buen enfermo. Cuando estamos enfermos con meticulosidad tomamos las
medicinas para curarnos. Este punto hace referencia a que tenemos que seguir
practicando hasta que eliminemos completamente todos nuestros engafios. Practicar
mafana, tarde y noche.

Estos tres puntos son muy importantes: Considerarnos como un enfermo, buscar
un buen médico y la medicina adecuada para recuperarnos.

4. Piensa en una practica meticulosa como la forma de curar tus enfermedades

Que podamos aplicar los antidotos durante un periodo largo de tiempo. Cuando el
meédico nos aconseja una medicina, la tomamos el tiempo que nos indica. Del mismo
modo, cuando nuestro maestro nos dice que apliguemos los antidotos es hasta que
nos veamos libres de los engafios. Como esto va a ser durante un periodo muy largo
de tiempo no nos desanimamos, generamos la practica de la paciencia esforzandonos
constantemente en aplicar los antidotos.

5. Piensa en los Tathagatas como seres excelentes

Generamos respeto hacia nuestro maestro al verlo como Buda, ser excelente
totalmente realizado, ser superior, sublime, sagrado, supremo. Que podamos recordar
esta superioridad de Buda y pensar que lo que necesitamos conocer Buda nos lo
transmite a través del maestro, gracias a su bondad podemos llevar a cabo la préactica.

6. Desea que las ensefianzas perduren durante mucho tiempo

Igual que nosotros, todos los seres estan enfermos de estos engafios, y estas
ensefianzas supremas, sagradas, que nos estan ayudando también pueden beneficiar
a los demas. Ojala perduren mucho tiempo.

Nuestro maestro es el que nos da todos los antidotos para nuestros engafios.
¢,Cuadles son estos antidotos? ¢ Cual es el antidoto ante la actitud egoista? ¢ Cuél es el
antidoto hacia los oscurecimientos a la liberacién y a la iluminacion?

G. Jamphel: ¢ Cudl es el antidoto de la actitud egoista?
Estudiante: Estimar a los demas mas que a uno mismo.
G. Jamphel: ¢ Cudl es el antidoto de los engafios?
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Estudiante: La vision directa de la vacuidad.

G. Jamphel: ¢ Cuél es el antidoto hacia los oscurecimientos a la iluminacién?

Estudiante: La vacuidad de la ausencia la existencia inherente del yo y de los
fendmenos.

G. Jamphel: En el tema de Lorig hablamos de siete tipos de mente y se hablaba de la
sabiduria. ¢DoOnde estaria la falta de existencia del yo dentro de la division en siete
tipos de mente?

Estudiante: En el conocedor ideal directo yéguico.

G. Jamphel: Muy bien. El conocedor ideal directo que comprende la ausencia del yo
es el antidoto a los engafios en general. Cuando se habla de la falta de existencia de
un yo y la falta de existencia de los fendmenos -los dos son iguales- ambos son
antidotos a los engafos. ¢Cual seria el antidoto hacia los oscurecimientos a la
omnisciencia?

Estudiante: La bodichita dltima.

G. Jamphel: Lo han contestado bien. El antidoto a la actitud egoista es apreciar a los
demas mas que a uno mismo. Podrian haber contestado el amor o la compasién, que
de algun modo son también antidotos a la actitud egoista, pero al haber dicho la mente
que quiere a los demas mas que a uno mismo es el antidoto concreto a la actitud
egoista.

El antidoto a los engarfos es la falta de existencia del yo y de los fenbmenos. La
sabiduria del conocedor ideal directo que comprende la falta de existencia de un yo y
de los fenémenos.

Para el antidoto a los oscurecimientos a la omnisciencia no es suficiente con decir
la falta de existencia del yo y de los fendbmenos, la respuesta correcta es la bodichita
altima. ¢Qué son estos oscurecimientos a la omnisciencia? Recordando la analogia
del ajo en un frasco, no es el ajo, sino el olor que deja. Los oscurecimientos a la
omnisciencia son las huellas que dejan los engafios. El ajo seria los engafios y el olor
que deja seria las impresiones o huellas de los engafos.

Estudiante: ¢Esas huellas, cuando ya no tienes engafios, qué efecto pueden tener?
¢, Si no tienes engafos tienes el nirvana?

G. Jamphel: Es una buena pregunta. La sabiduria de un buda ve la verdad dltima y la
verdad convencional simultdneamente. Un arhat no tiene engafios, pero su sabiduria
no puede ver la verdad ultima y convencional a la vez. Las impresiones de los engafios
en el continuo mental obstaculizan que la mente pueda conocer de forma directa la
verdad convencional y ultima a la vez.

Un buda conoce de forma directa y al mismo tiempo todos los fenémenos. Un arhat
y un ser arya -ser superior- no pueden conocer de forma directa al mismo tiempo todos
los fendmenos porque todavia tienen oscurecimientos a la iluminacion. En tibetano:
oscurecimientos hacia los objetos de sabiduria.

Los seres que estan en el nirvana se llaman arhats, destructor de enemigos, han
abandonado totalmente todos los engafos, la ignorancia, y se liberan de la existencia
ciclica. Cuando se ha liberado de los oscurecimientos a la omnisciencia es un buda.
Se menciona también budas solitarios, realizadores solitarios, oyentes, pero mientras
tengan esos oscurecimientos a la omnisciencia no son budas.

La enfermedad es la actitud egoista y los oscurecimientos a la liberacion y a la
omnisciencia. Las ensefianzas son la medicina que nos ensefian como curarnos de
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esta enfermedad, por eso, no podemos decir “basta de escuchar tantas ensefianzas,
ya es suficiente”, tenemos que seguir escuchando las ensefianzas hasta alcanzar el
estado de un buda.

B. Cémo explicar una ensefianza en la cual tanto la ensefianza como el autor son
excelentes

Tiene cuatro puntos:
1. Considerar los beneficios de explicar la ensefianza
2. Desarrollar veneracion por el maestro y la ensefianza
3. Con qué tipo de pensamiento y comportamiento deben explicarse las ensefianzas
4. Diferenciar entre aquellos a los que debes explicar la ensefianza y a los que no
1. Considerar los beneficios de explicar la ensefianza

Es muy beneficioso dar ensefianzas sin la esperanza de recibir ofrecimientos,
fama, obtener el respeto de los demas o porque te vayan a tratar de un modo especial.
Si el maestro genera ese tipo de motivacion en el momento de dar ensefianzas, todos
sus méritos degeneraran.

2. Desarrollar veneracion por el maestro y la ensefianza

Cuando el maestro va a sentarse en el trono hace un chasquido con los dedos para
recordar la impermanencia, asi el orgullo que podria haber generado disminuira. ¢Por
qué tiene que sentarse en un trono? ¢Por ser un lama, un gueshe, porque es muy
importante? Si el maestro genera ese tipo de pensamiento su motivacion es erronea.
Las enseflanzas son sagradas y como sefial de respeto a las ensefianzas, se sienta
en un trono.

3. Con qué tipo de pensamiento y comportamiento deben explicarse las
ensefianzas

a. En relacién con el pensamiento

Cuando se va a dar ensefianzas es muy importante generar previamente una
motivacion pura, meditando en amor, compasion, impermanencia y vacuidad, para
poder beneficiar a los demas y no pensando en uno mismo. El maestro tiene que
preguntarse ¢qué es lo que esta pasando en mi mente? Si en algin momento ve que
su mente no esta en la direccion correcta, inmediatamente busca un método para
encaminarla con una motivacion apropiada. Lama Tsongkhapa decia que no daba
ensefianzas si antes no habia dedicado un tiempo en meditar en la impermanencia.

Las actitudes a adoptar:

Reconocerse a si mismo como si fuera un doctor.

Reconocer a todos los que reciben las ensefianzas como enfermos.
Reconocer las ensefianzas como medicina.

Reconocer a todos los Tatagatas como seres superiores.

o sk w0 Dbd ke

Hacer peticiones para que estas ensefianzas puedan existir mucho tiempo.

Ademas, debe generar amor hacia todos los seres que se han congregado para
escuchar las ensefianzas.

Las actitudes a abandonar:

No generar enfado ni celos ni pereza. No desalentarse porque no surge algo bueno
entre las dos partes. No mostrar seflales de cansancio por explicar una y otra vez lo
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mismo. Es muy facil que un maestro caiga en la falta de alabarse a si mismo y sefialar
las faltas de los demas. Que siga un camino honesto. No generar la motivacion de
obtener objetos materiales, sino pensar “el mérito de ensefiar es tanto para los deméas
como para mi mismo para que podamos alcanzar el estado de un buda”. Si uno puede
generar este pensamiento acumulard muchos méritos. Los maestros tienen mucho en
qué reflexionar.

b. En relacion con el comportamiento

Debe asearse, sentarse en el trono, recitar el Sutra del Corazén antes de las
ensefianzas. Las oraciones que recitamos en este curso antes de las ensefianzas
tienen la finalidad de recordar a nuestro maestro y a nuestro yidam.

No es adecuado hacer gestos de desagrado cuando se dan ensefanzas, al
contrario, tratar de mostrar una apariencia agradable, que no muestre enfado. Poner
muchos ejemplos y dar diferentes razonamientos sobre lo que se esta explicando. Es
bueno que se dé la transmision oral del texto que se esté explicando.

4. Diferenciar entre aquellos a los que debes explicar la ensefianzay alos que no

Tiene que ser invitado por los estudiantes. El discipulo tiene que ser un recipiente
adecuado. Si cuando se van a dar las ensefianzas se da cuenta que no les gusta
mucho la filosofia budista, tienen visiones incorrectas, no se deberian dar las
ensefanzas, soélo a aquellos que desean escucharlas, que sean afines a ellas.

C. Como debe concluirse una sesion tanto en relacién con el que escucha como
el que explica la ensefianza

Si se ha generado una motivacion pura por parte del maestro y de los que
escuchan -han creado buenas causas, han acumulado mucha virtud e increibles
méritos-, una vez finalizadas las ensefianzas se dedican. Lo mejor es dedicarlo
conforme a la bodichita o0 como Aria Chenresig, dedicacion extremadamente buena
porque incluso aunque sea por un ser, seguira en este mundo.

Si en vidas pasadas creamos el karma negativo de no respetar las ensefianzas o al
maestro, al hacer este tipo de practicas estamos purificando estas negatividades y no
s6lo eso, sino que al generar respeto por las ensefianzas en nuestras vidas futuras
vamos a encontrar buenas condiciones, continuaremos respetandolas y no volveremos
a caer en esa falta de respeto.

Dentro del texto Lama Tsongkhapa lo ha explicado profundamente. Esta practica
viene desde Nagaryuna hasta nosotros. Como todos estos maestros y estudiantes han
generado respeto en el linaje ininterrumpido nos beneficia para poder ir eliminando
nuestros engafos.

Capitulo 4
Confiar en el maestro

¢, Como reconocer al maestro en el que podemos confiar?

Hay que pensar en uno mismo observando si ese maestro nos puede guiar en el
camino, si conoce los estadios del camino y si sabe involucrar dentro de su explicacion
los tres tipos de aspiraciones, y tener la seguridad de que nos va a saber guiar hacia
aguello que queremos alcanzar de acuerdo a las tres aspiraciones.

Confias en un maestro porque sabes que realmente conoce todos los estadios del
camino, sabe guiar de acuerdo a los tres tipos de aspiraciones y ti mismo, de acuerdo
a la aspiracion que tengas, inferior, mediana o superior, sabes que ese maestro va a
guiarte hacia el objetivo que buscas. Aquel que tiene la capacidad, que sabe como
guiarte es en el que tienes que confiar.

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



18
Cémo guiar a los estudiantes con las instrucciones especificas

A. Como confiar en el maestro, la raiz del camino
B. Como el estudiante adiestra su mente una vez que confia en el maestro

A. La necesidad de confiar en un maestro espiritual, ya que todas las buenas
cualidades dependen de él

Darnos cuenta de que el maestro es la raiz, el origen del camino, para poder tener
todas las cualidades en nuestro continio mental. Es cémo la raiz al arbol.

En el Lam Rim Mediano se expone: “El maestro excelente es la fuente de toda
felicidad temporal y del bienestar definitivo, empezando con la generacioén de una sola
buena cualidad y a la reduccién de una simple falta en la mente del estudiante, hasta
que finalmente abarca todo el conocimiento que estd mas allad. Por consiguiente, es
importante la forma en que al inicio confias en el maestro”.

¢Por qué es tan importante el maestro espiritual?

Hay tres razones:
1. Cualquier cualidad que un estudiante pueda desarrollar depende de él.
2. Toda falta que pueda eliminar en su continuo mental es gracias a é€l.

3. El maestro espiritual guia sin error hasta la iluminacion, siguiendo los tres tipos
de motivacion que pueda tener la persona.

Caracteristicas del maestro espiritual Mahayana
Las caracteristicas supremas

El “Ornamento para los Sutras Mahayana” de Maitreya dice: “Confia en un maestro
espiritual que sea disciplinado, sereno y totalmente apaciguado; que tenga buenas
cualidades que superen a los de los estudiantes; que esté lleno de energia y sea rico
en el conocimiento de las escrituras; que tenga una profunda comprension de la
realidad; que sea un orador elocuente; que posea un amor desinteresado y que haya
abandonado el desaliento”.

Esta cita es muy importante porque si la observamos cuidadosamente nombra las
diez cualidades que debe tener un maestro, no el renombre que pueda tener. Se
diferencia entre las caracteristicas que necesita para él mismo y las que tiene para
poder ensefar a los demas.

Seis cualidades obtenidas para el beneficio propio

1. Disciplinado se refiere al adiestramiento en la disciplina ética. Es importante que
nuestro maestro tenga disciplina moral, si carece de ella no tiene ningun fundamento
para disciplinar nuestra mente. ¢ Como puede disciplinar la mente de los otros si no ha
podido disciplinar la suya? Es un punto realmente importante y hay que reflexionarlo.

Cuando hablamos de la disciplina de la mente, no se esté refiriendo a las personas
gue siempre muestran un aspecto positivo, que parece que estan bien, contentas e
incluso hacen que los demas se sientan bien y se rian. Eso no indica que esa persona
ha controlado, disciplinado su mente.

Podemos errar el camino pensando “con este maestro lo pasé bien en sus
ensefianzas, me hizo reir, me dio una buena sensacion y creo que es mi maestro”. Las
ensefianzas budistas no son para que nos hagan reir, nos den buenas vibraciones o
simplemente pasarlo bien. Necesitamos un maestro, un guia espiritual, que haya
disciplinado, adiestrado su mente, que haya controlado sus engafios. Necesita tener
los tres adiestramientos superiores: ética, concentracion y sabiduria.

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



19

¢, Qué tipo de maestro necesitamos? Alguien que tenga estas diez cualidades. Es
muy dificil encontrar a un maestro que posea las diez. Sin embargo, es muy importante
gue tenga disciplina moral, control de su mente.

Estudiante: Estamos recibiendo ensefianzas de muchos maestros occidentales y
tibetanos. ¢ Cudl seria el maestro, aquél del que escuchamos ensefianzas y con el que
tienes ciertas vibraciones o el que nos da instrucciones personales?

G. Jamphel: Tienes que ver por ti misma si realmente tiene la disciplina mental. En
India, en los tres grandes monasterios de Drepung, Ganden y Sera, antes de escuchar
ensefianzas se analiza, ve si puede beneficiarle, si tiene disciplina, si ha controlado su
mente y si podria obtener todos los logros siguiéndole. ¢ Podria seguirlo por mucho
tiempo o por poco? Después de analizarlo de ese modo, en presencia de ese lama,
directamente le dice que quiere ser su discipulo y es asi como el lama se convierte en
Su maestro.

Como las cosas en Occidente son diferentes se podria pensar, ¢cual me puede
traer el mayor beneficio y puedo seguir por mas tiempo? Asi es como podrias elegir.
En realidad ahora es muy dificil encontrarnos con maestros que nos puedan dar
ensefianzas. Se dice que Atisha tenia 152 maestros, también Lama Tsongkhapa tenia
muchos maestros. Gueshela tiene 7 u 8. Escuchando las ensefianzas podemos
analizar si podemos confiar en este guia espiritual. Si asi lo creemos realmente,
podemos decir: “Este es mi maestro”. Lo mejor seria decirle al lama que queremos ser
su discipulo.

Cuando tomamos los votos de refugio con un lama, segdn mi opinidén, no
necesariamente se convierte en nuestro guia espiritual, porque nos dan los votos en
un tiempo muy breve. Confiamos en él, eso es todo. Tendriamos que analizar,
después de que hemos tomado los votos si podemos confiar y decidir si es nuestro
lama.

Necesitamos que el guia espiritual tenga el Vinaya, la disciplina moral, que haya
podido disciplinar su mente completamente para que tenga una ética pura. Esta
primera cualidad es muy importante porque sucede que vemos a un maestro e
inmediatamente decimos: “Este es mi maestro”. Sin embargo, después de un tiempo
nos damos cuenta que esa persona hace cualquier cosa y realmente esto nos puede
afectar. Es bueno que antes observemos y si tiene disciplina ética no vamos a ver
faltas en él.

2. Sereno se refiere a haber llevado a cabo el adiestramiento de la concentracion
meditativa. La serenidad es haber completado la capacidad de haber eliminado todo
aguello que requiere ser eliminado y obtener todo lo que se requiere ser completado.

Es importante que nuestro maestro tenga atencidén plena, vigilancia y con esta
capacidad de recordar y concentrado puede desarrollar la disciplina moral y también el
adiestramiento de la concentracién. Si logra la calma mental mucho mejor porque
podra ayudarnos en el adiestramiento de la concentracion.

3. Totalmente apaciguado es el adiestramiento de la sabiduria. Si tuviera la vision
superior nos podra guiar mejor en el camino.

4. Nuestro guia espiritual ademas de tener las cualidades de la ética, concentracién y
sabiduria, necesita ser “rico en el conocimiento de las escrituras” que se refiere a
conocer a fondo las tres colecciones de escrituras y si tiene la realizacion de la
vacuidad, mucho mejor.

5. Profunda comprensién de la realidad se refiere al adiestramiento especial en la
sabiduria, el conocimiento de la ausencia de entidad de los fendmenos. Si nuestro
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guia espiritual no tiene el logro de la vacuidad pero tiene conocimiento de las
ensefanzas y sabe explicar a través de razonamientos apropiados como llegar a ese
entendimiento de la vacuidad, es suficiente.

6. Nuestro guia espiritual necesita tener mas cualidades que nosotros.
Cuatro cualidades positivas necesarias para el beneficio de los demas

7. Orador elocuente se refiere tanto a la capacidad de conducir a los discipulos como
la de hacer que entiendan. Habilidad para instruir a los discipulos teniendo un
conocimiento profundo, siendo un erudito del conocimiento. Cuando esta explicando
las ensefianzas tenga una buena comprension y habilidad mental para expresarlas
adecuadamente.

8. Que posea un amor desinteresado se refiere a tener una motivacién pura para dar
las ensefianzas. Desde lo mas profundo tiene que generar amor. Si no lo tiene puede
ser peligroso, puede llegar a generar pereza.

9. Lleno de energia se refiere a complacer siempre por el bienestar de los demas.
Necesita esfuerzo gozoso o entusiasmo, continuamente queriendo beneficiar a los
seres.

10. Que haya abandonado el desaliento se refiere a no cansarse nunca de repetir
las explicaciones unay otra vez. Que haya abandonado el desanimo.

Estudiante: ¢ Qué diferencia hay entre la novena y la décima?

G. Jamphel: El esfuerzo gozoso se refiere a que haces algo porque realmente te
gusta. Es tanto el placer que continlas esforzandote para seguir adelante. Mientras
gue el desanimo es cuando estas cansado y muestras esa apariencia de cansancio.
No necesariamente va relacionado con la pereza porque con el desanimo, a veces, te
sientes triste y lo muestras como si ya no te importara nada. Esa manifestacion es la
gue no deberia tener tu maestro espiritual y no necesariamente se contrapone al
esfuerzo. El desanimo no es pereza. Por ejemplo, cuando estd dando ensefanzas,
como esta desanimado, da la impresién de que esta muy cansado, sin &nimo. Si
nuestro guia espiritual tuviera estas diez cualidades seria lo mejor.

Caracteristicas medianas
Segun Bodowa podriamos clasificarlas en cinco:
¢ Que tenga los tres adiestramientos superiores: ética, concentracion y sabiduria.

e Ellogro de la vision de la vacuidad, si aun no la ha logrado por lo menos que a
través de su conocimiento en las escrituras sea capaz de explicarla.

e Amor compasivo.

Como minimo que tenga los tres adiestramientos superiores: ética, concentracion
y sabiduria.

Estudiante: Cuando dice que un maestro tenga los tres adiestramientos superiores,
quiere decir, por ejemplo, ¢con la concentracion que haya desarrollado la calma
mental o con la sabiduria que haya desarrollado la visién de la vacuidad? Porque
luego dice que si no la tiene, al menos, que la sepa explicar. ¢Estos tres
adiestramientos qué quieren decir?

G. Jamphel: No se esta refiriendo a que necesariamente tengas que haber logrado la
calma mental. De hecho, ya tenemos estos tres adiestramientos mentales. En cuanto
al adiestramiento de la ética hemos tomado los votos de refugio y otros, y tratamos de
conservarlos del mejor modo posible, por eso, estamos adiestrandonos en la ética.
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Cuando decimos que nos adiestramos en la concentracién, sabiendo aquello que
debemos abandonar y aquello que debemos completar, tratamos de seguir acciones
virtuosas enfocando la mente en esa virtud que queremos lograr.

Cuando hablamos del adiestramiento de la sabiduria se refiere a que cuando
meditamos analiticamente estamos adiestrando nuestra sabiduria, por ejemplo, a
través de la meditacion analitica en el Lam Rim siguiendo todo el camino. Cuando nos
adiestramos en la sabiduria es porque conocemos lo que debemos hacer y lo que
debemos evitar. Por eso, se pueden tener estos tres adiestramientos. Cuando
hablamos de las cualidades esenciales son estas tres.

Caracteristicas minimas
A Las auténticas caracteristicas minimas

El menor nimero de cualidades es que tenga mas cualidades que defectos y mas
cualidades que nosotros. Como minimo que tenga mas cualidades que tu y menos
defectos que tu.

B Laconveniencia de asociarse con alguien que posee dichas cualidades

El guru es el que te ayuda a conseguir la liberacion, a alcanzar el estado de la
budeidad. Por eso, es el fundamento para todo lo que necesitamos lograr y es muy
importante para continuar en el camino y con nuestra practica. Aqui lo que se busca es
mirar esas caracteristicas definitorias que deben tener nuestro lama y esforzarse en
hallar las personas que puedan tener esas caracteristicas o cualidades, mas que
guiarte por el nombre. Ver si tiene esas cualidades o no, porque todo tu camino va a
depender de este guia. Necesitas un buen guia espiritual.

Caracteristicas de quien confia, el estudiante

En los “Cuatrocientos versos” Aryadeva dice: “Se afirma que quien es imparcial,
inteligente y diligente es el recipiente adecuado para escuchar las ensefianzas. De otro
modo, no se manifiestan las buenas cualidades del instructor ni tampoco las de los
compaferos”. El maestro tiene que ver que sus discipulos tengan estas tres
cualidades, asi el maestro tendra la certeza de que el discipulo no va a ver sélo sus
faltas. Tanto el maestro como los estudiantes son libres para escoger.

1. Que sea imparcial significa no tener prejuicios. Que no tome parte. Para saber que
tiene esa imparcialidad, el maestro busca en sus discipulos que sean honestos en el
camino que siguen y no se sientan mas importantes que los demas. Una persona que
no tiene esta imparcialidad es aquella que, por ejemplo, dice “soy de Espafia, de
Granada y si viene un maestro de Barcelona o de algun pais que no me guste, no le
presto ni atencion”.

2. Que tenga sabiduria. Necesita la cualidad de la sabiduria. Cuando el lama esté
explicando las ensefianzas tiene esta inteligencia puede entender y distinguir lo que es
correcto o de lo que no.

3. Que sea diligente. Es importante llevar a cabo las instrucciones del maestro. Es
como si el lama nos estuviera ensefiando como es un mapa exactamente, y si no
tienes el deseo de prestar atencion o completar esas ensefianzas, sino todo lo
contrario...

Chandrakirti dice que el estudiante necesita dos cualidades mas:
4. El estudiante genere respeto por las ensefianzas y el maestro
5. Escuchar con atencion las ensefianzas
Recordando las tres faltas del recipiente, esta Ultima cualidad es muy importante.
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Preguntas para el examen

1. ¢ Cudl es la esencia del camino dado por Buda Shakyamuni las virtudes supremas
para aquel que busca seguir su camino, los aspectos principales del camino que son
alabados por Nagaryuna y Asanga?

2. ¢Por qué se dice que el Lam Rim proviene de una fuente fiable y cual es esa
fuente fiable?

3. Atisha se perfeccionoé en los tres adiestramientos. ¢ Cuales son y da un ejemplo de
cada uno?

4. ¢ Cuantos y cuales son los beneficios de escuchar la ensefianza?
5. ¢ Qué actitudes se deben generar cuando escuchas las ensefianzas?
6. ¢, Cuales son las seis ideas a tener en cuenta cuando escuchas las ensefianzas?

7. ¢Cuantos y cuales son los pensamientos o ideas que debe generar el maestro que
da las ensefanzas?

8. ¢ Qué caracteristicas debe poseer el maestro en el que hay que confiar?

9. ¢Cuales son las diez cualidades que debe poseer un maestro completamente
cualificado?

10. ¢Cuéles son las caracteristicas definitorias del estudiante que confia en el
maestro?
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Correccion examen
4 de junio, 2006

1. ¢Cudal es la esencia del camino dado por Buda Shakyamuni, las virtudes
supremas (los aspectos del camino) para aquél que busca seguir su camino, los
aspectos principales del camino que son alabados por Nagaryuna y Asanga?

G. Jamphel: Se habla de la esencia del camino, también de los aspectos esenciales
del camino que son la renuncia, la bodichita y la sabiduria que comprende la realidad.
Decir que ahi estan incluidas las tres aspiraciones también es correcto.

2. ¢Por qué se dice que el Lam Rim viene de una fuente fiable y cuél es esa
fuente?

Estudiante: La fuente del Lam Rim es Buda Shakyamuni.

G. Jamphel: Hay que tener claro que no es de L. Tsong Khapa esta explicacion de los
estadios del camino, sino que proviene de Atisha y de éste vamos a la fuente fiable
que es Buda Sakyamuni.

De las ensefianzas de Buda Shakyamuni surgen dos linajes:

e Ellinaje de Maitreya, las acciones extensas, se trasmite a través de Asanga.

e Ellinaje de Manjusrhi, vision profunda, se trasmite a través de Nagaryuna.

Este linaje ininterrumpido, sin faltas, pasa a Atisha y de éste, a L. Tsong Khapa.

Estudiante: ¢ Estos linajes se les puede llamar método y sabiduria; aspecto filosoéfico o
practico?

G. Jamphel: No es muy apropiado llamarlos como Manyusrhi el de la sabiduria y
Maitreya el del método, o decir que uno es el aspecto filosofico y el otro el aspecto
practico. No se explica con precision lo que quiere decir.

De hecho, hablando de Manyusrhi que se le conoce como el linaje completo, su
vision de la vacuidad es mas profunda, pero no quiere decir que dentro de ese linaje
no exista la explicacion de la bodichita. Del mismo modo, en el linaje de Maitreya, las
acciones extensas, se explica con mucho detalle la mente de la bodichita pero también
tiene una explicacion de la sabiduria.

Se puede ver en el arbol de Refugio, como estos linajes vienen de dos ramas:
e Enla derecha laimagen Maitreya y de éste a Asanga.
e En laizquierda Manyusrhi que se lo transmite a Nagaryuna.

3. Atisha se perfeccion6 en los tres adiestramientos. ¢Cuales son y da un
ejemplo de cada uno?

Estudiante: Etica, concentracion y sabiduria.

G. Jamphel: En realidad todos pueden desarrollar la ética, la concentracién y la
sabiduria. ¢Qué es lo que le hace superior en cuanto a los demas?

Estudiante: Mantuvo los votos superiores de la liberacion individual, del bodisatva y
del Vajrayana. Los protegio con su vida, purificando hasta la mas pequena falta.

G. Jamphel: Muy bien. En cuanto al adiestramiento de la ética toma los tres tipos de
votos: los de liberacién individual, del bodisatva y del Vajrayana. Los protegié con
su vida purificando hasta la mas pequefia falta.

¢, Qué adiestramiento de la concentraciéon desarroll$?
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Estudiante: Concentracién

e El entrenamiento en la concentracién que es comun para el sutra y el tantra.
= Desarroll6 la calma mental, shiné.

e El entrenamiento en las concentraciones que no son comunes
= Desarroll6 el estadio de generacion.

G. Jamphel: En cuanto al adiestramiento comun dicen que es la calma mental, ¢ por
gué se dice que es una concentracibn comun?

Estudiante: Porque es comun para el sutra y el tantra.

G. Jamphel: Es verdad que hay una diferencia en cuanto a sutra y tantra. Pero en este
caso el aspecto comun se refiere a que este desarrollo de la calma mental lo
practican tanto personas budistas como de otras religiones. También podemos pensar
que esta practica de la calma mental se desarrolla en el vehiculo Hinayana, en el
vehiculo Mahayana y en el vehiculo tantra secreto.

Cuando hablamos del aspecto no comun de la concentracion es el estadio de la
generacion, dentro del tantra supremo.

¢En cuanto a la sabiduria?
Estudiante: Sabiduria
e El entrenamiento comun en la sabiduria

= Desarroll6 la concentracion de la visién superior: Union de calma
mental y de la visién superior.

e El entrenamiento que no es comun en la sabiduria

= Después de lograr la visiobn superior de la vacuidad en las practicas
tantricas- logré el estadio de consumacion, relacionandose directamente
con la mente sutil.

4. ¢ Cuantos y cuales son los beneficios de escuchar la ensefianza?

G. Jamphel: Hay 10 beneficios que estan muy bien explicados en el Lam Rim Chen
Mo, es bueno que los leais y que siempre lo tratéis de recordar.

5. ¢ Qué actitudes se deben generar cuando escuchas las ensefianzas?
Estudiante: Fe y respeto inamovibles hacia el maestro y las ensefianzas.

G. Jamphel: Generar fe te ayuda a generar respeto hacia las ensefianzas y el
maestro.

Estudiante: Honra a tus maestros; no censures ni ridiculices a quien habla, desarrolla
el pensamiento de que es como un buda. Hénrale rindiéndole homenaje y con objetos,
ofreciéndole un trono de ledn y cosas semejantes. No tengas arrogancia hacia las
ensefanzas y al maestro.

Estudiante: Tengo otra divisidbn. Prestar atencion, concentrarnos en lo que
escuchamos, recordar lo que hemos escuchado... (No se oye)

G. Jamphel: Las respuestas han sido muy buenas. De todo lo que han dicho lo mas
esencial en cuanto a la actitud que debemos tener al escuchar estas ensefianzas es:
generar fe; respeto hacia la persona que esta dando las ensefianzas; no ver faltas en
el maestro, sino verlo como un buda. Los beneficios de generar fe y respeto en nuestra
mente son que vamos a ver las ensefianzas como algo sagrado y va a surgir el deseo
de querer seguir practicandolas. Por eso, estas actitudes traen muchos beneficios.
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6. ¢Cudles son las seis ideas a tener en cuenta cuando escuchas las
ensefanzas?

G. Jamphel: Tenemos que pensar en las seis ideas que uno mismo tiene que generar.

Estudiantes: 1 Considérate como un enfermo. 2 Piensa que el instructor es como un
médico. 3 Considera las orientaciones del instructor como medicina. 4 Piensa en una
practica meticulosa como la forma de curar tu enfermedad. 5 Piensa en los Tatagatas
como seres excelentes. 6 Desea que la enseflanza perdure durante mucho tiempo

7. ¢ Cuantos y cuales son los pensamientos o ideas que debe generar el maestro
gue da las ensefianzas?

Estudiante: Que el propio maestro se considere como el médico. Pensar en la
ensefianza como medicina. Pensar en los que escuchan como enfermos. Piensa en
los Tatagatas como seres excelentes o supremos, desea que las ensefianzas
perduren mucho tiempo. Son cinco.

Estudiantes: Generar amor por todos los congregados. No tener celos. No pereza, no
desaliento ni cansancio por explicar una y otra vez, no alabarse a si mismo, no sefialar
las faltas de los demas, no ser tacafio en la explicacién, no dar ensefianzas por las
cosas materiales, poner muchos ejemplos, dar la transmision oral del texto, etc.

G. Jamphel: Esta muy bien. Es verdad que hay otros muchos pensamientos que debe
generar el maestro, pero los que debemos tener presentes son:

6. Reconocerse a si mismo como si fuera un doctor.

7. Reconocer a todos los que reciben las ensefianzas como enfermos.

8. Reconocer las ensefianzas como medicina.

9. Reconocer a todos los Tatagatas como seres superiores.

10.Hacer peticiones para que estas ensefianzas puedan existir mucho tiempo.

Ademas, generar amor por todos los que estan escuchando las ensefianzas y no
desalentarse por tener que repetir una explicacion, y tampoco dar las ensefianzas
pensando en que es muy famoso u obtener ciertos regalos u objetos materiales.
Cuando un maestro esta dando ensefianzas tampoco es apropiado dar demasiadas
explicaciones y respetar el tiempo de las ensefianzas.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene que tener el maestro en el que hay que confiar?
Estudiante: Disciplinado, sereno y totalmente apaciguado.

G. Jamphel: Esas no son. Tal vez no estaba muy clara esta pregunta. Se refiere a
¢coémo reconocer al maestro en el gue podemos confiar? Hay que pensar en uno
mismo observando si ese maestro nos puede guiar en el camino, si conoce los
estadios del camino y si sabe involucrar dentro de su explicaciéon los tres tipos de
aspiraciones, y tener la seguridad de que nos va a saber guiar hacia aquello que
gueremos alcanzar de acuerdo a las tres aspiraciones.

Confias en un maestro porque sabes que realmente conoce todos los estadios del
camino, sabe guiar de acuerdo a los tres tipos de aspiraciones y ti mismo, de acuerdo
a la aspiracion que tengas, inferior, mediana o superior, sabes que ese maestro va a
guiarte hacia el objetivo que buscas. Aguel que tiene la capacidad, que sabe como
guiarte es en el que tienes que confiar.
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9. ¢Cudles son las diez cualidades que debe poseer un maestro completamente
cualificado?

Estudiante: 1 Disciplinado, 2 sereno y 3 totalmente apaciguado; 4 que tenga buenas
cualidades que superen a los de los estudiantes; 5 enérgico; 6 tenga riqueza de
conocimiento de las escrituras; 7 que posea un desvelo amoroso; 8 conocimiento
profundo de la realidad; 9 habilidad para instruir a los discipulos y 10 que haya
abandonado todo desanimo.

G. Jamphel: Enfatizo que cuando se dice disciplinado se refiere a que haya logrado el
adiestramiento superior de la ética. Sereno que haya desarrollado el adiestramiento
superior de la concentraciéon. Apaciguado que haya desarrollado el adiestramiento
superior de la sabiduria.

Es muy similar sereno y apaciguado, porque cuando hablamos del adiestramiento
de la concentracion y el de la sabiduria, en el tercero, el apaciguado, van juntos la
concentracion y la sabiduria.

10. ¢Cuales son las caracteristicas definitorias del estudiante que confia en el
maestro?

1. Que sea imparcial.
2. Que tenga sabiduria.
3. Que sea diligente.
Chandrakirti dice dos mas:
4. Genere respeto por las ensefanzas y el maestro.
5. Escuchar con atencion las ensefianzas.
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Capitulo 4
Confiar en el maestro espiritual (Continuacién)
7y 8 de octubre, 2006
Primera sesion

c. Como confian los estudiantes en el maestro
Tiene dos puntos:
1) El modo correcto de confiar con el pensamiento
2) El modo correcto de confiar con el comportamiento
1) Como confiar con el pensamiento
Lo mas importante del modo correcto de confiar con el pensamiento es:
1. Recordar que la fe es la raiz
2. Recordar la bondad del maestro
1. Recordar que la fe es laraiz
a. En particular, lo esencial es adiestrarse en la fe

Para llevar una practica ordenada siguiendo los estadios, la fe es la base de todas
las buenas cualidades, las protege e incrementa como una madre. La fe es muy
importante, es como una medicina, es la raiz de todas las buenas cualidades.

Para tener en nuestro continuo mental todas las buenas cualidades -amor,
compasion, vision correcta, etc.- y desarrollar las diez acciones virtuosas, necesitamos
comenzar por la fe. Con una fe correcta protegemos todas las cualidades, aumentaran
mMAas y mas, y surgirdn las que aun no hemos logrado.

b. Tipos de fe o confianza: en las Tres Joyas, en la ley de causa y efecto, en las
palabras de Buda, y en nuestro maestro. En este contexto, se refiere especificamente
a esta fe.

c. Ver al maestro como si fuera Buda

En los textos de tantra, del Sutra Mahayana y en los del Vinaya se dice que
debemos ver al maestro espiritual como si fuera Buda.

d. Inconvenientes de ver faltas

Viendo sélo sus cualidades por todos los medios posibles, recibiremos sus
bendiciones que nos van a beneficiar tanto ahora como en el futuro, asi evitamos
todas las faltas al tener una vision incorrecta hacia el maestro.

El modo de reflexionar y meditar en este punto es reconociendo que si nos fijamos
en las faltas del maestro no recibiremos ninguna de sus bendiciones, mientras que
enfocandonos en sus cualidades si. Un ejemplo es Atisha, que teniendo la visidon
Madhyamika reconocia a Serlingpa, que tenia la vision Chittamatra, como su maestro
raiz porque de él obtuvo las ensefianzas de la mente de la bodichita, obteniendo los
beneficios de ver sélo las cualidades en vez de enfocarse en las faltas de su maestro.

Resumen
e Reconocer que la fe es la raiz, la semilla de la que surgen todas las cualidades.
e Existen diferentes tipos de fe. En este contexto es la fe hacia el maestro.

e Ver al maestro como si fuera Buda nos aportara muchos beneficios y ninguna falta.
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¢ Nuestra mente esta contaminada por diferentes visiones incorrectas. Para eliminar
estas visiones erroneas necesitamos cambiar esa percepcion con diferentes
métodos, y de la meditacion.

2. Recordar la amabilidad del maestro y ser respetuoso

¢,Cual es el modo adecuado de recordar la bondad del maestro? “El Sutra de las
Diez Ensefianzas” afirma: “Desarrolla las siguientes ideas sobre tus maestros: He
estado deambulando durante mucho tiempo en la existencia ciclica, y él me ha
buscado (para a sacarme del océano samsara). He estado dormido, he permanecido
oscurecido por los engafos durante mucho tiempo, y él me despierta, me saca de las
profundidades de la existencia ciclica (el maestro es como la luz que disipa la
oscuridad de la ignorancia). He entrado en un mal camino y él me revela uno bueno (el
camino de la iluminacion), me libera de quedarme confinado en la prisién de existencia
(por el karma y los engafios estamos atados de pies y manos dentro de la carcel. El
maestro viene a cortar nuestras ataduras y liberarnos de esta prision de la existencia
ciclica). He estado consumiéndome por la enfermedad durante mucho tiempo, y €l son
mi médico. El es como las nubes cargadas de lluvia que apagan el poderoso fuego del
apego y las demés aflicciones que hay en mi”.

[En la frase anterior, 0 que esta entre paréntesis son aclaraciones de Gueshela.]

El maestro esta involucrado en el camino perfecto, trata de guiarnos, por eso,
recordamos su bondad. EI maestro es muy bondadoso, nadie mas nos puede ensefar
el camino para eliminar la ignorancia y escapar de la existencia ciclica, es incluso mas
bondadoso que Buda porque nos ensefa el camino para liberarnos.

2) Cémo confiar con el comportamiento

El modo correcto es complaciéndole con cuerpo, palabra y mente.
Tres formas de complacer al maestro:

1. Ofrecerle obsequios materiales.

2. Respetar y servirle con el cuerpo y la palabra.

3. Practicar segun sus consejos.

Entre maestro y estudiante existen unos compromisos muy importantes, no permitid
gue degeneren porque manteniéndolos recibimos sus bendiciones. EI mas importante
es practicar segun sus consejos, porque nos acerca al estado de la budeidad.

Los beneficios de confiar en el maestro

e Todos los seres virtuosos, seres superiores, bodisatvas y deidades estaran muy
complacidos si sigues las instrucciones del maestro. Asi, te acercaras a la
budeidad.

e No caeras en los reinos inferiores. Ni el karma negativo ni los engafos te
superaran. Es decir, purificaras los resultados de esas acciones negativas
cometidas por los engarios.

e Observando las actividades supremas de los bodisatvas aumentaran tus
cualidades.

e Tus metas temporales se realizaran, en esta vida seras feliz y tendras
renacimientos afortunados en las vidas futuras.

e Lograras el objetivo Ultimo, la liberacién y la iluminacién.
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e Al confiar en el maestro y seguir todos sus consejos, purificas el karma de
renacer en los reinos inferiores. El resultado serd minimo como tener suefios
desagradables, una pequefia enfermedad, etc.

e Al confiar en el maestro y hacerle ofrecimientos acumulas muchos méritos. Se
dice que la virtud que se acumula es incluso mayor que hacer ofrecimientos a
todos los budas.

Si confias correctamente en el maestro lograras inmensos beneficios, pero las
faltas de no confiar son extremadamente pesadas.

Los inconvenientes de no confiar en el maestro

Si no confias correctamente en tu maestro el resultado serd renacer en los
infiernos, ademas de experimentar problemas y enfermedades en esta vida. En vidas
futuras no encontraras al maestro adecuado ni un camino espiritual correcto.

Resumen del significado de los cinco puntos previos

Ver la importancia de confiar en el maestro como la raiz del camino. En el tantra
superior se refiere a seguir todos sus consejos. No es correcto ni trae ningan beneficio
escuchar dos, tres o cuatro veces ensefianzas y seguirlas s6lo unos meses. Nuestra
mente estd llena de engafios muy arraigados y dificiles de eliminar, necesitamos
mucho tiempo de practica continuada para eliminarlos, por eso, debemos confiar en el
maestro un tiempo muy largo.

Si plantas una semilla de muy buena calidad y quieres un resultado positivo se
necesita de buenas condiciones como agua, sol, aire, abono para que se desarrolle.
En nuestro continuo mental estd el potencial de alcanzar la budeidad, pero no es
suficiente con tener esa semilla, necesitamos crear las condiciones para que la
naturaleza budica pueda madurar.

Necesitamos un maestro cualificado que nos ensefie el camino espiritual y estar
bajo su guia mucho tiempo, no unos dias. No s6lo eso, sino que tenemos que realizar
todos los consejos y ensefianzas para lograr el resultado. Alcanzar el estado ultimo
requiere mucho tiempo. Reconociéndolo hacemos préacticas de purificacion.

Capitulo 5
La sesion de meditacion

Una indicacion breve de como se debe meditar
Como mantener las sesiones de meditacidén en un retiro:
1) Qué hacer durante la sesion de meditacion
2) Qué hacer entre las sesiones de meditacion
1) Qué hacer durante la sesion de meditacién
Hay tres fases:
a) Preparacion
b) La practica en si
c) Qué hacer al terminar la sesion
a) La preparacion
Se divide en seis:

(1) Limpiar la sala de meditacién y poner representaciones del Cuerpo, Palabray
Mente de Buda. Mientras limpias la sala piensa que eliminas los engafios que
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contaminan tu mente. En el altar ponemos la representaciéon del Cuerpo, Palabra y
Mente de Buda.

(2) Colocar ofrecimientos obtenidos de un modo correcto, que sean agradables,
bonitos y de excelente calidad pensando que estas acumulando muchos méritos.

(3) Sentarse en la postura de Vairochana con una motivaciéon adecuada y correcta,
genera la mente de refugio, la mente bondadosa de la bodichita y fe en la practica.

(4) Visualizacion del Campo de Méritos de acuerdo con la explicacion que se
encuentra en el Lam Rim. Si no puedes, visualiza a tu maestro raiz que se manifiesta
con el cuerpo de Buda Shakyamuni o de tu deidad personal. Imagina que su cuerpo es
de luz con todas las cualidades de un buda. Con esta visualizacion acumulas meritos y
haces la oracion de las siete ramas.

(5) Oracion de las Siete Ramas (Acumulacion de méritos y purificacion de
negatividades)

1. Postraciones con cuerpo, palabra y mente.
2. Ofrecimientos: Hay dos tipos:
e Superables reales o imaginados, agua, etc., hechos por seres ordinarios.

e Insuperables son los van mas alla de lo que podemos imaginar, puros, sin falta,
creados por una mente superior como la de los bodisatvas, Manjusrhi,
Samantabhadra. Ofrecimientos superiores a estos no existen. Al decir que
ofrecemos del mismo modo que ellos, lo hacemos tanto superables como
insuperables. La diferencia no esta en el objeto, sino en la motivacion que hace
gue sean superables o insuperables. Al no tener esa mente suprema pensamos
gue ofrecemos como los bodisatvas, por eso, lo que ofrecemos no tiene falta.

3. Confesion y purificacion

Cualquier accion cometida bajo la influencia de los tres engafios, apego, odio e
ignorancia, y el regocijarnos de las acciones negativas hechas por los demas, pueden
ser purificadas. Por ejemplo, las corridas de toros. El torero es el que tortura y mata al
toro, los demas se regocijan de esa accion, incluso le aplauden y piden que lo mate,
acumulando la accién negativa.

Estudiante: ¢ El rey acumula negatividad al premiar a un torero?

G. Jamphel: Acumula negatividad al premiar a alguien que mata, en cierta manera
esta promoviendo esa actividad. Si los familiares de los toreros ven ese trabajo como
algo bueno acumulan negatividad. Si no les gusta el trabajo porque so6lo temen por la
vida del torero, acumulan negatividad porque no pensar en el sufrimiento y en la
muerte del toro.

4. Regocijo

Nos regocijamos de todas las acciones virtuosas realizadas por nosotros y por los
demas en el presente, pasado y futuro.

5. Hacer girar la Rueda del Dharma

Pensamos que todos los seres, al igual que yo, buscan la felicidad. Por eso,
pedimos a nuestros maestros que, por favor, sigan dando ensefianzas para
beneficiarnos a todos.
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6. Suplicas

Suplicas a los maestros para que no vayan mas alla del Paranirvana. En este punto
hacemos las puyas de larga vida pidiéndoles que se queden con nosotros para que
sigan beneficiandonos a todos.

7. Dedicacidén

Dedicamos todos los meéritos acumulados desde la primera rama hasta la sexta,
para que todos los seres podamos beneficiarnos, logremos nuestro objetivo temporal
gue es alcanzar nuestra felicidad y la de todos los seres no solo en esta vida, sino
también en las vidas futuras. También dedicamos para que en todos los renacimientos
nos encontremos con guias cualificados, que nos ensefien y guien en el camino
espiritual, para alcanzar el objetivo ultimo, la iluminacion.

Resumen de las siete ramas en tres puntos:
1. Practicas para acumular méritos

e Postraciones

e Ofrecimientos

e Pedir que giren la rueda del Dharma

e Suplicas para que se quede con nosotros
2. Practicas para purificar

e La confesion

3. Practicas para incrementar méritos es la cualidad especial de la dedicacion, hace
gue todos los pequefios méritos acumulados aumenten, y crezcan mas y mas. El
regocijo.

e La dedicacion
e Elregocijo

Hay otra explicacion que toma el regocijo en dos aspectos: Dentro de las practicas
para acumular méritos y de las practicas para incrementar méritos.

(6) Ofrecimiento del Mandala (y peticion de bendiciones)

Necesitamos tener muy claro nuestro objetivo. Pensamos en el maestro cuando
hacemos el ofrecimiento del mandala y generamos gran respeto hacia él, acumulando
karma positivo y muchas acciones positivas.

Visualizando al maestro y generando respeto hacia €l detenemos las mentes
erréneas no dejando que crezcan. No solo ofrecemos respeto, sino que tratamos de
ofrecer servicio, y este pensamiento nos ayuda a que puedan crecer todas nuestras
cualidades. Ademas, con esta mente todos los obstaculos internos y externos se
eliminan facilmente. Con el ofrecimiento de mandala también estamos haciendo la
practica de la suplica.

Al hacer el ofrecimiento del mandala estamos ofreciendo nuestro cuerpo, palabra,
mente, las riquezas y las virtudes acumuladas del pasado, presente y futuro al maestro
y a todos los seres superiores, que son de la misma naturaleza del maestro. También
podemos visualizar a Buda y a todo su séquito, imaginando que son de la misma
naturaleza que el maestro, aunque se manifiesten de diferentes formas. El gesto de las
manos significa que ofrecemos absolutamente todo.
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Estudiante: ¢ Seria correcto ofrecer un mandala a Chenresig o a Buda Shakyamuni si
no estamos pensando que Chenresig representa a huestro maestro?

G. Jamphel: Lo mejor es pensar que es de la naturaleza de nuestro maestro, aunque
se manifieste de diferente forma.

Estudiantes: ¢Cuando visualizas en el campo de méritos a Lama Tsongkhapa o a
Buda Shakyamuni son de la misma naturaleza del guru?

G. Jamphel: Si, asi es.
Estudiante: ¢ Qué es un campo de méritos y qué un arbol de refugio?

G. Jamphel: Es lo mismo. El campo de méritos es también el arbol de refugio, porque
estamos viendo la acumulacion de la asamblea suprema.

Estudiante: ¢ No hay ninguna diferencia entre ambos?

G. Jamphel: Puede haber diferencias en relacion a la percepcion de la persona que
haya dibujado el campo de méritos. El arbol de refugio es el campo de méritos porque
ahi tomas refugio en Buda y estan plasmados todos los budas, la asamblea suprema,
la Sangha y todos los seres superiores. Cuando se habla de las ensefianzas, se refiere
a la Verdad de la Cesacion y a la Verdad del Camino -el Dharma y las ensefanzas-
gue son nuestros campos de refugio. Por eso, en todos siempre esta el arbol de
refugio.

Estudiante: Si son exactamente iguales, ¢por qué hay dos nombres?

G. Jamphel: En el caso del campo de méritos de Lama Tsongkhapa se pone en el
centro porque es la deidad principal con la que en este momento tenemos mas
relacion. También podemos pensar que en su corazon se encuentra nuestro maestro
raiz que tiene la misma naturaleza. Esto es para que nuestra mente se beneficie y
acumule muchos méritos.

Estudiante: En otro curso se hablé de que al mismo tiempo que purificamos
acumulamos meéritos. ¢, Si las dos van juntas, por qué se dividen?

G. Jamphel: En general, es verdad que cuando purificamos negatividades también
acumulamos méritos. En el caso de las postraciones acumulamos méritos y
purificamos negatividades. En el caso de las siete ramas, que lo dividan en acumular
méritos, purificar e incrementar es para entender de manera clara y concisa a qué se
refiere cada una de estas practicas y la diferencia que existe en estas acciones.

Estudiante: ¢Cuando hacemos ofrecimientos se ofrece al guru o a los budas? ¢ Cual
es el objeto de ofrecimiento?

G. Jamphel: Depende de ti. Piensa que no tenemos la capacidad de ver a los budas y
si a al maestro. Si piensas que se lo estas ofreciendo a tu maestro te traerd muchos
beneficios.

Estudiante: ¢ Podria explicar qué es el mandala?

G. Jamphel: El mandala es una creacion de la mente. Imaginamos el mundo con todo
lo que existe en el espacio. En el centro se encuentra el monte Meru rodeado por
cuatro continentes y ocho islas, adornado con joyas, incienso, flores con agradable
fragancia, el sol y la luna, siendo todo puro y perfecto lo ofrecemos a los budas y
pedimos que junto con todos los seres podamos poseer estas riquezas materiales y
las virtudes de cuerpo, palabra y mente.

Estudiante: ¢ En el mandala interno también ofrecemos nuestros engafos?
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G. Jamphel: En el mandala interno no se ofrecen los engafos. Lo que ofreces es la
trasformacion de los engafios, que mi ignorancia se trasforme en sabiduria, mi enfado
en paciencia, mi egoismo en amor y compasion. Esta sabiduria, paciencia, amor y
compasion es lo que ofreces. Tiene que quedar muy claro que no se ofrece ni el apego
ni el enfado. Tu objeto de enfado seria otro ser y éste, si se puede ofrecer. Puedes
ofrecer objetos, otros seres, tus riquezas, tu cuerpo, palabra y mente. Ofrecer el
mandala purifica negatividades, acumula méritos y elimina los tres venenos raices,
ignorancia, apego y enfado.

b. La meditacion propiamente dicha
i) Cémo meditar en general
i) Como meditar de forma especifica

Reflexionad en los beneficios de confiar correctamente en el maestro, y en las
desventajas de no confiar. Conociendo las desventajas evitamos enfocarnos en sus
faltas. Reflexionamos una y otra vez en las cualidades que posee de ética,
concentracion y sabiduria.

Para generar la fe que necesitamos hasta alcanzar el estado ultimo de buda, nos
familiarizamos con estos pensamientos. Tener un maestro que nos guia en el camino
espiritual nos beneficia ahora y en las vidas futuras. Reflexionamos una y otra vez
desde lo méas profundo de nuestro corazén que nuestro maestro es muy bondadoso y
nos beneficia.

c) La conclusién o dedicacion de la sesion

Dedica la virtud acumulada con oraciones como “La oracion de Samantabhadra”.
Lo mejor seria que hiciésemos cuatro sesiones. Una sesion antes del alba, otra por la
mafiana temprano, por la tarde y al anochecer. Se recomienda que las sesiones sean
cortas al principio —de 15 en 15 minutos- porque nos puede dar laxitud poniendo en
peligro nuestra meditacion. Cuando la meditacion se haga mas estable, las sesiones
se pueden alargar.

En las sesiones es importante que nos concentremos en un soOlo punto. Si
meditamos en el maestro espiritual tratamos de generar fe y respeto. Si pensamos en
otros objetos, nos estamos distrayendo y no estamos cumpliendo con el objetivo que
es generar fe y respeto. Al hacer la sesion hay muchas oraciones diferentes que
podemos hacer, la mejor es aquella que vaya en concordancia con nuestro objeto de
meditacion.

2) Qué hacer entre las sesiones de meditacion

¢, Qué pensamiento tenemos entre las sesiones de meditacion? Estad alerta a los
pensamientos. Entre sesiones si estamos meditando en el maestro espiritual, leer
sobre las cualidades del maestro, etc. Es importante proteger los votos y compromisos
tanto en las sesiones como fuera de ellas. Proteger nuestro cuerpo, palabra y mente
ante acciones no virtuosas Yy tratad por todos los medios de acumular virtud.

Segunda sesion
Los Gurus Yoga

En la toma de refugio de las seis sesiones se empieza pensando en la devocion al
guru. Después generas los cuatro pensamientos inconmensurables; la mente de la
bodichita de aspiracién y de compromiso; la alegria de haber generado esta mente;
por ultimo haces las suplicas al maestro y recuerdas su bondad generando un gozo
supremo.
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Dentro de esta practica puedes hacer otras meditaciones. Tomas refugio con el
deseo de eliminar el insoportable sufrimiento que existe en la existencia ciclica, tu
sufrimiento y el de todos los seres. Generas la renuncia cuando observas que todo lo
gue existe en la existencia ciclica es de la naturaleza del sufrimiento y no quieres
experimentarlo mas. Generas la mente de la bodichita cuando piensas “que todas mis
virtudes sean para beneficiar a todos los seres y que pueda desarrollar todas las
cualidades necesarias para ello”.

Cuando piensas en los cuatro pensamientos inconmensurables, en los dos tipos de
la mente suprema de la bodichita, estas generando esas cualidades, y también la
renuncia y la vision correcta.

Nos damos cuenta de que:
¢ No queremos experimentar mas sufrimiento, generamos la renuncia.

e Todos los demas seres también sufren y queremos liberarles, generamos la
compasion.

e Buscamos la felicidad como todos los seres y deseamos que la encuentren,
generamos amor.

Estudiante: ¢ Estas ensefianzas son para hacer retiro o para todos los dias?

G. Jamphel: Si en nuestra vida cotidiana pudiéramos hacer estas cuatro sesiones
seria muy bueno, pero es muy dificil. Tal vez lo podamos hacer los dias libres. Esta
explicacion es para hacer una practica de uno o dos meses, en la que solo meditamos
en este tema.

Estudiante: ¢ En qué consiste recibir bendiciones?

G. Jamphel: Las bendiciones se refieren a la trasformacion de la mente. Cuando
recibimos bendiciones somos capaces de trasformar los pensamientos que nos
afectan. Si no generamos fe y confianza en Buda ni escucharemos sus consejos e
instrucciones ni practicaremos, esto nos hara cometer faltas. Si reconocemos a Buda
como un ser sagrado y tratamos de que nuestra mente vea que sus instrucciones nos
benefician, gradualmente generamos mas fe y confianza en sus palabras y la
capacidad para seguir ese camino espiritual.

Muchas veces en la mente de las personas que van a visitar Bodhgaya, surge una
fe muy fuerte completamente espontanea. Se dice que esas son las bendiciones del
lugar.

Estudiante: ¢ Cuales son los ofrecimientos materiales mas adecuados?

G. Jamphel: Todo puede ofrecerse. Recordad que el mejor ofrecimiento al maestro es
seguir sus instrucciones.

Las causas para desarrollar la calma mental y la vision superior
a) Moderar las facultades sensoriales
b) Actuar con vigilancia
c) Tomar una dieta adecuada
d) Esforzarse para no dormir en el momento equivocado
e) Actuar adecuadamente a la hora de dormir
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a) Moderar las facultades sensoriales

El apego y el enfado surgen a través de las entradas de los seis poderes
sensoriales que perciben los objetos. Si el objeto es bonito generamos apego; si no
nos gusta, enfado; si nos es indiferente, ignorancia. Antes de que surjan los enganos,
protegemos los poderes sensoriales con diferentes métodos para no aferrarnos o
rechazar los objetos percibidos.

b) Actuar con vigilancia

En estos casos es muy importante proteger la mente con la atencion y la vigilancia
constante. Dentro del estudio de Lorig se hablé de la atencion y la vigilancia.

c) Tomar una dieta adecuada

En un retiro es preferible no comer demasiado para no sentirnos pesados,
adormecidos y con sopor, porque afecta a la meditacion. Tampoco conviene comer
poco porque la mente estard mas enfocada en el hambre que en la meditacién.

Hay dos objetivos:

¢ Imaginamos la comida como una medicina, asi no nos producira apego y nos
ayudara a mantener el cuerpo en buen estado para continuar con la practica
espiritual.

e Pensamos que la comida no es para satisfacer el hambre, sino para ofrecerla a
todos los seres que viven en nuestro cuerpo para beneficiarles y “ojala en el
futuro pueda ofrecerles ensefianzas”.

d) Cémo practicar diligentemente, sin dormir a la hora equivocada, y como
actuar adecuadamente a la hora de dormir

Horario de sesiones

e Primera sesion: De 4 a 8 de la mafiana -ultima parte de la noche-.

e Segunda sesion: De 9 a 1.

e Tercera sesion: De 4 de la tarde a 7,30.

e Cuarta sesion: De 8 de la tarde a 11 de la noche -primera parte de la noche-.
Deberiamos:

¢ Dormir en la mitad de la noche. Ni antes de las 11 porque es la primera parte de la
noche, ni en la ultima. Nuestro cuerpo no necesita mas de 6 horas de suefio. El
hecho de dormir mucho es apego, un habito.

e Levantarnos a las 4 de la mafana, hacer meditaciones de 15 6 20 m. con 5 m. de
descanso. Asi todas las sesiones.

e Cuando estamos a punto de dormir pensamos en la vacuidad para tenerla
constantemente mientras dormimos y al despertar la tengamos en el pensamiento.
La casa, la cama, mi cuerpo, todo esta completamente vacio de existir por su
propio lado, vacio de existencia inherente como el propio yo. No recordamos la
vacuidad cuando nos despertamos, porque al acostarnos no la teniamos presente.
Si tenemos que coger un avion a las 5 de la mafiana, antes de acostarnos lo
tenemos en mente y al levantarnos el primer pensamiento es “tengo que ir al
aeropuerto”. Lo recordamos porque la noche anterior lo teniamos muy presente.

e Al dormir, nos tumbamos sobre el lado derecho y con el dedo mefique tapamos el
orificio derecho de la nariz para respirar solo por el izquierdo. Dormirnos

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



36

recordando todos nuestros objetos de meditacién. Si pudiéramos hacerlo, la noche
también se convertiria en meditacion.

¢,Como deberiamos meditar en un retiro de devocion al guru? Nos levantamos
a las 4 de la mafana y las dos primeras sesiones las dedicamos a ese tema. En la
tercera sesion analizamos todos los estadios del camino, porque no sélo meditamos
en la devocion al guru, sino en todo el Lam Rim. En estas tres sesiones, la meditacion
es analitica y en la ultima hacemos una meditacion estabilizadora para generar la
calma mental.

Al meditar en la devocion al guru generamos fe en el maestro. En otra meditacion
reflexionamos sobre el precioso renacimiento humano, otra sobre la muerte, otra sobre
la ley de causa y efecto, otra sobre el sufrimiento que se experimenta dentro de la
existencia ciclica, y la ultima seria en la mente de la bodichita. Estas meditaciones son
analiticas.

En el caso de la vacuidad necesitamos los dos tipos de meditacion, la analitica y la
estabilizadora. Al principio necesitamos hacer un andlisis logico para percibir la
vacuidad. Una vez que tenemos una idea clara de lo que significa, nos quedamos en
esa percepcion de la vacuidad.

Resumen
Confiar con el pensamiento se divide en dos

1. Lafe como raiz la generamos viendo al maestro como si fuera Buda. Tratar de no
fijarnos en sus faltas y poner atencion a todas sus cualidades, porque nos ayuda a
generar fe y nos aporta muchos beneficios. Prestar atencion a sus faltas es debido
a nuestros engafios y no tiene ningun beneficio.

2. Recordar su bondad. El maestro nos saca de la carcel de la existencia ciclica, nos
despierta del adormecimiento de la ignorancia y nos ensefia el camino para
liberarnos de todo el sufrimiento. Es como el doctor que nos cura de la enfermedad
de los engafios que son como el fuego y el maestro como la lluvia que los apaga.
Recordar la bondad del maestro trae muchos beneficios: Estaremos méas cerca de
la budeidad, complaceremos a todos los conquistadores, no nos separaremos del
maestro, no caeremos en los reinos inferiores y podremos eliminar los engafos.
Nuestras cualidades iran en aumento y alcanzaremos nuestros objetivos
temporales y ultimos.

Confiar con el comportamiento se divide en tres
1. Hacer ofrecimientos materiales
2. Respetarle y servirle con nuestro cuerpo, y palabra
3. Practicar segun sus instrucciones

Indicaciones breves de cOmo meditar

@ Preparacion antes de la sesion

1. La importancia de mantener limpio el lugar y disponer de una representacion de
Cuerpo, Palabra y Mente de Buda

2. Ofrecimientos obtenidos de un modo correcto
3. Tener una postura correcta

4. Visualizacion del Campo de Méritos

5. Préctica de las siete ramas
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Ofrecimiento del mandala

@ La meditacién, la practica en si

o gk~ w D

El momento adecuado de hacerla

Las cuatro sesiones y el tiempo de las mismas

Moderar nuestras facultades sensoriales

Actuar con vigilancia

Dieta adecuada

No dormir en momentos inapropiados y dormir virtuosamente
Capitulo 6

Refutar las ideas equivocadas de la meditacion [No explicado]
Capitulo 7
Una vida humana de libertad y oportunidad

Los estadios sobre coémo los estudiantes adiestran sus mentes
después de haber confiado en el maestro

El precioso renacimiento humano

La devocidon al guru y el ser consciente de lo maravilloso que es tener este
renacimiento humano son practicas comunes para todas las capacidades.

Con las ocho libertades y diez dones obtenemos un precioso renacimiento humano
gue es muy importante y sagrado. Es como obtener una joya muy valiosa, algo
increiblemente bueno.

Ocho libertades (Estar libre de 8 limitaciones)

Cuatro libertades como humanos

1.

Libres de vivir en una region fronteriza sin los cuatro tipos de seguidores,

monjes/as completamente ordenados y novicios/as que nos ayudan en la practica.

2.
3.
4.

Libres de nacer con facultades mentales fisicas deterioradas.
Libres de visiones erréneas en cuanto a la ley del karma y a las Tres Joyas.
Libres de haber nacido cuando Buda no ha aparecido.

Cuatro libertades como no humanos

1.
2.
3.
4.

No haber nacido en los infiernos

No haber nacido como espiritu hambriento
No haber nacido como animal

No haber nacido como un dios de larga vida

Diez dones (Te dan la oportunidad de practicar el Dharma)

Cinco dones personales o internos

1.
2.
3.
4.
5.

Nacer como humano

Nacer en una tierra central

Nacer con las facultades sensoriales completas

No haber creado ninguno de los cinco crimenes extremos

Tener fe en las ensenanzas
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Cinco dones que dependen de los demas

1. Nacer cuando un buda haya aparecido
Buda ha mostrado las ensefianzas sublimes
Sus ensefianzas permanecen

Hay practicantes que siguen las ensefianzas

a bk DN

Hay personas que muestran amor por los demas

Ahora tenemos esta gran oportunidad con todas las condiciones, oportunidades y
libertades, tanto internas como externas, que son muy favorables para la practica.
Seria muy tonto no aprovecharlas porque podemos lograr todo lo que deseamos,
condiciones materiales, tener amigos, etc. Al cerrarnos a los demas perdemos todas
estas oportunidades. Si uno se abre, lograra la felicidad en esta vida, en las futuras se
encontrara con el Dharma sublime e incluso lograra la liberacion. Si no lo
aprovechamos, lo estaremos desperdiciando.

Contemplar la gran importancia de la libertad y la oportunidad

Gracias al precioso renacimiento humano tenemos este cuerpo con todas estas
condiciones. Si la mente esta enfocada en esta vida, actuaremos como los animales
gue solo buscan comida y cobijo sin beneficio para las vidas futuras. Tendriamos que
hacer algo para estar mas alla de ese nivel porque tenemos una capacidad superior y
mejores condiciones. Es estlpido no aprovechar esta oportunidad y no darle
significado a este precioso renacimiento humano.

Con esta condicibn humana perfecta tenemos la capacidad de crear las causas
para renacer en cualquiera de los reinos superiores e incluso alcanzar la liberacion. Si
no, ¢qué sentido tiene lo que hemos hecho? ¢Quién nos va a liberar si nosotros
mismos no podemos? Seria tan estupido como alguien que teniendo la oportunidad de
coger una joya muy valiosa coge un excremento.

Shantideva en su texto dice “si no hacemos uso de este precioso renacimiento
humano es como alguien que esta tratando de engafarse a si mismo”. No existe nada
peor o mas absurdo porque cuando alguien nos engafia sabemos que existe una
salida para salir de ese engafio.

Contemplar la dificultad de conseguir ocio y oportunidad
Tiene cuatro razonamientos:

1. La necesidad de practicar las ensefianzas ya que todos los seres so6lo quieren
felicidad y no quieren sufrimiento, y obtener felicidad y aliviar el sufrimiento depende
Gnicamente de la practica del Dharma.

2. La habilidad de practicar ya que estas capacitado con todas las condiciones:
e Externas: un maestro cualificado para hacer la practica espiritual
¢ Internas favorables: las libertades y dones del precioso renacimiento humano

3. La necesidad de practicar en esta vida, porque si no lo haces te serd muy dificil
volver a encontrar todas estas condiciones en vidas futuras.

4. La necesidad de practicar ahora mismo, porque esta vida no es estable, en
cualquier momento podemos morir y perder esta oportunidad.

Siguiendo estos cuatro razonamientos serd muy facil involucrarnos en la practica
espiritual. Si pensamos “ahora no voy a practicar lo haré después”, el posponer la
practica es pereza. Reflexionando una y otra vez nuestra mente se abrird y se
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convencera de que tenemos que hacer algo mas, no podemos quedarnos al nivel de
los animales, tenemos que tener una vision superior.

Resumen
e Reconocer este precioso renacimiento humano para hacer uso de él.

e A nuestro alrededor hay personas con alguna deficiencia o incapacidad que
nosotros no tenemos.

e Nos preguntamos, ¢cual es el significado tan importante de este precioso
renacimiento humano? ¢Por qué tiene tanto significado? ¢Por qué se dice que
podemos alcanzar nuestros objetivos temporales y finales?

Pensad que es muy dificil:
e Obtener este precioso renacimiento humano.
e Crear las causas necesarias para volverlo a obtener.
e Encontrarse con el resultado.

Para obtener un renacimiento humano se necesita:

e Practicar una ética y una generosidad pura, y diferentes practicas virtuosas
puras con las que acumular muchos méritos, causas muy dificiles de realizar.

¢ No solo eso, también se necesita hacer oraciones de aspiraciéon, encontrarse
con condiciones favorables y con maestros cualificados. Estas causas han sido
acumuladas en vidas pasadas.

Hemos encontrado muchas dificultades para crear todas las causas para tener un
precioso renacimiento humano y seria muy estupido no hacer uso de él. Es dificil
encontrarse con este precioso renacimiento humano desde el punto de vista de su
resultado. Todos los seres buscan la felicidad y tratan de evitar el sufrimiento.

La cantidad de humanos es muy poca en comparacion con los animales. ¢ Cuantos
animales existen en los océanos? ¢ Cuantos viven en las montafias o en un pufiado de
tierra? Es incontable el nimero de animales que existen en este mundo, mientras que
los humanos pueden contarse. Desde este punto de vista nos damos cuenta de como
en comparacion con otros seres, humanos son muy pocos Yy los que llevan una
practica espiritual ain menos.

Dentro de esos seres humanos que siguen una practica espiritual son muy escasos
los que quieren seguir el camino budista y muchisimo menos los que quieren
involucrarse en el camino Mahayana, los que realmente quieren estudiar. Por eso, en
cuanto a su resultado, es muy dificil encontrar las condiciones de este precioso
renacimiento humano. Hay que pensar una y otra vez en la grandeza de este precioso
renacimiento humano para generar el deseo de tomar su significado.

Hemos logrado este precioso renacimiento humano con las condiciones que
favorecen la practica del Dharma y realmente necesitamos hacer uso de este precioso
renacimiento humano realizando la practica del Dharma. Pero, ¢,qué es la practica del
Dharma?
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Capitulo 8
Los tres tipos de personas

Cdémo desarrollar cierto conocimiento de una presentacién general del camino

Es importante hacer ahora una practica espiritual. ¢Qué es la practica espiritual?
Debemos seguir los estadios del camino segun los tres tipos de personas, de acuerdo
a las diferentes intenciones o motivaciones que tiene cada uno de ellos.

Cémo todas las escrituras estan incluidas en los caminos de los tres tipos de
personas

e La persona de capacidad inferior realiza la practica espiritual dejando de pensar
en esta vida, piensa en un buen renacimiento en vidas futuras. Practica la ética.

e La persona de capacidad media reconoce que aungue sean renacimientos
superiores, estan inmersos en la existencia ciclica que es de la naturaleza del
sufrimiento. Reconociendo las desventajas de nacer una y otra vez, quiere liberarse
por completo de la existencia ciclica realizando practicas para alcanzar la liberacion
del samsara. Practica los tres adiestramientos superiores.

e La persona de capacidad superior dice que no es suficiente pensar sélo en uno
mismo. Se da cuenta de que todos los seres sin excepcion buscan de felicidad y no
quieren sufrimiento, y desea liberarlos a todos, para ello tiene que realizar el
Dharmakaya. Por eso, desarrolla la compasién, el amor y la mente suprema de la
bodichita. Las practicas especificas son: Las seis perfecciones y el mantra secreto,
siendo la raiz de éstas el desarrollo de la compasion.

Por qué deben ser guiados los estudiantes utilizando los adiestramientos de los
tres tipos de personas

Una persona de capacidad superior tiene que seguir los diferentes estadios del
camino. Esto significa involucrarse en las practicas de la persona de capacidad
inferior, continuar con las practicas de la capacidad media y por ultimo en las practicas
de capacidad superior.

El propésito de conducir a los estudiantes por medio de los caminos de los tres
tipos de personas

Una persona que quiere realizar la practica de la persona de capacidad superior no
puede decir “no necesito el camino de las personas de capacidad inferior ni media, voy
a sequir directamente el camino de la capacidad superior”. Necesariamente tiene que
comenzar desde el principio.

Por qué se guia a los estudiantes a través de los estadios
Larazén

Necesita comenzar con las practicas que realiza una persona de capacidad inferior,
continuar con las que realiza una persona de capacidad media, para después
involucrarse en las practicas de una persona de capacidad superior. Siguiendo ese
orden podr& entrar en los camino de las diferentes tierras, de otro modo no es posible.

Practicas espirituales que realiza la persona de capacidad inferior
e Evita las acciones no virtuosas involucrandose en las virtuosas.
e Genera la practica de refugio.
e Feenlaley de causay efecto.
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e La motivacion de la practica espiritual no es en cuanto a los resultados que
pueda tener en esta vida, sino pensando en vidas futuras.

Practicas espirituales que realiza la persona de capacidad media

e Ve que la motivacién de la persona de capacidad inferior es errGnea, porque
aungue uno renazca en los reinos superiores esta dentro de la existencia ciclica
cuya naturaleza es el sufrimiento.

e Desea liberarse por completo de todo el sufrimiento de la existencia ciclica. Con
esta motivacion realiza su practica espiritual, para poder eliminar por completo
las causas de los engarios, la causa principal: la ignorancia.

e Estudia y se esfuerza en entender “Los doce vinculos” y “Las Cuatro Nobles
Verdades”.

Practicas espirituales que realiza la persona de capacidad superior

e Se da cuenta de que la motivacion de la persona de capacidad media es
erronea, piensa solo en liberarse a si misma, tiene la actitud egoista de paz
para si mismo. Esto no es suficiente mientras existan seres incontables
inmersos en la existencia ciclica. Desea liberar a todos los seres desarrollando
amor, compasion, la mente de la bodichita y el estado de buda.

e Para eso, realiza la practica de las seis perfecciones y el mantra secreto.
El propodsito

Si logramos alcanzar el estado de buda, lograremos nuestros dos objetivos. Si una
persona tiene en mente que busca liberar a todos los seres y realiza la practica de las
seis perfecciones, lograra completar sus objetivos personales y también beneficiara a
los demas.

Tercera sesion
Resumen

Hablabamos del precioso renacimiento humano, de lo importante que es obtener
estas cualidades con estas libertades y oportunidades que ahora tenemos, con
condiciones favorables para poder realizar la practica espiritual. No deberiamos
desperdiciarlas, al contrario, tendriamos tomar la esencia de ese precioso
renacimiento humano.

¢,Cémo tomamos la esencia de este precioso renacimiento humano? Realizando
las practicas que se explican en los tres tipos de capacidad de personas, donde estan
condensadas todas las ensefianzas de Buda.

¢,Cual es la diferencia entre los tres seres con capacidades distintas? La
diferencia est4 en la motivacion que tiene cada una de estas personas.

e La persona de capacidad inferior su motivacion es obtener un mejor renacimiento
en la vida futura, renacer en los reinos superiores.

e La persona de capacidad media no estd conforme con tener un mejor
renacimiento en la vida futura. No quiere seguir renaciendo una y otra vez en la
existencia ciclica ni busca alcanzar el estado de buda. Tiene en mente liberarse de
la existencia ciclica.

e La persona de capacidad superior no busca renacimientos superiores ni liberarse
del samsara. Desea que todos los seres encuentren la felicidad y poder liberarlos
del sufrimiento, para poder cumplir su objetivo quiere alcanzar el estado de buda
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Si una persona desea involucrarse en el camino Mahayana, en la préactica de la
mente de la bodichita, obtiene los beneficios temporales y ultimos. No renace en los
reinos inferiores, crea las causas para renacimientos superiores, se libera de la
existencia ciclica, y es capaz de ayudar a todos los seres, dandoles toda la felicidad y
liberandoles del sufrimiento.

Una persona que quiera seguir el camino superior tiene que realizar las practicas
de las personas de capacidad inferior y media, y obtener todos los resultados de éstas,
para continuar con la practica del camino superior. Sabe que necesita un renacimiento
apropiado para continuar su practica superior, si renace en los reinos inferiores o como
dios de larga vida no podra practicar. El camino de las personas de capacidad inferior
y media, tiene que ser practicado por las personas de capacidad superior porgue es un
continuo.

Una persona de capacidad inferior busca tener renacimientos superiores porque es
ahi donde encuentra su felicidad. ¢Qué métodos utiliza para poder alcanzar esos
renacimientos superiores? De forma concreta es la practica de la ética.

La persona de capacidad media que desea liberarse de la existencia ciclica genera
la renuncia. ¢Cudles son los medios por los que una persona de capacidad media
genera esta renuncia? Hay muchas condiciones que favorecen generar la renuncia,
pero ¢cual es la principal?

Estudiantes: Tomar refugio. Quiere renunciar al sufrimiento.
G. Jamphel: ¢ De qué manera piensas en el sufrimiento?
Estudiante: Queremos estar libres del sufrimiento de la existencia ciclica.

G. Jamphel: ¢Qué tenemos que hacer para que surja la renuncia? Necesitamos ver
las desventajas que existen dentro de la existencia ciclica, como todo lo que existe en
el samsara es de la naturaleza del sufrimiento, entonces, deseamos liberarnos de la
existencia ciclica, y asi generamos la mente de la renuncia. ¢Qué tenemos que hacer
para que aumente la mente de renuncia? Meditar en la falta de existencia de un yo.

Estamos contaminados por el apego a esta vida que nos impide practicar de forma
pura. ¢Cudl es el mejor método para que podamos eliminar el apego? Lo opuesto a la
mente egoista es reflexionar en bodichita. Para eliminar el egoismo meditamos en
bodichita. Pero en este caso, ¢cual seria? El apego surge cuando exageramos las
cualidades del objeto, si no fuera agradable no generariamos apego. El método para
superar este apego es meditar en la fealdad del objeto.

Estudiante: Al meditar en la fealdad del objeto no hay apego pero hay aversion que
también es negativo.

G. Jamphel: Cuando meditas en la fealdad del objeto no surge aversion, porque
estamos tratando de ver la fealdad del objeto. Es como decir esta sucio, contaminado
y no lo queremos.

Estudiante: Tenia entendido que lo que realmente quita el apego es la vacuidad.
Meditar en la fealdad de un objeto puede disminuir el apego, pero no lo elimina.

G. Jamphel: Es verdad lo que dices. Pero cuando nos encontramos con el apego
necesitamos detenerlo y para eso meditamos en la fealdad del objeto. Para eliminarlo
de raiz necesitamos reflexionar en la vacuidad de los fenémenos y no sélo con el
apego, sino también con todos los demas engafos. Para eliminar el enfado ¢qué
tenemos que hacer?

Estudiantes: Meditar en la paciencia. (Risas) Meditar en el amor.
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G. Jamphel: ¢Cual seria el mejor método para poder eliminar la ignorancia? El modo
directo de cortar con la ignorancia es a través del estudio y de la meditacion analitica,
asi disminuira nuestra ignorancia. Para que pueda surgir la compasiéon, ¢qué
tendriamos que hacer?

Estudiante: Ver el sufrimiento de los seres.

G. Jamphel: Como deberiamos reflexionar y pensar es viendo el sufrimiento de todos
los demas. Ver que todos los seres no quieren experimentar sufrimiento y al igual que
yo, quieren verse libres del sufrimiento. ¢ Cual es la causa principal para generar la
mente de la bodichita? La causa raiz de la bodichita es la compasién. ¢ Qué tenemos
gue hacer para poder disminuir la envidia?

Estudiante: Alegrarnos de nuestros méritos.
G. Jamphel: El regocijo. Y, ¢para disminuir el orgullo?
Estudiante: No pensar que eres el mejor.

G. Jamphel: Muy bien. Pensar en nuestros propios defectos y en las cualidades de los
demas. Si sentimos orgullo podemos pensar ¢cuantos engafios existen en mi mente?
Esos serian mis defectos. Es importante pensar en nuestra vida diaria sobre todos
estos temas e ir analizdndolos una y otra vez.

Capitulo 9
Ser consciente de la muerte

Ser consciente de la muerte, contemplar el hecho de que no permaneceras
mucho en este mundo

Tiene cuatro puntos:
1. Las faltas de no cultivar el ser conscientes de la muerte
2. Los beneficios de cultivar el ser conscientes de la muerte
3. Las distintas maneras de ser consciente que deben desarrollarse
4. Como cultivar el ser consciente de la muerte
1. Las faltas de no cultivar el ser conscientes de la muerte

Tenemos que pensar en la impermanencia. Gracias al precioso renacimiento
humano con libertades y dones tenemos la oportunidad para realizar las practicas
espirituales de las personas de capacidad inferior, media y superior. Este precioso
renacimiento humano es de naturaleza impermanente y no podemos dejarnos llevar
por la pereza, porque esta oportunidad se acaba en cualquier momento.

Obstaculos por los que no practicamos correctamente:
e Creer que todo es permanente
e Yy no ser conscientes de la muerte.

En nuestro pensamiento no esta el morir hoy o mafana, sino el de moriré en el
futuro. Hacemos muchos planes como si fuéramos a estar mucho tiempo. Pensando
asi, estamos completamente inmersos en buscar la felicidad y evitar el sufrimiento s6lo
en esta vida. No pensamos en las vidas futuras ni en la liberacion. Esto muestra un
fuerte aferramiento a la permanencia, un fuerte aferramiento al yo, a esta identidad
gue nos hace pensar que vamos vivir mucho tiempo y obstaculiza cualquiera de las
practicas de los tres tipos de personas de capacidad inferior, media y superior.

Puede que tengamos un maestro y escuchemos sus ensefianzas, pero si
practicamos pensando en los beneficios de esta vida s6lo obtendremos lo que es de
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esta vida. Puede que nos gusten las ensefianzas, pero si analizamos este modo de
pensar nos daremos cuenta de que las escuchamos no para ver si son verdaderas ni
para buscar su significado, sino que nos dejamos llevar por el placer de escucharlas.

Esta manera de actuar es errénea porque no estamos razonando las ensefanzas,
ademas, estas sensaciones cambian constantemente, ahora nos gustan y luego puede
gue no. Las ensefianzas no son para que surja una sensacion de agrado, sino para
obtener beneficios en las vidas futuras. Si s6lo nos enfocamos en las sensaciones, los
resultados de las ensefianzas quedan solo en esta vida.

Puede gque nos demos cuenta de que la practica nos beneficiara en vidas futuras.
Si pensamos “lo haré la semana que viene o el proximo afo”, la estamos posponiendo
y es un tipo de pereza. Hasta los 10 afios no recordamos estas ensefianzas, a partir
de los 20 estamos mas conscientes del Dharma y decimos voy a practicarlo. Pasan los
20 y decimos “si, tengo que practicar, he disfrutado y ahora voy a practicar”, pero es
un “voy” en el que el tiempo va transcurriendo y no hacemos nada. Asi se nos va la
vida.

Descontando la infancia y la vejez tenemos 20 afios para practicar. De los cuales
10 los pasamos durmiendo, entre charlar y estar con otras personas se nos van 5y
cuando queremos practicar, entre que vamos y venimos, la charla y el cafetito antes de
las ensefianzas, se nos han ido otros 3 afos. En realidad nos queda muy poquito
tiempo para practicar, si es que realmente practicamos. Si contaramos las horas,
veriamos el tiempo real que dedicamos a la practica.

En un solo dia se nos va mucho tiempo en ir a escuchar ensefianzas, en estudiar
otras cosas, en cocinar, comer, lavar o ir de compras, etc. Cuando méas tiempo
tenemos para practicar es el fin de semana, tal vez 4 horas. Un dia tiene 24 horas, si
descontamos las que pasamos durmiendo, etc., el tiempo que realmente dedicamos a
la practica de Dharma es muy poco. Que cada uno se pregunte a si mismo. Y asi es
como vemos que el tiempo se va acabando.

Si nuestra motivacion es buscar el beneficio en esta vida lo Gnico que surgird son
los engafios, estos iran incrementandose y nuestro comportamiento empeorara. Si
pensamos constantemente en la impermanencia y la muerte, el apego a esta vida y los
engafios disminuirdn, nuestro comportamiento mejorara y crearemos condiciones
favorables para practicar el Dharma.

2. Los beneficios de cultivar el ser conscientes de la muerte

Si pensamos constantemente en la muerte, aceptando que podemos morir esta
noche, rapidamente nos involucraremos en la practica y no surgirA miedo en ese
momento. Porque sabemos que:

e Recordaremos la practica espiritual
e El Dharma es lo que nos va a beneficiar en ese momento
¢ No nos aferramos ni nos apegamos a esta vida

El apego es el peor obstaculo en la practica espiritual porque surge muy fuerte
todos los dias de nuestra vida, mientras que el enfado no esta constantemente en la
mente. Lama Tsongkhapa dijo que pensaramos constantemente en la muerte,
sabiendo que podemos morir hoy o mafiana. ¢COmo serd ese momento? ¢Qué
surgira en mi mente? Si he realizado una practica espiritual s€ que me ayudara y no
los amigos o las posesiones. En ese momento surgen todas las negatividades que uno
ha acumulado y, por eso, tenemos que practicar para purificarlas.
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Desde hoy en adelante somos capaces de tomar la esencia. El tiempo se agota y si
ahora no nos involucramos en la practica, seremos muy tontos al no aprovechar esta
oportunidad. Reconoce que sélo la practica del Dharma nos ayuda a tomar la esencia
de esta vida.

3. Las distintas maneras de ser consciente que deben desarrollarse

En el momento de la muerte necesitamos encontrar algo que nos proteja. Aun
teniendo buenas condiciones econémicas, amigos, familiares, ninguno de estos
objetos pueden protegernos ni nos sirven de refugio. Es muy importante cuando nos
acercamos a la muerte recitar plenamente convencido la oracion de refugio para lograr
muchos beneficios, porque no existe otro objeto que mas nos pueda proteger que las
Tres Joyas. Si hemos practicado la ética, generamos fe en el refugio y en todas las
acciones virtuosas realizadas, la muerte sera como si nos mudaramos de casa.

Si reconocemos que en cualquier momento podemos morir, surge el miedo y, por
€s0, nos involucramos en la practica espiritual. Convencidos de la virtud acumulada no
surgira ese miedo en el momento de la muerte. Por tanto, es muy importante pensar
constantemente en la muerte y en la impermanencia. Todos los fendmenos son de
naturaleza impermanente, todos vamos a morir, nuestro tiempo de vida se agota, lo
vemos en todas las cosas y en nosotros mismos.

Al entender que todos los fenbmenos son impermanentes y de la naturaleza del
sufrimiento, ¢por qué nos enfadamos? ¢Por qué generamos apego? ¢Por qué nos
aferramos al yo? Porque no vemos la realidad como es, la percibimos incorrectamente
debido a los engafios. Tenemos que disminuir los engafos, ampliar la mente, buscar la
liberacion y nuestro objetivo Ultimo, la iluminacion. El ser conscientes de la muerte nos
ayuda a involucrarnos en la practica.

Muchas gracias.
Dedicacion

Hemos acumulado mucha virtud y la dedicamos especialmente por S.S. el Dalai
Lama recordando todo el trabajo que esta realizando y pensando que no existe un ser
en este mundo que sea tan beneficioso para los deméas. Hacemos oraciones para que
tenga una larga vida, estable y con salud, y que todos sus deseos y proyectos puedan
realizarse sin ningan obstaculo.

En especial pensamos en Lama Zopa Rimpoché, que trabaja mucho para el
beneficio de todos, que todo su trabajo y actividades puedan realizarse sin ningun
obstaculo y que se cumplan todos sus deseos.

También por las personas que nos estan guiando en este camino, por todos lo
estudiantes, por todos nuestros familiares, y para que todos nuestros obstaculos
puedan verse eliminados y seamos capaces de transformar nuestra mente. Que
podamos llevar a este mundo la paz y la felicidad.
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Preguntas para el examen
1. ¢Cdmo podemos hacer surgir en nosotros la fe hacia nuestro maestro?
2. ¢Qué reflexiones se utilizan para recordar la bondad de nuestro maestro?

3. Cuando confiamos en nuestro maestro a través de nuestro comportamiento se
dividen en tres ¢ Cuales son?

4. ¢Cuantos beneficios obtenemos al confiar en nuestro maestro?

5. ¢Cuales son las seis préacticas preliminares?

6. ¢Cuales son las siete ramas? y ¢ cuales pertenecen a las practicas de acumulaciéon
de meéritos, cuales a las practicas de purificacion de negatividades y cuales a las
practicas para incrementar la virtud?

7. Escribe las ocho libertades y los diez dones.

8. De modo abreviado y claro, explica cdmo debemos tomar la esencia de este
precioso renacimiento humano.

9. ¢Por qué este precioso renacimiento humano es dificil de obtener segin sus
causas y sus resultados?

10. ¢, Qué beneficios obtenemos en nuestra practica de las ensefianzas, al meditar en la
impermanencia y muerte?
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Correccion examen
4 de noviembre, 2006

1. ¢Como podemos hacer surgir la fe hacia el maestro?

Estudiantes: Pensando en sus cualidades, en su bondad y en que es la
personificacion de Buda. No nos conviene fijarnos en las faltas del maestro porque
esas faltas que le vemos son las que nosotros tenemos Y fijarnos en sus faltas no nos
trae ningun beneficio.

G. Jamphel: Todos han contestado muy, muy bien. Uno puede desarrollar esta fe con
todo lo que habéis dicho. Tenemos que fijarnos mas en las cualidades del maestro que
en sus faltas, pensar en los inconvenientes de ver sus faltas, reconocerlo como si
fuera un buda y reconocer su bondad. Como no podemos percibir directamente a los
budas, se manifiestan con el aspecto de una persona ordinaria para que podamos
tenerlos como nuestros maestros.

¢ Por qué es necesario que desarrollemos este tipo de vision ante nuestro maestro?
Porque nuestra mente esta contaminada con muchos engafios que nos hacen ver
faltas en los demas. Si desarrollamos esa visién de ver al maestro como un ser que
tiene muchas cualidades, reconociendo que las faltas que le vemos son nuestras
propias faltas, nos va a ayudar a eliminar nuestros engafnos.

2. ¢ Qué reflexiones se utilizan para recordar la bondad de nuestro maestro?

Estudiantes: Debido a las acciones negativas que hemos cometido en el pasado,
nuestra vida esta atrapada en el sufrimiento del samsara y el maestro es el Unico que
puede rescatarnos y guiarnos de forma gradual a la iluminacién. Incluso a través de él
hemos salido de la duda.

G. Jamphel: Esta bien. También podriamos pensar en que estamos en la existencia
ciclica desde tiempo sin principio y cuando alguien pierde algo muy valioso lo busca.
Los maestros vienen a buscarnos a la existencia ciclica porque somos muy
importantes para ellos. Estamos oscurecidos por la ignorancia que nos mantiene en un
estado de somnolencia, y nuestro maestro vine a eliminar esta oscuridad de la
ignorancia. El maestro es aquél que cuando alguien ha caido en el océano lo rescata.
Estamos siguiendo un camino equivocado y nuestro maestro trata de sacarnos de ese
camino erréneo y guiarnos por el mas conveniente para nosotros. Por nuestro karma y
engafos estamos atados de pies y manos dentro de la carcel. El maestro es aquél que
viene a cortar nuestras ataduras y liberarnos de esta prisidbn. Estamos enfermos con
todos nuestros engafos y nuestro maestro es como un doctor muy sabio, sabe cuél es
la medicina adecuada para liberarnos de nuestra enfermedad. Donde quiera que
vayamos tenemos apego, aferramiento en nuestra mente, es como un fuego que arde
y el maestro es como la lluvia que viene a apagar el fuego del apego.

3. Cuando confiamos en nuestro maestro se divide en tres. ¢Cuales son?

Estudiante: Hacerle ofrecimientos, servirle y la mas importante es seguir sus
consejos.

G. Jamphel: Muy bien, asi esta escrito en el Lam Rim.

Agradar al maestro con ofrecimientos materiales. Respetar y servir al maestro con
nuestro cuerpo y palabra. Practicar segun sus consejos.

Estudiante: Servir al maestro con nuestra palabra, ¢la palabra es hablar bien de él?
G. Jamphel: Alabanzas hacia nuestro maestro.
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Estudiante: Entendia que el servicio con la palabra era hablarle de manera correcta,
educada, respetuosa.

G. Jamphel: Si, eso también es.
4. ¢ Cuéles son los beneficios de confiar en nuestro maestro espiritual?
Estudiantes:

e Si confiamos en el maestro siguiendo sus instrucciones obtendremos sus
bendiciones sin permitir que degeneren, estaremos mas cerca de la budeidad y
las deidades estaran complacidas con nosotros.

e Nos acerca al camino de la iluminacion; nos libera de renacer en los reinos
inferiores; alcanzaremos los objetivos temporales y ultimos; nuestro karma
negativo se purificara y obtendremos muchos méritos.

e Tendremos maestros en todas las vidas; no recibiremos dafo de nadie, con su
guia iremos alcanzando la comprensién de los niveles del camino.

G. Jamphel: Muy bien. ¢Alguien tiene algo mas?

Estudiante: Aparte de las que se han dicho, la virtud que acumulamos al confiar en un
maestro es mayor que si hicieramos ofrecimientos a todos los budas. Al confiar en el
maestro y seguir sus instrucciones, éste nos guia para que observemos las acciones
de los bodisatvas y nuestras cualidades virtuosas aumentaran mas y mas.

G. Jamphel: Bien. Los puntos principales de confiar correctamente en el maestro son
siete: 1 Estaras mas cerca de alcanzar la budeidad. 2 Complaceras a todos los
conquistadores, deidades y budas. 3 No te separaras nunca de tu maestro. 4 No
caeras en los reinos inferiores porque te ensefia el camino. 5 Ni el karma negativo ni
los engafios te superaran, quiere decir que purificaras los resultados de las acciones
negativas cometidas por los engafios. 6 Observaras un comportamiento conforme a
las actividades del bodisatva obteniendo méas cualidades. 7 Obtendremos todas las
cualidades que deseemos e iran en aumento.

5. ¢Cuales son las seis préacticas preliminares?

Limpiar el lugar y colocar simbolos sagrados. Ofrecimientos. Sentarse y generar
una motivacion positiva. Visualizar el Campo de Méritos. La oracion de las siete ramas.
El ofrecimiento del mandala.

Estudiante: En otros textos, la cuatro es visualizar el Campo de Méritos y la oracion
de las siete ramas; la cinco, el ofrecimiento del mandala y la seis las suplicas.

G. Jamphel: Puede haber textos que digan que la cuarta de estas practicas
preparatorias es la visualizacion del Campo de Méritos y las siete ramas, y la quinta el
mandala. Pero también puede ser que el ofrecimiento del mandala vaya junto con la
practica de las siete ramas, porque las dos son practicas para acumular méritos, por
eso, pueden ir juntas. Aunque también pueden poner las seis practicas preparatorias
independientes a las siete ramas. Puede haber ciertas diferencias.

Lo que hay que tener claro es que la practica de las siete ramas y el ofrecimiento
del mandala son para acumular méritos. Cuando lo ponen junto con el cuarto, la
visualizacion del Campo de Méritos, es porque todos estos ofrecimientos, todos estos
meéritos que vamos a acumular son por el objeto, el Campo de Méritos al que estamos
haciendo los ofrecimientos. Pueden ir juntas las siete ramas con la visualizacién del
Campo de Mérito.

Estudiante: Entonces, ¢la sexta, que en algunos textos no viene, es la suplica para
recibir bendiciones? ¢ Las suplicas para recibir bendiciones es una practica preliminar?
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G. Jamphel: Estamos estudiando el camino gradual. En el texto de Lam Rim pone la
visualizacion del Campo de Méritos, después el ofrecimiento del mandala y las siete
ramas, porque son practicas para acumular méritos. La sexta, hacer poderosas
peticiones a nuestro maestro desde nuestro corazon. Como estamos estudiando este
texto lo tenemos que tener como guia y si en el Lam Rim viene explicado de este
modo es mejor seguir esta explicacion.

6. ¢(Cudles son las siete ramas? ¢Cuales pertenecen a las practicas de
acumulaciéon de méritos, cuales a las préacticas de purificacién de negatividades
y cudles alas practicas para incrementar la virtud?

G. Jamphel: Tesni, dinos las siete ramas sin mirar.

Estudiante: Las postraciones, los ofrecimientos, la suplica, la confesion o la
purificacion, el regocijo de las virtudes, las suplicas para que el maestro permanezca
con nosotros y que gire la rueda del Dharma.

G. Jamphel: Muy bien. ¢Cuales pertenecen a las practicas de acumulacion de
méritos? ¢, Quién quiere contestar sin mirar?

Estudiante: Para acumular méritos: las postraciones, los ofrecimientos, pedir al
maestro que gire la rueda del Dharma, y las suplicas para que se quede con nosotros.

G. Jamphel: Para que se quede muy claro.

e Practicas para acumular méritos: Postraciones. Ofrecimientos. Pedir que gire
la rueda del Dharma. Suplicas para que el maestro se quede entre nosotros.

e Practicas para purificar las negatividades: La confesién
e Practicas paraincrementar méritos: La dedicacion. El regocijo

Hay otra explicacion que toma el regocijo en dos aspectos: Dentro de las practicas
para acumular méritos y de las practicas para incrementar meritos.

Estudiante: ¢ El regocijo no entra nunca en las practicas de purificacion?

G. Jamphel: Hay que tener muy claro el contexto en el que estamos dividiendo estas
siete ramas. A nivel general la rama de las postraciones puede entrar dentro de la
practica de purificacion, y el regocijo puede entrar en las tres divisiones de practicas.
En este contexto que las siete ramas las queremos dividir claramente entre las
practicas para acumular meéritos, para purificar negatividades y para incrementar
nuestros méritos mejor quedarse con lo explicado previamente.

7. Escribe las ocho libertades y los diez dones
Las ocho libertades
Las cuatro libertades como no humanos

No haber nacido en los infiernos. No haber nacido como espiritu hambriento. No
haber nacido como animal. No haber nacido como un dios de larga vida.

Las cuatro libertades como humanos

Vivir en un lugar donde hay monjes completamente ordenados que nos ayudan en la
practica. Tener todas las capacidades fisicas para seguir esta practica. Estamos libres
de las visiones erroneas en cuanto a la ley de causa y efecto y a las Tres Joyas.
Estamos libres de haber nacido en un lugar donde Buda no ha dado ensefianzas.

G. Jamphel: Si no tuviéramos estas cuatro libertades que nos favorecen, no podriamos
llamarlo un precioso renacimiento humano. Haber nacido en un lugar donde Buda ha
venido, no necesariamente quiere decir que sean lugares muy lejanos. Se puede haber
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nacido en Granada y no tener facilidad de escuchar las ensefianzas o que nunca haya
oido hablar de Buda. También hay personas que nacen en Tibet, pero no tienen
Dharma.

Hay personas que tienen deficiencias que no les permiten practicar las ensefianzas
y no tienen el precioso renacimiento humano. Una persona sorda o muda que viva en
Dharamsala no puede llevar esta practica. Puede haber nacido en el monasterio de
Sera, donde todas las personas reciben ensefianzas, y no tenga fe en las ensefanzas,
tampoco es un renacimiento afortunado. Esto es muy importante porque tenemos un
estado libre de haber nacido en los reinos desafortunados, y de todos los demas
inconvenientes que no nos ayudan a hacer nuestras practicas.

Estudiante: En el caso de un parapléjico que puede escuchar las ensefianzas, ¢tiene
un perfecto renacimiento humano?

G. Jamphel: En el caso de esta persona que no puede moverse ni hablar, pero ve y
oye, puede llevar a cabo algunas practicas espirituales. Por eso, para nosotros que
estamos libres de esos defectos e inconvenientes, se le llama precioso renacimiento
humano, porque es como una joya, algo muy especial, muy valioso. Tenemos esta
oportunidad para comprometernos con la practica y esa persona no tiene todas las
cualidades.

Estudiante: Una persona atendida con respiracion asistida que oye, habla y piensa
esta pidiendo morir. Me pregunto, ¢coémo se ve esa situacion desde el Dharma? ¢Hay
alguna practica que esa persona pueda hacer en ese estado? ¢CoOmo podriamos
ayudarla?

G. Jamphel: No podemos hacer mucho por ella porque no la conocemos, si
hubiéramos tenido una relacion cercana o0 un contacto directo con ella podriamos
visitarla, leerle diferentes textos para que reflexione y si ella pudiera leer estaria bien
qgue lo hiciera y reflexionara. Una costumbre tibetana es que se manda hacer puyas y
diferentes practicas por los familiares, pero como no estamos en ninguno de los casos
no hay mucho que hacer.

También ayudarla a que empiece a reflexionar que en esta vida no ha tenido una
buena situacion por encontrarse con este problema, pero ahora tiene la oportunidad
para que en su proxima vida se encuentre con mejores condiciones que ésta.

Beryl, ¢ podrias decir los diez dones sin leer?

Estudiante: Los cinco dones que tiene que ver con uno mismo: Hemos nacido en
una tierra central. Tenemos las facultades sensoriales completas. No hemos cometido
ninguno de los cinco crimenes atroces. Tenemos fe en las ensefianzas del Dharma.
Hemos nacido como seres humanos.

Creo que lo mas importante es tener los 6rganos fisicos perfectos y fe en la ley de
causa y efecto y en el Dharma.

G. Jamphel: Tienes razdén, estos dos son muy importantes porque si tienes unos
organos fisicos en buen estado y ademas tienes fe en las ensefianzas, aunque no
tengas los demas, por tener estas dos cualidades podras encontrarte con los demas
dones.

Estudiante: ¢ Los cinco crimenes atroces se pueden purificar?

G. Jamphel: Si, los podemos purificar, porque ahora tenemos esta preciosa
oportunidad para purificar todas las negatividades cometidas en el pasado, incluso
esas.
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Estudiante: Entonces, ¢no seria tan grave, porque si cometiera estos cinco crimenes,
me encontrara con un maestro y los puedo purificar...?

G. Jamphel: Si es verdad.
Estudiante: ¢ Podria decir cuales son estos cinco crimenes?

G. Jamphel: Matar a nuestro padre. Matar a nuestra madre. Matar a un arhat.
Provocar que un buda sangre. Dividir a los miembros de la Sangha.

Estudiante: ¢ Como es hacer sangrar a un buda?

G. Jamphel: Buda también tuvo enemigos. Hay gente que no le gusta S.S. el Dalai
Lama. Faltan los cinco dones circunstanciales.

Estudiante: Los cinco dones circunstanciales: Nacer donde un Buda haya
aparecido. Buda ha mostrado las ensefianzas sublimes. Las ensefianzas permanecen.
Existen seguidores de estas ensefianzas. Que existan personas que se preocupan por
los demaés.

G. Jamphel: Muchas gracias, ha estado muy bien.

8. De modo abreviado y claro, explica como debemos tomar la esencia de este
precioso renacimiento humano.

G. Jamphel: Esto es muy importante. Nieves, ¢ cudl es la esencia?
Estudiante: Creo que la mente de la bodichita y el Dharma.

G. Jamphel: Tendriamos que hacer otra cosa mas. La esencia que debemos tomar de
este precioso renacimiento humano es generar la renuncia, la bodichita y la vision de
la vacuidad.

También podriamos reflexionar en la importancia de:
e Generar fe en nuestro maestro espiritual y recordad su bondad.

e Tener este precioso renacimiento humano con el que podemos transformar
nuestra mente y nuestro comportamiento.

e Enlaimpermanenciay muerte. En la ley de causa y efecto.
e Enlatoma de refugio y sucesivamente en todo el Lam Rim.

Tenemos un cuerpo humano con un precioso renacimiento con las condiciones
necesarias para llevar a cabo la practica espiritual. Ahora tengo que tomar la esencia
de este renacimiento. ¢Qué puedo hacer? Comenzamos generando la mente de la
renuncia, algo con lo que podemos empezar en este instante. Tratamos de generar la
bodichita y la vision correcta de la realidad por diferentes métodos, y asi estamos
tomando la esencia de este precioso renacimiento humano.

Estudiante: He puesto que la esencia es mantener la mente en el Lam Rim.

G. Jamphel: Si, esta bien. En el Lam Rim se explica el método para desarrollar la
renuncia, la bodichita y la visién correcta de la realidad.

9. ¢Por qué este precioso renacimiento humano es dificil de obtener seglin sus
causas y sus resultados?

Estudiante: Segun sus causas es muy dificil de obtener porque para tener un
renacimiento humano hace falta practicar la ética, pero para tener un renacimiento
humano perfecto hace falta practicar la ética pura, generosidad pura y las demas
perfecciones puras. También haber hecho suplicas en vidas pasadas para renacer
como humano, haber seguido a un maestro. Hay que tener muchas, muchas causas.
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En cuanto al resultado, fijandonos en los animales, que son los Unicos seres que
podemos ver, hay muchos mas que seres humanos. Entre los humanos son
muchisimos los que no tienen una practica espiritual, entre los que hacen una préactica
espiritual son pocos los que son budistas y aun menos los que siguen el Mahayana,
por esto, es dificil segun su resultado.

G. Jamphel: Muy bien.

Estudiante: En los resultados, ¢ podriamos ampliar con otros seres que son buenos de
corazén aungue no sean budistas?

G. Jamphel: Si. Es bueno pensarlo asi. Irene, para ti la Gltima pregunta.

10. ¢ Qué beneficios obtenemos en nuestra practica de las ensefianzas al meditar
en laimpermanenciay en la muerte?

Estudiante: Eliminamos engafios, purificamos nuestra mente y pensamos en las vidas
futuras. Nuestro objetivo es alcanzar la iluminacién para ayudar a todos los seres.

G. Jamphel: Bien. ¢ 0tro?

Estudiantes: Creamos condiciones favorables para nuestra practica del Dharma. Hace
gue nos involucremos en el Dharma aprovechando el tiempo haciendo acciones
virtuosas pensando que en cualquier momento podemos morir, porque la duracion de
la vida es incierta. Evita realizar acciones negativas. Si has practicado, moriras sin
miedo. Le da sentido a la vida. No te aferras a las cosas.

G. Jamphel: Muy bien. Todos han reflexionado muy bien.

Nos quedamos con la idea de que cuando uno reflexiona en la impermanencia y en
la muerte, sabe que tiene que llevar a cabo una préactica espiritual ahora, que no surja
la pereza. En el momento de la muerte lo Unico que nos puede ayudar va a ser el
Dharma, todo lo demas va a quedar atrds. Pensamos en nuestras vidas futuras y
estamos tomando la esencia de este renacimiento.

Gueshela estd muy contento con todas las respuestas, es una sefal de que estais
pensando y reflexionando durante mucho tiempo en las ensefianzas. Por eso, habéis
dado estas reflexiones tan buenas. No permitir que este animo y entusiasmo que
tenéis ahora disminuya, sino continuad alimentandolo.

Muchas gracias.
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Capitulo 9
Ser consciente de la muerte (Continuacion)
2y 3 de diciembre, 2006
Primera sesion

4. Como cultivar el ser consciente de la muerte

Se explica en tres puntos raices que contienen nueve razones Yy tres afirmaciones.
Para nuestra practica es muy importante reflexionar en la impermanencia y muerte
porque nos ayuda a combatir la pereza y a generar la renuncia, observando que en
realidad nuestro objetivo son las vidas futuras. Convencidos de que todo es de la
naturaleza de impermanencia y muerte, generamos fe en la ley de causa y efecto,
abandonamos lo que debe ser abandonado y realizamos aquello que debe hacerse.

Tres puntos raices
1. La muerte es definitiva
2. El momento de la muerte es incierto
3. En el momento de la muerte sélo la practica espiritual nos puede ayudar

De forma relajada hacemos esta reflexion sobre la impermanencia y muerte
pensando que en este mundo pocas personas viven mas de 100 afios, nada nos
asegura que alcancemos esa edad y todos vamos a morir. La muerte aparecera en
cualquier instante y sélo la practica espiritual nos ayudara.

Nueve razones
1. La muerte es definitiva
1) La muerte definitivamente vendra, nada puede evitarla

Generamos el convencimiento de que la muerte llegard aunque tengamos un
cuerpo fuerte y saludable, muchos conocimientos, magicos poderes y seamos muy
ricos. No importa donde estemos, nadie puede protegernos de la muerte.

Ahora debemos generar miedo a la muerte, para que cuando llegue no tengamos
gue arrepentirnos, porgue soélo hemos hecho acciones virtuosas, nos hemos
involucrado en la practica espiritual, hemos acumulado méritos y no hemos hecho
acciones negativas.

2) Nuestra vida no puede ser prolongada y disminuye constantemente

Imaginémonos que llegaramos a los 100 afios. Un afio se consume con el paso de
los meses, con cada semana transcurren los meses, con cada dia las semanas y poco
a poco el tiempo se acaba. Piensa, ¢cuantos afios tengo? ¢Cuantos he agotado?
¢, Cuantos me faltan? La vida se agota sin que podamos afadirle mas tiempo.

Cuando los animales son llevados al matadero con cada paso que dan se acercan
mas y mas a la muerte. Nosotros estamos en la misma situacioén, con cada minuto nos
acercamos mas a la muerte. Nuestro tiempo se agota y no podemos agregarle mas
duracion a esta vida. El tiempo que nos queda tenemos que aprovecharlo realizando
acciones virtuosas, acumulando méritos y evitando las acciones negativas que son las
nos traen sufrimiento.

Hay personas que no creen que puedan conseguir cambiar su mente. Como dijo el
gueshe kadampa Gamapa “aquellos que dicen que no tienen capacidad de hacer una
practica espiritual, ¢cuando han practicado como para decir que no pueden
transformar su mente? Dia y noche se encuentran ocupados, por la mafiana van de
aqui para alla haciendo cosas y por la noche duermen. Entonces, ¢cuando practican?
Mienten. Sin la practica espiritual no se puede transformar la mente, no porque no
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tengan capacidad”. Con estas palabras podriamos reflexionar, ¢cuanto tiempo le
dedico cada dia a la practica espiritual y cuanto a otras actividades?

Tenemos este precioso renacimiento humano con las mejores condiciones y
oportunidades favorables para hacer la practica espiritual, sacarle provecho a esta vida
y obtener resultados en las vidas futuras, incluso podemos liberarnos de la existencia
ciclica y alcanzar objetivos superiores. Si no lo aprovechamos estamos cometiendo
una falta muy grave, un tremendo error. Si una persona tiene un lingote de oro y no lo
vende para tener las cosas que necesita, utilizandolo como decoracién sin que le
aporte beneficio, diriamos que es muy tonta. Seriamos como esa persona Si no
aprovechamos este precioso renacimiento humano.

3) Hay poco tiempo para la practica espiritual

Con cada momento nos acercamos mas a la muerte, acortandose el tiempo para
hacer la préactica. Creemos que llegaremos a los 100 afios y que tendremos tiempo
para practicar. Si analizamos, de nifilos no hacemos nada espiritual, de jovenes nos
liamos con otras actividades, en la vejez nuestra fuerza fisica y mental se deteriora. Si
restamos el tiempo que dedicamos para hacer otras actividades, en realidad el tiempo
para hacer la practica espiritual es muy reducido.

Si dividieramos en cinco partes el tiempo que tenemos para la practica espiritual
entre la juventud y la vejez, dos la pasamos durmiendo, dos trabajando y otra
enfermos. Si hacemos cuentas de los afios que suponemos de vida, tal vez le
dediguemos menos de cinco. Asi es como el tiempo se agota y el tiempo para la
practica es muy corto.

Nuestra vida pasa como un simple suefio. Ahora tenemos buenas condiciones con
todo lo que deseamos, pero cuando llegue la muerte nada vendra con nosotros, todo
sera como el recuerdo de un buen suefio. Mientras que si tratamos de aprovechar esta
vida siguiendo el camino espiritual algo quedara en la mente y el Dharma continuara
con nosotros después de la muerte. Es bueno que nos preguntemos ¢qué he hecho de
provecho hoy? ¢Cuantas horas le he dedicado a la practica? Tal vez nos esforcemos
mas y cada dia aumente el tiempo para la préactica.

2. El momento de la muerte es incierto
4) La duracién de vida en este mundo es incierta

No tenemos certeza del tiempo de vida que nos queda, como en otros mundos que
se conoce la duracién de la vida. Hay quienes mueren en la infancia o en la juventud, y
muy pocos los que llegan a los 100.

5) Las causas de muerte son muchas y las de vida pocas

Hay muchas causas que pueden favorecer la muerte como los elementos
naturales y otros. Son menos los alimentos que podemos comer y beber que los que
pueden provocarnos la muerte. Podemos imaginar que estamos en medio de un
circulo rodeado por condiciones que pueden causarnos la muerte.

6) La hora de la muerte es incierta porque el cuerpo es muy fragil

Nuestro cuerpo es tan fragil como una burbuja de agua. Cualquier condicién
externa o interna puede provocarnos la muerte. Conocemos muchas historias en las
gue algo insignificante ha causado la muerte a una persona.

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



55
3. En la hora de la muerte nada es de ayuda excepto la practica del Dharma

7) Los amigos y familiares no seran de ayuda

En el momento de la muerte los amigos y familiares pueden ser causas de
problemas. Solo la practica espiritual puede beneficiarte en ese momento.

8) Los bienes materiales no seran de ayuda
Porque no podras llevartelos en el momento de la muerte.
9) Tu cuerpo no sera de ayuda

Porque no podras llevartelo. Solo la practica espiritual te servira de refugio,
proteccion y defensa.

Tres afirmaciones
1. Concienciarse de que dejaremos todas las posesiones

Cuando llegue la muerte aunque estemos rodeados por nuestros seres mas
gueridos tendremos que despedirnos, la relacion se termina y tomaremos otro
renacimiento.

Historia de como las relaciones cambian. En una familia con tres hijos, los padres
murieron. Tenian un vecino que era su enemigo, que fallecié. EI mayor de los hijos
tuvo un hijo al que cuidaban con esmero, que era la reencarnacion del vecino. Para
una fiesta los hijos mataron un cerdo y le tiraban los huesos a un perro al que si se
acercaba le pegaban. Estaban comiendo la carne del que habia sido su padre en la
vida pasada, dando las sobras y pegando a su madre y cuidando al vecino.

Esta historia ilustra que no nos llevaremos familiares ni posesiones, lo Unico que
vendra con nosotros después de la muerte es la practica espiritual. Sabemos que
vamos a morir pero no donde vamos a renacer. Piensa que el tiempo se agota y el que
nos queda por vivir lo podemos aprovechar siendo buenas personas, haciendo la
practica espiritual que es lo Unico que nos ayudara en el momento de la muerte.

2. Solo la practica espiritual nos puede ayudar, tenemos que practicar ahora

Cuenta la historia que Gueshe Bodowa al meditar en la muerte e impermanencia se
convencié de que la préactica espiritual es lo Unico que ayuda en el momento de la
muerte. Con esta meditacibn uno se motiva para comprometerse con la practica
espiritual.

El gueshe kadampa Doélwa, anterior a Lama Tsongkhapa, reflexionaba “el tiempo
se agota, no me queda mucho para practicar, pero en el que me queda voy a acumular
méritos y practicar las ensefianzas”. En los estadios del camino se dice que a partir del
respeto que generas al maestro desarrollas todas las buenas cualidades, con esto en
mente se dedicO a servir a su maestro y vio que era lo mejor para practicar las
ensefianzas y aprovechar la vida que le quedaba.

3. Servir al maestro con el comportamiento y la mente pensando gque tenemos
ahora un precioso renacimiento humano con libertades y dones y tenemos que
aprovecharlo al maximo

Meditar en la impermanencia y muerte como se explica en el Lam Rim, en el
Bodhisattavacharyavatara y en las instrucciones de adiestramiento mental, realizando
gradualmente todos los estadios del camino.

Estudiante: ¢Por qué se repiten las dos primeras afirmaciones si estan contenidas
dentro del tercer punto raiz?
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G. Jamphel: Para quedarnos con lo esencial, pero est4 explicado dentro de las nueve
razones.

Capitulo 10
Reflexionar sobre tus vidas futuras

Contemplar lo que sucederé en tu vida futura: La felicidad o el sufrimiento de los
dos tipos de seres

Dependiendo de las acciones positivas 0 negativas renaceremos en un estado de
felicidad o de sufrimiento, no hay mas posibilidades. No tenemos libertad de elegir un
renacimiento, el poder del karma positivo 0 negativo nos arrojara a un renacimiento
favorable o desfavorable.

Nagarjuna afirma “reflexiona cada dia en los avernos, tanto en los extremadamente
ardientes como en los gélidos. Reflexiona también en los espiritus avidos demacrados
por el hambre y la sed. Observa y reflexiona en los animales, superados por el
sufrimiento de la estupidez. Elimina las causas de todo ello y crea las de la felicidad.
En este mundo, un cuerpo humano es muy dificil de obtener. Cuando lo tienes, detén
con diligencia las causas de los renacimientos miserables”.

Las causas para renacer en los reinos inferiores de insoportables sufrimientos son
las acciones no virtuosas. Reflexiona en las causas y abandona esas acciones. Solo
con este precioso renacimiento humano con libertades y dones tengo la posibilidad de
adiestrarme en todas las acciones virtuosas y la capacidad de abandonar las no
virtuosas, deteniendo todas las causas que me aportan sufrimiento. ¢ Cuales son esas
acciones virtuosas en las que me tengo que adiestrar y cudles las no virtuosas que
tengo que abandonar?

Tenemos que saber cdmo surge el sufrimiento para evitar crear las causas. Para
aguellos que quieren comprometerse con la practica espiritual es importante conocer
los diferentes tipos de sufrimiento. Por favor, poned atencion en los siguientes puntos.

Seis cualidades de reflexionar en el sufrimiento

1. Nos ayuda a disminuir el orgullo. Cuando experimentamos una dificultad el orgullo
disminuye. Pensar en nuestro sufrimiento nos ayuda a disminuir y eliminar el orgullo.

2. El sufrimiento es el resultado de acciones no virtuosas. Evitar a toda costa acumular
MAas acciones negativas tratando de eliminarlas por completo.

3. El resultado de las acciones virtuosas es la felicidad. Deseamos ser felices y no
experimentar sufrimiento. Me comprometo y esfuerzo con gusto a realizar acciones
virtuosas.

4. Entender que el sufrimiento es la base para desarrollar la mente de la compasion.
Todos los seres estamos en la misma situacion, queremos ser felices y no queremos
sufrimiento. Entendemos que las causas de la felicidad son las acciones virtuosas y las
del sufrimiento las acciones no virtuosas. Por ello, tenemos que abandonar por
completo todas las acciones no virtuosas y comprometernos a realizar todas las
acciones virtuosas. Ese deseo de ser felices y evitar el sufrimiento lo compartimos con
todos los demas seres, deseamos que todos tengan las causas de la felicidad y
eliminen las causas del sufrimiento, generamos compasién. Cuando deseamos que
todos seres puedan tener las causas de la felicidad generamos amor.

5. Generamos renuncia al samsara. Reconociendo el sufrimiento de la existencia
ciclica surge el deseo de liberarse por completo del sufrimiento generando la renuncia.

6. Generar miedo al sufrimiento nos ayuda a buscar un refugio puro al ver el
sufrimiento que existe dentro del samsara.
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Estudiante: ¢ Hasta entonces no generamos un refugio puro?

G. Jamphel: El refugio puro es cuando generas miedo al sufrimiento de la existencia
ciclica. Es el refugio real, el mejor de los refugios, porque estas completamente
convencido de que las Tres Joyas son lo Unico que te puede proteger de este terror al
sufrimiento. No se genera este tipo de refugio en los puntos anteriores porque es una
explicacion gradual de como llegamos a la toma de refugio.

1. De forma gradual te das cuenta de tu sufrimiento disminuyendo y eliminando orgullo.

2. Las causas del sufrimiento son las acciones no virtuosas. Decides no involucrarte
MAs en las acciones no virtuosas porque no quieres experimentar mas sufrimiento.

3. ¢Cuales son las causas de la felicidad? Las acciones virtuosas. Generas la
conviccion de hacer acciones virtuosas para crear las causas de la felicidad.

4. Deseas ser feliz y no quieres sufrimiento, todos los demas seres se encuentran en
tu misma situacién. Genera amor y compasion para que como tu, todos los seres
puedan encontrarse con las causas de la felicidad y puedan eliminar las causas del
sufrimiento.

5. Observando mas el sufrimiento ves que todo el samsara esta lleno de sufrimiento.
Quieres liberarte por completo de él, no lo soportas mas y generas la renuncia.

6. Pensando aun mas en el sufrimiento dentro de la existencia ciclica ves que es
insoportable y generas miedo. Buscas algo que te pueda proteger del sufrimiento y el
unico objeto son las Tres Joyas. En este punto tomas refugio real en las Tres Joyas.

Tanto las acciones virtuosas como las no virtuosas van a continuar en la proxima
vida. Reflexionar en el sufrimiento nos ayuda a detener y a purificar por completo todas
las acciones no virtuosas y a comprometernos a crear solo las virtuosas. Por eso, la
toma de refugio se convierte en algo muy importante. Ser practicante de la filosofia
budista depende de la toma de refugio. Comprometerse con las acciones virtuosas en
esta vida y en las futuras es a través de la toma de refugio.

Capitulo 11
Refugio en las Tres Joyas

Segunda sesion
Confiar en los medios para conseguir la felicidad en la proxima vida
Se explica en dos partes:

1. Adiestrarse en tomar refugio, la puerta excelente para entrar en el Dharma
budista

2. Desarrollar fe en el karma, la raiz de toda la felicidad y las buenas cualidades

Adiestrarse en tomar refugio, la puerta excelente para entrar en la enseflanza
Se explica en cuatro puntos:

1. Las causas de buscar refugio

2. Los objetos a los cuales vas por refugio

3. Laforma de ir por refugio

4. Los preceptos para conservar la toma de refugio
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1. Las causas de buscar refugio

En general hay muchas causas para ir por refugio, algunas se han explicado en la
sesion anterior. Lo mas importante es reconocer que no vas a permanecer
definitivamente en esta vida, pronto morirds y el préximo renacimiento no esta en tus
manos, sino bajo el poder del karma.

Buscamos proteccion en alguien en quien confiar plenamente, que nos ayude en la
toma de ese renacimiento, que nos proteja de los sufrimientos de la existencia ciclica y
en particular del sufrimiento de los reinos inferiores. Nuestras acciones virtuosas son
pocas mientras que las negativas muchas y podemos renacer en los reinos inferiores
donde el sufrimiento es insoportable. Generamos miedo a renacer en alguno de esos
reinos y las Tres Joyas son lo Unico que puede protegernos. Con fe y confianza en que
las Tres Joyas pueden protegernos, tomamos refugio.

Causas para la toma de refugio de las personas de capacidad inferior:
1. Miedo al sufrimiento de los reinos inferiores.

2. Confianza y fe en que las Tres Joyas son las Unicas que tienen la capacidad de
protegernos de estos sufrimientos.

En otros textos podemos encontrar diferentes explicaciones sobre las causas de
tomar refugio. En general por el miedo al sufrimiento tomamos refugio convencidos de
qgue las Tres Joyas son las Unicas que pueden protegernos y haces tus practicas
espirituales partiendo de la capacidad que tienen las Tres Joyas.

Reflexionar en la impermanencia y muerte puede ser una causa para la toma de
refugio. Al reflexionar en las seis causas del sufrimiento, en la sexta, se toma refugio.
Cuando tenemos algun problema nos acordamos de tomar refugio, confiamos en que
las Tres Joyas pueden ayudarnos.

Causas para tomar refugio dependiendo de la intencién o capacidad:

e La persona de capacidad inferior por miedo a experimentar el sufrimiento de
los reinos inferiores, confia en las Tres Joyas y toma refugio.

e La persona de capacidad media reconociendo el sufrimiento que existe en el
samsara y no queriendo experimentarlo otra vez, confia en las Tres Joyas y
toma refugio.

e La persona de capacidad superior por miedo a que todos los seres
experimenten sufrimiento, confia en las Tres Joyas y toma refugio.

Otra causa para tomar refugio:
e La certeza de que las Tres Joyas pueden darnos proteccion y no otros.
Como hacer la meditaciéon para desarrollar el refugio

Nuestra practica de refugio no deben ser meras palabras, es importante pensar y
sentir el significado de las mismas para que pueda cambiar nuestra actitud, que
realmente conmueva nuestro corazon. Cuanto mas contemplemos el significado, mejor
serd nuestra practica de refugio.

2. Los objetos de refugio
Cuatro cualidades de los objetos validos de refugio:

1. Buda se ha liberado de todos los oscurecimientos, ha alcanzado el estado
altimo.

2. Conoce el método para guiarnos a alcanzar el estado ultimo.
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3. Siente ecuanimidad y gran compasion por todos los seres sin excepcion.

4. Actia para beneficiar a todos los seres de acuerdo a lo que cada uno
necesita.

Estudiante: ¢ Por qué el budismo hace mas énfasis en la compasion que en el amor?

G. Jamphel: Una persona puede estar feliz en un momento, pero en general esta
inmersa en el sufrimiento. Hasta que no esté completamente libre de la ignorancia del
aferramiento al yo y de la mente egoista, no esta libre del sufrimiento. Generamos
compasion hacia todos los seres para que puedan verse libres de la mente egoista y
del aferramiento al yo. Generamos amor porque deseamos que no tengan ignorancia
ni una mente egoista.

Los oyentes y realizadores solitarios han logrado el nivel de arhats, experimentan la
felicidad de estar libres de la existencia ciclica. Aun asi, no han terminado de purificar
sus mentes, tienen la mente egoista y aunque estan libres de la existencia ciclica
también tienen que tomar refugio.

Estudiante: La Sangha es un objeto de refugio y no han alcanzado la iluminacion.

G. Jamphel: Tal vez no todos los miembros de la Sangha han logrado la iluminacion,
no tienen todas las cualidades y poder de Buda, pero estan en el camino espiritual y
nos ayudan a lograr la meta dltima. Los oyentes y realizadores solitarios han logrado
liberarse de la existencia ciclica, estin muy avanzados en el camino y tomamos
refugio en ellos, aunque aun no hayan logrado desarrollar las seis perfecciones.

3. Laformade ir por refugio

Necesitamos conocer las cualidades del cuerpo, palabra y mente de Buda. Al ser
consciente de que no existe otro ser con estas cualidades excepcionales, genera una
fe y confianza mas fuerte en Buda.

Capitulo 12
Los preceptos de ir por refugio

Una vez que has tomado refugio, los estadios de los preceptos

En general, los preceptos del refugio son las acciones a evitar y las acciones a
realizar.

Los preceptos que se proscriben, consejos y compromisos del refugio
e Al tomar refugio en Buda, no deberias tomar refugio en ningin dios mundano.

e Al tomar refugio en el Dharma, deberias evitar dafiar intencionadamente a otros,
abandonando todas las acciones negativas. El refugio en si son las
ensefianzas, el Dharma.

e Al tomar refugio en la Sangha, no deberias dejarte influir negativamente por
amigos que puedan perjudicarnos al estar aun aprendiendo.

Los beneficios tal y como aparecen en las instrucciones generales
Te conviertes en un ser interior o budista

Seras una base adecuada para tomar los votos

Purificaras las obstrucciones karmicas negativas del pasado
Acumulards rapidamente gran cantidad de meéritos

o bk w0 DdPE

No caeras en renacimientos inferiores

6. No seras dafiado por seres humanos o no humanos
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7. Tus intenciones virtuosas se cumpliran facilmente

8. Alcanzaras rapidamente la budeidad

Resumen

Hay una explicacion mas profunda pero Gueshela ha resumido.
1. Hay dos causas principales por las que uno va por refugio.
2. Reconocer que los objetos de refugio son validos.

3. Tomar refugio reconociendo las cualidades de cuerpo, palabra y mente de
Buda.

4. Cuidar los tres preceptos generales de la toma de refugio y los ocho beneficios.
Estudiante: (No se oye)

G. Jamphel: Depende de tu mente, confianza y motivacion al tomar refugio. A mas te
familiarices, con mas confianza, fe y mejor motivacion, mayores seran los beneficios.
Cuando surge miedo al pensar en todos los sufrimientos buscamos proteccion en las
Tres Joyas confiando en que nos protegen del sufrimiento. Si estamos plenamente
convencidos de que es asi, nuestro refugio se convierte en un refugio puro.

Estudiante: Ante el sufrimiento siento mas pena que miedo.

G. Jamphel: Surge compasion porque estas viendo sufrir a alguien. Generas el deseo
de “ojala pueda eliminar ese sufrimiento, ojala pueda ayudarle a liberarse del
sufrimiento” y tomas refugio. El miedo que se menciona en el texto es el sufrimiento
con el que no quieres encontrarte, ante el que surge angustia, por eso, tomas refugio.
Cuando estas en un problema buscas refugio en Buda para que te ayude a
sobrellevarlo.

Reconocemos que Buda esta completamente libre de faltas, ha superado todos los
oscurecimientos a la omnisciencia y el amor que siente en su corazon no tiene
obstaculos. No existe otro ser que tenga estas cualidades tan completas, tan
excelentes, por eso, es un objeto de refugio valido. Los bodisatvas no han eliminado
todos los oscurecimientos que les permita desarrollar completamente este amor.

Las ensefianzas de Buda respecto al camino a seguir son perfectas porque
provienen de una mente perfecta, omnisciente. Generamos fe y confianza que ese
camino esta libre de error. Los miembros de la Sangha también se convierten en seres
perfectos porque siguen de forma correcta el camino mostrado por Buda, el camino
gue no tiene error.

Hay muchas razones por las que tomamos refugio y reconocemos:
e Hasta ahora no hemos seguido el camino espiritual correctamente.
e Las cualidades de las Tres Joyas y el camino que nos ensefian son perfectos.

¢ Nos comprometemos a seguir el Unico camino perfecto, que nos lleva a la felicidad
de la liberacion, el Gnico que nos puede guiar a eliminar por completo el
sufrimiento.

e Al pensar una y otra vez en las cualidades de las Tres Joyas generamos mas fe y
confianza, eliminando cualquier duda respecto al camino y a las Tres Joyas.

¢, Qué es el refugio?

¢, Qué es en realidad la toma de refugio? La confianza al reconocer que lo Unico
gue tiene el poder de protegernos de todo el sufrimiento son las Tres Joyas y que el
camino espiritual que nos ensefan es perfecto, sin error, porque nuestros problemas
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disminuyen. No existe otro camino que pueda ayudarnos, al contrario, tal vez otros
caminos aumenten nuestras dificultades.

Tomamos refugio con la mente al confiar en las Tres Joyas; con la palabra al recitar
la oracién de refugio y con el cuerpo al mostrar respeto, haciendo postraciones o
circunvalando objetos sagrados. Hacer ofrecimientos puede convertirse en toma de
refugio con el cuerpo.

Para proteger la toma de refugio y no degenere tenemos que seguir los preceptos.
Cuando se habla del Dharma, no se toma refugio en otras cosas que no sean estas
ensefianzas que nos explican el camino para detener las acciones negativas y
aumentar las acciones virtuosas.

Capitulo 13
Las caracteristicas generales del karma

Algo tan simple como tener un buen suefio es el resultado de una accion virtuosa y
nunca puede tener como resultado sufrimiento. Que experimentemos sufrimiento o
felicidad es porque hemos creado virtud o sufrimiento, no existe otra posibilidad.

Aspectos generales del karma
Incluye cuatro apartados:
1. El karma es definitivo
2. El karma aumenta
3. Las acciones no realizadas no traen resultados
4. Las acciones realizadas no se pierden
1. El karma es definitivo

El resultado de una gran o pequefia accion virtuosa es felicidad y cualquier
sufrimiento es el resultado de una accién no virtuosa. La felicidad y el sufrimiento son
el resultado de la ley de causa y efecto, el karma. No existe nada mas, es nuestro
propio karma. Si plantamos la semilla de una manzana crecera un manzano, no otro
arbol. Lo podemos ver con todos los fenbmenos.

Las acciones virtuosas son las causas para experimentar felicidad, las acciones no
virtuosas son las causas para un resultado de sufrimiento, no puedes mezclarlas
porque ambas son contradictorias y no afloran de causas incompatibles. Si plantas la
semilla de un olivo no puede brotar un manzano. No hay un ser creador ni nada
externo que cree las causas, somos nosotros mismos. El karma es infalible, la ley de
causa efecto es certera y no puede confundirse.

Por ejemplo, dos personas quieren vivir juntas porque creen que van a ser felices.
Cada dia se presentan situaciones por las que discuten, creando causas de
problemas, no son felices y se separan. Entre ellos han creado estas discordias, ellos
mismos han creado las causas, nada externo les ha llevado a experimentar esa
separacion. Otra pareja en la misma situacion trata de que en su relacion haya
armonia, paciencia. En cada momento que desarrollan estas buenas cualidades estan
creando las causas para continuar tan felices como habian pensado. Las causas que
creamos nos llevan a experimentar diferentes resultados, no es nada externo.

2. El karma aumenta

Muchas veces una situacidén sin importancia aumenta por no tener paciencia, el
resultado es infelicidad y separacion. Si al volvernos a ver seguimos incomodos la
causa estd aun presente. Las causas creadas nos llevan a experimentar el resultado
de infelicidad y nadie externo. Si no las hubiéramos creado no las experimentariamos.
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Al principio puede que estemos un poco enfadados, poco a poco nos
familiarizamos con el enfado y se hace mas grande. El enfado no beneficia a nadie
causa dafio a uno mismo y los demas. Ademas, al no sentirnos bien la situacién
empeora, tenemos mas problemas porque hemos creado las causas y nadie mas va a
experimentar ese resultado. Hay gente que fuma sabiendo que el tabaco es un veneno
para los pulmones pero esta tan enganchada que no puede dejarlo, afectandole aun
mas. Estamos creando las causas y experimentamos el resultado.

Hay personas que mueren a una edad muy corta, se debe a que en vidas pasadas
crearon la accion negativa de matar. Si uno obstaculiza la vida de otro ser, el resultado
sera que su vida serd obstaculizada. Hay personas que no importa lo que hagan
siempre estdn en una situacion de pobreza, se debe a que en sus vidas pasadas,
teniendo posibilidades, nunca se les ocurrid6 ser generosas. El resultado es
experimentar pobreza en esta vida. Hay grupos de personas que viven en paises que
estdn siempre en guerra, su vida estd en constante peligro. Experimentan ese
sufrimiento porque en vidas pasadas no protegieron correctamente la ética.

3. Las acciones no realizadas no traen resultados

Si no creamos acciones negativas no experimentaremos sus resultados de
sufrimiento. Si las purificamos antes de que esos resultados surjan, no los
experimentaremos. En el tiempo de vida que nos queda vamos a parar y purificar
todas las acciones negativas acumuladas y vamos a crear acciones virtuosas.

Capitulo 14
Las variedades del karma

Las ensefianzas principales para las diez vias para la accion

Hay muchos tipos de karma, muchas acciones positivas y negativas que podemos
resumir en diez acciones no virtuosas y diez virtuosas, que a su vez se dividen en tres
grupos: Tres cometidas con el cuerpo, cuatro con la palabra y tres con la mente. No
todas estan dentro de estas diez. Si no las purificamos experimentaremos su
resultado.

Tenemos un precioso renacimiento humano con todas las condiciones favorables
para realizar la préactica espiritual, ademas de interés en la préactica del Dharma. Una
de las causas del precioso renacimiento humano es haber tenido una ética correcta.
Ademas, siguiendo ahora una practica correcta de la ética creamos las causas para
obtenerlo en vidas futuras.

Hay pocas personas interesadas en la practica con condiciones favorables para
involucrarse en el camino espiritual. Nos alegramos de las condiciones tan favorables
y observamos lo dificil que es encontrarlas. Hay personas que viven en casas lujosas,
con personas a su servicio, etc., que puedan disfrutar de tanta abundancia es el
resultado de acciones virtuosas creadas en el pasado. Si en esta vida s6lo se dedican
a acumular acciones no virtuosas, el resultado sera renacer en los reinos inferiores.

Otras nacen con incapacidades fisicas y mentales, o con condiciones extremas de
pobreza en ciertos paises de Africa, India, etc. Crearon causas virtuosas para renacer
como personas y también causas negativas para renacer con condiciones tan dificiles.
Otras personas nacen en ciudades con muy buenas condiciones, pero experimentan
tanto sufrimiento como si estuvieran en un infierno, incluso les puede llevar al suicidio
o a la locura, experimentando mas sufrimiento que personas que hayan nacido en
Africa, es el resultado de acciones no virtuosas que creadas en el pasado.

Si una persona comete acciones negativas muy pesadas renacera en los reinos de
los infiernos. Si crea acciones negativas medianamente pesadas renacera como
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espiritu hambriento. Si crea acciones negativas pequefias renacera en el reino animal.
Si realiza acciones virtuosas el resultado es felicidad. Lo vemos en personas que
tienen condiciones muy favorables, fama, poder adquisitivo, viven en lugares muy
agradables, siempre estan en paz, tienen un cuerpo bonito, salud, no tienen problemas
Nni se encuentran con personas que les causen conflictos.

Nosotros estamos libres de todas esas condiciones desfavorables, tenemos interés
en la practica espiritual, en seguir el camino, y es el resultado de acciones virtuosas
acumuladas en el pasado, el resultado de nuestros méritos. Ahora con estas
condiciones tan favorables podemos acumular mas mérito, que en vidas futuras tendra
como resultado mejores condiciones para acumular mas y mas meérito. Si creamos
causas positivas los resultados seran positivos, no existe otra posibilidad.

Tenemos libertad y posibilidad de hacer lo que deseamos, interés por el Dharma,
por escuchar las ensefianzas, condiciones externas muy favorables, un lugar
apropiado para estar en contacto con estas enseflanzas y seguir practicando. Solo
tenemos que generar una buena motivacion para aprovechar este renacimiento tan
afortunado, que traera como resultado condiciones mas y mas favorables para
involucrarnos en la practica y obtener todos los logros.

Con todas estas condiciones favorables si las personas cercanas nos crean
problemas, generamos compasion porque no tienen tan buenas condiciones y su
mente esta muy contaminada. Buscamos el modo de beneficiarles, si hablar les
beneficia tenemos que hacerlo, en caso contrario, rezamos para que puedan ser
felices. Esta situacion nos ayuda a desarrollar paciencia y acumular mas méritos.

Pensar en la impermanencia y muerte. Este cuerpo lo vamos a dejar, si
acumulamos acciones virtuosas el unico resultado es felicidad, en el momento de la
muerte no tendremos remordimiento ni arrepentimiento porque hemos aprovechado
esta vida con acciones positivas y acumulado mérito, y no tendré miedo. Sera como
cambiar de una casa vieja a una nueva. Esto es asi, no hay duda.

Tercera sesion
Karma negativo o negro
Se dividen en dos:
1) El camino de las acciones no virtuosas.
2) Los aspectos que contribuyen a la creacion de una accion pesada o ligera.
1) El camino de las acciones no virtuosas

Conocido como las diez acciones no virtuosas. Cada una de estas acciones tiene
gue contener cuatro aspectos para que se considere completa.

Cuatro aspectos para que una accidén sea completa
e Labase
e La actitud o intencién: Percepcion, engafio y motivacion.
e Laaccion
e La culminacién
Tres acciones no virtuosas que se realizan con el cuerpo
1. Accion negativa de matar

Para que sea completa aplicamos estos cuatro aspectos con el ejemplo de las
corridas de toros.
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e La base es el toro, otro ser vivo.

e Laintencion se divide en tres:
1. Percepcion, cuando reconoces al toro que quieres matar.
2. Motivacion, el deseo de matar.
3. Engainio, los tres venenos raices:

a El engaino de la ignorancia: debido a una ignorancia muy fuerte,
no sabe lo que es virtuoso y no virtuoso y mata al toro.

b- Por el engafio del apego: movido por el apego mata al toro. Eso
quiere decir que ha sido una buena corrida y es reconocido.

c- El engafio del enfado: movido por el odio mata al toro.
e La accion es cuando el torero clava la espada.
e La culminacion es cuando el toro muere.

Como ha completado todos los aspectos para que la accion sea completa, ha
creado las causas para renacer en los infiernos.

Estudiante: En la accion de matar, ¢tiene el mismo resultado matar por odio que por
apego? ¢ Hay grados?

G. Jamphel: Hay diferencias. Matar con odio es mas pesado que matar por apego.
Estudiante: ¢ El altimo punto es el regocijo?

G. Jamphel: El dltimo punto es la culminacion, en este caso cuando el toro muere. Si
te regocijas la accién es méas grave. El realizar acciones negativas trae consecuencias
muy desagradables, por eso, tenemos que evitarlas.

2. Accion negativa de robar
e La base es un objeto que no te pertenece.
e Laintencion:
1. La percepcion, reconoces que el objeto no es tuyo.
2. La motivacion, hacerte del objeto que no te han ofrecido.
3. El engafo:
a Laignorancia que no reconoce que la accion de robar es negativa.
b- El apego, deseas el objeto que no es tuyo.
e La accion es cuando lo coges.
e La culminacion cuando el objeto lo haces tuyo.
3. Accion negativa de la conducta sexual incorrecta
e La base es otra persona.
e Laintencion:

1. La percepcion, reconoces que la persona estd comprometida o no quiere
realizar esa accion con nosotros.

2. La motivacion, querer realizar la accion.
3. El engafo:
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a. Laignorancia que no reconoce gue esa accion es negativa.

b. El apego, deseas el objeto que no es tuyo.
e La accion es cuando lo haces.
e La culminacién es cuando lo has hecho.
El orden en cuanto a su pesadez es: matar, robar y la conducta sexual incorrecta.

Estudiante: El budismo dice que la homosexualidad es incorrecta. Pero si dos
personas quieren estar juntas...

G. Jamphel: En los textos budistas la homosexualidad es considerada como conducta
sexual incorrecta. Gueshela piensa que todas las acciones no virtuosas hacen dafio a
los deméas. Cree que en la época de Buda la homosexualidad no estaba bien vista,
dafiaba a las familias y afectaba a la sociedad, y se consideré parte de las acciones no
virtuosas. En la actualidad, si dos personas del mismo sexo viven juntas no afecta a
nadie, no tendria porqué considerarse como una accién no virtuosa.

Cuatro acciones no virtuosas que se realizan con la palabra:
1. La accion negativa de mentir
e La base es otra persona.
e Laintencion se divide en tres:
1. La percepcion, reconoces a la persona que quieres engafar.
2. La motivacion desear mentirle.
3. El engafio, movido por los tres engafios raices.
e La accidn son las diferentes técnicas que buscamos para decir la mentira.
e La culminacién es cuando la persona te entiende y se cree la mentira.
Estudiante: Digo una mentira, Karen no se la cree y Amparo si. ¢ Es el mismo karma?

G. Jamphel: La accion es completa en los dos casos porque la culminacion de la
accion de mentir es cuando alguien te entiende. Como Karen no te ha creido, en ese
caso no le has hecho dafio, pero en el caso de Amparo si. Hay diferencia en estas dos
acciones pero las dos son completas. En el caso de la que se lo cree la accion es mas
pesada.

2. La accion negativa de las palabras que dividen
Esta accion es muy negativa, rompe la armonia de las personas y las separa.
e Labase son otras personas.
e Laintencion se divide en tres:
1. Percepciodn, cuando reconoces a los que quieres separar.
2. Motivacion, el deseo de separar a las personas.
3. Engarfio, movido por los tres venenos raices.
e La accion es cuando se habla mal de las personas.
e La culminacion es cuando logras que haya problemas entre las personas.
Ejemplos

Hay personas que no se llevan bien y haces que la discrepancia aumente. Una
persona viene a este Centro a estudiar y practicar. Alguien con la intencion de que no
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vuelva, le puede insinuar ir a otro lugar. La accién es decir cosas para convencerla de
gue no vuelva. La culminacién es cuando esta persona deja de venir.

Estudiante: En los casos de maltrato, ¢ es una negatividad decirles que se separen?

G. Jamphel: La motivacién es diferente, no es una accion negativa, al contrario, es
para beneficiar a otro. Estas tratando de proteger a esa persona porque Si siguen
juntos van a tener mas problemas.

Cuando un amigo muy cercano estd empezando a salir con alguien que no le
conviene, que le va a hacer dafio, podemos mentir para protegerlo. Lo haces con la
motivacion de protegerlo, para su beneficio, por eso, no es una accién negativa. Podria
considerarse como una negatividad, pero el beneficio es tan grande para esa persona
gue no se puede comparar con la pequefa negatividad de mentir.

Tal vez sabéis la historia en la que se cuenta que cuando Buda aun era un
bodisatva, en un viaje de negocios habia una persona muy malvada que tenia la
intencion de matar a todos los que viajaban en el barco para quedarse con todos los
objetos valiosos que habian comprado. Buda, como bodisatva tenia clarividencia,
conocia las intenciones de esa persona. Para proteger a los demas, decidi6 matar a
esa persona. Cometié una accion negativa pequefia, comparada con la cantidad de
méritos acumulados al proteger la vida de los demas.

3. La accidn negativa de las palabras hirientes, que ofenden
e Labase es otra persona.
e Laintencion:
1. Percepcidn, cuando reconoces a la persona que quieres ofender.
2. Motivacion, es insultarle.
3. Engafio, movido por cualquiera de los tres venenos raices.
e La accion es cuando decimos las palabras duras.
¢ La culminacion es cuando hemos dicho las palabras.
4. La accion negativa de la charlataneria
e La base son otras personas a las que les contamos historias, bromas...
e Laintencion:

1. Percepcion, cuando reconoces a las personas con las que estamos
hablando.

2. Motivacion, entretener a la gente.

3. Engafio, movido por cualquiera de los tres venenos raices.
e La accion es cuando hablas por hablar.
e La culminacién es cuando has hablado.

Estudiante: Las palabras que ofenden ¢no son mas graves que las palabras que
dividen?

G. Jamphel: Las palabras divisorias son mas graves que las insultantes. Tu tienes la
intencion de separar a unas personas, utilizas palabras agradables para convencer a
la persona que no se acerque a la otra. Con los insultos estas en una discusién y sin
pensar te salen las palabras.
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Estudiante: Las palabras hirientes también dividen y causan mucho odio entre las
personas, mucho rencor y ganas de volver a ofender. Es algo muy encendido.

G. Jamphel: Cuando insultamos a otra persona, uno mismo se esta creando muchos
conflictos y es grave. En el caso de las palabras que dividen tu quieres separar a otras
personas que no tenian problemas, por eso, es mas grave.

Estudiante: La division de la Shanga esta en los cinco crimenes atroces.

G. Jamphel: Entre los crimenes atroces esta la division de la Shanga. Por eso, es
peor las palabras que dividen que las que insultan. Esta es una division en general de
las acciones negativas de la palabra. Podemos hablar de diferentes acciones
negativas muy pequefias, como pequefias mentiras que no hacen dafio a nadie.
También hay palabras que dividen y palabras hirientes muy pequefitas.

Pero cuando las clasificamos en cuanto a la gravedad, ¢cual es la peor? El orden
en cuanto a su pesadez es: mentir, palabras que dividen, palabras que ofenden y la
charlataneria.

Estudiante: Si una persona tiene en su casa ratones y tiene un gato que se los come.
¢Acumula karma negativo?

G. Jamphel: Depende de tu motivacion. Si te gusta tener un gato, no se acumula
ninguna negatividad. Pero si sabes que en tu casa tienes ratones y llevas un gato con
la intencidn de que mate a los ratones, estas acumulando la accion negativa de matar.
Si lo que quieres es tener el gato para que espante a los ratones sabiendo que se los
come, hay una accion negativa. Si existe una posibilidad para evitar matar a animales,
es lo mejor que se podria hacer.

En los alimentos hay animalitos muy pequefos, si los matamos sin darnos cuenta
es una negatividad muy pequefia. Hay que hacer todo lo posible para evitar
encontrarnos en esas situaciones. Al andar matamos animales sin darnos cuenta,
podriamos recitar un mantra especial en la suela de nuestros zapatos y aunque
matemos, acumulamos una negatividad muy pequefia. Podriamos decir que no tengo
el deseo de matar a nadie, sin embargo, la negatividad de matar viene hacia mi, esa
negatividad es muy pequefia porque no existe el deseo de hacerlo. En un accidente
de coche involuntario, no habia intencidon pero la accién esté ahi. El dafio esta hecho.

Tres acciones no virtuosas que se realizan con la mente:
1. La acciéon negativa de la codicia
La codicia es el deseo de tener algo que tiene otra persona.
e La base son las posesiones de otra persona.
e Laintencion:
1. La percepcion, reconocer la base.
2. La motivacion desear apropiarse de las riquezas de otro.
3. El engafio, movido por los tres engafios raices.
e La accibn es cuando te apropias del objeto.
e La culminacién es cuando lo consigues.
2. La accion negativa de la malicia

Es muy negativa porque generas una motivacion muy fuerte de hacer dafio a otro,
movido por el enfado y la envidia. Te puede llevar a decir palabras muy desagradables
e incluso el desear pegarle a alguien
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3. La accion negativa de las visiones erréneas

Es peor que la malicia. Pueden ser de diferentes tipos: no creer en la ley de causa
y efecto, en las vidas futuras y negar las Tres Joyas. Es el caso de robar no importa
cuantas cosas robes, siempre vas a tener beneficios. A mas dafio hagas a los demas
vas a tener mas poder, o cuando alguien te se envuelto en negocios turbios, no
importa el dafio que haga, siempre piensa en los beneficios que va a obtener de ello.
Son personas que no creen en la ley de acusa y efecto.

En cuanto su peso las visiones erroneas es la mas grave seguida por la malicia y la
codicia.

Diferencia en cuanto a su gravedad

De estas acciones podemos entender ahora cuales son las que se consideran mas
pesadas y las mas ligeras.

El potencial segun el recipiente

Otro criterio para dividir las acciones segun su pesadez son las acciones cometidas
hacia las Tres Joyas, nuestro maestro y nuestros padres, porque todos ellos han sido
muy bondadosos con nosotros. Si hacemos una accion positiva hacia ellos aunque sea
muy pequefa, vamos a acumular cantidad de méritos.

Se consideran muy graves las acciones contra la Sangha. Si es positiva
acumulamos muchos méritos. ¢Por qué? Porque la Shanga estd practicando y
representando las ensefianzas de Buda. De la misma manera acumulamos mucha
negatividad porque son los recipientes de estas enseflanzas. La Sangha forma parte
del Campo de Méritos, al hacer ofrecimientos a las Tres Joyas acumulamos muchos
méritos, pero si comparamos los méritos hechos hacia la imagen de Buda o hacia la
Sangha, acumulamos mas méritos al hacer ofrecimientos a la Sangha porque es la
persona real que esta aqui en representacion de las ensefianzas. La negatividad de
robar a un miembro de la Sangha es peor que si se roba algo de una imagen de Buda.

El caso de la pesadez de la negatividad si una persona tiene conocimientos del
Dharma es mas pesada que otra que no lo tenga. Pero cuando trata de purificar las
acciones negativas purifica mas rapido porque conoce el Dharma, conoce el método,
sabe como tiene que llevar a cabo la purificacion. Analogia dos personas tienen
piedras muy pesadas, una de ellas tira la piedra al agua y directamente va al fondo,
mientras si la persona conoce el Dharma la piedra que tira no se hunde porque esta
flotando dentro de un recipiente.

Muchas gracias.
Oraciones de dedicacion
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Preguntas para el examen

1. Sobre el modo en el que se reflexiona en la muerte hay tres puntos raices y nueve
razonamientos. Escribe el primer punto raiz con sus tres razonamientos
correspondientes.

2. Escribe el segundo punto raiz de la reflexion en la muerte con sus tres
razonamientos correspondientes.

3. Escribe el tercer punto raiz de la reflexiébn en la muerte con sus tres razonamientos
correspondientes.

4. ¢Cuales son los seis beneficios de reflexionar en el sufrimiento?

5. ¢Cuales son las dos causas de la toma de refugio, segun la persona de intencion
inferior, la persona de intencion media y la persona de intencion superior?

6. ¢Qué caracteristicas tienen los objetos apropiados de refugio?
7. ¢Cuales son los preceptos de la toma de refugio?

8. ¢Cuales son los ocho beneficios de la toma de refugio?

9. Escribe las diez acciones virtuosas

10. ¢ Cuadles son los cuatro aspectos necesarios para que una accion (karma) se haya
llevado acabo de un modo completo?
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Correccion examen
4 de febrero, 2007

1. En la reflexién sobre la muerte hay 3 puntos raices y 9 razonamientos. Escribe
el primer punto raiz con sus 3 razonamientos.

G. Jamphel: ¢ Qué respuesta habéis dado para esta pregunta?

Estudiante: Punto raiz: La muerte es definitiva
1. La muerte es definitiva y no pude ser evitada
2. Nada se le afiade a la duracion de la vida y disminuye continuamente
3. Hay poco tiempo para la practica espiritual

G. Jamphel: Primera razén: La muerte es inevitable y tiene ademas el matiz afadido
de que no hay nada que podamos hacer para evitarla ni cambiar esa situacion.

Segunda razon: No podemos afadir nada a la vida. Nuestro tiempo se agota
continuamente con cada segundo, con cada hora, con cada semana, etc. Se agota.

Tercera razon: Corremos un gran peligro de morir antes de decidirnos a practicar el
Dharma. Todo esto es para animarte a practicar, diciendo “voy a morir, no hay nada
para evitarlo y el Dharma sera lo Unico que me ayudara. Asi que hace falta practicar y
hace falta empezar ahora”.

2. Escribe el segundo punto raiz con sus 3 razonamientos
Estudiante: Punto raiz: El momento de la muerte es incierto
4. La duracion de vida en este mundo es incierta
5. Las causas de muerte son muchas y las causas de vida pocas
6. El cuerpo es muy fragil y la hora de la muerte incierta

G. Jamphel: La incertidumbre del momento de la muerte y la primera razon habla del
hecho de que esa duracion es totalmente desconocida, en el sentido de que muchas
personas mas jovenes que nosotros han muerto y muchas de nuestra edad también.
Por consiguiente, no hay una correspondencia entre la muerte y la edad.

Esto esta bastante claro como el hecho de que hay muchas cosas que pueden
matarte tan obvias como terremotos, guerras o accidentes, te pueden matar. Incluso la
comida que mas te gusta puede acabar matandote. Las cosas que sustentan, que
protegen la vida son pocas, y las cosas que pueden causar la muerte son muchisimas.
Nuestro cuerpo no es tan fuerte, porque cosas insignificantes pueden matarnos.
Nuestro cuerpo es tan fragil como una burbuja de agua.

3. Escribe el tercer punto raiz con sus 3 razonamientos

Estudiante: Punto raiz: En el momento de la muerte solo la practica espiritual puede
ayudarte.

1. Los amigos y familiares no te pueden ayudar
2. Tus posesiones no te pueden ayudar
3. Tu propio cuerpo no te puede ayudar

G. Jamphel: El tercer punto raiz dice asi: Nada excepto el Dharma puede ayudarte en
el momento de la muerte. Una de las razones es: Si todos tus amigos y familiares
estan contigo a la hora de la muerte, no podrdn hacer nada para protegerte ni
ayudarte. Otra razon es: Todo el dinero o posesiones materiales del mundo no pueden
ayudarte, aunque tengan tanto oro como una montafa. Este cuerpo tan precioso que
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ha estado contigo desde que naciste, tampoco te ayudara. Llegamos otra vez a la
conclusion de que nada, excepto el Dharma te puede ayudar en el momento de la
muerte.

¢, Qué es el Dharma? El Dharma, en este caso, hay que comprenderlo como lo
describimos ayer, el amor y la compasion. Es decir, el desarrollo del buen corazén que
hayas hecho en tu vida hacia los que tienes alrededor, amigos, familiares, sociedad en
general. Precisamente ese desarrollo del buen corazén te ayudara en el momento de
la muerte y te lo llevaras contigo. Es decir, que ese Dharma te ayuda ahora, en el
comienzo, en medio y al final.

Ahora, durante esta vida por la razén que ya hemos descrito y después debido a
las huellas positivas que deja en tu continuo mental te ayuda a tener un renacimiento
favorable y, ademas, continla ayudandote vida tras vida. Asi que, ese Dharma es el
gue hay que desarrollar para que nos ayude en el momento de la muerte.

4., ;Cuales son los beneficios de reflexionar en el sufrimiento?

G. Jamphel: Es una pregunta muy buena. Es importante que lo conozcamos, porque
nos ayudara muchisimo en nuestras meditaciones.

Estudiante:

1. Al ver el sufrimiento tuyo y el de los demas te ayuda a disminuir y eliminar el
orgullo.

2. Al observar el sufrimiento, ves que es el resultado de acciones no virtuosas. Te
lleva a no implicarte en las acciones no virtuosas.

3. La felicidad es el resultado de las acciones virtuosas. Te ayuda a implicarte en la
virtud.

4. Entender el sufrimiento es la base para desarrollar la mente de la compasion.

5. Al ver lo terrible que es sufrimiento en toda la existencia ciclica, generamos
renuncia al samsara.

6. El generar miedo al sufrimiento nos ayuda a buscar un refugio puro.
G. Jamphel: ¢ Puedes repetir el primer punto?

Estudiante: Al ver el sufrimiento en ti y en los demas, te ayuda a disminuir y eliminar el
orgullo.

G. Jamphel: Esta muy bien, excepto que en ese punto hablamos del sufrimiento del
propio sufrimiento. Cuando vemos que lo estamos pasando muy mal dentro de la
existencia ciclica, disminuye el orgullo. No tiene que ver con ver el sufrimiento del otro.

Si llegas a comprender que el sufrimiento es el resultado del karma negativo
acumulado, puedes llegar a la conclusion de que lo acumulado ya esta, pero a partir
de ahora no voy a cometer mas acciones negativas. Al comprender que no quiero
sufrimiento, quiero la felicidad y que ésta es el resultado de la virtud acumulada, te
anima, te inspira a hacer mas acciones positivas. Al comprender que todos los demas
son iguales y que como yo no quieren sufrimiento, es mas facil comprender que asi
como yo deseo liberarme del sufrimiento, también es apropiado que los demas se
liberen del sufrimiento.

Esta contemplacion puede ser una espuela para generar mas compasion y también
para generar mas renuncia. Al comprender los diferentes aspectos del sufrimiento, de
gue es algo horrible, y que nos causa tanto temor, uno busca la manera de protegerse
de ese sufrimiento. Buscara un protector correcto, puro. Es como si alguien
descubriera que tiene una enfermedad muy grave. Si antes habia sido muy prepotente
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u orgulloso con los demas, quizas a partir de ese momento no sera tan orgulloso ya
gue ha visto lo que tiene, y todo lo que le puede pasar.

Para poner una metafora del segundo punto es como si el médico te dijera que
tienes el colesterol muy alto. A partir de ahora ya no puedes comer chocolate, ni
pasteles, ni queso, etc. La grasa y el chocolate que has comido en el pasado no lo
puedes cambiar, pero a partir de este momento puedes decir “ya no voy a comer esas
cosas”. Igual el médico te dice “te ayudara muchisimo comer mas verdura, fruta, leche
desnatada”. Al principio no es facil tener que abandonar esas comidas que tanto
gustan y cuesta muchisimo emprender el buen camino, pero en poco tiempo uno se
acostumbra y no es tan dificil.

Después te das cuenta que hay muchas personas que también tienen el colesterol
muy alto y siguen comiendo chocolate. Pobrecitos, van a sufrir y debido a eso y surge
mas compasion dentro de ti. Si sabes como te va a dafar el colesterol y no quieres el
peligro que puede acarrearte, entonces, surge dentro de ti la aspiracion de verte libre
de ese peligro y seria como la renuncia.

Si el médico te dice que tienes el colesterol alto, y no dejas de comer todas esas
cosas vas a morir. Si tienes miedo de lo que ha dicho, tienes fe en él, y quieres seguir
sSus consejos, mejoraras. Asi que todo es lo mismo. Esta es la situacion que estoy
pasando ahora. Esta manera de contemplar las cosas nos ayuda mucho.

En realidad la manera en que deberiamos contemplar el sufrimiento de la
existencia ciclica es como he mencionado, es la misma manera de ver las cosas. Es
muy importante pensar en el propio sufrimiento. En base a esas contemplaciones,
seguro que dejaras de cometer tantas acciones no virtuosas que son la causa del
sufrimiento. Y segurisimo que te vas a esforzar mas en acumular la virtud que es
causa de la felicidad que tanto deseas.

Al contemplar el sufrimiento probablemente sentirds aiun mas compasion hacia los
otros seres que sufren, y mas deseo de renunciar a todo eso, y tu miedo al sufrimiento
te ayudara a tomar un refugio realmente correcto. Vemos realmente la légica detras
del hecho de lo que realmente ensefié Buda, la Verdad del Sufrimiento.

5. ¢Cuales son las 2 causas de latoma de refugio segln la persona de intencion
inferior, media y superior?

La persona de capacidad inferior por miedo a experimentar el sufrimiento de los
reinos inferiores, confia en las Tres Joyas y toma refugio. La persona de capacidad
media reconociendo el sufrimiento que existe en el samsara y no queriendo
experimentarlo otra vez, confia en las Tres Joyas y va por refugio. La persona de
capacidad superior por miedo a que todos los seres experimenten sufrimiento, toma
refugio en las Tres Joyas.

6. ¢ Qué caracteristicas tienen los objetos apropiados de refugio?
Cuatro razones por las que Buda es objeto valido de refugio:

1. Se ha liberado de todos los oscurecimientos y ha alcanzado el estado ultimo,
libre de todo miedo.

Conoce el método y puede guiarnos a alcanzar el estado ultimo que deseamos.
Es imparcial y tiene gran compasién por todos los seres sin excepcion.
Actla para beneficiar a todos de acuerdo a lo que cada uno necesita.
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7. ¢, Cudles son los preceptos de latoma de refugio?

Los preceptos que se proscriben:

1. Altomar refugio en las Tres Joyas, no lo tomas en deidades mundanas.

2. Generas fe en las ensefianzas y tratas de seguirlas. El refugio en si son las
ensefianzas, el Dharma, que supone evitar dafar a otros seres.

3. No caer en malas compainiias.

8. ¢Cuales son los 8 beneficios de latoma de refugio?

N o o bk wDd e

8.

Estaras incluido dentro de la comunidad de los que practican la filosofia budista
Seras una base adecuada para tomar los votos

Reduciras y eliminaras las obstrucciones karmicas acumuladas anteriormente.
Acumulards cantidad de méritos

No caerds en los reinos inferiores

No seras dafiado por seres humanos ni seres no humanos

Lograras todo lo que desees

Alcanzaras rapidamente la budeidad

9. Escribe las diez acciones virtuosas

Proteger la vida, contrario a matar. Generosidad, contrario de robar. Respeto a las
normas, contrario a la conducta sexual incorrecta. Hablar honestamente, mentir.
Palabras que unen, palabras que dividen. Palabras suaves, palabras duras. Palabras
gue ayuden a reducir las emociones aflictivas del que escucha, charlataneria.
Regocijo, codicia. No dafar, malicia. Vision pura, visién errénea.

10. ¢Cuales son los 4 aspectos necesarios para que una accién karmica sea
completa?

Base. Actitud o intencién: percepcion, engafio y motivacion. Accion. Culminacion
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Capitulo 21
“Los doce vinculos del surgir dependiente”
3y 4 de marzo, 2007

Meditacion

< Intentamos establecer una buena motivacién pensando que vamos a aprovechar el
hecho de haber nacido con este precioso cuerpo humano tan especial y dificil de
encontrar, para llegar al estado de la iluminacibn completa y beneficiar a todos los
seres.

<~ Ahora mismo tenemos todas las condiciones apropiadas y todas las circunstancias
necesarias para poder llegar a ese estado iluminado. Voy a esforzarme, ya que todas
las condiciones estan reunidas, en escuchar las ensefianzas no sélo para mi beneficio,
sino también para los demas. Con este pensamiento intentamos meditar.

<<
Introduccién

El tema de las ensefianzas de este fin de semana son “Los doce vinculos de origen
interdependiente”. Hablaremos de “Las Cuatro Nobles Verdades”, especificamente de
“La Verdad del Sufrimiento” y “La Verdad del Origen del Sufrimiento”, que si se
explican detalladamente acaban siendo una explicacion de “Los doce vinculos de
origen interdependiente”.

En los anteriores fines de semana de este curso de Lam Rim hemos visto la
devocion al maestro espiritual; una explicacion de la vida humana dotada de libertades
y dones; la muerte y la impermanencia; las diez acciones no virtuosas que eran parte
de una explicacion general sobre la ley de causa y efecto, y dentro de las préacticas
asociadas con el ser de intencion inferior hablamos de refugio. Hasta ahora las
ensefianzas han sido sobre la acumulacién de virtud y la eliminacién de actos
negativos. Pero aun no es suficiente, tenemos que ofrecer mas informacion sobre el
samsara, la existencia ciclica.

Qué es samsara

Tenemos que entender qué es samsara, después intentar generar aversion hacia él
y generar un verdadero anhelo de liberarse de la existencia ciclica, esto es el
desarrollo de la renuncia. Es importante, porque si te gusta la existencia ciclica,
obviamente no vas a querer liberarte de ella. Se compara con un prisionero que si esta
bien en la céarcel no busca salir de la prisién, si contemplara los aspectos negativos de
estar encarcelado, podria generar un verdadero deseo de escapar.

El samsara también se podria comparar con un caballo atado a una estaca con una
soga que le mantiene bien sujeto dentro de un establo, puede andar y correr tanto
como quiera, pero no podra ir mas alld mientras que permanezca atado. Nosotros
somos como ese caballo, la soga equivale al karma y los engafios, y el samsara es la
estaca y la zona en la que nos movemos.

No se deberia buscar el samsara fuera ni sefialarlo como algo externo, porque
lamamos samsara a nuestros cinco agregados contaminados adquiridos. Nuestro
entorno, la casa, el pais, etc., son los “disfrutes del samsara” o “lo utilizado en
samsara”, no la existencia ciclica.

¢,Debido a qué adquirimos los cinco agregados contaminados? ¢Quién es el
responsable? Ningun creador te ha impuesto estos agregados contaminados, sino el
karma y los engafios en tu continuo mental. La Tierra se formd debido a causas y
condiciones. Si hemos nacido en la Tierra se debe a causas y condiciones,
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especificamente a nuestro karma y emociones aflictivas. Los cinco agregados son
contaminados y son samsara, se formaron debido a karma y emociones aflictivas, lo
gue significa que si somos capaces de cortar la soga de las emociones aflictivas nos
liberamos de la existencia ciclica.

Cuando hablamos de liberarse del samsara no deberias visualizar como abandonar
esta Tierra e ir a otro lugar, ni que desaparezcamos ni que nos convirtamos en algo
distinto de seres humanos. Es posible renacer como un dios y desde ese estado
alcanzar la liberacion de la existencia ciclica, pero también es posible lograr la
liberacion siendo un ser humano.

Si el karma y los engafios son la causa que produce el sufrimiento, uno puede
cambiar las causas y asi su resultado. Si cortamos el karma y las emociones aflictivas,
eliminaremos el resultado del sufrimiento y de los agregados contaminados. Si
cambiamos la causa ya no es karma ni emociones aflictivas, sino acumulacion de
mérito y de sabiduria, y el resultado son otros agregados no contaminados. Por
consiguiente, uno consigue la liberacion del sufrimiento y una verdadera felicidad, y
renazca donde renazca estara libre de la existencia ciclica.

Divisién en doce vinculos
Si empezamos hablando de las emociones aflictivas, asi es como funcionan:
(1) Ignorancia

Bajo el poder de la ignorancia surgen las diferentes emociones aflictivas, que
resumimos en aferramiento y rechazo. Bajo el poder del aferramiento o apego,
rechazo o ira, hacemos cosas, este hacer cosas es lo que llamamos acumular karma.

(2) Actividad compuesta

Se llama actividad compuesta pero es karma. El karma acumulado bajo el poder de
las emociones aflictivas, apego o rechazo, soélo puede ser de dos tipos, karma virtuoso
0 No Virtuoso.

(3) Consciencia

Cuando hablamos de karma virtuoso en este caso es karma virtuoso contaminado.
Estas acciones dejan una huella en la consciencia y asi llegan al tercer vinculo, la
consciencia.

Estudiante: No he entendido la expresion de karma virtuoso contaminado.

G. Jamphel: Es karma virtuoso y a su vez es contaminado, porque ¢qué es lo que
llamamos karma virtuoso? Cualquier accion cuyo resultado es un renacimiento en uno
de los reinos superiores. ¢Qué es karma contaminado? Cualquier accién cuyo
resultado es nacimiento dentro de la existencia ciclica. Este tipo de karma esta hecho
bajo el poder de las emociones aflictivas, bajo el poder de la ignorancia que es
contaminada. Por eso, una accién hecha bajo el poder de la ignorancia es karma
contaminado y su resultado es un nacimiento dentro de la existencia ciclica, asi puede
ser karma virtuoso y contaminado simultdneamente.

Todas las acciones virtuosas van mezcladas con algun tipo de aferramiento o
apego, porque parte de la motivacién es el beneficio propio, que incluye cualquier
ejemplo de abstenerse de las diez acciones no virtuosas que hacemos los seres
ordinarios. Si la motivacion fuese 100 % pura, deseando Unicamente liberarse de la
existencia ciclica, no seria karma contaminado. Normalmente esa no es nuestra
motivacion, la mayoria de las veces es karma virtuoso contaminado. Uno nace como
ser humano, semidiés o dios debido al karma virtuoso, pero todos esos nacimientos
estan dentro de la existencia ciclica, por tanto, es karma contaminado.
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Bajo el poder de karma no virtuoso se renace en uno de los tres reinos inferiores,
gue no quiere decir que la acumulacion de karma virtuoso siempre acabe con un
renacimiento como ser humano, asura o dios, ni que la acumulacion de karma no
virtuoso acabe siempre con un nacimiento en uno de los reinos inferiores. Hay que
tener cuidado en cédmo lo dices. El renacer como ser humano, asura o dios es debido a
la acumulacién de karma virtuoso, pero la acumulacion de karma virtuoso no tiene
porqué acabar en un nacimiento en un reino superior.

El resultado de todo el karma virtuoso acumulado a través del abandono de las diez
acciones no virtuosas, ¢va a ser un nacimiento en los reinos superiores? Pues no.
Parte de ese karma acabara como un renacimiento superior y otra parte no tiene
porqué. Si uno comete las diez acciones no virtuosas acumula karma no virtuoso,
Jtodo ese karma no virtuoso va a acabar en un renacimiento en un reino inferior? Pues
no. Alguna parte si, otra quizas no. Ejemplo: Guesheld y Derek han bebido café. Todo
el café ¢ha sido bebido por G. Jamphel? Pues no, parte del café ha sido bebido por
Derek. ¢ Todo el café ha sido bebido por Derek? Pues no, parte del café ha sido bebido
por G. Jamphel.

Imagina que uno acumula el karma virtuoso de haber abandonado la accién
negativa de matar. Se puede hablar de muchas acumulaciones de ese karma virtuoso
de no matar. Cada uno de esos karmas, ¢va a acabar como un nacimiento como ser
humano? Pues no. Uno puede volver a nacer como ser humano debido a ese karma
virtuoso, pero hay otros karmas virtuosos de no haber matado que tienen como
resultado tener una vida larga, no encontrarse con muchos enemigos, nacer en un
pais maravilloso, etc. Pueden pasar mas cosas que simplemente un renacimiento
como ser humano. Puede que hayas acumulado karma virtuoso bajo el poder de una
motivacion de verdadera renuncia o con una mente de compasion, y ese karma se
gueda contigo hasta que logres tu meta.

Estudiante: ¢Parte de ese karma positivo podria ser causa de renacimientos
inferiores?

G. Jamphel: No, no es posible. Es posible que a pesar de haber acumulado karma
virtuoso, madure otro karma no virtuoso y, por eso, se renace en un reino inferior.
Nacer en un reino inferior siempre es el resultado de karma no virtuoso. ¢Qué pasa
con las mascotas? Es un ejemplo de un ser nacido como animal debido a karma no
virtuoso, pero se encontré con un duefio que le cuida debido al resultado de karma
virtuoso.

El karma es algo que uno hace y uno mismo experimenta los resultados. Nadie ha
creado tu karma ni experimentas el karma de otro. Es imposible, por ejemplo, sufrir los
resultados de karmas negativos acumulados por miembros de tu familia. Si sufres es
por el resultado de karmas negativos que ti mismo has acumulado, el otro no es
responsable cuando lo pasas mal. Al principio las parejas lo pasan muy bien y después
no se aguantan. Entonces piensan “mis problemas son porque estoy con esa
persona”, pero en realidad no es asi.

Claro que hay circunstancias, pero en realidad los problemas de cada uno se
deben a su karma, a las acciones negativas cometidas en el pasado que ahora
maduran. Hay que pensar siempre mas all4 de esta vida. Las huellas estan esperando
y cuando se encuentran con las condiciones apropiadas pueden madurar. No se
deberia confundir las condiciones con la causa. Cuando tienes problemas con alguien,
no es correcto hacerle responsable, sino que es tu propio karma, tus acciones
cometidas en el pasado.
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Contemplar que la situacion que estoy pasando se debe al hecho de que he
cometido acciones negativas en el pasado, puede ayudar a reducir cantidad de
problemas que experimentas en esa relacion y a enfadarte menos con las situaciones,
tendras mas animo, mas valentia y ganas de hacer practicas de purificacion. Recordar
la ley de causa y efecto te puede beneficiar mucho.

Estudiante: ¢ La gente que sufrid las acciones negativas de Hitler, seria su karma?

G. Jamphel: Cuando uno muere, aunque sea de manera horrorosa, se debe al hecho
de haber acumulado el karma para morir asi, pero el hecho de que se realizara
también se debe a muchas otras circunstancias.

Si alguien dijera que el pueblo tibetano es inocente, no es verdad. Si los tibetanos
estan sufriendo es debido a su propio karma. Basta con mirar la historia de Tibet, era
un pais que creaba muchos problemas en su entorno. El karma para sufrir asi, se creo,
gue se haya realizado ahora se debe al hecho de haberse encontrado con las
circunstancias apropiadas.

Los tibetanos se encontraron con Mao Tse Tung y los judios con Hitler. ElI karma
estaba, pero con otras circunstancias podria no haber pasado. Si no hubiera habido
un Hitler o si un individuo hubiera hecho muchas practicas de purificacion, una muerte
en los campos de concentracidon no hubiera pasado. EI mero hecho de que hayan
muerto tantos y de manera tan horrorosa, no quiere decir que el karma acumulado
cuyo resultado ha sido eso haya terminado, puede ser que todavia quede energia y
madurare en el futuro. Es posible.

Una persona puede hacer infeliz a toda la familia, pero ahi, hay muchas cosas que
estan sucediendo. Por una parte, alguien que hace infeliz a tantas personas esta
acumulando mas karma negativo y los otros estan experimentado el resultado de una
semilla. El mero hecho de que haya una semilla no quiere decir que tenga que
madurar. Es decir, si ese miembro de la familia no hubiera estado, la semilla no habria
madurado. Incluso estando, si la familia hubiera hecho alguna préactica de purificacion,
podrian haber eliminado esa semilla. Uno puede cambiar las circunstancias, y si
cambian, igual la semilla no crece.

En tibetano karma y trabajar tienen la misma raiz y el mismo significado. Karma
literalmente en tibetano es accion; trabajar literalmente es hacer accion. Trabajar es
hacer algo y acumular karma es hacer algo.

Cuando uno tiene algun pensamiento nocivo y bajo su poder hace algun acto
dafino es karma negativo. Karma es el acto negativo fisico o mental hecho bajo el
poder de la mente nociva, no es otra cosa. Las acciones fisicas y mentales que siguen
a una mente positiva son positivas, karma positivo. Cuando hay una motivacion
positiva lo que sigue es tranquilidad y paz. ¢Qué es una motivacién positiva? Cuando
piensas “quiero ser feliz y que tu también lo seas”. Si la motivacion es positiva tienes
tranquilidad en tus suefios, con motivaciones negativas muy a menudo los suefios
suelen ser pesadillas. Esta es una explicacién muy general sobre karma, mas adelante
se daran explicaciones mas detalladas.

Una persona muy enfadada sin que diga nada se le nota, incluso puede inspirar
miedo, si habla bajo el poder de la ira, sus acciones serdn muy groseras y burdas. Ese
enfado y las acciones que hace, dejan una impresién o una huella, y en ese momento
ese karma se ha acumulado en la consciencia, el tercer vinculo. Puede ser que
transcurridas varias horas la persona se haya tranquilizado pero el karma se ha
acumulado en su consciencia. Con el karma negativo uno puede aplicar antidotos,
pero a parte de eso, ese karma no desaparece.
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Si una persona tiene una motivaciéon muy positiva se le nota en su porte, actitud,
mirada, etc., y todo lo que dice es agradable. Eso también es una fuerza, una energia,
gue deja su impresién en la consciencia, tercer vinculo. lgual durante el dia cambia un
poco, pero ese karma acumulado dejo su huella en la consciencia.

Esa huella, esa impresion acumulada permanece en la consciencia, no desaparece
ni pierde su fuerza hasta que madure, por mucho tiempo que pase. Cuando la accion
estd hecha, el karma se acumula y deja una energia en la consciencia, que llamamos
semilla. Entre semilla, impresion o huella karmica no hay diferencia. Pero cuando
hablamos de las emociones aflictivas hay una ligera diferencia entre la semilla de un
engafo y la impresion de una huella de una emocion aflictiva.

Estudiante: Hay personas que hacen malas acciones que no las ven como tales.
¢SAcumulan huellas karmicas?

G. Jamphel: Si, es el mismo karma negativo acumulado bajo el poder de la oscuridad
de la ignorancia. Bajo el poder del velo de la ignorancia hacen algo creyendo que no
es malo. De igual manera, hay personas muy virtuosas que no necesitan ninguna
religion formal y su karma es 100 % virtuoso.

Puede haber una diferencia. Por ejemplo, hemos mencionado un karma un poco
especial hecho bajo el poder de una motivacion deseando que el resultado se
experimente no sélo en esta vida, sino en las vidas futuras, de renuncia o deseando
lograr el estado la iluminacion completa. Esa motivacion no puede estar presente en
alguien que rechaza totalmente la religion, no puede generar ese tipo de karma, pero
su karma virtuoso es tan virtuoso como cualquier otro.

Estudiante: ¢ Qué se puede hacer cuando estamos en el bardo?

G. Jamphel: Lo ideal es empezar mucho antes de morir con meditaciones en la
impermanencia y la muerte. Si contemplas continuamente la muerte cuando llegue no
sera ni sorpresa ni motivo para sentir miedo. En realidad, finalmente ha llegado lo que
has contemplado durante tanto tiempo y puede ser mas facil morir con una mente
virtuosa.

Se habla del estado de la mente en el momento de morir. ES muy importante morir
sin miedo, con una mente tranquila recordando todo lo virtuoso que has hecho y sentir
arrepentimiento si recuerdas lo no virtuoso, porque puede ser que en ese momento la
semilla que madure, la que te arroja a tu siguiente nacimiento sea de karma virtuoso.
Se puede pedir a tus seres queridos que te ayuden a recordar lo virtuoso en el
momento de la muerte, que te tranquilicen y estimulen para tener una mente positiva.

El karma que te arroja a la vida siguiente es el mismo que te arroja al estado
intermedio. En el momento de nacer en el estado intermedio, has empezado la vida
gue vendra después, aunque no hayas nacido todavia, es el mismo karma que hace
las dos cosas. Es dificil cambiar la situacion estando en el bardo, pero se pueden
hacer cosas, por ejemplo, la practica tantrica de “llevar el bardo al Sambhogakaya”,
para intentar aprovechar ese tiempo del estado intermedio.

La familia y los seres queridos pueden hacer puyas masivas importantes para una
persona cuando estd en el bardo, pudiendo tener el efecto de reducir el tiempo que
tiene que pasar en el reino inferior o que no tenga que renacer en el reino inferior.

Estudiante: ¢El karma méas pesado es el que experimentaremos si no purificamos el
karma negativo?

G. Jamphel: Ocurre en el 99 % de los casos. Podriamos decir que si el karma
acumulado mas fuerte es virtuoso, tendras un renacimiento superior. Si el karma
acumulado negativo ha sido mas fuerte el renacimiento serd inferior.
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Hay muchas posibilidades, por ejemplo, lo que se llama “maduracion debido a la
proximidad”. Imagina a una persona que ha sido muy virtuosa durante toda su vida,
pero por casualidad un dia hace algo extremadamente malo y al rato muere. Como
justo antes habia hecho algo muy malo, puede ser que esa semilla sea la que madure
y tenga un renacimiento inferior. Eso es posible.

Hay otros casos en los que la cantidad o fuerza de lo negativo es igual que lo
positivo, pesan lo mismo, y son los casos en los que las suplicas son importantes y con
eso se entiende que hay que intentar tener una mente virtuosa. Tu manera de pensar
en el momento de la muerte decide el préximo renacimiento. Imagina una persona con
mucho karma positivo acumulado, lo normal es que ese sea el karma que madure en
el momento de la muerte.

Estudiante: ¢ Cuando hacemos karma no contaminado? Si hacemos una practica con
una motivacion de bodichita, ¢ seria contaminado?

G. Jamphel: No es lo mismo karma contaminado que karma cuyo resultado es un
renacimiento en la existencia ciclica. Hay karma contaminado cuyo resultado es la
manera en que experimentas el renacimiento en la existencia ciclica, no el hecho de
nacer otra vez, sino después de haber nacido. Por ejemplo, tener una vida larga es
debido a karma contaminado, pero no es karma cuyo resultado es un nacimiento en la
existencia ciclica, sino la manera de experimentar el nacimiento. El karma no
contaminado se acumula cuando no hay ignorancia, sélo ocurre en el caso de alguien
gue tiene una percepcion directa de la vacuidad.

Si hablamos de karma virtuoso, podemos hacer acciones beneficiosas con una
motivacion muy positiva de ayudar a los demas, ademas esperamos que tengan
resultados mas alld de esta vida, es una practica de Dharma, es virtuosa, pero es
contaminada. Esta mezclado con algo contaminado, aferramiento o apego, y se debe a
gue nos gustan las sensaciones agradables asociadas con nuestras propias acciones
virtuosas.

Cuando haces algo bueno te sientes bien y en ese momento empieza el apego. El
interés propio estd mezclado, aunque sea un acto beneficioso para los demas hecho
con una motivacibn muy buena, con un resultado que se experimentara en otras vidas,
ya gue asi lo has intentado hacer, necesariamente no seria karma cuyo resultado es
un nacimiento en la existencia ciclica, sino la manera de experimentar el nacimiento,
pero contaminado si. ¢, Se entiende?

(8) Anhelo

El anhelo es el activador de esas semillas. La semilla sembrada si se encuentra
con calor y agua brota. Lo que hace que surja ese brote es el anhelo.

(9) Aferramiento
El aferramiento hace que esa semilla madure bien.
(10) Potencial para la existencia o devenir

El momento justo antes de nacer en el estado intermedio es el potencial para la
existencia o devenir. Es ese Ultimo momento de la muerte cuando la mente sutil esta
manifiesta y en el siguiente momento uno nace en el bardo, ese momento es el
potencial para la existencia.

Estudiante: ¢La mente muy sutil?

G. Jamphel: La mente muy sutil del tantra, la mente de la luz clara que se experimenta
en el ltimo momento, no se cita en estas ensefianzas, no surge. Estas ensefianzas de
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los doce vinculos no tienen nada que ver con el tantra. Todo lo que hayamos
aprendido sobre los diferentes estadios del proceso de la muerte no esta aqui.

Aqui se habla del ultimo momento de consciencia antes de pasar al bardo, el
vinculo llamado potencial para la existencia o devenir, en tibetano “existencia de la
muerte” o “devenir de la muerte”. EI momento justo antes de pasar al bardo es una
causa para lo que va a suceder despueés, y se manifiesta cuando la persona deja de
respirar. En la explicaciéon tantrica, el proceso de la muerte ain no ha acabado, hay
mucho mas después.

(11) Nacer o renacer

El nacimiento es so6lo el momento de la concepcion, cuando la consciencia del ser
del estado intermedio entra dentro del Gtero de la madre. Ese momento es el vinculo
(11) de nacer o renacimiento y termina ese momento.

(12) Vejez y muerte.

El segundo momento ya es el vinculo de (12) vejez y muerte, en este contexto
vejez se comprende como crecimiento que dura hasta la muerte. Hay nifios que
mueren estando en el Utero de la madre, y otros que nacen (del nacer convencional) y
poco después mueren. Otras personas llegan a los 100 afios. Asi que hay muchas
maneras de vejez y muerte pero todos pasan por ellos. Nosotros celebramos el
cumpleafios el dia que nacimos, pero segun estos vinculos el dia que nacimos es el
dia de la concepcion.

Seis causas

(1) Ignorancia. (2) Actividad compuesta, el karma deja su huella en (3) la
consciencia. (8) Anhelo. (9) Aferramiento. (10) Potencial para la existencia.

Seis resultados

(4) Nombre y forma. (5) Seis fuentes. (6) Contacto. (7). Sensaciones. (11) Nacer. (12)
Vejez y muerte.

Dos vidas

En la explicacion de este proceso en dos vidas se habla de seis causas en una vida
gue son los vinculos de (1) ignorancia, (2) actividad compuesta, (3) consciencia, (8)
anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la existencia; y sus seis resultados los
vinculos (4) nombre y forma y debido a esto puede haber (5) seis fuentes, (6)
contacto, (7) sensaciones, (11) nacer, (12) vejez y muerte.

Tres vidas

En la presentacion de este proceso en tres vidas en la primera vida vienen los tres
primeros vinculos empezando por (1) ignorancia, (2) actividad compuesta que es el
hacer karma y sembrar las huellas karmicas y (3) consciencia; que tiene el resultado
en la segunda vida con los vinculos de (4) nombre y forma, (5) seis fuentes, (6)
contacto y (7) sensaciones [somos una persona completa, vamos envejeciendo], que
dan origen a la posibilidad en esta segunda vida a (8) anhelo, (9) aferramiento y (10)
potencial para la existencia [porque en alguna vida pasada habia (1), (2) el karma
hecho, y (3) la huella dejada en la consciencia]; que vienen seguidos en la tercera vida
por (11) nacer y (12) vejez y muerte.

Hasta ahora hemos dado una explicacion como si todos estos vinculos ocurrieran
separados el uno del otro. Dijimos que hay desde (4) nombre y forma hasta (10)
potencial para la existencia en una vida; en la siguiente vida hay (11) nacimiento y (12)
vejez y muerte; pero claro en esa segunda vida donde habia desde (4) hasta (10),
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también habia (11) nacer y (12) vejez y muerte, es decir que esos vinculos estaban
presenten también en la segunda vida.

¢ Y eso como es? Eso ocurre porque (1) la ignorancia, (2) la actividad compuesta y
(3) consciencia en una vida, tendran sus resultados en la siguiente vida que seran
desde (4) nombre y forma hasta (10) potencial para la existencia. Mientras tanto uno
esta experimentando (11) nacer y (12) vejez y muerte, que son los resultados de estos
vinculos de (4) a (10), creados en una vida anterior, que por su parte venian de (1)
ignorancia, (2) actividad compuesta y (3) consciencia. Asi que estan ocurriendo
simultaneamente varios ciclos a la vez.

Cuando en esta vida hay (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la
existencia; (8) y (9) son engafios, emociones aflictivas, que quiere decir que llegan a
ser el primer vinculo de la (1) ignorancia. El (10) potencial para la existencia es una
actividad, algo que pasa, es decir, que llega a ser el segundo vinculo de (2) actividad
compuesta. Cuando finalmente en la vida siguiente hay (1), (2) y (3) se debe a que en
una vida anterior habia (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la existencia.
Se da una explicacion como si cada vinculo ocurriera por separado en diferentes
vidas, pero en realidad (11) nacer y (12) envejecer y muerte estan ocurriendo en cada
una de las vidas debido a sus propias causas anteriores.

Resumen

Si uno contempla este proceso en el espacio de dos vidas es mucho mas facil
comprenderlo, hay seis causas y seis resultados. En el Lam Rim, en otros textos y en
esta imagen, la explicacion es en tres vidas. Lo mas facil es comprender como
funciona en dos vidas y después intentar comprender la explicacion de tres vidas.

Segunda sesion
En dos vidas

¢,Cuantos vinculos estan presentes completamente en nuestro cuerpo? Los seis
resultados empezando por (4) (5), (6), (7), (11) y (12) estan completos ahora; también
las tres causas que seran responsables de nuestro nacimiento futuro (1) la ignorancia
gue tenemos ahora, (2) las acciones o el karma que estamos cometiendo ahora y (3)
la consciencia que tenemos ahora. Un ciclo completo no se acaba en una sola vida.

Por ejemplo, el vinculo (12) vejez y muerte, que estamos experimentando en esta
vida, su causa seria (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la existencia de
la vida anterior. También podemos decir que los seis vinculos a partir de (4) que
experimentamos en esta vida son el resultado de (1) ignorancia, (2) karma y (3)
consciencia de la vida anterior. ¢ Se entiende?

Podriamos decirlo de otra manera. Hablamos de la presencia en esta vida de (1)
ignorancia, (2) karma y (3) consciencia que son causas que arrojan y sus resultados
4), (5), (6) y (7) vendran en la siguiente vida. Para que esos resultados puedan
madurar, entre estos dos grupos hace falta la presencia de (8) anhelo, (9) aferramiento
y (10) potencial para la existencia.

Seis resultados que ocurren en una misma vida

e Abhora, en esta vida tenemos (4), (5), (6) y (7), que son los resultados de (1), (2) y
(3) que venian de una vida anterior y tienen una correspondencia con (11) y (12).
Se explican como si fueran distintos y separados, pero en realidad no lo son. ¢ Por
qué?
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e Porque los vinculos (4) y (11) ocurren simultdneamente. Cuando hay (11)
nacimiento ocurre el vinculo (4) nombre y forma. Tendriamos que decir que (4)
nombre y forma es también el vinculo de (11) nacer.

¢ De la misma manera los vinculos (4) nombre y forma, (5) seis fuentes, (6) contacto
y (7) sensaciones ocurren dentro del vinculo (12) del proceso de vejez y muerte.
Cuando damos la explicacion de los 12 vinculos no decimos que (4), (5), (6) y (7)
son los vinculos (11) nacer y (12) vejez y muerte. En realidad, en el momento de
desarrollar el vinculo (4) el ser ha nacido. A partir del segundo momento ese ser
esta creciendo, que quiere decir que esta dentro del (12) envejecimiento, incluso
puede morir en el Gtero. Es decir, esos vinculos ocurren en ese momento.

e Hay que recordar que el tiempo en que ocurren (11) y (12) y de (4) a (7) es el
mismo.

Causade (11) nacer y de (12) vejez y muerte

¢, Cual es la causa de (11) nacer y de (12) vejez y muerte? Hay que buscarlos en la
vida anterior y son (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la existencia.
Entonces, (1), (2) y (3) ya estan presentes. Esta presente la ignorancia y hacemos
acciones que dejan su huella en la consciencia que es activada por (8), (9) y (10).

Estudiante: ¢ La tercera vida empieza en nacer, envejecer y morir?

G. Jamphel: Puede ser que (1) ignorancia, (2) karma y (3) consciencia se completaron
en una vida hace miles de vidas. Las semillas no desaparecen y en el caso de alguien
gue no ha hecho ningun tipo de purificacidbn permanecen. Algun dia esa semilla se
encontrara con tierra, agua y abono, en este caso (8), (9) y (10) y solo a partir de ese
momento tendremos esos seis resultados.

En tres vidas

Hace miles de afios hicimos los vinculos (1) ignorancia, (2) karma y (3) consciencia.
En esta vida se manifiestan (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial y recuerda
gue ese momento de potencial es el dltimo momento de la vida de la persona.
Después vendra (11) el nacimiento y simultaneamente vienen los demas empezando

por (4), (3), (6) y (7).
Quiere decir que tenemos tres periodos de tiempo distintos:
1. Uno que abarca (1), (2) y (3) de hace miles de afos.
2. Otro que abarca (8), (9) y (10) que se manifiestan ahora.
3. Y otro en el futuro que abarca (4), (5), (6), (7), (11) y (12).
Esta es la forma de explicarlo como ocurre normalmente.
Otra explicacion de como funcionan los doce vinculos

e (1), (2) y (3) ocurren ahora. Hoy haces algo y dejas una huella karmica en la
consciencia.

e Imagina que viviras 100 afios y cuando tengas 90, en algdn momento ocurren
los vinculos (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial. En realidad, esos tres
vinculos son muy parecidos a los otros tres: (1) ignorancia, (2) karma y (3)
consciencia.

e Porque (8) y (9) son emociones aflictivas, engafios, y (10) es karma. El (2) es
karma.

e EIl (1) es muy parecido a (8) y (9), es decir que es emocion aflictiva.
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e Entonces, (1), (2) y (3) son la causa para los resultados (4), (5), (6) y (7).

e En este ejemplo (1), (2) y (3) estan hechos, ya se han completado.

e Pero (8), (9) y (10) tienen que hacer su trabajo, esa semilla que esta en (3) la
consciencia empieza a nacer bajo el poder de (8) y (9) y finalmente brota
gracias al (10).

e En el momento en que acabe el (10) se desarrollan los resultados empezando
por (4).
Otro ejemplo

Tenemos (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial y también (8), (9) y (10); de
igual modo hemos puesto dos veces de (1) a (3), dos veces de (4) a (7), dos veces

1)y (12).

Izquierda puede no madurar (1)
() (2) {Puede darse este resultado
(2) (3) de hace miles de vidas}
(3) 20O Semilla muy grande
1 Resultado (8)
4) 9)
5) Condicion de 4,5,6y 7 + (10)
(6) { Causa
(1);y(11)y (12) de (4), (5), (6), y (7);y (11) y (12)

Lo primero es que bajo el poder de la (1) ignorancia acumulamos (2) karma y
dejamos una huella, una semilla muy grande en (3) la consciencia, la huella del karma
acumulado no desaparece. El resultado de esa semilla va a ser (4), (5), (6) y (7). Pero
antes de poder madurar ese fruto, de poder generar este resultado que vendra de (1),
(2) y (3); tenemos otros (1), (2) y (3) que pueden dar su resultado, seria el ejemplo de
algo que ocurrio hace miles de vidas.

Es decir, es posible que primero desarrollas el (1), (2) y (3) de la izquierda de hace
miles de afios, pero esa semilla permanece sin madurar y mientras tanto hay otro (1)
(2) y (3) que da su resultado, antes de que el (1), (2) y (3) original haya madurado.
Algun dia la semilla se encontrara con (8), (9) y (10) y estos tres son la condicion,
porque en realidad la causa es (1), (2) y (3). Entonces encontrarse con la condicion de
(8), (9) y (10) madura en un resultado de (4) a (7).

En realidad, ese (8), (9) y (10) tienen dos funciones, por una parte condicion para
gue nuestra primera semilla pueda madurar, pero a la vez como (8), (9) y (10) son
emocion aflictiva y karma estan dejando su propia semilla, que en algin otro momento
madurara como esa otra ocasion que tenemos de (4) a (7) y de (11) a (12).

Es decir que el resultado de (1) a (3) es (4) a (7), pero para que haya este resultado
primero tiene que estar la condiciéon de (8) a (10), que funciona como condicién para la
maduracion de (4) a (7), y simultdneamente es la causa para (4) a (7). ¢Por qué?
Porque es emocidn aflictiva y karma.

Clasificacion de los doce vinculos
e (1), (8)y (9) son 100 % emocion aflictiva, 100 % engafio, son las motivaciones
de las acciones karmicas.
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e (2)y (10) son karma 100 %.

e Los siete vinculos (3), (4), (5), (6), (7), (11) y (12) son resultados, sufrimiento. El
(3) a pesar de ser la causa para los vinculos de (4) a (7), también es
sufrimiento. Uno de los cinco agregados es el agregado de la consciencia y los
agregados contaminados son sufrimiento. ¢ Ha quedado mas claro?

Otro ejemplo

De una vida anterior tenemos (1) ignorancia, (2) karma y (3) consciencia. Ahora, en
esta vida tenemos de (4) a (7). Al final de esta vida vendran (8), (9) y (10). Al final
vendra (11) y (12) como resultado de los anteriores. Ya que (11) nacimiento y (12)
vejez y muerte estan realmente presentes durante todos estos momentos, tenemos
gue decir que cuando hay (4), (5), (6) y (7), también hay (11) y (12).

Cuando decimos (11) y (12) también estan ocurriendo de (4) a (7). Para que pueda
haber este resultado que viene de (1), (2) y (3) que es la causa, esta condicion de (8),
(9) y (10) tiene que ocurrir. En la vida futura cuando haya (11) y (12) también estaran
otros de ((4)) a ((7)).

Estudiante: ¢ Qué habria en el bardo?
G. Jamphel: El espacio entre (10) y (4).
Ahora mirar mi cuerpo:

e Las causas del cuerpo que tengo ahora fueron acumuladas en alguna vida
anterior.

e Ahora mismo tengo (4), (5), (6), (7).
e En algin momento moriré y antes de morir experimentaré (8), (9) y (10).
e Después, debido a eso pasaré por (11) y (12).

Otra vez:

e He nacido. He pasado por (11) y (12). Tengo canas que quiere decir que estoy
pasando por (12). Ahora estoy pasando por el momento de los seis resultados.

e Lo que causo los seis resultados son de (1) a (3) y de (8) a (10), que ocurrieron
en alguna vida anterior.

e En algin momento antes de morir, otra vez experimentaré los vinculos de (8),
(9) y (10); y volvera a haber el resultado de (11) y (12), que incluyen de (4) a (7).

Estudiante: ¢ Por qué envejecer y muerte estan juntos en el (12)?

G. Jamphel: Aqui, cuando se habla de muerte no hay que comprender el ultimo
aliento, sino el hecho de que tu tiempo se esta agotando. En ese sentido es lo mismo
gue envejecer, uno esta muriendo mientras envejece. Hablamos de envejecimiento y
muerte como cosas distintas, pero si lo pensamos bien no son tan diferentes. Incluso a
veces, cuando hablamos muy rapidamente de estos vinculos, el (12) se puede llamar
también vinculo de envejecimiento.

Si pensamos en el tiempo, las ensefianzas empezaron a las cuatro, esa hora ha
pasado porque son las cinco. Desde el momento que empezd a avanzar el tiempo
desde las cuatro seria como el envejecimiento y también la muerte, porque el tiempo
esta agotandose en todo momento. La muerte hay que comprenderla como el hecho
de que se agota el tiempo, y en eso es lo mismo que envejecer.

Estudiante: ¢ COmo se podria parar la acumulacion de semillas?
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G. Jamphel: La ignorancia es lo que rompe. Si no hay causa, no hay semilla. Si
eliminas el vinculo de la ignorancia, aunque queden acciones karmicas cometidas en
el pasado, no va a madurar esa semilla porque no existe la ignorancia. Ese caso lo
comparan con quemar una semilla, la semilla estd quemada.

Si eliminas el (1), el acumular karma se queda sin fuerza, sin energia. Esas huellas
0 impresiones que se habian dejado en la consciencia se quedan sin fuerza, como si
se hubieran quemado. Es decir, (1), (2) y (3) ya no producen resultados. Si no hay
resultados no tendremos (4), (5), (6), (7), (8), (9) y (10). Si no tenemos de (4) a (10) no
puede haber (11) y (12).

Lo podemos pensar hacia arriba

e Hemos acabado con (12) vejez y muerte. ¢ COmo hemos podido eliminar la vejez y
la muerte? Porque no tuvimos que renacer en la existencia ciclica.

e ¢;CoOmo hemos podido evitar renacer en samsara? Porque no hubo el vinculo (10)
potencial para la existencia.

e ¢Por qué no habia ese potencial de renacer? Porque no existia (9) aferramiento
gue hace que esa existencia pueda madurar.

e ¢ Por gqué no ha podido madurar el (9)? Porque no se encontrd con el (8) anhelo.

e ¢ Por qué no hay (8) anhelo? Porque no habia (7) sensaciones. Sin sensaciones no
puede haber anhelo, porque el anhelo es el deseo de experimentar sensaciones
agradables o el deseo de apartarse de sensaciones desagradables.

e ¢ Por qué no habia (7) sensaciones? Porque no hay (6) contacto. Sin contacto no
hay sensaciones. Para que surja algun deseo tiene que haber contacto entre los
sentidos y el objeto. El poder sensorial de la vista tiene que ver un objeto, pero si
ese contacto no ocurre, no hay sensacion.

e ¢Por qué no habia contacto? Porque no estaban los seis sentidos, (5) las seis
fuentes. Solo puede haber contacto con un objeto si antes existen los seis poderes
sensoriales.

e ¢ Por qué no hay (5) seis fuentes? Porque son parte de un total. Ese total que es
nombre y forma no existe. Es como un feto que en un estado anterior a su
desarrollo no tiene los poderes sensoriales, la base no existe.

e Porque (4) y los posteriores son todos resultados y para que puedan estar, hace
falta su causa que es esa semilla dejada en (3) la consciencia, pero esa semilla no
esta.

e ¢ Por qué no esta la semilla? Porque habiamos eliminado la ignorancia.

Todas las emociones aflictivas que uno puede experimentar en la existencia ciclica
estdn comprendidas en (1), (8) y (9). Recuerda que en esta explicacidbn cuando
hablamos de karma, nos referimos a karma que arroja a un nacimiento dentro de la
existencia ciclica. Karma cuyo resultado sera volver a renacer en samsara, que esta en

(2) y (10).

Estudiante: ¢ El (2) era del pasado?

G. Jamphel: Si, el karma que causG mi nacimiento es de alguna vida anterior.
También el (10) que causé mi nacimiento es de alguna vida anterior. Pero ahora tengo

(2), porque en algun momento futuro volveré a nacer. Habra otro Jamphel o quizas
sera un animal. Si en el futuro hubiera algun Jamphel, quiere decir que ahora mismo
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hay (2) karma, pero (10) no lo tengo aun completado porque vendra en el momento de
mi muerte.

Liberarse de (1) es lo mejor. Tenemos mucho trabajo ahora con (2) porque hay
karma positivo y negativo. En realidad, si durante todo este proceso esta presente una
motivacion muy positiva, esos ultimos de (4) a (12) no tienen porgqué ser causas para
otro nacimiento dentro de la existencia ciclica, sino que pueden convertirse en causas
de la liberacion de la existencia ciclica.

Segun esa explicacion ahora tengo el (2), pero el (10) no lo he hecho. El (4) se
desarrolla en el mismo momento que (11). A partir del segundo momento de la
concepcion el ser ha nacido, ha terminado el (11) y esta experimentando la fase de
(12). Mientras que estemos en la existencia ciclica en todas las vidas tendremos de (4)
a (12).

Estudiante: ¢ Al mismo tiempo?

G. Jamphel: No, hay un orden en su surgimiento. Si hay concepcion es porque antes
ha habido un estado intermedio, un bardo. ¢(Cémo hay que contemplar el bardo?
¢,Cual es su funcion? Es el tiempo que buscas unos padres. Los seres del bardo
tienen mucho miedo, estan buscando padres y puede ocurrir en un maximo de 7 vidas.
Uno puede estar menos tiempo en el bardo:

e Si el karma acumulado es especialmente negativo, igual esta s6lo un momento
en el bardo y renace en los reinos inferiores.

¢ Si el karma acumulado es especialmente positivo, igual sélo pasa un dia en el
bardo y toma un renacimiento positivo.

Como maximo siete dias, después muere dentro del bardo y si no ha encontrado
padres vuelve a nacer en el estado intermedio hasta un maximo de siete veces, en un
total de siete semanas, 49 dias. En todo ese tiempo estd buscando padres. Bajo la
fuerza del poder del karma uno se acerca a los padres, se siente atraido al ver a sus
padres en union sexual y entra dentro de ellos a través de la coronilla o nariz y boca
del padre, y pasando por el pene entra en la vagina de la madre.

Si ese ser del bardo va a nacer como nifio siente atraccion hacia la madre y hacia
sus sustancias, y rechazo hacia el semen del padre. Si va a renacer como nifia es al
revés. En el momento que entra dentro de las sustancias de los padres se da cuenta
de que ha entrado en las sustancias regenerativas de dos personas y en ese instante
sabe donde se encuentra y acaba el bardo, ha nacido.

Estudiante: ¢ Qué pasa con la inseminacion artificial?

G. Jamphel: Ocurre lo mismo. Si hay mezcla de las sustancias de los padres, puede
entrar ahi. Hay cuatro tipos de nacimiento: nacimiento por el calor, del utero, de un
huevo y espontaneo o milagroso. El ser del bardo ha nacido espontaneamente, no
tiene padres. Los de nacimiento espontaneo no necesitan padres y nacen como
cuentan algunas historias, dentro de una flor, etc.

Estudiante: ¢ El aborto es matar?

G. Jamphel: Dependera de si ha entrado alguna consciencia dentro de esa mezcla.
Un ser en ese momento debido a la falta de desarrollo no siente dolor, al menos nada
comparable como sufrimos nosotros, pero técnicamente seria matar.

Estudiante: En el bardo se reconstruye la mente burda en funcion de una semilla
karmica, en funcion de esa mente eliges a tus padres. ¢El punto (4) estaria
condicionado por esa mente burda?
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G. Jamphel: Antes de entrar en el bardo uno ha muerto y al morir habia un estado
mental. La mente de la muerte es la causa para existir en el bardo, y la existencia en el
bardo es la causa para el renacimiento que uno toma. En algin momento morira otra
vez y siempre es asi.

Estudiante: La mente de la muerte es la causa de la mente que se va a tener en el
bardo, y ¢la mente del bardo es la que se va a tener en el futuro?

G. Jamphel: Aqui estamos, hemos nacido, después vamos a morir y pasaremos al
bardo. Volveremos a nacer y morir, pasaremos al bardo una y otra vez. Esos tres
ocurren dentro del proceso de los doce vinculos. Las causas son (1), (2), (3), (8), (9) y
(10); y los seis resultados (4), (5), (6), (7), (11) y (12), que se experimentan dentro del
circulo de nacimiento, muerte, bardo, una y otra vez.

Estudiante: Siempre que aparezca el primer numero de un subgrupo, ¢aparecen los
otros numeros de ese subgrupo? Por ejemplo, si aparece el (1), automaticamente
aparecen (2) y (3).

G. Jamphel: Quizéas en el 99 % de los casos. Imagina que un ser acaba de concebirse
y hay un atentado en el que muere la madre. Este es un ejemplo donde ha habido el
vinculo (4) y por consiguiente el (11) nacimiento, pero no las (5) seis fuentes, (6)
contacto y (7) sensaciones.

Estudiante: Los vinculos (8), (9) y (10) unas veces actlan como causa y otras como
condicion, en el sentido de que por ejemplo deciamos: el (8) y (9) son engafios y son
como el (1); el (10) es karma y seria como el (2), y no ha dicho el (3). Siempre ha dado
por hecho que cuando estan el (1), (2) y (3) el (8), (9) y (10) estan ahi presentes.
¢ Podrian darse (1) y (2) y no darse el (3)?

G. Jamphel: No es que a veces sea causa Yy a veces condicidn, sino que es a la vez
causa y condicién. Estan los tres.

Ejemplos
En dos vidas
e (1), (2)y (3), hechos en una vida anterior.

e En estavida (4), (5), (6) y (7) y simultAneamente (11) y (12). Coexiste con ellos
la ignorancia. Las sensaciones (7) agradables y desagradables son condicién

para (8) y (9).

e Hechos en una vida anterior ocurren (8) anhelo de acercarse a mas
sensaciones agradables y anhelo de alejarse de las desagradables, (9) y (10).

En esta vida tenemos (4), (5), (6) y (7), y siempre coexiste con ellos la ignorancia.
Las sensaciones (7) agradables dan felicidad y las sensaciones desagradables
sufrimiento. [Existen las sensaciones neutras, pero cuando hablamos de karma que
crea cosas, lo que importan son las sensaciones agradables y las desagradables.]

Entonces, ocurre el (8) anhelo de acercarse a mas sensaciones agradables y el
anhelo de alejarse de sensaciones desagradables, que son la condicion para que
pueda haber anhelo y aferramiento. Bajo el poder de (8) y (9) hacemos acciones. El
(10), que es karma, equivale a dos vinculos: (2) actividad compuesta y (3) consciencia
o la huella dejada en la consciencia. Bajo el poder de (8) y (9) hacemos acciones,
acumulamos karma y asi es como creamos los problemas.

Estamos dejando las huellas en la consciencia que maduraran en la vida futura. El
engafio de la ignorancia esta siempre presente. Estas emociones aflictivas nacen por
querer sentir sensaciones agradables y rechazar las desagradables, surge
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aferramiento y rechazo y debido a esto acumulamos karma que deja su huella en la
consciencia. Es decir, en este momento de (8), (9) y (10) estamos creando las causas
para el desarrollo de (4) a (7) que vendran en alguna vida futura y con ellos
simultaneamente siempre hay (11) y (12).

Por eso, tenemos (1), (2), (3), (8), (9) y (10) que se han hecho en alguna vida
anterior; ahora en esta vida, debido a ellos estoy viviendo con (4) a (7), pero la
ignorancia esta presente conmigo ahora y debido a ella surgen sensaciones
agradables y desagradables, aferramiento y rechazo, y bajo el poder de ellos hacemos
acciones, cometemos karma.

El enfado o la ira es un tipo de rechazo. El enfado ocurre cuando te encuentras con
algo que no quieres tener, pertenece al rechazo. Hay acciones que cometemos bajo el
poder del rechazo, otras bajo el poder del aferramiento y hay otras sélo bajo el poder
de la ignorancia.

Uno puede dar la explicacion en el orden de (1) a (12), o en la manera en que cada
uno afecta a otros, y sélo hay dos maneras de hacerlo: en espacio de tres vidas o en el
espacio de dos vidas. No hay otra manera de interpretar los doce vinculos.

La explicacion en dos vidas es mas facil, seis causas y seis resultados. Por
ejemplo, podria acumular karma muy positivo con una accién especialmente muy
virtuosa que deja su huella, en esta vida voy a encontrarme con (8), (9) y (10),
después viene la muerte y en la proxima vida tendré los seis resultados y eso seria
dos vidas. La descripcion de tres vidas es mas complicada y tenemos que ir
cambiando de un lado a otro.

En tres vidas
e (1), (2) y (3) en una vida anterior.
e (8),(9)y(10) en esta vida.
e (4),(5), (6), (7)), (11) y (12) en la vida préxima.

Aqui hay peligro de confundirse, porque dije que (1), (2) y (3) era en una vida
anterior, ¢no? Y que (8), (9) y (10) ocurre en esta vida, en la segunda, también he
dicho que los demas vienen en la tercera vida, pero aqui estoy en la segunda vida
porque yo tengo un cuerpo. Es decir, incluso en esta segunda vida también estan
presentes esos seis. No comprender eso es donde puede haber confusion.

Los seis que tengo ahora no son el resultados de estos (1), (2) y (3), ocurrieron en
otra vida anterior. El (8), (9), y (10) que ocurren en esta vida, van a ser la condicién
para que surjade (4) a (7) y (11) y (12) en alguna vida futura.

Mas ejemplos

Tres vidas. Imagina que voy a renacer como un gato. Las causas para renacer
como un gato son (1), (2) y (3), hechas hace miles de afios. Esta la semilla para
renacer como un gato. En algun momento habra (8), (9) y (10) que funcionan como
maduradores, quizas ocurren en esta vida y en la vida futura nazco como un gato.

Dos vidas. Ahora soy un ser humano y ¢cual es la causa de que naciera como
humano en esta vida? Son (1), (2) y (3) acumulados en algin momento pasado.
Podria haber sido en la vida anterior, quizas la semilla se encontr6 con los
maduradores en la misma vida y tengo esta vida ahora. Eso podria haber pasado
también en tres vidas. De (1) a (3) hace dos vidas; (8), (9) y (10) en la vida justo
anterior; y ahora lo que soy. Ejemplo para renacer como un gato: quizas hace miles de
afios he creado las causas (1), (2) y (3); en esta vida ocurren (8), (9) y (10); y en el
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futuro los restantes, como un gato. No hay otra manera de comprender este ciclo, sélo
estas dos maneras.

Tres vidas con G. Jamphel. Hace dos vidas ocurrieron de (1) a (3); en la vida
anterior (8) a (10), y debido a esos dos grupos, ahora soy G. Jamphel. En dos vidas:
(1), (2), (3), (8), (9) y (10) todos en la vida anterior, y ahora (4), (5), (6), (7), (11) y (12)
en esta vida, G. Jamphel.

Otra manera. Seria karma para nacer como un gato que se acumuld hace miles de
afios en una unica vida. Ahora en esta vida ocurren (8), (9) y (10) que maduran esa
semilla. Y en la siguiente vida nazco como un gato. Entonces son tres vidas, la vida de
la acumulacion de karma, la vida de activacion del karma vy la vida del resultado.

Estudiante: ¢Entre la activacién y el resultado puede haber otras vidas, o es justo
después?

G. Jamphel: Si se ha activado quiere decir que ocurre. Entre (10) y (4) no puede haber
nada mas que un estado intermedio. Pero entre la acumulacion y la activacion puede
haber muchas vidas que seran el resultado de otros actos de ignorancia.

Dos tipos de ignorancia

e La ignorancia que no conoce el verdadero modo de existencia de los
fendbmenos, ignorancia del yo, a identidades.

e La ignorancia que no conoce la ley de causa y efecto; Las Cuatro Nobles
Verdades; los objetos de refugio, etc.

En general cualquier tipo de ignorancia es negativa, pero el desconocimiento de la
ley de causa y efecto es especialmente dafiino, porque si una persona no la conoce,
no comprende el karma. ¢Por qué no robar si gano algo cuando robo? ¢ Por qué no
matar? ¢Por qué no decir palabras duras? No sabe que sufrira debido a esos actos
negativos. Esa persona lo tiene dificil para cambiar. Hay personas que hacen muchas
acciones negativas y nunca se les ocurre pensar que esta mal hecho.

La ignorancia al aferramiento a identidades o aferramiento al yo es diferente, no
conoce el verdadero modo de existencia de los fendmenos. Hay un objeto y no sabe
como existe realmente ese objeto. Ese no saber o no conocer como existe el objeto no
te lleva a hacer cosas malas con el objeto. Uno puede acumular mucho karma
virtuoso, desarrollar amor y compasion aun teniendo una gran ignorancia del
verdadero modo de existencia de los fendmenos.

Dentro del contexto de los doce vinculos de originacion interdependiente nos
referimos a la ignorancia del aferramiento a identidades. Con este tipo de ignorancia
es seguro que habra aferramiento y rechazo, y todos los demas engarfios, orgullo,
celos, avaricia, etc. La ignorancia esta presente y funciona como la causa para el (2)
karma. Debido a la ignorancia puede haber toda una gama de emociones aflictivas
bajo el poder de las cuales cometemos karma.

Tres tipos de karma

e Cuando haces una accidn especialmente virtuosa, con alguien que ha sido muy
bondadoso contigo como tus padres, es posible empezar a experimentar el
resultado de ese karma en esta vida. Si haces algo especialmente negativo es
posible que la maduracién pueda empezar en esta vida.

e El karma cuyo resultado se experimenta en la vida siguiente, viene justo
después de (8), (9) y (10).
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e El (2) karma que arroja es responsable del tipo de nacimiento, que puede ser
un nacimiento en la siguiente vida o después de mucho tiempo.

Los resultados del karma que se experimenta en esta vida, en la siguiente o en
cualquier otra, estan dentro de estos seis resultados de (4) a (12). En cuanto al karma
gue se experimenta en la siguiente vida o en cualquier otra, hay una clase que es
karma que arroja, y es un tipo de esos dos karmas. Hay otros tipos de karma que no
hemos mencionado, karmas que no te arrojan a una vida dentro de la existencia
ciclica, sino que son causas para la liberacion del samsara.

Si es karma, no tiene que ser este tipo de karma. Vimos esta mafiana ejemplos de
otros tipos de karma, estan los resultados de tener una vida larga, nacer en un pais
pacifico, tener un cuerpo sano, tener muchos amigos, tener una vida muy corta, tener
muchos problemas, no tener amigos etc., todo es el resultado de karma pero no es
este tipo de karma, no son karma que arroja.

No hay que pensar que todo es karma. Si tengo frio en los pies y digo que es mi
karma no es correcto, hay algo que se puede hacer, puedo ponerme calcetines. O
cuando tienes problemas decir que es mi karma, no esta bien pensar asi. Deberiamos
intentar cesarlo, acabar con ello.

Tercera sesion
Practicas segun la intencién de los seres

El ser de la intencidén inferior deseando renacer en la préxima vida como un dios o
ser humano, practica la abstencion de las diez acciones no virtuosas, medita en la ley
de causa y efecto, el karma, el refugio, la impermanencia y muerte, y en el precioso
renacimiento humano.

El ser de la intencion intermedia hace todas las practicas del ser de la intencién
inferior, pero dice “no es suficiente renacer como un dios 0 un ser humano, quiero
liberarme de la existencia ciclica”. Ademéas medita en los doce vinculos, en Las Cuatro
Nobles Verdades y en la renuncia.

El ser de la intencidon superior hace las practicas de los seres de la intencion
inferior e intermedia, pero reconoce que esos seres practican pensando en si mismos.
“No es suficiente, no quiero sufrir, quiero ser feliz, y los demas son como yo”. El
objetivo principal de un ser del camino Mahayana es el desarrollo de la bodichita,
porque asi lograra la iluminaciéon completa. El objetivo final es el logro de la bodichita,
el logro del beneficio propio y ajeno. Para lograr la bodichita, antes hay generar la
renuncia, porque sin renuncia no hay bodichita.

Renuncia

¢, Qué es la renuncia? La renuncia es la actitud que quiere liberarse del sufrimiento.
¢, Qué es la bodichita? Cuando quieres que los demas se liberen de sus sufrimientos y
de sus causas. Al explicar el sufrimiento se puede hablar de tres, de ocho y de seis
tipos de sufrimiento. Ahora bien, si no deseas liberarte de tu propio sufrimiento, sera
imposible desear que los otros se liberen de su sufrimiento. Primero hay que generar
la renuncia y asi pasar a la bodichita.

Para generar la aspiracion de liberarte del sufrimiento, tendrias que conocer el
sufrimiento, es decir, conocer la existencia ciclica. La renuncia cualquiera de nosotros
podria generarla. La renuncia no es cuando no quieres contacto con los seres
humanos, te pones los habitos de un monje o te metes en una cueva a meditar.

Tres tipos de sufrimiento

e Sufrimiento del sufrimiento o del dolor
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e Sufrimiento del cambio

e Sufrimiento compuesto que todo lo abarca
Sufrimiento del sufrimiento

Este tipo de sufrimiento todos los seres lo conocen y a ninguno le gusta. Los seres
humanos somos muy prepotentes, matamos animales porque queremos su piel, su
carne, sus huesos, etc. Si alguien te arrancara la piel, ¢como sufririas? Pues ellos
sufren igual. Cuando se trata de nuestro cuerpo la actitud es totalmente diferente, si
tenemos una astilla pequefiita la sacamos enseguida, incluso ponemos algo para
proteger la heridita, pero si es el cuerpo de otro estamos dispuestos a cortarlo.

Los animales matan cuando tienen hambre y cazan a uno pero no mas. Sin
embargo, nosotros si hay cien matamos a cien, si hay mil matamos a mil. Estas son las
cosas que hace la inteligencia humana.

En resumen, igual que nosotros, los animales no desean el sufrimiento del
sufrimiento. En Espafia tenéis las corridas de toros, acto negativo 100 %, y se honra
mucho al matador. ¢Cuantas personas hay regocijandose en el hecho de que otra
persona haya matado a otro ser?

Sufrimiento del cambio

Este sufrimiento es diferente, porque si no haces un esfuerzo para conocerlo no lo
reconoceras como doloroso. Le aplicamos el nombre de sufrimiento pero no es
sufrimiento, porque en realidad es placer o gozo. Sdlo se le llama sufrimiento debido a
Su naturaleza.

Imagina que estas muy contento porque has comprado un coche maravilloso. Con
el tiempo empiezas a tener una serie de problemas que no tenias antes como tener
que pagar la gasolina, los impuestos, el seguro de accidentes, encontrar
aparcamiento, etc. Lo que al principio era una sensacion de gozo, poco a poco cambia.
Esa sensacién de gozo original lo llamamos el sufrimiento del cambio.

Los primeros dias de una nueva relacion son maravillosos y a la semana empiezan
a aparecer problemas que no tenias antes. El gozo intenso del principio se va
convirtiendo en sufrimiento. Asi funcionan los placeres en la existencia ciclica, no
tienen otra pauta de comportamiento.

¢, Quién padece el sufrimiento del sufrimiento y el sufrimiento del cambio? Los seres
gue estamos en la existencia ciclica. ¢Por qué? Porque debido a la presencia de
karma y emociones aflictivas renacemos dentro de la existencia ciclica con los cinco
agregados adquiridos contaminados, que son una base para el sufrimiento, permiten
gue haya esos dos tipos de sufrimiento.

Sufrimiento compuesto que todo lo abarca

El mejor tipo de renuncia es la que desea liberarse del sufrimiento compuesto que
lo abarca todo, es decir, desear liberarse de los agregados contaminados, que son la
base (como mencionabamos anteriormente) de los dos primeros tipos de sufrimiento.
Todos nuestros problemas surgen de las mentes aflictivas, que surgen a su vez de la
ignorancia. La ignorancia es la raiz de todos los problemas. Por tanto, si cortamos la
raiz (la ignorancia) habremos eliminado el rechazo y el apego, porque donde no hay
ignorancia, no existe ninguna base que permita el sufrimiento. Esto significa que no
habra sufrimiento del cambio, y toda la felicidad sera felicidad duradera y ultima, y no
habra mas sufrimiento del sufrimiento, inicamente experimentaremos felicidad y gozo.

Conocer qué es la existencia ciclica, familiarizarse con el samsara, significa
reconocer que uno va a sufrir por el mero hecho de haber nacido dentro de la
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existencia ciclica bajo el poder del karma y los engafios, que son las causas que
tienen como resultado la base de los cinco agregados adquiridos contaminados.
Establecida esta situacion no se puede evitar el sufrimiento. Si uno desea dejar de
sufrir, desea eliminar el karma y los engafos, desea no estar obligado a renacer dentro
de la existencia ciclica con estos agregados contaminados adquiridos. El deseo de
liberarse de esa situacion es lo que llamamos renuncia.

Liberarse de los cinco agregados contaminados adquiridos no significa que uno
deje de existir, sino que los agregados no tendrian la naturaleza de sufrimiento, no se
deshace de sus agregados, sino de la naturaleza de los agregados. Ya no son
agregados contaminados, no son sufrimiento, y en vez de hablar de karma y engafos
se hablaria de método y sabiduria acumulados. Muchos seres en el pasado han
logrado liberarse de la existencia ciclica, muchos lo estan logrando y en el futuro si nos
esforzamos también nosotros lo lograremos.

Hay muchas personas que no tienen sufrimiento en sus mentes. Si han logrado ese
estado, no es porque algun ser divino se lo haya regalado, sino que siendo como
nosotros, han trabajado para identificar y cultivar todos los aspectos positivos, e
identificar y eliminar poco a poco los negativos.

Ocho sufrimientos

Para tener un jardin muy bonito, el jardinero tiene el trabajo de cultivar y proteger
las plantas buenas y eliminar las malas hierbas. Nuestra mente es como un jardin en
el sentido de que tenemos que trabajar, si no nos esforzamos por controlar lo negativo
y cultivar lo positivo, los elementos negativos se multiplicaran, no hace falta trabajar
para que aumenten ni esforzarse para que tengan mas fuerza, lo hacen
automaticamente, pero cultivar la parte positiva requiere esfuerzo. Podemos escuchar
ensefianzas, pero la practica y el trabajo tiene que hacerlo uno mismo. Es importante
dedicar tiempo a la lectura y estudio del Lam Rim, Lo Yong, etc.

Nada mas nacer bajo el poder del karma y las emociones aflictivas, empieza
nuestro sufrimiento. Le sigue el envejecimiento que ocurre sin que lo desees. Cuando
las canas empiezan a aparecer es el indicador de que tu tiempo se esta acabando, te
esta invitando a tu proximo renacimiento. Los sufrimientos de nacer, envejecer y la
muerte son inevitables.

Existe la posibilidad de lograr un estado en el que puedes decidir cobmo renacer, y
no padecer sufrimiento. El cuerpo de alguien que ha podido elegir su nacimiento,
envejece pero no le causa el sufrimiento que nos causa a nosotros, morird pero no
tendra el sufrimiento de la muerte como nosotros.

En todo ese tiempo intermedio nos encontramos con otros tipos de sufrimiento
como el sufrimiento de ser separado de lo que quieres, el sufrimiento de encontrarte
con lo que no quieres, el sufrimiento de no encontrar lo que deseas, el sufrimiento de
la enfermedad y la muerte, etc. No se pueden evitar, si has nacido con los agregados
contaminados adquiridos tienes la base con tendencia a sufrir en cualquier momento, y
esa base se descompone y hay enfermedad y muerte.

Verdad del Origen del sufrimiento

¢Por qué tenemos sufrimiento? El origen del sufrimiento ocurre debido al karma y
las emociones aflictivas, y tiene una naturaleza impermanente. Aunque no lo
gueramos tenemos esta base que tiene la naturaleza del sufrimiento y los agregados
no son permanentes, unitarios e independientes. A pesar de que los agregados tienen
esas caracteristicas, tenemos la apariencia de que hay un yo que existe de manera
autosuficiente, separado. Si buscamos ese yo para ver si lo podemos localizar en los
cinco agregados no lo encontramos, porque no existen de manera inherente.
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¢, Qué beneficio hay en pensar en esto? Si nos aferramos a esa idea o apariencia,
ese aspecto que tenemos de que existe en algun lugar de los cinco agregados un yo
autosuficiente, separado, y cuando lo buscamos no lo encontramos, nos damos cuenta
de que existe la ignorancia, hay algo engafidndonos que nos hace creer que existe
una situacion que en realidad no esta ahi.

Hay contradiccion en el verdadero modo de existencia de los fenOmenos y como
creemos que existen. El modo de apariencia y el verdadero modo de existencia no
estan de acuerdo. Dos personas observando el mismo objeto lo van a ver con dos
puntos de vista distintos, ¢las dos maneras son verdad? ¢Uno de los dos tendria que
tener la verdad? Tendriamos dificil decidir la visidn correcta, porque nuestra manera
de ver las cosas y la manera en que realmente existen no estan de acuerdo.

Ejemplos

Una pareja va a comprar muebles, pueden tener conflictos entre ellos en la
eleccion de los muebles. Uno piensa que tal mueble seria ideal para la casa y el otro
piensa que no. ¢Qué opinion es la mejor? Si dijéramos que los dos tienen razon,
estariamos diciendo que el mismo objeto es a la vez bueno y malo, decir eso es un
poco ridiculo.

Dos amigos mirando la misma chica a uno le atrae mucho y a otro nada. Si cada
chico estuviera viendo la realidad, los dos tendrian que ver la misma cosa. Todo esto
sirve para darte cuenta de que en realidad lo que ves no corresponde a lo que
verdaderamente hay.

Debido a tener una mente muy estrecha, en cualquier momento uno puede ver
faltas en todo. Esta explicaciéon puede ser muy util, porque llegard a darse cuenta de
que la verdad no es asi, “s6lo es mi forma de ver, lo que me hace notar tanta
imperfeccién en todo y tantas faltas en los demas”. Si puede decir esto, por una parte
igual no se sentira tan derrotado por el mundo ni se encogera sintiendose tan mal v,
por otra, tiene la valentia de intentar aumentar su sabiduria. Investigara, averiguara
como son las cosas en realidad ya que su manera de verlas no esté bien.

Hay personas que desconfian siempre de los demas y esto causa muchos
problemas, se puede investigar la base de la desconfianza. Analizando la situacion,
igual llegaran a la conclusién de que no es correcto desconfiar en todo el mundo.

Estudiante: ¢ El budismo admite que hay una realidad que existe per se, una chica de
manera independiente de quién la mira?

G. Jamphel: Aunque nadie la esté mirando, la chica esta ahi, pero no existe de
manera independiente. Ha necesitado de otros seres humanos para sobrevivir; su
cuerpo esta compuesto por los cuatro elementos, su existencia depende de muchas
causas y condiciones y esa es la realidad de cdmo existe esa chica.

Estudiante: ¢ El aspecto de la chica depende de quien la ve? Cientificamente el objeto
de investigacion no es independiente del sujeto que investiga. Seria aplicable aqui el
aspecto en que la chica aparece no es independiente, depende de quien la mira, no
hay un aspecto de la chica per se, independiente.

G. Jamphel: Las ensefianzas dicen que todos los fenbmenos existen gracias a una
imputaciéon mental. Hace falta la imputacién de una conciencia para que las cosas
existan. Por eso, no puede haber una verdad. Es muy parecido a lo que dicen los
cientificos, aunque creo que no llegan tan lejos como el budismo, a decir que las cosas
existen Unicamente como imputaciones mentales.

En muchos paises el ideal de belleza de la mujer es que sea muy alta y muy
delgada, pero en otros es todo lo contrario. Dos maneras de ver. Hay una imputacion
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mental y para describirlo tiene que haber un observador, alguien mirando. Una madre
siempre cree que su hijo es el mejor de todos, no ve otras cosas. Es muy raro porque
otros padres pueden verlo diferente. El papel que juegan los que miran es esencial.
Dos personas, dos puntos de vista que pueden ser totalmente diferentes. La
participacion de la conciencia que observa es imprescindible. Por eso, decimos que la
manera de ver las cosas y la manera en que existen en realidad, no concuerdan.

Otros ven todo mal, aungue no son capaces de ver sus propias faltas, por eso,
sufren mucho y tienen muchos problemas. A veces uno se separa de la familia por el
hecho de estar fijandose en las faltas, obsesionado con los errores. Bonito o feo
depende de nuestra mente. Os invito a investigar en ello. Podriamos pensar que esta
habitacién es muy buena, pero si entra un gato no va a pensar que la luz que entra es
tan bonita, ve las cosas de otra manera. Es claro que todo tiene una relacion con
nuestra manera de pensar.

El ejemplo clasico que se da en las ensefianzas es cdmo perciben un vaso de agua
un ser humano, un dios y un espiritu hambriento. El primero ve agua, el segundo
néctar y el tercero pus. No podemos decir que no sea lo que ellos ven, porque si
vemos aqui una mesa bien sdlida y los cientificos con sus instrumentos ven que se
estd moviendo en todo momento, eso es lo que es la realidad de la mesa, sin
embargo, vemos algo totalmente distinto, vemos algo soélido. Comparando légicamente
las dos visiones, los cientificos tienen razon, porque sabemos que esta mesa con el
tiempo se descompone, y no es tan estable como parece.

¢,Cual es el verdadero modo de existencia de los fendbmenos?

Existen como meras imputaciones mentales, hay una base que es una mera
imputacion mental que funciona y obedece a las normas de causa y efecto, de la
interdependencia.

¢,Como surgen las emociones aflictivas?

Hay un verdadero modo de existencia de los fendmenos y un modo de apariencia
de los fendbmenos (nuestra manera de verlos). Esos dos modos no concuerdan, y nos
aferramos a que nuestra vision es correcta. Debido a ese aferramiento a algo que no
es real, surgen las emociones aflictivas, esto sucede en el mismo momento de nacer
en la existencia ciclica. Debido a la ignorancia, que esta presente, uno no ve cdmo son
realmente las cosas, hay una apariencia falsa de como son las cosas, nos aferramos y
vamos detras de esa apariencia creando muchos problemas. Seguir una apariencia
falsa da lugar a aferramiento y rechazo.

Cuando existen actitudes de rechazo y aferramiento uno empieza a buscar, intenta
conseguir las cosas hacia las cuales se aferra y deshacerse de las que siente rechazo.
Ese intento de conseguir y rechazar inspira también enfado, enfadado hace cosas, y
asi surge el sufrimiento. Deberiamos investigar los objetos de aferramiento y apego.
¢, Todo el mundo se va a aferrar a ese objeto? No, todo el mundo no. Es porque he
exagerado las cualidades positivas que tiene ese objeto. Cuando te encuentras con
algo no deseado puedes ver muchas faltas, aumentandolas mucho y acabar con un
gran enfado.

En cuanto a los objetos de nuestro apego y aferramiento en la busqueda de las
cosas que deseamos muchas veces acabamos haciendo muchas cosas negativas,
acumulando mucho karma negativo, y ademas el tiempo de espera hasta que no
consigamos lo que deseamos lo pasamos mal, nos enfadamos porque no tenemos lo
gue queriamos, y debido a eso uno puede sufrir mucho. Incluso en las peores
situaciones algunos llegan a suicidarse, y es porque han tenido una manera de ver las
cosas totalmente erroneas.
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Es muy importante en todo momento intentar agudizar la inteligencia para poder
distinguir las acciones negativas y saber que si hago una accion negativa seré yo
quien sufrirad en el futuro, esto ayuda a abstenerte de esas acciones.

De Las Cuatro Nobles Verdades estamos hablando de la Verdad del Origen. ¢El
origen de qué? De nuestros problemas, de los intentos de conseguir cosas, de que
nunca es suficiente y que va de vida en vida. La Verdad del Origen es el karma y las
emociones aflictivas. A parte de aferramiento y rechazo hay otras muchas emociones
aflictivas que también son negativas como el orgullo y la envidia.

El orgullo obstaculiza el desarrollo del deseo de ayudar a los demas, hay una
preocupacion por el propio bienestar, uno no considera especialmente a los demas. El
amor y la compasion hacia los demas, desear que sean felices y se vean libres de su
sufrimiento son actitudes muy dificiles de engendrar si eres una persona orgullosa. Es
un gran obstaculo para desarrollar amor y compasiéon e impide buenas relaciones con
los demas. Incluso a nivel de conversacion puede pasar que una persona orgullosa
ponga muchas trabas a una conversacion fluida, por ejemplo, puede tener una actitud
gue no invita a que otro le dirija la palabra, o si se digna a responder lo hace con poco
respeto.

Uno puede sentir orgullo en base a la educacion que ha recibido, por la belleza
fisica, por tener dinero, por su apellido, por ser famoso, etc. Los que tienen orgullo por
el estatus social cuando se encuentran con alguien de un estatus inferior lo
desprecian. Cuando se encuentran con iguales sienten competencia.

En resumen, cuando no hay una buena motivaciéon uno corre el riesgo de estar
cometiendo acciones negativas constantemente. La Verdad del Origen explica que
estas emociones aflictivas no nos ayudan y no benefician a los demas en nada, son
las causantes de los problemas que tenemos ahora y del sufrimiento que tendremos
en el futuro.

El desarrollar una buena motivacion y hacer las acciones positivas que siguen a
esa motivacion, ayuda y no puede hacer mal. Si es fama lo que buscas, es la mejor
manera de conseguirla ya que hay muchas personas que vivieron en el pasado y por
haber ayudado a otros de forma notable, como Buda, Cristo, etc., son admirados hoy
dia. Es posible haber hecho cosas terribles en el pasado y esos hombres también nos
llegan en nuestros dias.

Podemos pensar en S.S. el Dalai Lama que vive refugiado en otro pais pero nunca
abandoné sus deseos e intentos de ayudar a los demas y probablemente es mas
guerido por mas personas que si se hubiera quedado en su pais. Se debe al buen
corazon que ha desarrollado.

Contemplar el buen corazén es muy beneficioso para uno mismo y es lo contrario
del origen del sufrimiento. Si lo que deseas es fama, buena reputacién, muchos
amigos el buen corazon te lo puede dar. Si quieres felicidad en esta vida te la va a
asegurar y si eres una persona que acepta la existencia de la reencarnacion, el buen
corazoén te garantiza la felicidad en las vidas futuras.

De momento dejemos a parte la ignorancia. Si pensamos en una persona que ha
eliminado las emociones aflictivas, los engafios (caminos de la violencia), no sigue el
camino del aferramiento, del rechazo, del orgullo ni la envidia; sigue el camino de la no
violencia y eso le gusta a todo el mundo, a nadie le gusta la violencia.

¢,Como llegamos a eliminar las emociones aflictivas?

Es un trabajo cotidiano, prestando atencién a estos temas, las cosas cambian poco
a poco. En algun momento uno podria sentirse preparado para hacer unos
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compromisos, debido a haber contemplado las desventajas del enfado decide “hoy no
voy a enfadarme con nadie”, y con la vigilancia es capaz de mantenerlo. Si lo
consigue, podra llegar a hacer una promesa de tres dias, y si es capaz de lograrlo,
podréa lograrlo tres semanas, y cuando es capaz de eso, un afio también sera posible.
Es un proceso de familiarizacién, de habito, algo que uno mismo tiene que hacer con
el trabajo.

Como dice Shantideva una persona con una herida en una pierna si va a bailar
vigilara su pierna todo el tiempo, atento a que los otros no le hagan dafio, si vigila no
tiene que pasarle nada. Es una analogia para mostrarte que si eres capaz de vigilar tu
mente los demas no podran hacerte dafo.

Maitreya dijo “si no soy capaz de vigilar mi mente naceran las emociones aflictivas,
qgue significa mi destruccion, la de los demas y de la ética que intento mantener.
Incluso mis amigos con el tiempo me criticaran. ¢ CoOmo puede estar Buda complacido
con esa situacion? Ademas debido a la confusion causada por las emociones aflictivas
uno volvera a renacer en algun estado desfavorable. Todas las cualidades positivas
que he desarrollado no me seguiran en el futuro debido a la presencia de las
emociones aflictivas y habra mucho sufrimiento mental”.

Shantideva dice que uno tiene que investigar las emociones aflictivas porque
guizas no reconoces lo destructivas que son. Parecen que son buenas compaferas,
gue te ayudan en situaciones en que necesitas algun soporte, y es porque a pesar de
ser tu gran enemigo no vienen cOmo un enemigo para matarte, 0 como un tigre para
comerte; vienen muy suaves, con muy buenos modales, hablandote con una voz muy
gentil como si te fueran a ayudar y, por eso, las emociones aflictivas te engafian.

La pereza te puede confundir, uno puede decidir, por ejemplo, no ir a la escuela y
guedarse a tomar el sol. Hay un engafio, por una parte ha tenido una sensacién
agradable, pero debido a la pereza ha perdido algo bueno. He oido muchas veces en
el monasterio a nifios decirle al maestro de disciplina “Maestro, mafiana voy a estar
enfermo, no podré venir”. Estd mintiendo pero intenta decirlo como si no fuera mentira.
Esta es la pereza que te confunde. También esta la pereza del derrotismo que te hace
sentir no ser capaz de hacer algo y la pereza que te hace decir: “Si, lo haré luego”.
Son diferentes maneras en que una emocion aflictiva te puede engaiar.

Resumen

Hemos visto los doce vinculos de originacién interdependientes en tres niveles.
Explicamos qué es samsara, cual es su causa y qué nos pasa Si hacemos en samsara.
Cuando identificamos la causa del nacimiento en la existencia ciclica lo llamamos La
Verdad del Origen y a su resultado La Verdad del Sufrimiento.

Cuatro caracteristicas de la verdad del sufrimiento
e Esimpermanente
e Tiene la naturaleza del sufrimiento
e Esta vacié de ser permanente, unitario e independiente
e Vacio de existencia inherente

Debido a eso tenemos el conflicto entre el verdadero modo de existencia y el modo
de apariencia. Debido a esa discordancia tenemos las emociones aflictivas.

Aunque hay muchos tipos de emociones aflictivas mencionamos algunas de las
mAas importantes y sus desventajas. También hay tres tipos de karma que acumulamos
cuando estamos bajo el poder de esas emociones aflictivas, debido a ese karma existe
el resultado del sufrimiento que se explica en tres tipos, en ocho o en seis (éste Ultimo
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no explicado). Todos los sufrimientos entran dentro de los tres sufrimientos. Como
explico Maitreya la mente es como un jardin que si lo limpias bien tendras beneficio, si
no tendras muchos problemas. Shantideva dijo que si te proteges bien no tendras
problemas, como cuando vas al baile.

Muchas gracias.

Oraciones de dedicacion

8.
9.

Preguntas para el examen
¢, Cual es la definicion de renuncia, y como se desarrolla?
¢, Qué es el samsara (la existencia ciclica), y qué causa el nacimiento dentro de élI?

¢, Qué es la liberacion del samsara, y cual es el camino principal que hay que
recorrer para lograrla?

Aporta un ejemplo de un sufrimiento verdadero y nombra las cuatro caracteristicas
de la verdad del sufrimiento.

¢A cual de las cuatro nobles verdades pertenece la ignorancia (del aferramiento a
identidad), y por qué?

¢El universo inanimado (es decir, el “contenedor”, o todo lo no-sintiente) es
samsara? Justifica tu respuesta.

Explica los tres tipos de sufrimiento.
Escribe los doce vinculos de originacion interdependiente en su orden correcto.

De los doce vinculos, ¢ cudles son causas y cuales resultados?

10.¢Qué es un ser de intencion intermedia, y cudl es su practica principal?
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Correccion examen
3 de junio, 2007

1. ¢ Cual es la definicién de larenuncia, y como se desarrolla?

Estudiante: La definicion es la renuncia a los placeres del samsara y se desarrolla
meditando en la impermanencia.

G. Jamphel: Esta bien la respuesta, pero no esta completa. Falta un aspecto.

Estudiante: La renuncia es desear liberarse del sufrimiento del samsara, y para ello
hay que conocerlo, por lo que hay que analizar los diferentes tipos de sufrimiento y ver
gue todo en el samsara es de la naturaleza del sufrimiento. Al analizar que todo es
sufrimiento, quieres eliminarlo, renuncias el sufrimiento.

G. Jamphel: Muy bien.

Estudiante: Se renuncia al sufrimiento y a sus causas una vez que conoces las
desventajas del sufrimiento. A través del andlisis conoces las desventajas y surge la
renuncia. Se desarrolla la renuncia meditando en las desventajas del samsara.

G. Jamphel: Muy bien.

Estudiante: ¢Para generar la renuncia también es necesario conocer las ventajas de
la liberacion?

G. Jamphel: Si, también tienes que pensar en la liberacion.
El modo légico que se sigue es:

1. En la existencia ciclica existe el sufrimiento, los tres tipos de sufrimiento y todas las
desventajas de seguir en la existencia ciclica. Conocer el sufrimiento y sus causas,
conocer la ley del karma para saber como las causas nos llevan a experimentar el
sufrimiento, etc. Conociendo las causas del sufrimiento sabemos que existe la
liberacion de la existencia ciclica. Nosotros queremos vernos libres del sufrimiento
y de sus causas, por eso, pensamos también en la liberacion.

e Larenuncia es el deseo de liberarse del sufrimiento y de sus causas.

2. Reconocer que la felicidad que experimentamos dentro de la existencia ciclica no
es estable ni verdadera. La verdadera felicidad esté en la liberacion del samsara.
De este modo vemos las faltas que existen en la existencia ciclica y reconocemos
todos los beneficios de la liberacion.

Con el primer amor nos sentimos muy contentos, después nos casamos Yy
pensamos que hemos encontrado la felicidad, pero con el tiempo vienen los problemas
y desacuerdos. Si seguimos juntos queremos tener un hijo, si no lo tenemos sufrimos
y si lo tenemos también. La felicidad del samsara no es estable ni verdadera, siempre
cambia. Al tener el hijo esta el sufrimiento de la madre, del padre y del hijo. No
contentos, queremos tener otro hijo. Al tenerlo se juntan cuatro problemas, cuatro
sufrimientos, el sufrimiento va aumentando.

Lo que parece placentero dentro de la existencia ciclica es sufrimiento, no es una
felicidad estable, cambia. Cualquiera de los seres que estén dentro del samsara
siempre van a encontrarse con sufrimiento, y la felicidad que encuentran no es estable,
porque se transforma en sufrimiento. Mientras que aquellos que logran liberarse del
samsara estan en un estado de felicidad perpetua, esa es la verdadera felicidad.

Entonces, reconocemos los errores o faltas de lo que llamamos felicidad dentro del
samsara (que no es felicidad porque no es estable) y todas las cualidades que existen
al lograr la liberacién del samsara. Ahi, si vamos a encontrar una felicidad estable, y
esa es la verdadera felicidad. Asi es como surge la mente de renuncia.
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Si realmente uno ve las faltas del samsara surge la mente de la renuncia. Las
personas que no han tenido oportunidad de escuchar sobre la renuncia también se
dan cuenta de que existe el sufrimiento. Si estan con una pareja o con la familia lo
pasan mal y tienen dificultades. A veces deciden irse a vivir solos para escapar del
sufrimiento, pero como no han escuchado nunca ensefianzas piensan que salen de un
problema muy grande, pero en realidad el problema todavia esta ahi. ElI hecho de vivir
s6lo no es nada facil, también implica dificultades. Todavia no saben que existe algo
mMAas y que pueden renunciar a ello.

2. ¢, Qué es el samsara, y qué causa el nacimiento dentro de él?

Estudiante: Nada mas nacer tenemos una base de sufrimiento que son los cinco
agregados contaminados adquiridos.

G. Jamphel: Eso es el samsara, ¢no?

Estudiante: Eso son las causas del samsara. Y luego aparecen los engafios, las
emociones aflictivas a través de los agregados.

G. Jamphel: Entonces, ¢ qué es el samsara?

Estudiante: El samsara es el sufrimiento que existe debido a estos agregados.
G. Jamphel: Nosotros, ¢ somos samsara?

Estudiante: Si.

G. Jamphel: Si nosotros somos samsara, para poder liberarnos del samsara tenemos
gue liberarnos de ser personas.

Estudiante: De ser personas no, de los engafos que te atrapan en el sufrimiento, para
liberarte de la existencia ciclica.

G. Jamphel: Si tenemos que liberarnos de las emociones aflictivas, eso quiere decir
gue las emociones aflictivas son el samsara.

Estudiante: Las emociones aflictivas son parte del samsara y la ignorancia.

G. Jamphel: ¢ Cuél es la causa del samsara?

Estudiante: La ignorancia.

G. Jamphel: ¢La ignorancia es la causa del samsara y otra parte son los engafos?
Estudiante: La ignorancia es la que te lleva a crear los engafios.

G. Jamphel: Una vez que acumulas acciones, ¢ entonces?

Estudiante: Debido a la ignorancia actias erroneamente y acumulas karma negativo
gue te lleva al sufrimiento, al samsara.

G. Jamphel: Si dices que las acciones contaminadas nos llevan a experimentar
sufrimiento, ¢ nosotros somos la experimentacion de ese sufrimiento?

Estudiante: Si.

G. Jamphel: Si lavamos ropa sucia sale la mugre, ¢desaparece la ropa o desaparece
la mugre?

Estudiante: Desaparece la mugre y se queda la ropa.
G. Jamphel: ¢Laropa no es la suciedad?
Estudiante: No, es como los engafios que son la suciedad.
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G. Jamphel: Nosotros queremos liberarnos de los engafios que serian como la
suciedad. Si queremos liberarnos de los engafios, ¢qué es el samsara? ¢Esos
enganos?

Estudiante: No, los cinco agregados contaminados.

G. Jamphel: Habias dicho que los cinco agregados contaminados son la causa del
sufrimiento y ahora dices que esos cinco agregados contaminados son el samsara.

Estudiante: Si.
G. Jamphel: Es como decir que la madre y el hijo son lo mismo.

Estudiante: La causa de esos cinco agregados contaminados es la ignorancia, y la
causa de la ignorancia son el karma y los engafios. La raiz del samsara es la
ignorancia.

G. Jamphel: ¢ Qué es el samsara?

Estudiante: Los cinco agregados contaminados, el ciclo de renacimiento y de
sufrimiento que tienen los seres a causa de la ignorancia.

G. Jamphel: En general vais bien en el razonamiento, pero la manera mas apropiada
de reflexionar en esto son los doce vinculos. Los doce vinculos nos explican lo que es
el samsara. No podemos decir que el samsara son las personas, las personas son
donde ese samsara existe, son las que experimentan el samsara.

e El samsara son los doce vinculos. El samsara es la ignorancia que te lleva a tener
engafos, y esos engafios a su vez te llevan a acumular acciones, esas acciones se
guedan como huellas en tu conciencia, eso es el samsara.

Estudiante: ¢ Los cinco agregados son el samsara?
G. Jamphel: Estan dentro de los doce vinculos, por lo tanto, son samsara.

Estudiante: Para resumir, ¢el samsara son los doce vinculos? ¢ Cual es la definicion
de samsara?

G. Jamphel: En resumen, el samsara es: a través de la ignorancia tenemos engafos
gue nos llevan a crear acciones. Estas acciones se quedan en nuestro continuo mental
y este circular de los doce vinculos y cOmo se conectan cada uno sin dejar ningan
espacio vacio. La conexion de estos doce vinculos es el samsara.

Estudiante: ¢Renacemos en el samsara porque no tenemos la realizacion de la
vacuidad?

G. Jamphel: Mientras no tengamos la sabiduria que comprende la vacuidad
estaremos renaciendo dentro del samsara. Al lograr la sabiduria que comprende la
realidad se detiene la creacion de acciones contaminadas. Cuando detenemos las
acciones contaminadas, detenemos la existencia ciclica. Es verdad que tenemos
acumuladas acciones del pasado, pero tener esta sabiduria detiene la creacion de
nuevas acciones.

Cuando a un arbol se le pudren las raices, pierde las hojas, no da fruto, se seca,
pero todavia esta el arbol. Poco a poco vas cortando el arbol hasta lograr sacarlo.
Cuando logramos desarrollar la sabiduria detenemos la creaciéon de las acciones
contaminadas, pero todavia quedan engafos y acciones anteriores, es como el arbol
gue se seca. Ya no acumulamos mas, pero poco a poco se va ir sacando hasta que
podamos liberarnos por completo de todos los engafios y de todos los karmas
acumulados en el pasado. No acumulamos mas, estamos destruyendo la raiz del
samsara.
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Estudiante: ¢Una persona que realiza la sabiduria nunca la pierde? ¢Qué pasa con
las acciones negativas del pasado, pueden arrojarme a un renacimiento a un
renacimiento humano y obtener otra vez la realizacién de la vacuidad?

G. Jamphel: Cuando logramos esta sabiduria no acumulamos mas acciones
contaminadas, aunque tenemos muchas acciones acumuladas del pasado. Nos vamos
familiarizando con esta sabiduria meditando mas y mas en ella y conforme la
desarrollamos, purificamos mas y mas todas las acciones negativas del pasado. Ya no
acumulamos mas y las del pasado disminuyen al fortalecerse la sabiduria que
comprende la realidad. Si te mueres antes de completar la purificacién de todas tus
acciones negativas anteriores vuelves a tomar otro renacimiento, pero no pierdes la
sabiduria que comprende la realidad. Una vez que uno desarrolla esta sabiduria no la
pierde hasta que alcance la iluminacion.

3. ¢Qué es la liberacion del samsara, y cual es el camino principal que hay que
recorrer para lograrla?

Estudiante: Liberarse del karma y los engafios. El camino es la realizacion de la
vacuidad.

G. Jamphel: Si nos liberamos de los engafios y del karma, ¢eso es la liberacion? Una
persona que logra liberarse de los engafios y el karma, un arhat, ;eso seria la
liberacion?

Estudiante: Si.

G. Jamphel: El arhat se ha liberado del samsara, esta en el estado de nirvana. La
pregunta es: ¢ ese es el nirvana?

Estudiante: Las ensefianzas de los doce vinculos pertenecen al camino Hinayana, es
la realizacion que tiene el ser de capacidad intermedia, y llegar a ese estado es lo que
se llama nirvana, lo realiza el arhat.

G. Jamphel: Un arhat se libera del samsara y tiene todavia un cuerpo, una forma,
Jesa es la liberacion? ¢ Se ha liberado?

Estudiante: Un arhat ha eliminado la ignorancia y aunque aun tenga un cuerpo
humano se ha liberado del sufrimiento porque no tiene ignorancia. Cuando muera no
renace como humano.

G. Jamphel: No llamamos liberacion a la forma de un arhat, no nos referimos a la
persona. La liberacion es la Verdad de la Cesacion, es la liberacion de los engafios, de
la ignorancia, de todo lo referente al samsara. Un arhat esta liberado, pero no es la
liberacion, no es el nirvana.

El camino para poder liberarnos del samsara, habéis dicho que es la realizacion de
la sabiduria que comprende la realidad, pero todavia falta algo.

Estudiante: Es el camino que tiene que recorrer el practicante de la intencion
intermedia. Tiene que hacer lo que hace el practicante de la intencion inferior y el de la
intencion media.

G. Jamphel: Son los tres adiestramientos principales: ética, concentracion y la
sabiduria que comprende la realidad. Esto es lo que necesitamos.

4. Aporta un ejemplo de un sufrimiento verdadero y nombra las cuatro
caracteristicas de la verdad del sufrimiento.

G. Jamphel: Poner un ejemplo de la verdad del sufrimiento.
Estudiante: Tener una herida abierta y encima darse un porrazo en la herida.
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G. Jamphel: ¢ Cudl es la causa por la que tienes un sufrimiento?

Estudiante: El dolor, la sensacion, el karma.

G. Jamphel: Aqui estamos hablando de la Verdad del Sufrimiento que tiene cuatro
caracteristicas. De acuerdo con esto da un ejemplo.

Estudiante: Ese dolor es de la naturaleza del sufrimiento.

G. Jamphel: ElI hecho de que te duela algo es sufrimiento. ¢Segun las cuatro
caracteristicas del sufrimiento?

Estudiante: Es impermanente, es de la naturaleza del sufrimiento, vacio de ser
autbnomo o permanente, y vacio de existencia inherente.

G. Jamphel: Estas son las cuatro caracteristicas y conforme a ellas podemos ver
nuestro sufrimiento y decir que tiene las cuatro, por lo tanto, es la Verdad del
Sufrimiento. Ya lo has explicado con una herida, pero decir otro ejemplo.

Estudiante: La persona que pierde su fortuna, tiene sufrimiento con los cuatro
aspectos. Es impermanente. Es sufrimiento del sufrimiento porque la persona no
duerme, dia y noche esta inquieto, le salen canas. Vacio de existencia porque no
necesariamente todas las personas sufren por esto, otras pueden tomarlo como una
liberacion y estar agradecidas por ello. El sufrimiento de perder la fortuna no existe por
si mismo, es la persona lo que la experimenta. El cuarto, vacio de existencia inherente
del yo, no sé si lo tengo bien. Vacio de existencia de identidad, ¢ pero de identidad con
respecto a qué?

G. Jamphel: ¢ El dinero es sufrimiento?

Estudiantes: No. La herida tampoco es sufrimiento. Seria la identificacion con ese
dolor.

G. Jamphel: ¢La herida es la Verdad del Sufrimiento?

Estudiantes: Es una causa de sufrimiento, es un resultado. La herida entra dentro de
la Verdad del Sufrimiento.

G. Jamphel: Podemos decir que la herida es Verdad del Sufrimiento porque a partir de
ella surge sufrimiento.

Estudiante: La herida es sufrimiento del sufrimiento.

G. Jamphel: La herida es sufrimiento del sufrimiento. ¢El cuerpo es sufrimiento del
sufrimiento?

Estudiante: Es la base para experimentarlo.

G. Jamphel: ¢ El cuerpo es la Verdad del Sufrimiento si 0 no?
Estudiante: No

G. Jamphel: ¢ El cuerpo no es la Verdad del Sufrimiento?

Estudiante: El cuerpo forma parte de los cinco agregados contaminados que son de la
naturaleza del sufrimiento.

G. Jamphel: No va por ahi. Otro ejemplo, ¢la mesa es la Verdad del Sufrimiento?
Estudiante: No.

G. Jamphel: ¢ El dinero?

Estudiante: No.

G. Jamphel: Sin embargo, del dinero surgen muchos sufrimientos.
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Estudiante: ¢ Qué es la Verdad del Sufrimiento?

Estudiante: La verdad del sufrimiento es el samsara.

G. Jamphel: Hay que razonar de este modo: todo el samsara es la Verdad del
Sufrimiento y todo lo que conforma el samsara es Verdad del Sufrimiento. La mesa es
parte del samsara y es Verdad del Sufrimiento, la moto es parte del samsara y es
Verdad del Sufrimiento. La enfermedad por supuesto es Verdad del Sufrimiento.

Todo es Verdad del Sufrimiento, todos los fenébmenos, todo lo que conforma este
mundo junto con todos los seres, son Verdad del Sufrimiento. Pero no hay que decir
gue la Verdad del Sufrimiento es el samsara.

El silogismo es: Los doce vinculos, que son el samsara, son Verdad del
Sufrimiento, pero no todo lo que es Verdad del Sufrimiento es samsara.

Estudiante: ¢ Qué es lo que es Verdad del Sufrimiento y no es samsara?

G. Jamphel: Por ejemplo los fendmenos naturales, el agua, el fuego, los objetos
inanimados, la mesa, el dinero, todo eso es de la Verdad del Sufrimiento pero no es
samsara.

Estudiante: Entonces, la mesa es Verdad del Sufrimiento pero no es samsara. No
entiendo por qué la mesa es Verdad del Sufrimiento.

G. Jamphel: Hay dos razones por las que se dice que la mesa es Verdad del
Sufrimiento:

1. La mesa es de naturaleza impermanente, es impermanente.

2. A partir de la mesa surge el sufrimiento. A partir del dinero surge el sufrimiento, el
sufrimiento depende de estos fendmenos. Si baja la temperatura tenemos frio y
sufrimos, por eso, es Verdad del Sufrimiento. A partir del fuego puede surgir
sufrimiento. Pasa lo mismo con el dinero, los coches, etc., que son Verdad del
Sufrimiento, porque son la base para experimentar sufrimiento. Estos fendbmenos son
impermanentes, son de naturaleza del sufrimiento, estan vacios de tener una
existencia independiente, unitaria y también estan vacios de existir de forma inherente.

Estudiante: No entiendo bien la diferencia entre la tercera y la cuarta caracteristica.
Sigo sin entender que una mesa sea de la naturaleza del sufrimiento. ¢ Como es ese
sufrimiento para un arhat?

G. Jamphel: Un arhat aunque se relacione con la mesa que es la Verdad del
Sufrimiento, no le provoca sufrimiento, porque ya esta libre del sufrimiento. La mesa
estd compuesta por muchos elementos, madera, cristal, etc., y todo eso son Verdad
del Sufrimiento, pero eso ya no le afecta al arhat.

Por ejemplo, un arhat esta rodeado de muchas cosas muy bonitas. Si una persona
gue no es un arhat ve esos objetos le puede surgir apego o tener envidia, pero en el
arhat no surge ningun tipo de engafo.

Estudiante: ¢La Verdad del Sufrimiento es porque produce sufrimiento a algun ser?

G. Jamphel: Si. La mesa (que es Verdad del Sufrimiento) puede hacer que en algunos
seres surja el sufrimiento. Es la base para que otros experimenten sufrimiento, por esa
razén es Verdad del Sufrimiento.

Estudiante: Todo lo externo como el dinero, la mesa, los fendmenos naturales no son
samsara, pero la forma en que los percibimos debido a nuestra ignorancia hace que
sean origen del sufrimiento. ¢ Es por nuestra forma de percibir?
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G. Jamphel: Esta bien lo que has dicho. Para decirlo mas claro: cualquier cosa por la
gue surge sufrimiento, de la cual dependa que alguien pueda experimentar sufrimiento,
se vuelve Verdad del Sufrimiento.

Muchas veces al dar un ejemplo de Verdad del Sufrimiento automaticamente se
dice los cinco agregados, est& bien, son Verdad del Sufrimiento, pero no es lo Unico
gue es Verdad del Sufrimiento. Por eso, se ha explicado que hay otras cosas que son
Verdad del Sufrimiento.

5. ¢A cual de las Cuatro Nobles Verdades pertenece la ignorancia (del
aferramiento a una identidad) y por qué?

Estudiante: A la Verdad del Origen del Sufrimiento.

G. Jamphel: ¢ Qué es esta segunda verdad que es la Verdad del Origen? ¢ Por qué se
dice que la ignorancia del aferramiento a la entidad esta en la Verdad del Origen?

Estudiante: Primero Buda explico el sufrimiento y sus distintos tipos; después explico
por qué experimentamos ese sufrimiento. Y segun todas las explicaciones que ha
dado Guesheld, el origen del sufrimiento viene de la ignorancia. Debido a la ignorancia
del aferramiento a la identidad tomamos renacimiento, por lo tanto, es una causa, es
un origen y pertenece a la Segunda Noble Verdad.

G. Jamphel: ¢ En qué se puede dividir la Verdad del Origen?
Estudiante: El aferramiento al yo y a los fenémenos.
G. Jamphel: Estos dos son parte del aferramiento a identidad.
La Verdad del Origen se divide en dos:

e el karma

¢ Yy los engafios.

La identidad del yo y de los fendmenos, los dos, forman parte de la ignorancia del
aferramiento a la identidad.

6. ¢El universo inanimado (es decir, el “contenedor”, o todo lo no-sintiente) es
samsara, o no? Justifica tu respuesta.

G. Jamphel: ¢ Todo lo que no sea seres, es samsara 0 n0?
Estudiante: No, es Verdad del Sufrimiento.

G. Jamphel: ¢Cual es la razén por la que todos los objetos o universos inanimados no
son samsara?

Estudiante: Samsara es el aspecto contaminado de los agregados.
G. Jamphel: ¢La ignorancia son los cinco agregados contaminados?
Estudiante: No.

G. Jamphel: ¢La ignorancia es samsara?

Estudiante: La ignorancia es el origen.

G. Jamphel: Habiamos dicho que los doce vinculos son el samsara, 0 ¢no? La
ignorancia es el primer vinculo. ¢ Por qué decimos que los objetos inanimados no son
samsara?

Estudiante: Porque no tienen el ciclo de renacimiento, muerte y bardo. ¢Podriamos
decir que los objetos son como un recipiente y nosotros su contenido?

G. Jamphel: Si, seria como un recipiente en el que estamos todos sumergidos.
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7. Explica cada uno de los tres tipos de sufrimiento.

G. Jamphel: El primero que es el sufrimiento del sufrimiento creo que todos lo
entendemos. Es cuando hablamos de enfermedades, tener calor, etc.

¢,Cual es el segundo tipo, el sufrimiento del cambio?

Estudiantes: Por ejemplo, tengo calor y me voy a una sala de aire acondicionado y de
repente siento frio. Lo que llamamos en samsara placer, porque no es estable.

G. Jamphel: ¢ El placer del samsara es sufrimiento?

Estudiante: Si. A lo que llamamos placer, en el fondo es sufrimiento. Por ejemplo, la
comida, si comiera 10 tabletas de chocolate me sentiria muy mal.

G. Jamphel: Si nada mas comes una, ¢qué pasa?
Estudiantes: Me quedo muy satisfecha. Pero no es permanente.
G. Jamphel: El tercer tipo es el mas importante. ¢ Qué es?

Estudiantes: Es el sufrimiento que todo lo abarca. Es ese sentimiento de
insatisfaccion que siempre parece que nos falta algo.

G. Jamphel: Eso seria apego, ¢,no?

Estudiante: Hay veces que sientes que te falta algo. Como un sentimiento de no estar
completo.

G. Jamphel: Eso es apego. No podriamos llamarlo el sufrimiento que todo lo abarca.
Es mas facil de lo que pensais. Un ejemplo de este sufrimiento que todo lo abarca
€s: uno nace y muere; muere, va al bardo y nace. La continuidad de nacer, morir y
bardo, ese proceso es el sufrimiento que todo lo abarca. El hecho de tener que tomar
cada vez un cuerpo es sufrimiento que todo lo abarca.

Ahora tenemos una forma. A este cuerpo cuando se le acabe el tiempo muere. Al
siguiente instante estamos en el estado del bardo. En el bardo también tomamos otra
forma, después este tiempo se acaba y volvemos a tomar renacimiento y, por lo tanto,
volvemos a tomar otro cuerpo. Tomamos el cuerpo, se acaba el tiempo, morimos, se
vuelva al bardo, tomamos otro cuerpo y morimos. Todo esto es el sufrimiento que todo
lo abarca.

Es el mas importante porque cuando tratamos de generar la renuncia, generamos
la renuncia principalmente a este tipo de sufrimiento. Ya no queremos nacer y renacer
una y otra vez, renunciamos a este tipo de sufrimiento. Queremos lograr la iluminacion
y estar libres de todos estos estados de sufrimiento.

8. Escribe los doce vinculos de originacion interdependiente en su orden
correcto.

Ignorancia, karma, conciencia, nombre y forma, seis fuentes, contacto,
sensaciones, anhelo, aferramiento, potencial para la existencia, nacer, vejez y muerte.

9. De los doce vinculos, ¢cuales son causas y cudles resultados?

Seis causas: Ignorancia, karma, conciencia, anhelo, aferramiento y potencial para
la existencia.

Seis resultados: Nombre y forma, seis fuentes, contacto, sensaciones, nacer, vejez
y muerte

G. Jamphel: Cuando poniamos el orden de los doce vinculos en la pregunta 8, dijimos
las primeras tres causas y lo que sigue es nombre y forma. ¢ Por qué no hemos puesto
las seis causas al principio y los seis resultados al final?
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Estudiante: Porque normalmente se explican en un ciclo de tres vidas.

G. Jamphel: ¢ Cémo surgen?

Estudiante: Como primero se explica en el Lam Rim en tres vidas, en la primera vida,
los tres primeros vinculos, en la segunda vida se activan los otros tres y en la tercera
vida vienen los seis resultados. Las seis causas no pertenecen a la misma vida.

10. ¢Qué es un ser de intencidén intermedia, y cual es su practica principal?
Estudiante: El que desea liberarse de la existencia ciclica.

G. Jamphel: Nosotros queremos también liberarnos del samsara, ¢somos seres de
intencién intermedia?

Estudiante: No. Tenemos que hacer las practicas de estos seres, pero queremos mas
gue la liberacién, queremos la budeidad.

G. Jamphel: ¢ Los seres de la intencion intermedia no logran la budeidad?
Estudiante: No. Después a lo mejor.
G. Jamphel: Aunque no tengan el objetivo de alcanzar la budeidad, ¢ pueden lograrla?

Estudiante: No, si no haces practicas para desarrollar la bodichita, no creo que
puedas generarla.

G. Jamphel: ¢ Cudl es el camino principal que sigue un ser de la intencion intermedia?
Estudiante: La renuncia.

G. Jamphel: La renuncia es la intencion que tiene un ser de la intencion intermedia.
Estudiante: Los tres adiestramientos superiores, ética, concentracion y sabiduria.

G. Jamphel: Una vez que genera la motivacion de la renuncia lleva la practica los tres
adiestramientos superiores. EI camino principal que sigue un ser de intencidon
intermedia es la practica de los tres adiestramientos superiores. ¢ Cual es el camino
principal que sigue un ser de capacidad superior?

Estudiante: La renuncia, la bodichita y la sabiduria.

G. Jamphel: No. La bodichita es la intencion o la motivacion que tiene un ser de
capacidad superior. ¢ Cual es la practica principal?

Estudiante: La practica principal son las seis perfecciones y los cuatro modos de
reunir a los discipulos.
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Repaso
5y 6 de mayo, 2007

Meditacion
<> Nos centramos en la respiracién y dejamos que nuestra mente se relaje.
< Reflexionamos en la naturaleza impermanente de todos los fenémenos.

< Reflexionamos en que nuestros cinco agregados son de la naturaleza del
sufrimiento; el sufrimiento del sufrimiento, el sufrimiento del cambio y el sufrimiento que
todo lo abarca.

< ¢ Qué es este tipo de sufrimiento que todo lo abarca? ¢Por qué tenemos este tipo de
sufrimiento? Viene de nuestras propias acciones. Las acciones negativas nos llevan a
tomar renacimientos desafortunados en los tres reinos de existencia inferior y las
acciones virtuosas contaminadas nos llevan a renacimientos en los tres reinos
superiores, todos estan inmersos en el tercer tipo de sufrimiento.

< Reflexionamos en las causas del sufrimiento. Que tengamos como resultado estos
cinco agregados contaminados depende de nuestras acciones negativas o de nuestras
acciones virtuosas contaminadas, que provienen de nuestros engafos: ignorancia,
apego y aversion. Con estas mentes aflictivas creamos acciones. Lo que nos lleva a
experimentar sufrimiento son nuestras acciones contaminadas siendo su causa los
engafios que provienen de una mente errénea.

< La raiz es la ignorancia que oscurece la mente y nos impide ver la vacuidad de los
fendmenos y como funciona la ley de causa y efecto. Reflexiona en que la ignorancia
es la raiz que oscurece nuestra mente, no nos permite entender como existen los
fenbmenos, no podemos ver la vacuidad de los fendmenos ni generar amor y
compasion por los demas, al contrario movidos por este oscurecimiento generamos
aferramiento y aversién. Generar las cualidades de la impermanencia y la vacuidad es
muy dificil debido al oscurecimiento de la ignorancia con la que creamos acciones que
nos llevan a estar una y otra vez dentro de la existencia ciclica.

< Por nuestra ignorancia no vemos como existen realmente los fendmenos que estan
vacios de existir por su propio lado, su naturaleza ultima. La ignorancia hace que
nuestra mente se aferre a lo opuesto, a creer que los fenbmenos existen por si
mismos, es una mente errénea que cree que los fendmenos existen asi, cuando en
realidad no lo es. La ignorancia impide a nuestra sabiduria poder realizar el modo en
gue realmente existen los fenbmenos, poder ver la vacuidad de los fenémenos.

< La sabiduria que comprende la realidad de los fendmenos existe en nosotros, sélo
gue estd oscurecida por la ignorancia, pero podemos hacer que la sabiduria que
comprende la vacuidad de los fendmenos surja en nuestro continuo mental
destruyendo la ignorancia aplicando sus antidotos.

<~ Comprendiendo que la ignorancia es la raiz y que es una mente erronea, podemos
liberarnos de esta ignorancia y lograr la liberacion de la existencia ciclica. La
ignorancia no es la naturaleza de la mente por lo que me comprometo a desarrollar la
mente que comprende la vacuidad de los fendmenos para destruir esta mente erronea,
equivocada.

< La ignorancia es la causa raiz por la que generamos estos engafios (aferramiento y
aversion), por la que hacemos acciones que traen como resultado sufrimiento que nos
hace estar dentro de la existencia ciclica. Reconociendo que debido a esto seguimos
dentro del samsara, tratamos de generar en todo momento esa mente de renuncia al
sufrimiento.

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



108

< Para generar este pensamiento de renuncia tenemos que reflexionar en nuestro
propio sufrimiento: el sufrimiento de nacer, envejecer, encontrarnos una y otra vez con
la enfermedad, el sufrimiento fisico y mental, el sufrimiento de la muerte y todos los
demas tipos de sufrimiento que experimentamos continuamente.

< Recordamos a todos los budas y bodisatvas, su gran amor y compasion
manifestados en el Buda de la Compasion, Chenresig. También pensamos en la
sabiduria suprema de todos los budas y bodisatvas manifestada en Buda Manyushsri.
Reflexionamos en el poder de todos los budas y bodisatvas que se manifiesta en
Vajrapani. Estas tres caracteristicas se manifiestan en Lama Tsongkhapa.

<> Recitamos la oracion de Lama Tsongkhapa sintiendo desde lo mas profundo de
nuestro corazon confianza en esas tres caracteristicas y hacemos peticiones para que
asi como Lama Tsongkhapa realizé acciones iluminadas, nosotros podamos también
realizarlas. Generamos una mente con un fuerte convencimiento de que va a ser asi,
para poder recibir las bendiciones de Lama Tsongkhapa y de todos los budas y
bodisatvas.

e’ ah's

Introduccién

Vamos a hablar de la situacion de la existencia ciclica, del samsara. Primero
necesitamos conocer el samsara para generar aversion hacia él y buscar la liberacion
de la existencia ciclica, porque si no lo conocemos no surgira el deseo de salir de él.
Los engafios y el karma nos tienen atrapados dentro del samsara como si fueran una
cuerda que nos ata mas y mas, cuando logramos liberarnos de los engafios, nos
liberamos de las ataduras y esto se llama la liberacién del samsara.

Bajo la influencia del karma y los engafios tomamos renacimientos en los tres
reinos o niveles de existencia del samsara o en los seis tipos de renacimiento.
También se puede dividir en tres: renacimiento, muerte y estado intermedio. Hay
cuatro modos de renacer: dentro de un vientre, de un huevo, espontaneo y debido al
calor y la humedad.

Debido a los engafios y al karma renacemos con los cinco agregados que son de
naturaleza del sufrimiento. Hablamos del sufrimiento en el samsara para generar el
deseo de eliminarlo y alcanzar la liberacion de la existencia ciclica. Si reflexionamos
unay otra vez en sus desventajas, en el sufrimiento de tener estos agregados, surgira
el deseo de liberarnos de la existencia ciclica. Si una persona tiene sed bebe agua
para eliminar ese sufrimiento.

Para que este deseo de renuncia surja con fuerza, tenemos que generar un fuerte
convencimiento de las desventajas e inconvenientes de la existencia ciclica. Si una
persona esta feliz en la carcel no tendra el deseo de salir. Si otra sufre mucho, su
deseo de salir de la prision serd muy fuerte.

Cuando se habla de la renuncia y de la liberacion del samsara no se refiere a
liberarnos de este precioso renacimiento humano, porque gracias a estos agregados
podemos alcanzar la liberacion del samsara. Depende de esta condicidon preciosa
humana, que es la base para nuestra liberacion.

¢, Qué es samsara?

¢,Cual es su naturaleza? El hecho de nacer es de la naturaleza del sufrimiento; el
nacer nos lleva a envejecer que es sufrimiento; la enfermedad es sufrimiento; la
muerte es sufrimiento; incluso el bardo es sufrimiento porque nos lleva a desear tomar
otro renacimiento, y asi vuelve otra vez la cadena que es de naturaleza del sufrimiento.

Programa Basico. Centro Nagaryuna de Granada Apuntes Lam Rim Mediano



109

Aunque la naturaleza del agua es limpia a veces esta contaminada, pero podemos
eliminar sus impurezas. De la misma manera, nuestra naturaleza no es contaminada,
podemos eliminar el sufrimiento y es lo que llamamos liberacion.

Con este precioso renacimiento humano podemos eliminar el sufrimiento del
samsara al generar una mente de sabiduria y desarrollar amor, cualidades con las que
eliminamos el sufrimiento del samsara. Esto nos lleva a ver las desventajas e
inconvenientes del sufrimiento de la existencia ciclica para generar el deseo de
liberarnos.

Buda primero habl6 del sufrimiento, de la situacion real del sufrimiento y al verlo
uno desea abandonar las causas que nos llevan a experimentarlo. Al eliminar las
causas tenemos la cesacion del sufrimiento y para lograr la cesacion completa
tenemos que seguir el camino de las acciones con las que eliminamos estas causas
de sufrimiento, tema de Las Cuatro Nobles Verdades.

Los agregados de sufrimiento son el samsara, que es lo mismo que decir la Verdad
del Sufrimiento. Buda explic6 Las Cuatro Nobles Verdades empezando por la Verdad
del Sufrimiento, que se refiere al sufrimiento que uno experimenta dentro de la
existencia ciclica, en si es el samsara, y continué con la segunda verdad, la Verdad del
Origen, que se refiere a las causas que son los engafios y el karma.

Si se sigue un orden légico primero tendria que haber explicado la Verdad del
Origen, las causas por las que uno experimenta el sufrimiento. Pero empezo6
explicando la Verdad del Sufrimiento porque si conocemos el sufrimiento surge el
preguntarnos por las causas, la Verdad del Origen del Sufrimiento. Cuando se explica
el samsara dentro del contexto de los doce vinculos hay seis causas y seis resultados.
Las seis causas se refieren al la Verdad del Origen y los seis resultados a la Verdad
del Sufrimiento.

Hay que entender que dentro de la existencia ciclica no existe la felicidad, todo lo
gue existe es sufrimiento porque el samsara es de la naturaleza del sufrimiento. Las
pequefias experiencias placenteras que experimentamos dentro del samsara no son
permanentes, no son estables, porque provienen de unas causas que son karma y
engafios con las que hacemos acciones, que aunque puedan tener resultados
placenteros se transforman rapidamente en sufrimiento.

Donde quiera que uno renazca dentro de la existencia ciclica tendra sufrimiento y
cualquier placer que uno experimenta no es felicidad verdadera. Cuando vemos las
desventajas de la existencia ciclica y que su naturaleza es sufrimiento, surge el deseo
de liberarnos completamente porque la felicidad verdadera que estamos buscando no
esta dentro del samsara.

Cuando conocemos las desventajas y las cualidades de la liberacién del samsara,
deseamos transformar nuestra mente. Estando mas atentos poco a poco las mentes
erréneas disminuiran, y aunque surjan estados mentales negativos como la malicia de
dafar a otro, reconociendo que nos atan mas al samsara, deseamos transformar ese
pensamiento lo antes posible en una mente bondadosa y en sabiduria. Con esta
mente no tendremos problemas y nos acercamos mas a nuestra felicidad.

Si existen pensamientos erréneos los contrarrestamos con pensamientos positivos,
estos dos pensamientos son contradictorios, si uno existe el otro desaparece. Si
generamos una mente positiva, la mente negativa disminuird y tendremos mas paz,
felicidad y mejor estado mental. La raiz del samsara es la ignorancia y la destruye la
sabiduria que comprende la vacuidad de los fendmenos. Ambas son contradictorias, si
la sabiduria que comprende la realidad aumenta, nuestra ignorancia disminuye. La
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mente que tiene amor, que es paciente, cuando surge la mente del enfado disminuye,
porque son contradictorias.

Si logramos realizar la sabiduria que comprende la realidad de los fendmenos
destruimos por completo la ignorancia evitando que surjan los engafios del apego,
aversion, orgullo, etc. Si tenemos esta sabiduria perfecta que comprende la vacuidad
destruimos por completo la ignorancia no creando engafios ni karmas que hacen que
nuestras acciones sean contaminadas cuyo resultado es renacer una y otra vez dentro
del samsara. Todas las acciones contaminadas se eliminan, al eliminar la ignorancia.
Si nos aferramos a la existencia ciclica todas las acciones seran contaminadas y
renaceremos una y otra vez en el samsara.

Si desarrollamos la sabiduria que comprende la realidad todos los sufrimientos
mentales y fisicos que experimentamos se eliminaran, porque cuando eliminamos la
causa de esos sufrimientos, la ignorancia, eliminamos sus resultados. EI modo de
destruir estos dos vinculos es destruyendo la raiz que es la ignorancia.

Si una persona dedica toda su vida a desarrollar la paciencia y no a eliminar la
ignorancia, seguira la ignorancia en su continuo mental, aunque en este momento no
se enfade con los demas por la practica de la paciencia. La paciencia se agotara
porque aun tiene lo mas importante: la ignorancia, que agotara los resultados positivos
de la préactica de la paciencia.

Tenemos que destruir la raiz que es la ignorancia, conocer como funciona y saber
a gué se aferra. Se aferra al yo, a nuestros agregados, pero a lo que se aferra la
ignorancia no existe por si mismo. Si dejamos que la ignorancia continue aferrandose
a esos objetos que en realidad no existen, siguen generandose los engafios, el apego
y la aversién, porque existe la ignorancia.

Cuando destruimos la raiz que es la ignorancia no surgiran los engafos, no
crearemos acciones contaminadas virtuosas ni acciones contaminadas negativas, y no
tendremos causas para seguir renaciendo dentro de la existencia ciclica, porque
detenemos las causas que nos llevan a tomar renacimientos en el samsara.

¢,Cémo podemos desarrollar la sabiduria que comprende la realidad?

Lo primero es comprender el sufrimiento, la Verdad del Sufrimiento en el samsara.
Cuatro aspectos de esta verdad:

1. Todos los fenbmenos son de naturaleza impermanente

2. Todos los fendmenos son de la naturaleza del sufrimiento

3. Estéa vacio de ser permanente, unitario e independiente

4. Vacio de existencia inherente

La situacion real del samsara son estos cuatro aspectos. La familiarizacion con
estos cuatro aspectos a través de la reflexion y meditacion es la Verdad del Camino.
Para alcanzar la liberacion tenemos que generar esta Verdad.

Reflexionar en la impermanencia de todos los fendmenos es muy importante
porque surge el deseo de practicar el Dharma no permitiendo que surja la pereza e
inmediatamente surge el esfuerzo gozoso. La pereza surge cuando decimos “no tengo
tiempo para reflexionar o no tengo ganas de hacer la practica espiritual” y se debe a
gue no hemos contemplado correctamente la impermanencia de los fenbmenos.

Si reflexionamos claramente en la impermanencia de todos los fenémenos nos
damos cuenta de:
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e Que el tiempo para la practica se esta acabando, por eso, tenemos que
aprovecharlo y practicar ahora, deteniendo asi la pereza.

e La preciosa condicion humana que tenemos con la que podemos hacer la
practica espiritual. Tenemos que practicar en este momento porque nos queda
poco tiempo para aprovechar al maximo este precioso renacimiento humano.

Si nos aferramos a que todo es permanente, aunque el tiempo estd pasando, no
tendremos urgencia. La reflexion en la impermanencia y muerte es algo que podemos
comprender y nos lleva a entender la impermanencia sutil.

Tenemos un precioso renacimiento humano y condiciones favorables para la
practica, pero cuando muramos vamos a renacer en cualquiera de los seis reinos de
existencia ciclica y volver a encontrar condiciones tan favorables dependera de la
cantidad de méritos que hayamos acumulado. Antes de perder este precioso
renacimiento humano tenemos que acumular el maximo de acciones virtuosas para
asegurarnos un renacimiento favorable en el futuro.

Reflexionar en la impermanencia de todos los fendmenos es de gran ayuda para
involucrarnos en la practica del Dharma, es lo mejor para animarnos a hacer la practica
espiritual. Al pensar en la impermanencia de todos los fenGmenos nos damos cuenta
de que es ahora cuando tenemos que practicar para poder lograr la liberacion del
samsara.

Ahora sélo estamos inmersos en el bienestar de esta vida, pero si pensamos que
esta vida va a terminar, practicaremos para encontrarnos con condiciones favorables
en la proxima vida. Cuando sentimos urgencia de hacer la préactica espiritual
empezamos con la practica, por eso, es la mejor de las reflexiones. Fue lo primero que
explico Buda y antes de pasar al mas alla volvié a explicar la impermanencia de los
fenomenos.

Es muy facil para nosotros entender la impermanencia de los fenbmenos, por esto,
es el primero de estos cuatro aspectos. Si pensamos continuamente y nos
convencemos de que todos los fendmenos son de naturaleza impermanente, que en
cada momento estan degenerandose y tienen la naturaleza del sufrimiento, surge un
fuerte deseo de vernos completamente libres de estos fenémenos.

El vinculo nombre y forma es el momento de la concepcion. En el momento que el
ovulo y el esperma se juntan, la consciencia entra en el évulo, es el nacimiento. En el
segundo momento empieza a crecer y podemos observar la impermanencia, va
envejeciendo, puede incluso enfermar y morir en el vientre de la madre.

Cuando las facultades sensoriales estan formadas es el vinculo de las seis fuentes
y podemos observar la impermanencia en como va surgiendo la vejez, la enfermedad
y la muerte. Una vez fuera del vientre de la madre, con sus facultades sensoriales
puede tener contacto con cualquier fendmeno que existe y al tener contacto surgen las
sensaciones agradables, desagradables o neutras. Todo esto es de naturaleza
impermanente y de naturaleza de sufrimiento. Podemos comprender que en estos
doce vinculos existen estas caracteristicas.

Dentro de los doce vinculos cuando la consciencia entra dentro del 6vulo es el
vinculo de nombre y forma y también el del nacer. Los dos vinculos se dan en el
mismo momento. El segundo momento es el vinculo de vejez y muerte, porque esta
cambiando e incluso dentro del vientre de la madre puede morir en este segundo
momento, a la semana, etc. Cuando se forman las facultades sensoriales es el vinculo
de las seis fuentes. Cuando sales del vientre de la madre tomas contacto con todos
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los demas objetos surgiendo las sensaciones y asi continuamos con el vinculo de
vejez y muerte, hasta la muerte.

Hay seres humanos que tienen muchos placeres y otros soélo problemas,
dependiendo de los méritos de cada uno. Ahora tenemos que acumular muchos
méritos y aprender a ser duefios de nuestra mente porque estamos dentro del
samsara que cambia continuamente. Nuestra situacion también puede cambiar en
cualquier momento y si tratamos de controlar nuestra mente podemos prepararnos
para enfrentarnos mejor a los problemas.

Se podria decir que las personas que viven en Granada es como si estuvieran en el
nirvana, el estado de liberacién, comparadas con las personas que viven en Africa con
condiciones mas dificiles. Darnos cuenta de que tenemos un precioso renacimiento
humano con condiciones muy favorables para practicar el Dharma, con una fuerte fe y
confianza en maestros espirituales cualificados, interés y confianza en las ensefianzas
de Dharma. Somos extremadamente afortunados de tener todas estas condiciones.
Aunque estemos dentro del samsara, el hecho de que una persona tenga un
pensamiento diferente, esta mas cerca de esa felicidad.

Piensa profundamente en las buenas condiciones y todas las cosas buenas que
posees, no lo dejes a un lado, piensa en lo afortunado que eres. En Granada cuantas
personas tienen enfermedades y nosotros estamos libres de esas dificultades,
tenemos unas condiciones fisicas muy favorables, ademas de vivir en un lugar con
buenas condiciones, y nos alegramos. Ademas tenemos interés por estudiar y
practicar el Dharma, por eso, aun es mas maravilloso.

Podemos pensar en todas las desventajas del samsara y en todas las cualidades
de la liberacion. También podemos ver las cualidades de las mentes virtuosas y las
desventajas de las mentes con engarfios o aflicciones, y asi seguir el camino espiritual.

Podemos ver a personas que piensan que tener enfado es algo muy bueno porque
ayuda a mostrarte muy fuerte ante los demas, incluso pueden llegar a pensar que el
orgullo es algo muy bueno, pero aquellos que tienen enfado no tienen fuerza ni poder.
Somos afortunados por darnos cuenta de que el enfado y el orgullo son negativos, de
poder ver las desventajas de estos engafnos.

Segunda sesion
Repaso

Esta mafiana se ha explicado el significado del samsara y codmo a través de
nuestras acciones contaminadas creamos las causas para tener estos cinco
agregados contaminados, que son de naturaleza del sufrimiento y son el samsara. En
el momento de nacer obtenemos estos cinco agregados. Podemos nacer de una
madre, de un huevo, de un renacimiento espontdneo o por el calor o la humedad, no
existe otro tipo de renacimiento. En el reino de la forma, en el reino de la no forma y en
el bardo el renacimiento es espontaneo.

Donde quiera que renazcamos, los agregados son de naturaleza del sufrimiento, la
Verdad del Sufrimiento. Una vez que renacemos viene el sufrimiento de la vejez y
muerte. Estamos inmersos en el samsara porque nacemos, envejecemos y morimos.
También se puede explicar que nacemos, pasamos al estado intermedio y renacemos.
En el tantra secreto, el samsara se explica que cuando uno muere, pasa al estado
intermedio y vuelve a nacer, esos son los tres pasos principales, que a través del
tantra supremo se pueden transformar. El significado del samsara es el mismo tanto si
se explica a través de los doce vinculos como a través del mantra secreto. Cuando
una nace tiene que morir, cuando esta en el estado intermedio tiene que volver a
renacer y morir. Asi gira la rueda del samsara.
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Dos tipos de renacimientos

e Renacimientos afortunados: Con las acciones contaminadas virtuosas
acumulamos karma invariable o karma meritorio.

o Karma invariable. Cuando una persona ha desarrollado la calma mental y
la vision superior y esta en estado de meditacion, crea un karma inamovible
gue le lleva a renacer como una deidad del reino de la forma o del reino sin
forma. Ya no toma renacimientos inferiores ni renace como humanao.

o Karma meritorio son las acciones realizadas por la practica de la ética.
¢ Renacimientos desafortunados: Se han creado acciones sin mérito.
A través de estos tres tipos de karmas tomamos renacimiento dentro del samsara.
Otros tipos de karma

Las acciones virtuosas contaminadas y las acciones sin mérito no son todos los
tipos de karma que existen, porque hay acciones que experimentamos su resultado
en la misma vida. Este tipo de karma lo podemos observar en todas las situaciones a
nuestro alrededor. Por ejemplo, una persona en su juventud tratd muy mal a sus
padres y al hacerse mayor sus hijos le traten de igual manera. O al contrario, que los
haya tratado bien y cuando envejezca sus hijos le cuiden muy bien.

También conocemos muchas historias de personas que en un momento de sus
vidas han hecho dafio y se alegraron, y con el tiempo se les juzga por sus acciones
negativas del pasado, como a Sadam Hussein. Que una persona tenga mucho poder
es el resultado de acciones muy poderosas hechas en vidas pasadas y hasta que no
se agote ese resultado no experimentara el resultado de las acciones negativas que
estd haciendo en esta vida, pero seguro que las experimentara. Por ejemplo, Mao Tse
Tung maté a muchos chinos y tibetanos y parece que sus actos no han tenido
consecuencias para €l en esta vida.

Hay personas que han acumulado karmas muy virtuosos y al final de la vida siguen
experimentando el resultado de esas acciones, y también hay personas que hacen
muchas acciones negativas regocijandose, tienen una buena vida sin afectarle esas
acciones negativas, pero el resultado llegara en otra vida.

Otro tipo de karma puede ser el de una persona muy humilde, que lleva una vida
sin hacer dafio y siempre se encuentra con muchos problemas y dificultades. Podria
decirse a si misma “pero si yo no he hecho nada malo como para tener tantos
problemas”. Se debe a que esta experimentando el resultado de acciones negativas
cometidas en vidas pasadas y el resultado de esas acciones empieza ahora a
experimentarse y a agotarse.

Si somos como esa persona que trata de no dafiar a los demés, acumulas acciones
virtuosas y nos encontramos con problemas, cada vez que generamos una mente
bondadosa estamos haciendo que los resultados de las acciones negativas cometidas
en el pasado empiecen a agotarse, de algun modo estamos purificando nuestras
acciones negativas.

Otro tipo de karma que experimentamos es debido a una accién muy poderosa. En
el caso de nuestros padres o de nuestro maestro espiritual, que han sido muy
bondadosos con nosotros y son un objeto muy poderoso para realizar acciones
virtuosas, si reconocemos su bondad y los tratamos bien, experimentaremos el
resultado de esa accion virtuosa. Pero si con estos mismos objetos realizamos
acciones negativas portandonos mal con ellos, experimentaremos el resultado estas
acciones negativas poderosas en esta misma vida.
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Existe otro karma que experimentaremos en la proxima vida.

Hay otro tipo de karma que no experimentaremos ni en la proxima vida ni en la
siguiente, sino dentro de las proximas vidas.

Otro tipo de karma es karma que no necesariamente vamos a experimentar.
Sabemos que si hacemos una practica de generosidad muy intensa, en nuestra
proxima vida tendremos una buena condicion econOmica. Pero puede suceder que
tengamos otra accién mucho mas poderosa que se sobrepone a los resultados de esa
accion de generosidad y en la proxima vida surjan las condiciones para que se
experimente el resultado de esa accion poderosa. Cuando se han creado las causas
para renacer como humano, pero ha hecho acciones mas poderosas que le llevan a
tener un resultado mejor, en vez de renacer como humano se renace como un dios.

Si hacemos una accion negativa experimentaremos su resultado, pero si
realizamos acciones virtuosas poderosas para purificar, no experimentaremos el
resultado de la accion negativa. Si desde el fondo de nuestro corazon realizamos la
practica de la paciencia, el resultado serd renacer en un lugar muy agradable con
armonia y paz, con un bonito cuerpo, rodeados de personas muy amables.

Otra accidon muy poderosa cuyos resultados seran muy positivos es sentir un amor
muy fuerte. O cuando generamos la mente de la bodichita, la mente que desea
siempre beneficiar a los demas, si tenemos que renacer vamos a ser personas del
gusto de los demas, estos son resultados muy poderosos. A través de las acciones de
la practica de la paciencia, de la mente bondadosa, de la mente de la bodichita, es el
continuo que queremos para lograr la iluminacion, no soélo porque queramos
experimentar el resultado de esas acciones en la proxima vida.

Seguimos renaciendo dentro del samsara y queremos tener una practica espiritual,
pero para poder realizarla necesitamos tener condiciones muy favorables que nos
ayuden a seguir con la practica e interesarnos por el Dharma, para ello necesitamos
acumular méritos para que siempre podamos encontrarnos con estas condiciones
favorables para practicar el Dharma.

Si pudiéramos desarrollar la mente que comprende la vacuidad, si lograramos
liberarnos del samsara en esta vida, seria lo mejor que podriamos hacer. Si ain no
estamos en ese nivel, al menos desarrollar la mente de renuncia con la que
acumulamos mas méritos que si construyéramos estupas y monasterios. La renuncia
es una practica interna, podriamos llamarle nuestra estupa interna, con la que creamos
mMAas méritos que construyendo estupas externas. Generar la mente de renuncia desde
el fondo del corazon es lo que mas va a beneficiar a uno mismo y a los demas.

Acumulado el karma, se crean huellas en la mente que dejan un potencial en la
consciencia como si fuera la cuenta del banco en la que ingresamos mas y mas
dinero. Uno mismo es el duefio de su propia consciencia y es responsable de ella. Si
hacemos acciones negativas disminuiran las positivas, esa es la situacion real. Si
durante mucho tiempo pensamos en la ley de causa y efecto llegaremos a esa
conclusiéon. Aunque no podemos ver nuestras vidas pasadas ni las futuras, sabemos
de muchas personas que conocen cémo funcionan realmente los fendémenos, la
realidad en la que nos encontramos y a través del andlisis podemos llegar a esa
conclusion.

Si nuestra mente es cada vez mas bondadosa, los aspectos positivos aumentaran
y Nos encontraremos con mejores resultados. Si nuestro pensamiento es mas y mas
negativo las consecuencias también seran peores y tendremos mas dificultades,
porque nuestro comportamiento se deteriora. Ya sean acciones virtuosas o negativas
vamos a experimentar sus resultados.
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Situaciones en la que se mezclan los karmas

Vemos casos de renacer como animales (en alguna vida pasada no siguid una
ética correcta) que tienen muy buenas condiciones. Hay casos de renacer como
humanos (por la practica correcta de la ética) pero tienen muchas dificultades debido a
acciones negativas del pasado y su resultado son esos problemas. También hay
personas que desde que nacen parece que todo les va bien, tienen muy buenas
condiciones. Cada uno de nosotros ha creado las causas para experimentar ese
resultado, no viene de Buda. Una vez que el karma esta acumulado nos proyecta a
experimentar diferentes resultados. En los doce vinculos, nombre y forma, seis
fuentes, contacto y sensaciones, son resultados proyectados por haber creado una
accion.

Hay personas que tienen una vida larga pero siempre tienen muchas
enfermedades o situaciones muy dificiles. El hecho de tener una vida larga esta
relacionado con cuidar la salud, pero otras teniendo buena salud tienen una vida corta,
debido a que en el pasado atentaron contra la vida de otras personas. En realidad se
mezcla lo que es tener una vida larga y tener buena salud en personas que, aungue no
se preocupan por su salud, viven muchos afios, porque en vidas pasadas cuidaron la
vida de otros seres 0 no atentaron contra la vida de otros, creando causas para tener
una vida muy larga.

Es muy importante hacer estos analisis y ver las situaciones de otras personas,
porque nos damos cuenta de que tenemos muy buenas condiciones y un precioso
renacimiento humano, no hay que desaprovecharlos porque son el resultado de haber
acumulado muchas acciones virtuosas en el pasado.

Siempre recordar lo importante que es tener este precioso renacimiento y
aprovecharlo al maximo para que en el futuro podamos encontrarnos con mejores
condiciones para seguir practicando y como queremos conservarlo lo mas posible,
tenemos que cuidar nuestra salud, no atentar contra nuestro precioso renacimiento
humano, porque es el medio con el que lograremos mejores resultados en el futuro,
ademas del resultado de mucho trabajo realizado en el pasado.

Consideramos la préactica del Dharma como algo muy sagrado, muy importante,
pero ¢quién tiene que llevar a cabo estas ensefianzas? Pues nosotros mismos. Si
somos capaces de practicar el Dharma es porque tenemos un precioso renacimiento
humano que nos capacita para realizar estas preciosas ensefianzas, por lo que es muy
importante que cuidemos nuestra salud, ya que gracias a este cuerpo humano
podemos practicar el sagrado Dharma.

Podemos encontrarnos con personas que no se preocupan mucho por esta vida y
dicen que se preocupardn en el proximo renacimiento. Pero es importante que
cuidemos nuestro renacimiento humano porque gracias a él podemos crear las causas
para tener un buen renacimiento en el futuro y buenas condiciones Y no sélo eso, sino
gue gracias a este precioso renacimiento humano podemos liberarnos de la existencia
ciclica y beneficiar a muchos seres y, por ello, tenemos que cuidarlo con mucho
esmero, no sélo para esta vida, sino porque a través de él puedo lograr mi felicidad en
las vidas futuras y a mas largo plazo.

Gracias a este renacimiento humano podemos tomar los votos de refugio, de laico,
los monasticos, de los bodisatvas y los tantricos. Por lo tanto, seria muy tonto por
nuestra parte no aprovecharlo al maximo. Si existieran mas votos que estos también
podriamos tomarlos gracias a este precioso renacimiento humano.

Gueshela cree que no es bueno que tomemos demasiadas iniciaciones, porque
tomamos muchos compromisos y no podemos cumplirlos. Es un poco raro el
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comprometerse y no poder. A veces, tomar tantas iniciaciones nos trae mas
problemas. Tomamos la iniciacion de Yamantaka, luego la de Tara, Chenresig,
Heruka, Guayasamaya, etc., al final son demasiadas.

Una deidad del tantra padre es Yamantaka y del tantra madre Vajrayoguini. Si
tenemos Yamantaka y Vajrayoguini no necesitamos tener mas. Si podemos tomar mas
iniciaciones, seguimos tomandolas, pero hay que tener muy claro hasta donde
podemos llegar. Si hemos tomado una iniciacién es aconsejable volverla a tomar cada
afo, no es suficiente decir “esa ya la he tomado”. Procura volver a tomar la misma
iniciacién cada vez que puedas y hacer el retiro correspondiente.

Nos lo dice porque el tantra padre de Guayasamaya y del tantra madre de Heruka,
y otras deidades, tienen practicas muy complicadas. Si tomamos la iniciaciéon de
Vajrayoguini como tantra madre y a Yamantaka como tantra padre, son menos
complicados, mas cortos y tal vez sea mas facil para nosotros el tomarlas. Con este
pensamiento nos esta haciendo la recomendacion de Vajrayoguini y Yamantaka, pero
no esta diciendo que sean los mejores, son iguales. Podemos tomar todas estas
ensefianzas de tantra superior porque tenemos este precioso renacimiento humano,
seria muy triste que no lo aprovecharamos al méximo. Podemos hacer todas las
practicas del camino Mahayana gracias a este preciso renacimiento. No hay practica
superior que ésta y podemos lograrlo gracias a este renacimiento humano.

Estamos haciendo un curso para estudiar el Dharma durante 5 afios y lo mas
importante de este estudio es la practica. No hay nada mejor que nuestra propia
practica. Cuando este curso termine a lo mejor se interesan en continuar con el curso
de 7 afios, pero aun asi la practica serd la misma, porque en el Lam Rim y en el
Bodisattvacharyavatara esta toda la practica completa. Lo importante de todas las
ensefianzas siempre son esta misma base y el significado es el mismo, en cualquier
curso, incluso en los muy superiores. Generar la renuncia, la vision de la vacuidad y la
bodichita y donde quiera que lo estudiemos ahi esta el significado de las ensefianzas.

Los estudios avanzados de los gueshes que estan 20 6 22 afios en monasterios
importantes estudiando tantos textos y ensefianzas, al final el significado el es mismo,
desarrollar la renuncia, la bodichita y la sabiduria que comprende la vacuidad. No hay
nada mas. Podéis mirar en la biblioteca y revisar los libros, veréis que son los mismos
puntos. El hecho de tener estas ensefianzas tan importantes del camino Mahayana de
un modo completo es porque tenemos un precioso renacimiento humano, por eso, es
tan importante y no hay que desperdiciar esta maravillosa oportunidad para llevar a
cabo estas ensefianzas.

Un modo en el que no desperdiciamos este precioso renacimiento humano es
cuidando de nuestra salud. Ahora tenemos este precioso renacimiento humano y
podemos acumular muchos méritos, pero si no lo aprovechamos como no sabemos
como vamos a renacer en el futuro, tal vez sea muy dificil para nosotros poder
practicar, porque los resultados que experimentamos vienen de todas las acciones
acumuladas en el pasado. No es suficiente desearlo, el simple deseo no nos lleva a
experimentar, experimentamos porque hemos creado las causas. Todos deseamos lo
mejor para nosotros mismos, pero por mucho que lo deseemos muchas veces es muy
dificil. Por eso, hay que cuidarse mucho.

El karma que proyecta, la causa que proyecta, nos lleva a experimentar estos
tipos de persona, ya sea con una vida muy larga, una vida corta o una vida media.
Conocemos casos de personas que tienen un hijo que parecia estar sano y su vida fue
corta. La salud no es lo Unico por lo que alguien no vive mucho tiempo, depende del
karma que proyecta. Puede que esa persona no tenga el karma que proyecta para
tener una vida larga.
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El karma que proyecta es creado en el pasado y te proyecta a un nuevo
renacimiento. Por ejemplo, el caso que te proyecta para tener un renacimiento como
humano, pero no tiene la fuerza para tener una vida larga. Pero a veces no es sélo el
karma que proyecta. Hay personas que tienen una vida normal y tienen un accidente
de coche. Las condiciones externas se han puesto de tal modo que aunque pueda
tener una vida larga, ha fallecido en ese accidente. También por las condiciones puede
ser que termine su vida.

Hay personas con muy buena condicion econdmica, otras que tienen lo suficiente,
otras apenas lo necesario y otras nada. Pueden tener una vida estable y larga, pero
como no practicaron la generosidad en el pasado, no crearon el karma virtuoso de la
generosidad, no experimentan el resultado de tener una buena situacion econémica vy,
por mas que hagan no pueden mejorar su situacion. Otras personas tienen todo lo
necesario sin trabajar y no es gracias a sus padres, sino que han creado los méritos
para experimentar ese resultado. Crearon la accién virtuosa de la generosidad en el
pasado por la que ahora disfrutan de esa situacion.

Asi es la ley de causa y efecto. Pensar constantemente, aunque sea una accion
virtuosa muy pequefiita no menospreciarla, tratar siempre de hacerlas y evitar siempre
las negativas por muy pequefias que sean.

Para lograr la liberacion tenemos que desarrollar la sabiduria a través de tres
pasos: escuchar, analizar y meditar. En este caso escuchamos para conocer la
Verdad del Sufrimiento. Para reflexionar en esta Verdad hay que conocer sus cuatro
aspectos:

1. Todos los fendmenos son de naturaleza impermanente.
2. Todos los fendmenos son de la naturaleza del sufrimiento.
3. Esté vacio de ser permanente, unitario e independiente.
4. Vacio de existencia inherente.

Esta vacio de ser permanente, unitario e independiente

Es muy importante el tercer punto porque a partir de creer que los fenémenos
existen de forma permanente, unitaria e independiente hacemos acciones con las que
creamos karma negativo cuyos resultados seran negativos.

Por ejemplo, la mesa la vemos como algo concreto, permanente, como si siempre
hubiera estado ahi, siendo nuestra vision de la realidad contraria a como realmente
existen los fenbmenos, con la que hacemos acciones negativas cuyos resultados
seran negativos. Por inferencia sabemos que la mesa es impermanente, cambia
momento a momento aunque no podamos percibirlo. También la vemos como si
existiera de un modo Unico, sin embargo, depende de partes y de condiciones que se
han juntado para crear la mesa y al depender de partes y condiciones no existe por si
misma.

Creemos que nuestros agregados existen de forma permanente, como Si
tuviéramos una vida muy larga. Tenemos un concepto muy concreto de nosotros
debido a cdmo percibimos nuestros agregados, que no existen de forma permanente
porque en cada momento estdn cambiando. No existen por si mismos, porque
dependen de causas y condiciones, y no son unicos porque dependen de las
diferentes partes que lo forman.

¢En qué nos beneficia esto? ¢Qué es lo que tenemos que hacer al respecto?
Reflexionar en estos puntos nos beneficia porque al reconocer que nuestros
agregados son impermanentes, el tiempo se estd agotando y no vamos a estar
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siempre con estos agregados, comenzamos a practicar el Dharma para crear buenas
condiciones para el futuro.

Gracias al trabajo de los demas existimos, si existieramos completamente solos
moririamos. Dependemos de los demas desde que nacemos. Gracias a nuestros
padres hemos podido crecer, y cuando envejezcamos necesitaremos y dependeremos
de los demas. Nadie existe completamente solo, aislado de los demas. Todos
dependemos los unos de los otros.

Hay personas que dicen “tengo trabajo, dinero y no dependo de nadie”. Es un
pensamiento completamente erréneo. Si no dependiéramos de los demas no
podriamos existir ni un minuto. Toda nuestra vida hemos dependido de los demas.
¢,De dbénde vienen nuestros objetos? Toda nuestra comida, la ropa, todo lo que hace
gue podamos seguir viviendo depende del trabajo de otros.

No sélo los objetos materiales, también necesitamos comunicarnos y escuchar a
otros. Cuando tenemos algun problema ser capaces de contar con el consejo de
alguien, si tenemos alguna duda podemos preguntar, dependemos también de los
demas en este sentido. Una persona que desee estar completamente sola puede
enloguecer de estar aislada, porque todas nuestras condiciones favorables dependen
de los demas. Pensar que el simple hecho de que tenga esta vida, de que pueda
seguir viviendo es gracias al trabajo de los demas, que son muy bondadosos, porque
gracias a ellos puedo seguir viviendo.

Por lo tanto, es importante que hagamos lo posible para beneficiar a los demas. Si
toda nuestra felicidad es gracias a los demas no es correcto que nos comportemos
erroneamente con ellos, que tanto nos benefician. Porque todas estas buenas
condiciones materiales y las personas con las que podamos hablar y contar nuestros
problemas es gracias a que existen los demas seres, nos estan beneficiando mucho,
por eso, tenemos que devolver esa bondad.

Esto es para entender que el hecho de que tengamos este cuerpo es gracias a los
demas. Dependemos de los demas para tener este cuerpo humano. Todos nuestros
agregados son impermanentes, dependen de partes, y de causas y condiciones.

Una de las causas de tener este cuerpo humano es la union del 6évulo y el esperma
de nuestros padres, pero la consciencia que ahora tenemos es el resultado de
consciencias de vidas pasadas, no es algo fisico. Todo depende de causas y
condiciones. La causa de la consciencia tiene que ser de la misma naturaleza de
consciencia no puede venir de la concepcion de los padres, sino de otra consciencia,
por eso, se habla de la vida pasada. No hay otra explicacion para entender como
proviene la consciencia, tiene que ser la consciencia de la vida anterior.

Ahora tenemos un cuerpo que proviene de la concepcién. En el momento que el
ovulo y el esperma se juntan es forma, de naturaleza de algo fisico. Cuando se habla
de la consciencia, al ser de una naturaleza diferente a la de la forma no puede venir de
una causa que sea forma, sino de algo que sea de la misma naturaleza y tenga esa
misma esencia de consciencia. Podemos pensar de forma diferente a nuestros padres
porque nuestra consciencia no proviene de ellos como nuestro cuerpo. Tenemos
similitud fisica, pero en nuestra manera de pensar no puede haber coincidencias
porque no viene de nuestros padres, viene de una vida anterior.

Estudiante: Se suele apreciar similitud en las formas de pensar con los padres.

G. Jamphel: Puede que exista una similitud en nuestra manera de pensar con la de
nuestros padres, pero es por la familiaridad, hemos estado con ellos durante mucho
tiempo y tenemos tendencia a pensar como ellos. Cuando dejamos de vivir con
nuestros padres y estamos mucho tiempo viviendo con otras personas es posible que
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nuestra manera de pensar se asemeje al de ellas, se debe a la familiaridad. Pero la
consciencia no proviene de nuestros padres, es diferente a la de nuestros padres,
viene de algo mas gue no es fisico.

Estudiante: El karma nos lleva a renacer en determinado lugar, con determinados
padres, ¢es posible que la consciencia tenga similitud con la de nuestros padres? El
ser del bardo busca a unos padres y nace de ellos. ¢Hay una similitud de consciencia
cuando te atraen esos padres?

G. Jamphel: El ser del estado del bardo esta en busca de unos padres y tiene una
conexién karmica que le lleva a renacer con determinados padres, pero no tiene nada
que ver a nivel de consciencia, no hay una similitud de consciencia que le lleve a
renacer ahi, simplemente es el poder del karma que le arroja a tomar un renacimiento
con determinados padres.

A los nifios en la escuela le enseflan una determinada forma de pensar, pero
vemos que algunos no pueden seguir esas normas porque tienen un razonamiento
distinto, incluso, al que tiene su cultura o raza, porque la consciencia no proviene de
sus padres. El cuerpo es como el de sus padres, pero el modo de pensar es diferente,
porgue no proviene de sus padres.

Los tibetanos mandan a sus hijos a la escuela y por familiaridad pueden tener una
manera de pensar y comportarse similar a las costumbres tibetanas, pero hay casos
de nifios que a muy temprana edad manifiestan una forma muy diferente de pensar a
los tibetanos. Sus padres son tibetanos y su cuerpo es el de un tibetano pero no
piensan como los tibetanos, porque la consciencia es algo diferente. Es un ejemplo
para ver que la consciencia no proviene de los padres, si no tendrian que pensar igual
que ellos.

Nuestra manera de pensar no proviene de nuestros padres, sino de nuestra vida
anterior. Cuando estos nifios pequefios van a la escuela y se les empieza a educar, ya
conocen sus costumbres. Es claro que cada pais tiene sus propias costumbres y
maneras de pensar y uno va educandose con esa cultura. También es claro que las
cualidades o caracteristicas de nuestra consciencia vienen de vidas anteriores.

Si fuera por la comida es muy similar en muchos lugares. Las patatas o0 manzanas
son iguales aqui, en Tibet o en otros lugares del mundo. El modo diferente de pensar
no viene de la comida, porque es igual en todos lados, tal vez la forma de cocinar sea
diferente, pero no la esencia de los vegetales.

Estudiante: ¢ Qué sucede con las consciencias individuales que deberian tender a ser
lo més auténticas posibles y se ven influidas por la emigracion? ¢Van a ser aplastadas
0 van a tender a la autenticidad?

G. Jamphel: Nunca pueden ser las consciencias iguales, ni podran ser aplastadas, sin
importar cuanta publicidad se haga. Se debe a que tenemos diferentes tipos de
deseos. Si todos pudiéramos completar todos nuestros deseos o tuviéramos un mismo
deseo a lo mejor alcanzariamos la liberacion, porque muchos de los problemas que
tenemos es por los muchos deseos que no podemos cumplir ni lograr. Si tuviéramos
un solo deseo para todos, tendriamos una misma consciencia y podriamos decir que
todos estamos casi en la iluminacion.

Si todos pensaramos del mismo modo no habria problemas, los problemas vienen
porque pensamos de modo diferente. De hecho, se dice que llegara un momento en
qgue todos vamos a tener una misma consciencia, un mismo modo de pensar cuando
logremos la iluminacién. Pero todavia es muy dificil. (Risas)
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Estudiante: El ser del bardo tiene una consciencia mas clara, ¢puede controlar el
karma o el karma le arrastra?

G. Jamphel: Es por el poder del karma. Puede que hayamos acumulado muchas
acciones virtuosas y en el momento siguiente a la muerte, en el estado del bardo
comenzamos a buscar a nuestros padres. Pero el poder de nuestro karma positivo es
tan fuerte que va a buscar condiciones muy favorables que le ayude a estar mejor,
porque es el resultado de sus acciones virtuosas y el karma le lleva a tomar un buen
renacimiento.

Estudiante: ¢La consciencia ahi es lo mismo que el karma?

G. Jamphel: No es lo mismo consciencia que karma. El karma se termina ahi. Una
accion deja huellas que crean potenciales para experimentar sus resultados, que es
diferente a la consciencia, porque la consciencia contintia y el karma se termina. Los
seres del estado intermedio se mueven muy rapido buscando su préximo
renacimiento, y el poder del karma creado les potencia a tomar un renacimiento de
acuerdo a lo que han creado en el pasado.

Estudiante: ¢ Qué es consciencia?

G. Jamphel: Los seres que estan en el estado intermedio puedes imaginarlos que son
COmo nosotros, lo Unico que su cuerpo es de luz y el tamafio como el de un nifio de 8
afos, pero son muy parecidos a nosotros en cuanto a su consciencia.

En el momento de morir si uno ha creado un karma muy positivo tiene las huellas
de ese karma, potenciales de karma positivo, y le lleva a renacer dentro del estado
intermedio con un bardo bueno (dentro del bardo hay estados muy buenos y estados
malos). Si has creado acciones positivas, en ese estado intermedio tienes cierto karma
positivo y tienes un estado de bardo positivo.

En el momento siguiente de morir estds en el estado del bardo, el poder de tu
karma te arroja a tener un buen renacimiento dentro del estado del bardo y también a
buscar condiciones favorables y asi buscar un mejor renacimiento cuando estas
buscando a tus padres.

Estudiante: ¢En el estado intermedio ya se han creado las causas para tomar los
siguientes renacimientos?

G. Jamphel: Entre el momento de morir y el primer momento que entramos en el
bardo no hay un espacio vacio. Las semillas que tenemos en la consciencia se plantan
antes de morir. Al morir, una de estas huellas madura en el estado del bardo pero no
madura toda la semilla, falta por madurar una parte porque nos falta tomar un
renacimiento y hasta que no lo tomemos, todas las partes de ese karma que madura
no se han completado. En el estado intermedio se puede estar desde muy poco tiempo
a 47 dias. En ese tiempo el ser del estado intermedio esta buscando el renacimiento
que lo lleva a que maduren todas las huellas que esta cargando.

Estudiante: En el bardo, antes de que maduren todas las partes de la semilla, ¢se
puede alcanzar la iluminacion?

G. Jamphel: Cuando la persona estd meditando antes de morir no esta en el estado
intermedio, porque no ha muerto. Si esta en el estado intermedio y puede hacer una
meditacién, son casos muy excepcionales que tienen un poder muy elevado de
realizacion y por sus grandes logros puede alcanzar la iluminacién. En un plano muy
simple si nosotros meditamos antes de la muerte no es posible porque aun estas vivo,
y después es muy dificil lograr la iluminacion si no eres uno de estos grandes seres
excepcionales.
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En el momento de la muerte maduran esos karmas y su resultado es el estado
intermedio que madura en un determinado renacimiento. En ese momento de la
muerte hay tres vinculos funcionando, el vinculo del anhelo, el vinculo del aferramiento
y el vinculo del potencial para la existencia que maduran esa huella del karma que
estd en la consciencia para pasar al estado del bardo. Una vez que morimos la
funcién de estos tres vinculos deja de funcionar, porque lo que continia es el
renacimiento futuro y lo que hay entre la muerte y el renacimiento es el bardo.

Estudiante: ¢Hay una relacion energética en como madura esa semilla y mis padres?
¢, Como voy a parar a unos padres dependiendo de un karma?

G. Jamphel: Primero hay que reconocer que tienes que tomar un renacimiento futuro,
aunque tu no quieras, tomaras un nuevo renacimiento. Cuando estds buscando un
nuevo renacimiento es el bardo o estado intermedio, y en ese estado estas en busca
de tus padres. Hay muchos padres pero dependiendo de tu karma buscas aquellos
gue coincidan con tu karma que madura en ese momento.

No es algo que tu desees y digas voy a renacer ahi, sino que el poder del karma te
arroja a ese renacimiento, asi es como funciona. Si realmente tuviéramos la posibilidad
de escoger nuestro renacimiento futuro, buscariamos lo que necesitamos, un cuerpo
bonito, condiciones muy buenas, una vida saludable, pero no es asi. Renacemos en
diferentes lugares, con diferentes condiciones fisicas y materiales por el poder de
nuestro karma.

Estudiante: ¢ COmo se produce la afinidad para buscar padres con mi karma?

G. Jamphel: Por ejemplo, un ser en el estado intermedio estaba buscando su préximo
renacimiento, y hace unos meses encontré su renacimiento en el vientre de la princesa
de Asturias.

Estudiante: Tiene muchos méritos.
G. Jamphel: Es verdad que tiene muchos meéritos para encontrar este renacimiento.
Estudiante: En los reinos superiores pueden liberarse... (No se oye).

G. Jamphel: Todo karma tiene un fin y se liberan cuando el karma que les ha llevado a
tomar ese renacimiento se agota. No importa lo fuerte sea el potencial para renacer
como humano, no puede vivir mas de 100 afios, porque es el limite para renacer como
humano y es cuando el karma se agota. Asi es mas o menos como sucede con ellos.

Tercera sesion

Estudiante: El vinculo (3) consciencia en qué se diferencia del vinculo nombre y
forma, porque en los cinco agregados también hay consciencia. ¢ Por qué viene aparte
la consciencia si estd comprendida en nombre y forma?

G. Jamphel: Los agregados son los cinco agregados contaminados. La consciencia,
gue es uno de los agregados, es una consciencia contaminada y la tenemos desde
tiempo sin principio. La consciencia a nivel de los doce vinculos esta dentro de las
causas proyectadas. Primero tenemos la ignorancia con la que hacemos acciones que
dejan una huella en la consciencia y continda con otra huella de otro karma. Esta
consciencia tiene un periodo muy corto de existencia, existe una consciencia y en el
momento siguiente existe otra, no tiene la continuidad de la consciencia de los cinco
agregados.

Si una persona esta muy enfada, esa accion crea una huella en su consciencia,
gue es muy diferente a la consciencia que tenia antes del enfado. La consciencia en
los doce vinculos es una consciencia que termina y continla otra, cambia con las
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huellas de cada accién. Mientras que la consciencia de los agregados la tenemos
continuamente, también cambia pero tiene un continuo.

La consciencia de los agregados abarca todos los tipos de consciencia, la
consciencia de los cinco sentidos mas la consciencia mental forman parte del
agregado de la consciencia. Cuando se habla de la consciencia en los doce vinculos
es solo una parte de la consciencia, la consciencia mental, no incluye los otros tipos de
consciencia.

Estudiante: Entonces, este tipo de (3) consciencia siempre se refiere a una vida
anterior.

G. Jamphel: Ahora tenemos los doce vinculos y los cinco agregados porque tenemos
(4) nombre y forma, (5) seis fuentes, (6) contacto, (7) sensaciones, (11) nacer y (12)
vejez y muerte. Hemos creado las causas previamente para tener esos resultados. En
la vida anterior hemos tenido (1) ignorancia, (2) actividad compuesta y (3) consciencia,
y también (8) anhelo, (9) aferramiento y (10) potencial para la existencia. Este proceso
es en dos vidas.

En tres vidas: Imaginémonos que hace 1000 afios creamos (1), (2) y (3), con el que
tenemos un potencial para crear las causas (8), (9) y (10) en la siguiente vida. Y en la
vida que sigue tendremos los seis resultados (4), (5), (6), (7), (11) y (12). Al final de la
vida anterior se manifestaron los vinculos (8), (9) y (10), y en el momento de morir en
esta vida se manifestaran esos tres vinculos, porque son las causas para tomar un
nuevo renacimiento.

Estudiante: Este anhelo y aferramiento, ¢ abarcan todos los engafios mentales?

G. Jamphel: No estan incluidos todos los engafios en el anhelo y el aferramiento,
porque dentro de los doce vinculos esta la ignorancia que es un engafo. En los doce
vinculos estan la ignorancia, el anhelo y aferramiento como engafios.

Cuando se habla de anhelo y aferramiento se esta refiriendo al apego. Los demas
engafios vienen de la ignorancia que nos lleva a crear una mente engafiada con las
gue hacemos acciones, karma. Si no hubiera ignorancia ninguno de los tres engafos
raices surgirian ni los otros tipos de engafios como el orgullo, el enfado, etc. La
ignorancia es la raiz de la que surgen todos los engafos. Especificamente el anhelo y
el aferramiento se refieren a diferentes grados de apego y se nombran de diferentes
maneras en los doce vinculos.

Los engafios como el orgullo, la envidia, etc., surgen de la ignorancia con la que
creamos acciones, karma, que dejan una huella en la consciencia, que da paso al
vinculo del anhelo que es causa. No hay que entender el anhelo (hace referencia a la
huella mental) y el aferramiento como sinénimos del apego que desea obtener un
objeto, sino que son las causas y condiciones que hacen que esta huella madure y
surja su resultado.

Cuando plantas una semilla seria como la consciencia con la huella mental, para
que esa semilla crezca la riegas y la abonas. La funcion del anhelo y el aferramiento
son como el abono, el agua, el sol, etc., son las condiciones para que de la semilla
crezca una planta. Es como con las huellas mentales en la consciencia, el anhelo y el
aferramiento son causas para que los resultados de éstas maduren. Asi funcionan el
anhelo y el aferramiento.

El apego es el mas fuerte de todos los engafios, esta en todo momento en todos
los seres, desde que nos despertamos hasta que nos dormimos y en la préactica
espiritual es el peor obstaculo. Por esto mismo, cuando tomamos los votos de refugio
por primera vez, repetimos después del lama “tomamos refugio en el supremo de los
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desapegos”. Hay muchos engafios, sin embargo, se enfatiza que nos proteja del
apego, porque es el peor de todos los engafios del que surgen tantos conflictos; es el
peor obstaculo para la vida espiritual y mientras tengamos apego, no podemos llevar
una practica espiritual pura. Sin embargo, el enfado no esta en todos los seres ni se
manifiesta en todo momento.

El anhelo y el apego son muy parecidos, pero no son lo mismo, porque el anhelo es
una parte del apego, el apego abarca mas. Por ejemplo, hay personas muy mayores
gue saben que van a morir pronto, pero aun asi se aferran a todas sus cosas aunque
sepan que en cualquier momento van a tener que dejarlas. En el momento de la
muerte, los seres queridos que estan a nuestro alrededor no queremos dejarlos,
cuando en este momento cercano a la muerte nos apegamos seria el anhelo. Anhelo
es cuando hablamos del apego al dinero, a los objetos, a los seres queridos, al cuerpo,
etc., en el momento de la muerte.

También hay personas que cerca de la muerte piensan “ojald me muera. Seria
mejor morir pronto”, porque tienen en mente que cuando mueran podran aferrarse o
tener otras posesiones y eso es apego, pero también es anhelo, porque se produce en
el momento de la muerte. O cuando las personas estan a punto de morir ven a sus
propios agregados como algo muy importante y gastan mucho dinero en la caja en que
van a meter el cuerpo. Aunque estés muerto y no lo vayas a disfrutar es un apego a tu
cuerpo, seria apego y anhelo.

Estudiante: Cuando habla de este apego y de este anhelo que activa las causas para
ese resultado, ¢ siempre tiene que ser al final de la vida?

G. Jamphel: Claro, porque son las causas que proyectan. El anhelo y el aferramiento
son causas que actualizan.

Estudiante: También esté el (10) potencial para la existencia. Si una persona muy rica
estd muy enfadada en el momento de morir, porque sabe que sus hijos van a usar la
herencia en cosas que ella no quiere, por un lado esta el aferramiento a ese dinero y
por otro el enfado. Segun tengo entendido es muy malo tener pensamientos de enfado
en el ultimo momento.

G. Jamphel: En ese caso seria el vinculo del aferramiento que tiene ese anhelo, y el
amigo del aferramiento es el enfado. Tiene apego a su dinero y a que otros lo utilicen,
cuando surge el enfado movido por el apego en ese momento entra el aferramiento
manifestado como enfado, aunque proviene de un apego.

Estudiante: Los tres primeros vinculos puedes tenerlos de varias semillas que te
pueden proyectar como ser humano u otros tipos de renacimiento. ¢Qué tipo de
anhelo hace que se active la semilla de humano o se active la semilla de animal?

G. Jamphel: Por ignorancia generamos un fuerte apego que nos lleva a realizar
acciones negativas muy poderosas dejando una huella en la consciencia. En ese
momento esa consciencia desaparece pero la huella permanece. El momento en que
se crea la huella es un instante y comienza otro momento de consciencia donde se
crea otra huella del karma. Esas huellas no desaparecen y luego surgirdn el anhelo, el
aferramiento y el potencial para la existencia que van a hacer que esta semilla, esta
huella, crezca y madure.

En el caso de que por ignorancia, motivados por apego, hayamos creado acciones
negativas muy fuertes se crea una huella en la consciencia muy fuerte que a través del
anhelo y aferramiento también negativos, en el ultimo momento el potencial para la
existencia potenciara un renacimiento desafortunado. Si no tenemos la semilla de una
accion negativa poderosa en la consciencia no surgird ningun anhelo o aferramiento
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poderosos que nos proyecten a un renacimiento desafortunado, porque no existe esa
huella en la consciencia.

Hemos hecho muchas acciones positivas y negativas, por consiguiente tenemos
muchas huellas positivas y negativas, que van siguiendo un orden de aparicion segun
fueron creadas y, ademas, tienen una intensidad diferente cada una de estas huellas.
Cuando tenemos en nuestro continuo mental diferentes tipos de huellas tanto
negativas como positivas, la que madurara con mas facilidad es aquella que sea mas
poderosa. Si tenemos huellas de igual poder positivas 0 negativas, la que se ha creado
primero es la que maduraré antes.

Estudiante: ¢ El anhelo es siempre el mismo como, por ejemplo, el apego a esta vida o
es que el anhelo tiene una cualidad adquirida que hace que se active una u otra
semilla?

G. Jamphel: En el momento de morir surgen (8), (9) y (10). Si una persona en el
momento de la muerte tiene una mente muy relajada, esta satisfecha con lo que ha
hecho y se regocija de todos los méritos de los demas, potencia que surjan las huellas
positivas. Si surge este anhelo es porque tiene en su consciencia huellas de acciones
virtuosas. Por el hecho de que por estas acciones virtuosas surja una mente positiva y
que (8), (9) y (10) surjan de buen modo, le va a dar un renacimiento favorable como
humano. Si tuviera mas huellas negativas que positivas, estos tres le arrojan a reinos
desafortunados. Lo podemos ver porque hay muchisimos mas animales que humanos.

Hay personas que cuando se acerca el momento de la muerte no le dan
importancia a sus posesiones materiales ni a su propio cuerpo. Este tipo de
pensamiento es extremadamente bueno y es el mejor que podemos generar en ese
momento.

Estudiante: ¢ Podria explicar la diferencia entre anhelo y aferramiento?

G. Jamphel: Por ejemplo, plantamos una semilla en una tierra seca. Hacemos una
accion y dejamos una huella en la consciencia. El anhelo es cuando te acuerdas de
gue tienes esa semilla plantada en tierra seca y la riegas, le pones condiciones para
gue crezca, pero la semilla la teniamos desde hace mucho tiempo. Cuando la riegas le
estas dando una condicién para que esta semilla tenga su fruto, seria el anhelo. Pero
no es suficiente con ponerle agua, sino que necesita de buenas condiciones como
calor y abono, que seria el aferramiento, y en el momento que brota el tallo es el
potencial para la existencia.

Cuando nos acercamos a la muerte y nos queda poco tiempo surgen diferentes
emociones, algo muy extrafio que da las condiciones para que maduren nuestras
semillas. Suceden casos en los que antes de que la persona muera (por ejemplo:
mafiana en un accidente) tiene suefios muy raros y su mente esta un poco perturbada.
Esa perturbacion es cuando comienza a darse la condicion para que la semilla madure
y es un ejemplo de anhelo.

Estudiante: ¢ Se puede decir que (8), (9) y (10) son tres partes del mismo proceso?

G. Jamphel: No surgen al mismo tiempo. El potencial para la existencia es cuando
estas a punto de entrar en el estado intermedio. Por ejemplo, cuando cortas las
verduras seria el anhelo, cuando las cocinas seria el aferramiento, cuando te las
comes el potencial para la existencia y cuando tienes el estomago lleno el bardo.
Necesariamente necesitan tener un orden.

Estudiante: ¢ Va incrementandose?

G. Jamphel: Van incrementandose porque recordad que siguen un orden. En el caso
de una fruta, cuando esta verde seria el anhelo, cuando ha madurado seria el
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aferramiento y cuando te la comes seria el potencial para la existencia. En ese orden
incrementa.

Tenemos diferentes semillas, pero no somos conscientes de todas las huellas. En
el momento del anhelo, como ya sabe que lo que sigue es la proxima existencia,
comienza a preparar el camino para que una de esas semillas empiece a madurar. El
aferramiento le da forma para que madure. El potencial para la existencia es cuando
estd a punto de madurar. Lo que sigue es el estado del bardo.

Estudiante: ¢Cuando un ser genera la renuncia se ha liberado del sufrimiento que lo
impregna todo o solo del sufrimiento del cambio y del sufrimiento del sufrimiento, o de
los tres?

G. Jamphel: Una persona que tiene la mente de la renuncia tiene los tres tipos de
sufrimientos. La mente de la renuncia no significa que te hayas liberado del
sufrimiento, es la mente que desea liberarse del sufrimiento pero todavia no ha
alcanzado esa liberacién. Si un ser ha generado la renuncia y no experimenta
sufrimiento es porgue ya esta liberado.

Una persona que tiene la mente de la renuncia no se ha liberado del sufrimiento. Si
tiene verdadera renuncia los engafios o aflicciones negativas como el orgullo, la
envidia, etc., no surgiran tan facilmente en su mente, no estard tan perturbada,
experimenta los tres tipos de sufrimiento porque todavia tiene los cinco agregados
contaminados. Una vez que se libera de los agregados contaminados y del sufrimiento
es un destructor de enemigos, un arhat. Samsara son estos tres tipos de sufrimiento.
Una vez que te liberas de estos sufrimientos obtienes la liberacion.

Estudiante: No tiene dolor fisico aunque esté todavia...

G. Jamphel: Si es un arhat se considera que no experimenta el dolor del cuerpo,
porque el karma de experimentar el sufrimiento de la enfermedad ya lo ha extinguido.

Estudiante: ¢ Habria desarrollado la vacuidad?
G. Jamphel: La tendria desarrollada desde mucho antes.
Estudiante: ¢ Por qué se sigue el orden de renuncia, bodichita y vacuidad?

G. Jamphel: El orden depende de la capacidad de cada individuo. Para un ser de
capacidad superior el orden seria renuncia, sabiduria que comprende la vacuidad y
generacion de la bodichita. Para un ser de capacidad inferior seria renuncia,
generacion de la mente de la bodichita y en tercer lugar la sabiduria que comprende la
vacuidad.

Estudiante: ¢ Los de capacidad intermedia?
Interprete: No hay capacidad intermedia aqui, estamos hablando del Mahayana.

Estudiante: Un ser que se ha liberado del samsara, se ha liberado del sufrimiento que
todo lo abarca, pero sigue trabajando porque tiene unas huellas. ¢Esas huellas estan
dentro del sufrimiento que todo lo abarca?

G. Jamphel: Una persona que se ha liberado del samsara se ha liberado por completo
de los tres tipos de sufrimiento, pero tiene las huellas de sus karmas, los
oscurecimientos a la iluminacion. Hasta que no alcanza el estado de un buda tiene
esas huellas, conforme va desarrollando la mente de la bodichita va eliminando esos
oscurecimientos y alcanza la iluminacion. Cuando se habla de la liberacion quiere decir
que nos liberamos de los tres tipos de sufrimiento, de los engafios, y también de las
causas y condiciones del sufrimiento.
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Una persona que se ha liberado no busca la felicidad dentro del samsara, ya no
experimenta la felicidad contaminada del samsara, porque esta felicidad lleva a
experimentar el sufrimiento del cambio y si no existe este sufrimiento tampoco el
sufrimiento del sufrimiento, porque el karma para experimentar ese sufrimiento se ha
agotado. Tampoco experimenta el sufrimiento que todo lo abarca, pero sigue
experimentando dificultades porgue tiene los oscurecimientos a la omnisciencia y tiene
gue seguir todo un camino para lograr la iluminacion y, por tanto, tiene que esforzarse
y trabajar para ello, pero no tiene los mismos inconvenientes y problemas que
Nosotros.

Estudiante: ¢Cuando son causa y cuando resultado el anhelo, el aferramiento y el
potencial para la existencia?

G. Jamphel: El anhelo, el aferramiento y el potencial para la existencia son causas
para tomar un proximo renacimiento y también son resultados. Son el resultado de la
ignorancia con la que creamos acciones que dejan huellas en la consciencia, y eso
son las causas para que tengamos el resultado del anhelo, el aferramiento y el
potencial para la existencia. Hay que pensar que es una rueda que gira.

El potencial para la existencia es una accion, el anhelo y el aferramiento son
engafnos, que a su vez son causas para tener unos resultados, que son los resultados
de la ignorancia, la actividad compuesta y consciencia. A su vez tenemos consciencia,
porque tenemos el agregado contaminado de la consciencia. Todos estos vinculos
estan interrelacionados, son causas y efectos. Como el ejemplo del huevo y la gallina,
¢cual fue la causa, cual el resultado?

Estudiante: ¢ Cual es la naturaleza de la mente, su esencia?

G. Jamphel: La mente es de naturaleza clara y conocedora y también podemos decir
gue su esencia es de luz, sin mancha. Cuando se explica que la mente es clara, puray
su naturaleza es de luz, nos da la esperanza de que todos los oscurecimientos de la
mente pueden ser eliminados por completo, porque la naturaleza de la mente es luz,
sin mancha. Nuestra mente es como el cielo y los oscurecimientos como las nubes,
por eso, no vemos lo que hay detras. Pero las nubes pueden ser eliminadas y ver la
claridad de la mente, todos los errores y oscurecimientos pueden ser eliminados.

La naturaleza de las personas es bondad, todos preferimos la bondad, a nadie le
gusta ser maligno. A todos nos gusta beneficiar a los demés. La gente que beneficia a
los demas siente amor hacia todos y trata de darles lo mejor. Todos reconocemos €so
y nos agrada ese tipo de mente. Las personas que estan siempre enfadas o de mal
humor no nos agradan, eso es una sefial de que nuestra naturaleza es de bondad.

Gracias al amor que han tenido nuestros padres y las personas que estan a
nuestro alrededor, podemos seguir creciendo y convertirnos en buenas personas. Esto
nos demuestra que nuestra naturaleza es de bondad. Nuestra apariencia no es de dar
miedo, porque nada mas ver nuestra cara, nuestros 0jos, nuestra nariz, nuestra boca,
nuestros dientes, nuestras manos, nuestras piernas, no son de alguien que busca
dafar a los demas. Las personas que dan miedo es por su comportamiento, sus
engafos le llevan a actuar asi, pero no es esa su naturaleza. En India hay un actor
muy famoso que hace muchas peliculas en las que siempre actia de malo asustando
a la gente nada mas aparecer en la pantalla, pero cuando est4d fuera de la
representacion se relaciona muy bien con los demas.

Es muy agradable ver en la naturaleza a los animales que no dafian a otros, que
son muy pacificos. Hay animales feroces como el tigre que se alimentan de otros
animales, s6lo hay que ver como esta formado su cuerpo, sus patas son garras, sus
dientes son muy largos y afilados para poder atacar. Nuestro cuerpo no tiene esos
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colmillos y nuestras manos no son agresivas como las de un tigre. Nuestras manos
estan hechas para abrazar a los demas, para mostrar afecto, y es otra sefial para
darnos cuenta de que nuestra naturaleza es de bondad. Todos los seres tenemos esa
naturaleza bondadosa, esta mente que es clara y conocedora, pero los
oscurecimientos opacan la naturaleza clara y conocedora de nuestra mente.

El apego, el enfado y la ignorancia no son de la naturaleza de la mente, son
engafnos de la mente. Con el apego nos aferramos a un objeto, lo ve como agradable y
piensa que va a acabar con su sufrimiento, pero es una vision errénea, porgue ese
objeto al cual desea aferrarse no va a destruir su sufrimiento, sin embargo, se genera
un fuerte apego. Igual sucede con el enfado. Cuando alguien tiene un enfado muy
fuerte con una persona la ve como su enemigo. Si lo analizamos, es una vision
erronea ver a ese ser como su enemigo. Estos engafos estan oscureciendo nuestra
mente pero no son estables porque vienen de mentes erroneas y podemos eliminarlos.

G. Jamphel: La ignorancia es el primero de los doce vinculos del samsara. ¢Qué es la
ignorancia? ¢La ignorancia es el aferramiento al yo? ¢Es el aferramiento a los
agregados?

Estudiantes: La ignorancia de no conocer la ley de causa y efecto. También no saber
coémo es la realidad ultima de los fendmenos.

G. Jamphel: ¢ Todos estos tipos de ignorancia son la raiz de la existencia ciclica?
Estudiantes: Todos los tipos de ignorancia. No conocer la ley de causa y efecto.

G. Jamphel: ¢ Todas las ignorancias son este primer vinculo de la rueda del samsara?
Estudiante: No.

G. Jamphel: ¢ Cuél no?

Estudiante: La ignorancia adquirida.

G. Jamphel: ¢ La ignorancia adquirida por qué no seria ignorancia del primer vinculo?
Estudiante: Porque la que provoca la adquirida es la innata, el aferramiento.

G. Jamphel: ¢ Qué seria la ignorancia adquirida?

Estudiante: No conocer los fenébmenos tal como son, provoca el apego que seria una
ignorancia adquirida.

G. Jamphel: ¢ Todos los engafios son ignorancia?

Estudiantes: Todos los engafios vienen de la ignorancia. Todos los engafios son
ignorancia.

G. Jamphel: Todos los hijos vienen de sus madres, entonces ¢todos los hijos son
madres?

Estudiante: Todos los hijos no son madres.

G. Jamphel: Del mismo modo todos vienen de la ignorancia pero no necesariamente
son ignorancia. Esto sucede también en los doce vinculos, contando la ignorancia
como el primero, los demas vinculos vienen de la ignorancia. Pero que vengan de la
ignorancia, no significa que sean ignorancia.

Estudiante: Creo que la ignorancia de los doce vinculos son dos cosas: no saber
como existen los fendmenos en realidad y el desconocimiento de la ley del karma.

Estudiante: Si no son ignorancia, ¢ qué son?
G. Jamphel: Por ejemplo, el enfado no es ignorancia.
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Estudiante: Es un engafio.

G. Jamphel: Si, es un engafno. ¢ El apego es ignorancia?
Estudiante: No.

G. Jamphel: Todos los engafios vienen de la ignorancia, pero el hecho de que vengan
de la ignorancia no significa que sean ignorancia. Si la ignorancia es no conocer el
modo en que realmente existen los fendmenos, ¢ esto significa que es el primer vinculo
del samsara?

Estudiante: Si. Por ejemplo, los que realizan la vacuidad salen de la existencia ciclica.

G. Jamphel: ¢Todos los que han logrado desarrollar la sabiduria que comprende la
realidad son arhat?

Estudiantes: No. Son arias. Los que han logrado la vision directa de la vacuidad son
arhats.

G. Jamphel: Una persona que ha logrado la vision directa de la vacuidad es un aria.
Volvamos a los caminos: el primer camino es el de acumulacion y le siguen el de
preparacion, visién (han logrado la vision de la vacuidad), meditaciéon y una vez
completados estos cuatro caminos viene el de no mas aprendizaje, y ahi se convierte
en un arhat.

Estudiante: ¢ En el Hinayana hay los mismos cinco caminos que en el Mahayana?
G. Jamphel: Si, en los dos estan los cinco caminos.

e Para entrar en el camino de la acumulacion la persona necesita acumular mérito.
Por ejemplo, imaginamos a diez personas que estan en el camino de la
acumulacion, pero solo ocho tienen la sabiduria que comprende la realidad y dos
todavia no, sin embargo, estdn dentro del camino de acumulacion.

e Para que estos dos puedan pasar al camino de preparacidén necesitan desarrollar
la sabiduria que comprende la realidad. Los ocho que tienen la sabiduria que
comprende la realidad, desarrollan mas esta sabiduria y cuando tienen la calma
mental y la vision superior pasan al siguiente nivel, el camino de la preparacion.

e Cuando logran ver la realidad de los fenomenos de forma directa estan en el
camino de la vision y se les llaman arias.

e Conforme su vision directa de la realidad aumenta van superando el camino de la
meditacion hasta llegar al camino de no méas aprendizaje, en el que se
convierten en un arhat.

Estudiante: La diferencia aria y arhat, ¢ cual es? ¢Primero es aria y después arhat?
G. Jamphel: Si, primero un aria y después un arhat.
Estudiante: En el camino Mahayana primero es ser un aria bodisatva y luego un buda.

G. Jamphel: En el caso de los bodisatvas, una vez que alcanzan el estado de un aria
bodisatva, empiezan a desarrollar las diez tierras o bumis y cuando pasa el décimo se
convierte en un buda. Para que pueda entrar en las diez tierras necesita ser un aria
bodisatva.

Estudiante: ¢Qué diferencia hay entre aria y arhat? El aria ha realizado directamente
la vacuidad, ¢ para convertirse en arhat qué mas le hace falta?

G. Jamphel: Para convertirse en un arhat necesita liberarse del samsara. Un ser aria
tiene la vision directa de la vacuidad pero no se ha liberado del samsara.

Estudiante: ¢ Por qué decimos Aria Tara?
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G. Jamphel: Todos los budas ya son seres arias. Tara es un ser aria. Buda es un ser
aria. Un bodisatva que ha entrado en las diez tierras es un ser aria. Todos ellos son
arias porque han pasado por ser arias y luego han alcanzado el estado de destructor
de enemigos o budas, pero antes tuvieron que ser arias. Aria significa aquél que ha
realizado directamente la vacuidad.

Estudiante: Un aria ha realizado la vacuidad y no se ha liberado del samsara. ¢Qué
mas tiene que hacer? Le queda el camino de la meditacién, ¢pero en qué consiste?

G. Jamphel: Lo que hace en el camino de la meditacién es eliminar por completo la
ignorancia.

Estudiante: Cuando realizas directamente la vacuidad la eliminas un poco, pero hay
mas, ¢,no?

G. Jamphel: Para que quede mas claro. Al principio preguntaba ¢cual es la
ignorancia que es la raiz del samsara? Empezamos a hablar de los seres arias para
ver si ellos han logrado eliminar esta ignorancia. La raiz del samsara es la ignorancia,
pero ¢puede haber otra ignorancia que no sea la raiz del samsara? Hay una
ignorancia que no es del samsara. Hay una ignorancia que es la causa de la existencia
ciclica y otra que no lo es. Por lo tanto, ignorancia no es necesariamente samsara y
eso nos lleva a decir que los seres arias tienen ignorancia, pero su ignorancia no es la
gue forma parte de la raiz del samsara, del primer vinculo.

Hay dos tipos de ighorancia

¢ Una ignorancia que todos poseemos y también los seres arias es la ignorancia
de creer que todos los fendmenos existen por si mismos, que son
verdaderos, como la taza que la vemos como realmente existente, esta
ignorancia no es la raiz del samsara. La ignorancia que percibe los fenomenos
como si existieran verdaderamente no es la raiz del samsara.

e La raiz de la existencia ciclica es la ignorancia que cree que mis
agregados existen por si mismos, no se refiere a los fenGmenos.

Los seres arias que perciben directamente la realidad no tienen la ignorancia que
es la raiz del samsara. No estan inmersos dentro del ciclo del samsara porque no
crean mas acciones contaminadas que les haga seguir dentro del samsara, porque no
tienen ignorancia, pero estan en samsara porque todavia tienen los agregados.

Estudiante: Esta ignorancia ¢ es la ignorancia sutil?

G. Jamphel: No se refiere a que la ignorancia sea mas o menos sutil. Se refiere a que
un ser aria ya no tiene la ignorancia del aferramiento a los agregados que es la raiz del
samsara. No crea acciones contaminadas pero esta dentro del samsara, porque tiene
los agregados. Tiene la ignorancia de percibir que todos los fenbmenos existen de
forma verdadera.

Estudiante: Si los seres arias tienen la sabiduria de la vacuidad, ¢cémo es que creen
gue todos los fenémenos existen por si mismos?

G. Jamphel: Primera razén: los seres arias no son budas. Segunda razén: no han
llegado al nivel de arhat. Estos dos razonamientos nos llevan a preguntarnos, ¢,por qué
todavia no han logrado estos dos estados? Porque les queda una ignorancia.

Analogia. Imagina una naranja con diez gajitos como la ignorancia. Un ser aria que
ha desarrollado la visién directa de la vacuidad ha pelado la naranja, y come uno a uno
los gajitos. Cuando se los ha comido todos, se convierte en un arhat.
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Pero en el caso de un aria, ha pelado la naranja pero sélo se ha comido el primer
gajito, aunque tenga la visién directa de la realidad todavia no la ha completado,
porque para desarrollar esta sabiduria tiene que ir paso a paso. El primer paso ya lo ha
completado que es la vision directa de la realidad, pero hace falta comerse todos los
gajos de la naranja para convertirse en un arhat. El primer gajo seria el camino de la
vision y le faltan nueve mas, porque dentro del camino de la meditacidon estan los otros
nueve bumis.

Estudiante: La raiz del samsara, ¢ qué ignorancia es?

G. Jamphel: La ignorancia que es el primer vinculo del samsara, es el
aferramiento a la identidad y se puede dividir en dos:

e el aferramiento a los propios agregados

e vy el aferramiento a creer que los fenbmenos existen verdaderamente por si
Mismos.

El aferramiento a los agregados es la raiz del samsara, porque hablando de los
fendbmenos externos si creo que esta taza verdaderamente existe no me afecta mucho,
pero cuando nos aferramos a nuestros agregados es otra cosa. Por eso, este
aferramiento a los agregados es la raiz del samsara.

Estudiante: Si un ser aria ha realizado la vacuidad, ¢como sigue viendo a los
fendmenos existiendo por su propio lado?

G. Jamphel: Esta mal pensarlo como lo has expresado porque cuando vemos la taza,
la percibimos como si existiera por si misma, pero sabemos que esta vacia de existir
por su propio lado. Los seres arias también saben que la taza no existe por si misma,
inherentemente, a través de su vision directa de la vacuidad pueden ver que la taza
esta vacia de existir por su propio lado, pero solo tienen esta vision directa de la
realidad cuando estan en meditacion. Cuando salen de la meditacién, aunque saben
gue los fendbmenos estan carentes de existir por su propio lado, aun lo perciben como
inherentemente existente.

Estudiante: Los arhats también, porque los Unicos que pueden ver las dos verdades a
la vez son los budas.

G. Jamphel: Cuando un arhat est4d en estado de meditacion percibe la realidad
directamente, ve que esta vacia de existir por su propio lado, y cuando sale de esa
absorcion meditativa percibe los objetos como realmente existentes (pero no se debe a
la ignorancia, ya ha acabado con toda la ignorancia), porque aun tiene los
oscurecimientos a la omnisciencia que no le permite ver que todos los fenGmenos
carecen de existencia inherente, eso so6lo un buda.

Un ser aria aun esta en el proceso. Por ejemplo, un bodisatva que esta en el
camino de la vision tiene la vision directa de la realidad, que esta vacia de existir por
su propio lado, pero todavia le falta el camino de la meditacién para llegar al estado de
buda. Desde la primera tierra (que esta en el camino de la vision) hasta la octava (que
esta en el camino de la meditacién) se dedica a eliminar por completo la ignorancia y
s6lo lo logra en la octava tierra. En la novena y décima se dedica a abandonar por
completo todos los oscurecimientos a la omnisciencia y asi llegar al estado de la
iluminacion.

Un ser aria tiene en su continuo mental ignorancia, pero no tiene la ignorancia que
es la causa de la existencia ciclica. Porque si dijéramos que tiene la ignorancia que es
la causa del samsara seguiria acumulando acciones contaminadas e inmerso en el
samsara. No tiene la ignorancia que es la causa del samsara y, por lo tanto, ya no crea
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acciones. Para renacer en el samsara tuvimos que realizar acciones y como ellos ya
no crean acciones, ya no renacen dentro del samsara.

Estudiante: ¢,Los seres arias no renacen?

G. Jamphel: El ser aria renace en samsara, pero no porque esté creando acciones
porgue no tiene ya ignorancia. Renace en el samsara como resultado de las acciones
que hizo antes de convertirse en un ser aria. Se dice que un ser aria puede tomar
renacimiento unas siete veces. Pero puede haber unos que tomen una sola vida, otros
gue tomen mas vidas. Siete es mucho tiempo.

Una vez que uno comprende la vacuidad, a partir de ahi, es mas facil tener la visiéon
directa de la realidad. Y cuando uno tiene la vision directa de la vacuidad ya no crea
mas acciones, y lo que vienen son los resultados de sus acciones cometidas en el
pasado. Pero que tenga la vision directa de la realidad y no cometa mas acciones le
ayuda a eliminar muchos karmas del pasado, y también depende de cada ser.

Hay distintas capacidades dentro de los seres arias. Puede ser uno que tenga una
sabiduria superior que lo hara mas rapido que otro con menos capacidad, que lo hara
mas lento. Hay diferencia entre ellos.

Hay seres que conocen la realidad tal cual es y dependiendo de su capacidad,
puede que tengan una capacidad superior, y por esa capacidad purifica muchas de
sus acciones cometidas en el pasado y termina rapidamente este camino. Otros seres
gue no tienen tanta capacidad van a tomar mas renacimientos.

¢, Qué es lo que mas os gustaria desarrollar la sabiduria que comprende la realidad
o la mente de la bodichita?

Estudiante: La mente de la bodichita.

G. Jamphel: Es mas dificil desarrollar la mente de la bodichita porque necesitas
meditar en la compasion, en la paciencia y en muchos otros aspectos, mientras que en
el caso de la sabiduria no necesitas tanto. Por lo tanto, el resultado del que desarrolla
la mente de la bodichita es mucho mayor.

En el caso de un arhat que esta completamente libre del samsara experimenta una
felicidad y un placer increible porque ya no esta en el samsara. Sin embargo, la
felicidad que experimenta un bodisatva es mucho mayor que la de un arhat.

Estudiante: ¢ Es mas facil desarrollar la bodichita si ya tienes la percepcion directa de
la vacuidad?

G. Jamphel: Depende de la motivacion, hay dos tipos de personas.

¢ Una que no se preocupa en desarrollar la mente de la bodichita, genera la renuncia
y se esfuerza en realizar la sabiduria que comprende la realidad y verse totalmente
libre del samsara.

e Y otra que también se esfuerza mucho en desarrollar la sabiduria que comprende
la realidad, pero con la motivacion de alcanzar el estado de un buda para asi
beneficiar a todos los seres. Puede alcanzar mas rapido la sabiduria que
comprende la realidad por su motivacion y también la budeidad.

Estudiante: Un bodisatva, ¢,sufre cuando ve a los seres sufrir? Un ser aria esta siete
vidas y S.S. el Dalai Lama es la catorceava reencarnacion, tiene desarrollada la
bodichita y la vision directa de la vacuidad. ¢ Por qué renace tantas veces si ya podria
estar liberado?

G. Jamphel: Los budas tienen mucho amor hacia todos los seres pero han eliminado
todo el sufrimiento, no surge angustia al ver a los seres sufrir.
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Estudiante: Puede llorar como el Buda de la compasion, pero no sufre.

G. Jamphel: No lloran, ¢ por qué van a llorar los budas?
Estudiante: Tara nacio de una lagrima de Chenresig.

G. Jamphel: Muchas veces cuando vemos a S.S. el Dalai Lama lloramos por la
emocién y alegria de tenerlo tan cerca, no lloramos por angustia. Cuando vemos a
nuestros familiares después de mucho tiempo nos salen lagrimas, no porque estemos
tristes, sino por la alegria de volvernos a encontrar.

Cuando vemos a Chenresig con lagrimas es de alegria de ver a los demas, no
porque esté triste, no tiene nada de qué preocuparse. Ananda, el discipulo de Buda
Sakyamuni, tenia ciertos poderes de clarividencia, logré ver a los seres de los reinos
infernales y sinti6 mucha tristeza al ver tanto sufrimiento. Buda le dijo que no habia
ninguna razon para sentirse triste, porque cada ser es responsable de sus propias
acciones, ha creado las causas para experimentar esos resultados y el hecho de que
alguien se entristezca por ello no le va a ayudar a liberarse de sus sufrimientos.

Estudiante: Dicen que Buda Sakyamuni estuvo tres eones para alcanzar la budeidad.
¢, Cuantas vidas tuvo de bodisatva?

G. Jamphel: Es muy dificil saberlo. Tal vez no haya nadie que sepa exactamente
cuantos renacimientos tuvo, qué tiempo tardé desde que se hizo un bodisatva hasta
gue alcanzé la budeidad. En los textos no esta escrito el nimero de renacimientos
hasta alcanzar la budeidad. Lo que si se sabe es que tom6 muchos renacimientos y
hay muchas historias que cuentan como en diferentes renacimientos comenzaba a
desarrollar esta mente de la bodichita.

Es verdad que hay muchas historias en las que nos cuentan en que si uno se
encuentra dentro del camino Mahayana, especificamente en el Vajrayana, puede
alcanzar la iluminacion en una sola vida. También hay textos como el Lam Rim vy el
Bodhisattvacharyavatara que dicen que en una vida se puede alcanzar la iluminacion.

Si se logra alcanzar la mente de la bodichita traerd mucha felicidad la persona que
la desarrolle. Un arhat que se ha liberado del samsara experimenta mucha felicidad,
pero esta felicidad no se puede experimentar en nada a la felicidad que experimenta
un bodisatva.

Estudiante: Para un estudiante de Dharma, ¢ no seria mejor dejar para mas adelante
el conocimiento del Dharma tedrico y tratar de avanzar en la practica? ¢O es mejor
conocer toda la teoria y después empezar a practicar?

G. Jamphel: Practicar y después ponerse a estudiar no es lo correcto, porque si tu
empiezas a practicar sin estudiar, ¢en qué vas a practicar?

Estudiante: Por ejemplo, tal vez sea mejor concentrarme en tratar de eliminar la
ignorancia, el odio, el apego, y después estudiar el Dharma.

G. Jamphel: Si no estudias, ¢como vas a eliminar la ignorancia? Hay muchas
personas que dicen que a través de solo la meditacion pueden lograr eliminar la
ignorancia, se van varios meses a meditar y cuando salen del retiro tienen adn mas
ignorancia. La ignorancia se hace mas grande porque no tienen ningin conocimiento.
A través del estudio vamos destruyendo la ignorancia, porque la ignorancia se
destruye a través de la sabiduria, y a mas sepamos, mas disminuira la ignorancia. El
modo de destruir la ignorancia es el estudio, es lo primero que tenemos que hacer.
Como pretendemos practicar algo si no hemos estudiado al respecto. Necesitamos
estudiar para saber lo que tenemos que practicar.
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Hay veces que hacemos recitaciones de mantras, pero si no conocemos el
significado del mantra la practica no se enriquece. El estudio tiene que ir junto con la
practica, los dos tienen gue ir apoyandose. El modo de hacerlo es primero estudiar
intensamente, después reflexionar sobre el significado de lo que estas leyendo y
meditar en lo que estas reflexionado. El orden a seguir es el estudio, el andlisis y la
meditacion. Cuando hacemos estas practicas y nos sentimos muy cansados, recitamos
mantras porque son muy faciles.

Estudiante: Tal vez no me ha entendido bien, ¢no seria mejor que me concentrara en
Las Cuatro Nobles Verdades, porque en los cursos hablamos de muchas cosas, de
estados avanzados del Dharma, que son cosas que Yo las veo muy lejanas. Entonces,
mi pregunta es: ¢ podria cefiirme sélo a las dos primeras nobles verdades unos meses
y después pasar a otro tema?

G. Jamphel: Es importante que sigamos un orden en los estudios. Ahora se hablé de
los estados de los cinco caminos porque ha salido del tema de la ignorancia. Pero es
verdad lo que dices, es importante que tengamos muy claro el empezar a estudiar con
un cierto orden, dedicar un tiempo a un tema y después continuar.

Dedicacion de méritos

Dedicamos todos nuestros meéritos para que podamos seguir en este camino y para
que todos los seres puedan ser felices. También dedicamos los méritos para que S.S.
el Dalai Lama pueda tener una vida muy larga y estable y que todos sus deseos se
puedan cumplir lo mas pronto posible y sin ningun obstaculo. Del mismo modo los
dedicamos para Lama Zopa Rimpoché, que es la cabeza de la FPMT, que todos los
trabajos y proyectos se puedan realizar sin ningun obstaculo.

Nota: Estos apuntes y examenes estan sin revisar por Ven. G. Jamphel. Puede
haber errores en la interpretacion y en la transcripcion. Para el estudio de los
participantes del Programa Basico. La numeracion y los titulos de los capitulos
corresponden al Lam Rim Chen Mo, Volumen 1. Las sesiones entre capitulos
corresponden a las grabaciones de los CD.
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