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El noble Sutra Mahayana llamado
“Las preguntas del cabeza de familia
Colerico.”

Catdlogo del Kangyur de Degé, n? 63. El capitulo diecinueve del “Noble montén de
joyas”?, las enumeraciones del Dharma en cien mil capitulos.

En sdnscrito: Arya grihapati ugra pariprccha nama mahayana Sutra.

iHomenaje a todos los Budas y bodhisatvas!

Yo oi esto una vez. El Bhagavan estaba residiendo en Sravasti, en el monasterio de
Anathapindika, en la arboleda del Principe Jeta®, junto con una gran asamblea de
monjes, mil doscientos cincuenta monjes, y con los bodhisatvas grandes seres’
Maitreya, Mafijushri, Apayajaha, Avalokiteshvara, Mahasthama-prapta®, y otros,
haciendo un total de cinco mil bodhisatvas.

En aquel entonces, el Bhagavan estaba completamente rodeado por un séquito de
muchos cientos de miles, y mirando al frente, estaba ensefando el Dharma. El estaba
ensefiando correctamente y excelentemente el Dharma que es puro, virtuoso al
principio, virtuoso en el medio, y virtuoso al final; de significado excelente, con
palabras excelentes; no adulterado, totalmente completo; que es pureza completa y
completa purificacién.

Entonces, el cabeza de familia Colérico® junto con cinco mil subalternos aparecié
proveniente de la gran ciudad de Sravasti. Vinieron de alli hasta el monasterio de
Anathapindika, dentro de la Arboleda del Principe Jeta, donde estaba residiendo el
Bhagavan, y tras haber llegado alli, postraron sus cabezas a los pies de Bhagavan. Una
vez hecho, circunvalaron al Bhagavan por tres veces, y entonces se colocaron a un
lado. Similarmente, también otros cabezas de familia, el cabeza de familia Nandaruchi,
el cabeza de familia Yashokamah, el cabeza de familia Samaptah, el cabeza de familia
Nandaka, el cabeza de familia Yasodatta, el cabeza de familia Sudhana, el cabeza de
familia Silananda, el cabeza de familia Anathapindada, el cabeza de familia Nagasri, el
cabeza de familia Satyananda, y ademas otros muchos cabezas de familia, cada uno de
ellos con cinco mil subalternos, aparecieron procedentes de la gran ciudad de Sravasti.
Ellos vinieron al Monasterio de Anathapindika, dentro de la Arboleda del Principe Jeta,
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donde se encontraba el Bhagavan; una vez llegados alli, postraron sus cabezas a los
pies del Bhagavan, y entonces lo circunvalaron por tres veces, y después se colocaron a
un lado.

Todos esos cabezas de familia, y la mayor parte de sus subalternos, habian entrado en
el Mahayana, habian generado raices de virtud, y se habian encaminado hacia
insuperable, perfecta, y completa iluminacién®; y estaban centrados solo en eso.

LAS PREGUNTAS.

Entonces, el cabeza de familia Colérico, comprendiendo que él era parte de ese gran
séquito de cabezas de familia, y por el poder del Bhagavan, se levanté de su asiento,
colocd su manto sobre un hombro, se arrodilld sobre su rodilla derecha, y postrandose
con las palmas de sus manos juntas en direccidn al Bhagavan, suplicé al Bhagavan con
estas palabras: “Si el Bhagavan me diera la oportunidad para pedirle una declaracién
autoritativa, yo preguntaria al Bhagavan, el Tathagata, el Arhat, el Buda perfectamente
completo, con respecto a algunos temas.”

El suplicé con esas palabras, y el Bhagavan se dirigié al cabeza de familia Colérico con
estas palabras: “jCabeza de familia, el Tathagata siempre te ha dado esa oportunidad!
iCabeza de familia, pregunta al Tathagata lo que desees! De ese modo, a través de esa
pregunta y su respuesta autoritativa, haré feliz a tu mente.”

El enseid con esas palabras, y el cabeza de familia Colérico suplicé al Bhagavan con
estas palabras: “Bhagavan, estan los hijos de buena familia y las hijas de buena familia
que han generado la mente de la insuperable, perfecta, y completa iluminacién; y
quienes han tomado interés en el Mahayana, y quienes estan establecidos en el
Mahayana, y quienes buscan correctamente la realizacién del Mahayana, y quienes
buscan la entrada en el Mahayana, y quienes se han comprometido con el Mahayana,
y quienes han tomado a su cargo el cuidado de todos los seres, y el rescate de todos
los seres; y quienes buscan la armadura’ de forma que ellos puedan ser un refugio
para todos los seres, y que han tomado para si la gran carga, diciendo: “yo cruzaré a
aquellos que no han cruzado a la otra orilla, liberaré a aquellos que no han sido aun
liberados, rescataré a aquellos que no han sido rescatados, y llevaré al Parinirvana a
aquellos que no han entrado en el Parinirvana;” y estan aquellos que estan
permaneciendo en la entrada tremendamente poderosa, y que tras haber oido de la
insondable sabiduria del Buda, buscan la armadura de forma que ellos puedan obtener
la realizacion correcta de esa sabiduria; y quienes no temiendo las muchas faltas que
hay en los sufrimientos de la existencia ciclica poseen unas mentes que no se abruman
ni siquiera cuando estan girando en la existencia ciclica durante eones incontables.

Y Bhagavan, entre ellos hay hijos e hijas de buena familia que siguiendo el Vehiculo de
los bodhisatvas han abandonado la vida en familia, y que estan siguiendo verdadera y
correctamente aquellos factores que llevan a la iluminacion, mientras no llevan vida en
familia. Si los que llevan una vida en familia, y que realizan verdadera y
completamente todos aquellos factores que llevan a la iluminacion, y aquellos que han
abandonado la vida en familia, estan también incluidos; entonces, Bhagavan, debido a
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tu amor hacia el mundo, con sus dioses, semidioses, y humanos, y para que sean
aceptados en el Mahayana, de forma que no se vean apartados de la familia de las Tres
joyas, y para asegurar que permanezcan durante mucho tiempo en la omnisciencia,
Bhagavan, por favor, da una explicacién correcta sobre el modo en el cual deberian de
ser presentadas las buenas cualidades de los entrenamientos de aquellos bodhisatvas
que llevan una vida como cabezas de familia. ¢Como deberian de permanecer en el
lugar de un cabeza de familia aquellos bodhisatvas cabezas de familia para estar de
acuerdo a los preceptos del Tathagata, y no retroceder, y no abandonar
completamente los factores que llevan a la iluminacidn, de forma que ellos no hagan
en esta vida las malas acciones que no son acordes, y que en otras vidas sigan
haciendo aquello que es acorde? Y, Bhagavan, hay bodhisatvas que han abandonado la
vida en familia, aquellos que han dejado atras alegrias y pesares, que han afeitado
cabeza y barba, que han vestido la tunica de color azafran, y que abrazando la fe
verdadera han abandonado la vida en familia y se han convertido en ordenados. Por
favor, explica clara y correctamente, utilizando tanto consejos como ensefianzas
adecuadas, esas practicas de Dharma y esos comportamientos virtuosos. ¢Como han
de comportarse los bodhisatvas cabezas de familia y aquellos que estan ordenados?
¢Cémo han de hacerlo para alcanzar la realizacion?”

El suplicé con estas palabras, y el Bhagavan se dirigio al cabeza de familia Colérico, asi:
“Cabeza de familia, es bueno, es bueno. Tu pensamiento para hacerme una pregunta
con respecto a este tema, es acorde con tu situacidn. Por tanto, presta atencion plena,
y grdbalo en tu mente. Yo te explicaré como han de actuar correctamente los
bodhisatvas cabezas de familia y los ordenados, para conseguir las buenas cualidades
del entrenamiento, y cémo han de establecerse en la conducta suprema, y como han
de ir hacia la realizacién.”

EL REFUGIO.

El respondid: “Bhagavan, como tu digas.” Y entonces el cabeza de familia Colérico
escucho de acuerdo a lo dicho por el Bhagavan, y este lo instruyd con estas palabras:
“Cabeza de familia, para esto, el bodhisatva cabeza de familia que permanece en el
hogar va a por refugio en el Buda, va a por refugio en el Dharma, y a por refugio en la
Sangha. Las raices de virtud conseguidas por ir a los tres refugios han de ser dedicados
completamente a la insuperable, perfecta, y completa iluminacién.

Cabeza de familia, ¢Cémo hace un bodhisatva cabeza de familia que ha ido a por
refugio en el Buda? Cabeza de familia, el bodhisatva cabeza de familia da lugar a una
mente que piensa: “Yo conseguiré completamente el cuerpo de un Buda bellamente
adornado con las treinta y dos marcas de un gran ser.” Entonces, él persevera en el
esfuerzo para conseguir las raices de virtud, cualesquiera que puedan ser, y que son las
gue garantizan la consecucion de las treinta y dos marcas de un gran ser. Cuando es
asi, cabeza de familia, un bodhisatva que lleva vida en familia ha ido a por refugio en el
Buda.

Cabeza de familia, ¢Cémo hace un bodhisatva cabeza de familia que ha ido a por
refugio en el Dharma? Cabeza de familia, el bodhisatva cabeza de familia muestra
respeto fisico y veneracién mental hacia el Dharma; encontrando significado en el
Dharma, deseando el Dharma, alegrandose e interesandose totalmente en el Dharma



gozoso, asentandose en el Dharma, entrando en el Dharma, y una vez que ha entrado
en el Dharma, guardando el Dharma; viviendo el Dharma, viviendo en la fama del
Dharma y en la conducta del Dharma; estando controlado por el Dharma; buscando el
Dharma; poseyendo la fuerza del Dharma; teniendo el arma del regalo del Dharma; y
practicando completamente el Dharma, él consigue la reflexién: “Puesto que yo poseo
el Dharma de este modo, yo alcanzaré la insuperable, perfecta, y completa
iluminacidn, convirtiéndome en un Buda manifiesto completo; y entonces, debido al
Dharma, yo compartiré el Dharma con el mundo entero, con sus dioses, humanos, y
semidioses.” Cabeza de familia, cuando esto es asi, un bodhisatva que lleva vida en
familia ha ido a por refugio en el Dharma.

Cabeza de familia, ¢Cémo hace un bodhisatva cabeza de familia que ha ido a por
refugio en la Sangha? Cabeza de familia, un bodhisatva cabeza de familia que ha ido a
por refugio en la Sangha alcanza completamente la reflexién: “Supongamos que yo veo
a un monje que ha entrado en la corriente, o a uno que retorna una vez, o uno que no
retorna mds, o a un Arhat, o uno que es una persona ordinaria; o a un seguidor del
Vehiculo de los Oyentes, o a un seguidor del Vehiculo de los Realizadores solitarios, o a
un seguidor del Mahayana, entonces yo les mostraré respecto fisico y mental, y haré el
esfuerzo por levantarme, me sentiré feliz por las ensefianzas recibidas, y quedaré en
armonia. Por medio de servir y honrar a aquellos que han ido a la verdad, y que estan
involucrados en la realizacidon de la verdad, yo alcanzaré la insuperable, perfecta, y
completa iluminacién, convirtiéndome en un Buda manifiesto completo, y entonces
ademas ensefaré el Dharma para que las buenas cualidades de los Oyentes sean
completamente realizadas, y para que las buenas cualidades de los Realizadores
solitarios sean completamente realizadas.” El es respetuoso para con ellos fisica y
verbalmente, en lugar de mostrarles disgusto, cosa que él no hace. Cabeza de familia,
cuando esto es asi, un bodhisatva que lleva vida en familia ha ido a por refugio en la
Sangha.

LAS CARACTERISTICAS DE HABER TOMADO REFUGIO.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia posee cuatro
cosas, entonces él haido a tomar refugio en el Buda, ¢ Cuales son las cuatro? Son: no
rechazar la mente de la iluminacién®, no romper los compromisos, no abandonar la
gran compasion, y no referirse a otro vehiculo. Cabeza de familia, si un bodhisatva que
lleva vida en familia posee estas cuatro cosas, el ha ido a por refugio en el Buda.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia posee cuatro
cosas, entonces él ha ido a tomar refugio en el Dharma, ¢Cuales son las cuatro? Son:
confiando en y sirviendo a aquellas personas que exponen el Dharma, esto es,
prestdndoles servicio y honores, y mostrandoles respeto, el escucha el Dharma; el
escucha el Dharma, y reflexionando, discrimina correctamente; el también ensefia a
otros y explica aquellas ensefianzas que ha comprendido realmente; y el dedica a la
insuperable, perfecta, y completa iluminacién todas las raices de virtud que ha reunido
dando el regalo del Dharma. Cabeza de familia, si un bodhisatva que lleva vida en
familia posee estas cuatro cosas, él ha ido por refugio en el Dharma.

® Bodhicitta.



Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia posee cuatro
cosas, entonces él ha ido a tomar refugio en la Sangha, {Cuales son las cuatro? Son:
instalar en la omnisciencia a aquellos que estan involucrados verdaderamente y sin
faltas en el Vehiculo de los Oyentes; llevar al Dharma a aquellos que estdn interesados
solo en cosas materiales; confian en la Sangha de aquellos bodhisatvas que no
regresan, y no confian en la Sangha de los Oyentes; no buscan las buenas cualidades
de los Oyentes, ni tienen interés en alcanzar su completa liberacién. Cabeza de familia,
si un bodhisatva que lleva vida en familia posee estas cuatro cosas, él ha ido a por
refugio en la Sangha.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia que ha visto la
forma corporal del Tathagata, obtiene el recuerdo del Buda, él es alguien que ha ido a
por refugio en el Buda; si tras haber oido el Dharma, él obtiene el recuerdo del
Dharma, es alguien que ha ido a por refugio en el Dharma; si tras haber visto a la
Sangha de los Oyentes del Tathagata, él recuerda la mente de la iluminacidn, es
alguien que ha ido por refugio en la Sangha.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia, que ruega para
estar en compaiia de un Buda, y que practica la generosidad, es alguien que ha ido a
por refugio en el Buda; si practica la generosidad para proteger el sagrado Dharma, es
alguien que ha ido a por refugio en el Dharma; si dedica esa generosidad a la
insuperable, perfecta, y completa iluminacién, es alguien que ha ido a por refugio en la
Sangha.

EL COMPORTAMIENTO VIRTUQOSO.

Cabeza de familia, ademds, un bodhisatva que lleva vida en familia realiza las acciones
de una persona virtuosa, y no realiza las acciones de una persona no virtuosa. Cabeza
de familia, ¢Qué son las acciones virtuosas que no son acciones no virtuosas? Cabeza
de familia, para esto un bodhisatva que lleva vida en familia busca las posesiones a
través del Dharma, y no de aquello que no es el Dharma; lo busca a través de la
armonia, y no de la falta de armonia; el tiene una forma correcta de ganarse la vida, y
no una forma incorrecta, de forma que cuando obtiene posesiones de acuerdo al
Dharma, no lo hace dafiando a otros; el medita frecuentemente en la impermanencia,
y debido a ello su vida se vuelve valiosa actuando tal como sigue: él sirve y honra a sus
padres; se comporta de forma correcta con sus hijos, esposa, sirvientes y sirvientas,
trabajadores, y aquellos independientes contratados; el muestra estima hacia aquellos
conocidos con los que mantiene una relacién cercana, hacia los ministros, familiares, y
hermanos hijos de los mismos padres o no; e instaldndolos en el Dharma, actua
desarrollando su generosidad.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia es como esto: él se
esfuerza con perseverancia en la honorable tarea de haber tomado la carga, lo cual
supone llevar la carga de los cinco agregados de todos los seres. El es como esto: él se
esfuerza con perseverancia en la honorable tarea de haber tomado la carga, lo cual
supone no rechazar los Vehiculo de los Oyentes y Realizadores solitarios. El madurara a
todos los seres, pero sin ningun tipo de cansancio debido a ello. Piensa: “Puede que no



haya ningun tipo de felicidad para mi, no obstante, yo trabajaré para hacer que todos
los seres tengan felicidad. No afectado por la ganancia y pérdida, fama e irrelevancia,
alabanza vy critica, placer y dolor’, el transciende verdaderamente los intereses
mundanos. El no llega a hacerse vanidoso debido a la ganancia y las abundantes
posesiones, no se siente abatido ante la ausencia de sonidos agradables que expresan
ganancia y fama. El actla con la mayor consideracion con respecto a lo que estd
haciendo, realizando todo correctamente, y no teniendo ningln interés en realizarlo
incorrectamente. El ve los eventos que suceden debido a la mente discriminante, la
cual no es permanente, y piensa que sin una mente como una sdbana de algoddn fino,
¢Como podria completar yo totalmente todos mis compromisos, hacer las acciones
para beneficio de los demas, rechazar completamente el actuar en propio beneficio,
no esperar en obtener beneficio en retorno para las buenas acciones hechas para los
otros, no albergar resentimiento para con aquellos que nos han hecho dano, recordar
las acciones cometidas, ser consciente de las acciones cometidas, hacer buenas
acciones, distribuir posesiones entre los pobres, quebrar el orgullo de quienes son
poderosos, rescatar del miedo a aquellos que estdn aterrados, eliminar el dolor de la
miseria de aquellos acosados por la miseria, ser tolerante y aceptar a aquellos de
posicion mas humilde, abandonar completamente el ser mas orgulloso que el
orgulloso y mostrar fisicamente respeto a los maestros espirituales, prestar atencion a
aquellos que han escuchado mucho, preguntar mucho a aquellos que son expertos,
conducirme correctamente con una visién correcta y sin astucia, mantener un amor
benevolente hacia todos los seres sin engafio o artificio, no sentirse saciado en la
busqueda de lo virtuoso, no estar nunca satisfecho por haber oido mucho, ser firme en
mi compromiso respecto a lo que ha de ser hecho, guardar la compafiia de los seres
nobles, tener gran compasién hacia aquellos que no son seres nobles, ser un amigo
firme, ser ecuanime para con amigos y no amigos, con respecto a todas las ensefianzas
del Dharma del Buda no guardar los textos solo para uno mismo, ensefiar el Dharma
tal como lo he escuchado, meditar en el significado de lo escuchado, percibir todas las
cosas deseables y queridas como impermanentes, percibir el cuerpo como algo sucio,
percibir la vida como una gota de rocio, percibir las posesiones como ilusiones vy
espejismos, percibir a los hijos y esposa como seres del infierno del Avici, percibir los
extremos de las acciones en campos y casa, y la propiedad de diversos tipos de ropas
como los alegrias del empobrecido, percibir que las raices de virtud plantadas
anteriormente son completamente transitorias, percibir que la morada de un cabeza
de familia es como un verdugo, percibir que los intimamente asociados, ministros,
parientes, y hermanos de los mismos padres o no, son como los carceleros de los seres
infernales, percibir que “los particulares que yo tengo para dia y noche” son para ser
encontrados por entero, percibir que de un cuerpo que carece de valor puede
obtenerse un cuerpo valioso, percibir que de una vida sin valor puede ser obtenida una
vida valiosa, percibir que de posesiones sin esencia puede ser tomada una esencia?

En esto, ¢Qué es percibir que de un cuerpo que carece de valor puede obtenerse algo
valioso? Es aquel que se deleita en trabajar para los demas, quien habla
respetuosamente a los maestros espirituales, y que realiza las acciones de postrarse
juntando las palmas de las manos y levantarse; esto es lo que quiere decir “percibir
gue de un cuerpo que carece de valor puede obtenerse algo valioso.”
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En esto, ¢Qué es percibir que de una vida sin valor puede ser obtenida una vida
valiosa? Es aquel que trabaja para que no declinen las raices de virtud plantadas
previamente, y para que estas se incrementen mds y mas; esto es lo que quiere decir
“percibir que de una vida sin valor puede ser obtenida una vida valiosa.”

En esto, é{Qué es percibir que de posesiones sin esencia puede ser tomada una
esencia? Es aquel que trabaja para poner fin a una mente avariciosa, que incrementa
una mente con gran generosidad, y que practica verdaderamente la generosidad; esto
es lo que quiere decir “percibir que de posesiones sin esencia puede ser tomada una
esencia.”

Cabeza de familia, cuando sucede asi, y un bodhisatva que lleva vida en familia esta
ejecutando esta clase de acciones, estd llevando a cabo las acciones de una persona
virtuosa, y no las de una persona no virtuosa. Si el actua asi, los Tathagatas no se
refieren a ello como falta, sino como Dharma, y dicen que él pertenece a la familia. Es
como esto: de antemano, el dedica todo lo que hace a la insuperable, perfecta, y
completa iluminacion, y después de esto no hay retroceso, ningln retroceso.

LOS CINCO VOTOS DE LA LIBERACION INDIVIDUAL DE BODHISATVA, EN EL CONTEXTO
DE LAS DIEZ ACCIONES VIRTUOSAS.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia es alguien que ha
adoptado plenamente cada una de las bases de entrenamiento, que son las siguientes:
adoptando plenamente las cinco bases de entrenamiento el abandona el matar,
debido a lo cual no porta garrotes, no porta armas, tiene vergiienza y compasion, en su
naturaleza no esta el dafar a ningln ser vivo o espiritu elemental, posee una mente
ecuanime hacia todos los seres, y siempre tiene una mente bondadosa.

El abandona coger lo que no ha sido dado, debido a lo cual esta contento con sus
propias posesiones, y no tiene un deseo fuerte de conseguir las posesiones de otros.
No tiene una mente apegada o codiciosa, no desea las riquezas de otros, y no coge lo
gue no ha sido dado, ni siquiera algo de valor infimo, como una brizna de hierba o una
hoja.

El abandona la conducta sexual errénea con respecto a lo que es deseable, debido a lo
cual él permanece satisfecho con su propia esposa, sin que haya deseo hacia la esposa
de otro; mira con una mente de desapego, posee una mente de renunciacién, y hace
un esfuerzo por incrementar una mente desapegada, pensando: “Lo deseable supone
un sufrimiento extremo.”

Cuando aparece un pensamiento discursivo de deseo hacia su propia esposa, en ese
momento el ha caido bajo la influencia de la afliccién, en cuyo caso el se enfrenta al
deseo con una mente que ve a su esposa como algo carente de atractivo y que es
fuente de temor. En esa ocasidn, no esta agarrado por el aferramiento, sino que
percibiendo la situacion como impermanente, sufrimiento, vacia, e impura, debe de
pensar: “Si yo no actiuo por cualquier medio debido al deseo, incluso como



gratificacion mental, entonces, épara qué mencionar algo como el encuentro de los
dos genitales, o en lo que no es una conexion'®?

El abandona el hablar con falsedad, debido a lo cual siempre dice la verdad, habla
honestamente, hace exactamente lo que dice, no confunde, tiene una intencidn
perfecta, posee atencion mental y vigilancia. Haciendo eso, diciendo lo que ha visto y
oido, estard bajo la proteccién del Dharma, incluso a costa de su cuerpo y vida, y
estando siempre vigilante, no hablara con falsedad.

El abandona el beber licores intoxicantes preparados, debido a lo cual el no ve que
tengan un sabor especial, y ve que sin ellos no hay intoxicacion, no hay confusién, no
hay habla descontrolada, no hay orgullo, no hay asalvajamiento, no hay distraccion, y
esa atencion mental permanece proxima, y esta alerta. En ese caso, puede tener la
idea de regalar sin reservas todo tipo de bienes materiales, y pensar: “Daré comida a
qguienes desean comida, y bebida a quienes quieren bebida;” en cuyo caso el también
estaria dando licores elaborados a otros, y por tanto junto con esta idea, piensa: “Esta
es una ocasion de la perfeccion de la generosidad, y ahora ha llegado la hora para dar a
alguien lo que quiere, pero lo haré del siguiente modo: generando la percepcién de
que dar licor a tal y tal persona supone tal y tal cosa, por tanto la generosidad debe de
ser hecha de tal forma que el acto de generosidad sea sin confusién, y para esto yo
mantendré la atenciéon y vigilancia con relacion a los diversos detalles de la
generosidad.” ¢Y porqué de esta forma? Trabajar en el completamiento de todas las
intenciones es para realizar plenamente la perfeccion de la generosidad del
bodhisatva.

Cabeza de familia, cuando es asi, el bodhisatva que lleva vida en familia podria dar licor
a otros, pero los Tathagatas no se referiran a ello como una accién errénea.

Cabeza de familia, ese bodhisatva que lleva vida en familia dedica completamente
todas las raices de virtud que ha acumulado manteniendo las cinco bases de
entrenamiento a la insuperable, perfecta, y completa iluminacion. El también hace un
esfuerzo excepcional para mantener estas cinco bases de entrenamiento.

El nunca habla creando divisiéon y siempre reconciliard a quienes estan divididos. El
tampoco utilizard un lenguaje hiriente sino que utilizard palabras agradables,
pronunciando palabras que son placenteras y sinceras. El tampoco chismorreard y
hablard siempre en el momento adecuado, haciéndolo honestamente, de forma
significativa, hablando lo que es Dharma, lo que es razonable, de forma controlada,
dando replicas buenas, y haciendo justo lo que dijo que haria.

El no mantiene una mente codiciosa, sino que piensa en el beneficio y bienestar de
todos los seres. No mantiene una mente maliciosa y siempre lleva puesta la armadura
de la paciencia. El mantiene visiones correctas y esta apartado de todas las visiones
erroneas. En su mente estd el pensamiento de que el Buda es la Unica deidad, y no
venera a otra deidad.

%un lugar distinto de la vagina.
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LAS PERFECCIONES.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia, siempre que se
gueda en una aldea, villa, ciudad, provincia, o distrito de una provincia, es para
mostrar el Dharma a los seres. A quienes no tienen fe deberia de instalarlos en la fe; a
aquellos seres que son irrespetuosos y que no protegen al padre, no protegen a la
madre, no protegen a quienes se entrenan en la virtud, no protegen a los brahmanes,
no realizan los rituales de respeto hacia el cabeza de familia, que no guardan las
costumbres y se han apartado de ellas, él deberia de instalarlos en el respeto al
maestro espiritual y en la prdctica de las actividades de Dharma. A los seres que han
escuchado poco él los lleva a escuchar mucho. A quienes son avariciosos los instala en
la generosidad; a quienes son laxos en la disciplina, los instala en la disciplina; a los
maliciosos, en la paciencia y en el buen caracter; a los perezosos los instala en el
esfuerzo perseverante; a los olvidadizos los instala en la atencidon mental y la vigilancia;
y a aquellos con poca sabiduria, los instala en la sabiduria. El comparte sus posesiones
con los seres menesterosos. Da medicinas a los seres enfermos. El protege a los seres
que necesitan proteccién. El es un refugio para aquellos sin refugio, y un amigo para
los seres que carecen de amigos. Permaneciendo en armonia con quienes habitan en
las provincias y distritos de acuerdo a sus necesidades, el no permite que ni siquiera
unos pocos seres caigan en lo no virtuoso, y de ese modo él los protege con el Dharma.

Cabeza de familia, supén que un bodhisatva ha ensefiado a eso seres de acuerdo a sus
necesidades una vez, dos, tres, hasta siete veces, pero en vez de haberse instalado en
las buenas cualidades, en ellos no hay ninguna mejora, y no se ha desarrollado ninguna
buena cualidad. Cabeza de familia, en ese caso, ese bodhisatva que lleva vida en
familia genera gran compasién hacia esos seres, el se pone la armadura sutil de la
omnisciencia, y ello es expresado con estas palabras: “Mientras estos seres salvajes,
dificiles de domar, no hayan madurado completamente, yo no iré a la insuperable,
perfecta, y completa iluminacién.” éPor qué esto? El piensa: “Yo he puesto la
armadura por ellos, no para los seres que siguen una conducta recta, ni para aquellos
sin engafio, ni para aquellos sin astucia, ni para aquellos instalados en la disciplina. El
gue no me haya puesto la armadura para aquellos que tienen buenas cualidades
resultara ciertamente en que mis esfuerzos tengan fruto, en que yo agrade a los seres
solo con verme, y en que ellos ganen fe. Asi es como sucederd. Asi es como yo lo
realizaré. Asi es como yo afrontaré el esfuerzo entusiasta.”

Cabeza de familia, supdn que ese bodhisatva permanece en una aldea, villa, o ciudad,
o provincia, o distrito de provincia, y no ha alentado o ha recordado esa zona; si los
seres que alli habitan renacen en cualquiera de las malas migraciones, ese bodhisatva
serd censurado por los Tathagatas. Cabeza de familia, es como sigue. Por ejemplo, si
un médico bien versado que permanece en una aldea, o villa, o ciudad, o provincia, o
distrito de provincia no es capaz al menos de aliviar el veneno en algunos seres,
entonces, cuando a él le llegue la hora de la muerte, ese médico serd censurado por
muchos seres. Similarmente, cabeza de familia, ese bodhisatva que permanece en
alguna aldea, o villa, o ciudad, o provincia, o distrito de provincia y que no ha animado
o recordado al menos a algunos pocos seres de esa zona, si alguno de ellos cae en
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alguno de los destinos desafortunados, cualquiera que pueda ser, ese bodhisatva sera
censurado por los Tathagatas. Cabeza de familia, siendo esto asi, este bodhisatva que
permanece en alguna aldea, o villa, o ciudad, o provincia, o distrito de provincia, con
total seguridad vestira la armadura que piensa: “Yo no permitiré que ni un solo ser
caiga en los renacimientos inferiores. Asi es como serd. Eso es lo que haré. Asi es como
yo afrontaré el esfuerzo entusiasta.”

LAS FALTAS DE LA VIDA EN FAMILIA.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia es experto en las
faltas que hay en llevar vida en familia. El se entrena en todo lo siguiente. Eso que es
llamado “vida en familia” destruye las raices de virtud, pone fin a los dos eventos™,
hace que el arbol de la virtud se caiga, por eso es llamado “vida en familia.” Lo que es
llamado “llevar vida en familia” es también convivir con todas las aflicciones,
permanecer con el pensamiento discursivo enfocado en lo no virtuoso, estar en
contacto con seres egocéntricos que son como nifios, que no estan domados ni
entrenados, permanecer con aquellos que actlan guiados por lo que no es virtuoso, y
estar unido a malas personas; por eso es llamado “vida en familia.” Lo que es llamado
“llevar vida en familia” quiere decir “un lugar con todos los fendmenos del
sufrimiento.” Causa que degeneren todas las raices de virtud ganadas a través de la
familiarizacién en el pasado, por eso es llamado “llevar vida en familia.”

Lo llamado “llevar vida en familia” tiene la caracteristica de que permaneciendo en
ello, hace que se realicen actividades no adecuadas. Debido a ello, no hay respeto
hacia los padres, hacia quienes se entrenan en la virtud, y hacia los brahmines, por eso
es llamado “vida en familia.” Lo llamado “vida en familia” lo es porque se encuentra
gran alegria en el vino del devenir, la fuente de la miseria, el lamento, el sufrimiento, la
infelicidad mental, y las perturbaciones; por eso es llamado “llevar vida en familia.” Lo
llamado “vida en familia” congrega las formas de matar, encadenar, golpear,
amenazar, herir, y las palabras desagradables, la critica, mofa, y las palabras dichas
para que tengan malos efectos; por eso es llamado “vida en familia.” Lo llamado “vida
en familia” no establece a uno en la consecucion de raices de virtud, raices de virtud
gue han sido hechas completamente transitorias, y que son censuradas por los sabios,
los Budas y los Oyentes.

Permanecer en esto llevara a los renacimientos en los destinos desafortunados;
permanecer en esto llevara a no progresar debido al deseo. Lleva a la falta de progreso
debido al enfado, miedo, y engano; por eso es llamado “llevar vida en familia.” Esto es
carecer de los agregados de la disciplina, es el abandono del agregado de la
concentracion, es no entrar en el agregado de la sabiduria, es no alcanzar el agregado
de la completa liberacién, es no producir el agregado de la vision de la completa
liberacion; por eso es llamado “llevar vida en familia.”

Llevar vida en familia es tener el ansia que supone el cuidado del padre, madre, hijos,
esposa, sirvientes y sirvientas, trabajadores, aquellos con modo de vida independiente,
amigos intimos, ministros, parientes, hermanos de los mismos padres o no, y

11 . ™ .
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subordinados. Estar llevando vida en familia es dificil de llenar, lo mismo que es dificil
llenar un océano con gotas de agua. Cuando se esta llevando vida en familia uno no
puede ser satisfecho, lo mismo que un fuego no puede ser satisfecho con madera.
Estar llevando una vida en familia significa no poner fin al pensamiento discursivo, lo
mismo que una tormenta de arena no se le pone fin. Llevar vida en familia es como
adulterar una comida buena con veneno. Llevar vida en familia es un sufrimiento
perpetuo debido a la discordia tal como la que se produce con aquellos que no son
amigos. Llevar vida en familia crea obstaculos para realizar el Dharma de los seres
nobles. Llevar vida en familia es problemdtico debido a las caracteristicas de la
interaccion. Llevar vida en familia es perpetuamente desagradable debido a los
pensamientos maliciosos entre unos y otros. Llevar vida en familia supone mas danos
hechos debido a que implica los extremos de realizar buenas y malas acciones. Llevar
vida en familia supone tener que hacer un esfuerzo perpetuo porque no hay final para
los extremos de las acciones. Llevar vida en familia es impermanencia porque lo que ha
sido acumulado a lo largo de mucho tiempo tiene la caracteristica de ser
completamente transitorio. Llevar vida en familia es sufrimiento debido al estar
consumido por la busqueda de cosas y su proteccién. Llevar vida en familia es una
ansiedad perpetua debido a aquellos con los cuales uno no tiene una relacién de
amistad, tales como los enemigos. Llevar vida en familia es estar en la falta de atencién
debido a permanecer aprisionado en aquello que es erréneo. Llevar vida en familia es
la produccion de un mundo generado por el propio pensamiento de uno, similar a los
colores de los danzarines, aunque es por naturaleza vacio. Llevar vida en familia
termina en decadencia y cambio debido al rapido y continuo ir y venir. Llevar vida en
familia es analogo a ver una ilusion porque la congregaciéon adventicia de seres
significa que nunca tiene identidad. Llevar vida en familia es andlogo a un suefio
porque todas las circunstancia, no importa lo perfectas que sean, terminan decayendo.
Llevar vida en familia es andlogo a las gotas de rocio debido a la rapida separacion de
aquello con lo que se relaciona. Llevar vida en familia es andlogo a las gotas de miel,
porque se estd encontrando continuamente con cosas poco sabrosas. Llevar vida en
familia es analogo a una marafia de espinas debido a estar compuesto por las agujas
punzantes de las formas, sonidos, olores, sabores, lo tangible, y los objetos mentales.
Llevar vida en familia es analogo a los insectos con trompa como boca, debido a que
nunca se cansa del pensamiento discursivo dirigido hacia lo no virtuoso. Llevar vida de
familia es la completa transitoriedad de la vida debido a la relaciéon entre uno y otro.
Llevar vida en familia es una perturbacion perpetua pues sucede en un contexto de
mentes contaminadas. Llevar vida de familia es algo vulgar debido a que uno sufre
derrotas a manos de los reyes, salteadores y ladrones, fuego, agua, y a la necesidad de
compartir. Llevar vida en familia es algo poco sabroso debido a que es mayor el
numero de desventajas. Cabeza de familia, de ese modo, el bodhisatva que lleva vida
en familia debe de ser experto en las faltas que hay en llevar una vida en familia.

LA GENEROSIDAD DEL CABEZA DE FAMILIA.
Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia ha de practicar
mucha generosidad, domdndose, guardando correctamente los votos tomados, y

discerniendo. El también examina de este modo: “Lo que ha sido dado, eso es mio. Lo
gue ha sido dejado en casa, eso no es mio. Lo que ha sido dado, eso es valioso. Lo que
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ha sido dejado en casa, eso no tiene valor. Lo que ha sido dado es felicidad para otro,
Lo que ha sido dejado en casa, eso es felicidad para el presente. Lo que ha sido dado,
eso no necesita ser protegido. Lo que ha sido dejado en casa, eso tiene que ser
protegido. Lo que ha sido dado, eso pone fin al aferramiento. Lo que ha sido dejado en
casa, eso incrementard completamente el aferramiento. Lo que ha sido dado, eso
carece de un “mio.” Lo que ha sido dejado en casa, eso estd atado a “lo mio”. Lo que
ha sido dado, eso carece de un propietario. Lo que ha sido dejado en casa, eso es de un
poseedor. Lo que ha sido dado, eso esta carente de miedo. Lo que ha quedado en casa,
eso esta ligado al miedo. Lo que ha sido dado, todo eso muestra el sendero hacia la
iluminacion. Lo que ha sido dejado en casa, eso muestra el lado de Mara®. Lo que ha
sido dado, eso no se agota. Lo que ha sido dejado en casa, eso se agotara. Lo que ha
sido dado, eso es felicidad. Lo que ha sido dejado en casa, eso es sufrimiento debido a
gue siempre existe la necesidad de que sea protegido. Lo que ha sido dado, eso es el
abandono de la afliccidon. Lo que ha sido dejado en casa, eso incrementa la afliccién. Lo
qgue ha sido dado, eso llegard a resultar en una gran posesién. Lo que ha sido dejado en
casa, eso no llegard a resultar en una gran posesién. Lo que ha sido dado, eso es la
accion de un ser santo. Lo que ha sido dejado en casa, eso es la accion de una mala
persona. Lo que ha sido dado, eso es alabado por todos los Budas. Lo que ha sido
dejado en casa, eso es alabado por aquellos seres que son como nifios. Cabeza de
familia, de esta forma es como un bodhisatva que lleva vida en familia hace que su
vida sea valiosa.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
esta pidiendo algo, el debe de generar tres percepciones. ¢Cuales son las tres? Son:
percibir a esa persona como un amigo virtuoso, percibir a esa persona como llegando a
ser una gran posesién en una vida futura, y percibir a esa persona como alguien que
estd ensefiando el sendero hacia la iluminacion. Cabeza de familia, si un bodhisatva
que lleva vida en familia ve a un solicitante, el debe de generar estas tres
percepciones.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
estd pidiendo algo, el debe de generar tres percepciones. éCuales son las tres? Son: la
percepcion de poner fin a la avaricia, la percepcién de dar todos los bienes materiales
sin restriccidn, y la percepcion de la visién de la sabiduria omnisciente. Cabeza de
familia, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, el debe de
generar estas tres percepciones.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
estd pidiendo algo, el debe de generar tres percepciones. ¢Cuales son las tres? Son: la
percepcion de que ha de ser hecho de acuerdo con los preceptos dados por el
Tathagata, la percepcidon de poner fin a todos los Maras, y la percepcién de tener
esperanzas con respecto a una maduracion completa. Cabeza de familia, si un
bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, el debe de generar estas tres
percepciones.

12 .
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Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
esta pidiendo algo, el debe de generar tres percepciones. ¢Cuales son las tres? Son: la
percepcion de que él es un sirviente del solicitante, la percepcidn de que no estd
siendo hecha debido a las cuatro formas de reunir seguidores, y la percepcién de que
estd surgiendo de la propiedad de alguien que no es santo. Cabeza de familia, si un
bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, el debe de generar estas tres
percepciones.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
estd pidiendo algo, el debe de generar tres percepciones. ¢Cuales son las tres? Son: la
percepcion de estar libre de deseo, la percepcion de cultivar la bondad, y la percepcién
de no involucrarse en el engafio.

Cabeza de familia, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, el debe
de generar estas tres percepciones. ¢Por qué? Cabeza de familia, es porgue si un
bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, el llegara a tener poco deseo,
enfado, y engafio.

Cabeza de familia, ¢Cémo es que si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a un
solicitante, el llegara a tener poco deseo, enfado, y engaiio. Tener ecuanimidad hacia
la cosa dada, y dar sin reservas es el deseo sutil relacionado con ello. Esta practica de la
bondad hacia el solicitante es el enfado sutil relacionado con ello. Esta dedicacién
completa a la insuperable, perfecta, y completa iluminacién una vez que la cosa ha
sido dada, es el engafio sutil relacionado con ello. Cabeza de familia, si un bodhisatva
ve a alguien que esta pidiendo, entonces, de esta forma él llegard a tener un deseo,
enfado, y engafio sutiles.

LAS SEIS PERFECCIONES EN LA GENEROSIDAD.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que lleva vida en familia ve a alguien que
estd pidiendo, el realizard completamente su cultivo de las seis perfecciones. Cabeza
de familia, para esto, inmediatamente después de que una cosa haya sido pedida,
cualquiera que sea, un bodhisatva que lleva vida en familia no se aferra a esa cosa, y
de ese modo completa su cultivo de la perfeccidon de la generosidad. El es alguien
quien, estando completamente basado en la mente de la iluminacidn, da sin reservas,
y entonces de ese modo completa su cultivo de la perfeccién de la moralidad ética. El
es alguien que practica la bondad hacia aquellos que piden, por tanto no genera
enfado o pensamientos maliciosos, y de ese modo completa su cultivo de la perfeccién
de la paciencia. El es alguien que permanece impavido, sin que posea una mente
inestable que piensa: “Supongamos que yo diera esto, entonces, ¢Qué haria?”, y
entonces de ese modo completa su cultivo de la perfeccién del esfuerzo. El es alguien
gue da a quien pide, y no estd dolido ni arrepentido por ello. Siempre esta alegre y
animado ante la expectativa de dar; eso le produce gozo corporal y felicidad mental, y
entonces da mientras permanece en la mente de la iluminacidn, y de este modo
completa su cultivo de la perfeccion de la concentracion. Tras haber dado, el tampoco
estd haciendo referencia a ninglin fendmeno y no mantiene expectativas de una
maduracion completa, y lo mismo que los expertos no se aferra a ningin fendmeno,
dedicando todo a la insuperable, perfecta, y completa iluminacidn, y entonces de este
modo completa su cultivo de la perfeccién de la sabiduria. Cabeza de familia, si un
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bodhisatva que lleva vida en familia ve a un solicitante, entonces, el completa el
cultivo de las seis perfecciones de este modo.

LA ECUANIMIDAD, EL COMPORTAMIENTO LIBRE DE APEGO Y RECHAZO.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de obtener la
ecuanimidad con respecto a los ocho intereses mundanos, estando libre de apego y de
aversién. El puede conseguir posesiones; o una esposa, o hijos, o riqueza, o grano,
pero no es arrogante o estd muy feliz debido a ello; y si él no obtiene algo de ello, no
estd intimidado o triste debido a ello, sino que examina del siguiente modo: “Todos los
compuestos, debido a haber sido producidos como superficies que son construcciones
ilusorias tienen el caracter de estar individualmente presentes. Por tanto, los padres,
hijos, esposa, sirvientes y sirvientas, trabajadores, aquellos con forma auténoma de
ganarse la vida, los amigos intimos, ministros, parientes, y hermanos de mismos
padres o no, estadn existiendo debido a la maduraciéon completa del karma, por tanto,
ni ellos son mios, ni yo soy de ellos. ¢Por qué? Esos padres y demds, no son mi
guardian o refugio, o mi soporte, o mi morada, o mi santuario, o mi ego, o lo mio.
Después de todo, si los agregadosl3, eIementos”’, o las esferas de los sentidosls, los
cuales yo he tomado, no son el yo, ni lo mio, entonces ¢porque mis padres y demas
podrian convertirse en yo y mio?; y entonces, ¢Por qué mencionar siquiera el caso de
mi ego sea de ellos? éPor qué es asi? El ego llega a funcionar como mio cuando se
comporta como distribuidor karmico, esto es, cuando los karmas virtuosos y no
virtuosos, y esto y eso, cualquier cosa que haya sido hecha, se comporta como
asignador karmico. Estos serdn experimentados individualmente como fructificaciones,
como maduraciones completas. Estos también llegan a funcionar como mio, cuando se
comportan como distribuidores karmicos, esto es, cuando las acciones virtuosas y no
virtuosas, y esto y eso, cualquier accién que haya sido hecha, provoca retribucion
karmica. Seran experimentadas individualmente como su maduracién completa. Seran
experimentados individualmente como sus fructificaciones. El ego, el cual es la
verdadera formacion en esta vida del karma no virtuoso debido a ellas, no es una parte
de lo mio. Las cosas fructificadas funcionaran como felicidad para mi en esta vida, pero
no funcionaran como felicidad para mi en otra vida. Eso que es mio esta vinculado a un
ego, es decir, que las raices de virtud incluidas y generadas por la practica de la
generosidad, el entrenamiento, la observacion de los votos, la paciencia, el
discernimiento, el esfuerzo entusiasta, el cuidado, y las ramas de la iluminacién son
mias, y en cualquier sendero que siga, ellas también irdn conmigo.”

Y entonces, el no se involucra en acciones no virtuosas ni debido a sus propias
circunstancias en la vida, ni debido a su esposa e hijos.

Cabeza de familia, el bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar tres
percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: la percepcion de
impermanencia, la percepcién de inseguridad, y la percepcion de cambio. Cabeza de
familia, un bodhisatva que lleva vida en familia ha de generar estas tres percepciones
con respecto a su esposa.

B Skandhas.
Y Dhatus.
B Ayatanas.
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Cabeza de familia, ademads, el bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar tres
percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? El piensa: “Esta es una
compaiiera de gustos y amores, no es una compafera del otro mundo. Esta es una
compaifiera de comida y bebida, no una companera de experimentacion de la
completa maduracion del karma. Esta es una compafiera de felicidad, no una
compaiiera de sufrimiento.” Cabeza de familia, un bodhisatva que lleva vida en familia
ha de generar estas tres percepciones con respecto a su esposa.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de genera tres
percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? La percepcién como algo
sucio, la percepcidon como tentadora, y la percepcidén como no armoniosa.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: la percepcion
como un enemigo, la percepcién como un verdugo, y la percepcidén como un asaltante.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
una comedora de carne, percibirla como un raksasa, y percibirla como una forma no
atractiva.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
dificil de llenar, percibirla como profunda, percibirla como alguien incapaz de apreciar
lo que debe de ser hecho.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
yendo a los infiernos, percibirla como yendo entre los animales, y percibirla como
yendo hacia el mundo de Yama.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
una carga, percibirla como devenir, y percibirla como absorta en procurase un devenir.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: la percepcién
como algo que no es mio, la percepcion como algo por lo que no se ha de sentir uno
atraido, y la percepcidon como una mujer en préstamo.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
un lugar que hace trabajo con el cuerpo, percibirla como un lugar que hace trabajo
con la palabra, y percibirla como un lugar que hace trabajo con la mente.
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Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
un lugar para el pensamiento discursivo de deseo, percibirla como un lugar para el
pensamiento discursivo de la malicia, y percibirla como un lugar para el pensamiento
discursivo que dana.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
un calabozo, percibirla como un ejecutor, y percibirla como un grillete.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
creando obstdculos a la moralidad, percibirla como creando obstaculos a la
concentracion, y percibirla como creando obstaculos a la sabiduria.

Cabeza de familia, ademds, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
un lazo, percibirla como una caja, y percibirla como una trampa.

Cabeza de familia, ademds, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
una enfermedad infecciosa, percibirla como una herida, y percibirla como el comienzo
de una enfermedad.

Cabeza de familia, ademds, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
una fuente de problemas, percibirla como la puerta de entrada a los contratiempos, y
percibirla como granizo.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
enfermedad, percibirla como vejez, y percibirla como muerte.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
un contenedor para los demonios, percibirla como basada en los demonios, vy
percibirla como algo que produce miedo.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
miseria; percibirla como lamento; y percibirla como sufrimiento, infelicidad mental y
perturbacion.
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Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: Percibirla como
una gran loba, percibirla como una gran hembra de cocodrilo, y percibirla como una
gran pantera.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
una gran serpiente negra, percibirla como un cocodrilo devorador de nifios, y percibirla
como una ladrona de la vitalidad.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
carente de protector, percibirla como carente de refugio, y percibirla como no
teniendo un lugar.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
plenitud, percibirla como decreciendo, y percibirla como enferma.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
un ladrén y un bandolero, percibirla como una prision, y percibirla como un guardian
de los seres infernales.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
un rio, percibirla como una aplicacién, y percibirla como un nudo.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
un lodazal, percibirla como estando cogido, y percibirla como estando encerrado
dentro.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
una cuerda, percibirla como bofetadas, y percibirla como una trampa.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢ Cudles son las tres? Son:: percibirla como
un lecho de ascuas, percibirla como una antorcha de hierba ardiendo, y percibirla
como un punal.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar

tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cuales son las tres? Son: percibirla como
carente de significado, percibirla como una espina, y percibirla como un veneno.
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Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibiéndola
como exagerando todo extraordinariamente, percibirla como recubriendo todo
extraordinariamente, y percibirla como estado extraordinariamente apegada.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
con ansia de carne, percibirla como cortando, y percibirla como blandiendo un arma.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
divisora, percibirla como argumentadora, y percibirla como cosechadora de faltas.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de generar
tres percepciones con respecto a su esposa. ¢Cudles son las tres? Son: percibirla como
habiéndose encontrado con lo desagradable, percibirla como estando separada de lo
atractivo, y percibirla como intimidante.

En resumen, el ha de percibirla como el olor a cocina, como todo el mugre de la cocina,
percibirla como convirtiéndose en la causa de todo dafio, y percibiéndola como la raiz
de todo aquello que no es virtuoso.

Cabeza de familia, un bodhisatva que lleva vida en familia examina a su esposa
teniendo en mente estas clases de percepciones.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia no desarrolla una
mente que ve a su hijo como especialmente atractivo. Cabeza de familia, si el generara
una mente que ve a su hijo como especialmente atractivo, y al mismo tiempo viera a
otros seres como no siéndolo, el deberia de censurar sus propios pensamientos
utilizando tres tipos de censura. ¢Cudles son los tres? Son: la iluminacion es para el
bodhisatva que tiene una mente ecuanime hacia los otros, y no para quien no tiene
ecuanimidad; la iluminacion es para el bodhisatva que tiene una aplicacion correcta, y
no para quien carece de esa aplicacién; y la iluminacion es para el bodhisatva que se
comporta sin crear polarizacion, y no para aquel que crea polarizacion. El recrimina a
su propia mente usando estos tres tipos de censura, entonces el genera la percepcién
de su propio hijo como no siendo atractivo.

Con respecto a verlo como no atractivo, el genera tres percepciones, pensando: “Si no
fuera atractivo para mi corazon, ¢qué propdsito seria cumplido al generar un atractivo
especial en relacién al hijo?, y si no viera a los demds seres de ese modo, seria
contradictorio con los entrenamientos aconsejados por el Buda. Debido a hacer eso, yo
habria dafiado las raices de virtud y, descuidado y también dafiino para la vida, esto
también me dafiaria a mi. Debido a esto, yo me involucraria en un sendero desacorde
con el sendero hacia la iluminacion, y por tanto esto me estaria atacando.”

Utilizando un ejemplo para lo del hijo, el debe de generar una mente que sea asi: el
genera una mente amorosa que ve a todos los demas seres tan atractivos como lo es
para él su propio hijo, y de forma similar, no ocupandose de su propio bienestar, el
genera una mente de amor bondadoso hacia ellos.
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El también lo examina de acuerdo a como realmente es, de esta forma: “Este hijo sin
duda se separara de mi, y yo también me separaré de él; y dado que todos los seres
han sido mis hijos anteriormente, y yo también he sido hijo suyo, no existe una cosa tal
como un ser que sea mio, o de otro, o de quienquiera. ¢De qué se esta tratando? De la
discordancia. Otro comportamiento distinto de una disposicion amistosa hacia las
cinco clases de seres migrantes seria mantener una conducta no amistosa hacia ellos,
por tanto, la forma en la que abordaré esto es que para quienquiera que sea, no sera
ni amistosa ni no amistosa. ¢Por qué? Porque si me acercara a ellos con una actitud no
amistosa, entonces, todos y cada uno de ellos no me serian queridos; mientras que si
me acercara a ellos con amistad, entonces la mayoria llegaria a ser deseada, y esas dos
mentes de apego y aversidn son incapaces de proporcionar una comprensién intima de
la igualdad de todos los fendmenos. ¢Por qué es esto? Porque al estar actuando sin
igualdad se generard falta de igualdad, mientras que actuando con igualdad se
generara igualdad. Relacionado con esto, si uno no actuara con falta de igualdad, sino
gue actuara con igualdad, eso llevaria a una comprension intima de la omnisciencia.

ECUANIMIDAD EN LA GENEROSIDAD.

Cabeza de familia, de este modo un bodhisatva que lleva vida en familia, para
cualquier cosa que de, no la aprehende con la nocion de “mio”; ni tampoco esta
apegado a ello, y no crea las latencias de |a astucia y el ansia en base a ello. Cabeza de
familia, una mendiga llega ante un bodhisatva que lleva vida en familia, y mendiga
alguna cosa, pero supon que él no da la cosa. El debe de contemplarlo asi para tener
una mente segura: “Es seguro que tanto si doy la cosa, como si no la doy, yo me
separaré de esa cosa; puede no haber consciencia de ello, pero yo moriré, y entonces
estd cosa se separara de mi. Por tanto, yo descarto esa cosa, no por la felicidad que
viene de dar esa cosa, sino por hacer valiosa la vida en conexién con la hora de Ila
muerte. Si yo he dado esto sin reservas, entonces cuando llegue la hora de mi muerte,
debido a poseer completamente la mente, la situacion mental no cambiara. Debido a
esto, cuando me llegue este momento de la muerte, yo estaré feliz, supremamente
feliz y dichoso, y sin arrepentimiento pasaré a otras vidas.”

Supdn que él ha contemplado de esta forma, pero que aun es incapaz de dar la cosa.
En ese caso, el debe de desarrollar la comprension hacia la mendiga a través de las tres
cosas que traen una comprension total, diciendo: “Yo aun tengo poco poder, y mis
raices de virtud aun no estan plenamente maduradas; yo soy un principiante en el
Mahayana que ha caido bajo la influencia de la mente tacana, que tiene la vision de la
apropiacién, y que permanece aferrado al “yo” y a lo “mio”. Por tanto, vosotros, seres
santos, por favor, sed tolerantes conmigo y no estéis ofendidos conmigo. Del mismo
modo en que vosotros habéis completado plenamente vuestras propias intenciones y
las de todos los seres, asi es como lo haré, asi es como lo realizaré, y asi es como yo
abordaré el esfuerzo entusiasta.”

Cabeza de familia, de esa forma un bodhisatva que lleva vida en familia debe de
desarrollar la comprensién hacia la mendicidad, a través de las tres cosas que traen
una comprension completa.
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LAS PURIFICACIONES.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de ser experto
a la hora de estar siempre haciendo dedicaciones continuamente. Supdén que ha
sucedido que, aunque aun existe la palabra excelente de un maestro que ya ha
muerto, no ha surgido ningun Buda, ni hay ningin maestro del Dharma, ni hay ninguna
comunidad de seres nobles que pudiera ser encontrada. En ese caso, postrandose ante
los Budas de las diez direcciones, el recuerda sus comportamientos del pasado, y se
regocija ante ese comportamiento consecuente; y similarmente recuerda y se regocija
de su conducta virtuosa, sus intenciones, sus intenciones especiales perfectas, y de
todas las realizaciones de todos los fendmenos de un Buda de todos aquellos que han
alcanzado la iluminacién.

El también debe de hacer lo siguiente: tres veces durante el dia y tres veces durante la
noche manteniendo acciones puras de cuerpo, habla, y mente; limpio, con intencidn
pura, y con una mente amorosa, se viste bellamente con ropas limpias con una mente
de embarazo y verglienza; y para acumular y completar las acumulaciones de virtud,
esto es, las raices de virtud; y para regocijarse supremamente en lo bello y en la mente
de la iluminacion, y para estar contento de estar en compaiiia de aquellos que tienen
certeza en ello, y para realizar las acciones que son virtuosas, y para conseguir respeto,
y para ser feliz con las instrucciones recibidas, y para cortar verdaderamente el orgullo,
la arrogancia, y la altivez, reconoce las faltas que hay en lo no virtuoso y se esfuerza en
no cometer ninguna accidon no virtuosa; se regocija de todo el mérito, y actua para
completar perfectamente la acumulacidon de las marcas; y para suplicar a todos los
Budas que sigan girando la Rueda del Dharma; y para recordar todo el Dharma, y para
visitar los incontables campos budicos, recita las enumeraciones del Dharma de Los
tres montones'®.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia debe de observar el
dia de ayuno en el que se toman los ocho votos por un dia.

NO JUZGAR.

El debe de servir, atender y honrar a aquellos que poseen disciplina, esto es, a aquellos
gue se entrenan en lo que es virtuoso, a los brahmines que posean buenas cualidades,
y a aquellos que tengan un comportamiento religioso orientado hacia lo que es
virtuoso. El ha de servirlos y honrarlos sin considerar sus conductas confundidas, sino
gue se ha de esforzar en observar sus propias faltas. Aunque el vea a un monje
completamente ordenado que se desvie de la conducta de alguien que se entrena en
lo virtuoso, en él no se alberga la menor mente irrespetuosa. El debe de generar una
mente que es como sigue: “El Bhagavan, el Tathagata, el Buda completo y perfecto no
posee impureza, estd libre de la impureza de las emociones aflictivas. Sus ropas de
color azafran indican que estd vistiendo completamente el habito de la moralidad
ética, el habito de la concentracién, el habito de la sabiduria'’; es la completa

16 . . . . .

El Sutra de los Tres montones. Las enumeraciones del Dharma se refiere a la recitacion de los Treinta y
cinco Budas de la confesidn.
17 . .

Los tres entrenamientos superiores.
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liberacion y el lugar de la liberacion; es el estandarte de la victoria de aquellos sabios
espirituales'® que son seres nobles®®.”

Tras haber generado el mayor de los respetos hacia ellos, el genera gran compasion
hacia ese monje, pensando tal como sigue: “Esta conducta con malas acciones no es
buena. Esta conducta totalmente afligida no es buena. Por tanto, aunque él vista el
estandarte de la victoria del sabio espiritual, el Bhagavan, el Tathagata, el destructor
de enemigos®™, el Buda completo y perfecto, quien estd completamente domado,
escondido, lleno de paz, y que posee la omnisciencia, su conducta es la de alguien que
no estd purificado, no estd pacificado, no estd escondido, y no estda domado, su
conducta es la de alguien que no es omnisciente. El Bhagavan ha dicho: “No hables mal

de aquellos que no han completado el entrenamiento.”
EL ABANDONO DE LA VIDA EN FAMILIA.

Cabeza de familia, ademas, si ese bodhisatva que lleva vida en familia desea entrar en
un monasterio?!, con una mente que aspira a la omnisciencia, una mente maleable,
mostrando respeto fisicamente, mostrando respeto mentalmente, poseyendo fe, y
poseyendo veneracion, se quedara a la puerta del monasterio donde se postrard con
los cinco miembros ante el monasterio, antes de entrar.

El también examina de esta forma: “Este es un lugar en el que residir en la vacuidad, es
un lugar en el que residir en la carencia de signos, es un lugar en el que residir en la
carencia de deseos®’; es un lugar en el que residir en la bondad, en la compasién, en la
alegria, y en la ecuanimidad®. Este es un lugar en el que cultivar las absorciones, este
es un lugar en el cortar verdaderamente todas las moradas. Este es un lugar de
aquellos que han ido a lo auténtico y que estdn involucrados en ser auténticos. Yo
también abandonaré un lugar polvoriento, la vida en familia, y algin dia yo tendré este
tipo de conducta. También algun dia yo residiré en un lugar que es el de la Sangha,
donde se observan los actos de posadha”, los actos de finalizacion de las
restricciones®, la accién de postrarse.” Pensado asi, en su mente aparece la alegria por
tomar la ordenacion.

iNingun bodhisatva que lleve vida en familia es capaz de alcanzar la insuperable,
perfecta, y completa iluminacion! Todos ellos han de abandonar la vida en familia, y
gue surja la idea de ir a algin monasterio remoto; y yendo a ese monasterio remoto
alcanzar la insuperable, perfecta, y completa iluminacién, logrando la budeidad
perfecta.

'8 Rishis.

9 Aryas.

% Arhat.

*! Vihara.

* Las tres puertas de la liberacidn.

% Los cuatro inmensurables.

** Los actos de confesion, y reparacion de caidas de monjes y monjas en luna llena y luna nueva.
> Al final de la época de lluvias.
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LAS RAZONES PARA EL ABANDONO DE LA VIDA EN FAMILIA.

Ademas, esa asamblea se estd empefiando en alcanzar la verdadera realizacion,
mientras que quien lleva vida en familia realiza acciones que son lesivas para ello, y por
tanto el progreso se frena.

La ordenacion ha sido elogiada por los Budas y sus Oyentes. Llevar vida en familia
supone que se cometan mas acciones errdéneas. La ordenaciéon permite que se
produzcan mas cantidad de buenas cualidades. Llevar vida en familia supone estar
siempre intimidado. La ordenacién es despreocupacién. Llevar vida en familia tiene la
mancha de la propiedad. La ordenacion es la liberacion completa de la propiedad.
Llevar vida en familia es una base para involucrarse en lo no virtuoso. La ordenacién es
la base para involucrarse en aquello que es virtuoso. Llevar vida en familia es estar
dentro de la suciedad. La ordenacién es no estar dentro de la suciedad. Llevar vida en
familia es ser arrojado en el lodo del deseo. La ordenacidn es ser extraido del lodo del
deseo. Llevar vida en familia estar comportandose como aquellos que son como nifios.
La ordenacién es comportarse como aquellos que son expertos. Llevar vida en familia
hace dificil entrenarse en el sustento. La ordenacidn hace facil entrenarse en el
sustento. Llevar vida en familia hace que haya muchos competidores. La ordenacién
hace que no haya competidores. Llevar vida en familia es estar donde hay mucha
pobreza. La ordenacién es estar sin pobreza. Llevar vida en familia es estar en la
miseria. La ordenacion es estar en la alegria. Llevar vida en familia es un camino hacia
los destinos desafortunados. La ordenacion es un camino hacia los destinos
afortunados. Llevar vida en familia es estar encadenado. La ordenacién es liberacién.
Llevar vida en familia es vivir con miedo. La ordenacién es vivir sin miedo. Llevar vida
en familia es estar cortado. La ordenacion es no estar cortado. Llevar vida en familia es
estar utilizando armas. La ordenacion es no estar utilizando armas. Llevar vida en
familia es una angustia completa. La ordenacién es estar sin una angustia completa.
Llevar vida en familia es sufrimiento, porque siempre se estd buscando algo. La
ordenacidon es felicidad, porque no se esta buscando siempre algo. Llevar vida en
familia supone desenfreno. La ordenacidon supone paz. Llevar vida en familia supone
aferramiento y apego. La ordenacién supone no estar aferrado ni apegado. Llevar vida
en familia es pertenecer a la clase de los no privilegiados. La ordenacién es no
pertenecer a la clase de los no privilegiados. Llevar vida en familia es de clase baja. La
ordenacion es de clase alta. Llevar vida en familia es estar abrasado. La ordenacion es
la pacificacion del abrasamiento. Llevar vida en familia tiene que ver con los propésitos
de otros. La ordenacion tiene que ver con ambos propdsitos. Llevar vida en familia
posee un significado inferior. La ordenacién posee un gran significado. Llevar vida en
familia es menos brillante. La ordenacién es mas brillante. Llevar vida en familia es
sufrimiento debido a la completa afliccién. La ordenacién es felicidad debido al
abandono de la vida en familia. Llevar vida en familia es como si se produjeran espinas.
La ordenacidn es sacarse las espinas. Llevar vida en familia es poseer una practica del
Dharma limitada. La ordenacidon es poseer una practica amplia del Dharma. Llevar vida
en familia es hacer aquello que no es estar domdandose. La ordenacion es estar
domandose. Llevar vida en familia es estar lleno de arrepentimiento. La ordenacion es
estar libre de arrepentimiento. Llevar vida en familia es desarrollar océanos de
ldgrimas, leche materna, y sangre. La ordenacidn es secar un océano de lagrimas, leche
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materna, y sangre. Llevar vida en familia es denigrar a los Budas, Realizadores
solitarios, y Oyentes. La ordenacién es alabada por Budas, Realizadores solitarios, y
Oyentes. Llevar vida en familia es estar descontento. La ordenacion es estar contento.
Llevar vida en familia complace a los demonios. La ordenacidn crea miseria para los
demonios. Llevar vida en familia se llega a convertir en la gran polucién ultima. La
ordenacion es la pacificacion ultima de toda polucién. Llevar vida en familia es estar
completamente sin domar. La ordenacién es estar completamente domado. Llevar
vida en familia es hacer el trabajo de un sirviente. La ordenacién es actuar como un
sefior. Llevar vida en familia se convierte en el extremo de la existencia ciclica. La
ordenacion se convierte en el extremo del nirvana. Llevar vida en familia es estar al
borde de un precipicio. La ordenacién es haberse apartado del precipicio. Llevar vida
en familia es oscuridad profunda. La ordenacion es iluminacion. Llevar vida en familia
es no controlar las facultades. La ordenacidn es estar controlando las facultades. Llevar
vida en familia es el desarrollo de la altivez. La ordenacién es la doma de la altivez.
Llevar vida en familia es estar creando aquello que no es sagrado. La ordenacién es
estar creando aquello que es sagrado. Llevar vida en familia es estar propiciando las
migraciones desafortunadas. La ordenacion es propiciar las migraciones afortunadas.
Llevar vida en familia es tener una visién no adecuada. La ordenacién es tener la vision
adecuada. Llevar vida en familia supone un gran trabajo. La ordenacién supone un
trabajo menor. Llevar vida en familia produce una fructificacion mds escasa. La
ordenacion produce una fructificacién mas grande. Llevar vida en familia es estar en lo
torcido. La ordenacion es estar en lo derecho. Llevar vida en familia es poseer mas
infelicidad mental. La ordenacién posee felicidad mental. Llevar vida en familia es un
dolor agudo. La ordenacion elimina el dolor agudo. Llevar vida en familia es estar
enfermo. La ordenacion es la ausencia de enfermedad. Llevar vida en familia hace que
el Dharma se marchite. La ordenacidon hace que el Dharma florezca. Llevar vida en
familia hace que se produzca la falta de cuidado. La ordenacion hace que haya
cuidado. Llevar vida en familia hace que la visidon profunda disminuya. La ordenacién
hace que se incremente la visidn profunda. Llevar vida en familia crea obstaculos a la
vision profunda. La ordenacién hace que se avive la visiéon profunda. Llevar vida en
familia es estar siempre alerta esperando cualquier clase de decepcion. La ordenacion
es no estar siempre alerta esperando cualquier clase de decepcidn. Llevar vida en
familia supone mas actividad. La ordenacién supone menos actividad. Llevar vida en
familia es como estar bebiendo veneno. La ordenaciéon es como beber néctar. Llevar
vida en familia es estar en lo que hace dafo. La ordenacidn es estar sin dafio. Llevar
vida en familia es estar mezclado con influencias corruptoras. La ordenacidon es no
estar mezclado con ellas. Llevar vida en familia es como el fruto del kimpaka. La
ordenacion es como una fruta llena de néctar. Llevar vida en familia supone
encontrarse con lo que no es atractivo. La ordenacién supone la separacion de aquello
gue no es atractivo. Llevar vida en familia es separarse de lo que es atractivo. La
ordenacion supone encontrarse con lo que es atractivo. Llevar vida en familia es algo
pesado debido al engafio. La ordenacién es algo liviano debido a la sabiduria. Llevar
vida en familia supone que el esfuerzo diligente sea dejado de lado. La ordenacién
supone el entrenamiento en el esfuerzo diligente. Llevar vida en familia hace que sean
abandonadas completamente las aspiraciones. La ordenacidén es el entrenamiento
completo en las aspiraciones. Llevar vida en familia supone el abandono completo de
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la intencién especial®®. La ordenacidn es el entrenamiento completo en la intencién
especial. Llevar vida en familia hace que uno no tenga benefactores. La ordenacién
causa benefactores. Llevar vida en familia crea que uno no tenga un guardian. La
ordenacidon causa que uno tenga un guardian. Llevar vida en familia hace que uno no
tenga un lugar. La ordenacidn hace que uno tenga un lugar. Llevar vida en familia hace
gue uno no tenga refugio. La ordenacién causa que uno tenga refugio. Llevar vida en
familia hace que haya mas malicia. La ordenacion hace que haya mas bondad. Llevar
vida en familia es como portar una carga. La ordenacién es como posar la carga. Llevar
vida en familia es comportarse sin control. La ordenacion es llevar toda conducta a sus
limites. Llevar vida en familia supone acciones no mencionables. La ordenacién es la
ausencia de acciones no mencionables. Llevar vida en familia supone angustia. La
ordenacidn no supone angustia. Llevar vida en familia supone afliccion. La ordenacién
no tiene afliccién. Levar vida en familia supone la posesién de bienes materiales. La
ordenacion es el abandono de los bienes materiales. Llevar vida en familia supone un
orgullo extremo. La ordenacién no tiene orgullo. Llevar vida en familia es hacer de las
posesiones materiales la esencia. La ordenacion es hacer de las buenas cualidades la
esencia. Llevar vida en familia es como una enfermedad infecciosa. La ordenacién es
una pacificadora de la enfermedad infecciosa. Llevar vida en familia supone
decrecimiento. La ordenacién supone incremento. Llevar vida en familia supone que la
nocién de adquisicion se produzca facilmente. La ordenacién supone que la nocién de
adquisicion sea dificil, incluso en cien mil eones. Llevar vida en familia hace que sea
facil hacer cosas. La ordenacién hace que sea dificil hacer cosas. Llevar vida en familia
lleva a continuas involucraciones en actividades. La ordenacién se aparta y abandona
la involucracién continua en actividades. Llevar vida en familia es como un rio. La
ordenacidon es como una barca. Llevar vida en familia es un rio de aflicciones. La
ordenacion es un puente. Llevar vida en familia es la aproximacion a esta orilla. La
ordenacion es la aproximacién a la otra orilla. Llevar vida en familia es facil. La
ordenacién no es facil. Llevar vida en familia es cuidar de la carne. La ordenacién
pacifica el cuidado de la carne. Llevar vida en familia es actuar de acuerdo a los edictos
de los reyes. La ordenacion es actuar de acuerdo a las ensefianzas del Buda. Llevar vida
en familia es estar en una situacion débil. La ordenaciéon es no tener una situacién
débil. Llevar vida en familia es sufrimiento. La ordenacién es felicidad. Llevar vida en
familia es superficial. La ordenacion es profunda. Llevar vida en familia supone
indudablemente companeros. La ordenacion es una situacién en la que los
compaferos son raros. Llevar vida en familia es asociarse con una esposa. La
ordenacion es asociarse con el propdsito de uno. Llevar vida en familia es como una
trampa. La ordenacién es romper la trampa. Llevar vida en familia supone dar gran
importancia a danar a otros. La ordenaciéon supone dar gran importancia a beneficiar a
otros. Llevar vida en familia es tener necesidad de regalos materiales. La ordenacion es
tener necesidad del regalo del Dharma. Llevar vida en familia es levantar el estandarte
de la victoria de los demonios. La ordenacion es levantar el estandarte de la victoria de
los Budas. Llevar vida en familia es la base para el sufrimiento. La ordenacién es la
derrota de la base para el sufrimiento. Llevar vida en familia es el incremento
completo de los agregados. La ordenacion es la certeza del fin de todos los agregados.
Llevar vida en familia supone reunir todo lo que es denso. La ordenacion es dejar de
reunir todo lo que es denso.

26 . . .z
La mente de la iluminacion.
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Cabeza de familia, asi es como un bodhisatva que lleva vida en familia ha de asentar la
idea de la ordenacién.

COMO CONSIDERAR LA GENEROSIDAD INFERIOR Y SUPERIOR.

Ademas, él debe de generar la mente que piensa lo siguiente: “Supdén que alguien ha
hecho ofrendas que son superiores al nimero de granos de arena del Rio Ganges,
durante muchos dias; todas esas ofrendas de bienes materiales hechas sin ningun
reparo son eclipsadas por la mente que ha sido ordenada en la disciplina mondstica del
Dharma, el cual ha sido bien explicado. ¢Y por qué? Cabeza de familia, aquellos sin fe,
aquellos sin apreciacidn por lo que ha sido hecho, los ladrones y salteadores, la gente
sin casta, los nombrados por el rey, y los ministros se involucran en actos de
generosidad, pero su generosidad esta basada en bienes materiales, y es por tanto una
generosidad inferior.”

Cabeza de familia, un bodhisatva que lleva vida en familia ha de generar una mente
que piensa de este modo: “Yo no estaré contento con hacer que la practica de la
generosidad sea esencial, sino que haré que la disciplina, la escucha, y el celibato sean
esenciales.”

COMO CONSIDERAR GENERAR EL PROPOSITO AL ENTRAR EN EL MONASTERIO.

Si él entra en un monasterio, ha de postrarse ante las representaciones del Tathagata.
Tras haberse postrado ante ellos, ha de generar tres percepciones. ¢Cudles son las
tres? Son el pensamiento de: “Yo también voy a llegar a ser digno de esta clase de
ofrendas, y para obtener el amor sincero hacia todos los seres, yo también haré que mi
cuerpo se convierta en bendito. Y también, tan pronto como haya alcanzado la
insuperable, perfecta, y completa iluminaciéon, y me haya convertido en un Buda
perfecto y completo, acometeré las actividades de un Buda. Y una vez realizadas,
puesto que los Tathagatas han de entrar en el Parinirvana, yo realizaré el acto de
entrar en el Parinirvana. Me entrenaré asi, y actuaré siempre asi.”

COMO CONSIDERAR LAS CONDUCTAS DE LOS MONJES DENTRO DEL MONASTERIO.

Una vez que ha entrado en el monasterio, el ha de considerar completamente la
conducta de la comunidad de monjes, preguntando: “éQuién es el monje que ha oido
mucho, el monje que explica el Dharma, el monje que sostiene la disciplina monastica,
el monje que cuida de los ancianos, el monje que sostiene el canon del bodhisatva, el
monje que permanece en un monasterio remoto, el que va a mendigar limosna, el que
lleva las ropas de un sin casta, el que tiene pocos deseos, el de mente contentada, el
gue permanece en la mas estricta soledad, el monje que practica el yoga, el monje que
permanece en absorcion meditativa, el monje que sigue el vehiculo del bodhisatva, el
monje que es el principal, el monje que actia como un sirviente, y el monje que es el
lider entre los monjes.”

Tras haber examinado completamente sus conductas, para entrar en un camino que es
armonia, el debe de permanece en armonia tal como es requerido.

27



El no debe de mostrar otra forma de conducta ante ellos. ¢Por qué? Lo que sucede
dentro del monasterio es secreto para quienes viven en la aldea; lo que sucede en la
aldea es secreto para quienes viven en el monasterio. Manteniendo su habla bajo
control, el no cuenta los secretos del monasterio en la aldea, y no cuenta los secretos
de la aldea en el monasterio.

Con respecto a los monjes que necesitan habitos monasticos, a quienes no tienen bol
para recoger limosnas, o a quienes estdn faltos de remedios para sanar enfermedades
o articulos, el debe de mostrarse generoso aproximandose sin criticarlos o llegar a
estar enfadado con ellos. éPor qué? Las aflicciones predominantes en los dioses y
humanos son la envidia y la avaricia, y puesto que eso es asi, lo que debe de ser
guardado por la inmensa mayoria de los individuos comunes no es asi para los Arhats.
¢Por qué? Las acciones erréneas son producidas por los seres comunes, y no por los
Arhats. Por tanto, en lo referente a quien ha oido mucho, el ha de ser diligente en la
busqueda de la escucha. Con respecto a quien ensefia el Dharma, el debe de ser
diligente contando cémo conseguir la verificacién completa. Con respecto a quien
sostiene la disciplina monastica, el ha de ser diligente sometiendo a las acciones
erroneas y a las aflicciones. Con respecto a quien cuida de los ancianos, el ha de ser
diligente en la observacidn de los votos del control de cuerpo, habla, y mente. Con
respecto a quien sostiene el canon de los bodhisatvas, él ha de ser diligente en las seis
perfecciones y en los medios hdabiles. Con respecto a quien permanece en un
monasterio remoto, él ha de ser diligente manteniendo el mas estricto aislamiento.
Con respecto a quien va a mendigar limosna, el ha de ser diligente en no verse
perturbado por ganancia o pérdida, fama o irrelevancia, alabanza o critica, placer o
dolor. Con respecto a quien viste las ropas de un sin casta, el ha de ser diligente
calentandose con los habitos monasticos y no llevando ornamentos. Con respecto a
aquel con pocos deseos, él ha de ser diligente teniendo pocos deseos. Con respecto a
aquel que estd contento, él ha de ser diligente manteniendo el contentamiento. Con
respecto a quien esta en una reclusidn extrema, él ha de ser diligente manteniendo
ese aislamiento extremo. Con respecto a quien practica el yoga, él ha de ha de ser
diligente en el mantenimiento interno de una mente con calma mental y visidén
profunda que se comporta de acuerdo a lo que es. Con respecto a quien permanece en
la absorcion meditativa, él ha de ser diligente eliminando las aflicciones. Con respecto
a quien sigue el vehiculo del bodhisatva, él debe de debe de ser diligente en la
generosidad, el habla de forma agradable, una conducta llena de significado, y un
comportamiento acorde a lo que dice, esto es, en las cuatro formas de reunir
seguidores. Con respecto a quien es principal, el debe de ser diligente en deleitarse en
como las cosas son dadas totalmente. Con respecto a quien actia como un sirviente, el
ha de ser diligente en todo lo que ha de ser hecho. Con respecto al lider de los monjes,
el ha de ser infatigable. Cabeza de familia, de este modo un bodhisatva que lleva vida
en familia ha de ser diligente en una forma de entrar que sea verdaderamente acorde
con la conducta de ellos.

Si un monje que esta verdaderamente involucrado en lo virtuoso hace lo que debe de
hacer quien viste los habitos monasticos o quien porta el bol de mendigar, ese monje
es alguien que se esta involucrando en la consecucién de la insuperable, perfecta, y
completa iluminaciéon. ¢Por qué? Porque lo que estd incluido en la categoria de las
cosas materiales esta incluido en el Dharma. Cabeza de familia, de este modo el
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bodhisatva que lleva vida en familia llega a hacerse experto en la forma de conducta
de aquellos que se entrenan en lo virtuoso.

El también debe de reconciliar a aquellos monjes que no estan en un estado de
reconciliacion. El sagrado Dharma es transitorio, y ha de ser dado sin reserva; él debe
de practicarlo y sostenerlo incluso a consta de su vida.

Cabeza de familia, si alglin bodhisatva que lleva vida en familia ve a un monje enfermo,
él debe de curar a ese monje incluso aunque para ello deba de emplear su propia
carne y sangre.

Cabeza de familia, ademads, si un bodhisatva que lleva vida en familia ha de cuidar a
otros dandoles alojamiento y siendo generoso y demds, una vez que ha dado, en su
mente no se genera arrepentimiento. También, debe de generar la mente de la
iluminacidn antes de producir cada raiz de virtud.

Cabeza de familia, cuando sucede asi, el bodhisatva que lleva vida en familia esta
actuando de acuerdo con lo prescrito por los Tathagatas, y no se esta apartando de los
fendmenos que llevan a la iluminacién. También, en esta vida no se produciran
acciones no mencionables, y en otra vida habra las particulares.”

LA DIFICULTAD DE LA ORDENACION.

Entonces, el cabeza de familia Colérico, y los demds cabezas de familia alabaron
grandemente lo que habia dicho el Bhagavan, y entonces suplicaron al Bhagavan con
las siguientes palabras: “jLo que el Bhagavan ha expuesto bien sobre el tema de las
faltas que hay en llevar una vida en familia, y los beneficios de los votos, la conducta, y
la ordenacidn, es maravilloso! Bhagavan, también nosotros con respecto a eso hemos
visto directamente cudntas faltas de comportamiento incorrecto suceden cuando se
lleva vida en familia, y las infinitas cualidades y beneficios de ser ordenados. Por tanto,
Bhagavan, nosotros quisiéramos ordenarnos; por favor, efectia el aproximamiento

completo en el cddigo de conducta monastico que ha explicado bien el Sugata®’.”

Ellos suplicaron con estas palabras, y el Bhagavan instruyd a estos cabezas de familia
con estas palabras: “Cabezas de familia, es dificil que se produzca la ordenacion; es
dificil seguir la conducta, pues esta es extremadamente pura.”

El los instruyo con estas palabras, y entonces esos cabezas de familia suplicaron con
estas palabras: “Bhagavan, indudablemente es dificil que se produzca la ordenacion,
no obstante, ¢Podria el Bhagavan dar una oportunidad, dado nuestro deseo de
ordenarnos? Nosotros buscamos la practica asidua de las ensefianzas del Bhagavan.”

El Bhagavan dio una oportunidad para la ordenacion de esos cabezas de familia, y
entonces se dirigié al Bodhisatva Maitreya y al Bodhisatva Sarvacharyavimala, con

1do al gozo, un epiteto del Buda.
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estas palabras: “Vosotros dos, Grandes seres, dad el completamiento de la
aproximacion para la ordenacion de estos cabezas de familia.”

Puesto que el Bhagavan lo habia otorgado, el Bodhisatva Maitreya ordend a nueve mil
cabezas de familia. Siete mil cabezas de familia fueron ordenados a través la conducta
completamente pura de todos los bodhisatvas. Tras explicar esta enumeracién del
Dharma, las bases de entrenamiento que habian sido ensefadas a los bodhisatvas
cabezas de familia, se generd la mente de la iluminacidn en mil seres.

LA PERFECCION DE LAS ACTIVIDADES MONASTICAS.

Entonces el cabeza de familia Colérico, preguntd al Bhagavan con estas palabras: “El
Bhagavan ha explicado los errores cometidos por los bodhisatvas que llevan vida en
familia, y el error de permanecer llevando vida en familia; por favor, {Podria el
Bhagavan en detalle las perfecciones de las practicas, disciplina, escucha,
adiestramiento en las buenas cualidades de la ascesis, pocas posesiones, conducta, y
liturgias relacionadas con el hecho de estar ordenados de aquellos bodhisatvas
incluidos entre quienes han tomado la ordenacién; y también, como es para el
bodhisatva ordenado a quien se le ha explicado la disciplina monastica en detalle, la
cuestion de cuando debe o no, hablar con respeto, inclinarse, levantarse, juntar las
manos, y postrarse?

El suplicé al Bhagavan con esas palabras, y el Bhagavan lo instruyd con estas palabras:
“iCabeza de familia, todo lo que has preguntado al Tathagata sobre las perfecciones de
las practicas, disciplina, escucha, adiestramiento en las buenas cualidades de la ascesis,
pocas necesidades, conducta, y liturgias relacionadas con el hecho de estar ordenados
es muy bueno, muy bueno!

iPor tanto, cabeza de familia, escucha bien con la mayor atencidn, y guardalo en tu
mente! Yo te explicaré como tienen que comportarse los bodhisatvas incluidos entre
los ordenados, y como han de realizar.”

El dijo: “Muy bien, Bhagavan.” Y entonces el cabeza de familia Colérico escuché de
acuerdo a como habia dicho el Bhagavan, y el Bhagavan lo instruyé con estas palabras:
“Cabeza de familia, para eso, un bodhisatva ordenado debe de evaluar, pensando de
este modo: “¢En qué me he comprometido al ordenarme, una vez que he abandonado
la vida en familia?” Y entonces él se esfuerza con gran perseverancia en la busqueda
de la sabiduria, como si su turbante y ropas estuvieran en llamas.

El, analizando de este modo, comienza con su pertenencia firme dentro de las cuatro
familias de los seres nobles, y encuentra una gran alegria en las buenas cualidades de
las practicas ascéticas y de tener pocas pertenencias.

CONTENTAMIENTO.

Cabeza de familia, ¢COmo debe de permanecer un bodhisatva ordenado para estar
dentro de una de las cuatro familias de los seres nobles? Cabeza de familia, para esto
un bodhisatva ordenado ha de sentirse contento con vestir habitos mondsticos de la
peor calidad. El también posee la actitud de sentirse contento con vestir habitos
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monasticos de la peor calidad, ya que no busca de formas diversas la manera de
conseguir hdbitos monasticos. Incluso en el caso de que no consiga habitos
monasticos, el no se siente abatido y permanece totalmente libre de angustia. En el
caso de que consiga habitos monasticos, el no tiene apego, ni estupidez, ni alegria, ni
aferramiento, y no empezard a darse en él aferramiento. Tras haber conocido las
desventajas, y las formas de comportarse, el se conduce sin aferramiento. La actitud
de estar contento con el peor tipo de ropas mondsticas, supone no alabarse a uno
mismo y no culpar a otros.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado ha de estar siempre contento con
la peor clase de limosnas. El también posee la actitud de estar contento con la peor
clase de limosnas, porque él no estd buscando de formas diversas la manera de
conseguir limosnas. Incluso en el caso de no conseguir limosnas, el no se siente
abatido y permanece totalmente libre de angustia. En el caso de que consiga limosnas,
el no tiene apego, ni estupidez, ni alegria, ni aferramiento, y no empezard a darse en él
aferramiento. La actitud de estar contento con el peor tipo de limosnas supone no
alabarse a uno mismo y no culpar a otros.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado ha de tener la actitud de estar
siempre contento con la peor clase de ropas de cama. El también posee la actitud de
estar contento con la peor clase de ropas de cama, porque él no estd buscando de
formas diversas la manera de conseguir ropas de cama. Incluso si él no consigue ropas
de cama, el no estd abatido ni completamente angustiado. En el caso de que consiga
ropas de cama, no tiene apego, ni estupidez, ni alegria, ni aferramiento, y no empezara
a darse en él aferramiento. Tras haber conocido las desventajas, y las formas de
comportarse, el se conduce sin aferramiento. La actitud de estar contento con el peor
tipo de ropas de cama, supone no alabarse a uno mismo y no culpar a otros.

Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva ordenado ha de tener la actitud de estar
siempre contento con la peor clase de medicinas para curar enfermedades, y cosas. El
también posee la actitud de estar contento con la peor clase de medicinas para curar
enfermedades, y cosas, porque él no esta buscando de formas diversas la manera de
conseguir medicinas para curar enfermedades, y cosas. Incluso si él no consigue
medicinas para curar enfermedades, y cosas, no estd abatido ni completamente
angustiado. En el caso de que consiga medicinas para curar enfermedades, y cosas, no
tiene apego, ni estupidez, ni alegria, ni aferramiento, y no comenzara a darse en él
aferramiento. Tras haber conocido las desventajas, y las formas de comportarse, el se
conduce sin aferramiento. La actitud de estar contento con la peor clase de medicinas
para curar enfermedades, y cosas, supone no alabarse a uno mismo y no culpar a
otros.

El también encuentra alegria en el abandono, lo cual significa que tiene la intencidn de
aplicarse en el abandono, y se esfuerza alegremente en ello. El se siente alegre por
abandonar las malas acciones, lo no virtuoso; y no las comete por haberlas
abandonado. El encuentra alegria en cultivar lo virtuoso, lo cual significa que tiene la
intencidn de cultivar lo virtuoso, y se esfuerza alegremente en ello. El se siente alegre
por haber cultivado lo virtuoso, y por no cultivar lo no virtuoso. Alegria en el
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abandono, intencién de abandonar, diligencia en la aplicacion del abandono; alegria en
el cultivo, intencidn de cultivar, diligencia en la practica de estar alegre con el cultivo,
todo lo cual supone no alabarse a uno mismo, y no culpar a otros.

Cabeza de familia, cuando es asi, el bodhisatva ordenado estd permaneciendo en las
cuatro familias de los nobles. ¢Por qué son llamadas “familias de los nobles”? Todos
los fendmenos del aspecto de la iluminacién estan presentes en esto, debido a lo cual
son llamados “familia de los nobles”.

LOS DIEZ BENEFICIOS.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado decide vestir los habitos
monasticos cubriendo el cuerpo debido al deleite ante los diez beneficios recibidos.
¢Cuales son los diez? Son como sigue: el piensa: “Estoy limitado por el embarazo y el
cuidado, y estoy protegido contra el contacto con las moscas de la carne, los insectos
pequeiios, el viento, el sol, y las serpientes; y llevo el color azafran de alguien que se
entrena en la virtud, mostrando el signo de alguien entrenado en la virtud; estas ropas
son una estupa en el mundo, con sus dioses, humanos, y semidioses. Y porque son una
estupa, estos habitos han de ser poseidos con propiedad. Por ello, estos habitos son un
cambio de color que significa que hay renunciacidn y que se esta alejado del deseo, y
no un cambio de color debido al deseo. Y son consistentes con el hecho de estar
altamente pacificado, y no con estar sumamente afectado por el fuego abrasador de
las aflicciones.

Y al estar limitado y cubierto por estas ropas de color azafran, yo voy a apartarme de
las acciones no virtuosas, voy a cultivar todo aquello que es virtuoso, y no voy a
presumir de estar en el camino debido a que voy vestido con los habitos de color
azafran; y tras haber comprendidé que estos habitos de color azafran son acordes con
los agregados del sendero de los seres nobles, no los contaminaré ni tan siquiera
durante un solo instante; y no daré las ropas de color azafran a compafieros, sino que
las guardaré para mi”.

Cabeza de familia, un bodhisatva ordenado recibe estas diez alegrias por los beneficios
de haber decidido vestir su cuerpo con los habitos monasticos.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado, viendo los diez beneficios que
hay en ello, no se aparta mientras viva de la conducta del mendicante que esta
pidiendo limosna. ¢Cudles son las diez? Son: uno vivird por medios independientes, y
no dependiendo de otros; los seres de quienes yo deseo limosnas, y de quienes recibo
limosnas, habiendo tomado refugio en las Tres Joyas, mas tarde también mendigaran
limosna; habiendo generado compasion hacia aquellos seres de quienes deseé obtener
limosnas, pero que rehusaron a dar limosna, esos seres se esforzaran en la
generosidad; una vez realizada la actividad, las limosnas son comidas; yo me he
convertido en alguien que sigue lo mandado por el Tathagata, y habré creado las
causas para hacer lo que es facil y obtener facilmente el sustento; yo habré mostrado
la ruptura del orgullo; yo habré acumulado las raices de virtud para mi propia
protuberancia invisible en la cabeza; tras haberme visto, ellos se entrenaran del mismo
modo, y prestaran atencién a un hombre, mujer, chico, o chica; y debido a mendigar
limosnas correctamente, con una mente ecudnime para con todos los seres,
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conseguiré el agregado de la sabiduria omnisciente. Cabeza de familia, un bodhisatva
entrenado tras haber visto esos diez beneficios, no se apartard mientras viva de la
conducta del mendicante que esta pidiendo limosna.

Supdn que un grupo lo llama para que sea su huésped; el va para generar la intencion
especial, la fe, y admiracién; y no para atraerlos o manipularlos. Si él es capaz de
aceptar las limosnas del grupo cumpliendo sus propésitos y los de los otros, entonces
yo permito que ese bodhisatva acepte ser huésped.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado, viendo los diez beneficios que
hay en ello, estara contento con los masajes medicinales mientras viva. é Cudles son los
diez? Son: uno estard involucrado en la ensefianza del Tathagata; no mirara a otro
lado; sera consciente de la percepcidn de lo no atractivo; percibiré todo aquello que no
estd en armonia conmigo; incluso cuando algo es sabroso, lo abandonaré con poca
dificultad; todos aquellos seres egdlatras que son como nifios confiardn en mi; llegaré
a ser alguien que ha disminuido su ingesta de comida; me convertiré en alguien que no
tendrd la pobreza de tener que buscar medicinas; me convertiré en alguien cuya
mente no sufrirad debido a la enfermedad de las aflicciones, y una vez que he entrado
en ello, llegaré a ser alguien que alcanzard rapidamente la separacién de enfermedad
de las aflicciones. Cabeza de familia, un bodhisatva ordenado a través de ver estos diez
beneficios, estd contento con los masajes medicinales mientras viva.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado, viendo los diez beneficios que
hay, no abandonard el permanecer en un monasterio remoto mientras viva. ¢Cudles
son los diez? Son: estar feliz en si mismo, y permanecer controlado; no tener la nocién
de mio y de propiedad; ser poco estricto en cuanto a ropa de cama; no verse separado
de la alegria de permanecer en un monasterio remoto; tener poco apego a los lugares
sagrados y al hacer poco; no precisar de la asistencia de un sirviente, y no buscar
beneficios para el cuerpo y vida; alegrarse de la vida en soledad y en el abandono de
los entretenimientos frivolos; abandonar completamente los beneficios de las buenas
cualidades originadas por las acciones realizadas; tener una mente con concentracién
en un solo punto que es acorde con las concentraciones; no tener una actividad
mental que es como un velo, no oscurecer esa actividad mental. Cabeza de familia, un
bodhisatva ordenado, a través de ver estos diez beneficios, no abandona el
permanecer en monasterios remotos hasta el fin de su vida.

EL MONASTERIO REMOTO.

Cabeza de familia, supén que un bodhisatva ordenado que permanece en un
monasterio remoto ha llegado a una aldea porque desea escuchar el Dharma, porque
desea ver a un maestro o preceptor, o porque tiene que hacer preguntas sobre alguna
enfermedad. El debe de generar la mente que desea volver alld de nuevo. Supdn que
estd pensando en hacer una hacer una declaracidn autoritativa o una recitacién, algo
gue sucede en dependencia de otros; él no estd permaneciendo en un monasterio, sin
embargo, puesto que su mente esta puesta en el monasterio remoto, todo es
percibido en términos de un monasterio remoto, y el reflexiona: “La insatisfaccidon que
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viene de la busqueda del Dharma es lo que causa la permanencia en un monasterio
remoto.”

Cabeza de familia, ademas, el bodhisatva ordenado que permanece en un monasterio
remoto debe de examinar de este modo, pensando: “éPor qué permanezco yo en un
monasterio remoto? El mero hecho de permanecer en un monasterio remoto no
significa el adiestramiento en la virtud. Aqui estdn quienes no estan purificados,
recluidos, domados, no son trabajadores, y no son extremadamente diligentes. Las
bellas criaturas, monos, los muy diversos pdjaros, ladrones y salteadores, y gentes sin
casta, principalmente habitan aqui. Adema3s, ellos no poseen las buenas cualidades del
entrenamiento en la virtud, por tanto, {Por tanto, para qué permanezco yo en un
monasterio remoto? La respuesta es: para completar totalmente el propdsito de
adiestrarme en lo virtuoso.

EL ENTRENAMIENTO EN LO VIRTUOSO.

Cabeza de familia, ¢Cudl es propdsito de adiestrarse en lo virtuoso para el bodhisatva
ordenado? Es: conseguir una atencion mental plena, vigilancia, falta de agitacién, y
memoria; es practicar el amor bondadoso, practicar la compasion; poseer los poderes
milagrosos; cultivar plenamente las seis perfecciones; no apartarse de la mente
omnisciente; cultivar la sabiduria de los medios habiles; reunir a los seres, madurar a
los seres, no abandonar las cuatro formas de atraer a los seres; mantener los seis
recuerdos, no abandonar la escucha y la perseverancia; distinguir los fenémenos en su
verdadera naturaleza; ser diligente en la busqueda de la completa liberacién; conocer
como obtener la fructificacion; permanecer en la entrada sin falta; guardar el sagrado
Dharma; tener visidn correcta gracias a la fe en la maduracién completa del karma; el
pensamiento correcto gracias a haber cortado completamente todo pensamiento
discursivo; el habla correcta a través de la ensefianza del Dharma en forma acorde con
las intenciones; la accién correcta a través de haber completado plenamente el
agotamiento de las acciones; la forma de vida correcta a través de haber derrotado
completamente la coyuntura de las latencias; el esfuerzo correcto a través de haber
comprendido internamente la completa iluminacién; la atencion mental correcta a
través de la ausencia completa de olvido; la concentracion correcta a través de haber
alcanzado la sabiduria omnisciente, no asustandose de la vacuidad, no desanimandose
ante la carencia de signos, no intimidandose ante la ausencia de deseos, teniendo
cuidado hasta el maximo para beneficio de todos segin su intencién a través de la
sabiduria de acuerdo con las intenciones, confiando en el significado y no en la letra,
confiando en la sabiduria y no en la consciencia, confiando en el Dharma y no en las
personas, confiando en los Sutras de significado definitivo y no en los Sutras de
significado provisional, no concibiendo la identidad propia de los fendmenos a través
de un modo de existencia sin surgimiento y sin desintegracion. Cabeza de familia, eso
es llamado el propésito de entrenarse en la virtud de un bodhisatva ordenado.

SOLEDAD.

Cabeza de familia, también, el bodhisatva ordenado permanecera mayormente sin
compaiiero. El también examinara de este modo, pensando: “No voy a mezclarme con
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los seres, no voy a generar las raices de virtud de un solo ser, sino que voy a generar
las raices de virtud de todos los seres.”

Cabeza de familia, sin duda es asi, sin embargo, los siguientes cuatro companeros son
admitidos por el Tathagata. Son: un compaiero debido a escuchar el Dharma; un
compaiiero debido a que uno madurara completamente a los seres; un compafiero
debido a la realizacién de ofrendas y practicas de veneracidon hacia los Tathagatas; y el
compaiiero cuando se dirige a la omnisciencia sin adulteracién. Cabeza de familia, esos
cuatro companeros de un bodhisatva ordenado son admitidos por el Tathagata.
Cabeza de familia, es de este modo como un bodhisatva ordenado ha de estar
completamente libre de compafieros.

LOS TERRORES.

Cabeza de familia, ademds, un bodhisatva ordenado que permanezca en un
monasterio remoto, ha de examinar, pensando: “éPor qué vine a un monasterio
remoto?” El también ha de analizar de este modo, pensando: “Yo he venido a un
monasterio remoto debido a estar aterrorizado y asustado. ¢{Qué me esta
aterrorizando y asustando? Es el comportamiento frivolo el que me aterroriza y asusta.
Son los companferos quienes me aterrorizan y asustan. Son el deseo, odio, e ignorancia
los que me aterrorizan y asustan. Son el orgullo, arrogancia, y encubrimiento los que
me aterrorizan y asustan. Son el apego, la envidia, y la avaricia los que me aterrorizany
asustan. Son los objetos del ojo, oido, nariz, lengua, y tacto los que me aterrorizan y
asustan. Es el demonio de los agregados lo que me aterroriza y asusta. Es el demonio
de las aflicciones lo que me aterroriza y asusta. Es el demonio, el Sefior de la muerte?,
el que me aterroriza y asusta. Es el demonio hijo de los dioses el que me aterroriza y
asusta. Es la visién errénea de lo impermanente como permanente lo que me
aterroriza y asusta. Es la visidn errdnea del sufrimiento como felicidad lo que me
aterroriza y asusta. Es la visién errénea de lo carente de entidad como poseyendo
entidad propia lo que me aterroriza y asusta. Es ver erréneamente lo impuro como
puro lo que me aterroriza y asusta. Es la mente, mentalidad, y consciencia lo que me
aterroriza y asusta. Es el ansia lo que me aterroriza y asusta. Es la existencia ciclica lo
gue me aterroriza y asusta. Son los oscurecimientos, los obstaculos, y la obstruccién
total lo que me aterroriza y asusta. Es la visién de la agrupacién transitoria lo que me
aterroriza y asusta. Es el aferramiento al yo y a lo mio lo que me aterroriza y asusta. Es
la agitacion lo que me aterroriza y asusta. Es el arrepentimiento y la duda lo que me
aterroriza y asusta. Son los compafieros que realizan malas acciones lo que me
aterroriza y asusta. Son la ganancia y honores lo que me aterroriza y asusta. Son los
amigos falsamente espirituales lo que me aterroriza y asusta. Es agarrarse, con el
pensamiento de “yo veo”, cuando en realidad no veo, lo que me aterroriza y asusta. Es
agarrarse, con el pensamiento de “yo 0igo”, cuando en realidad no oigo, lo que me
aterroriza y asusta. Es agarrarse, con el pensamiento de “yo recuerdo”, cuando en
realidad no recuerdo, lo que me aterroriza y asusta. Es agarrarse, con el pensamiento
de “yo distingo los detalles”, cuando en realidad no distingo los detalles, lo que me
aterroriza y asusta. Es agarrarse, con el pensamiento de “yo conozco”, cuando en
realidad no conozco, lo que me aterroriza y asusta. Las manchas, cuando me estoy
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entrenando en lo virtuoso, es lo que me aterroriza y asusta. La mente maliciosa es lo
que me aterroriza y asusta. Son los Reinos del deseo, forma, y sin forma, lo que me
aterroriza y asusta. Son la muerte y el renacimiento lo que me aterroriza y asusta. Es el
ir a los destinos desafortunados de los infiernos, animales, y fantasmas hambrientos lo
gue me aterroriza y asusta. Es la falta de libertades lo que me aterroriza y asusta. En
resumen, es la mente involucrada en todo aquello que es no virtuoso lo que me
aterroriza y asusta. El estar aterrorizado y asustado por todas estas cosas, es lo que
hace que yo esté morando en un monasterio remoto. Si estuviera en el hogar y llevara
esos comportamientos frivolos, no siendo industrioso y sin hacer esfuerzo en el yoga,
con la mente ocupada en lo que no es adecuado, seria completamente incapaz de
liberarme de todos esos tipos de terrores. Todos los bodhisatvas grandes seres que
aparecieron en el pasado, debido a permanecer en un monasterio remoto, se liberaron
de todos los miedos alcanzando la Insuperable, perfecta, y completa iluminacién, la
cual transciende todos los miedos.

Ademas, todos los bodhisatvas grandes seres que apareceran en el futuro, debido a
permanecer en un monasterio remoto, se liberaran de todos los miedos alcanzando la
Insuperable, perfecta, y completa lluminacién, la cual transciende todos los miedos.
Todos los bodhisatvas grandes seres que aparecen en el presente, debido a
permanecer en un monasterio remoto, se liberaran de todos los miedos alcanzando la
Insuperable, perfecta, completa iluminacién, la cual transciende todos los miedos. Por
eso yo, aterrorizado y asustado por ello, quiero liberarme completamente de todos los
miedos. Lo que yo deseo es no tener miedos, y por tanto, para conseguirlo, yo
permanezco en un monasterio remoto.”

EL TEMOR QUE SURGE DEL EGO.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado que, debido a estar aterrorizado y
asustado, ha ido a vivir en un monasterio remoto siente pocos temores por ello, los
cuales son producidos por el aferramiento al yo. Estos se producen partiendo de un
fuerte apego a un yo, agarrandose completamente al yo, a las bases del yo,
aferrandose al yo, percibiendo el yo, una apropiacién que habla de un yo, de la visién
de un yo, la morada de un yo, concibiendo plenamente un yo, y protegiendo un yo. El
debe de entrenarse pensando: “Supongamos que yo, tras permanecer en un
monasterio remoto, no hubiera abandonado completamente el agarrarse a un yo, que
no hubiera abandonado completamente el apego fuerte a un yo, el agarrarse
completamente a un yo, a las bases de un yo, el aferramiento a un yo, la percepcién de
un yo, la apropiacién que habla de un yo, la visiéon de un yo, la morada de un yo,
concibiendo plenamente un yo, y protegiendo un yo. En ese caso, el hecho de
permanecer en un monasterio remoto no habria tenido ningun sentido.”

Para percibir un yo no es necesario quedarse en un monasterio remoto. Tampoco hay
necesidad de ello para percibir a otro. Para tener un aferramiento fuerte a la
aprehensién de un yo y de lo perteneciente a un yo, no hay necesidad de quedarse en
un monasterio remoto. Para una vision dualista no hay necesidad de quedarse en un
monasterio remoto. Para tener la vision de un camino erréneo no es necesario
quedarse en un monasterio remoto.
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PERMANECER EN LA IGUALDAD.

Cabeza de familia, si incluso para la percepciéon del nirvana no es necesario
permanecer en un monasterio remoto, équé necesidad hay de mencionarlo con
respecto a alguien que tiene la percepcidon de todas las aflicciones? Cabeza de familia,
lo que es llamado “permanecer en un monasterio remoto” es permanecer sin estar
basado en ningin fendmeno. Es permanecer libre de todas las concepciones. Es
permanecer sin estar basado en todas las formas visuales, en los sonidos, olores,
sabores, y lo tangible. Es permanecer en la igualdad de todos los fendmenos. Es
permanecer en haber tenido éxito en la pacificacién completa de la mente. Es
permanecer libre de miedo porque se han abandonado todos los miedos. Es
permanecer en haber alcanzado la otra orilla a través de haberse liberado
completamente de todas las aflicciones. Es permanecer en la firmeza. Es permanecer
en la suprema alegria de permanecer a la familia de los seres nobles gracias a la actitud
de estar contento con las cosas de peor calidad, y a tener pocos deseos. Es
permanecer en la actitud de estar contento con obtener cosas de forma facil y con un
modo de vida sencillo. Es permanecer aplicado en la escucha para alcanzar la visidn
profunda. Es permanecer en la liberacion a través de la discriminacién individual con
respecto a las puertas de la liberacion, esto es, la vacuidad, carencia de signos, y
carencia de deseos. Es permanecer completamente liberado a través de haber cortado
los grilletes. Es permanecer en la pacificaciéon de aquellos que aln no estan domados a
través de actuar en consonancia con la originaciéon dependiente. Es permanecer en
haber realizado las acciones gracias a poseer una pureza completa.

Cabeza de familia, es como esto, por ejemplo, en un monasterio remoto uno no llegara
a estar aterrorizado y asustado a pesar de estar en medio de la hierba, arboles
frondosos, y los bosques. Cabeza de familia, del mismo modo, un bodhisatva ordenado
a pesar de estar residiendo en un monasterio remoto, ha de generar el pensamiento
de que su cuerpo es como hierba, como un arbol frondoso, como una substancia
medicinal, un muro, madera, una distorsion visual, y algo analogo a una ilusion, y
entonces genera la mente que piensa: “¢Quién se aterrorizaria ante esto? ¢{Quién se
asustaria por esto?” Si él siente miedo y se asusta por esto, entonces debe de
examinar de acuerdo a su verdadero modo, pensando asi: “En este cuerpo, el yo, un
ser, la vida, un ser vivo, un ser sostenible, un ser pequefio, una persona, un ser que
posee fuerza, un ser sin fuerza, el cual pueda sentirse aterrado no es real, es una mera
etiqueta mental imputada por el pensamiento conceptual, por lo tanto yo no debo de
concebir la existencia de un ser semejante en él.”

El debe de permanecer alli y practicar firmemente comprendiendo que: “De la misma
forma en que la hierba, los arboles frondosos, y los bosques carecen del sentido de
“mio”, del concepto de “propietario”, un bodhisatva también ha de carecer del sentido
“mio”, no agarrandose al concepto de “propietario”, debido a lo cual todos los
fenédmenos son el monasterio remoto.”éPor qué es esto? Permanecer en un
monasterio remoto es cortar todas las aflicciones, es no concebir el sentido de “mio”,
es carecer de todo concepto de propiedad.
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LA UTILIDAD DE PERMANECER EN UN MONASTERIO REMOTO.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado que estd en un monasterio
remoto estd para entrenarse, pensando: “Permanecer en un monasterio remoto es
estar en armonia con el agregado de la disciplina moral. Permanecer en un monasterio
remoto es estar en armonia con el agregado de la concentracién. Permanecer en un
monasterio remoto es estar en armonia con el agregado de la sabiduria. Permanecer
en un monasterio remoto es para realizar el agregado de la liberacion completa.
Permanecer en un monasterio remoto es para dar nacimiento al agregado de la visién
de la liberaciéon completa. Permanecer en un monasterio remoto es para asistir a los
fendmenos que son las alas de la liberacién. Permanecer en un monasterio remoto es
reunir las doce buenas cualidades del entrenamiento ascético. Permanecer en un
monasterio remoto es realizar las verdades. Permanecer en un monasterio remoto es
conocer perfectamente los agregados. Permanecer en un monasterio remoto es para
encontrar la igualdad de los elementos®® con el reino de la realidad®®. Permanecer en
un monasterio remoto es para disipar las esferas de los sentidos®!. Permanecer en un
monasterio remoto es no olvidar la mente de la iluminacién. Permanecer en un
monasterio remoto es no tener miedo debié a la discriminacién de la vacuidad.
Permanecer en un monasterio remoto es sostener el Dharma completamente.
Permanecer en un monasterio remoto es no malgastar las raices de virtud.
Permanecer en un monasterio remoto es encomiado por los Budas. Permanecer en un
monasterio remoto es alabado por los bodhisatvas. Permanecer en un monasterio
remoto es estimado por los seres nobles. Permanecer en un monasterio remoto ha de
ser adoptado por aquellos que buscan la liberacién. Permanecer en un monasterio
remoto ha de servir para un conocimiento intimo de la sabiduria omnisciente.

EL DESARROLLO DE LAS PERFECCIONES EN UN MONASTERIO REMOTO.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado que esté permaneciendo en un
monasterio remoto completard plenamente el desarrollo de las seis perfecciones sin
muchas penalidades. ¢Por qué es esto? El bodhisatva que permanece en un
monasterio remoto no se preocupa de su cuerpo o de su vida, y de ese modo el
bodhisatva que permanece en un monasterio remoto completara plenamente el
desarrollo de la perfeccion de la generosidad. Cabeza de familia, ¢Cémo cultivard
plenamente el desarrollo de la perfeccion de la moralidad ética el bodhisatva
ordenado que permanece en un monasterio remoto? Cabeza de familia, un bodhisatva
ordenado que permanece en un monasterio remoto se mantiene en las buenas
cualidades del entrenamiento en la ascesis y en el contentamiento con poseer pocos
bienes, y entonces emprende la realizacidn verdadera a través de las tres restricciones
en las que se ha comprometido; al permanecer de esta manera en un monasterio
remoto, el bodhisatva ordenado completa plenamente su desarrollo de la perfeccidon
de la moralidad ética. Cabeza de familia, ¢ COmo cultivara plenamente el desarrollo de
la perfeccion de la paciencia el bodhisatva ordenado que permanece en un monasterio

* Dhatus. Son dieciocho.
* Dharmadhatu.
3 Ayatanas. Son doce.
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remoto? Cabeza de familia, el bodhisatva ordenado que permanece en un monasterio
remoto no alberga malicia en su mente, y trabaja para el bien de todos los seres
impulsado por la bondad, lo cual significa que también es paciente en el logro de la
omnisciencia; de esa manera, permaneciendo en un monasterio remoto, su desarrollo
del cultivo de la perfeccidon de la paciencia es completado plenamente. Cabeza de
familia, ¢Como cultivara plenamente el desarrollo de la perfeccién del esfuerzo
entusiasta el bodhisatva ordenado que permanece en un monasterio remoto? Cabeza
de familia, para esto el bodhisatva ordenado se entrena en el pensamiento de: “yo no
me iré de este monasterio remoto hasta que alcance la paciente aceptacion de la
ausencia de la verdadera produccion de los fendmenos;” de esta manera,
permaneciendo en un monasterio remoto, su desarrollo del cultivo de la perfecciéon del
esfuerzo entusiasta es completado plenamente. Cabeza de familia, ¢{Coémo cultivara
plenamente el desarrollo de la perfeccidn de la concentracidn el bodhisatva ordenado
gue permanece en un monasterio remoto? Cabeza de familia, el bodhisatva que
permanece en un monasterio remoto se dedica plenamente a la consecucién de la
absorcién meditativa, sin embargo eso no significa que el olvide por completo su labor
de madurar a los seres, pues él también desea reunir raices de virtud por este medio;
de esta manera, permaneciendo en un monasterio remoto, su desarrollo de la
perfeccidn de la concentracion es completado plenamente. Cabeza de familia, ¢Cémo
cultivara plenamente el desarrollo de la perfeccién de la sabiduria el bodhisatva
ordenado que permanece en un monasterio remoto? Cabeza de familia, para esto un
bodhisatva ordenado se entrena en el pensamiento de: “De la misma forma en la que
puede ser visto el cuerpo, asi puede ser visto el monasterio remoto; del mismo modo
en que puede ser visto el cuerpo, asi puede ser vista la iluminacion;” y entonces a
través de esa Talidad no piensa, no elabora un pensamiento discursivo; de esta
manera, permaneciendo en un monasterio remoto, su desarrollo de la perfeccién de la
sabiduria es completado plenamente. Cabeza de familia, es de esta forma como un
bodhisatva ordenado que permanece en un monasterio remoto desarrollara
plenamente su cultivo de las seis perfecciones, con pocas penalidades.

LOS CUATRO PERMISOS PARA PERMANECER EN UN MONASTERIO REMOTO.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva ordenado posee cuatro cosas, recibe
permiso para permanecer en un monasterio remoto. ¢Cudles son las cuatro? Cabeza
de familia, para esto, el bodhisatva ordenado es alguien que ha escuchado mucho,
alguien que se atiene a lo escuchado, alguien que es experto en discernir respecto al
Dharma, alguien cuyo pensamiento es correcto, alguien que realiza el Dharma y que se
comporta de acuerdo al Dharma, a él se le da permiso para residir en un monasterio
remoto.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva ordenado estd acosado por las aflicciones,
a él se le da permiso para residir en un monasterio remoto, apartado de comparieros,
con el objetivo de aminorar sus aflicciones, para poner fin a las aflicciones.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado debe de alcanzar los cinco
poderes milagrosos, para ello debe de permanecer en un monasterio remoto para
beneficio de la completa maduracion de dioses, nagas, yaksas, y gandharvas.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado sabiendo que el Buda ha dado su
permiso para que resida en un monasterio remoto, ha de permanecer en un
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monasterio remoto, y alli todos los fendmenos virtuosos seran plenamente
completados. Cuando por medio de todas estas raices de virtud él ha llegado a
convertirse en muy estable, entonces él debe de entrar en aldeas, pueblos, ciudades,
provincias, y regiones con sus seres; en palacios, con sus séquitos, y alli enseiiar el
Dharma.

Cabeza de familia, un bodhisatva ordenado que posea estas cuatro cosas recibe
permiso para residir en un monasterio remoto.

RESPETO Y HUMILDAD.

Cabeza de familia, supdn que un bodhisatva ordenado, para recitar o para exponer una
sentencia autoritativa, entra en una asamblea. Incluso entonces, ha de hacerlo con
respeto hacia ella; ha de mostrar respeto con su palabra hacia los maestros y
preceptores, los mayores, los de mediana edad, y los monjes novicios. El ha de ser
conocedor de sus maneras. El también ha de realizar sus propias actividades sin altivez
y sin causar molestias a otros. El no guisa> el sistema de servir y honrar. Debe de
analizarlo de esta forma, pensando: “Esta el Tathagata, el Arhat, el Buda perfecto y
completo, quien se ha convertido en un lugar para la generosidad, un lugar de
ofrendas de veneracidn por parte del mundo con sus dioses, sus demonios, y sus
Brahmas; con los entrenados en la virtud y los brahmines nacidos nueve veces; con
dioses, hombres y semidioses; y junto con estos también estan todos los seres, quienes
sin que importe quienes sean, deben de ser respetados. No es que ellos deban de
mostrarme respeto a mi. No hay ni que decir que yo voy a servir y honrar a nuestra
gente, quienes estan sin entrenamiento, pero con deseo de entrenarse; sino que
ademas voy a servir y honrar a todos los seres—y no se trata de que ellos me vayan a
dar cualquier tipo de servicio y honra a mi. ¢Por qué es asi? Cabeza de familia, guisar el
servicio y honra de los monjes consume las buenas cualidades ya atesoradas, de modo
que si él y los otros que se han reunido piensan: “Estamos reunidos para el servicio y
honra, y por el Dharma,” entonces su fe en las grandes almas se llegara a ir gastando y
perdiendo. En ese caso, el servicio y honra, junto con las cosas materiales mundanas
qgue les han dado a ellos no se convertiran en algo de gran significado, no tendran una
gran fructificacion. Si él va entonces al lugar del maestro y preceptor, debido a que
este percibe que en su mente hay alguna quiebra de fe, el maestro y preceptor dira:
“No te servird de beneficio que yo te de alguna sentencia autoritativa, recitacion, o
ensefianza.”Esas cosas solo pueden ocurrir cuando la mente ha llegado a ser flexible y
omnisciente. Para ser capaz de recibir alguna sentencia autoritativa o recitacion no ha
de tener consideracidon hacia su propio cuerpo o vida. Para satisfacer su deseo de
escuchar el Dharma, han de ser cumplidos los deseos del maestro y preceptor. Y él no
debe de encontrar ningun significado en términos de ganancia, estima, y versos que
puedan derivarse de que se encuentren buenas cualidades.

RESPETO HACIA EL MAESTRO.
Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva que encuentra significado en recibir una

sentencia autoritativa y en hacer recitacion, escucha de otros simplemente una estrofa
de cuatro versos, o oye de alguien una estrofa de cuatro versos que contengan la

> No toma parte.
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palabra generosidad, moralidad, paciencia, esfuerzo, concentracion, o sabiduria; o
palabras sobre los requerimientos del sendero del bodhisatva y demads; o recibe
sentencias autoritativas o las recuerda; entonces, para obtener el Dharma, ese
bodhisatva debe de tener respeto hacia el maestro. Supdn que el bodhisatva ofrece
veneracién sin astucia al maestro que ha impartido la estrofa a través de servir y
honrar, actuando como sirviente, yendo a buscar lefia, y honrandolo y estimandolo
durante tantos eones como nombres, frases gramaticales, y letras hay en la estrofa;
incluso entonces, cabeza de familia, él aun no habria completado la veneracién al
maestro como maestro. El puede ofrecer servicio y honrar al maestro durante tantos
eones como mentes y actividades mentales virtuosas haya; o como mentes vy
actividades mentales centradas en el Buda, Dharma, y Sangha haya; o separadas del
cansancio y del deseo; o purificadas, domadas, y en paz que estén implicadas en su
practica a través de la fe en la escucha, recitacién, y meditacién, sin prestar atencidon a
lo que no es Dharma; incluso entonces, cabeza de familia, el no habrd completado adn
la veneracién debida al maestro como maestro.

Cabeza de familia, lo que uno debe de entender en base a esta enumeracion es que los
fendmenos que propician la maduracion completa son inmensurables, y que la
sabiduria realizada intimamente es inmensurable.

Cabeza de familia, si el adopta esa vision y considera el asunto con respecto a que los
fendmenos que propician la maduracién completa son inmensurables y a que la
sabiduria que se realiza intimamente es inmensurable, en él surgird el pensamiento de:
“Mi maestro también es inmensurable;” y entonces el bodhisatva tendra un respeto
inmensurable hacia el Dharma.

LA ORDENACION Y LA DISCIPLINA ASOCIADA.

Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado debe de permanecer en las
observancias que pertenecen a la ordenacién. Cabeza de familia, ¢Cédmo es que el
bodhisatva ordenado debe de permanecer en las observancias que pertenecen a la
ordenacion? Cabeza de familia, para esto, si el bodhisatva ordenado oye hablar de la
disciplina completamente pura, él se entrena en eso; estas cuatro cosas siguientes son
la disciplina completamente pura. ¢Cudles son? Son: permanecer en la familia de los
seres nobles; experimentar una gran alegria en las buenas cualidades de las practicas
del ascetismo, y en poseer pocos bienes; la persona ordenada no ha de mezclarse con
aquellos que llevan vida en familia; y permanecer en un monasterio remoto de forma
sincera. Estas cuatro son la disciplina completamente pura.

EL ADIESTRAMIENTO SUPERIOR EN LA MORALIDAD.

Cabeza de familia, ademas, éCudles son las cuatro moralidades éticas completamente
puras? Son: controlando el cuerpo, uno no hace referencia al cuerpo; controlando el
habla, uno no hace referencia al habla; controlando la mente, uno no hacer referencia
a la mente; y apartandose de las visiones, es generada la mente omnisciente. Estas son
las cuatro moralidades éticas completamente puras.

Cabeza de familia, ademas, ¢Cudles son las cuatro moralidades éticas completamente
puras? Son: el abandonar el aferramiento al yo; cortar el aferramiento a lo mio;
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apartarse del aferramiento a los extremos del nihilismo y eternalismo; entrar en el
Dharma que es una base. Estas cuatro son las cuatro moralidades éticas
completamente puras.

Cabeza de familia, ademas, éCudles son las cuatro moralidades completamente puras?
Son: concebir a los agregados como teniendo produccién y desintegracion; encontrar
el reino de la realidad en los elementos; concebir las esferas de los sentidos como una
aldea vacia; y no aferrarse a lo designado convencionalmente. Estas cuatro son las
cuatro moralidades completamente puras.

Cabeza de familia, ademas, ¢Cudles son las cuatro moralidades completamente puras?
Son: no alabarse uno mismo percibiendo que no hay un ego que exista
inherentemente; no menospreciar a otro a través de no hacer referencia a otro; no
tener vanidad gracias a una mente que ha sido completamente cambiada; carecer de
astucia debido a la completa igualdad de todos los fendmenos. Estas son las cuatro
moralidades completamente puras.

Cabeza de familia, ademads, ¢ Cudles son las cuatro moralidades completamente puras?
Son: estar resuelto en la realizacién de la vacuidad; no asustarse de la carencia de
signos; un gran nivel de compasidon hacia todos los seres; y tener paciencia con
respecto a la ausencia de un yo. Estas son las cuatro moralidades completamente
puras.

EL ADIESTRAMIENTO SUPERIOR EN LA CONCENTRACION.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva ordenado oye hablar de la concentracién
completamente pura, se entrena en ello. ¢{Qué es la concentracién completamente
pura? Es el esfuerzo sin fingimiento en todas las cosas; es no mantener visiones
dualistas en base a la igualdad de todos los fenédmenos; es una mente flexible, una
mente centrada en un solo punto, una mente con renuncia, una mente sin
conceptualizaciones, una mente sin agitacién, una mente que no permanece, una
mente con certeza, una mente bendita, una mente controlada, una mente sin deseos
gue no estd apegada a las cualidades, una mente que discrimina los fendmenos como
ilusiones; ser consciente de que el reino de la realidad no es verdaderamente
producido; ser consciente de que no hay verdadera produccion y desintegracién, ser
consciente de la igualdad (de todos los fendmenos). Cabeza de familia, de esa forma
discrimina el bodhisatva ordenado la concentracién completamente pura.

EL ADIESTRAMIENTO SUPERIOR EN LA SABIDURIA.

Cabeza de familia, ademas, si un bodhisatva ordenado oye hablar de la Perfeccion de
la sabiduria, se entrena en ello. {Qué es la sabiduria completamente pura? Es
discriminar de esta forma: conocer todos los fendmenos mediante percepcion directa;
conocer como distinguir perfectamente el significado de las palabras; conocer como
entrar en cada uno de los conocimientos correctos; conocer cédmo hacer que otros
seres entiendan el Dharma. De este modo, un bodhisatva ordenado discrimina la
sabiduria completamente pura.
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Cabeza de familia, ademas, un bodhisatva ordenado se entrena en la sabiduria
completamente pura pensando: “Esta sabiduria al no tener cuerpo, tiene la
caracteristica de carecer de impedimentos; al carecer de causas, tiene la caracteristica
de ser inaprehensible; al carecer de nacimiento, tiene la caracteristica de no morar en
ningun sitio; al ser como el espacio, posee la caracteristica de no ser producida.”
Cabeza de familia, esa discriminacién de los fendmenos es lo que es la realizacién del
bodhisatva ordenado.

Una vez que el Bhagavan ha hecho la explicacién con esta enumeracién del Dharma,
cien mil seres han generado la mente de la insuperable, perfecta, y completa
iluminacién. Cabeza de familia, de todos ellos, la mayoria han logrado la paciente
aceptacion de la ausencia de una verdadera produccién de los fendmenos. Treinta dos
mil seres cuyo ojo del Dharma estaba cubierto de polvo han visto purificada su vision,
gue ahora es inmaculada.

Entonces el cabeza de familia Colérico estaba lleno de alegria y regocijado, y estando
completamente lleno de alegria, se encontraba gratificado y mentalmente feliz.
Entonces suplicé al Bhagavan con estas palabras: “Bhagavan, yo dedico esta raiz de
virtud mental de los seres. iQue por esta raiz de virtud mia, puedan todas las cosas de
los bodhisatvas cabezas de familia, quienes quiera que sean; los entrenamientos de los
bodhisatvas cabezas de familia, cuales quiera que sean, ser completados totalmente!
iQue puedan todas las cosas de los bodhisatva ordenados, quienes quiera que sean;
los entrenamientos de todos los bodhisatvas ordenados, cuales quiera que sean,
aquellos que el Bhagavan les ha dado, ser completados totalmente!

Yo también hago una peticion al Bhagavan: si un bodhisatva cabeza de familia
permanece en su hogar, ¢En cudntos de los entrenamientos del bodhisatva ordenado
deberia de adiestrarse? “

LOS ADIESTRAMIENTOS COMUNES.

El suplicd con esas palabras, y el Bhagavan instruyd al cabeza de familia Colérico con
estas palabras: “Cabeza de familia, para esto, si un bodhisatva cabeza de familia
permanece en su hogar, tiene cinco cosas en las que debe de adiestrarse de entre los
entrenamientos del bodhisatva ordenado. ¢Cudles son los cinco? Cabeza de familia,
para esto, un bodhisatva cabeza de familia que permanezca en su hogar da todas las
cosas sin consideracion porque, debido a poseer la sabiduria omnisciente, no tiene
esperanza en la maduracidon completa. Cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que
lleva vida en familia y permanece en el hogar no observa el celibato y la limpieza, si él
no genera deseo ni tan siquiera hacia la gratificacion mental, ¢ Qué decir entonces de
algo como es el encuentro de dos genitales, o de algo que no sea una rama? Cabeza de
familia, ademas, un bodhisatva que lleva vida en familia, que realmente no carece de
faltas, y que vive solo en una casa, una vez que ha reunido las condiciones necesarias,
entra en el equilibrio meditativo de las cuatro absorciones. Cabeza de familia, ademas,
un bodhisatva que lleva vida en familia y que se esfuerza en hacer que todos los seres
sean felices, persevera en el esfuerzo por alcanzar la liberacién perfecta por medio de
la perfeccién de la sabiduria. Y cabeza de familia, ademads, un bodhisatva que lleva vida
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en familia solo se involucra en acciones puras y sagradas, y ademas se aplica en la
practica del Dharma genuino. Cabeza de familia, si un bodhisatva que lleva vida en
familia tiene estas cinco cosas, el se estda entrenando en los adiestramientos del
ordenado.

Entonces el cabeza de familia Colérico hablé al Bhagavan con estas palabras,
diciendo:”Bhagavan, yo deseo actuar de acuerdo a lo proclamado por los Tathagatas,
por tanto yo me adiestraré en los entrenamientos del ordenado, y también entraré en
la igualdad de todos los fendmenos.”

Entonces, llegado ese momento, el Bhagavan sonrio. Esta fue una de esas
circunstancias en las que los Budas, los Bhagavanes, sonrien, y en ese momento de la
boca del Bhagavan surgieron radiaciones de luz de diversos colores brillantes, tales
como el azul, amarillo, rojo, blanco, verde, cristal, y plateado. Los rayos llenaron los
infinitos e ilimitados reinos, ilumindndolos con su luz, llegando hasta el mundo de
Brahma, y desde alli dieron la vuelta, giraron en torno al Bhagavan por tres veces, y
entonces volvieron a entrar en la protuberancia que el Bhagavan tenia en lo alto de su
cabeza.

Entonces el Venerable Ananda, por el poder del Bhagavan, se levanté de su asiento,
colocd su manto sobre un hombro, se arrodillé sobre su rodilla derecha, y postrandose
con sus manos juntas en direccion al Bhagavan, suplicé al Bhagavan con las siguientes
palabras: “Bhagavan, dado que el Tathagata no sonrie sin una causa, sin una condicion,
¢Cudl seria la causa, cual seria la condicion para esa sonrisa?”

El suplicé al Bhagavan con estas palabras, y el Bhagavan instruyé al Venerable Ananda
con estas palabras: “Ananda, tu, por medio de este cabeza de familia Colérico, has
hecho una ofrenda de veneracién al Tathagata, has visto como emitia su rugido de
ledn gracias a su realizacion del Dharma.”

Entonces él dijo: “jIndudablemente, Bhagavan, si, lo he visto! jIndudablemente,
Sugata, si, lo he visto!”

Entonces el Bhagavan dijo: “Ananda, este cabeza de familia Colérico ofrecera respeto a
todos los Tathagatas que surgiran en este edn afortunado. El los estimar3, y les hard
ofrendas de veneracion a todos ellos utilizando todas las formas de veneracidon. El
también sostendra el sagrado Dharma. También, permaneciendo siempre como un
cabeza de familia, se adiestrara en los entrenamientos de los ordenados. Ademas, el
hara que la iluminacidn del Tathagata se difunda mas ampliamente.”

Entonces el Venerable Ananda se dirigié al cabeza de familia Colérico con estas
palabras: “Cabeza de familia, ¢Cudl es la causa y cudl es la condicién para que
permanezcas como cabeza de familia y encuentres alegria en estar en medio del
polvo?”

Colérico respondié: “Venerable Ananda, no hay polvo excepto para unos pocos.
Poseyendo la gran compasién, yo no espero mi propia felicidad. Venerable Ananda, un
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bodhisatva soporta incluso el estar acosado por los sufrimientos mas extremos, y no
abandona nunca a los seres.”

El pronuncio estas palabras, y entonces el Bhagavan instruyo al Venerable Ananda con
estas palabras: “Ananda, este cabeza de familia Colérico en este eén afortunado,
debido a permanecer en el lugar de un cabeza de familia, se involucrard en la
maduracion completa de muchos seres; un bodhisatva ordenado no seria capaz de
hacer eso ni siquiera en mil eones, y ni tan siquiera en cien mil eones. ¢Por qué eso?
Ananda, las buenas cualidades que existen en este bodhisatva no estan presentes ni
siquiera en mil bodhisatvas ordenados.”

Entonces el Venerable Ananda se dirigié al Bhagavan, con estas palabras: “Bhagavan,
¢Cual debiera de ser el nombre de esta enumeracién del Dharma? éCoémo debiera de
ser recordado?”

El Bhagavan respondié: “Ananda, recuérdalo como el discurso de Dharma de “Las
preguntas de Colérico”; recuérdalo también como “Las realizaciones de los
adiestramientos de los cabezas de familia, y de los ordenados.” Recuérdalo también
como “El capitulo sobre como realizar el servicio y honrar al maestro a través de la
intencién especial.”

Ananda, inmediatamente tras oir este discurso de Dharma serdn ganadas las buenas
cualidades, la perseverancia, y muchos de los fenédmenos del bodhisatva. Esta no es la
clase inferior de perseverancia que causa que uno permanezca en la conducta célibe
durante cien eones.

Ananda, siendo esto asi, debiera de pensarse: “Yo también deseo que surja la
perseverancia para esto, y ademas quiero instalarme en la perseverancia. Y también
quiero permanecer en todas las buenas cualidades de la igualdad. Y ademas, porque
quiero instalarme en todas las buenas cualidades de la igualdad, voy a escuchar este
discurso de Dharma, para absorber totalmente su significado, leerlo, y ensefarlo a
otros vastamente, correctamente, y completamente.”

Ananda, para que este discurso del Dharma sea ensefiado totalmente una y otra vez,
yo te lo confio a ti. Este discurso de Dharma contiene dentro de si todas las buenas
cualidades porque ha sido explicado por el Tathagata.

Ananda, un bodhisatva que permanece sin separarse de este discurso de Dharma no se
vera apartado de la presencia de un Buda. Ananda, un bodhisatva que permanece sin
separarse de la escucha, o del recuerdo, o de la lectura de este discurso de Dharma, no
se verd separado de la presencia de un Buda o de ver a todos los Budas. ¢Por qué es
esto? Porque el Tathagata ha explicado correcta y totalmente este discurso de Dharma
gue contiene dentro todas las buenas cualidades, y este Sutra contiene dentro de si
todas las buenas cualidades del sendero en cual se completaran los entrenamientos.
Ananda, los hijos o hijas de buena familia que encuentren significado en la completa
iluminacion deberian-incluso aunque el gran macro universo de tres millones de
mundos se colapsara y llenara de fuego-de escuchar este Sutra, y deberian de absorber
totalmente su significado.

Ananda, tras haber venerado y horado al maestro ofreciéndole un gran macro universo
de tres millones de mundos repleto de las siete sustancias preciosas, esta enumeracién
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del Dharma ha de ser escuchado de forma que su significado sea totalmente
absorbido.

Ananda, un bodhisatva que hace ofrendas con todo tipo de articulos ante cada una de
las estupas de los Budas del pasado; y que similarmente sirve y honra con toda clase
de articulos a los Budas, los Bhagavanes que han surgido en el presente, junto con su
séquito de Oyentes,; y que servird y honrard a todos los Budas que surgiran en el
futuro, junto con su séquito de bodhisatvas, y a aquellos que se han proclamado ellos
mismos como sus discipulos; pero que no permanece memorizando, escuchando,
leyendo, absorbiendo totalmente el significado, y entrando dentro de él, Ananda, este
bodhisatva no habra hecho las ofrendas de veneracidon debidas a los Tathagatas del
pasado, futuro, y presente.

Ananda, si un bodhisatva que lo escucha, y absorbe totalmente el significado de este
Sutra, y también-para beneficio del sagrado Dharma y para que la familia de los Budas
no se interrumpa-permanece en esto, lo ensefia y realiza ampliamente,
correctamente, y completamente a otros, entonces Ananda, ese bodhisatva habra
hecho correcta y completamente las ofrendas de veneracién a los Budas, los
Bhagavanes del pasado, futuro, y presente. El también les habrd mostrado respeto,
servido, y honrado.

El Bhagavan instruyd con estas palabras, y entonces, el Venerable Ananda, el cabeza
de familia Colérico, aquellos monjes, bodhisatvas, y el mundo entero con sus dioses,
humanos, semidioses y gandharvas se regocijaron, y alabaron grandemente las
palabras del Bhagavan.

FIN DEL SUTRA.

De los cien mil capitulos de las enumeraciones del Dharma, el “Noble montdn de
joyas”, este es el final del capitulo diecinueve, llamado “El noble sutra, Las preguntas
del cabeza de familia Colérico.”
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