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Sobre las paramitas

El sistema budista



Prefacio

El término paramita significa: “quién ha
llegado a la otra orilla”, es decir, trata de
aquel que se ha liberado del sufrimiento. El
budismo considera que la vida es un océano
de sufrimiento, y un paramita es una virtud
que debe permitirnos, reforzada por su
interaccion con todas las demas, sacarnos
de todos los sufrimientos.

El primer paramita es la generosidad. La
conducta justa es el segundo. Luego viene
sucesivamente la tolerancia y la paciencia,
la perseverancia (o la resistencia), la
meditacion (o la concentracion), lo que
implica una decision firme de concentrarse,
y finalmente la sabiduria, es decir, el
conocimiento de la verdadera ensefianza.
La practica de estos seis paramitas es
primordial para cualquiera que considere
seriamente practicar el camino del budismo.
Sin las paramitas, el estado de Buda o
incluso simplemente la iluminaciéon son
objetivos definitivamente inaccesibles.

Los paramitas son las bases fundamentes de
la evolucion espiritual del budismo: abren
las puertas del conocimiento del YO,
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purifican los karmas negativos que
almacenamos en nuestro verdadero YO,
mejoran nuestras relaciones con los demas,
debilitan nuestros vicios y consolidan
nuestras virtudes. Dentro de la practica de
los paramitas estan contenidas todas las
esencias del budismo, y es esta practica lo
que le permite al ser humano, transformarse
rapidamente y dirigirse hacia un camino
sano, asi como habria dicho Nietzsche,
convertirse en uno mismo.

Pero, para que sea verdaderamente eficaz,
esta practica debe ser diligente, es decir, se
debe practicar en todo momento de la vida,
y como la luz que nos guia, es decir,
debemos aplicarla con atencion: debemos
entender como funciona cada uno, para que
podamos desarrollarlos inteligentemente.

Este es el proposito de este libro:
entendimiento sobre la naturaleza y el
funcionamiento de los paramitas, para que
sean herramientas de cambio, poderosos
medios para transformarse hacia el camino
de la sabiduria.

Asociacion de verdadero corazon
(Association du Vrai Coeur), Francia
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El paramita de la generosidad

Generosidad es un acto que se puede dividir
en tres aspectos: lo que puedo dar, lo que el
objeto puede traer y quién puede recibir ese
objeto. En el Sutra xindi guan jing se refiere
la practica de la generosidad de la siguiente
manera:

Hay generosidad, cuando se dice, que se es
capaz de dar; lo que se da, y el que lo
recibe. Pero en ver-dad, el pasado, el
presente o el futuro, es una unidad en cada
uno de nosotros: el verdadero yo. El que da,
de hecho, so6lo manifiesta una voluntad de
su verdadero Yo; el objeto también es una
manifestacion del karma colectivo y el que
recibe el objeto de otro también es una
manifestacion de los conjuntos del
verdadero Yo. Ahora, si soélo existe la
manifestacion del verdadero yo en todas
partes, perder u obtener algo en realidad es
inexistente. Yo mismo me he quedado hoy
en este verdadero (yo) corazén que es mas
grande que todos. Quien entienda esta
verdad, su comprension es la mejor ofrenda
que puede ofrecerse a todos los Budas.



La verdadera generosidad, que impulsan
todos los boddhisattvas, consiste en dones
incondicionales que pueden ejercerlo a
costa de sacrificar su propia vida.

La generosidad se puede encontrar de
varias maneras:

* Con nuestros padres: no hay verdadera
generosidad si no damos prioridad a
nuestros padres cuando necesitan nuestro
apoyo.

* En humildad: el que da con un sentido de
superioridad, su don se detiene por su
orgullo; no es auténtico.

A los maestros espirituales, cuya persona
debe ser respetada — aunque no se espera
que creamos todo lo que dicen sin pensar
cuidadosamente en ello.

» Al ayudar a los animales, lo que justifica
el requisito del vegetarianismo en el
budismo.

* De acuerdo con los cinco preceptos de los
bodhisattvas: no matar, no robar, no
participar ~ en  relaciones sexuales
inapropiadas, no mentir, no tomar
sustancias que alteren la mente y el cuerpo
(alcohol, cigarrillo...).

* En no enojarse.



La generosidad es comparable a plantar un
arbol: el que hace un acto generoso siembra
una semilla, que luego germinard y crecera
un fruto generoso. Por otro lado, aquellos
que no han practicado la generosidad en el
pasado encontraran muchos obstaculos en
sus vidas y la concentracion (es decir, su
determinacion de actuar de tal manera), la
sabiduria, seran dificiles de acceder.

La generosidad se ejerce en tres niveles: en
primer lugar, podemos ayudar
materialmente  (donaciones de dinero,
bienes, alimentos, etc.). Incluso wuna
humilde  contribucion  puede  tener
consecuencias de largo alcance. Si, por
ejemplo, doy un pedazo de pan a una
persona hambrienta, hago un gesto que, por
simple que sea, me dard las gracias
profundas y sinceras a los desafortunados
porque habria hecho un regalo en el
momento mas apropiado. Por otro lado, si
le doy ese mismo pan a una persona
saciada, tal vez no la acepten, tal vez no me
lo agradezcan. Asi que no es suficiente dar,
es necesario dar en el momento adecuado,
incluso muy poco, porque la respuesta a lo
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que doy es mayor que el regalo que hago.
Sin embargo, el practicante budista que
ejerce generosidad de ninguna manera
mirard los retornos karmicos que disfrutara,
porque de lo contrario su generosidad
estaria contaminada por un apego de su
€go.

Por otra parte, la verdadera generosidad
carece de toda forma de discriminacion y
considera a todos somos iguales. Sin
embargo, debemos abstenernos de dar
dinero a todas las formas de proyectos que,
en nombre del budismo, pretenden
mantener una vision erronea del budismo.
Estas visiones erroneas son la del eternismo
(que cree en la eternidad de la conciencia
mental y afirma que el espiritu es todo y
que nos convertimos en lo que pensamos),
el nihilismo (que considera que la muerte es
el fin de toda existencia) y el tantrismo
(que, entre otras cosas, requiere, para llegar
a ser un Buda, un acto sexual, una teoria
que, naturalmente, es una puerta abierta a
todo tipo de abuso sexual). Por lo tanto, la
realizacion de actos budistas falsos, da



como resultado karmas negativas para el
donante.

La generosidad, por ultimo, no tiene
medida: No doy para demostrar que soy
mas generoso que los demas, para reducir a
la mitad mi ego de un prestigio vano.

La segunda forma de ser generosos es
enseflar a los hombres verdades budistas,
guiarlos por el camino correcto y ayudarles
a realizarse a si mismos, a obtener el
conocimiento y a aplicarlo en sus vidas.
Finalmente, la ultima manera de ser
generosos es asegurar que todos, al
acercarse a nosotros, no se asusten, y mas
aun, mostrar empatia, porque entonces la
gente se acercara a nosotros.



El paramita de la conducta
correcta

La conducta correcta, expresada a través
de una serie de preceptos, se ejerce en tres
niveles diferentes: pensamiento, lenguaje y
comportamiento.

1. La palabra (lenguaje)

El mal uso de las palabras es como un
cuchillo que puede dafiar a las personas y
dejar cicatrices. Algunas palabras pueden
dejar recuerdos dolorosos. Por eso es muy
dificil liberarnos de una palabra de odio que
se nos ha dirigido. Si reprendemos
duramente a alguien, aunque el motivo de
nuestras palabras sea encomiable, los
efectos pueden ser negativos. Por lo tanto,
el budismo aconseja abstenerse de hablar
mientras no sea necesario. En el sutra de
Agama, el Buda explica lo siguiente: Si
usted nota que algo es falso y todavia dice
que es verdad, entonces usted forma un
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karma negativo. Si sabe, pero afirma que no
sabe... entonces forma karmas negativos.
Mentir crea problemas no solamente en si
mismo, sino también puede producir
problemas en otras personas. Par ejemplo,
usted no tiene nivel, pero usted afirma que
logré la iluminacion y la gente sigue
entonces su camino, usted genera un karma
muy pesado. Es por eso que el budismo
afirma la importancia en la palabra. En
resumen, se¢ trata de no hacer a los demas lo
que no nos gustaria que otros nos hicieran,
y por palabra, no decir a los demas lo que
no nos gustaria que nos dijeran.

En yogacarabhumi sastra, el bodhisattva
Maitreya defini6 diez tipos de palabras que
debemos evitarse:

1. No decir ciertas cosas cuando no sea
el momento adecuado. Por ejemplo,
evitaremos hacer humor (chiste) durante un
funeral.

2. No mentir, decir siempre la verdad.

3. No hablar banalmente.

4. No hablar sobre temas que no estén de
acuerdo con la conducta correcta, sobre
todo con la ensefianza del Buda.
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5. No decir nada que pueda inspirar y
crear la ira en el otra persona.

6. No hablar, sin haberlo pensado antes.

7. No sugiera en palabras que somos
superiores a los demds, ni siempre
hablamos de nosotros mismos.

8. No dar discursos incoherentes.

9. No apruebe cualquiera declaracion
falsa.

10. No diga palabras que puedan formar
una semilla kdrmica negativa en el otro.

El Buda también afirmé6 que uno no debe
decir una cosa a otra y luego decir otra cosa
a otra. Esta forma de hacer las cosas puede
crear conflicto entre las personas. También
pidid no insultar a nadie. La conducta justa
es fundamental. Imaginemos que, para
ayudar a alguien, elegimos palabras o
gestos que son inapropiados para la
situaciéon. Los efectos que esperabamos
entonces seran practicamente cero, o0
incluso peores que lo que originalmente
teniamos imaginados. Por ejemplo, vender
sangre contaminada o ciertas drogas y, con
el dinero recuperado, ayudar a los
huérfanos no es un acto generoso. Por lo
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tanto, una conducta justa es esencial para la
practica de una genuina generosidad.

2. El comportamiento.

Los paramitas, son virtudes que deben
ayudar a los seres a alcanzar la liberacion, y
para ello debemos aprender a desapegarnos
de nuestro ego.

Para lograr tal desapego, es necesario
trabajar en nuestra conducta. Es por eso que
el budismo habla de preceptos y conducta
justa. Uno de los preceptos primarios del
budismo es no matar, sino también no
suicidarse, porque el suicidio tiene graves
consecuencias para el séquito de la persona
fallecida.

En el capitulo 57 del sutra Ratnakuta,
leemos estas palabras del Buda:

Si una de tus semillas kédrmicas no crece
de inmediato, lo hara mas tarde (si, por
ejemplo, descubro que la persona a la que
debo ha muerto, no debo creer que lo
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pagué; lo devolveré mas tarde en la futura
vida).

Sin embargo, existe dos excepciones en
caso del suicidio: el que se sacrifica para
salvar a otros seres realiza un gesto digno
de un gran bodhisattva. De hecho, esto
implica que con este acto ha creado buenos
frutos karmicos con otros. Luego esta el
caso de los grandes Arhats que, para
liberarse de sus manas y terminar con el
funcionamiento de sus cuerpos, sabiendo
que en sus ojos no hay karmas positivas, ni
negativas, asi se suicidan.

Por otro lado, en casos muy
excepcionales, un budismo puede cometer
un asesinato, aquellos que implican matar a
un tirano o a un hombre muy peligroso para
la  poblacion en general. Se trata
principalmente de pensar salvar a la gente y
en el interés comun de los demas.

El budismo también exige ser
vegetarianos, porque mas tarde seremos
comidos por el animal que habiamos
matado en el pasado o matado por nosotros.
Este odio mutuo de matar al otro podria
incluso provocar guerras. Es por eso que los
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practicantes  budistas  auténticos  son
invariablemente vegetarianos.

Por lo tanto, debemos tener mucho
cuidado con aquellos que se Illaman
maestros budistas y que todavia consumen
carne, afirmando establecer afinidades
karmicas con los animales y asi poder
salvarlos después, o decir que unos mantras
o oraciones son suficientes para liberar el
espiritu del animal cuya carne comieron.
Estas son imposturas que se denuncian en
Surangama sutra. El Buda habla en
términos de demonios sobre aquellas
personas que profesan tales ideas y sin
embargo, afirman ser budistas, a pesar de
que solo tienen su ropa.

Por ultimo, afiadamos unas palabras
sobre la eutanasia, que algunos paises
permiten. Desde el punto de vista budista,
los frutos kérmicos asociados con el dolor
de la persona que muere por eutanasia, se
realizaran mas tarde, haciendo que la
eutanasia sea vana (el budismo no dice que
la eutanasia sea buena o mala. Sobre todo,
llama la atencion sobre el hecho de que si
un médico, por ejemplo, accede a la
solicitud de un paciente que quiere morir,
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sus frutos karmicos no seran negativos,
mientras que si lo hace sin haber pedido el
permiso del paciente, esta accion dard lugar
a graves consecuencias karmicas.)

En el capitulo XXII del sutra
Mahisasakksvinaya, Buda explicé lo
siguiente:

Yo soy el que fijo los preceptos, pero no
se tiene que tomar explicitamente en ellos,
si es injusto, no debe hacerse. Algunos
preceptos que he definido también
requeriran  adaptacion a  contextos
especificos.

En la época del Buda, por ejemplo, los
cigarrillos no existian. Algunos podrian
pensar que, dado que el cigarrillo no se
menciona en los preceptos, el Buda autoriza
el consumo. Ese es un prejuicio erréneo.

Del mismo modo, el Buda explico que es
necesario abstenerse de beber alcohol. Hay
medicamentos de medicina china que
contienen alcohol, por lo que algunos, para
cumplir con los preceptos, prescindiran del
tratamiento de su enfermedad con dicho

15



medicamento. Esto es nuevamente un error
de prejuicio, porque el alcohol es necesario
para desinfectar y sanar: no hay violacion
de preceptos en este caso.

En resumen, la motivacion inicial es
primordial y determina si los preceptos
pueden adaptarse a la situacion.

El sentido esencial de los preceptos, en
resumen, es no hacer a los demads lo que no
nos gustaria que se nos hiciera.

El budismo también dice que los
verdaderos practicantes son aquellos que
han cometido errores. Solo los seres que
han alcanzado un nivel més alla del primer
bhumi, son capaces de tener un control
absoluto sobre su ego. El error es, por lo
tanto, natural y no es absolutamente grave,
lo principal es saber como corregirlos.

Por otro lado, obviamente no es un
verdadero practicante quien comete errores
voluntariamente con el pretexto de que
nada es grave.

El proposito del Bodhisattva es cultivar
buenos frutos karmicos con todos los seres,
en otras palabras, tener buenas relaciones

16



con los demads, porque considera a todos los
hombres como sus padres, y a todas las
mujeres como sus madres. De hecho, todo
lo que encontramos ha sido, en una de
nuestras innumerables vidas anteriores,
nuestro padre o madre. Si consideramos a
los seres de esta manera y establecemos las
consiguientes relaciones positivas con ellos,
alcanzaremos el estatus de Buda mas
rapidamente.

El Buda habia anunciado a su seguidor
Sibhuti que alcanzaria el estado de Buda
mas tarde que los otros discipulos,
simplemente porque era mas irascible que
los otros.

Los preceptos son salvaguardas que
deben ayudarnos a adoptar  solo
pensamientos, palabras y comportamientos
correctos, evitar los tres caminos inferiores
de la reencarnacion 'y, finalmente,
ayudarnos a alcanzar la liberacion.

3. El pensamiento

Comencemos tratando el tema de la ira,
cuyo poder de destruccion es poderoso (es
considerada uno de los tres venenos mas
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importantes dentro del budismo, ya que en
un ataque de ira podemos llegar a destruir
los méritos acumulados en vidas).

La ira promueve el mal comportamiento,
que puede variar desde el simple argumento
para uno justificarse o hasta el asesinato en
masa. Sin embargo, la ira no genera
necesariamente situaciones tan violentas
como para llevar a crimenes: una disputa
rara vez se termina en sangre O en
separacion. Algunos no expresan con
palabras o acciones la ira, sin embargo sus
cuerpos o las caracteristicas de sus rostros
estan bien apretados y tensos.

El budismo presta especial atencion a la
ira. {Por qué nos estamos enojando?

Cualquier persona aunque se enoje, su
conciencia mental tiene que funcionar
correctamente, tiene todo interés en ser
saludable también.

La ira nace tan pronto como el ego lleva
un prejuicio negativo sobre el objeto que le
interesa, aunque la mente no haya
terminado de analizar el objeto. Entonces
sucede que, por su propia apariencia, nos
dejamos llevar contra alguien o algo.
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La ira puede surgir sin que la mente sepa
que estd en nosotros ya levantandose. De
hecho, para identificar el punto de
nacimiento de la ira, uno debe haber
alcanzado un cierto nivel de meditacion.
Hablaremos de este tema un poco mas
tarde, cuando hablemos de concentracion y
meditacion.

La aparicibn de ira suele estar
relacionada con nuestro apego a un objeto
que a otros no le gusta. Tome como
ejemplo a una mujer que, para adoptar un
nuevo estilo de peinado, pagd una cantidad
considerable de dinero, y luego siente algo
de orgullo en su nuevo peinado. Si, su
marido no aprecia este cambio y se le dice,
esta mujer, en reaccion, se dejara llevar por
la ira. También puede ser una idea que esta
unida e irrita a aquellos que no lo
comparten.

El budismo explica esta ira se debe por
el hecho de que nuestro ego considera que
el objeto de su apego es verdadero e
indispensable. Es un apego de su falso
“YO” y con este apego es que genera ira.
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(Qué debe hacer un practicante budista
frente a la ira?

No podemos corregir a otros, pero
podemos corregirnos a nosotros mismos. El
que se enoja es el primero que esta herido.
Por otro lado, sabiendo que cada uno de
nosotros es imperfecto, es necesario saber
como perdonar al otro, es decir, reconocer
que su imperfeccion es la fuente de error,
especialmente porque nosotros mismos
podemos equivocarnos. Asi mostramos la
generosidad hacia al otro.

Ademds, un evento negativo no tiene
siempre consecuencias negativas. Tomemos
como ejemplo al pintor Claude Monet.
Habia sufrido una operacion de catarata
que, lamentablemente, habia fracasado, de
modo que después de salir de la sala de
operaciones, se veia los colores a su
alrededor tendian hacia el purpura. Asi sus
pinturas también llevan este color que se
forma su propio estilo; ahora llamamos la
pintura impresionista. Asi que vemos que
un evento negativo como un problema de
salud  puede tener consecuencias
maravillosas: todo depende de cémo se
reaccionemos ante el evento.
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(Qué pasa si, a pesar de todo, no
logramos liberarnos de nuestra ira?

Si alguien nos inspira con enojo, espere
antes de responderle para que recite diez
veces el nombre de Buda o cuente hasta
veinte (si no somos practicantes budistas).
Esto evitara que nos dejemos llevar par el
€nojo.

.Como reaccionar ante la critica?

El budismo plantea la cuestion de como
podemos controlar nuestros pensamientos
frente a las criticas para no rendirnos ante el
odio.  Si  alguien nos  reprocha
constantemente  con  todos  nuestros
esfuerzos para mejorar la situacion que
compartimos con ¢€l, pensemos que la ira o
el odio que nos llevard de vuelta a los
caminos inferiores.

Podemos pensar de la manera siguiente:
El odio que di al otro y esta persona mas
tarde puede ser mi enemigo, y asi nunca se
acaba la pelea. Y con solo este pensamiento
puede ser suficiente para calmar mi
emocion.
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Por otro lado, uno debe pensar que un
comportamiento tan agresivo por parte del
otro ciertamente significa que, en esta vida
o en otra pasada, hemos hecho algo que le
ha disgustado sin darnos cuenta.

El practicante, percibiendo asi las cosas,
puede librarse de su ira, y ayuda al analizar
su propio pensamiento.

El budismo no es un seguidor de la
politica de avestruces. El cree que nuestra
sabiduria crece a medida que buscamos
desarrollar este tipo de pensamiento en
situaciones mas  dificiles.  Cualquier
reproche es una oportunidad preciosa para
discutir con la persona que lo formulo,
durante un tiempo favorable al intercambio.

Nuestros enemigos tienen mas afinidad
con nosotros que alguien que encontremos
en la calle y que nunca habiamos visto
antes. Asi que es mucho mas facil restaurar
buenas relaciones con nuestros enemigos,
asi que es mas facil de traer los enemigos
de vuelta al camino de lo que es correcto
que con personas que no CONocemos.

Ademas, si el practicante siempre
practica simplemente naturalmente atraera a
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otros hacia ¢l, quienes confiardn
espontaneamente en ¢él.

La conducta justa también significa
evitar ceder a pensamientos indeseables y
facilitar el acceso a la meditacion.

Debido a que nuestro ego debido a la
practica correcta estd con menos apegos, la
concentracion se vuelve mas facil.

La generosidad es wun elemento
fundamental de la conducta justa, fortalece
las relaciones humanas tan bien que
aquellos con quienes el practicante es
generoso no le temen.

(De quién prefeririamos recibir dinero,
ya sea un tirano o una persona que irradia
bondad?

No sabemos qué ideas se estan
moviendo en la cabeza de un tirano en el
momento que nos esta dando el dinero, pero
tendremos mucha mayor confianza en las
intenciones benevolentes de un hombre
simpatico.
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Simplemente la conducta correcta, en
resumen, promueve la concentracion, lo que
a su vez nos permite percibir y comprender
mejor nuestros pensamientos, lo que
aumenta nuestra sabiduria en nosotros.

Los beneficios de una conducta justa son
innumerables, y las conclusiones sobre su
necesidad en la vida diaria queda muy claro
por todo lo expuesto anteriormente, pero la
persona que quiera practicar correctamente
debe por si mismo a través de una reflexion
profunda ver dichos beneficios 'y
autoimponerse dicha practica.

Los Cinco Preceptos.

Los maestros budistas generalmente
recomiendan que las personas que deseen
convertirse en budistas comiencen por
respetar los cinco preceptos, en la medida
de lo posible. Este serd el tema de este
capitulo, al que se afiadira una reflexion
sobre los tres refugios, que hacen budistas
de aquellos que se adhieren a ellos. Los
cinco preceptos basicos son no matar, no
robar, no entablar relaciones sexuales
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inapropiadas (violacion, relaciones sexuales
extramatrimoniales...), no usar la palabra
inapropiada, no consumir sustancias que
perturben la mente (alcohol, drogas...). El
Buda, en el capitulo VI del sutra de los
preceptos de los Bodhisattvas, explico que
los practicantes que respetan los cinco
preceptos también practican las cinco
formas de la generosidad y esta practica
abre mds tarde las puertas de la
iluminacion.

Por esta manera, estos practicantes inspiran
mucha confianza en otros, porque los otros
no tienen miedo de ser asesinados,
violados, robados, engafiados por sus
palabras... especialmente porque estos
practicantes, que no consumen ninguna
sustancia que pueda causarles que pierdan
la cabeza, permanecen con mas control de
si mismos. Es por ello que cada precepto,
cuando se respeta, al mismo tiempo afirma
una forma de generosidad.

Primer precepto: no matar.

Abstenerse de matar aumenta nuestra
compasion. La mayoria de las personas
estan apegadas a sus vidas, y el asesinato
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genera un karma negativo muy pesado, ya
sea que se haga directa o indirectamente a
través de otra persona. Por ejemplo, comer
carne es un acto muy inocente para muchas
personas. Sin embargo, alentar a alguien a
comer carne es fomentar un acto criminal,
que deja en el animal asi matado un odio
que cuando las causas y condiciones
necesarias se den, generard el karma
necesario para matar al que fue responsable
de su asesinato.

También podriamos preguntarnos por qué
tantas guerras estan pasando por nuestra
historia y nuestro planeta. La verdad es que
nuestro deseo obsesivo de comer carne ha
producido un odio tan inmenso que tiene un
impacto en los acontecimientos que
desencadenan guerras. Si alguien quiere
absolutamente comer carne, el animal no
debe haber sido asesinado para este
proposito por €l o por otra persona, ni ha
estado enfermo. También es necesario que,
en el momento en que el animal fue
asesinado, la persona no estuviera presente
en la escena. Si se han cumplido estas
condiciones, jel caddver de este animal se
puede comer! Ademds, una dieta carnica
causa muchas enfermedades, mientras que
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una dieta vegetariana protege mas nuestro
planeta, mejora nuestra economia y
desarrolla nuestra compasion.

Segundo precepto: no robar.

El término “robar” en el budismo no debe
tomarse en su sentido puramente material.
Tomar posesion de objetos o dinero que no
nos pertenecen es, por supuesto, un robo.
Pero conseguir bienes o dinero a través de
medios inmorales — incluso si pueden ser
legales, o hacer declaraciones falsas — todo
esto es, desde el punto de vista budista,
visto como robo.

La corrupcion, la manipulacion del otro,
también es robo. Y si calumnio o difamo a
alguien por ejemplo, en la empresa, hablar
mal de un compafiero que estard
promovido, para que su imagen se vea
empafiada, el budismo considera que esto
también es un robo, porque privo a la
persona de la promocion que era
legitimamente suya.

El hecho de llegar tarde sin previo aviso es
un robo, porque es robar el tiempo del otro.
Esto sucede a menudo que violamos este
precepto sin darnos cuenta. Respetar este
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precepto es fundamental y sin respetar este
precepto puede causar problemas que a
veces son muy graves.

Por esta razon, recomendamos aqui, de
continuar el camino correcto, con sincero
respeto a los preceptos. Simplemente, no
robemos nada a nadie; porque no queremos
que otros nos roben.

El respeto a este precepto es también el
camino de la generosidad, al aprender a
apaciguar los apetitos insaciables de nuestra
codicia.

Tercer precepto: No tener relaciones
sexuales inapropiadas.

En el Surangama sutra, se dice que un
practicante avanzado sinceramente no debe
tener deseo sexual. Sin embargo, en la
practica de Mahayana, no se trata de
suspender el deseo sexual.

Dice en el sutra: “cruza un campo de flores,
pero ningun pétalo se adhiere a usted”, lo
que indica que, cuando aparece el deseo
sexual, debemos observar su manifestacion
inmediatamente. Si, somos capaces de
observarlo, dejamos de ser manipulados por
este pensamiento, ya en este momento

28



estamos desapegados del deseo al que se
centra nuestro pensamiento (para llegar a
observar su proprio pensamiento, necesita
un nivel de concentracidon avanzada).

El principio budista de la reencarnacion
presupone que cualquiera, en cualquier vida
anterior del inmensurable océano de
épocas, podria haber sido nuestra madre,
nuestra hija...entonces en el caso especifico
de la wviolacién, /podriamos violar a
nuestros seres queridos, entonces? La
practica del budismo es sobre todo la
preocupacion de ayudar a los demads, y en
este sentido quiere respetar la norma de que
no debemos obligar a otros a hacer ciertas
cosas que no nos gustaria hacer nosotros
mismos, asi que, el no querer ser violado
implica no violar a otros.

En este sentido, debemos estar muy atentos
a ciertos maestros espirituales que, bajo el
pretexto de querer llevarnos a la
iluminacién, exigen que  tengamos
relaciones sexuales con uno de ellos. Este
argumento es absolutamente falso, y ningin
sutra, incluso sobre la base de una
interpretacion, sugiere que este camino es
legitimo. No importa entonces la fama de
este maestro, ignoralo si su discurso asocia
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la iluminacién con el acto sexual, porque no
tiene nada en comun con el budismo.

Cuarto precepto: no engaiar.

La palabra es nuestra principal herramienta
de comunicacién, pero una palabra asi
como puede mejorar las situaciones,
también puede empeorarlas. Un dicho chino
dice que una palabra justa puede embellecer
toda una vida tanto como una palabra
malvada puede destruirla.

Comprender el discurso de los demads
también es muy importante, por lo que el
malentendido puede llevar a graves
consecuencias. La comunicacion es toda la
dificultad que sefala el escritor francés
Bernard Werber con un toque de humor:
“Entre lo que pienso, lo que quiero decir, lo
que creo decir, lo que digo, lo que quieres
oir, lo que oyes, lo que piensas entender, lo
que quieres entender y lo que entiendes,
hay por lo menos nueve oportunidades de
equivocarse entre si. Pero vamos a intentar
de comunicarnos de todos modos” El Buda
concede gran importancia a la palabra, y
hace de la probidad una virtud y precepto
decisivos. Nuestras palabras deben ser

30



sinceras y su contenido debe ser correcto,
es decir, deben expresar solo lo que hemos
entendido y no expresamos lo que no
sabemos. También debemos evitar mentir
para obtener cierta satisfaccion personal o
para aumentar nuestra popularidad y
reputacion. Pero el Buda afirma que la
mentira va mas alld de todo esto: el cuarto
precepto también prohibe la hipocresia,
afirmarse mejor que el otro, jurar bajo el
efecto de la ira o como una forma de
insultar a otra persona, o decir solo la mitad
de la verdad por celos o por un proposito
egocéntrico.

Finalmente, el budismo prohibe firmemente
a los maestros decir que estan iluminados si
no estan iluminados, o transmitir una
ilusion, una vision erronea de la verdad. Por
lo tanto, el budismo insiste en que soélo
debemos ensefiar lo que hemos entendido.
Lo principal, en resumen, es no decir la
palabra que inicialmente est¢ motivado por
nuestro  egoismo. Las consecuencias
kérmicas para aquellos que guian a otros
hacia las ilusiones son muy pesadas.

En el sutra del Bodhisattva Ksitigarbha; el
Bodhisattva  Ksitigarbha afirmé  que
aquellos maestros que dicen ser iluminados,
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pero no son realmente iluminados, cuando
estan se mueren, son destinados al infierno.
El budismo confiere a la palabra, su
contenido y la forma que adopta, una
funcién esencial en la conducta de nuestra
existencia.

Quinto Precepto: No consuma nada que
confunda la mente.

Hoy en dia, todo sabemos que la
consumacion abusiva del alcohol tiene
efectos degenerativos sobre nuestra mente.
Una persona al tomar alcohol en forma
abusiva perderia seglin el budismo, treinta y
seis virtudes debido a las acciones
irresponsables que provoca.

Los mensajes de prevencion de trafico
también nos proporcionan suficiente
informacion de que un accidente ocurri6
mas rapido cuando el conductor es
alcoholico, y la policia en todos los paises
hacen pruebas de alcoholemia para evitar
los accidentes. El cuerpo en si puede
alcanzar un estado tan debilitante que la
persona alcoholica ya no puede ni siquiera
mantenerse de pie. Y
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todo sabemos que en ese estado de
embriaguez, un alcoholico puede cometer
los abusos de (violacion, robo, violencia...)
y asi no respetar los otros preceptos del
budismo.

Para muchas personas, el alcohol es una
forma de escapar de los problemas en lugar
de enfrentarlos para encontrar una solucion
duradera. Esta fuga en la bebida puede
convertirse muy rapidamente en una
adiccion, es decir, nuestro ego (manas) se
acostumbra al consumo de alcohol tan bien
que termina apegandose a ella muy
fuertemente.

Un periddico taiwanés informo
recientemente que un hombre, habiendo
bebido dos vasos de alcohol rosado, tomo
su vehiculo y comenz6 a rodar... en un
sentido contrario, a pesar de que su licencia,
debido por el alcohol le habia sido quitada
hace un tiempo atras. Termin6 golpeando a
otro coche que cruzo la calle y mato a su
conductor, un padre cuyo salario le permitia
alimentar a su familia. Este accidente
debido al alcohol rompid el equilibrio de
una familia. Es por eso que el Buda pidi6 a
sus discipulos que se abstengan de alcohol,
asi como cualquier sustancia que priva a la
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mente de su lucidez: drogas, hongos
alucinogenos... El  budismo también
propone no consumir ninguno de los
productos que danan la salud del cuerpo:
por ejemplos:  cigarrillos, productos
danados e incluso alimentos que contengan
pesticidas, etc.
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El paramita de la paciencia

La falta de paciencia es a menudo la
causa de los desastres. Los sutras que
evocan los preceptos del Buda cuentan una
historia de dos &guilas y una tortuga que
vivian al borde de un estanque y tenian
afinidades muy fuertes entre ellos. Un dia,
el estanque se seco, por lo que la tortuga
sufri6 mucho. Asi que los dos pajaros se
ofrecieron a llevarla a un otro lugar mas
humedo.

Los dos pdajaros explicaron a su amigo
tortuga: “Cada uno de nosotros toma una
punta de un palo, y en cuanto a ti, s6lo
tienes que morder en el medio de este palo,
pero, querido tortuga, jpor favor no hables,
porque tu caida sera mortal!”.

La tortuga aprobo el plan de sus dos
amigos y asi ellos fueron a viajar de esta
manera.

Durante su migracion, volaron sobre un
pueblo. Los nifios que vivian alli
descubrieron a nuestros tres viajeros y se
divertian en tono burldén: “jAsi que mira
estas dos aguilas y una tortuga colgando de
un palo! jQué risa!”.
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La tortuga, después de haber escuchado
estas burlas, finalmente se enojé y hablo a
los nifios: “Lo que hacemos no es asunto de
ustedes!...”

La tortuga no habia completado sus
palabras, ya se cayd de varios metros de
altura, se estrell6 contra el suelo y murio.

Esta fabula nos ensefia que la falta de
paciencia puede llevarnos a consecuencias
muy graves para nosotros.

En el sutra saddharmasmrty-upasthana,
Buda explico las consecuencias de no
practicar la  paciencia. Si, siendo
impacientes, nos rendimos a la ira, es como
nuestro cuerpo se estuviera quemando.
Nuestra mente esta infestada, envenenada
con odio. Nuestro rostro mismo, sufriendo
los tormentos de nuestra emocidn, se le
nota el cambio de su color. Todo el mundo
huye de nosotros, nadie nos quiere, y la
critica difamatoria estd proliferando sobre
nosotros. Entonces después de la muerte,
con las malas consecuencias karmicas, no
iremos mas que al infierno.
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En el sutra de la paciencia, el Buda
enunci6 los beneficios de practicar la
paciencia. La paciencia, cuando se domina,
es tan poderoso como la luz del sol y
ningin poder logra apagarla. El beneficio
que puede obtener va muchos mas alla que
la practica puramente de la generosidad. La
mente de esta practicante esta siempre
tranquila, porque se ha desapegado de lo
que sucede y nadie logra hacernos dafio. La
paciencia implica una firme voluntad de
permanecer pacificamente en este estado.

En su expresion mas sublime, se refleja
en el hecho de que permanece en este
estado de dharma sin principio, lo que
llamamos la tranquilidad de nirvana.

La paciencia se afirma como la tercera
paramita, pero sin la practica de paciencia

es imposible para nosotros alcanzar la
Budeidad.

El paramita de la paciencia también esta
ligada a los dos paramitas anteriores:
generosidad y conducta justa. Alguien que
es paciente y tiene poca ira y que, a su vez,
atrae a muchas personas hacia €l, asi que
esta persona practica la generosidad al

37



mismo tiempo. La paciencia también nos
permite analizar las situaciones con calma 'y
adoptar decisiones mas justas y apropiadas,
también tenemos mejor control en nuestros
propios pensamientos, palabras y acciones.

El Buda, en una de sus vidas anteriores,
cuyo nombre, Chanti (o a veces Ksanti),
significa paciencia, era un hombre sabio y
vivia en el bosque. El rey Kali (que
significa “rey de la ira”) habia ido a su vez
al bosque y, después de haber terminado su
comida se dispuso a realizar una siesta.

Los hermosos sirvientes que lo
acompafiaban vieron a Chanti cerca vy,
dirigiéndose hacia él, le pidieron que les
enseflara la ensefanza de la conducta
correcta en esta vida. Después de que
Chanti les hubiera explicado, los sirvientes
se olvidaron de volver al lado de su rey, de
modo que cuando el rey se desperto,
lamentd6 no volver a ver a las jovenes.
Entonces el rey se acerco a Chanti y le
preguntd sobre la conversacion que tuvo
con sus sirvientes.

Respondi6 el sabio Chanti: “Ensefio la
practica de la paciencia”.
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El rey, muy insatisfecho de esta
respuesta, cortd la nariz, las orejas, los
brazos y las piernas de Chanti, con el
pretexto de que queria comprobar si este
sabio practica realmente la paciencia, unos
dioses celestiales y protectores de la
ensefianza vieron este acto de violencia y
querian matar al rey y entonces desde el
cielo desencadenando una tormenta
monumental. Frente a esta extraordinaria
violencia climatica, Kali, arrepentido, se
arrodillé ante el sabio y mostrd su sincero
arrepentimiento.

El Buda, en el sutra de diamantes,
también evoco esta historia, sefialando que
en ese momento no estaba apegado a nada.
Gracias a este desapego, el Buda, cuando el
rey lo habia mutilado, no habia sentido ira.
Asi que explico como tiene que practicar la
paciencia.

Los Bodhisattvas deben ser pacientes
especialmente con sus enemigos, ya que
todavia tenemos deudas karmicas con ellos.
Ante el insulto y el reproche, el Bodhisattva
debe entender y analizar su contenido.

El insulto es un conjunto de sonidos
emitidos por ciertos organos del cuerpo y
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producidos en contacto con el aire... se
necesitan varias condiciones para que una
sola palabra sea pronunciada. Entonces es
necesario que la conciencia mental
interprete el significado del insulto, y
también para que esto suceda hay varias
condiciones necesarias que tienen que estar
presentes. Aquellos que no han entendido el
significado del sonido no pueden
interpretarlo, por ejemplo: un chino puede
creer que un insulto de una francesa hacia
¢l se como un homenaje a su propia
persona. Todas estas cosas son
impermanentes, por lo que seria absurdo
estar enojado con un insulto.

Sin embargo, si un Bodhisattva cede a la
ira, debe disculparse con sinceridad a la
persona a quien haya insultado.

La paciencia 0 tolerancia te ayudard a
cruzar el océano del sufrimiento mas
facilmente.
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El paramita de la perseverancia

(Como puede realizar la practica de la
perseverancia?

Seglin el Buda, trabajar con perseverancia,
concede gran importancia incluso a las
cosas pequefias de la vida, y nada lo
perturba en su tarea a quien la practica. El
practicante también prefiere evitar el
egoismo de una vida de placeres personales
durante el trabajo, y ayudar en lo que pueda
a los demés compafieros de trabajo o gente
ocasional que se encuentre dentro de ese
contexto.

Finalmente, siempre completa lo que ha
emprendido. Asi se define el paramita de la
perseverancia, porque la perseverancia no
es solo la voluntad de completar lo que
emprendemos, sino también la voluntad de
trabajar para la evolucion de todos los
seres.

La clave del éxito del hombre perseverante
es tratar de perfeccionar cada pequefia cosa,
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dar forma con el maximo cuidado a cada
ladrillo de un vasto edificio que, al final, se
levantara con magnifico éxito frente a ¢€l. El
hombre perseverante es aquel que avanza
paso a paso, escalando una montafia cuya
cumbre le parecia insuperable al principio.

Tomemos un ejemplo de un maestro de
escuela: un dia, este maestro, con la
esperanza de ensefiarles a trabajar con
generosidad a sus estudiantes, planed
distribuir bienes y alimentos a las personas
sin hogar. Sin embargo, muchos
estudiantes, que inicialmente se anotaron
como voluntarios, luego se retiraron antes
de tiempo, a menudo haciendo pretextos
muy ligeros para no realizar la tarea que se
habian propuesto realizar. Hay una clara
falta de perseverancia detras de esta actitud.

El hombre perseverante logra en todas las
circunstancias lo que ha decidido lograr. Es
imposible cumplir con el paramita de la
perseverancia si, en nombre de un pretexto
superficial, renunciamos a nuestra voluntad
de cumplir con nuestro objetivo, asi nunca
podremos cruzar el océano del sufrimiento:
ser persistentes es negarse a renunciar de
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realizar la préctica de la generosidad con
pretextos insignificantes.

No debemos pensar en perseverar para
atraer miradas admiradoras sobre nuestros
logros, no habria espiritu de perseverancia,
sino so0lo una forma de narcisismo Yy
egoismo.

Hay wuna multitud de elementos que
contribuyen al éxito de un proyecto general,
y que el espiritu perseverante se esfuerza
por trabajar meticulosamente.

Cualquiera que quiera construir un avidon
necesita los diversos componentes, los
diferentes conocimientos que tiene que
tener para dicha construccion, los diferentes
materiales que necesita montar, son todos
elementos que necesita utilizar con cuidado
porque le permitiran alcanzar la tarea final.
Por lo tanto, no diga nunca que lo que esta
haciendo es inutil, porque cada elemento
por si solo, parece inutil, pero encuentra su
real significado cuando ocupa su lugar en
un proyecto exitoso.

Cuando hayamos completado nuestro
proyecto, no reaccionemos con
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egocentrismo u orgullo. Por el contrario,
debemos estar felices de haber completado
este proyecto porque ayudara a otros. Es
bueno nunca perder de vista el hecho de
que, para evolucionar mas rapido, es
imperativo que todo lo que hacemos esté
destinado a ayudar a todos los seres.

Por otra parte, debemos felicitar a quien,
tras un proyecto justo, persevera en esta
tarea. Se acumulardn entonces grandes
méritos para esta persona y para nosotros
mismos, y luego podremos confiar en €él, y
esta persona a su vez, luego serd capaz de
tener confianza en nosotros. Asi que
evitemos caminar solos en el camino de la
vida, porque es mucho mas rapido caminar
a través de un grupo que se anima y trabaja
la perseverancia junto a ellos. Mas tarde el
éxito de esta persona, también contiene
nuestra perseverancia, de esta manera, ya
podremos avanzar muy rdpidamente en el
camino de la practica, trabajando juntos y
alentando a los demas.

El proposito de la perseverancia no es, en si
mismo, obtener buenos frutos karmicos,
sino obtener a través del esfuerzo, la
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sabiduria de la liberacion. Por lo tanto, es
importante observarnos a nosotros mismos,
preguntarnos ;a qué estamos todavia
apegados? o acaso /lo hacemos para
nuestra propia gloria? o ;para el beneficio
de los seres sensibles?

Sabiendo que el trabajo que hacemos debe
tener por objetivo el de ayudar a los demas,
de esta manera debemos trabajar la
perseverancia, esta virtud se convertira para
nosotros en un rasgo esencial de nuestra
personalidad y aumentaré la confianza que
otros pondran en nosotros.

Finalmente, ayudar a los demas es,
efectivamente, como dice el adagio,
ayudarse a si mismo.

Muchos practicantes tienen una vision
erronea del mundo y de si mismos porque
no tienen el conocimiento adecuado para
guiarlos adecuadamente, es como si
tuvieran un GPS obsoleto. Sin embargo, si
una persona persevera en el camino de la
ilusion, con este GPS de su mente, éste le
llevara rapidamente a la oscuridad. Por lo
tanto, la perseverancia solo sirve si se la
utiliza en un proyecto en si inspirado en el
conocimiento adecuado.
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Si un practicante budista afirma que los
sutras son falsos y niega la existencia del
verdadero yo, seguro tiene una de las
siguientes visiones erroneas:

La creencia del eternalismo (que cree en la
eternidad de la conciencia mental y afirma
que el espiritu es todo y que nos
convertimos en lo que pensamos).

La creencia del nihilismo (que considera
que la muerte es el fin de toda existencia)
La creencia del tantrismo (que, entre otras
cosas, requiere, para llegar a ser un Buda,
un acto sexual, una teoria que,
naturalmente, es una puerta abierta a todo
tipo de abuso sexual).

Si uno contintia con este tipo de creencias,
se alejard cada vez mas del camino del
Buda.

Por eso, antes de trabajar la perseverancia,
es muy importante reflexionar sobre el
verdadero significado de la practica.
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El paramita de la concentracion

El Buda concede una importancia
considerable a la concentracion. Un espiritu
concentrado es un espiritu que previamente
ha purificado su pensamiento, su palabra y
su comportamiento. El hombre que quiere
adquirir la concentracion debe apreciar
primero estar solo, ya sea en las montafas,
en el bosque o en una casa vacia, para estar
menos entretenido por las cosas del mundo.

También es repugnante a los chismes,
charlas y chismes, que se apresura a
apartarse de ellos, y si a veces tiene que
contactar a otros, es solo para ensefarles a
los hombres el caracter malsano de estos
tipos de conversaciones y que es mejor
evitarlas. También deja de lado a los tres
venenos: la codicia, la ira y la ignorancia, y
reduce la fuerza de su egoismo, ya que la
persona egoista estd tan apegada a su ego
que le cuesta concentrarse en cualquier otra
cosa y vuelve rapidamente al apego de si
mismo.

Uno que practica la concentracion no
significa que no tiene voluntad y que deja
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que otros decidan por él qué hacer. El sabe,
por el contrario, lo que es correcto y hace el
esfuerzo sin considerar por un momento por
¢l mismo. Si no tiene voluntad y en el
momento que tiene que reaccionar, no hace
nada; ya seria contrario a la sabiduria.

El Bodhisattva que sabe para mantenerse
en la practica de la concentracion, también
debe saber como comunicarse con los
demds, esto significa que, estando
interesado en los demas y sabiendo el arte
de la comunicacion adecuada, elige la
manera menos egocéntrica, (porque para
facilitar la concentracion, ya que su ego, es
la principal fuente de perturbaciones y
ansiedades, mantiene ese ego disciplinado y
absorbido por la preocupacion que tiene por
su prdjimo).

Ademas, el Bodhisattva sabe diferenciar
las decisiones justas e injustas, para
aquellos a quienes acude a ayudar, y no
busca hacer una exhibicion frente a los
demas para que se sientan comodos con ¢,
nunca deja que los demads sientan que €l es
superior a ellos, o que sientan sus palabras
como expresion de reproche, juicio o una
animosidad. Al mantener tales relaciones
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con los demas, el Bodhisattva reduce el
peso de sus karmas negativos y, en
consecuencia, de sus propios problemas y
dificultades. Entonces tendra una mayor
facilidad de practicar la concentracion,
después de una decision mas decidida por el
ego de permanecer enfocado en el
sufrimiento del otro.

El Bodhisattva en general se niega a la
vida monastica. Los monjes, al contrario,
buscan el islamiento propio de la vida
monastica para de esa manera reducir sus
problemas, porque ya que generalmente
estan rodeados solo por personas que
muestran al menos un respeto relativo. Asi
que el que tiene menos contactos con la
gente de afuera también tiene menos
reocupaciones, y  teniendo  menos
preocupaciones, su €go se concentra mas
facilmente. Si tiene menos deseo de
placeres terrenales (es decir, atraccion
excesiva por la comida y las fragancias
agradables, y placeres sexuales), su mente
se concentra mejor y puede acceder mas
facilmente al primer dhyana. La
concentracion no funciona mejor al sentarse
en una silla y centrarse en la respiracion
que al cultivar diariamente en la vida diaria
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las relaciones positivas y cuidadosas que
tenemos con los demas.

En otras palabras, la concentracion es
mas facil para aquellos que se han separado
de sus pasiones y deseos malignos. De esta
manera; la practica es a través de un
conocimiento adecuado sobre la naturaleza
de nuestros deseos malignos y liberarnos de
ellos. Sin esto, nuestra practica puede durar
décadas y no producir ningin efecto,
simplemente porque hemos sido engafiados,
engafiados por nuestros deseos o0
experiencias inapropiadas para cualquier
progreso espiritual. Si, por ejemplo, un
maestro, si haciéndolo con ¢él, aboga por
que el acto sexual puede promover la
concentracion, o que lograremos un estado
superior de conciencia, ese maestro es un
mentiroso, como ya dijo el Buda en
Siirangama Siitra:

Realizar un acto sexual para lograr un
cierto estado de  meditacion, es
comprometerse a cocinar arena para hacerla
consumible como el arroz.

Si, por lo tanto, un maestro, invitdndolo
a realizar un acto sexual, se justifica por la
idea de que le ayudara a alcanzar un estado
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superior de meditacidon, es muy apropiado
alejarse de ¢l tan pronto como sea posible,
lo que claramente no tiene un conocimiento
real del budismo. Por lo tanto, el
conocimiento correcto es muy importante
para la practica de la meditacion. Ademas,
es mejor para el practicante conocer la
naturaleza de los tres mundos (mundo del
deseo, de la forma y sin forma) porque cada
uno de estos mundos abre sus puertas a
aquellos que han alcanzado un cierto estado
de meditacion y desean ir alld; en
particular, el mundo de la forma se entrega
a aquellos que tendrian sublimando sus
deseos sexuales.

Cuando adquirimos este conocimiento
de los tres mundos, entendemos la falsa
idea de que un acto sexual permitiria el
acceso a los mundos superiores. Solo el
conocimiento nos  permite no  ser
molestados por las visiones errdneas que
podriamos escuchar a nuestro alrededor. En
cuanto a la practica de la meditacion (que,
recordemos, no es un conocimiento tedrico
de los niveles de meditacion: dhyana y
samadhi, sino mas bien una practica en la
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vida cotidiana), debe ser consistente con
una comprension iluminada de la naturaleza
de los tres mundos, y no debe confundirse
con la sabiduria de la liberacion, que nos
ayuda a acercarnos a la Budeidad (o el
estado de Gran Arhat) y solo esta sabiduria
sera la que nos permite salir del Samsara (el
ciclo de las reencarnaciones).

Esta sabiduria de liberacion es la ultima
de las paramitas.
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El paramita de la sabiduria.

La sabiduria, cualquiera que sea la forma
que tome, explica el Buda, viene de nuestra
octava conciencia, Tathagatagarbha, el
verdadero YO. Pero para poder acceder a
nuestro verdadero YO y tener la sabiduria,
es necesario seguir el camino correcto, es
decir, el conocimiento correcto. El que
aspira a esto, que comience purificando sus
pensamientos, sus palabras y sus obras, y
luego se cultive y aprenda a distinguir entre
la accion justa e injusta; que se abstenga de
todas las formas de codicia, y sienta la
compasion por otros, sepa comunicar lo que
es justo y dando importancia a sus palabras.
No teniendo orgullo ni celos, tampoco
sufrird cuando encuentra las dificultades.

Si uno ha adquirido todas estas
cualidades, ya esta dispuesto para aprender
el paramita de la sabiduria.

(Por qué son necesarias todas estas
condiciones?

Porque la busqueda de la iluminaciéon no
es una busqueda externa, sino un trabajo de
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introspeccion sobre uno mismo,
obedeciendo a un camino rigurosamente
logico. Estas condiciones son, ademas,
dadas por el Buda, que ha alcanzado e
incluso superado infinitamente la etapa de
la iluminacion, esto ya es suficiente para
darles crédito. Cualquiera que se desvie de
estas condiciones le serd particularmente
dificil para continuar, ya que son los
cimientos del vasto edificio espiritual de la
autorrealizacion.

Si se cumplen con estas condiciones, las
bases de este edificio serdn las correctas y
entonces el edificio se edificard
correctamente.

Después de la iluminacion, este hombre
podra aprender mas y mdas profundamente
sobre el sentido de la vida y también sera
capaz de ayudar mas eficazmente a los
demas para alcanzar la iluminacion. Porque
no tiene celos ni orgullo no duda en indagar
sobre sus propios conocimientos, le gusta
compartir sus conocimientos con otras
personas y sabiendo que lo que sabe es muy
poco, y que solamente el Buda tiene el
conocimiento infinito.
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Asi que es consciente de que incluso si
¢l mismo estd iluminado, también puede
aprender de aquellos que ain no estdn
iluminados. Sobre todo es consciente de
que todo conocimiento proviene del
Tathagatagarbha, y cada uno de nosotros
tiene uno que es absolutamente similar a
todos los demas, asi que el orgullo ya no le
molestard mas. Esta consideracion lo
llevara a estar lleno de compasion hacia
otros seres.

Se requieren algunas etapas para acceder
al conocimiento adecuado. Uno de estas
etapas es el respeto de los maestros, los
padres y todos aquellos que nos pueden
ensefiar. ;Por qué, algunos podrian
preguntar, y cudl es la relacion entre el
respeto y el conocimiento? Ciertamente,
quien respeta a los que le ensefan, siembra
en ¢l las semillas de la espiritualidad y del
conocimiento y que cuando estas se
desarrollen, le llevaran a ensefiar. Si no se
tomaba el tiempo para hacerlo, si no
cultivaba suficientes afinidades con los
maestros, entonces seria dificil de adquirir
el verdadero conocimiento.
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Sin embargo, es importante que las
palabras de aquellos que pretenden
ensefiarlo correspondan al contenido de
sutras y preceptos budistas. De esta manera,
debemos esforzarnos diariamente por
respetar a quienes nos ensefan y verificar la
validez de sus ensefianzas. Entonces
tendremos claro lo que escucharemos de tal
maestro,  independientemente de la
notoriedad que tenga.

Un periodista recibi6 recientemente a un
maestro tibetano en Francia y le pregunto
sobre la demanda de vegetarianismo entre
los budistas, que el gura confirmé
naturalmente. Sin embargo, en el momento
de comer, consumia carne. Es importante,
como budistas, que nuestras palabras sean
coherentes con nuestros hechos, y que
sepamos elegir maestros sinceros e
iluminados para guiarnos en nuestra
evolucion. El verdadero maestro es el que
nos ayudard a entender lo que es nuestro
Tathagatagarbha, para que, habiendo
descubierto esto, podamos estar seguros de
que ¢éste es nuestro verdadero Yo.
Comparemos esto con alguien que describa
los grandes monumentos y las grandes
avenidas de Paris cuando nunca ha ido alli
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antes. El dia de su primer viaje a Paris,
después de haber tenido una descripcion en
la memoria, sabria con total certeza que
estd alli en la capital francesa. El
conocimiento de los verdaderos maestros se
basa de manera similar en las caracteristicas
del verdadero Yo, cuyas caracteristicas
deben ayudar a las personas a comprender
la naturaleza de esta esencia en ellos. Los
paramitas que hemos mencionado aqui
también son formas para que los hombres
descubran su verdadero Yo.

Ademas, no podemos abstenernos de
practicar un paramita en particular
creyendo que algunos son madas esenciales
que otros, todos son necesarios para la
iluminacion.

Nuestra Asociacion (Association du Vrai
Coeur) ofrece los siguientes libros: Los
Ocho Hermanos, Introduction au sutra du
ceeur (Introduccion al Sutra del Corazon,
actualmente solo existe en version
francesa), Les Cinq étapes de I’illumination
(Las Cinco Etapas de la Iluminacion.
Actualmente solo existe en version
francesa) , La Vision Erréonea y la
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Ensefianza del Buda. Estos libros contienen
conocimientos sobre los paramitas. Los
invitamos a leerlos con el fin de refinar su
comprension de las seis perfecciones,
esperando que adquieran rapidamente el
contenido de la ensefianza de Buda.

Nuestra Asociacion ofrece los siguientes
libros:

Los Ocho Hermanos, Introduccion al
Sutra del Corazon, actualmente solo existe
en version francesa, La Vision Erronea y la
Ensefianza del Buda.

Estos libros contienen conocimientos
correctos y también sobre los paramitas.

Los invitamos a leerlos con el fin de
refinar su comprension de las seis
perfecciones, esperando que adquieran
rapidamente el contenido de la ensehanza
de Buda.
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El sistema budista
1- 1a naturaleza humana

El budismo comparte con la ciencia
occidental una cierta cantidad de puntos
comunes con respecto a su representacion
de la naturaleza humana, aunque divergen
de otra manera. Tenemos, segun el
budismo, un cuerpo fisico, que es el
instrumento indispensable para poder actuar
en este mundo material. Las acciones,
ademas, que ¢l puede involucrar con este
mundo son posibles gracias a cinco 6érganos
sensoriales: los ojos, la nariz, la boca, los
oidos y la piel. Los cinco sentidos
correspondientes (visién, olfato, gusto,
oido, tacto) aseguran nuestra conexion con
el mundo exterior. Esto es lo que el
budismo llama vijiana, es decir,
conciencia, las cinco primeras conciencias.

También tenemos un ego (manas), que
es la fuerza en nosotros de la voluntad, y
una conciencia mental, cuya
responsabilidad es analizar, comprender. Si

59



el ego (manas), es impulsivo, se deja apegar
por todo tipo de cosas a las que tiene
incluso el menor interés, la conciencia
mental analiza lo que el ego le somete y, en
muchos casos situaciones, trata de manejar
a veces la agitacion que viene este
insoportable ego.

Asi, por ejemplo, el ego que ve en la
ventana de una panaderia un pastel que la
conciencia mental habrd analizado como
muy apetecible, deseara comerlo, cuando la
conciencia mental, quizds madas cautelosa,
intentard controla este deseo egoista
argumentando que te hace gordo o quizas
este pastel cuesta muy caro. Asi que el ego
y la conciencia mental se ponen la lucha...,
esta lucha lo que llamamos una agitacion.

Los cinco sentidos, la conciencia mental
y el ego, respectivamente, corresponden a
las primeras cinco, sexta y séptima
conciencia. A esto se agrega una Ultima
conciencia (vijiana), indispensable en la
medida en que es la fuente de la vida y la
causa de todos los demas (el cuerpo, el ego
y la mente no pueden, en si mismos, ser
calificados como una fuente de la vida),
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llamado en sanscrito tathagatagarbha, y
considerado por el budismo como nuestra
esencia, nuestro verdadero Yo. Mas aun,
mas que una simple fuente de vida, el
tathagatagarbha es esa esencia en nosotros
que, por su propia facultad de
discernimiento, en todos los aspectos
distintos del discernimiento de la
conciencia mental, es capaz de distribuir las
semillas. Las demandas kéarmicas del ego
cuando sea necesario, o manifestarlas
cuando las condiciones lo han hecho
posible...

El verdadero yo manifiesta la semilla
karmica cuando se reunen las condiciones
necesarias para que germinen (no antes),
incluso si nuestro ego no solicitd esta
semilla.

El verdadero yo es, por lo tanto, una
forma de inteligencia superior, inaccesible
para nuestro intelecto, ni nuestra conciencia
mental ordinaria. El es una inteligencia que
analiza las situaciones y da las semillas
karmicas que son necesarias para que
germinen. Y este movimiento, esta
distribucion  permanente de  semillas
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karmicas tiene el efecto de permitir que el
mundo continue funcionando, porque si
deja de distribuir estas semillas, aunque sea
por un segundo, y eso es el mundo que,
abruptamente, dejando de ser alimentado
por estas manifestaciones karmicas, se
precipitaria en destruccion.

Todos estos elementos que conforman la
naturaleza humana, también interactian
constantemente. De una manera
extremadamente rudimentaria, podemos
describir el proceso por el cual el ser
humano trabaja: mis sentidos perciben algo,
digamos un gato. Mi ego, atraido por el
felino por la fuerza de una semilla kdrmica
enviada por el verdadero yo que, como
hemos dicho, tan pronto como una situacion
lo permite, siempre envia al ego las
semillas karmicas que permiten su
cumplimiento. Se enfoca en eso por un
momento, lo aisla de lo que lo rodea.
Entonces, dado que sus facultades de
analisis son excesivamente rudimentarias,
es incapaz de identificar solo lo que percibe
como un gato: ve al gato, se siente atraido,
pero no sabe exactamente qué. Por lo tanto,
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le pide a la conciencia mental que analice al
felino que ¢l mismo es incapaz de lograr.
De acuerdo con sus recuerdos (que ella
extrae de la fuente, es decir, del verdadero
yo que los almacend en ¢él), la conciencia
mental examina el objeto que el ego ha
sometido a ¢l y, después de una examen
rapido, declara, que es un gato.

Todos los objetos, todos los seres, todas
las situaciones que encontramos son
semillas kdrmicas que nuestro verdadero yo
(tathagatagarbha), tan pronto como se
cumplen las condiciones, nos envia a crecer
y cumplirnos, lo que nos impulsa
logicamente siempre esta bajo de la ley de
karma; que vamos a desarrollar ahora.

2. EL karma

Sin duda estaremos de acuerdo en que
no podemos venir de nada, o tener una
forma fisica o mental nace ex nihilo, nada.
Todo lo que se nazca viene de una forma u
otra: el embrién nace del cuerpo de la
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madre y del padre, el fruto del arbol
apareci6 de la rama tragada con tierra,
savia, sol. Incluso la representacion mental
que tengo de una casa o un automovil
proviene de la memoria que tengo de un
momento en que tuve la oportunidad de ver
y reconocer como una casa o un automovil
... por lo tanto, toda forma fisica o mental
nace de una causa. Una semilla karmica es
la primera "forma" que surge de una
primera causa, y de cada causa sucesiva
aparece una nueva semilla kdrmica.

Ahora, agreguemos, lo que nace debe
morir. "Cada momento de la vida es un
paso hacia la muerte", dijo el dramaturgo
Corneille. Lo que equivale a decir que lo
que nace de una causa conlleva su propia
muerte como ultima consecuencia, con todo
el proceso intermediario que permite pasar
del primero de estos estados al ultimo. El
concepto de karma se puede resumir en este
proceso, que invariablemente se aplica a
todo lo que tiene su propia forma.

También podemos observar que un
karma aparece de acuerdo con las
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condiciones en que se manifestard: una
fruta saludable no puede nacer de un arbol
envenenado o un hijo de una mujer estéril.
Las condiciones (y puede haber cientos) en
las cuales aparece el karma determinan la
naturaleza (caracteristica) misma de este
karma.

Cuando nos decepcionamos, sufrimos o,
en general, no logramos los objetivos que
nos fijamos, significa que no se cumplieron
las condiciones necesarias para alcanzar
estos objetivos. Por otra parte, jAquellos
que eran condiciones necesarias para la
realizaciéon de nuestra decepcion, nuestro
sufrimiento, estaban todos presentes! Por lo
tanto, ya sea que nuestros deseos se realicen
0 no, cada vez es una consecuencia karmica
que nace de una red més o menos compleja
de condiciones y parametros combinados
para producir esta consecuencia.

El objetivo de comprender las ruedas
principales del karma es hacernos capaces
de actuar de la manera mas justa posible, de
modo que las consecuencias de nuestras
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elecciones sean las mdas favorables. Cada
decision que hacemos nos libera ya de una
parte considerable de las condiciones que
generaran consecuencias en el futuro: no
hace falta decir, por ejemplo, que si elijo
ensefar francés o matematicas a estudiantes
de escuela primaria usando un léxico
universitario Las consecuencias de esta
iniciativa para los alumnos seran un
profundo malentendido y un aburrimiento
igual, y para mi un fracaso educativo.
Tomemos como segundo ejemplo que yo
ensefio francés o matematicas a estudiantes
de escuela primaria de una manera muy
clara y simple, pero que su nivel es tan
abismalmente malo que no lo entienden, a
pesar de los esfuerzos sobrehumanos que
hago. Los he proporcionado para transmitir
mi enseflanza. En el primer caso, las
condiciones necesarias para que los
alumnos comprendan el curso no se
cumplen porque mi eleccion pedagdgica
generd "semillas" kéarmicas que no se
adaptaron a la situacion (una clase de nifio).
En el segundo caso, por otra parte, mi
incapacidad para alcanzar mi objetivo no
depende de mi voluntad, sino de las
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condiciones externas necesarias (una clase
demasiado débil para entenderme).

Las mejores decisiones que podemos
tomar son aquellas que probablemente nos
traigan las mejores consecuencias a largo
plazo. Sin embargo, nos permite saber
exactamente cuales seran estas
consecuencias. Las cosas son tan complejas
que no tenemos otra alternativa que asumir
lo que serd el futuro segun nuestras
decisiones. Sin embargo, si no podemos
predecir los resultados exactos de nuestras
decisiones, no tenemos prohibido conocer
algunos principios que, por el respeto que
tendremos al momento de nuestras
decisiones, garantizardn que reciban
consecuencias positivas.

Por lo tanto, la virtud no puede, a la
larga, decepcionar. Generosidad, paciencia,
perseverancia, concentracion, todo lo que el
budismo llama paramitas, siempre que sean
auténticos, es decir, no oculten la sombra de
algin  egoismo.  Siempre  producira
hermosos frutos. De la misma manera, las
consecuencias karmicas no serdn las
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mismas para el que, si uno encuentra un
hombre desafortunado en la calle, entrega
una pieza con mala gana, y para otro que,
por medios honestos, entrega una pieza con
una risa sincera. La calidad de las
elecciones que hacemos y el estado mental
en el que las hacemos, tienen una
importancia fundamental en sus
consecuencias, ya que no son las mismas
semillas karmicas que sembramos. De la
misma manera, no tendremos las mismas
consecuencias si les ofrecemos un pedazo
de azucar a un insecto y a un hombre de
alta nobleza espiritual.

Como vemos, podemos producir
consecuencias karmicas felices a largo
plazo si decidimos actuar virtuosamente
hacia todos los seres y, en la medida en que
podamos, ofrecerlos, a través de nuestras
buenas decisiones, lo que les ayudara
mejor. En esto, la idea proverbial toma todo
su significado segun el cual el que ayuda a
los demas se ayuda a si mismo. Por su vida
actual, y mas alin quizas por sus proximas
vidas.
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3 - Reencarnacion

La nocion de karma es inseparable de la
de la reencarnacion (y esta es la razon por
la que la mayoria de las personas que
rechazan la idea de karma lo asocian con la
reencarnacion). De hecho, si partimos de la
idea anterior, demostramos que toda forma
nace de una causa, es decir, de otra forma,
es necesario que la criatura viviente, como
organismo, como €go y como mente, como
pensamiento, nacié de algo que estaba antes
de eso.

Ahora se admite facilmente que el nifio
no es una "hoja blanca" impersonal y
neutral que la educacion podria moldear a
su voluntad. El viene al mundo con un
cierto nimero de rasgos que le son
inherentes, es decir, no ha heredado
totalmente los caracteres de la madre o el
padre. No hay herencia en el dominio del
espiritu. Podemos decir que, si el caracter
propio de un recién llegado es, como
cualquier otra cosa, la consecuencia de un
hecho anterior, su personaje viene de sus
vidas pasadas. El budismo, que no deja
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lugar para la suposicion o las explicaciones
cuyos caminos serian impenetrables, no
admite la idea monoteista de un dios que
distribuye en los seres: los dones, las
desventajas, los talentos, las
enfermedades... Un plan del que nos
habriamos  preocupado  primero, sin
conocimiento. El budismo pretende explicar
todo a lo largo de un camino que uno podria
voluntariamente, sin abuso de lenguaje, de
una manera muy cientifica.

Por lo tanto, si los rasgos innatos de un
nifio son las consecuencias necesarias, la
continuidad logica de un personaje que se
ha desarrollado en una o mas vidas
anteriores, exactamente de la misma
manera que persigue su desarrollo, su
desarrollo. Evolucién en el tiempo de una
sola existencia de unas pocas décadas,
significa que la muerte es, finalmente, solo
una transicion que garantizaria el paso de
una vida a otra, y no una especie de ruptura
absoluta y total con lo que era antes.

Segin el budismo, la  muerte
generalmente implica la formacién de un
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bardo, que es un tipo de cuerpo sustituto
creado por nuestra esencia, nuestro
"verdadero Yo", y que solo sobrevive
durante un periodo limite de cuarenta y
nueve dias, al igual que el cuerpo humano
sobrevive aproximadamente. Ciento veinte
afios El bardo es un concepto necesario en
la logica budista. De hecho, en nuestro
mundo, una de las propiedades es existir
como una forma, por lo tanto, como espacio
y tiempo, nuestro ego, lo inmaterial,
necesita, incluso durante este tiempo
intermedio que es “La muerte”, de un
cuerpo para moverse. Sin este bardo, asi
privado de toda forma apropiada,
perteneceria al llamado mundo sin forma,
donde estdn los seres sin casi deseos
(volveremos a hablar de este tema). Sin
embargo, nuestro ego, en el momento de la
muerte, esta, por el contrario, todavia lleno
de deseos, lo que, por lo tanto, lo obliga a
tomar una forma: el bardo.

Ahora que esta expuesto, /,como van las
cosas desde alli? Mientras el ser tenga las
disposiciones necesarias para reencarnarse
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como ser humano (volveremos a este punto
mas adelante), su ego (manas) buscard una
pareja con la que sienta afinidades. Y quién
estara copulando, sin lo cual obviamente no
seria posible la fertilizacion. Lo normal
aqui es que nuestro ego, como siempre lo
hizo cuando estuvo encarnado, continua,
segiin su naturaleza habitual, a sentirse
atraido por lo que le agrada: encarnado, se
dirigi6 hacia los placeres terrestres; sin
cuerpo, acude a la pareja humana que lo
ayudard, mediante una nueva encarnacion, a
prolongar su disfrute, y entra en el cuerpo
de la madre. Entonces comienza el
embarazo.

Asi, en los términos mas sencillos, es el
proceso de un ser reencarnado como un ser
humano. Sin embargo, hay otras cuatro
posibilidades. El ego puede optar por
reencarnarse como un animal. El proceso
aqui es aproximadamente similar al de la
reencarnacion humana. El ego del ser se
sentird atraido por la pareja de animales con
la que siente afinidades: si, por ejemplo, tal
individuo ha tenido pereza durante mucho
tiempo, significa que su ego estd unido a
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este vicio. . Ahora, es bien sabido que, por
cualquier habito, bueno o malo, es dificil
separarse. El ego, por lo tanto, en el
momento de la muerte, continuara
buscando una oportunidad para disfrutar de
la vida ociosa que hasta ahora ha disfrutado
con tanto placer. Encontrard, por ejemplo,
un par de gatos domésticos en pleno coito,
y correrd alli, probando en suefios para
deleitarnos de llevar pronto la vida perezosa
de un gato doméstico.

Sin embargo, es necesario aqui para
calificar los comentarios que se acaban de
decir. Supongamos que un ser humano que,
durante toda su vida, fue tan perezoso que
la vida de un gato doméstico no le seria
desagradable, o tan irritable y orgulloso que
una vida de leon parecia estar hecha para €l.
Si, ademas de estos vicios por los que ha
gastado mucha energia, también ha
mostrado una generosidad, al menos una
virtud de igual tamafo, entonces, a menos
que lo desee, puede evita convertirte en un
gato o un ledn, y continlia su viaje espiritual
bajo los rasgos mdas nobles de un ser
humano. Las cosas aqui nunca son tan
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simples que pueden explicarse por una ley
inmutable.

Si el ego, durante su vida encarnada, ha
estado excesivamente apegado a una
persona o un lugar donde ha vivido, tanto
que, en su indecision, no puede interrumpir
su asistencia. Después del periodo de
cuarenta y nueve dias de los que hablamos
antes, sera condenado a tomar la forma de
lo que la tradicion llama fantasma y lo que
el budismo llama mas poéticamente, el
espiritu  hambriento. Los fantasmas son
legiones, el budismo también argumenta
que todas las casas en el mundo serian
perseguidas (aunque, tranquilicemos al
lector de inmediato, todos los fantasmas no
cultivaron el talento para mover los
muebles por la tnica fuerza de su poder
mente).

Hemos enumerado tres caminos de la
reencarnacion: como un ser humano, como
un animal, como un fantasma. Nos quedan
dos por ver: el cielo y el infierno. El cielo y
el infierno no son, como en las religiones
del libro, espacios eternos creados por Dios
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y destinados a separar a los elegidos de los
condenados. Estas son materializaciones de
las consecuencias karmicas de nuestras
acciones pasadas. Cuando tenemos hambre,
creamos las condiciones necesarias para
poder comer: buscamos alimentos, los
preparamos y les damos tiempo para
tragarlos y digerirlos. El sentimiento de
saciedad es una de las consecuencias
karmicas materializadas de nuestro deseo
inicial de sustentarnos a nosotros mismos.
Lo mismo ocurre con los paraisos y el
infierno: si hemos cometido una gran
cantidad de actos que han perjudicado a
otros o a nosotros mismos, llegard un
momento en que experimentaremos sus
consecuencias, materializadas en forma de
un infierno cuyos componentes,
precisamente, seran las consecuencias
logicas de nuestros abusos pasados. Asi
también los paraisos, que designan
cualquier dimension superior a nuestro
fisico, ya que, ademds, es un infierno
cualquier dimension que sea inferior a
nuestra dimension.

Sefialamos una cosa mas acerca del
inframundo especificamente: el que, porque
ha cometido crimenes extremadamente
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graves o ha cometido muchos crimenes, ird
directamente al infierno sin tener la
oportunidad de tener un bardo. Este
fenomeno se explica por el hecho de que,
para obtener un bardo y, en consecuencia,
para tener la oportunidad de elegir un
camino de reencarnacion, uno debe haber
acumulado al menos tantos karmas
positivos como karmas negativos. Sin
embargo, el condenado no tiene esta
oportunidad porque no ha creado
suficientes karmas positivos para que la
consecuencia sea la formacion de un bardo,
es decir, en resumen, para que ¢l tenga la
opcion de elegir.

Este proceso, esta logica segiin la cual
los paraisos y el infierno, en la medida en
que son materializaciones de las
consecuencias karmicas de nuestros actos
pasados, también se aplica a los tres
mundos del budismo: los mundos del deseo,
la forma y la ausencia de formas (sin
forma). Un tema sobre el que conviene que
ahora nos detengamos un poco.
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4- Los tres mundos

El budismo distingue lo que podria
traducirse como "tres mundos", aunque
probablemente seria mas exacto decir que
estas son tres '"categorias" de mundos
porque, segun la cosmogonia budista, cada
uno de ellos estos tres "mundos" estan
compuestos de otros "mundos".

La primera de estas categorias de
mundos es lo que el budismo llama el
mundo del deseo. Hay una serie de
"dimensiones", si asi lo desea, que
pertenecen a este mundo: el mundo terrestre
que sabemos es uno, el mundo en el que
viven los fantasmas es otro. Cada
dimension de un mundo se crea de acuerdo
con los deseos, las necesidades, los
intereses de los seres que viviran alli.
Cuando, a la manera de una comunidad
para recuperar nuestra comparacion, una
suma de seres comparte una serie de
deseos, se dirigen, impulsados por su ego,
porque es ¢l, ain asi, siempre, quien desea,
trabajar por su creacion de un pequefio
mundo cerrado que les permita satisfacer
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estos deseos. Asi es como el budismo
explica la creacion de nuestro universo
fisico: en el universo anterior (entendamos
que nuestro presente es solo la
consecuencia de lo que los seres han
desarrollado y cultivado durante los
tiempos del precedente, en virtud de una
vez mas, de la ley del karma), el ego de un
nimero incalculable de seres, movido por el
deseo de reproducir las experiencias,
esencialmente sensibles, que habian hecho
durante los viejos tiempos del universo
inmediatamente anterior, han traido su
verdadero yo (tathagatagarbha) para
generar las semillas kérmicas necesarias
para la realizacion de un cosmos en el que
podrian mantener todos estos placeres a los
que aspiraban. Esta Gran Obra, segin los
sutras, habria recibido el apoyo decisivo de
nuestro queridko Buda, quien, por
generosidad, habria favorecido en gran
medida la creacion de este universo, para
alojar a los seres que tienen sus semillas
karmicas poca positivas, porque los seres
no pueden elaborar esta gran obra solo.
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Ademéds, esta participacion activa de la
tathagatagarbha de todos estos seres es en €l
un fenémeno invariable: el ego pregunta, el
verdadero yo da, si solo tiene las semillas
karmicas que permiten la realizacion del
deseo del ego. Ya sea para hacer un gesto o
para crear un nuevo universo, el enfoque es
el mismo: el ego expresa un deseo, y si su
tathagatagarbha tiene semillas kéarmicas
para ¢él, las otorgara y la accién se puede
hacer. Una persona cuadripléjica, por
ejemplo, ya no tiene las semillas karmicas
necesarias para mover su brazo o pierna. Su
ego bien puede exigir que levante su brazo,
su verdadero yo no le proporcionard la
semilla kdrmica correspondiente.

Va del mundo del deseo a otros dos
mundos: el mundo de la forma y el mundo
sin forma (cuyos seres, desprovistos de
cuerpos diferentes a los de los otros dos
mundos, no tienen mas que su ego, su
conciencia y por supuesto, su verdadero
yo), no fueron creados por una "comunidad
de seres" movidos por placeres sensibles,
sino por aspiraciones mas espirituales.

Porque en el budismo, que comparte
esto con la mayoria de las otras religiones,
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es una cuestion de evoluciéon, y si los
habitantes del mundo sin forma o el mundo
de la forma tal vez no sean mas
evolucionados. Solo unos pocos que, por el
bien de ayudar a los seres (aquellos que se
llaman bodhisattvas), estdn encarnados en
el mundo del deseo, el hecho es que el
significado de la existencia de todos los
seres cualquiera que sea la forma que
puedan tener, cualquiera que sea su mundo,
es purificar las incalculables semillas
karmicas negativas que han acumulado vida
tras vida, para convertirse, a su vez, en
Budas, seres absolutamente inmaculados.

5- El camino de la evolucion.

No remontaremos aqui las cincuenta y
dos etapas que constituyen la evolucion
espiritual de un individuo, desde el
momento en que deposita su confianza en
los sutras hasta la etapa en que se realiza
plenamente como un Buda, es decir, es
decir, siendo purificado al mas pequeno de
sus semillas karmicas. Lo que nos interesa
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ahora son algunas herramientas que el Buda
propuso para ayudar a los profesionales en
su evolucion.

Buda Sakyamuni en ese momento
propuso que el practicante, segin la
tradicion =~ Mahayana, practicara  seis
"virtudes", seis paramitas cuya funcion era
reducir la suma de sus malos karmas y, en
consecuencia, guiarlo poco a poco, llegar a
la iluminacion. Una de las mas importantes
de estas virtudes, la generosidad, consiste
en dar a los demas con felicidad, con la
condicion de que el don permita al
benefactor acercarse a su propia liberacion,
ofrecer uno de encerrarse en sus vicios 0
sus dificultades (sus dificultades vienen,
por supuesto, de no ser generoso). La
generosidad se inspira en la compasion, un
valor esencial en el pensamiento budista.
Estos dones son de tres tipos: pueden ser
dones materiales, necesarios para el
bienestar del cuerpo, dones espirituales, que
incluyen la ensefianza del Buda, la palabra
de Buda y una forma de donacion que, por
fin, es muy diferente. De los dos anteriores,
ya que se trata de una cuestion, no tratar de
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dar algo, es como extirpar el miedo al
corazon del otro, para traer la serenidad.

La generosidad es esencial porque hace
posible, por un lado, desprenderse de la
dictadura del ego y de la identificacion del
individuo con este "falso yo", algo
indispensable para la iluminacion. Por otro
lado, porque ofrece, para cada regalo
propuesto, una nueva oportunidad para
crear o mantener buenas relaciones con los
demas, lo que, de nuevo, es una condicion
imperativa para la iluminacion.

Luego viene la ética que, en actos, se
traduce en la aplicacion de las palabras de
los sutras y el rechazo sistematico de lo que
puede danar a otros. Por ética, el practicante
se compromete en un deseo de ser cumplido
en las verdades budistas.

Pero este deseo debe ser ejercitado en
perseverancia, otra paramita que, con el
tiempo, le da todo su significado. La
perseverancia constante es la garantia de
llegar tarde o temprano a la iluminacion.

La perseverancia debe ser comparada
con la paciencia, la cuarta paramita, que
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debe ejercerse tanto con respecto a la
practica espiritual como con aquellos a
quienes el practicante acude en ayuda.
Nuestro manas esta tan apegado a los malos
habitos que, sin paciencia, podriamos
tolerar durante mucho tiempo la feroz
terquedad del ego cuando se trata de
oponerse a la "voz de la sabiduria" que
necesita. Para mantener estos habitos.

La concentracion es la quinta paramita,
fundamental en la practica budista,
especialmente porque nos da un mejor
control de manas que, atraidos
constantemente por todo lo que se mueve,
necesita, mas o menos a largo plazo, para
ser canalizado por cualquiera que pretenda
lograr un dominio honesto de si mismo.

Finalmente, la sabiduria, sexta vy
naturalmente inevitable paramita, consiste
en la correcta comprension de la palabra de
Buda. Sin sabiduria, las otras paramitas no
tendrian sentido ya que se desarrollarian de
manera anarquica, a discrecion de las ideas,
filosofias y fantasias del practicante. La
sabiduria guia a los demds paramitas y los
justifica.
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Ante la peticion de un cierto nimero de
discipulos a quienes se podria observar que
siguieran el camino del Buda, también
propuso la practica de cinco preceptos
basicos, un nimero que luego se duplicaria
para los discipulos mas experimentados. Y
finalmente, para los bodhisattvas, alcanzar
nada menos que diez mil preceptos. Los
primeros cinco preceptos son muy basicos:
no matar a los seres humanos, no robar, no
tener relaciones sexuales inapropiadas con
las leyes del pais donde vives, no mentir y
no tomar ninguna sustancia, droga o
alcohol, que puede alterar la lucidez de la
mente.

Estos preceptos son barandillas,
proporcionan un marco dentro del cual el
practicante principiante puede actuar con la
certeza de que no se alejard demasiado de
su objetivo de llegar a la iluminacion vy,
mucho mas que la iluminacién. Porque el
disefio final en este, es para convertirse en
un Buda, un ser del cual ya no tiene mas
semilla karmica contaminada ni ningun
apego, y tiene control absoluto de su manas
(ego). La escatologia budista estd en
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perfecta conformidad con el resto de su
funcionamiento, ya que propone que el
individuo se realice la purificacion de todos
sus malas karmas, es decir, tiene el
conocimiento justo y sepa lo que justas y
injustas.
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LEXICO (Vocabulario)

Nota: Los asteriscos se refieren a un
término en el 1éxico.

Agregados (cinco Agregados ) (T1.28)) :

la forma, que se compone de los cuatro
elementos (agua, tierra, fuego, aire);

el sentimiento (emociones y
sentimientos);

la comprension (cualquiera que sea el
objeto, ya sea a través del lenguaje o no: es
la identificacion sumaria de un objeto
percibido);

el proceso;

los primeros siete vijiiana (considerados
aqui como un unico agregado: Organos
sensoriales externos (véase:. raices de
vijiiana), manas y conciencia mental)

Talidad (E40): 1. Sinénimo de
tathagatagarbha, es el verdadero yo, en su
perfecto estado de pureza: Talidad todavia
se llama “naturaleza de Buda” (o Budeidad)
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o “semilla del despertar”. 2. Pureza de
tathagatagarbha.

alayavijiiana (S/#EHEE) (en adelante,
“tathagatagarbha”): octavo vijiana *,
también conocido como “tathagatagarbha”.

Amitabha (Buda ~): Buda de luz
infinita (Sukhavati en sénscrito)

Anuttara-samyak-sambodhi.
[luminaciéon  suprema.  El  adjetivo
“supremo” es ligeramente pleonastico. Su
funcion es simplemente distinguir esta
iluminacién, que es auténtica y que ninguna
otra puede superar, de la falsa iluminacion
que algunos practicantes a menudo afirman
haber alcanzado.

Arhat (Bi4E7): practicante habiendo
alcanzado uno de los siguientes cuatro
frutos:

Primer fruto: Srotdpanna. *: ruptura de
los tres nudos.
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Segunda fruta: Sakradagamin. Los
deseos del practicante por el mundo son
menos NUmMeErosos y menos vigorosos, lo
que resulta en una disminucion en la fuerza
de la ira, la codicia y la ignorancia (los tres
venenos *).

Tercera fruta: Anagamina. El practicante
ya no tiene deseos por el mundo, y la ira, la
avaricia y la ignorancia han desaparecido.
En esta etapa, el practicante entra en el
mundo de la forma *.

Cuarto fruto: el practicante entra en el
estado de nirvana con remanente, y cuando
muera, entrara en el nirvana sin descanso:
sus manas (y su mente en consecuencia,
dado que la mente reacciona sélo a los
manas ) desapareceran durante un tiempo
excesivamente largo, y el practicante
abandonard el ciclo de reencarnaciones.
Referencia: Sravaka y Pratyeka-Buddha

Bardo: un cuerpo intermedio entre dos
encarnaciones, dotado de una conciencia
mental y puede existir siete dias y siete
veces.
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Bhikkhu (ttF): Monje budista. Una
monja se llama monja bhikkhuni

Bhumi (3 [#EHL) : nivel bodhisattva *.
Hay diez bhumi.

Bodhi: 1. Despertar, o iluminacion. 2.
Sabiduria verdadera. 3. Estudio de prajiia *.

Bodhisattva (3#) : practicante en el
camino del bodi. Bodhi sanscrito
(sabiduria) y sattva (valiente). Practicante
de la escuela Mahayana . Hay diferentes
niveles de bodhisattva. Un bodhisattva
renuncia a nirvana sin resto * para ayudar a
los demas.

Buda (f#i) : cualquier persona que ha
desarrollado para su plena realizacion las
tres sabidurias (general , especifica vy
semillas ). Esa persona se encuentra en un
estado de nirvana permanente y ya no esta
condicionada ni apegada por sus manas . Su
manas hace uno con su verdadero yo, el
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tathagatagarbha . Como resultado, un Buda
sale del ciclo samsara .

Camino del Medio ("1'7H) : Lo que esta
mas alla de la dualidad, el camino del
medio corresponde al verdadero yo,
tathagatagarbha *

Caminos (seis) (7N18) : Los reinos de
dioses o seres celestiales (deva), semidioses
belicistas (asura), seres humanos (purusa),
animales (jantu), famélicos (preta), e
infernal (naraka).

Los cinco crimenes mas grandes: matar
a su padre; matar a su madre; matar a un
arhat; hacer sangrar a un Buda; destruir la
armonia de una sangha

Dharani (48%750). 1. Método para una

mejor retencion de la enseflanza de Buda. 2.
Mantra.

Dharma: ( ¥%): en su sentido general, es
la ensefianza del Buda. Sin embargo, si uno
mira mas de cerca, esta enseflanza se realiza
a través de las palabras del Buda, por lo
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tanto a través de su cuerpo fisico, que es
una manifestacion de su verdadero yo
(Tathagatagarbha ). Por lo tanto, se puede
decir que el dharma es, en su sentido mas
profundo, cualquier manifestacion del
verdadero yo. A escala global, el mundo del
dharma es la verdad del mundo. Por lo
tanto, el mundo es una manifestacion del
verdadero yo (y esta es la verdadera
naturaleza del mundo). Por lo tanto, la
ensefianza del dharma consiste en ensefiar
la forma en que el verdadero yo se
manifiesta. Como ultimo recurso, también
podemos decir que el verdadero ser es en si
mismo un dharma, un dharma eterno e
incondicionado

Dharma Funcional (f 47%)
cualquier manifestacion que dara un fruto
mas tarde. Es una semilla karmica que dara
un fruto real, manifestado (a diferencia de
los karmas que no se manifestaran). Es el
dharma funcional el que hace necesaria la
reencarnacion. Dharma no condicionado (o
incondicionado): Operacion
Tathagatagarbha.
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Dhyana(ﬁﬁ) : nivel de meditacion.
Hay cuatro dhyanas, con dos samadhis en
cada dhyana *. Para cada dhyana, hay un
primer samadhi que es una “etapa previa”
para un dhyana, y un samadhi que es la
etapa real del dhyana. Asi pues, el primer
samadhi es la etapa previa del primer
dhyana, el segundo samadhi es la etapa real
del primer dhyana; el tercer samadhi es la
etapa previa del segundo dhyana, el cuarto
samadhi es la etapa real del segundo
dhyana, y asi sucesivamente. Tenga en
cuenta que dhyana obedece un proceso de
evolucion que difiere del proceso que
conduce a la iluminaciéon: es posible
acceder al cuarto nivel de dhyana sin ser
iluminado.

Entradas (doce) (1 —A\): las seis
raices vijiana * (o entradas externas:
organos sensoriales y manas) y los objetos
de las seis raices vijiiana (es decir, entradas
internas).

Factores de iluminacion (siete ~): 1.
Atencion justa y concentracion. 2. Conocer
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y elegir la sabiduria del verdadero dharma.
3.  Perseverancia. 4.  Alegria. 5.
Tranquilidad mental. 6. El samadhi. 7.
Ecuanimidad.

Funciones (dieciocho ~) (- /\/}): estas
son las seis raices vijiana (los cinco
organos sensoriales y el manas), los objetos
de las seis raices vijhana (forma, sonido,
olor, sabor, sensacion tactil, dharma * en el
sentido de la verdadera manifestacion del
verdadero yo) y las seis conciencias
producidas por las raices vijidna y su
objetos (vision, audicion, olfato, gusto,
sentido tactil, conciencia mental).

Fuerzas (cinco ~): 1. Fe en lo que es
correcto. 2. Perseverancia 3. La atencion
justa. 4. Concentracion. 5. Sabiduria.

Semillas karmicas contaminadas y no

contaminadas (7R FER BRI T):
Las semillas karmicas contaminadas son las
que nos impiden salir del ciclo samsara. Sin
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embargo, las semillas no contaminadas no
nos impiden hacerlo. Entre estas, podemos
observar las semillas karmicas que se
manifiestan a través de las dieciocho
funciones, y las otras que no se manifiestan
en ellas. El dharma funcional (es decir, las
semillas karmicas manifestadas) dependen
del dharma no funcional (es decir, el octavo
vijiana). También debe tenerse en cuenta
que las acciones de los Budas generan solo
semillas kdrmicas no contaminadas.

Ignorancia del principio sin
principio(#& B #£8H): hay dos tipos de
ignorancia: la ignorancia sobre el origen de
cada  pensamiento  (— X))y la
ignorancia del principio sin principio. Si el
primero se refiere al origen primario de
nuestros pensamientos, la ignorancia del
principio sin principio significa que no
entendemos lo que es el verdadero ser, que
es el principio sin principio.

Iuminacién (5fE, fEiE): el estado de
quien se encontrd con su verdadero yo. Esto
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no significa, sin embargo, que ¢l “ve” su
verdadero yo: €l percibe sélo sus
manifestaciones, y para ser iluminado,
cualquier cosa que existe en la tierra es una
manifestacion del tathagatagarbha. Quien
llega a la iluminacion también se libera. El
ser iluminado conserva sus manas *, y por
lo tanto permanece en el mundo del deseo;
pero conoce un desprendimiento gradual de
todos los deseos del mundo.

Las tres joyas o los tres tesoros (—):
designa cada uno de los tres tesoros: el
Buda (verdadero yo), el dharma , la sangha.

Kalpa (%): periodo extremadamente
largo, que dura mas de 4.320 millones de
afos.

Karma (G£): Ley de causa y efecto:
Cada pensamiento, cada palabra, cada
accion necesariamente produce
consecuencias. Estas consecuencias pueden
ser positivas (por ejemplo, una accion que
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implementa paramita *), negativas (sin
embargo, la accidon negativa puede conducir
a una consecuencia positiva: por ejemplo, si
cometo un crimen, a veces puede tener la
consecuencia del arrepentimiento y de
querer vivir con mayor precision en el
futuro) o neutrales ( especialmente
habilidades, el desarrollo de un talento, una

facultad). = Estas = consecuencias  se
manifestardn cuando se cumplan todas las
condiciones necesarias para su

manifestacion. Sin embargo, son las
consecuencias de otros karmas las que
hacen posible estas condiciones.

Karma pesado (Diez): Primer karma
serio: matar a un ser humano o a un ser de
otro mundo; Segundo karma serio: Robar;
Tercer karma serio: relaciones sexuales sin
consentimiento o ilegitimas; Cuarto karma
serio: mentir; afirmando publicamente ser
iluminado cuando estd equivocado; Quinto
karma serio: absorber alcohol hasta
borracho; Sexto karma serio: hablar con
desprecio de los pecados de los
bodhisattvas;  Séptimo  karma  serio:
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Defenestrar a otros para afirmar un sentido
de superioridad; Octavo karma grave:
avaricia; Noveno karma grave: ira; Décimo
karma grave: despreciar los tres tesoros
(Buda, Dharma, Sangha).

Liberacion: El estado del arhat que ya
no tiene apego a sus manas y se ha liberado
del ciclo de Ilas reencarnaciones. Sin
embargo, el practicante que logré la
liberacion no necesariamente se encontro
con su verdadero yo, o tathagatagarbha *.

Mahayana (_K3) : vehiculo grande. Un
camino de liberacion del cual la mayoria de
los practicantes tienen una vida secular.

Manas(F 3k L£i%): séptimo vijiiana |,
raiz de la conciencia mental. Manas es la
conciencia que se adhiere a todo y cree que
todo es real, es decir, permanente y ser de la
naturaleza del verdadero yo (los llamados
manas son so6lo un aspecto de manas). Un
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arhat ha elegido destruir sus propios
manas, permitiéndole entrar en nirvana sin
ningun resto. Manas es la verdadera causa
de la reencarnacion. Este es el conjunto de
frutos karmicos manifestados aqui y ahora
(que por lo tanto excluye cualquier fruta
karmica faltante o ain no manifestada).
Para los comentarios, los manas pueden
desaparecer (esto se denomina “nirvana sin
resto” *). Por otro lado, el Buda prefirio
limpiar manas para poder hacer uno con su
verdadero yo.

Mandala: 1. representacion simbolica
del universo. 2. espacio sagrado que
simboliza el centro del universo, y la
intencion de ayudar a la concentracion.

Formas de perseverar en el camino
(cuatro ~): 1. Poner fin a todos nuestros
malos karmas (en esta vida y en vidas
futuras). 2. Practicar para que las semillas
karmicas negativas de esta vida no crezcan
en una vida futura (a través del respeto de
los preceptos budistas). 3. Sembrar en esta
vida un méximo de semillas kérmicas
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positivas (mediante la practica de la
generosidad). 4. En una vida futura,
continuar sembrando tantas semillas
karmicas positivas como sea posible (por el
habito, adquirido en esta vida presente, de
Ser generoso).

Formas de alimentacion (cuatro ~): 1.
Comer en alimentos fisicos absorbiendo a
través de la boca. 2. Alimentar a través de
los sentidos. 3. Alimentar a través del
pensamiento. 4. Alimentar a través de la
meditacion.

Mantra: Resumen de la ensefianza de
Buda.

Mundo de agregados: los cinco
agregados, las doce entradas y las dieciocho
funciones.

Mundo del deseo (4X5%) : un mundo
donde todos los deseos son (desecos del
cuerpo fisico, la mente y los deseos
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espirituales), un deseo que se define como
un apego a cualquier objeto.

Mundo de la Forma ({45%) : Un mundo
donde los deseos de los cinco placeres ya
no se expresan; sin embargo, la persona que
evoluciona en este mundo todavia posee un
cuerpo fisico.

Mundo sin forma ({1 5) : un mundo
en el que no hay mas deseos (con la
excepcion del deseo de permanecer alli). La
persona que evoluciona en este mundo ya
no tiene un cuerpo fisico, pero ain tiene
una conciencia mental.

Nacimientos (cuatro ~): 1. Oviparidad
2. Viviparidad 3. Nacimiento en un
ambiente que requiere humedad. 4.
Nacimiento condicionado por
transformacion (Upapaduka)

Nidana: cada una de las causas de la
teoria de las doce causas (también llamada
coproduccion  condicionada). De Ia

100



ignorancia nace el agregado del proceso;
del agregado del proceso nace la conciencia
mental; de la conciencia mental nace el
nombre y la forma; del nombre y la forma
nacen las seis entradas; de las seis entradas
nace el contacto; del contacto nace el
sentimiento; del sentimiento es deseo
nacido; del deseo nace apego; del apego
nace la necesidad de la existencia real (la
voluntad de obtener realmente algo); de la
necesidad de la existencia real aparece
nacimiento; nacimiento implica vejez y
muerte.

Nirvana (E%) : estado de
tathagatagarbha. El estado de quien sabe
cudl es su verdadero ser. Toda persona
iluminada se encuentra en un estado de
nirvana. En la tradicion theravada hay dos
tipos de nirvana: — Nirvana con resto: es
decir, la idea de que sigue siendo el cuerpo
fisico y los manas. El practicante puede
entrar en Nirvana mientras permanece
encarnado. Gracias a este estado, tendra la
oportunidad de entrar en nirvana sin
descanso al morir su cuerpo fisico.—
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Nirvana sin resto: El practicante no tiene
cuerpo fisico. Ya no tiene manas *, lo que
implica que ya no necesita reencarnar,
porque son los manas los que hacen
necesaria la reencarnacion. En la tradicion
Mahayana hay otros dos tipos de nirvana:
nirvana de naturaleza pura y tranquila:
nirvana accesible durante la iluminacion. —
nirvana ilimitado: nirvana accesible en el
estado de Buda.

Octuple noble camino: 1. La palabra
correcta. 2. Accion correcta. 3. Profesion
correcta. 4. La atencion correcta. 5.
Perseverancia correcta. 6. La concentracion
correcta. 7. La wvision correcta. 8. El
verdadero dharma.

Las Cuatro Nobles Verdades: 1. El
sufrimiento existe. 2. Comprender la causa
del sufrimiento. 3. La cesacion del
sufrimiento existe. 4. Conocimiento del
camino hacia la verdad.
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Los Tres Nudos o tres apegos (—#i %)

Son los que nos impiden alcanzar la
liberacion: ~ malentendidos  sobre la
naturaleza del verdadero yo, la vision
confusa de la enseflanza y una
interpretacion erronea de la practica. El que
rompid los tres nudos, es decir, cuya mente
y manas han reconocido la verdad (a
menudo la mente puede reconocer una
verdad, pero los manas se niegan a
reconocerla), ha alcanzado el primer nivel
de arhat .

Los cinco Nudos inferiores son : los
placeres del mundo del deseo; la ira; los
malentendidos acerca de la naturaleza del
verdadero yo; las falsas opiniones y los
falsos rituales y disciplinas; la vision
confusa en el mundo de la forma.

Los cinco Nudos superiores son: 1 El
deseo de permanecer en el mundo de la
forma; 2 El deseo de permanecer en el
mundo de la forma; 3 agitacion y
remordimiento, donde todavia pueden
persistir; 4 la vanidad; 5 la ignorancia
acerca de la impermanencia de los mundos
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de forma y sin forma, asi como disciplinas
Jjustas.

Objetos (raices vijhiana): forma, sonido,
olor, sabor, sensacion tactil, dharma (en el
sentido de cualquier manifestacion de ser
verdadero) *.

Paramita ()4 %) : Estas son las
“perfecciones”, es decir, las virtudes que
deben practicarse para alcanzar la
iluminacion. En la tradicion Mahayana hay
seis paramitas basicos: ¢ La generosidad
(dana). Estos son dones, diversas ayudas,
propagacion de la ensefianza de Buda; « La
¢tica ($1la), que consiste en respetar los
preceptos budistas y evitar lo que puede
danar a los demds; ¢ La paciencia y la
tolerancia (ksanti) en relacion con los
demds y en relacion con la practica; * El
esfuerzo y la perseverancia (virya) consiste
en * Concentracion ( dhyana)  Sabiduria
(prajia), que corresponde al conocimiento
correcto. Después de la iluminacion, se
proponen cuatro paramitas mas, que estan
mas relacionados con los tipos de
“funcionalidades” del tathagatagarbha son:
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(upaya) que es la capacidad de explicar
claramente y elegir sabiamente los
métodos; el segundo es (pranidhana) es el
gran deseo de salvar a todos los seres , que
viene en forma de cuatro votos (primer
voto: salvar a todos los seres sensibles,
segundo voto: por numerosas que sean las
pasiones, hago el voto de vencerlas a todas,
tercer voto: Por numerosos que sean los
dharmas, hago el voto de adquirirlos a
todos, cuarto voto: Por mas dificil que sea
la Via del Buda, hago el voto de realizarla.;
(bala) el poder y la fuerza para poner en
practica  paramita; (jiiana) sabiduria
absoluta, que es, de hecho, la suma de toda
sabiduria.

Placeres (cinco ~): Los cinco placeres
del mundo del deseo son: la riqueza, el
género, la fama, la gula y el deseo de
dormir demasiado. Otra definicion de estos
cinco placeres es: forma, sonido, olor, sabor
y tacto. El apego a estos placeres significa
que los seres estan atrapados en samsara (el
ciclo continuo y  repetitivo  del
renacimiento) en el mundo del deseo.
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Los tres Venenos: ignorancia del
verdadero conocimiento, ira y codicia.

Los seis poderes sobrenaturales: 1. Ya
no estd limitado por lo material
(teletransporte, materializacion de objetos).
2. Audiencia infinita (puede escuchar
infinitamente lejos). 3. Telepatia. 4. Vista
infinita (puede ver infinitamente lejos). 5.
Capacidad de salir del vciclo de
reencarnacion porque no hay mas semillas
contaminadas. 6. Capacidad de conocer
vidas pasadas.

Prajiia (#7) : La sabiduria de aquel
que ha encontrado su verdadero ser y ve en
todo una manifestacion de ese verdadero
ser. Esta percepcion del mundo, accesible
s6lo para el bodhisattva*, para un ser
iluminado, le sirve para resolver todos los
problemas de su vida.

PrajiiAparamita (Prajiidparamita) (i

AR E) © un método para ayudar a las
personas a alcanzar el sendero de la
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liberacion. Consiste en la practica de los
seis paramitas.

Las cuatro practicas avanzadas extras

(VY hm A7) : estas cuatro practicas estan
dirigidas a aquellos que ya han practicado
los paramitas® hasta el punto de que se han
vuelto naturales para ellos. Las cuatro
practicas deben ayudarlo a encontrar su
verdadero yo.

Pratyeka Buda: uno de los dos
subvehiculos del hinayana, con el sravaka.

La sabiduria general (42i&%) : Es la
sabiduria destinada a aquellos que acaban
de recibir la iluminacion®, en este tipo de
sabiduria el practicante tiene una vision
general sobre como se manifiesta su
verdadero yo pero todavia no alcanza a ver
los detalles de la sutileza de las distintas
funcionalidades de ese verdadero yo.

Sabiduria Especifica (77-/7]%) : Es la
sabiduria destinada a aquellos que,
habiendo sido ya iluminados, perciben,
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comprenden en detalle la manifestacion del
verdadero yo en el mundo.

La sabiduria de las semillas(G&E &%) :
Es la sabiduria de las semillas karmicas.
Esta es una sabiduria superior a las dos
anteriores, y consiste en observar el
funcionamiento y la manifestacion de las
semillas karmicas. Por lo tanto, sera una
cuestion de entender como funciona el
karma con precision, desde las causas hasta
los efectos.

Sakradagamin (A WiFEA)
segundo nivel de arhat*: los deseos del
practicante por el mundo son menos
numerosos y menos vigorosos, lo que
resulta en una disminucion de la fuerza de
la ira, la avaricia y la ignorancia.

Samsara (#EMHER[E]) @ Es el ciclo de
reencarnaciones. Es la ignorancia del
principio, del origen de todo (el verdadero
yo), lo que provoca este ciclo.
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Sangha: 1. comunidad de religiosos. 2.
comunidad de santos.

Los tres sellos: Los tres sellos del
dharma también son conocidos como las
Tres Verdades Universales, que son las
ensefianzas fundamentales de Buda y se
utilizan para certificar un nivel de practica
budista (como un sello para validar una
palabra). Las tres verdades universales son:
todos los fendmenos son impermanentes;
todo dharma nos ensefia que no hay yo; la
eternidad es el nirvana, que es absoluta
calma y silencio.

Srotapanna  (WI2RA: ZHFEVH)
primera fruta, primer nivel de arhat*: el
practicante rompid los tres nudos. Hay
cuatro niveles de arhat.

Sanyata(Z*4): su naturaleza esta vacia.
(Esto no significa que no existe)

Sravaka(Z[#7€) : uno de los dos
subvehiculos del hinayana, con el pratyeka-
buda. Un arhat §ravaka que ha alcanzado la
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liberacion escuchando la palabra de Buda
(segun el principio de hinayana o theravada,
es decir, el vehiculo pequefio). Cualquiera
que siga el principio de hinayana puede, en
el mejor de los casos, convertirse en un
arhat, pero no en un Buda (para convertirse
en Buda, debe seguir el camino del
vehiculo grande, Mahayana). Hay dos
clases de arhats: un arhat $ravaka (el que
escuchd la palabra de Buda y llegd a la
liberacion®; un arhat Pratyeka-Buda (el que
observo la naturaleza del mundo y logr6 la
liberacion por si mismo, sin haber oido la
palabra de Buda).

Tathagatagarbha (U13jE) : “corazén
de bodhisattva.” o “tesoro de Buda *”. El
verdadero yo. Véase también Buda.

Theravada (FJEFI—/N3fE) : desde la
década de 1950, sinénimo de hinayana,
vehiculo pequeno. Una rama del budismo,
una de cuyas especificidades es afirmar que
el practicante puede alcanzar el nivel de
arhat™* y salir del ciclo de reencarnaciones.
El theravada se divide en dos vehiculos (el
primero es para aquellos que han seguido la
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ensenanza de Buda, el segundo es para
aquellos que no la han seguido vy
simplemente han observado).

Las tres vueltas de la rueda del dharma
(—F|=8#15%) : El primer giro: (de la
cual todas las ensefianzas constituyen el
agama sutra) corresponde al theravada*:
Este es el camino de la liberacion, segln el
sendero de hinayana. El segundo giro
(corresponde al sutra del corazon o al
Mahaprajidparamita, que en su totalidad
son mas de seiscientos sutras) corresponde
al Mahayana*: es la ensefianza del dharma
que consiste en hablar de la iluminacién y
el tathagatagarbha. El tercer giro consiste
en el estudio detallado, a través de algunos
sutras, del vijiana, que forma parte del
estudio de la sabiduria de las semillas. Este
estudio solo se puede hacer después de que
el practicante haya logrado la liberacion.

Los cuatro tipos de pensamientos: 1.
Pensando sobre las impurezas del cuerpo y
sus agregados (cuerpo  fisico). 2.
Pensamientos sobre los sentimientos que
conducen al sufrimiento. 3. Pensamientos

111



sobre la conciencia mental y la
impermanencia de los pensamientos. 4.
Pensamientos sobre el dharma
(caracteristicas y su origen).

Upasaka(/& 1) : Practicante budista que
no es monje. Dicen upasika a la mujer.

Los tres vehiculos: Son tres practicas:
las dos primeras practicas especificas que
son la del arhat (la practica de $ravaka, es
decir, de una persona que ha alcanzado el
nivel de arhat después de escuchar la
ensefianza del Buda; la segunda préctica del
pratyeka-buddha (una persona que, sin
escuchar nunca la enseflanza del Buda,
logré alcanzar el nivel de arhat y salir del
ciclo de vida y muerte observando la
naturaleza) y la tercer practica es la del
Bodhisattva (que habiendo llegado a la
iluminacion renuncia al nirvana sin resto
para ayudar a los demads seres a alcanzar la
Budeidad.

Vijiiana(i#) : La conciencia. Son ocho:
los primeros cinco corresponden a los cinco
tipos de percepciones proporcionadas por
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los cinco sentidos. La sexta conciencia o
vijiana es la conciencia mental, cuya
propiedad es analizar. Funcionan en
relaciéon con un objeto los objetos de las
raices del vijiiana; Véase -las raices del
vijiana-. La séptima conciencia es manas.
Es la conciencia del juicio, el que afirma
amar o no amar este o aquel objeto. Las
emociones y los sentimientos también se
pueden manifestar a través de esta séptima
conciencia. La octava conciencia es el
verdadero yo, o tathagatagarbha*.

Raices del vijiiana( %) : Son los
cinco oOrganos sensoriales, las manas, sin
los cuales los organos sensoriales no
pueden funcionar. Manas es, pues, una raiz
particular de vijiana. Estos seis vijfianas
forman percepciones sensoriales. Las raices
del vijiiana incluyen los cinco sentidos (las
raices del vijiiana externo) y los nervios que
los conectan con el cerebro (los nervios son
las raices del vijiiana interno).

Raices del vijiana (son los oOrganos
sensoriales + los objetos y sus respectivas
conciencias (vijiianas) por ejemplo:
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Los ojos + forma + conciencia respectiva
= Vision;

Las orejas + sonido + conciencia
respectiva = escuchar;

La nariz + olor + conciencia respectiva =
olfato;

La lengua + comida + conciencia
respectiva = gusto;

El cuerpo + contacto + conciencia
respectiva = forman el tacto;

Manas + ideas + conciencia respectiva =
conciencia mental

114



Ce livre a été¢ imprimé en France

Dépot légal Aout 2019

115






