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· El principio del todo
· Interpretación de diversas filosofías
La realidad fundamental que se aprende a través de la experiencia mística se ha llamado de diversas maneras. Los filósofos la han llamado la realidad última o absoluta, y los visionarios y poetas a veces se refieren a ella como el Uno o la Verdad. Para los taoístas es el Tao, para los sufíes es la Querida, y para los budistas es el Vacío. Los místicos cristianos  la conocen como Dios, y los hindúes como Brahmán o el Ser.   
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· Definición general de budismo

· Filosofía no-religión

Budismo es el nombre que recibe el conjunto de enseñanzas atribuido a Siddharta Gautama, el Buda o "el iluminado". El budismo, que mantiene el progreso espiritual solo se consigue a través de los esfuerzos personales de cada uno, es más un cambio de liberación que una religión. Esta tradición también afirma que el sufrimiento es inherente a la vida, y que la única forma de acabar con el sufrimiento es eliminando de uno mismo el deseo y el engaño.
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· Escuela de budismo

· Teravada y Mahayana

Existen versiones diferentes del budismo debido a que pasaron 400 años entre la muerte de Buda y el registro de su vida y sus enseñanzas. Las diferentes interpretaciones sobre las enseñanzas de Buda llevaron a que se fundaran varias escuelas de budismo. Las dos principales son la escuela Teravada, que predomina en la mitad sur del mundo budista (Sri Lanka o Ceilán, Birmania, Tailandia, Camboya y Laos), y la escuela Mahayana que se encuentra en la mitad norte (Nepal, Tibet, China, Corea y Japón).
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· Cuatro Nobles Verdades de Buda

· Noble Sendero Óctuple

1. La verdad de que la existencia humana implica sufrimiento -el nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad y la muerte son hechos dolorosos; tener relación con lo que no gusta y separarse de lo que gusta también resulta doloroso; no conseguir lo queremos es doloroso-.

2. La verdad de que este sufrimiento está causado por la ignorancia de lo que somos en realidad, lo cual desemboca en el deseo que a su vez lleva a la reencarnación.

Smith Erica, Wilks Nicholas, La meditación; Introducción a la técnica, sus tradiciones y sus beneficios; editorial Oniro, España, 1997, Pp. 104-105.
· Cuatro Nobles Verdades de Buda

· Noble Sendero Óctuple

3. La verdad de que el sufrimiento acaba cuando cesa de haber deseo y dejamos de intentar atrapar lo que es transitorio. Cuando se destruye el deseo, experimentamos la meta budista de nirvana.

4. La verdad de que podemos acabar con el sufrimiento al seguir el Camino Medio. Este se logra a través de la Noble Senda Óctuple que implica la comprensión correcta, el pensamiento correcto, la conducta correcta, el sustento correcto, la prudencia correcta y la concentración correcta.
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· Como hacer frente al desasosiego mental

· y a la irrupción de pensamiento durante la meditación

Al igual que sólo puedes ver el fondo del lago cuando el agua está quieta  y no tiene turbulencias, sólo puedes ver y sentir tú propia naturaleza esencial cuando la mente está clara. Claro que si la mente ya estuviera quieta no habría ninguna necesidad de meditar. La meditación es una forma de aquietar las "turbulencias" de la mente para que la verdad quede revelada.
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